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RESUMEN
La presente investigacion tiene como finalidad describir el impacto Psicoemocional que genera
la homofobia a la poblacion LGBTI en la ciudad de San Miguel, identificando las emociones que
genera la homofobia, detallando los efectos emocionales que causa, e interpretando en base a la
informacion obtenida el impacto emocional que genera la homofobia a la poblacion LGBTI. El
enfoque desarrollado es cualitativo, el disefio de recoleccion de informacion es no experimental
de tipo transversal descriptivo, la informacion fue recopilada con la aplicacion de una entrevista
en profundidad, a través de un estudio de casos, la muestra elegida fueron cinco personas
indicando cada tipo de orientacion sexual: Lesbiana, Gays, Bisexual, Transexual y Transgénero,
estas personas cumplieron con cierto requisito para ser parte de la investigacion. El
procedimiento para la aplicacion de la entrevista se hizo a través de una videoconferencia por
medio de la aplicacion Google meet y WhatsApp, debido a que la investigacion fue afectada por
la pandemia de COVID-19. Al obtener los resultados de acuerdo a la entrevista realizada se
ponen de manifiesto las emociones mas significativas y comunes entre los individuos
considerando los cuatro factores psicoemocionales para el analisis, los cuales son: factor
autoestima en el que se encontrd que presentan desconfianza, indecision y miedo, en factor de
ansiedad, se encontr6 que tienen miedo al fracaso, nerviosismo, temor y frustracion, en el factor
depresidn se experimenta tristeza, pensamiento suicidas e inseguridad y en el factor rechazo
social estas personas sienten timidez, desconfianza y sufren aislamiento. La poblacion LGBTI
sufre un efecto psicoemocional significativo por la homofobia, ya que su valorizacion como
persona se ve influenciado por el entorno social y familiar, estas personas viven con distintos

conflictos personales y sociales, reprimiendose por el miedo al rechazo y la discriminacion.



PALABRAS CLAVES: Impacto Psicoemocional, Orientacion Sexual, Homofobia,

poblacién LGBTI.
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ABSTRACT
The present research aims to describe the psycho-emotional impact that homophobia generates
on the LGBTI population in the city of San Miguel, identifying the emotions generated by
homophobia, detailing the emotional effects it causes, and interpreting the impact based on the
information obtained that generates homophobia in the LGBTI population. The approach
developed is phenomenological, the information collection design is of a descriptive cross-
sectional type, the information was collected with the application of an in-depth interview,
through a case study, the chosen sample was five people indicating each type of orientation
sexual: Lesbian, Gay, Bisexual, Transsexual and Transgender, these people met a certain
requirement to be part of the investigation. The procedure for the application of the interview
was done through a videoconference through the Google meet application and WhatsApp,
because the investigation was affected by the COVID-19 pandemic. When obtaining the results
according to the interview carried out, the most significant and common emotions among the
individuals are revealed, considering the four psycho-emotional factors for the analysis, which
are: self-esteem factor in which it was found that they present distrust, indecision and fear, in
anxiety factor, it was found that they have fear of failure, nervousness, fear and frustration, in the
depression factor sadness, suicidal thoughts and insecurity and in the social rejection factor,
these people feel shy, mistrust and suffer isolation. The LGBTI population suffers a significant
psycho-emotional effect due to homophobia, since their value as a person is influenced by the
social and family environment, these people live with different personal and social conflicts,

repressing themselves due to the fear of rejection and discrimination.

KEY WORDS: Psycho-emotional Impact, Sexual Orientation, Homophobia, LGBTI

population.
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INTRODUCCION

Este proceso de investigacion esta enfocado en el efecto que genera la homofobia,
un concepto que describe el rechazo, repudio, prejuicio o discriminacion hacia mujeres u
hombres que se reconocen a si mismos como homosexuales, en este caso tomando como
objeto de estudio a la poblacion LGBTI. Se denomind la investigacion como; Estudio de
casos sobre el impacto psicoemocional que genera la homofobia a la poblacion LGBTI en
la ciudad de San Miguel, a fin de describir el impacto psicoemocional que sufren las
personas por su orientacion sexual, como efecto del alto indice de rechazo y
discriminacion que la poblacidn ejerce hacia esta poblacion, por el hecho de ser seres
homofobicos, que no toleran, la variabilidad en cuanto a identidad de género y

orientacion sexual de las personas.

En su estructura este informe contiene:

Capitulo I: Presenta el planteamiento del problema, que describe la situacion problematica;
desde donde parte el interés para desarrollar la investigacion, los antecedentes del problema;
sobre como se inicid la organizacion y la integracion de grupos de personas con diferente
identidad de género e identidad sexual, el enunciado; la pregunta enfocada en la problematica, la
justificacion; que detalla el motivo clave de la investigacion, y los objetivos que se logran por

medio del desarrollo de la investigacion, un objetivo general y tres especificos.

Capitulo I1: Estado del arte, hace referencia a la informacion cientifica que se conoce de la
problematica en estudio; desde el origen teorico de la homosexualidad, diferentes teorias que
buscan explicarla como surge, la formacion del movimiento LGBTI y como ha ido

evolucionando esta denominacion, la definicidén de conceptos basicos, tipos y formas de
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manifestacion de la homofobia y también se presentan factores psicoemocionales afectados por

la homofobia, y los aspectos legales de inclusion a la poblacion LGBTI.

Capitulo I11: Muestra el disefio metodoldgico, en donde se integran los pasos desarrollados
para la eleccion del disefio de investigacion, el tipo de estudio, la seleccion del escenario, la
estrategia de muestreo, y la metodologia desarrollada para la recoleccién de la informacion, el

analisis inductivo y las limitaciones del disefio de la investigacion.

Capitulo 1V: Presenta el andlisis de la informacion, se expone de forma detallada la
interpretacion de la informacion recolectada, dandole el cumplimiento a nuestro objetivo

principal, y se plasma la esencia de la investigacion.

Capitulo V: Se plantean las conclusiones y recomendaciones segun los resultados de la

investigacion

Aspectos éticos: describen los principios éticos y las consideraciones éticas que se tomaron en

cuenta durante el desarrollo de la investigacion.

Referencias bibliogréaficas: se presentan las diferentes paginas web, documentos web, y otros
archivos consultados, para extraer informacion importante plasmada como base tedrica de

nuestra tematica en estudio.

Anexos: se incluye en este apartado la entrevista utilizada para la recoleccion de la
informacidn, el consentimiento informado que es una nota importante para hacerle ver a las
personas entrevistadas la forma de desarrollo de la entrevista y el fin que tiene la informacion
brindada por cada uno de ellos, y su consentimiento voluntario de participacion, y también el

glosario, siglas y abreviaturas que es importante manejar definir para la compresion del informe.
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Ademas presentamos el cronograma de actividades desarrolladas segun el periodo de desarrollo

de la investigacion.



CAPITULO I
PLANTEAMIENTO

DEL PROBLEMA
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Situacion Problemética
La homofobia es una actitud hostil con respecto a los homosexuales, hombres o mujeres,
por lo que esa actitud hostil se genera por distintos motivos, entre ellos la consideracion de todo

aquello que se sale de lo considerado normal como; despreciable o susceptible de rechazo.

Esta actitud negativa hacia la homosexualidad se suele dar en ocasiones en las que se visibiliza la
orientacion sexual, ya sea manteniendo algun tipo de afectividad homosexual en publico o bien

reivindicandolo abiertamente.

La poblacién LGBTI como se sabe es un grupo de personas que tienen diferente
orientacion sexual, y que por ello sufren diversas situaciones entre ellas esta el enfrentarse a una
sociedad donde lo que reciben de algunas personas es discriminacion, rechazo, estigmatizacion,
insultos, hasta acoso y todo esto por su forma de vestir o simplemente por mostrar su orientacion
sexual, sin embargo, al igual que cualquier otra persona tienen la libertad de vestir segun sus

preferencias y expresar sus sentimientos.

La discriminacion y el miedo constante, es algo con lo que muchos homosexuales tienden
a vivir porgue se han dado casos en los que a algunas personas las han asesinado solo por
pertenecer a la comunidad LGBTI; esto los predispone a sufrir problemas emocionales como;
ansiedad, depresion, baja autoestima y son afectados ademas por el rechazo social, afectando asi

su vida cotidiana.

Por lo que esta investigacion se baso en conocer el impacto psicoemocional que genera la
homofobia en la poblacion LGBTI, siendo esta poblacion el objeto de estudio, para el desarrollo

de la investigacion.
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1.2 Antecedentes del problema

El Dia del Orgullo (Gay Pride en inglés) se celebra cada 28 de junio, aunque el colectivo
LGTBI (leshianas, gais, transexuales, bisexuales e intersexuales) suele trasladar generalmente
sus marchas y desfiles al sdbado anterior o posterior a esta fecha. El origen de esta celebracion se
remonta al 28 de junio de 1969, cuando tuvieron lugar los conocidos como disturbios de

Stonewall (Nueva York), que marcan el inicio de la lucha por los derechos de los homosexuales.

La historia del movimiento de leshianas, gays, bisexuales y trans (LGBTQ) de San
Salvador se empez6 a formar hasta finales de los noventa. No obstante, tiene su trayectoria, sus
hitos, sus desencuentros y sus triunfos, y en visperas del decimonoveno desfile del orgullo
LGBTQ en EIl Salvador, vale la pena hacer un recuento de los momentos de esta cronologia

desconocida por la mayoria.

Se organizo la primera marcha del orgullo LGBTQ en junio de 1997. La marcha fue
coordinada por Entre Amigos, convocando a unas 200 personas que desfilaron desde el Parque
Cuscatlan hasta la Plaza Morazan. La marcha fue aplaudida por los vendedores informales al
entrar al centro historico pero ridiculizado y condenado por los medios. Sin embargo, la marcha
marc6 un momento importante para la historia LGBTI del pais, que representa el primer
momento en el que se comprueba que si era posible salir a la calle a pleno luz del dia expresando
abiertamente una identidad diversa. A finales del 2000, la alcaldia efemelenista de Violeta
Menjivar en San Salvador aprobé la Declaracion de Derechos Humanos y Diversidad Sexual en
2006 y en 2007 declara el 17 de mayo como Dia Municipal contra la Discriminacion por

Orientacion Sexual e Identidad de Género.
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Ante la falta de espacios y como respuesta a tanta pérdida humana por la ola de crimenes
de odio que se han registrado en contra de mujeres trans y gays, las mujeres trans se empezaron a
organizar aparte, muchas desprendiéndose de Entre Amigos para formar sus propias

organizaciones.

1.3 Enunciado del problema
¢Cudl es el impacto psicoemocional que genera la homofobia a la poblacion LGBTI en la

ciudad de San Miguel?

1.4 Justificacion

La poblacién LGBTI se ha mantenido durante muchos afios postergada y es hasta en 1969
que se inicia la lucha por los derechos de la poblacion homosexual; mediante la organizacién
entre ellos y desarrollando marchas como forma de manifestacion con el fin de ser aceptados, es
decir gque se les integre en todos los ambitos sociales, sin importar su orientacion sexual. A pesar
de sus luchas para mejorar su situacion; ser aceptada e integrada socialmente, esta poblacion en
la actualidad es constantemente discriminada por la sociedad. Por lo que con esta investigacion
se logré conocer las emociones que experimenta, Y el efecto emocional que le genera; el rechazo
y la discriminacidn, a la persona que se identifica como parte de esta poblacion LGBTI, se
indago cémo la homofobia les afecta, ya que personas de esta poblacidén constantemente han sido
hostigados por la calle, golpeados y hasta asesinados solo por la diversidad en cuanto a su
orientacion sexual, lo que implica que son una poblacion en riesgo, y fue la informacién

recopilada por medio de la entrevista aplicada a estas personas en estudio, la que nos permitié



23

detallar el efecto psicoemocional que les ocasiona la homofobia, y como esta les limita el
proyectar su desarrollo personal, considerando que en la mayoria de los casos no se les acepta e
integra en el &mbito laboral y social, esto se debe a la poca apertura de oportunidades y apoyo

que se le brinda a personas de la poblacion LGBTI.

1.5 Objetivos de la investigacion
1.5.1 Objetivo General:

1. Describir el impacto Psicoemocional que genera la homofobia a la poblacion LGBTI, en

la ciudad de San Miguel.

1.5.2 Objetivos Especificos:
2. Identificar las emociones que genera la homofobia en la poblacion LGBTI.
3. Detallar los efectos emocionales que causa la homofobia a la poblacién LGBTI.
4. Interpretar en base a la informacion obtenida, el impacto emocional que genera la

homofobia a la poblacién LGBTI.



CAPITULO II:
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2 ESTADO DEL ARTE
2.1 Antecedentes Historicos

2.1.1 Historia de la comunidad LGBTI
La homosexualidad ha estado siempre presente en las distintas culturas a lo largo de la
historia. Sin embargo, las relaciones entre personas del mismo sexo se remontan a la Antigua

Grecia.

En esta época, no era raro que los hombres mantuviesen relaciones sexuales con aquellos
de su mismo sexo. Estas relaciones no estaban mal vistas, ya que para los griegos no importaba
el sexo de la pareja, sino su estatus social. En la Antigua Roma también se compartia una vision
similar sobre la homosexualidad, aunque progresivamente se fue tomando una vision mas critica

de rechazo.

Con la aparicion del cristianismo durante los primeros siglos después de Cristo, las
relaciones sexuales mantenidas fuera del matrimonio comenzaron a condenarse, lo que hizo que
las practicas homosexuales provocaran un mayor rechazo por parte de la sociedad. Este odio
hacia lo homosexual se vio ain mas incrementado en torno a los siglos XIl 'y XIV, con las
diferentes reformas de la Iglesia que tomaban la ley natural como el principal estandarte de

moralidad.

Durante los siglos posteriores las penas por actos homosexuales tenian grandes castigos,
aunque surgian grupos Yy sub-culturas que lo aceptan pese a la persecucion. En los siglos XVIIl y
XIX la atencién sobre estos grupos fue disminuyendo, y algunos teéricos empezaron a tratar de
buscar una relacion entre la homosexualidad, la medicina y la psicologia. La reduccion de penas

por homosexualidad surgi6 con la idea de que si la homosexualidad no era algo que la persona
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escogia de forma voluntaria, no tenia sentido convertirla en un crimen. Esto provoco, también,
que empezaran a surgir diversos tratamientos para tratar de erradicar la homosexualidad de las

personas.!

Las siglas del movimiento LGBTI han ido evolucionando a lo largo de los afios para
englobar en ellas a las personas con identidades de género u orientaciones sexuales diferentes
a la heterosexual. La denominacién, que en sus inicios era solo LGB (lesbianas, gays y
bisexuales), surgié en los afios 90 para reemplazar el término «homosexual» y «gay» que se
utilizaba mayoritariamente e incluir, de este modo, a lesbianas y bisexuales, que se sentian

excluidos.

Poco a poco, se han ido incluyendo otras identidades de género que también se habian
considerado marginadas dentro de los propios movimientos de lucha por la igualdad y contra la
discriminacién. De este modo, surgié la méas comun de las denominaciones: LGBTI, aunque en
muchas ocasiones se pueden ver algunas otras variantes,
como LGBTQ, LGBTP, LGBTA, LGBTQIA o la mas englobadora LGBT+, en donde el signo

de la suma incluye a todos los que no estan recogidos en las siglas anteriores.?

El movimiento de liberacion LGBT o movimiento por una libre orientacion sexual se
refiere a un movimiento social en el cual se lucha por la causa de personas con una orientacion
sexual distinta a la heterosexual. EI movimiento LGBT comenzo6 formalmente en el afio 1969 en
la ciudad de Nueva York, con la marcha que se dio después de los llamados disturbios de

Stonewall, aunque varias organizaciones y activistas habian dado los primeros pasos del

lhttps://cuidateplus.marca.com/sexualidad/diccionario/homosexualidad.html
2https://www.lavozdegalicia.es/noticia/sociedad/2017/07/01/significan-siglas-movimiento-
lgbti/00031498930334605723570.htm



https://cuidateplus.marca.com/sexualidad/diccionario/homosexualidad.html
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/sociedad/2017/07/01/significan-siglas-movimiento-lgbti/00031498930334605723570.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/sociedad/2017/07/01/significan-siglas-movimiento-lgbti/00031498930334605723570.htm
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movimiento LGBT ya desde finales del siglo XIX, reivindicando derechos para los
homosexuales. EI movimiento de liberacion LGBT tiene por objetivos el matrimonio
homosexual, la adopcion, la despenalizacion de la homosexualidad en los diversos paises del

mundo, etc.

Los disturbios ocurridos en el barrio de Greenwich Village el 28 de junio de 1969, dieron
origen a que se organizara la marcha por el orgullo gay la fecha de su aniversario, en principio en

Nueva York y posteriormente en muchas ciudades del mundo.

Stonewall es el nombre de un bar gay el cual se produjo una redada policial que terminé
en enfrentamientos y marchas. Tal evento se considera trascendente en la historia del
movimiento gay, y aunque no era la primera vez que los homosexuales se opusieron de forma
violenta a los abusos de las autoridades, la respuesta de la comunidad gay fue diferente. Los
resultados méas importantes de este motin vinieron posteriormente y de forma pacifica porque fue
el catalizador que consiguio6 que las personas del colectivo LGBT se organizaran de forma

generalizada para exigir sus derechos y luchar contra la discriminacion y los abusos.

El primer aniversario de los disturbios de Stonewallse celebré como el dia de 28 de junio
de 1970, haciendo una reunion y la primera marcha del orgullo gay de la historia, que recorrio 51
manzanas hasta Central Park. La marcha necesitd menos de la mitad del tiempo previsto debido
al brio de los participantes, pero también por la cautela que habia a la hora de andar por la ciudad
con signos y pancartas gais. Aunque el permiso para la marcha se envio sélo dos horas antes del
inicio de la misma, los manifestantes encontraron escasa contestacion por parte de los
espectadores. The New York Times informé (en su portada) que los manifestantes ocupaban toda

la calle a lo largo de 15 manzanas. TheVillageVoice informé positivamente de la marcha,
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describiendo «la resistencia frontal que nacié de la redada policial en elStonewalllnn un afio

antes»,

Se realizaron marchas simultaneas en Los Angeles y Chicago. Al afio siguiente se
realizaron marchas del orgullo gay en Boston, Dallas, Milwaukee, Londres, Paris, Berlin Oeste y
Estocolmo. En 1972 las ciudades participantes ya incluian a Atlanta, Buffalo, Detroit,

Washington D.C., Miami y Filadelfia.

Al haber sido organizado el activismo gay desde la década de 1950, estaban
acostumbrados a la persuasion, y a intentar convencer a los heterosexuales de que las personas
homosexuales no eran diferentes a ellos. Cuando marchaba junto a otras personas delante de la
Casa Blanca, el Departamento de Estado o el Independence Hall, tan sélo cinco afios antes, su

objetivo era tener el mismo aspecto de los trabajadores del gobierno de los Estados Unidos. 3

2.1.2 Cristianismo y poblacion LGBTI
En un documento publicado por la Congregacion para la Educacion Catolica, la Iglesia
catdlica considerod que los debates actuales sobre la identidad de género no solo son "ambiguos”,

sino que pueden "desestabilizar la institucion familiar”.

"Los esfuerzos para ir mas alla de la diferencia sexual constitutiva hombre-mujer, como
las ideas de 'intersexual’ o 'transgénero’, conducen a una masculinidad o feminidad que es
ambigua”, sefiala el documento, que aparece en un momento en el que comunidades LGTBQ de

todo el mundo celebran el Mes del Orgullo Gay.

3https://es.wikipedia.org/wiki/Movimiento de liberaci%C3%B3n LGBT
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El texto generd rechazo entre grupos defensores de los derechos de las personas LGTBQ
por considerar que constituye una "herramienta perjudicial™ que se utilizara para "oprimir y

dafar” no solo a las personas transgénero, sino también a las lesbianas, gays y bisexuales.

En un comunicado, New WaysMuinistry, un grupo de defensa de cat6licos LGBTQ
cuestiond que el texto no toma en cuenta las nuevas formas en que la ciencia entiende la
identidad de género y compard los criterios actuales de la Iglesia catélica con los de los afios

oscuros de la Edad Media.

"Al ignorar los nuevos entendimientos cientificos de la identidad de género y al negarse a
dialogar con las personas LGBT sobre sus experiencias de autocomprension y fe, el Vaticano
sigue en los Afios Oscuros, promoviendo una falsa ensefianza que se basa en el mito, el rumor y

las falsedades", indico la organizacion.

El documento titulado "Hembra y vardn los cre6™ (en referencia al relato de la creacion
del libro de Génesis) habla de una "crisis educativa" en la sociedad actual y asegura que los

debates sobre género pueden "aniquilar el concepto de naturaleza".

Considera que las diferencias bioldgicas entre hombres y mujeres son "constitutivas de la
identidad humana™ y que las identidades sexuales mdviles "a menudo se basan en nada mas que
en un concepto confuso de libertad en el ambito de los sentimientos y deseos™. "Esta oscilacion
entre lo masculino y lo femenino se convierte, a fin de cuentas, en solo una exhibicién

'provocativa’ contra los Ilamados 'marcos tradicionales™.

El texto también sefiala que el género sexual no es decidido por los seres humanos, sino
por Dios y que las instituciones deben ensefiar coherentemente sobre "la verdadera naturaleza de

las personas humanas" sobre la base de la "antropologia clara y convincente".
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"La Sagrada Escritura revela la sabiduria del disefio del Creador, que ha asignado como
tarea al ser humano su cuerpo, su masculinidad y feminidad”. Indica, también, que a los nifios y
jovenes se les debe ensefiar a respetar a todas las personas para que nadie sufra acoso u otra
discriminacion.

Es un golpe para los activistas, quienes afirman que esta postura solo alejara a las

personas vulnerables de la Iglesia en un momento en el que gran parte de la sociedad moderna ha

reconocido, abrazado y esta celebrando a las comunidades LGBT.

En 2019, nuevas y cruciales conversaciones tendran lugar sobre aquellos cuya identidad
varia de su sexo bioldgico. Pero con la publicacion de este documento, la Iglesia catolica parece

estar a afios luz de ese dialogo.*

2.1.3 Epoca actual
Luego de décadas de avances, el 2017 marco algunos retrocesos en particular; el uso de la
homofobia como herramienta politica, que afecta a la sociedad en su conjunto. Por qué las

organizaciones civiles tienen un papel central en la inclusidn de voces en el didlogo publico.

Acaso la visibilidad de la comunidad lesbiana, gay, bisexual y transgénero (LGBT) sea
mayor que en otras décadas, pero 2017 no fue un buen afio desde la perspectiva de los avances
sociales. Luego pasos importantes como el matrimonio igualitario o la inclusién de personas
trans en ambitos como las fuerzas armadas, "el mundo enfrenta amenazas insidiosas al espacio

publico, y ha sufrido una erosion significativa de las libertadas civiles y politicas".

Aunque esa retraccion del espacio y los logros de las minorias afecta a todos los grupos

sociales, aquellos mas vulnerables enfrentan un peligro mayor. Por efecto de "una historia

*https://www.bbc.com/mundo/noticias-internacional-48590408
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extensa y afianzada de marginalizacion”, la comunidad LGBT "esta destinada a hallarse entre las

mas afectadas cuando los regimenes represivos imponen restricciones a la sociedad civil™.

En esas condiciones los grupos mas vulnerables quedan librados a su suerte, "a
defenderse solos, enfrentando el estigma, la discriminacion y la intimidacion”. Asi, los derechos

de la comunidad LGBT son "los primeros en ser atacados y los ultimos en ser protegidos".

Durante la tltima década los defensores de los derechos LGBT lograron avances
politicos, econdmicos y sociales en muchos paises. Si en 1996 sélo el 26% de las personas
apoyaba el matrimonio igualitario, en 2015 la cifra era del 61% y mas de 20 paises lo habian

incorporado a sus leyes, (segun la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU) 2018) .

Dada la importancia, real y simbdlica, de los Estados Unidos en el mundo, el hecho de
que los temas LGBT hayan sido incorporados a la politica internacional del pais en 2011 tuvo un
impacto enorme en otros paises: "Hizo que muchas naciones conservadoras lo siguieran y
adoptaran politicas que reconocen los derechos de las personas LGBT y apoyan sus acciones

colectivas".

Desde el ascenso del conservadurismo se han verificado "toda clase de violaciones a los
derechos humanos" de las personas LGBT, "incluidos la detencion, el acoso, la tortura, la
demonizacion y el asesinato". Estas practicas, como en un efecto multiplicador, refuerzan la
discriminacién porque silencian a las voces civiles de defensa de la diversidad. Se verifican
ademas camparias de difamacion, que no solo agravian a las victimas, asocian a la comunidad
LGBT con la pedofilia o la enfermedad mental, sino que inculcan ignorancia en el conjunto de la

sociedad.
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Actualmente las relaciones homosexuales se encuentran penalizadas en 72 paises, segun
un informe de la Asociacion International ILGA, lo cual hace que la defensa de los derechos de

la comunidad sea con frecuencia ilegal y demasiadas veces, mortal.

En Nigeria, identificarse como homosexual se condena judicialmente, desde la prision a
la muerte por lapidacion. En Egipto, donde el gobierno ha hecho detenciones masivas de
personas LGBT, muchas figuras publicas las han condenado, como el presentador de television
Ahmed Moussa, quien dijo que "la homosexualidad es un delito tan terrible como el terrorismo™.

Turquia prohibié todas las manifestaciones publicas de la comunidad LGBT.

"El afio 2017 describe un cuadro perturbador”. "La reaccién global contra los derechos de
los gays", en el que se analiza el uso de la homofobia como herramienta de represion politica. En
octubre un tribunal ruso encontré culpable a la activista Evdokiya Romanova de "diseminar
propaganda de tradiciones sexuales no-tradicionales entre menores en internet”. Rusia como
Lituania y Algeria, entre otros paises tiene leyes que prohiben "la propaganda homosexual™, lo

cual en la practica hace imposible cualquier defensa de derechos individuales de personas LGBT.

Son conocidas las denuncias sobre la violencia en Chechenia, e incluso en Georgia,
donde la homosexualidad es legal, "los activistas LGBT suelen ser atacados por grupos anti-gay
mientras la policia se desentiende”. En Ghana hay "justicieros civiles" que atacan a las personas

LGBT, segun un informe de Human RightsWatch.

Esa actitud surge como el problema principal, que no afecta sélo a lesbianas, gays,
bisexuales y personas transgénero: el silencio del conjunto proviene del estrechamiento del
espacio civil total, y en la historia eso en general ha sido el predmbulo de restricciones mayores.

"La salud de las organizaciones LGBTI dentro de un pais pueden servir como un indicador del
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estado mas general de la sociedad civil™. "El ataque a los grupos LGBT suele ser la sefial de

mano dura contra la sociedad civil en mayor magnitud".

Y de ese problema principal se infiere un gran desafio para la comunidad LGBT:
"coaliciones esmeradas y ponderadas” con las organizaciones de la sociedad civil, para prevenir
ataques y para preservar la salud del espacio publico en su conjunto, porque "una sociedad civil

diversificada y dinamica, que incluya a todas las voces, es la mas efectiva".®

2.1.4 Poblacion LGBTI en EI Salvador
La historia del movimiento de leshianas, gays, bisexuales y trans (LGBTQ) de San
Salvador no empieza con un ladrillazo y un motin como en Stonewall, ni siquiera se empez6 a

formar sino hasta finales de los noventa.

Los afios del conflicto armado fueron momentos de una vida gay, trans y lésbica vivida a
escondidas. Para la poblacion civil con ciertos ingresos en la capital, los hombres gay tenian la
opcidn de frecuentar los saunas, que se dicen existian incluso desde la década de los 1950,
mientras que todo el arco iris era bienvenido en Oraculos Discoteca, la primer discoteca LGBTQ
en El Salvador, fundada en 1979. Los del estrato popular transitaban La Praviana, reino casi
exclusivo de las trans y sus cervecerias que fungian doblemente de burdel. Se conoce que esta

zona roja también sirvié como punto de encuentro para «los homosexuales» desde los cincuenta.

Para las personas que tomaron armas y se atrevieron a expresar sus deseos sexuales
transgresivos, la vida no se les hacia nada facil. Testimonios recopilados por AMATE El

Salvador indican que combatientes de la guerrilla, tanto femenina como masculina, sufrian

Shttps://www.infobae.com/america/mundo/2018/03/28/logros-retrocesos-y-desafios-de-la-comunidad-Ibgt-por-
gue-importan-a-toda-la-sociedad/
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acoso, intimidacion e incluso expulsion por su orientacion sexual. Los civiles LGBTQ, por
supuesto, no estaban exentos de la represion armada: aungue los soldados y policias hayan
frecuentado La Praviana en su tiempo libre, existe por lo menos un caso documentado de una
desaparicion masiva de mujeres trans en los afios del conflicto y varias declaraciones de torturas,

violaciones y desapariciones de hombres gay y mujeres trans durante este periodo.

Los afos ochenta, aparte de abarcar los peores afios de una convulsiva lucha armada,
también marcaron los inicios de la pandemia del VIH-SIDA en EIl Salvador. Este virus mind
silenciosamente a las comunidades de mujeres trans, hombres gay y hombres que tienen sexo
con hombres (HSH), en particular, no solo con los efectos de la enfermedad, sino también a
través de la colusion del horrendo estigma y de la falta de informacion y de medicamentos

disponibles en esos momentos.

A pesar de ser la sigla menos visible dentro de las discusiones sobre el tema LGBTI, las
lesbianas fueron las primeras en el pais en organizarse explicitamente dentro de un agrupamiento
de la diversidad sexual. El colectivo La Media Luna, una red clandestina conformada
principalmente por excombatientes guerrilleras, existi6 como grupo de apoyo y de trabajo
politico y gestor cultural lesbofeminista entre 1992 y 1994. Organizada como respuesta a la
exclusion de las lesbianas dentro del movimiento de mujeres, como de los proyectos politicos de
sus excompafieros de lucha, La Media Luna organizo pefias culturales y talleres, y también jugd
un papel activo y polémico dentro de varios congresos de mujeres a nivel regional y nacional.
Tras su desarticulacion, la mayoria de las integrantes de La Media Luna siguieron su trabajo

politico dentro de la academia y de movimientos politicos, de género y del medioambiente.

A finales de 1992, mismo afio que se organiza La Media Luna, se crea FUNDASIDA, la

primera organizacién para la prevencion del VIH-SIDA en el pais, la cual también sirve como
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grupo de apoyo para personas seropositivas. Los grupos de hombres gay y mujeres trans que se
reunian en este espacio pronto llegaron a la conclusion de que sus necesidades eran distintas a las
de la poblacién heterosexual y, por lo tanto, conformaron Entre Amig@s (ahora la Asociacion
Entre Amigos), la primer organizacion LGBTQ formalmente constituida, en 1994. Al igual que
La Media Luna, Entre Amigos en un inicio llevaba un bajo perfil; para evitar ser identificados,
sus voluntarios salian a pegar afiches a medianoche convocando a sus reuniones de apoyo. Sin
embargo, rapidamente la organizacion se convirtié en un portavoz de la Comunidad,
denunciando fuertemente a las violaciones de sus derechos humanos y a los graves atropellos

contra su seguridad fisica.

Cabe mencionar que, aunque hubo muy poco traslapo entre las organizaciones de
lesbianas y de gays y trans en estos afios, si compartieron un elemento muy importante que
aseguro su viabilidad en este contexto precario de la posguerra: el apoyo de grupos de la
solidaridad internacional. Estos grupos ayudaron a radicalizar el discurso interno de los grupos
LGBT, respaldaron econdmicamente a ciertos proyectos, pero quizas de mayor trascendencia:
ofrecieron visibilizar las acciones de la diversidad sexual y genérica ante la comunidad
internacional, representando una clase de proteccion. Este acompafiamiento, junto con la
madurez de las organizaciones y del espiritu prometedor del «todo se puede hacer» de los inicios
de los noventa, permitié que se organizara la primera marcha del orgullo LGBTQ en junio de

1997.

La marcha fue coordinada por Entre Amigos, convocando a unas 200 personas que
desfilaron desde el Parque Cuscatlan hasta la Plaza Morazan. La marcha fue aplaudida por los
vendedores informales al entrar al centro historico pero ridiculizado y condenado por los medios.

Sin embargo, la marcha marc6 un momento importante para la historia LGBT del pais, en que
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representa el primer momento que se comprueba que si era posible salir a la calle a pleno luz del

dia expresando abiertamente una identidad diversa.

Lastimosamente, la primer marcha del orgullo LGBTQ coincidi6 con una alarmante ola
de violencia contra las mujeres trans, quienes sufrian de ametrallamientos en sus lugares de
trabajo en las aceras de la ciudad, o eran secuestradas y luego asesinadas con lujo de barbarie.
Este factor, en correlacion con la consolidacion territorial de las pandillas, principalmente en el
centro historico de la ciudad, marco el fin de la era de La Praviana y provoco el cierre de

Oréaculos Discoteca en 1999.

En este mismo periodo, miembros de la Asociacion Atlacatl, ONG que se dedica a velar
por los derechos de las personas con VIH-SIDA, demandan al Estado salvadorefio, a través de la
CIDH en el afio 2000, por no importar medicamentos antirretrovirales al pais que les
garantizarian el derecho a la vida. Esta demanda lleva a la ratificacion de la Ley del VIH, la cual
incluye provisiones para el acceso al medicamento y en contra de la discriminacion de esta

poblacion en 2001.

Ante la falta de espacios y como respuesta a tanta pérdida humana de su comunidad, las
mujeres trans se empezaron a organizar aparte, muchas desprendiéndose de Entre Amigos para
formar sus propias organizaciones. La primera de ellas fue La Asociacion para la Libertad
Sexual EI Nombre de la Rosa, la cual fue denegada su personeria juridica por el Ministerio de
Gobernacion por ir contraria «a la moral, el orden publico y las buenas costumbres».
Seguidamente, integrantes de EI Nombre de la Rosa fundaron ASPIDH ARCOIRIS en 2005, la
primer organizacion trans con personeria juridica. Le sigue COMCAVIS Trans en 2008,
dedicada inicialmente a atender las necesidades de mujeres trans con VIH. Es de notar que

ambas entraron en funcion mucho antes de obtener personeria juridica. Al estilo de un sindicato,
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se nutrieron de las donaciones de sus propios miembros, la mayoria de ellas trabajadoras del

sexo, para alquilar locales y realizar sus labores.

A finales de los 2000, la alcaldia efemelenista de Violeta Menjivar en San Salvador
aprobd la Declaracion de Derechos Humanos y Diversidad Sexual en 2006 y en 2007 declara el
17 de mayo como Dia Municipal contra la Discriminacién por Orientacion Sexual e Identidad de
Geénero. A pesar de las dificiles condiciones para la organizacion LGBTQ), los tiempos, por lo

menos a nivel politico, parecieran estar cambiando en el nuevo milenio.

El 2009 en efecto marca un momento trascendental para la historia LGBTQ salvadorefia;
muchos activistas lo consideran el afio en que verdaderamente se consolida el movimiento. Dos
mil personas, aproximadamente, atienden la marcha del orgullo ese afio— diez veces mas que las

marchas de todos los afios anteriores.

El Estado no hace case omiso a la visibilizacién de las demandas de este colectivo y en el
2010 impulsa la creacion de la Secretaria de Inclusién Social, la cual abarca la Direccion de
Diversidad Sexual y establece una linea de atencién para la poblacion LGBTQ. Ademas, el
presidente Funes ratifico el Decreto 56, el cual prohibe toda forma de discriminacion,
especificamente por motivos de identidad de género y orientacion sexual, dentro del sector
publico. Estos hechos marcan la primera vez en la historia del pais que la poblacion

sexogenéricamente diversa se reconoce dentro del marco legal.

Desde entonces, el tamafio de la marcha del orgullo LGBTQ incrementa unas mil
personas cada afio, entre ellas mas familiares y aliados heterosexuales quienes ya no le temen a
ser asociados con esta poblacion. Lo tristemente cierto es que los asesinatos y los agravios contra

esta comunidad contindan. Ya han sido asesinadas por o menos siete mujeres trans en un mismo
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afio y después de las marchas, los homicidios de gays y trans siempre van en aumento. Sin
embargo, las organizaciones que velan por los intereses de la poblacion se han multiplicado y por

lo menos existe un reconocimiento de la comunidad LGBTQ a nivel discursivo nacional.®

Hoy en la actualidad la Federacién Salvadorefia de personas Lesbianas, Gays, Bisexuales,
Trans e Intersexuales (FESLGBTI) denuncio despidos injustificados en el recién ascendido
gobierno del presidente Nayib Bukele, una decision que atenta contra los derechos laborales de

la poblacion.

Bukele suprimi6 a pocas horas de iniciar su periodo cinco Secretarias de Estado, entre
ellas la de Inclusién Social, que dejo6 en el limbo a unas 120 personas, incluidas lesbianas,

mujeres y hombres trans.

La Secretaria de Inclusién Social, creada en 2009 por el entonces partido de izquierda
(FMLN), pretendia avanzar en materia de derechos y desarrollo de sectores tradicionalmente
excluidos de la agenda de los gobiernos. Su programa insigne era “Ciudad Mujer”, que atendia
de manera integral a mujeres en las seis sedes distribuidas en el pais. En este programa se

empleaban a la mayoria de personas LGBTI.

Dentro de la Secretaria de Inclusion Social se desarrolld la primera Direccion de
Diversidad Sexual que promovia la erradicacion de la discriminacion por orientacion sexual e
identidad de género en la administracién pablica. La decisidn de Bukele fue trasladarla hacia el

Ministerio de Cultura, generando el rechazo de la poblacion LGBTI.

Shttps://www.revistafactum.com/la-cronologia-del-movimiento-lgtb-salvador/
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“Nos ha pasado para Cultura, nosotros no deberiamos de estar ahi, no somos un problema
cultural. Deberian de mandar ahi a las personas que tienen la cultura de discriminar, a nosotros

no”, dijo el subdirector de la Asociacion Generacion Hombres Trans.

De acuerdo al informe “La exclusion laboral de personas trans en San Salvador”,
presentado en 2016 por el Centro de Estudios de la Diversidad Sexual y Genérica (AMATE), la
precarizacion y el poco acceso laboral en la capital afecta al 63.6% de mujeres trans y al 44.4 %

de hombres trans.

Esta precariedad obliga a que las mujeres trans ejerzan el trabajo sexual en calles de la
ciudad. En el caso de los hombres trans, a la falta de empleo debe sumarse el trabajo y comercio
informal. Las tasas de desempleo para mujeres trans es del 12.5%, mientras que para los hombres
tras es del 11%. Mientras que los porcentajes generales para la poblacion cisgénero es de 4.9y

6.9% para mujeres y hombres respectivamente.

Las organizaciones también denunciaron el cierre de mesas de discusion tematicas en los
Ministerios de Seguridad y Trabajo, espacios que servian para crear politicas de no

discriminacidn; acceso al trabajo para personas LGBTI.

Defensores de derechos humanos sienten que el discurso del presidente Nayib Bukele
pueda exacerbar los ataques hacia las personas LGBTI, ya que al no tener una posicion clara
sobre los derechos de las poblaciones diversas y su negativa a recibirlos piensan que puede

incrementar la discriminacion y la intolerancia.’

"http://agenciapresentes.org/2019/09/05/gobierno-de-el-salvador-despide-personal-lgbti-y-retrocede-en-
derechos-laborales/



http://agenciapresentes.org/2019/09/05/gobierno-de-el-salvador-despide-personal-lgbti-y-retrocede-en-derechos-laborales/
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2.1.5 Inclusion sobre la identidad de género a nivel educativo

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO) aconseja que las escuelas de todo el mundo incluyan educacion sobre orientacion
sexual e identidad de género como método para luchar contra el acoso escolar al colectivo

LGBT.

Para mayor disgusto del Papa Francisco y mas alla del nombramiento de un experto en la
comunidad LGTB en la ONU, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Cienciay la Cultura (UNESCO) se suma a la lista de organismos que incluyen una agenda
inclusiva hacia la comunidad LGBT y lo hace recomendando la insercion de materiales LGBT en
los planes de estudios de las escuelas publicas en todo el mundo como medida para luchar contra

el acoso escolar a los miembros mas jovenes y desvalidos de la comunidad LGBT.

La UNESCO lanza Out in the Open, una primera encuesta sobre «respuestas del sector
educativo a la violencia basada en la orientacion sexual y la identidad de género». Apoyado por
el gobierno de Holanda, este informe afirma que los estudiantes LGTT (lesbianas, gays,
transexuales, y transgénero) son mas vulnerables a ser victimas de la violencia en la escuela que
otros colectivos. En particular, los autores argumentan que «los estudiantes que son percibidos
como no conformes con las normas sexuales y de género predominantes, incluyendo aquellos
que son lesbianas, gays, bisexuales o transexuales (LGBT), son méas vulnerables». El objetivo
con esta propuesta es el de conseguir una normalizacion en el comportamiento hacia el colectivo

LGBT.

El informe de INESCO utiliza como portada uno de los controvertidos «sellos LGBT de

la ONU» y recomienda que «los planes de estudio y los materiales de aprendizaje estén basados
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en pruebas y sean incluyentes con respecto a la orientacion sexual y la identidad de género,

incluyendo representaciones en contenido e ilustraciones».®

2.1.6 Datos de la OPS, OMS Y APA
Se reconoci6 que la homosexualidad es una variacion natural de la sexualidad humana y
se rechazaron las "terapias" de cambio de orientacion sexual, pero persisten el estigmay la

discriminacion en los servicios de salud.

Washington, DC, 15 de mayo de 2015 (OPS/OMS). - A 25 afios de que la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) retird la homosexualidad de su lista de enfermedades mentales, se
han registrado avances en la situacion de las personas lesbianas, gays, bisexuales y trans
(LGBT), pero persisten desafios, afirmaron expertos de la Organizacion Panamericana de la

Salud (OPS).

En visperas del Dia Internacional contra la Homofobia y la Transfobia que se observa
cada afio el 17 de mayo para conmemorar el dia en 1990 cuando la OMS elimind la
homosexualidad de la Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE), los especialistas
destacaron el consenso generalizado de que la homosexualidad es una variacion natural de la

sexualidad humana y no se puede considerar como una condicién patologica.

Entre los avances, enfatizaron el rechazo a las "terapias™ de cambio de orientacion sexual,
las cuales carecen de justificacion médica y cientifica, y representan una grave amenaza para la
salud y el bienestar de las personas afectadas, segin un documento técnico publicado por la
OPS/OMS en 2012. Actualmente, hay también un consenso emergente de que las personas trans

tampoco padecen un trastorno.

8http://www.educatolerancia.com/la-unesco-propone-se-incluya-educacion-lgtb-las-escuelas-luchar-acoso/
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Otro de los avances de los altimos 25 afios fue la resolucion aprobada en septiembre de
2013 por los ministros de Salud de las Américas en la OPS, para reducir las disparidades en el

acceso Yy el uso de los servicios de salud por parte de la poblacién LGBT.

La resolucion reconoce que el estigmay la discriminacion tienen efectos reales y adversos
en la salud de las personas LGBT", sefial6 la Directora de la OPS/OMS, Carissa F. Etienne. "Estas
crean barreras que van desde la negacion pura y simple de la atencidn, a la atencion deficiente o

suposiciones erroneas acerca de las causas de sus problemas de salud".

Ademas de comprometerse a trabajar para erradicar el estigma y la discriminacién en los
servicios de salud, las altas autoridades sanitarias de la region acordaron hacer frente a otro reto:
la falta de informacion sobre la salud de este grupo. En ese sentido, y con el apoyo de la OPS/OMS,
se estd recopilando informacion para conocer las necesidades de salud de esta poblacion, los
obstaculos que enfrentan para acceder a la atencion y el impacto del estigma sobre su salud y

bienestar.

"Pocos sistemas de informacion sanitaria tienen en cuenta variables como la orientacion
sexual o la identidad de género, lo que hace que las personas LGBT sean invisibles en los sistemas
de salud, con graves consecuencias para la salud individual y publica”, considerd Etienne. Este
diagnostico podra apoyar la redefinicion de los modelos de atencion, con un enfoque de proteccion

de derechos humanos e igualdad de género.

Segun la informacion disponible, las personas LGBT experimentan peores disparidades y
resultados de salud que las heterosexuales. Presentan mayores tasas de infeccion por VIH,
depresion, ansiedad, consumo de tabaco, abuso de alcohol, suicidio o ideas de suicidio por estrés

cronico, aislamiento social, y desconexidn de una serie de servicios de salud y apoyo.
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La falta de competencias de los profesionales de la salud para comprender y abordar los
problemas de salud especificos de este grupo es otro de los desafios. "Lesbianas, gays, bisexuales
y trans son sujetos de derecho y deben recibir un trato respetuoso y considerado en los servicios
de salud en conformidad con las normas y estandares universales y regionales de derechos
humanos”, subrayo Heidi Jiménez, asesora juridica de la OPS/OMS. Actualmente, varios paises
de las Américas, que atraviesan un proceso de reforma de la salud, estan discutiendo, revisando y
formulando politicas y legislacion basada en derechos humanos y estableciendo servicios
especificos para este grupo, con el fin de avanzar hacia el acceso y la cobertura universal de la

salud.

"Han habido avances, pero debemos hacer mas para sortear el obstaculo de la homofobia
y brindar una atencion equitativa, integral, diferenciada y con calidez a todas las personas,
independientemente de su orientacién sexual”, afirmé Anna Coates, jefa de la Unidad de Género

y Diversidad Cultural de la OPS/OMS.®

2.1.7 Declaracién conjunta de los organismos de las Naciones Unidas

Todas las personas tienen el mismo derecho a no ser objeto de violencia, persecucion,
discriminacion y estigmatizacion. Las leyes internacionales en materia de derechos humanos
establecen obligaciones juridicas para los Estados a fin de garantizar que todas las personas, sin
distincion alguna, puedan gozar de tales derechos. Aunque acogemos con satisfaccion el
aumento de medidas que se aplican en muchos paises para proteger los derechos de las personas
LGBTI, nos sigue preocupando de sobremanera que, por todo el mundo, millones de personas

LGBTI, las que son percibidas como LGBTI y sus familias sean victimas de violaciones

*https://www.paho.org/hg/index.php?option=com content&view=article&id=10964:2015-Igbt-health-sees-
progress-and-challenges&Itemid=1926&lang=es
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generalizadas de sus derechos humanos. Esta situacion es alarmante y es por ello que deben

tomarse medidas al respecto.

Bajo el derecho internacional, los Estados tienen la principal obligacion de proteger a las
personas ante situaciones de discriminacion y violencia. Por ello, los gobiernos, los parlamentos,
los poderes judiciales y las instituciones nacionales de derechos humanos deben tomar medidas
urgentes al respecto. Los lideres politicos, religiosos y comunitarios, las organizaciones de
trabajadores, el sector privado, los profesionales de la salud, las organizaciones de la sociedad
civil y los medios de comunicacion también tienen un papel importante que desempefiar en este
sentido. Los derechos humanos son universales no pueden invocarse practicas y creencias
culturales, religiosas, morales ni actitudes sociales para justificar violaciones de derechos

humanos contra ningln colectivo, incluyendo las personas LGBTI.*°

Desde 1975, la Asociacion Americana de Psicologia ha hecho un llamamiento a los
psicdlogos para trabajar activamente con el fin de eliminar el estigma de enfermedad mental que
ha estado asociado por muchos afios con las orientaciones lesbianas, gay y bisexuales. La
disciplina de la psicologia se preocupa por el bienestar de las personas y de los grupos, y, por lo
tanto, por las amenazas contra dicho bienestar. Se ha demostrado que los prejuicios y la
discriminacién que sufren regularmente las personas que se identifican como lesbianas, gay o

bisexuales tienen efectos psicoldgicos negativos.

La discriminacion contra la orientacion sexual puede tomar muchas formas. Los fuertes
prejuicios antigay se manifiestan en la alta tasa de acoso y violencia dirigidos hacia las personas

lesbianas, gay y bisexuales en la sociedad estadounidense. Numerosas encuestas indican que el

Lhttps://www.who.int/hiv/pub/msm/un-statement-Igbti/es/
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acoso Yy abuso verbales son experiencias practicamente universales entre las personas leshianas,
gay y bisexuales. Ademas, la discriminacion contra las personas lesbianas, gay y bisexuales en el
empleo y la vivienda parece que continda siendo muy comudn. La pandemia del VIH/SIDA es
otra area en la que los prejuicios y la discriminacion contra las personas lesbianas, gay y
bisexuales han tenido efectos negativos. Al principio de la pandemia, la presuncion de que el
VIH/SIDA era una “enfermedad gay” contribuy6 a retardar las medidas destinadas a enfrentar la
gran conmocion social que generaria el SIDA. Los hombres gay y bisexuales han sido afectados
desproporcionadamente por esta enfermedad. La asociacion del VIH/SIDA con hombres gay y
bisexuales, y la creencia inexacta de algunos de que todos los hombres gay y bisexuales estaban

infectados, ayudd a estigmatizar ain mas a las personas lesbianas, gay y bisexuales.

Los prejuicios y la discriminacion tienen un impacto social y personal. A nivel social, los
prejuicios y la discriminacion contra las personas lesbianas, gay y bisexuales se reflejan en los
estereotipos cotidianos de los miembros de estos grupos. Estos estereotipos persisten a pesar de
la falta de evidencia que los respalden, y a menudo se usan para justificar el trato desigual hacia
las personas lesbianas, gay y bisexuales. Por ejemplo, las limitaciones en las oportunidades
laborales, en la crianza de hijos y en el reconocimiento de relaciones a menudo se justifican por

presunciones estereotipicas acerca de las personas leshianas, gay y bisexuales.

A nivel personal, dichos prejuicios y discriminacion también pueden tener consecuencias
negativas, especialmente si las personas leshianas, gay y bisexuales intentan ocultar o negar su
orientacion sexual. Aunque muchas lesbianas y hombres gay aprenden a enfrentar el estigma
social relacionado con la homosexualidad, este patron de prejuicio puede tener graves efectos
negativos sobre la salud y el bienestar. Las personas y grupos pueden ver el impacto del estigma

reducido o aumentado por otras caracteristicas tales como la raza, el origen étnico, la religion o
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una discapacidad. Algunas personas lesbianas, gay y bisexuales pueden enfrentar un estigma
menor. Para otros, la raza, el sexo, la religion, la discapacidad u otras caracteristicas pueden

exacerbar el impacto negativo de los prejuicios y de la discriminacion.

Los prejuicios, la discriminacion y la violencia generalizados a los que las lesbianas y
hombres gay se ven expuestos a menudo constituyen preocupaciones importantes con respecto a
la salud mental. Los prejuicios sexuales, la discriminacion contra la orientacion sexual y la
violencia antigay son fuentes importantes de estrés para las personas leshianas, gay y bisexuales.
Aunque el apoyo social crucial para manejar el estrés, las actitudes antigay y la discriminacion

pueden hacer que sea dificil para las personas lesbianas, gay y bisexuales obtener dicho apoyo.!

2.2 Antecedentes Teoricos

2.2.1 Investigaciones sobre el impacto psicoemocional a la poblacion LGBTI en
Latinoamérica.
En Latinoamérica se cuenta con diferentes investigaciones relacionada con la tematica LGBTI, el

cual tienen resultados muy importantes, entre ellas tenemos:

+ Tesis: “Estudio de casos sobre factores psicoemocionales en personas homosexuales

de la ciudad de San Miguel, durante el aiio de 2017.”

Se realiz6 con los objetivos, de explicar los factores psicoemocionales, mostrando las
caracteristicas psicoemocionales, identificando las problematicas emocionales, y analizando la
no aceptacion de la familia, iglesia, lugar de trabajo, y centro de estudios en las emociones de los

hombres gays. El disefio de investigacion es cualitativo y el método biogréafico, la recogida de los

1 https://www.apa.org/topics/lgbt/answers-questions-so-spanish.pdf
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datos fue a través de un estudio de casos, los participantes fueron tres hombres gays, que debian
cumplir con ciertos requisitos, se utilizaron dos técnicas la entrevista enfocada y la bitcora de
observacion. A partir de los resultados obtenidos se pone de manifiesto en el andlisis las
emociones y los sentimientos mas significativos de los factores psicoemocionales que tienen
similitudes y diferencias entre si, entre ellos estan; la autoestima que presentan frustracion e
inseguridad; en depresidn existe tristeza, melancolia y miedo; y en relacion de pareja, celos,
desconfianza, dolor y enojo; el factor mas afectado es ansiedad con angustia y miedo
interiorizado. Poco a poco la sociedad salvadorefia va aceptando y tolerando a los gays, pero
cabe mencionar que aun existe, discriminacion, estigmatizacion, incluso entre ellos mismos, que
influye de manera significativa en sus vidas, por ende es necesario fomentar e inculcarnos los
valores de respeto, igualdad y tolerancia, frente a estas diferencias, y asi poder tener una mejor

convivencia.?

+ Tesis: “Diagnéstico sobre las actitudes de los/las agentes de la policia nacional civil
de la region metropolitana de San Salvador, ante la comunidad de lesbianas, gays,
bisexuales, transgénero, transexual, intersexual (Igbti). Propuesta de programa de

sensibilizacion.”

Se realiz6 con el objetivo de Establecer un Diagnostico sobre las Actitudes de los/las Agentes
de la Policia Nacional Civil de la Region Metropolitana de San Salvador ante la comunidad de
Lesbianas, Gays, Bisexuales, Transgénero e Intersexual (LGBTI). El alcance de la investigacion
es que permitid a la Institucion Policial establecer un parametro sobre la violacion de Derechos

Humanos por parte de los/las Agentes de la PNC hacia la comunidad LGBTI.

Lhttp://ri.ues.edu.sv/id/eprint/17174/1/50108595.pdf
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Por medio de una Escala de Actitudes Tipo Likert se evalu6 a 302 Agentes Operativos de la
PNC. Los datos encontrados reflejaron una clara evidencia que entre mas bajo conocimiento se
tenga sobre el tema mayor es el desarrollo de Prejuicios y actitudes negativas hacia la poblacion

LGBTI.

Es urgente planificar y ejecutar acciones de intervencion que sensibilicen a los/las Agentes

de la PNC en las diferentes areas de Derechos Humanos, Genero y Diversidad Sexual.™®

+ Tesis: “Analisis de las acciones estatales realizadas en el marco de La normativa
internacional para la proteccién de los derechos de las personas lesbianas, gays,
bisexuales y transgénero (Igbt), estudio comparativo El Salvador y Costa Rica,

durante el periodo 2010-2016.

Pese a que durante las Ultimas dos décadas se ha observado como el tema de los derechos de
las personas lesbianas, gays, bisexuales y transgénero (LGBT) ha tomado auge en el panorama
internacional, posicionandose poco a poco dentro de la agenda del Sistema de las Naciones
Unidas y que ademas se ha ido retomando en las agendas nacionales de varios Estados de la
region, la realidad es que en Latinoamérica la poblacion LGBT tiende a seguir experimentando
atropellos a sus derechos humanos como parte de su vida diaria y en no pocas ocasiones esa
realidad sigue siendo invisibilizada o poco abordada. Por lo tanto, el presente trabajo de
investigacion aborda el conjunto de acciones estatales (ejecutivas, legislativas y judiciales) que
los gobiernos de El Salvador y Costa Rica han implementado durante el periodo 2010-2016 en
relacion a las personas LGBT, para analizar si esas acciones cumplen con lo enmarcado en los

instrumentos internacionales sobre derechos humanos aplicables a ésta poblacién que cada

Bhttp://ri.ues.edu.sv/id/eprint/13588/1/14103089.pdf
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Estado ha adoptado y ratificado; de igual forma, con el fin de comparar entre si la situacion

actual de derechos LGBT en ambos Estados conforme a los resultados obtenidos.

En la investigacion se analiza principalmente el marco de proteccion que los
ordenamientos juridicos nacionales proveen a las personas LGBT; ademas de las acciones

realizadas por los gobiernos de El Salvador y Costa Rica, en los aspectos de matrimonio y

uniones civiles, salud, trabajo y cambio de identidad de género. Para efectuar ese analisis se ha

recopilado informacién de fuentes estatales, organismos internacionales, ONG’s y entrevistas
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con organizaciones que defienden los derechos de la poblacion LGBT tanto de El Salvador como

de Costa Rica. La finalidad de hacer esta investigacion es crear una serie de recomendaciones y

propuestas a los actores de ambos Estados que estén involucrados en la toma de decisiones a

nivel de politicas publicas orientadas a extender el reconocimiento y proteccién de los derechos

de las personas LGBT.*

2.2.2Publicaciones literarias relevantes a la poblacién LGBTI en El Salvador

+ Angeles Caidos (2005), Carlos Alberto Soriano, primera novela de tematica homosexual

publicada en EIl Salvador.
+ Ciudad de Alado (2009), Mauricio Orellana Suérez.

+ Entre EL Y Yo (2010), Luis Carlos Barrera Pefia.

+ Heterocity (2010), Mauricio Orellana Suérez, primera novela de tematica homosexual en

ganar un premio centroamericano de literatura®®

Yhttp://ri.ufg.edu.sv/jspui/bitstream/11592/9198/1/Diego%20Mauricio%20Jacobo%20Valladares.pdf
Bhttps://www.apsu.edu/polifonia/v5/2015-arevalo.pdf
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2.3 Base Tedrica

2.3.1 Definicién de conceptos

Orientacion sexual: Es una atraccion emocional, romantica, sexual o afectiva duradera
hacia otros. Se distingue facilmente de otros componentes de la sexualidad que incluyen sexo
bioldgico, identidad sexual (el sentido psicoldgico de ser hombre o mujer) y el rol social del sexo

(respeto de las normas culturales de conducta femenina y masculina).

Identidad de género: Se refiere a: "la vivencia interna e individual del género tal y como
cada persona la siente profundamente, la cual podria corresponder o no con el sexo asignado al
momento del nacimiento, incluyendo la vivencia personal del cuerpo... y otras expresiones de

género, incluyendo la vestimenta, el modo de hablar y los modales".®

Homosexualidad: Es un término utilizado para referirse a las relaciones sentimentales y
fisicas entre personas de un mismo sexo. Por conveniencia y modismo, la palabra
homosexualidad es aquella empleada para referirse al que practica esta forma de vida
“Homosexual”, sefialando a los hombres que comparten relacion con hombres, sin embargo,
segun la etimologia de la palabra, aplica a ambos géneros, masculino y femenino, a pesar de que
este ultimo tenga adjudicado por la sociedad, el término “Lesbianismo®. Segun la American
Psychological Association (APA), la homosexualidad no es una eleccion. Muchos cientificos
coinciden en que esto se debe a una interaccion complicada de elementos cognitivos, bioldgicos

y del entorno.’

Lesbiana: Es el término empleado en espafiol para hacer referencia a la homosexualidad

femenina. La palabra lesbiana se utiliza para hacer referencia a una mujer homosexual, es decir,

18https://www.apa.org/centrodeapoyo/sexual
Yhttps://conceptodefinicion.de/homosexualidad/
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una mujer que se identifica a si misma, o0 a la que otros caracterizan, por sentir atraccion fisica y

emocional hacia otras mujeres y que no siente atraccion por el sexo opuesto.'®

Gay: Es un término cultural, propio de la sociedad moderna que sirve para sefialar a
aquellas personas, generalmente hombres, que mantienen una relacion sexo — afectiva con otro
hombre. Se podria decir que gay es sinénimo de homosexualidad, aunque la etimologia e historia

del término nos cuente una versién diferente.®

Bisexual: Se encuentra definida como la orientacion sexual de una persona al sentir amor
0 deseo sexual, tanto por personas de su mismo sexo, como del sexo contrario. Esta definicion es
una de las tres clasificaciones primordiales de la orientacion sexual, junto con la
heterosexualidad y la homosexualidad. Esta opcidn sexual puede surgir tanto en hombres como

en mujeres.?

Transexual: La real academia la define como «dicho de una persona, que se siente del
otro sexo y adopta sus atuendos y comportamientos» 0 «que mediante de un tratamiento
hormonal e intervencion quirdrgica adquiere los caracteres sexuales del sexo opuesto «. El
vocablo transexual se manifiesta por una identificacion intensa y persistente con el otro sexo, con
un sentimiento inadecuado en el cual se identifica con el sexo opuesto a su sexo biolégico, eso
pasa cuando se anhela un cuerpo acorde con su personalidad y vivir y ser aceptado como una
persona del sexo que siente pertenecer, ademas sienten un deseo permanente de vestir vivir y

quieren ser tratados como miembros del otro sexo.?*

18https://edukavital.blogspot.com/2013/01/conceptos-y-definicion-de-lesbianismo.html
Bhttps://conceptodefinicion.de/gay/

2https://conceptodefinicion.de/bisexualidad/
2https://conceptodefinicion.de/transexual/
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Intersexual: EI término intersexual o "trastornos del desarrollo sexual™ (DSD por sus
siglas en inglés) se refiere a una condicion en la que un individuo nace con una anatomia
reproductiva o sexual y/o patrones de cromosomas que no parecen ajustarse con las tipicas
nociones biologicas de hombre o mujer. Estas condiciones pueden ser evidentes al nacer, pueden

aparecer en la pubertad, o puede que sélo se descubran durante un examen médico.??

Homofobia: Es la aversion irracional, prejuicio y discriminacion hacia las personas

homosexuales, lesbianas, transexuales y bisexuales o comunidad LGBT.%

2.3.2 Homofobia: significado y origen

La homofobia se suele definir como miedo u odio hacia la comunidad homosexual. Dos
sentimientos que, a pesar de ser diferentes, estdn muchas veces relacionados dado que el miedo
puede albergar odio y el odio puede esconder miedo. Estos sentimientos negativos son la base de

la homofobia, de sus causas, de cdmo se organiza y de como se manifiesta.

Cuando la homosexualidad se empez6 a considerar clinicamente como una enfermedad
mental, alla por la década de los 60 en Estados Unidos, un psicologo y psicoanalista llamado
George Weinberg acufi6 el término “homofobia” para referirse a las actitudes discriminatorias de

las profesionales de la salud mental hacia la gente gay.

El término homofobia surgié en un momento en el que aln no habia una etiqueta
especifica para nombrar las diferentes formas de discriminacion y hostilidad que debian afrontar

las personas homosexuales, por lo que rapidamente gand popularidad y se fue extendiendo y

2https://www.acnur.org/fileadmin/Documentos/Publicaciones/2014/9872.pdf
ZBhttps://www.significados.com/homofobia/
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evolucionando. Hoy en dia, homofobia es el significante preferido para referirse a un vasto

espectro de actitudes negativas hacia la homosexualidad.

2.3.3 Formas de homofobia

Como cualquier otra forma de intolerancia, la homofobia se articula alrededor de unos
componentes que, aunque relacionados, son independientes: afectivos o emocionales (prejuicios,
convicciones, creencias, etc.), conductuales (actos, practicas, procedimientos, leyes...) y

dispositivos ideoldgicos (teorias, mitos, doctrinas, argumentos de autoridad...).

De modo que nos podemos encontrar con diversos tipos de homofobia: por un lado, con
homofobia cognitiva, afectiva y conductual; y, por otro lado, con homofobia internalizada o

externalizada.

1. La homofobia cognitiva: Tiene que ver con las ideas y conceptos que se manejan
sobre los homosexuales. Acabamos de ver en el apartado anterior como la vision que
existe de la homosexualidad es sobre todo una vision negativa y en muchas ocasiones
erronea, confusa, manejada en base a estereotipos y asociada a lo antinatural o amoral.

2. Lahomofobia afectiva: Esta relacionada con los sentimientos de rechazo que afloran
en determinadas personas al tener que (o imaginarse que tienen que) relacionarse con
homosexuales. El rechazo puede ser al contacto fisico, sentirse incbmodo ante
personas homosexuales, o de muestras de afecto en publico entre homosexuales. Estas
actitudes afectan especialmente a la visibilidad de los homosexuales.

3. Lahomofobia conductual: Esta en conexién con los comportamientos hacia personas

homosexuales. A nivel individual, estos comportamientos se pueden manifestar en un
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amplio abanico de posibilidades, desde el grado mas leve del chiste facil sobre

“mariquitas” hasta el mas grave de animadversion, expresado en la agresion fisica.?
Cuatro tipos de homofobia segun las esferas en las que se manifiesta

La homofobia es tan amplia que no hay un solo tipo, sino que podemos clasificarla hasta en

cuatro clases diferentes:

1. Homofobia institucional
La homofobia institucional se basa en normas o leyes establecidas en contra de la
homosexualidad. Este tipo de homofobia también se refiere a la homofobia “patrocinada”
por el Estado, que incluye leyes que niegan derechos humanos fundamentales a la

comunidad LGTBIQ+.
Segun Maroto (2006), existen cuatro niveles de actitud homofoébica:

. Repulsion. Se entiende la homosexualidad como un crimen contra la naturaleza.

. Lastima. Se considera una opcién madura y preferible. Sienten lastima hacia aquellos
gue no son heterosexuales.

. La homosexualidad es un desarrollo, es decir estas personas no han madurado y

tienen que ser tratados con mucha proteccién.

Aceptacion. Existe ain algo que tiene que ser aceptado.

2. Homofobia cultural
La homofobia cultural constituye la discriminacién fomentada por aquellas normas

sociales y valores que no estan escritas por la ley.

Zhttps://www.lifeder.com/homofobia/
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3. Homofobia personal
La homofobia personal es la que se ejerce a nivel individual. Se refiere al punto de vista
privado e individual por el que se considera la heterosexualidad superior a la
homosexualidad. El psicélogo Gregory Herek identifico tres tipos de actitudes,
centrandose en la causalidad de estas, que constituirian la homofobia personal:
« Actitudes que se desarrollan a partir de experiencias personales
« Actitudes que surgen desde la propia identidad

« Actitudes que emanan de una homosexualidad latente

4. Homofobia interpersonal
La homofobia interpersonal deviene cuando se manifiesta externamente la homofobia

personal hacia otro individuo.

Aunque estas tipologias especifiquen las diferentes esferas en las que la homofobia se
manifiesta, no delimitan claramente las diferentes formas que coge tal manifestacion. Por ello,

estas formas se detallan a continuacion.
Siete tipos de homofobia segn la forma en que se expresa

Aqui se manifiestan siete formas de discriminacién diferentes, aunque interrelacionadas,
hacia los gays y lesbianas, que se enmarcan dentro del concepto de homofobia, incluyendo esas

formas de prejuicio que pueden considerarse “leves” en algunos contextos.

1. Homofobia radical
Incluye violencia, apologia de la violencia o acciones relacionadas que son calificadas de

extremas.
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Homofobia prohibicionista
Se refiere a los sistemas de valores, normativos o reguladores que prohiben o condenan la
homosexualidad. A diferencia de la homofobia radical, esta no incluye violencia fisica

como medida para asegurar o forzar tales prohibiciones.

Homofobia negativista
Se refiere al rechazo del reconocimiento de la existencia de la homosexualidad en ciertas

sociedades o a la negacion de reconocer la homosexualidad como una posibilidad innata.

Homofobia evitativa
Se refiere al deseo abrumador de evitar cualquier contacto fisico o interaccion con

personas homosexuales.

Homofobia morbida
Se refiere a la percepcidn de la homosexualidad como una enfermedad o como portadora

de una enfermedad.

Homofobia “tibia”

En este tipo, el individuo o la sociedad no estan en contra de la practica homosexual, pero
si en contra de que a las personas homosexuales se les otorguen los mismos derechos que
tradicionalmente se han asociado con la heterosexualidad, como el matrimonio o la
adopcion. Son las tipicas que dicen: “a mi que quieran ser gays me parece muy bien, pero

que encima quieran tener hijos...”
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7. Homofobia “velada”
Se refiere a las formas de prejuicio disfrazadas hacia los gays y lesbianas. Este tipo de
homofobia suele ser sutil y puede pasar desapercibida detras de alguna excusa o

justificacion -el velo- que puede ser desde muy endeble hasta muy elaborado.

2.3.4 Consecuencias de la homofobia

La homofobia puede tener consecuencias graves a tres grandes niveles:

1. A nivel estatal: Sobre todo en aquellos paises en los que se niegan derechos
fundamentales a personas homosexuales o incluso se les persigue y castiga por ser como
son.

2. A nivel interpersonal: Por la violencia tanto fisica como psicoldgica que pueden recibir
las personas homosexuales por parte de homdfobas.

3. Anivel intraindividual: Sobre todo en personas homosexuales con homofobia
interiorizada, que internalizan el autorechazo, lo que puede repercutir en la salud mental

de estas, precediendo a depresiones, ansiedad, desmoralizacion, angustia, etc.?®
¢Por qué ocurre la homofobia?

Por ser un fendmeno extraordinariamente complejo, es muy dificil determinar las causas de la
homofobia, que pueden variar en cada caso y en cada sociedad. Pero si se pueden resaltar un

conjunto de causas que contribuyen a formar y mantener la homofobia:

En muchas sociedades prevalece todavia la vision de la heterosexualidad como la
“normalidad”, negando continuamente la realidad de la homosexualidad y reduciéndola a los

aspectos mas genitales de la sexualidad, dejando de lado que la homosexualidad tiene que ver

Zhttps://www.psicologia-online.com/tipos-de-homofobia-causas-y-consecuencias-4919.html
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igualmente con afectividad, sentimientos, formas de comportarse...; tanto, ni mas ni menos,
como la heterosexualidad. En el contexto occidental vemos que el término homosexualidad nace
en contraposicion a la heterosexualidad, que se considera la sexualidad “normal”. De esta
manera, la homofobia seria la forma de controlar que las estructuras que conforman el orden
sexual sigan siendo firmes: un sexo biolégico, macho o hembra, va univocamente relacionado
con los géneros masculino y femenino, y a su vez, esto determina un deseo que solo puede ser

heterosexual.

Hay un rechazo social a la homosexualidad por lo que se llama “justificacion
filogenética”: los homosexuales no son procreadores (o por lo menos se hace creer socialmente
que esto es asi, aunque la realidad es que muchos gays y leshianas son padres y madres) por lo
tanto la continuidad de la especie esta en peligro. Es curioso ver como este mismo principio no

se utiliza para las personas que eligen la castidad como forma de vida.

La homosexualidad es percibida por algunas personas como peligrosa para el
mantenimiento de los valores y las normas sociales ya que las practicas entre gays y lesbianas se
perciben como sucias e inmorales. Esta forma de pensar se relaciona con las creencias
dominantes sobre el origen de la homosexualidad como algo adquirido, y por lo tanto contagioso

o modificable.

Los homosexuales no encajan en los roles masculino/ femenino que tradicionalmente se
transmiten como correctos; con su comportamiento, desafian lo que se espera de alguien por el
hecho bioldgico de haber nacido hombre/mujer: esto es, no se comportan de acuerdo a lo que la

sociedad espera por ser chico o chica.
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Otro de los motivos que podemos encontrar es que, tradicionalmente, en la construccion
de la identidad del género masculino el aprendizaje del papel se hace en funcién de la oposicion
constante a la feminidad. Para muchos hombres, la pasividad (vivida como una feminizacion), y
el afecto o el sexo entre hombres, pone en peligro la propia masculinidad; el miedo a perder esa
identidad, aceptando una posible homosexualidad, puede considerarse el origen de muchos
comportamientos de homofobia. Esto es porque, para entender el mundo, tendemos a ordenar lo
que nos rodea en categorias opuestas: bueno/malo, derecha/izquierda, hombre/mujer. En general,
todas las categorias (de raza, de clase, de género, de sexualidad) tienen por objeto organizar
intelectualmente la divergencia naturalizandola: existe una orientacion sexual, un género, una

clase, una raza que por naturaleza son las correctas frente a otras formas desviadas.

En el caso de la discriminacion a las lesbianas, lo que se ha venido a llamar “lesbofobia”,
se puede detectar una doble carga: el rechazo por ser homosexuales afiadido a la discriminacién
que ya de por si sufren las mujeres. Se entronca, entonces, con el sexismo. La ruptura de la
subordinacion femenina que supone el prescindir del elemento masculino se percibe como una
agresion al orden establecido. La lesbofobia se mueve en territorios que alternan entre la
invisibilizacion el no reconocimiento de la existencia de lesbianas y la ofensa a causa de la

trasgresion.?

La mayoria de personas gais, lesbianas, transexuales, bisexuales o intersexuales han
crecido sin referentes, acostumbrandose a la violencia LGTBI fobica. No abundan los referentes

positivos ni en cine ni en television ni en la vida publica. El sentimiento de culpa, y la

26http://www.felgtb.org/rs/466/d112d6ad-54ec-438b-9358-4483f9e98868/807/filename/homofobia-en-el-
sistema-educativo.pdf
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autohomofobia sobre todo en la adolescencia o un entorno no receptivo al salir del armario no

ayudan a crecer con normalidad.

A pesar de que se estd avanzando a pasos agigantados, que cada vez hay més referentes y
maés leyes que defienden al colectivo, ser distinto siempre se paga, y a veces con la salud. Vamos

por buen camino, pero todavia queda mucho por recorrer antes de alcanzar la igualdad real.?’

La homofobia trae consigo muchos problemas psicoldgicos para los homosexuales, en

especial los menores o adolescentes. A continuacion, se enumeran algunas consecuencias:

e Suele impedir el desarrollo de vinculos como el de la intimidad con otras personas.

e Puede limitar la comunicacion con la familia.

e Los adolescentes pueden disminuir su capacidad de expresion dado que se encierran
en roles rigidos y estéticos.

e Llevaaexpresar una sexualidad equivocada para demostrar que no son

homosexuales.

e Impide la riqueza de la diversidad.

e Durante la adolescencia, es muy importante pertenecer a un grupo y ser aceptado por
éste. Puede existir rechazo a aquello que es diferente de la mayoria.

e Llevaa la auto-limitacion y autoexclusion, ya que se impiden ambientes

discriminatorios y violentos.

2’https://gayles.tv/news/las-consecuencias-la-homofobia/
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Ademas de lo anterior, las personas homosexuales, debido a la presion social, pueden
volverse agresivos o incluso presentar trastornos psicosomaticos. También pueden sufrir

ansiedad social, depresion o incluso panico.?

A pesar de que el conocimiento y la informacion acerca de la homosexualidad y el

lesbianismo han aumentado, los adolescentes todavia tienen muchas preocupaciones. Estas

incluyen:
. Sentirse diferentes a sus pares (amigos o comparieros);
. Sentirse culpables acerca de su orientacién sexual;
. Preocuparse acerca de como puedan responder su familia y seres queridos;
. Ser objeto de burla y de ridiculo por parte de sus pares;
. Preocuparse acerca del SIDA, la infeccion por VIH y otras enfermedades de

transmision sexual;
. Temer al discrimen si tratan de pertenecer a clubes, participar en deportes, ser
admitidos en universidades y conseguir empleos;

. Ser rechazados y acosados por otros.

Los adolescentes homosexuales pueden aislarse socialmente, separarse de las amistades y los
amigos, tener problemas concentrandose y desarrollar una pobre autoestima. También pueden
desarrollar una depresion. Los padres y otras personas necesitan estar alerta a estas sefiales de
angustia, ya que estudios recientes demuestran que entre los jévenes homosexuales y lesbianas

existe un alto incidente de muertes por suicidio.?®

2https://www.lifeder.com/homofobia/
Phttps://www.aacap.org/aacap/Families and Youth/Facts for Families/FFF-Spanish/Los-Adolescentes-
Homosexuales-063.aspx
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2.3.5 Teorias Cientificas sobre la Orientacion Sexual

Evolucién y orientacion sexual

La teoria evolutiva propuesta por Darwin sugiere el mecanismo de la seleccion natural
para explicar la forma como las especies se adaptaron, sobrevivieron y evolucionaron, y el
mecanismo de la seleccion sexual para explicar su reproduccion. Tradicionalmente, la
orientacion sexual es definida como la inclinacién o preferencia hacia miembros del sexo
opuesto (heterosexualismo), del mismo sexo (homosexualismo) o de ambos sexos
(bisexualismo). La investigacion en este campo ha ido adquiriendo cada vez mayor interés por
parte de la comunidad cientifica, especialmente de los evolucionistas que ven en ella un

problema para la teoria evolutiva (Kirkpatrick, 2000; Rahman and Wilson, 2003).

El paradigma evolutivo esta basado en la adaptabilidad de la conducta: aquel
comportamiento que favorece la supervivencia es adaptativo y garantiza el éxito reproductivo. Si
la orientacion heterosexual favorece la reproduccion, la seleccién sexual y la evolucion de las
especies, ¢como ha ocurrido la conducta homosexual que se caracteriza por no ser reproductiva?
La orientacién homosexual (atraccion erotica y emocional hacia el mismo género) ha sido
considerada como anormal por lo que se requiere aclararla y explicarla. Segin McKnight (1997),
la homosexualidad es un problema para la teoria evolutiva darwiniano, pues cuestiona cémo una

preferencia sexual no reproductiva puede sobrevivir.

Influencia de factores genéticos sobre la orientacién sexual humana.

Algunos autores como el psicologo Jim McKnight bajo una perspectiva bioldgica en su
libro Straight Science (1997) afirma que la homosexualidad es un problema para la teoria

evolutiva Darwinista, cuestionando como una preferencia sexual no reproductiva puede
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sobrevivir. Un problema que aborda por medio de una perspectiva sociobioldgica, en la que la
homosexualidad no proporciona una desventaja para la evolucion de la raza humana. Es asi
como McKnight argumenta que la homosexualidad no es una desventaja para la evolucion. Sin

embargo, cabe preguntarse de qué manera la homosexualidad contribuye a la evolucién humana.
Genética de la Orientacion Sexual Métodos Tradicionales.

La orientacidn sexual en el hombre es un caracter muy complejo, posiblemente influido
por varios genes, experiencias vivenciales y factores socioculturales. La agregacion familiar
necesariamente no implica la existencia de factores genéticos, ya que puede ser debida al hecho
de compartir el mismo ambiente: en el caso de la orientacion sexual, frecuentemente se aduce
como causa de la homosexualidad, la presencia de una madre sobre protectora, o la ausencia de

la figura paterna.®

2.3.6 Teorias sobre las causas de la homosexualidad

Asi pues, una serie de investigaciones, con distintas perspectivas cientificas, se han
desarrollado para explicar la homosexualidad. A continuacion, haremos un breve repaso por las
principales propuestas que han tenido lugar, desde el psicoanalisis hasta las teorias genéticas y

las psicosociales.
Teorias psicodinamicas

Para el psicoanalisis freudiano, la estructuracion psiquica esta fuertemente ligada con el
desarrollo psicosexual. La definicion sexual es un proceso que no esta determinado por las

caracteristicas anatomicas, sino por la identificacion sexual predominante y la eleccion psiquica

30http://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50535-51332009000300012
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de un objeto de deseo. La homosexualidad en este caso es representativa de una estructuracion en
donde ha tenido lugar una fijacion pulsional hacia la figura materna en oposicion a la figura
paterna. Esto lleva a la estructuracion de un objeto de deseo que en este caso se corresponde con

el mismo sexo.

Determinismo bioldgico y teorias genéticas

Quiza las teorias que han generado mayor impacto en los estudios sobre la
homosexualidad han sido aquellas que se inscriben en los paradigmas biologicistas. Estas van
desde las teorias evolucionistas darwinianas, hasta las que sugieren que la homosexualidad es
consecuencia de factores genéticos determinados. Asi mismo han sugerido que los factores
genéticos que estan relacionados con el cromosoma X influyen en la orientacion homosexual de

los hombres.

Teorias endocrinologas

En estas se sugiere que la homosexualidad es consecuencia del desarrollo hormonal peri o
postnatal; 1o que a su vez puede tener como causa distintos elementos, por ejemplo, los
tratamientos hormonales de la madre durante la gestacion. Asi mismo estas teorias suelen
enfatizar el papel de la testosterona en el desarrollo del cerebro y del sistema nervioso. Déficits
de testosterona en el desarrollo perinatales de los hombres podrian generar homosexualidad
masculina, y unos niveles altos de la misma hormona generarian homosexualidad femenina.
Existen incluso teorias que sugieren que esto Gltimo es visible en el tamafio de los dedos de la
mano derecha; es decir, que él segin qué dedo es mas grande que otro, la mano podria ser un

indicador de homosexualidad.
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esta relacionada con la respuesta inmunitaria del cuerpo de la madre, que a su vez relaciona con

el desarrollo y la actividad cromosoma Y (estas teorias aplican cuando se trata del varon).
Investigaciones recientes han sugerido que una determinada reaccion del cuerpo materno a
proteinas asociadas a dicho cromosoma, elevaria la probabilidad de que el varén sea

homosexual, asi como distintas complicaciones médicas.

Teorias neurobioldgicas

En la década de 1990, el neurobidlogo norteamericano Simon Levay realiz6 distintas
investigaciones en las que comparaba las estructuras cerebrales de hombres homosexuales y
hombres heterosexuales. En un intento por frenar la discriminacion de los hombres
homosexuales (él era homosexual); el neurobiélogo ofrecié una serie de respuestas que hasta

nuestros dias siguen vigentes y debatidas.

De acuerdo con sus estudios, hay una diferencia en el hipotalamo entre hombres
heterosexuales y homosexuales. Se trata de un nédulo que se encarga de la regulacion del
sistema endocrino, que en el caso de los hombres homosexuales presenta similitudes con el

cerebro de las mujeres heterosexuales.

Diversidad bioldgica y disidencia sexual

En el contexto de apertura de distintas corrientes cientificas y filosoficas, y en
consecuencia de distintos movimientos sociales que abogan por el reconocimiento de la

diversidad sexual, ha surgido la teoria queer. Esta ultima supone que tanto el genero como el

sexo son construcciones sociales (en consecuencia, la orientacion sexual en términos amplios, lo
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es tambien). Como tal dichas construcciones, generan una serie de normas, deseos y

posibilidades de accion; asi como préacticas de exclusion, segregacion y patologizacion.

En este mismo contexto la bidloga Joan Roughgarden ha retomado las teorias
darwinianas sobre la sexualidad, pero para darles la vuelta. Sus investigaciones sugieren la
existencia de distintos géneros sexuales, y cuestiona la existencia de un sexo-género binario (es
decir el que se reduce a la posibilidad de ser hombre o mujer dando primacia a la
heterosexualidad). Esto Gltimo se hace visible no solo en los seres humanos sino en muchas
especies animales intersexuales y especies que tienen la posibilidad de cambiar de sexo bioldgico

a lo largo de su vida.®

2.3.7Aspectos Legales

Lucha contra la Homofobia y violencia hacia poblacion LGBTI

Desde hace muchos afios, se ha debatido si la homosexualidad era una construccion social o
una enfermedad mental, y por mucho tiempo se crey6 que era una enfermedad, y es ahi en donde
empezaba la discriminacion. “;Coémo voy a contratarle?, ;como voy a atenderle?” “; Coémo

puede esta mujer/hombre mantener la custodia de sus hijos o hijas?” etc.

Es por esto que tras muchas manifestaciones y marchas que se dieron principalmente en
Estados Unidos a favor de los Derechos Humanos de la poblacion LGBTI, la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) en base a estudios y pruebas psiquiatricas eliminé de la lista de
enfermedades mentales la homosexualidad el dia 17 de mayo de 1990, por lo que desde el afio

2005 se conmemora el Dia Internacional contra la homofobia, la transfobia y la bifobia, en esa

3thttps://psicologiaymente.com/psicologia/teorias-causas-homosexualidad
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fecha, conocida también por sus siglas en inglés IDAHOT (International Day

AgainstHomophobia, Transphobia and Biphobia).

Este dia pretende hacer publica la falta de libertades de estos colectivos, al mismo tiempo
que presiona a los lideres mundiales para que garanticen estos derechos, ya que, al dia de hoy,
todavia existen paises que criminalizan la homosexualidad, imponiendo incluso penas de carcel o
muerte. Por lo que se pretende mejorar la situacion de todas las personas a nivel mundial,

independientemente de su identidad de género u orientacion sexual.

En El Salvador el 31 de mayo se conmemora el Dia Nacional de la lucha contra la violencia y

los crimenes de odio hacia Lesbianas, Gays, Bisexuales y Transexuales.

Segun la Constitucion de la Republica de El Salvador, en su Art 3 "Todas las personas son
iguales ante la ley. Para el goce de los derechos civiles no podran establecerse restricciones que

se basen en diferencias de nacionalidad, raza, sexo o religion.

En el afio 2015, El Salvador endureci6 las condenas para las personas que amenacen 0
asesinen, movidas por el odio o la intolerancia de género, la pena maxima se fijo en 50 afios de
prision, gracias a una reforma al Codigo Penal que gozé del beneplécito de 75 de los 84
diputados de la Asamblea Legislativa Sin embargo y a pesar de estos esfuerzos, la
discriminacién hacia esta poblacion en El Salvador sigue siendo recurrente, al igual que la
violencia y crimenes de odio y es que; "Al menos 600 personas LGBT]I han sido asesinadas en
los altimos 24 afios (1993-2017) en El Salvador. Entre enero y septiembre de 2017, la
Asociacion Comunicando y Capacitando a Mujeres Trans en El Salvador (COMCAVIS TRANS)
denuncio 28 ataques graves, sobre todo asesinatos, perpetrados contra personas LGBTI. Es por

eso que la Oficina de Asuntos de Género hace un llamado al personal del Ministerio de
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Relaciones Exteriores a concientizarse sobre las practicas discriminatorias que se realizan
diariamente y a acatar las recomendaciones para el respeto de todas las personas al goce de sus

Derechos Humanos independientemente de su identidad de género u orientacion sexual.®?

2.3.8 Lineamientos técnicos para la atencion integral en salud de la poblacion LGBTI

El Ministerio de Salud plantea estos lineamientos con el objetivo de; Disponer de directrices
para la atencion integral en salud a personas LGBTI, bajo un enfoque de derechos humanos,
género y equidad, que orienten al personal de salud en los diferentes niveles de atencién de las

Redes Integrales e Integradas de Servicios de Salud.

Estan sujetos al cumplimiento de los presentes Lineamientos técnicos, todo el personal de

salud del Sistema Nacional de Salud.

En el marco de la implementacion de la Reforma de Salud, enmarcada en el eje de
intersectorialidad e intrasectorialidad, el Ministerio de Salud, en adelante MINSAL, junto a otras
instituciones del Estado y la sociedad civil, elaboran participativamente la segunda edicién de los
presentes Lineamientos técnicos dirigidos al personal de salud, tomando en cuenta la experiencia
de la primera edicion, de septiembre del 2012. La presente actualizacion, define el abordaje
integral en salud para evitar la estigmatizacion, desde el enfoque de Atencion Primaria en Salud
Integral (APSI), donde prevalece la promocién de salud y prevencion de enfermedades, asi como
los tratamientos especificos en aspectos que se requiera; con énfasis en la poblacion trans debido

a que ha sido la mas invisibilizada.

32https://www.google.com/search?qg=articulo+lucha+contra+lathomofobia+en+el+salvador&rlz=1C1CHWA esGT6
11GT611&0qg=Articulo+Lucha+contra+latHomofobia+&ags=chrome.1.69i57i3315.21149j0i8&sourceid=chrome&ie=
UTF-8#
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2.3.9 Base legal de la Constitucion de la Republica

Art. 1.- El Salvador reconoce a la persona humana como el origen y el fin de la actividad
del Estado, que esta organizado para la consecucion de la Justicia, de la seguridad juridica y del
bien comdn. Asimismo, reconoce como persona humana a todo ser humano desde el instante de
su concepcion. En consecuencia, es obligacion del Estado asegurar a los habitantes de la

Republica, el goce de la libertad, la salud, la cultura, el bienestar econémico y la justicia social.

Art. 3.- Todas las personas son iguales ante la ley. Para el goce de los derechos civiles no
podran establecerse restricciones que se basen en diferencias de nacionalidad, raza, sexo o

religion. No se reconocen empleos ni privilegios hereditarios.
2.3.10 Cddigo de Salud

Art. 40.- El Ministerio de Salud, es el organismo encargado de determinar, planificar y
ejecutar la Politica nacional en materia de salud; dictar las normas pertinentes, organizar,

coordinar y evaluar la ejecucion de las actividades relacionadas con la Salud.*

2.3.11 Consulta Nacional sobre realidades LGBTI en El Salvador.

Direccion de Diversidad Sexual
Secretaria de Inclusion Social 2012

Desde la creacion y promulgacion del Decreto Ejecutivo numero 56 (Mayo 2010), donde
se plantea por primera vez en la historia un cuerpo juridico que prohiba la discriminacién por
razon de la orientacion sexual y/o identidad de género de una persona, en el ambito de la

administracién puablica, la Direccién de Diversidad Sexual ha puesto mucho énfasis en la

3https://www.google.com/search?g=Lineamientos+tecnicos+LGBTI&rlz=1C1CHWA esGT611GT611&o0g=Lineamie
ntos+tecnicos+LGBTI&aqgs=chrome..69i57j33.27232j0j8&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
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generacion de estudios e informes que puedan ser utilizados para la creacion de politicas publicas

que garanticen la proteccion de los Derechos Humanos de la comunidad LGBT.

Es importante resaltar que a pesar de la creacion del Decreto N°56 y la Direccion de
Diversidad Sexual la discriminacion de las personas de la comunidad LGBT es persistente en
diferentes escenarios de la sociedad, sobre todo fuera de la Administracion Pablica donde el

mencionado Decreto no tiene ninguna efectividad ni espectro de aplicacion. .3

2.4 Factores Psicoemocionales en la Comunidad LGBTI a Causa de la Homofobia.

2.4.1 Efectos del Prejuicio en la Calidad de Vida de Gay y Lesbianas

Un interesante ambito de investigacion sobre los principales efectos de la homofobia es el
referido a la calidad de vida de las minorias sexuales. Se trata de un asunto relevante, ya que el
prejuicio tiene repercusiones para la vida de las personas afectadas mas alla del ambito objetivo.
Es decir, no solo disminuye sus posibilidades de acceso a recursos o limita sus derechos, sino

que ademas se ha asociado a un fuerte impacto en su salud y bienestar.

La calidad de vida es un indicador del sentido de bienestar subjetivo de las personas
(Kahneman, Diener & Schwarz, 2000) y esta afectada por dimensiones psicologicas,
psicosociales, sociales, culturales y econdmicas (Barrientos, 2005). Se trata de un campo en el
que se observa un creciente interés en la investigacion psicosocial asociada a las minorias
sexuales (Gomez & Barrientos, 2012; Kuyper&Vanwesenbeeck, 2011; Sandfort, Bakker,
Schellevis&Vanwesenbeeck, 2006, 2009; Sandfort, de Graaf &Bijl, 2003). Sin embargo,

diversos estudios han reportado que ser gay o lesbiana esta relacionado con riesgo de

34https://www.google.com/search?q=consulta+nacional+sobre+realidades+lgbt+en+el+salvador&rlz=1C1CHWA es
GT611GT611&0qg=Consulta+Nacional+sobre+la+Realidad+LGBTI+&aqgs=chrome.1.69i57j0.35213j0j7&sourceid=chr
ome&ie=UTF-8#
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experimentar violencia o ser tratado con violencia (Beck, Firdion, Legleye&Schiltz, 2010;

Russell, Franz 2001).

La vivencia de la homofobia podria generar efectos negativos en la calidad de vida de gay
y lesbianas. Estudios efectuados sobre estas poblaciones han comprobado que estas tienen un
mayor riesgo de sufrir desérdenes psiquiatricos que la heterosexual (Cochran &Mays, 2000). La
evidencia indica que los gay padecen més depresion y ataques de panico (Cochran &Mays,
2000) y que en leshianas hay mayores niveles de dependencia al alcohol y las drogas (Cochran,
Keenan, Schober &Mays, 2000). Otros estudios han documentado asociaciones entre estrés
psicoldgico y percepcion de discriminacion en homosexuales (Diaz, Ayala, Bein, Henne&Marin,
2001; Mays& Cochran, 2001) y experiencias de victimizacion (Herek, Gillis &Cogan 1999;
Hershberger&D’ Augelli, 1995; Pescoe& Smart Richman, 2009; Waldo, Hesson-
Mclnnis&D”Augelli, 1998). Otro conjunto de estudios sugiere que la experiencia de
discriminacién puede resultar en cambios psicoldgicos negativos y en efectos fisioldgicos que
podrian contribuir a mayor morbilidad (Pérez-Benitez, O"Brien, Carels, Gordon & Chiros, 2007).
Asimismo, los malos tratos se asocian a baja autoestima e incremento de ideacién y riesgo
suicida, cuestion que ha sido documentada entre adolescentes y jovenes adultos que tienen una
orientacion sexual minoritaria (Cochran &Mays, 2000; Hidaka& Operario, 2006; Mathy, 2002;
Mays& Cochran, 2001; Meyer, 1995, 2003; Paul et al., 2002). Generalmente, los eventos de
victimizacion y "salir del closet" (dar a conocer la orientacidn sexual a otros) pueden ser
asociados al suicidio, ya que pueden provocar estrés emocional y baja autoestima, consumo
abusivo de sustancias y consecuentes desordenes del estado de animo (Frost & Meyer, 2009;
Paul et al., 2002). No obstante lo anterior, también existe evidencia de que "salir del closet",

sumado a adecuados niveles de soporte social real y/o percibido (redes sociales disponibles),
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tiene efectos positivos en el ajuste psicoldgico y la autoestima, ya que proveeria un modelo de
rol homosexual (Teasdale& Bradley-Engen, 2010) y una comunidad de referencia que valida la

experiencia del individuo.

No se conocen las causas de por qué gay Y lesbianas sufren estos problemas de salud
mental, aunque la ansiedad, las alteraciones emocionales y el consumo abusivo de sustancias son
muy sensibles a factores socioculturales (Kessler, Mickelson& Williams, 1999). Por ejemplo,
investigaciones sobre desigualdad social y efectos sobre la salud mental proponen que factores
como la etnicidad o el nivel socioeconémico afectan la exposicion a factores negativos que
podrian modificar la adquisicion de recursos personales y sociales, tales como autoestima y
soporte social (Kertzner, Meyer, Frost &Stirratt, 2009; Mays& Cochran, 2001; Williams &
Mohammed, 2009). Ademas, las leshianas deben enfrentar el sexismo, lo que, sumado al
prejuicio especifico por su orientacion sexual, podria incrementar ain mas su vulnerabilidad

fisica y mental.

El crecimiento postraumatico o la resiliencia son otros fenémenos importantes que han
comenzado a ser estudiados recientemente en esta poblacion, ya que muchos gay y lesbianas
contarian con un conjunto de factores protectores que les permitiria hacer frente al prejuicio,
promoviendo en ellos la salud y el bienestar (Mustanski, Newcomb, & Garofalo, 2011). Si bien
se ha reportado que pertenecer a un grupo minoritario seria un predictor positivo de bienestar
(Ryff, Keyes & Hughes, 2003), Riggle, Rostosky y Danner(2009) encontraron que las minorias

sexuales presentaban menores niveles de bienestar en comparacion a la poblacion general.®®

35https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50718-22282013000100001
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La falta de aceptacion de su propia orientacion sexual, asi como el rechazo social, derivan
en que la poblacion lésbico, gay, bisexual y transexual (LGBT) sea mas propensa a problemas
como baja autoestima, depresion, ansiedad, aislamiento, violencia y pensamientos suicidas, asi

como desordenes alimentarios.

2.4.2 Autoestima
Es la valoracion, generalmente positiva, de uno mismo. Para la psicologia, se trata de la
opinién emocional que los individuos tienen de si mismos y que supera en sus causas la

racionalizacion y la l6gica.

Por lo general con respeto a la baja autoestima en la comunidad LGBT] es iniciada o es
producto de la homofobia, si un joven o nifio homosexual crece en un hogar donde los padres se
burlan de los gays, y ensefian que ser “marica es una enfermedad maldita” y donde en la escuela
se refuerza la conducta homofdbica, ese joven crecera con una autoestima baja, con una falta de
amor propio Yy por supuesto con muy bajo respeto hacia si mismo, perjudicandolo por vida; son
pocos los que logran sobrevivir sin traumas, pero aun asi son muchos los que vencen las

adversidades y llegan a ser grandes hombres.3®
La autoestima se define por dos aspectos fundamentales:

e Sentido de eficacia personal “autoeficacia”: es la confianza en el funcionamiento de la

mente en la capacidad de pensar en los procesos por los cuales se juzga, se elige y se

36http://minimosymaximos.blogspot.com/2011/10/homosexualidad-y-autoestima.html
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decide. Confianza en la capacidad de comprender los hechos de la realidad que entran en

el campo de los intereses y necesidades, y en ser capaz de conocerse a si mismo.

En resumen, es la predisposicion a experimentarse competente para afrontar los retos de la

vida; en consecuencia, confianza en la propia mente y en sus procesos.

e Sentido de mérito personal o auto dignidad: es la seguridad del valor propio, una actitud
afirmativa hacia el derecho de vivir y de ser feliz. Comodidad al expresar apropiadamente

los pensamientos, deseos y necesidades; sentir que la alegria es el derecho natural.

Por tanto, es la tendencia a sentirse digno de éxito y felicidad; en consecuencia, la percepcion
de uno mismo como una persona para quien el éxito, el respeto, la amistad y el amor son

apropiados.
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Necesidad de Autoestima. EI modo en que las personas se experimentan asi mismas influye
sobre cada momento de su existencia. Su autoevaluacion es el contexto basico dentro del cual
actuan y reaccionan, dentro del que eligen sus valores, fijan sus metas, se enfrentan a los retos de
la vida. Sus reacciones a los acontecimientos estan conformadas, en parte, por quienes son y
quienes creen que son, o por el grado de competencia y dignidad que creen poseer. De todos los

juicios que emitan en su vida, ninguno es mas importante que el que emitan sobre si mismos.

Decir que la autoestima es una necesidad humana bésica supone decir que contribuye de
un modo esencial al proceso vital, que es indispensable para un desarrollo normal y sano; que

tiene valor de supervivencia.

Grados de la Autoestima. Segun Maslow (1984): La autoestima es un concepto gradual.

En virtud de ello, las personas pueden presentar en esencia uno de tres estados:

v Autoestima alta. Equivale a sentirse confiadamente apto para la vida, o, usando los
términos de la definicion inicial, sentirse capaz y valioso; o sentirse aceptado como

persona.

Se considera que una persona tiene una alta autoestima cuando tiene una valoracion positiva
de si mismo. Sin embargo, esto no quiere decir que una persona con alta autoestima sea una
persona perfecta, o que todo le salga bien. La autoestima depende de la valoracion que uno tiene

y hace de si mismo.

Tener una autoestima elevada es la capacidad de sentirse bien con uno mismo. Cuando una
persona tiene una autoestima elevada, tiene una mayor probabilidad de alcanzar la felicidad, a la

vez de conseguir lo que se propone.
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v Autoestima media. Es sentirse apto e inutil, acertado y equivocado como persona, y
manifestar estas incongruencias en la conducta actuar, unas veces, con sensatez, otras,

con irreflexion, reforzando, asi, la inseguridad.

Este tipo de personas tienen una buena confianza en si mismas, pero en ocasiones ésta puede
Ilegar a ceder. Son personas que intentan mantenerse fuertes con respecto a los demas, aunque en
su interior estan sufriendo. Aquellos que posean esta forma de ser viven de una forma
relativamente dependientes de los demas, es decir, si ven que el resto les apoyan en alguna
accion su autoestima crecera, pero, por el contrario, cualquier error que alguien le eche en cara
servira para que su confianza caiga un poco. Estos vaivenes no muy acusados en los que se ven
este tipo de personas pueden controlarse con un poco de racionalidad a la hora de enfrentarse a
los retos, sobre todo los retos profesionales. En cuanto al amor, lo mejor es no exagerar los

fracasos y acordarse y disfrutar de los éxitos.

v Autoestima baja. Es cuando la persona no se siente en disposicion para la vida; sentirse

equivocado como persona.

Las personas con Autoestima Baja buscan, a veces sin ser muy conscientes de ello, la
aprobacion y el reconocimiento de los demas y suelen tener dificultad para ser ellas mismas y
poder expresar con libertad aquello que piensan, sienten y necesitan en sus relaciones

interpersonales, asi como para poder decir “no” al otro sin sentirse mal por ello.

En ocasiones las personas que esconden en su interior sentimientos de Baja Autoestima,
suelen ocultarselos a si mismas mediante el uso de diferentes mecanismos de defensa, (negacion,
intelectualizacion, fantasia, etcétera) incluso haber creado a su alrededor una coraza defensiva,

para protegerse de la amenaza (a menudo fantaseada) frente a posibles rechazos sociales, incluso
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a criticas personales u opiniones que cuestionen sus creencias. La mayoria de la comunidad
LGBTI crecen en una cultura homofobica y machista que, inevitablemente, perjudica la

autoestima de ellos.

En las etapas de la nifiez y adolescencia, afios en que se forma la personalidad de las
personas, recibimos un torrencial de mensajes negativos, sutiles y evidentes, sobre nuestra
sexualidad y expresion de género. Dichos mensajes provienen de personas desconocidas y seres

queridos.

Al no cumplir con las expectativas que tiene la sociedad, es decir, ser heterosexuales, a
menudo sufren en carne propia el continuo rechazo, discriminacion, agresion verbal y fisica. Esto
puede suceder en el nacleo familiar, la escuela o el vecindario. Una vez que se llega a la adultez,
se enfrentan a los vestigios de ese pasado turbulento que les ha generado la sensacion de no
pertenecer a la sociedad ni al mundo. Se sienten aislados. Sin ser responsables, han desarrollado

un profundo trauma emocional como cualquier otra victima de abuso infantil.

Entre los problemas méas comunes en Gays, Lesbianas, Transexuales y Bisexuales estan:

» Un autoconcepto deteriorado, al crecer oyendo que el gay es un pervertido, un desviado,
un fracaso de la masculinidad, un vicioso.

» Una autoestima deficitaria como consecuencia de la dificultad de estimar algo que
consideras defectuoso, desviado, y por haber pasado desde la infancia afios sintiendo
verglienza y miedo por ser homosexual en una sociedad que no los entiende y los critica.

» Sentimiento de culpa, por ser gay, porque me oculto, porque no me comporto como

deberia (produce miedo al castigo)
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» Sentimiento de vergiienza por lo que soy o0 no soy capaz de ser (produce miedo al
abandono)
» Una alerta constante ante el miedo de poder ser criticado o atacado por que se enteren que

eres gay.>’

La Baja Autoestima en LGTB. Normalmente, un/a adolescente heterosexual lo tiene
complicado, pero un chico gay o una chica lesbiana, que ademas lidia con un “problema”
afiadido. Usualmente ese joven homosexual habré sido criado con una educacién tradicional
basada en la familia nuclear (padre, madre e hijos) y con deseos de sus progenitores de que

encuentre una pareja del sexo opuesto para que les den nietos bioldgicos.

Pero a diferencia de lo que “deberia” (de nuevo), no se siente atraido por el sexo opuesto, su
familia futura no seré nuclear y posiblemente sea mas complicado el tener hijos bioldgicos con

su pareja.

De hecho, ha podido hasta convivir en un entorno machista, hostil u homofobo y/o recibir
comentarios en contra de gays y lesbianas desde figuras cercanas y de autoridad. Por lo que
entraria en juego el miedo al rechazo de los demas y/o el desprecio o preocupacién por tener la

orientacion sexual que posee.

La definicidn de la orientacion sexual no es algo que surge de repente o que se va eligiendo y
cambiando, sino que es un proceso con fases. Las fases por las que pasan los gays y las lesbianas
(personas que les atrae el sexo puesto), los bisexuales (personas que les atraen ambos sexos) y

los transexuales serian las siguientes:

37http://dspace.unach.edu.ec/bitstream/51000/864/1/UNACH-EC-PSC.CLIN-2016-0004.pdf
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Atraccion fisica por personas de igual sexo o de ambos. Ya desde la nifiez incluso,
el/la joven comienza a sentirse atraido/a por personas de su mismo sexo o0 por ambos,
en lugar de solamente el sexo opuesto. Al principio, intentara evitar esos sentimientos o
pensamientos hacia esa orientacion, pero no hay forma de eliminarlos.

Negacidn. Lo mas comun sera que al principio se nieguen tales pensamientos o
sentimientos. Plantearse ser diferente a los demas no le entra en la cabeza ni en “sus”
planes. ¢Qué diran los demas? ;Qué pensaran sus padres? ;Sus amigos le dejaran de

lado?

Este es el momento mas critico del proceso de aceptacidn de la orientacion sexual, pues

es mas vulnerable a que la baja autoestima que puede causarle esta negacion, le provoque

ideas o intentos de suicidios (o, incluso consumarlos).

Muchos avanzaran de fase, aceptando que existe la posibilidad de ser homosexual o bisexual,

pero otros quedaran “dentro del armario”, viviendo una vida de falsa heterosexualidad que no le

aportara satisfaccion o, en ocasiones, lo enmascararan con una bisexualidad irreal (en caso de

homosexuales).

3)

4)

Relacién sexual intima. Aunque existen todavia vestigios o restos de negacion, esa
atraccion por el mismo género o por ambos sigue estando presente, asi que se pondria a
prueba si realmente esos sentimientos son ciertos mediante una relacion sexual intima.
Aceptacion. Es en este punto cuando la persona ya se define como “homosexual”,
“lesbiana”, “bisexual” y transexual y empieza a vivir en consonancia a esta definicion.
Sabe que le atrae y deja detras los sentimientos de negacion o duda sobre su orientacion
sexual. Es en esta fase donde la baja autoestima quedaria practicamente en el pasado,

aunque pueden seguir sintiendose vulnerables e inseguros por otros temas.
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5)  Comunicacion. O como se conoce en términos de calle: “salir del armario”. En este
punto se le comunicaria a la familia, amigos y entorno la orientacion sexual que se
posee. Este proceso suele ser bastante conflictivo para aquellas personas que teman un
rechazo de los suyos, por lo que en varios casos, aunque conocen y aceptan su
condicion sexual, no la expresan abiertamente o la encubren con una vida “falsa”.

6) Normalidad. Una vez el entorno es conocedor de la orientacion sexual, es hora de
poder disfrutar de esa libertad y poder vivir feliz y tranquilo con uno mismo, pues lleva
una vida acorde a lo que siente y piensa. Aqui ya hablariamos de una alta autoestima en

lo referente a lo que la orientacion sexual le podria influir.

Los homosexuales y las lesbianas suelen tener méas problemas a la hora de salir del armario o

dar a conocer su orientacion sexual que los bisexuales.

Para las familias mas conservadoras, el que sus hijos sean bisexuales deja una pequefia
esperanza de que “sea una fase” o que al final acaben escogiendo una pareja del sexo opuesto y

formen un matrimonio heterosexual, puesto que les sigue atrayendo lo “normal”.

Cuando una persona es sometida o se somete a permanecer dentro del armario y niega lo que
es evidente incluso para él, puede verse en serios problemas su autoestima, llegando a padecer de

baja autoestima y nunca llegar a quererse.®

2.4.3 Depresion en la comunidad LGBTI
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que la depresion es la cuarta
enfermedad que mas incapacidad provoca en el mundo. Asimismo, la OMS considera que su

frecuencia aumentara en los proximos afios y que pasara del cuarto puesto al segundo en esta

38http://psicoterapiaserendipia.com/baja-autoestima-en-Igtb/
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lista de enfermedades que generan mas incapacidad. La depresion es la enfermedad psiquiatrica

mas frecuente. Cerca del 20% de las personas padecen a lo largo de su vida una depresion.*
Para Aaron T. Beck la depresion se explica por tres conceptos especificos:

1) Triada cognitiva formada por la vision negativa de si mismo, la tendencia a interpretar sus

experiencias de forma negativa y la vision negativa acerca del futuro.

2) Los esquemas cognitivos. Estos esquemas, relativamente estables, constituyen la base de la
regularidad de las interpretaciones. Pueden haber estado inactivos durante periodos prolongados

de tiempo y haber sido activados en situaciones generadoras de ansiedad.

3) Los errores en el procesamiento de la informacion. Errores que se presentan en el enfermo
depresivo y que mantienen la creencia en los esquemas cognitivos a pesar de que la existencia de

una evidencia contraria.*°

La poblacién lesbiana, gay, bisexual, transexual (LGBTI) que percibe un ambiente de
rechazo por sus grupos de apoyo, puede internalizar este rechazo y convertirlo en conductas
autodestructivas. El sentirse rechazado por motivo de la orientacion sexual se ha relacionado con
comportamientos asociados al suicidio. Existe amplia evidencia de que los adolescentes que se
identifican como gays, lesbianas o bisexuales tienen mayor riesgo de experimentar sintomas de

depresidn, ideacion e intentos suicidas que los adolescentes heterosexuales.

La exposicidn al rechazo en las personas LGBTI desde temprano en su infancia provoca

que ellos vean la homofobia como natural y lleguen a internalizarla (Hass, et al, 2011). Diversas

3%https://consaludmental.org/publicaciones/DvdDepresion.pdf
4Ohttps://psiquiatria.com/glosario/cogniciones-depresivas-de-
beck#:~:text=Definici%C3%B3n%3A%20.,visi%C3%B3n%20negativa%20acerca%20del%20futuro.
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investigaciones establecen una asociacion entre homonegatividad y el riesgo de conducta suicida,

abuso del alcohol y de drogas (Coker, Austin y Schuster, 2010; Marshal, et al, 2008).

Factores que Explican los Altos Niveles de Malestar Emocional en Jovenes. Los
significados culturales juegan un papel fundamental en la salud mental. Es sabido que nuestra
sociedad valora de forma negativa la orientacion sexual Lesbiana, Gay, bisexual y Transexual
por lo cual existe prejuicio y opresion hacia las personas no heterosexuales (Ortiz Hernandez,
2005). Ortiz Hernandez (2005) indica que la homofobia internalizada se presenta cuando las
personas LGBT incorporan en su auto concepto los significados negativos, los prejuicios y los
estereotipos asociados con la homosexualidad y la transgresion de género (TEG), lo que provoca
que tengan actitudes y reacciones negativas hacia su propia homosexualidad, asi como también

hacia la homosexualidad de otros, su TEG v la de otros.*

Relacién entre la Depresion y la Homosexualidad. De hecho, existen una serie de
investigaciones realizadas al respecto de la relacion entre los estados depresivos y la
homosexualidad. Segun éstos, los hombres homosexuales, las lesbianas y las personas bisexuales
son un 50% mas propenso que los hombres y las mujeres heterosexuales a padecer un trastorno
de ansiedad o una depresion. A esta casuistica se suma, ademas, una mayor tendencia a la
adiccion a las drogas o al alcohol e, incluso, en los casos mas severos, a los intentos de suicidio.
Esto no significa que la homosexualidad en si misma provoque ningun tipo de patologia, sino
que estas personas se enfrentan diariamente a una enorme presion psicoldgica en forma de

discriminacion, rechazo familiar y exclusion social.

#https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4318519/
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Y es que las personas homosexuales, especialmente en la etapa de la adolescencia, suelen
presentar altos niveles de inestabilidad emocional antes de aceptar su propia identidad sexual,
entendida como una incapacidad manifiesta para recuperarse con premura de los traumas
psicoldgicos desarrollados a consecuencia de la homofobia, asi como del rechazo y la

estigmatizacion por parte de la sociedad*?.

2.4.4 Ansiedad

La ansiedad es una respuesta emocional que se presenta en el sujeto ante situaciones que
percibe o interpreta como amenazantes o peligrosas, aunque en realidad no se pueden valorar
como tal, esta manera de reaccionar de forma no adaptativa, hace que la ansiedad sea nociva
porque es excesiva y frecuente. Es por esto que la ansiedad es considerada como un trastorno
mental prevalente en la actualidad, ya que engloba toda una serie de cuadros clinicos que
comparten, como rasgo comun, extrema de caracter patolégico, que se manifiesta en multiples

disfunciones y desajustes a nivel cognitivo, conductual y psicofisiologico.*?

Manifestacion de Ansiedad en los Homosexuales. ¢ Cuales son las preocupaciones que

se viven por la ansiedad de ser homosexual?

Los sintomas tipicos por la ansiedad de ser homosexual se definen de la siguiente manera:

. Dudas recurrentes sobre la propia sexualidad.

. Pensamientos no deseados o intrusivos sobre el hecho de ser gay.

. Incapacidad para librarse de las preocupaciones y pensamientos recurrentes sobre ser
homosexual.

42https://www.diariofemenino.com/articulos/psicologia/depresion/depresion-por-ser-gay/
Bhttps://www.psicologiacientifica.com/trastornos-de-ansiedad-epidemia/
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. Al ver a un miembro del mismo sexo causa ansiedad y acciona los pensamientos no
deseados de ser homosexual.

. Evitacion en el contacto con otros miembros del mismo sexo.

. Preocupacion constante de dar sefiales a otros de ser gay (amaneramiento o
comportamiento delator).

. Repeticion de una accion que puede aliviar momentaneamente la ansiedad, pero que
luego la persona siente la necesidad constante de repetir aquella accion (o ritual) una

y otra vez para aliviar su ansiedad.

. La ansiedad que se experimenta por ser gay es contraria a los valores o deseos en
cuestion.

. Se siente como si los pensamientos son inaceptables o inapropiados.

. Los pensamientos homosexuales despiertan repugnancia en lugar de despertar

excitacion.**

2.4.5 Rechazo social de la comunidad LGBTI
Segun Abraham Maslow, dice que todos los seres humanos necesitan dar y recibir afecto,

para que haya un balance y una psicologia saludable.

El rechazo es uno de los problemas sociales que se encuentran en la mayoria de los
grupos, pues los individuos estan adaptados a cierto tipo de personas y, cuando notan algunas
diferencias que no sean de su agrado, empiezan a alejar al sujeto que presenta rasgos diferentes,

entonces empieza el rechazo, lo que puede incitar al que lo sufre a alejarse mucho de los clanes

#https://psicoasesoriaenlinea.blogspot.com/2013/02/el-toc-y-la-ansiedad-la-homosexualidad.html
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colectivos, volviéndose una persona aislada; incluso, puede evolucionar hasta convertirse

en discriminacion.*®

Es una aspiracion importante de toda sociedad progresista que se logre superar la
discriminacion por motivo de la orientacion sexual. La discriminacion, aqui entendida en su
acepcion negativa, implica aquella situacion en la que una persona o grupo es tratada de forma

desfavorable a causa de prejuicios, generalmente por pertenecer a una categoria social distinta.

Aunque los prejuicios de los heterosexuales frente a la homosexualidad han cambiado
positivamente a través del tiempo (Acufid-Ruiz, 2006) es sabido que nuestra sociedad y la

mayoria de las sociedades todavia privilegian la heteronormatividad.*®

La primera red con la que contamos los seres humanos es la familia y lo que se conoce
del impacto de la homosexualidad sobre la familia son situaciones donde el padre de familia
expulsa de su hogar al hijo que da a conocer su homosexualidad. Otros casos corresponden a
jévenes que, por temor a enfrentar el conflicto familiar, buscan tempranamente alejarse del
hogar. Se conocen también situaciones de mujeres homosexuales que desde muy jovenes no
cuentan con la complicidad de su madre y por lo tanto realizan su vida alejadas del entorno
familiar. Mas grave aun es el rechazo a los travestis en donde no solo se trata de la manifestacion

de la homosexualidad sino del estilo y de la forma en que ésta se manifiesta.

La complicidad al interior de la familia se presenta generalmente con mayor fuerza en la
relaciéon con la madre, en un segundo plano en la relacidn con los hermanos/as y finalmente y en

mucho menor medida con el padre. En este sentido, el hecho de que una mujer homosexual no

4https://conceptodefinicion.de/rechazo/
4https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articles/PMC4297644/
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cuente con la complicidad de su madre, profundiza el grado de separacion con su ambiente
familiar, provocando una vida casi paralela respecto de sus progenitores por un lado y de sus
parejas actuales por otro. En el caso de las personas travestis, estos fenOmenos de no aceptacion
en la familia generan una marginacion mucho mayor y una desproteccion ante los riesgos y

eventuales peligros de la sociedad.

El abandono temprano de la poblacién infanto-juvenil homosexual por parte de su familia los

deja expuestos a situaciones de mayor vulnerabilidad.

2.4.6 Implicancias de la discriminacion social en la vida afectiva y el desarrollo integral de las
personas homosexuales

En la medida que la homosexualidad sea condenada socialmente y no se hable de ella, la
reaccion ldgica y natural de las personas homosexuales sera vivir su sexualidad en privado, con

reserva y en el ocultamiento.

La sociedad obliga explicita e implicitamente a que las manifestaciones afectivas y/o
eroticas de la homosexualidad se vivan en "privado”, condenando moralmente, sino en forma

legal cualquier manifestacion publica de ésta.

Esto conduce necesariamente a vivir una sexualidad en condiciones de mayor
vulnerabilidad, sin la informacion necesaria para un desarrollo integral. La afectividad entonces
se realiza con mayores dificultades y sin modelos propios, porque el proceso de socializacion y

de identificacion se ve afectado por circunstancias sociales adversas.

Particularmente los/as jovenes adolescentes, al descubrir que se sienten atraidos/as
sexualmente hacia personas de su mismo sexo, viven en proceso de aceptacion a veces

tormentoso dado que no se atreven a mencionar lo que les pasa a sus familiares y mucho menos a
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sus amistades. Es comun que estas personas oculten o que traten de que "no se note" su

orientacion sexual, para evitar de este modo el rechazo, o la agresion del resto de la sociedad.

Vivir en forma permanente en estas condiciones genera, en muchos casos problemas de la
salud tanto fisica como mental, siendo frecuente los casos de personas afectadas por angustias,

depresién y/o neurosis.
Las situaciones mas recurrentes en el ambito laboral son dos:

1. Cuando se descubre la orientacion sexual de un funcionario se le atribuyen intenciones
no honorables y comienza a desarrollarse una verdadera persecucion, resultando en una
desvalorizacion laboral, incluso inventando causas de despido, aislando a los funcionarios
hasta hacer que su labor se haga prescindible y finalmente despedirlo por razones de
empresa.

2. Seaplican test de personalidad y se rechaza postulaciones a empleos a personas con
orientacion homosexual.

Las personas travestis generalmente estan cesantes, estan impedidas de encontrar trabajo
o de formar una familia puesto que la sociedad rechaza categdricamente "este cuerpo de mujer
con nombre de hombre". Los consideran anormales y los expulsan de los caminos o formas de
integracion social (estudio, trabajo), por lo que, ante estas dificultades, el comercio sexual

aparece como una alternativa posible para la sobrevivencia.*’

4http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51012-29662007000100006
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3. DISENO METODOLOGICO

3.1 Enfoque de la investigacion.

En la investigacion se utilizo un enfoque fenomenoldgico, para poder comprender como
la poblacion LGBTI manifiesta sus emociones a través de la fundamentacion de las experiencias
de vida con respecto a la homofobia, describiendo e interpretando cada uno de los aspectos

fundamentales por medio de los diversos relatos que cada participante aporto en las entrevistas.

3.1.1 Método
El problema fue abordado inductivamente, por el hecho que se realiz6 desde lo particular
a lo general, centrandose en estudiar la realidad empirica para establecer una interpretacion de

esta.

3.1.2 Metodologia

Es una investigacion cualitativa donde se logré comprender y describir un fendmeno de forma
densa, para que este sea estudiado desde diferentes perspectivas conociendo las caracteristicas
diferenciadoras de acuerdo con la realidad de las y los participantes, facilitando la comprension

interpretativa del ser humano.

La metodologia cualitativa es acorde para esta investigacion ya que a través de esta se
describe el impacto psicoemocional que genera la homofobia en la comunidad LGBTI, para lo
cual es necesario comprender desde diferentes perspectivas la realidad que se presenta en cada
caso, y asi interpretar las experiencias vividas por la poblacion en estudio, y las emociones que

se generan como efecto de la homofobia.
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La investigacion cualitativa parte del supuesto basico de que el mundo social esta
construido con significados y simbolos, lo que implica la basqueda de esta construccién y de sus

significados a través de la experiencia de los sujetos (Strauss y Corbin, 2002).

3.2 El disefio de investigacion

El estudio de casos, enfocado en la tematica sobre la homofobia que sufren las personas
pertenecientes a la comunidad LGBT]I, tomando en cuenta el impacto psicoemocional que se ha
dado en cada uno de los individuos seleccionados para la investigacion, se utilizé para obtener
una comprension en profundidad de la situacién y del significado que cada individuo expresada

de acuerdo a situaciones vividas ante la homofobia.

3.3 Tipo de disefio
Disefio de la investigacion, tipo transversal ya que la entrevista se hara una sola vez por

cada individuo en la investigacion.

3.4 Seleccion del escenario

La poblacién involucrada en el desarrollo de la investigacién fueron las personas que forman
parte de la comunidad LGBTI, de la ciudad de San Miguel, a quienes se les aplico una entrevista
de forma virtual; a través de una videoconferencia, el espacio para desarrollar dicha entrevista lo
eligid la persona a entrevistar, teniendo la eleccion personal, donde se sentia comoda y tenia la

atencion y concentracion que se requiere al momento de la entrevista.

3.5 Papel del investigador

El papel de los investigadores:

Entre sus caracteristicas: disponibilidad, activo, critico, responsable, honesto, respetuoso,

coherente, comprometido.
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Sus cualidades: naturalista, empatico, analitico, con buen manejo del lenguaje verbal y no
verbal, ser auténtico, mostrar interés, observador, tener capacidad de construir el conocimiento,

tener sensibilidad para relacionarse con el entorno, comprender sus emociones.

La confidencialidad y ética: con fines investigativos y el respectivo consentimiento informado

a los participantes.

3.6 Estrategia de muestreo

Muestra homogénea de eleccidn no probabilistica deliberada, ya que parte de los
participantes fueron la referencia Idgica para el resto de la poblacion objeto de estudio, debido a
que los resultados son totalmente indispensables, los investigadores seleccionaron
cuidadosamente a cada individuo para que forme parte de la muestra. La cantidad de personas
para el estudio fueron cinco; y cada uno de ellos se identifico segln su orientacion sexual, como;
lesbiana, gay, bisexual, transgénero, y transexual, mayor de edad y residente en la ciudad de San
Miguel. Lo mas importante de las personas participantes en el estudio, fue el deseo de colaborar

y la accesibilidad que mostraron en el desarrollo de la investigacion.

3.7 Recogida de datos.

El procedimiento para la recoleccion de la informacion fue por medio del disefio de
recoleccion transversal; es decir que la informacidn se recopilo con la aplicacion de una
entrevista en profundidad a la poblacion en estudio, para conocer sus opiniones y explorar sus
emociones ante la problematica estudiada. Para poder desarrollar la recogida de la informacion
se hizo por medio de una videoconferencia, utilizando la aplicacion Google meet y WasApp
para entablar una conversacion directa con las personas entrevistadas, esto como estrategia

debido a que actualmente nuestro pais esta siendo afectado por la pandemia del Covid-19 y por
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motivos de prevencion y medida de seguridad se tomo a bien realizar la entrevista de forma
virtual; la entrevista que se realizé cuenta con un apartado de aspectos generales sobre la
orientacion sexual y con cuatro areas a tomar en cuenta para el logro de los objetivos de la
investigacion; Autoestima, Ansiedad, Depresion y Relaciones Interpersonales, estos aspectos nos
permitieron obtener la informacidn necesaria para conocer el impacto psicoemocional que

genera la homofobia a la poblacién LGBTI.

3.8 Andlisis inductivo de datos

Para la presentacion de la informacion obtenida por medio de la aplicacion de la entrevista, se
clasifica y ordena la informacion en base a categorias, para asi lograr un analisis concreto que
nos permita cumplir con el fin de nuestra investigacion; describir el impacto Psicoemocional que
genera la homofobia a la poblacién LGBTI, segun las opiniones de las personas pertenecientes a

este grupo en estudio.

3.9 Limitaciones del disefio
e Por la metodologia desarrollada para la recoleccién de la informacion, los sujetos no

podrian tenerla privacidad requerida al momento de realizar la videoconferencia.

e Que a la hora de realizar la entrevista pueda haber informacion limitada o sesgada, ya que

no se podré observar directamente la expresion corporal de la persona entrevistada.

e Debido a la forma de aplicacion de la entrevista; virtual, las personas pueden mostrar

poca disposicion para participar en la investigacion.
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Tabla N°1 Matriz de Opiniones sobre los Factores Psicoemocionales de la Entrevista.
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Factores

Psicoemocionales/

Indicadores

Entrevista 1
Lesbiana

Entrevista 2
Gay

Entrevista 3
Bisexual

Entrevista 4
Transexual

Entrevista 5
Transgénero

Autoestima

Aceptacion

y

apoyo recibido de

su familia
amigos.

Emociones

y

experimentadas

ante
discriminacion.

la

De mi familia fue un
poco sorprendente,
pero no tanto porque
ellos me miraban, desde

pequefia  tuve esa
inclinacion, me
aceptaron y me siguen
aceptando, igual mis
amigos.

-Lo unico que he hecho
es quedarme callada y
respetar lo que estan
diciendo y no continuar
con la conversacion.
Por cosas que me han
pasado, me afecta
psicolégicamente  por
cosas que me puedan
decir.

Al recibir
discriminacion  siento
tristeza, decepcion.

En mi casa nunca tuve
el valor de decir que
soy gay. Mis amigos
no se asombraron, he
tenido suerte con
amigos de esa
comprension 'y ese
apoyo.

No puedes ser quién
eres porque notas que
hay rechazo y que el
ambiente es  bien
machista, es bastante
ofensivo y hay baste
discriminacion.
Rechazo, baja
autoestima, decaido,
deprimido.

Algunos amigos y
familiares si me
aceptaron otros no lo
saben. A mis padres no
les eh dicho porque
indirectamente me han
dicho que eso de estar
una mujer con mujer
no esta bien, no se ve
bien.

-Si, solo con verme me
discriminan, yo dejo
que eso pase Yy trato la
manera de ignorarlo.
Trato de contenerme un
poco, y alejarme de
algunos lugares donde
pasan esas cosas,

Me siento triste.

El Gnico problema fue
con mi abuela ella no
me aceptaba, pero de
parte de mi mama y
hermanos todo bien.
Y de algunos amigos
si recibi aceptacion de
otros no, empezaba a
recibir
discriminacion.

Pues, a uno le bajan la
autoestima.

Y se siente un bajon
en los animos, porque
no hay confianza ni
nada de eso para uno
sentirse bien.

Me ha afectado hasta
desde no querer salir
de mi casa y aislarme,
no querer ver a nadie,
sentia miedo y sentia
temor.

Hasta el momento no
tengo apoyo de mi
familia. Fue dificil,
con mis amigos por las
burlas en la calle y con
mi familia cuando yo
quise ser quien yo era
estuve expuesto a
maltrato psicologico y
verbal.

Me miran coémo; es
loco, porgue se viste y
anda asi, porque se
maquilla, que locura.

En el aspecto de ir a

lugares publicos
cuando voy sola me
siento sefialada,
juzgada. En  esa
situacibn me hace
sentirme con temor, y
sentirme  con el

autoestima baja.
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Ansiedad
Comportamiento

ante la ansiedad
experimentada.

Depresion

Sufri aislamiento, y lo
controlo saliendo con
las personas que son de
mi misma orientacion y
enfocarme en  mi
trabajo.

Muestro nervios
cuando una persona se
me queda viendo y las
demas también.

Tengo miedo a que me
pase algo por las
amenazas que he
recibido, miedo a que
me quiten la vida o
hagan algo.

En algunos momentos

No me quedo aislado
siempre busco una
actividad, aunque este
en mi casa, paso
arreglando.

En ocasiones que no
conozco a las
personas que se me
quedan viendo, me
pone a pensar que me
quiere decir y uno se
pone a la defensiva.

A veces me siento mal

Cuando estoy sola
siento algo raro en el
pecho.

Si, al inicio que empecé
me preocupaba mucho,
yo tenia miedo al
rechazo de que mi
mama me dijera salte
de la casa no permito
una relacion asi.

A veces si me siento

da tristeza y un vacio, porque no tengo esa triste, pero por el hecho

de que mi familia me

Antes yo vivia aislado
para no hacer sentir
mal a las personas, ese
era mi pensamiento,

no hacer sentir
incomodas a las
personas, por mi

orientacion sexual. Y
cuando tenia eso me
daba ansiedad de
comery comery asi lo
podia controlar.

Me aislaba, asi las

personas no me veran
y no me haran sentir
mal, siento nervios
porque digo yo estan
hablando, me estan
discriminando.

Si, antes si tenia
miedo

Experimento la
emocion del enojo,
pero a la vez siento
tristeza y miedo, son
las cosas que frenan a
que uno pueda sentirse
que no vale en la
sociedad.

Si me aislaba, yo

sentia panico y miedo
porque me
cuestionaban, por eso
me aislaba en la casa.
Siempre me causo
temor lo que fueran a
hablar a mis espaldas,
o lo que pudieran
decirme de frente, yo
sentia un nerviosismo
en el cuerpo.

Ahora yo pienso que
ya no es una
preocupacion

frustrante porque yo
he sabido respetar a
las deméas personas
para que me respeten.

Al inicio me senti que
era lo peor del mundo,




96

Emociones
negativas
experimentadas

cuando son personas
cercanas que se alejan.
Ya no siento miedo, si
no que tristeza a ser
rechazado.

fortaleza, en la parte
sexual me siento
seguro, pero no en la
condicion  fisica es
més que toda mi
inseguridad.

Un sentimiento que
siempre se da cuando
alguien se aleja, y me
siento mas triste
cuando es alguien con
quien hay un carifio de
por medio.

rechace cuando se dé
cuenta de que tengo
pareja de mi mismo
género.

Entre las amistades no
lo aceptan en un
principio, pero poco a
poco van asimilando la
situacion, y va a haber
un momento que si son
mis amistades tienen
que aceptarme tal cual
como soy, y ante la
sociedad, lo ven pasar a
uno y lo discriminan
por eso si siento un
poco de miedo.

Si intente suicidarme
porque mi abuela no
me aceptaba solo por
mi orientacion sexual.
Si tomo alcohol y a
veces siento que eso
me hace y me ayuda a
olvidar mis penas
sobre eso de la
discriminacion.

-La verdad no, no me
siento mal conmigo
misma. En ocasiones
si da tristeza que se
alejen de uno.

El miedo igual a veces
esta por lo que pueda
pasarle a uno, mas no
por lo que me digan.

como me lo
recalcaban, pero eso
mejoro  porque Yo
luché por lo que
queria, por lidiar con
las opiniones de todos,
y Ser como soy me
ayudo mas a lograr
mis cosas siendo asi.

-Cuando alguien se
aleja de mi si me
siento triste.

Siento bastante miedo
a ser discriminada.
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Rechazo Social

Confianza con
personas en su
entorno.

Manejo de
emociones ante el
rechazo.

Si, mas cuando son
personas que lo
entienden a unoy si hay
confianza.

-Las personas que
estan en mi vida que
son mi familia, amigos
y mi jefe, me expreso
libremente porgue
tengo confianza con
ellos.

Cuando me ha pasado
eso me he retirado del
lugar e ignoro.

-Si es un amigo que yo
lo consideraba asi vy
COmo una persona
cercana 'y que me
rechazan ante lo que
soy, contesto y me se
defender, no  me
interesan si se quedan
en mi vida.

Les digo que deben
respetar porque

No porque quiérase 0

no se siente la
incomodidad de
expresarme

abiertamente de mis
parejas, sobre de
quien estoy

enamorado, sSi  me
gusta algun bicho, no
platico cosas asi.
-Con mis amigas si
hay mas confianza.

Respiro profundo vy

trato de ver si esa
persona me va a
ocasionar un

problema mas grande
y no me involucro,
mejor me lo reprimo y
prefiero  quedarme
callado a pesar de que
me esté afectando.
Mis amigos quiérase
0 Nno, esas son las
personas que te dan
respaldo, que estan
ahi, que te dan carifio,
y perder ese afecto, es

En algunas ocasiones
si, con mi familia solo
con unas dos personas
que son de mi
confianza.

- Hay maés confianza
con amigas de mi
misma orientacion
sexual y de diferente
género.

Alejandome de ahi,

ignorarlo, con una
persona ya me expresé
mi  sentir al ser

agredido y le dije que
asi soy y si me acepta
bien o ni modo asi va a
ser.

- Me gusta expresar lo
que siento, me gusta ser
directa.

- Me siento un poco
timida pero cuando
entramos en el

Siyo puedo establecer
una conversacion vy
puedo tratar bien con
las demas personas ya
sea mi familia o
demaés personas, claro
que no a todas con la
misma confianza.

-Con mi mama, mis
hermanos y algunos
amigos, Si hay
confianza.

Pues con miedo con
temor siempre para no
volver a pasar lo
mismo de aislarme y
evadir a las personas,
si pasara eso trataria
de no caer en
depresion, y de llegar
a quitarme la vida por
cdmo se comportan
las demas personas, y
a Vveces se me vienen
pensamientos asi me
dan ganas de llorar y
pienso eso de

Siento que familiares;
solamente con un
primo y con mi mama
tenemos una
confianza como de

hermanas.
-Con mi circulo
social; depende el

grado de confianza
que tenga con mis
amigos gays, pero no
es con todas las
personas.

El rechazo fue maés
que todo por mi
familia.

-Y0 mejor me aparto y
le digo mira no me
estoy metiendo
contigo no sé porque
th lo haces, y yo mejor
me doy la vuelta, me
aparto y evito el

problema.

Con mis amigos
considero que es
mejor quedarse
callado y decir
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nosotros los respetamos mejor no platicar o

a ellos.

entablar discusiones.

ambiente me siento
mejor.

-Ya me ha pasado y les
digo que no es normal
que se burlen, que
traten de no ser asi, de
no dafar a las personas.

quitarme la v ida pero
a lamisma vez digo si
tengo el amor de mi
familia que me apoya
pues que no me
importe lo que digan
las demas personas
que no son parte de mi
vida y que no
entienden mi forma de
ser.

-Por parte si me quedo
callada y por otra
parte no, primero
analizo a la persona y
escucho cual es el
motivo por lo cual
quieren discutir y veo
si hay solucion, pero
es algo con lo que no
me complico, si no
hay solucion pues
dej6 asi y ya no me
involucro mas.

-Si trato de establecer
una conversacion con
respeto para sentirme
en confianza con esa
persona, y tener una

después hablamos
cuando ya estemos
mejor, arreglamos las
cosas.

Quiza algunas
palabras no  me
ofenden pero les digo
que no son las
adecuadas, siento que
es mejor si les digo; a
otras personas no les
digas asi, no es la
manera de expresarse.
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conversacion donde
no hay ni burlas ni
criticas.




Tablas N°2 Datos generales
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Caso Nombre Edad Lugarde Orientacion Estado Nivel Situacion Religion
procedencia sexual civil educativo laboral
1 G.M. 26 San Miguel Lesbiana  Soltera Bachiller Empleada  Evangélica
2 C 33 San Miguel Gay Soltero Bachiller Empleado Catolica
3 JMCQ. 29 San Miguel Bisexual Soltera Bachiller Empleada Catolica
4 M.G. 33 San Miguel  Transexual  Soltera Bachiller Empleada Catolica
5 S.J. 26 San Miguel  Transgénero Soltera Universitario Desempleada  Catdlica

La informacion recolectada por medio de la entrevista aplicada a personas pertenecientes

a la poblacion LGBTI, es la base de la interpretacion del impacto psicoemocional que genera la

homofobia a la poblacion en estudio, estableciendo cuatro categorias que son factores claves para

el analisis de la informacion; Factor Psicoemocional: Autoestima (FP-Au), Factor

Psicoemocional: Ansiedad (FP-An), Factor Psicoemocional: Depresion (FP-Dp) y Factor

Psicoemocional: Rechazo Social (FP-RS). En cada categoria se incluyen subcategorias que se

responden con los indicadores de las aportaciones de cada una de las personas que participaron

en las entrevistas que tienen que ver con las categorias mencionadas.
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Tabla N°3 Presentacion de Categorias, Codigos y Subcategorias

Categoria Caodigo Subcategoria
1. Factor FP-Au Inseguridad
Psicoemocional:
Autoestima

Miedo al rechazo

2. Factor FP-An Ansiedad social
Psicoemocional: _
Ansiedad Temor persistente
3. Factor FP-Dp Estado de animo
Psicoemocional:

Depresion Aislamiento social

Pensamientos suicidas

4. Factor FP-RS Violencia
Psicoemocional: Rechazo

Social —
Discriminacion

Con respecto a la presentacion de los resultados e interpretacion de las entrevistas, se hizo
el andlisis desde la perspectiva de las diferentes categorias adentrandonos en las respectivas

subcategorias definidas tal como se especifican a continuacion.
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Tabla N°4 Definicion de Subcategorias, Factor Psicoemocional: Autoestima

1. FACTOR PSICOEMOCIONAL: AUTOESTIMA (FP-Au)

Subcategoria Definicion

Inseguridad Hace referencia a la percepcion que tienen los
entrevistados hacia ellos mismos sobre una
sensacion de inestabilidad emocional relacionada
que perjudica su autoestima, de lo cual se
desencadenan aspectos entre los cuales estd la
confianza, timidez, aislamiento social entre otros
aspectos.

Miedo al rechazo Se refiere al miedo que surge cuando la persona
percibe que no puede ser aprobado o aceptado ya sea
por la familia, la sociedad o sus amigos cercanos,
generando asi un dafio en la autoestima de la

persona.




Tabla N°5 Definicion de Subcategorias, Factor Psicoemocional: Ansiedad

2. FACTOR PSICOEMOCIONAL: ANSIEDAD (FP-An)

Subcategoria

Ansiedad Social

Temor persistente

Definicion

Cuando una persona se siente ansiosa, ante
cualquiera que sea la situacion su mente y
cuerpo tienden a reaccionar de diferentes
formas; en el caso de estas personas se
sienten ansiosas de acuerdo con el entorno en
el que se encuentren y las reacciones que
perciban de los demas hacia ellos.

El entorno social es un medio significativo
para las personas, por las interacciones que
todos tenemos diariamente, sin embargo,
para las personas de la poblacion LGBTI el
entorno social es percibido como una
amenaza constante, les genera temor el
involucrarse y percibir rechazo de las demas

personas.
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Tabla N°6 Definicion de Subcategorias, Factor Psicoemocional: Depresion

3. FACTOR PSICOEMOCIONAL: DEPRESION (FP-Dp)

Subcategoria

Estados de animo ante el rechazo

Aislamiento social

Pensamientos suicidas

Definicion

La poblacion LGBTI experimenta episodios
depresivos por el rechazo y la discriminacion
desencadenando diversos estados de animos
como la tristeza, decepcion, miedo, frustracién
entre otras.

El aislamiento social en la poblacion LGBTI los
afecta psicoldgicamente ya que no poseen una
conexion con la sociedad, es por ello que poseen
sentimientos de soledad y de incomprension,
porque consideran que no podran encajar en el
entorno que los rodea.

Los episodios depresivos en la poblacion LGBTI
han afectado su salud mental, ya que las personas
sienten que todo lo que les rodea es negativo,
ocasionando pérdida de control en sus
emociones, por esta razén tienen ideas suicidas o
han llegado al punto de intentar suicidarse,
porque perciben presion social por la

discriminacién y el rechazo que experimentan.
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Tabla N°7 Definicion de Subcategorias, Factor Psicoemocional: Rechazo Social

4. FACTOR PSICOEMOCIONAL: RECHAZO SOCIAL (FP-RS)

Subcategoria

Discriminacién

Violencia

Definicion

La discriminacion que sufren la poblacién
LGBTI esta profundamente enraizada, esta
se manifiesta por los prejuicios vy
estereotipos; restringiéndolos de eventos
sociales, laborales e incluso familiares por el
rechazo que perciben.

La poblacion LGBTI sufren violencia
psicoldgica, fisica y sexual, por parte del
entorno familia, sociedad y laboral, por las
actitudes homofobicas que poseen estas
personas por los prejuicios que poseen ante

ellos.
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1. Factor Psicoemocional: Autoestima (FP-Au)

Inseguridad

Al enfocarnos en las respuestas relacionadas a lo que es el FP-Au, con respecto a la
inseguridad que ellos sienten al mostrarse a la sociedad segun su orientacion sexual expresaron
sentirse mas seguro relacionandose con personas de su misma orientacion sexual o de la

comunidad LGBTI mencionando lo siguiente:

“Libertad, normalidad, sentis que puedes ser tt mismo, las personas te entienden que quieres hacer o que sentis,
puedes bromear”.

“Bien, super, como somos de la misma inclinacion, toda gira al mismo entorno y si se entiende al momento de
una conversacion de cualquier tipo”.

“Me da confianza de hacerlo porque esas personas me van a comprender mejor, por nuestro género, por cOmo
somos y me dan la confianza de expresarme mas con ellas”.

“uno se siente seguro en tener una conversacién con una persona de la misma orientacién sexual pues uno se
siente mas apoyado”.

“La verdad es que, con mi circulo de amigos, cuando me relaciono con ellos nacen sentimientos como; alegria,

confianza, intimidad, nostalgia, soy escuchada y muchas cosas que entre nosotros mismos entendemos”.

Como se puede observar en las respuestas de los entrevistados ellos mencionan que se
sienten mas seguros conversando con personas de su misma orientacién sexual ya que con ellos
hay mas libertad de expresarse y acttan sintiéndose ellos mismos dando a entender que no hay
confianza para expresarse al relacionarse con personas heterosexuales por lo que recae en ellos la
inseguridad mostrandose algunas veces inestables emocionalmente por lo que algunos dicen lo
siguiente:

“Hay momentos que ando deprimido, porque no alcanzas tus ideales, ciertas metas, creo que es un padecer

comun”.

“Inestable, tengo altos y bajos... me invade la timidez, la pena, no sé porque soy asi”.
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Se puede observar que para ellos es complicado vivir en una sociedad donde la homofobia
existe en diferentes formas, ademas temer a lo que se considera normal en la sociedad y es de ahi
donde viene a invadir las inseguridades sobre ellos mismos y es con eso con lo que tienen que
lidiar muchas veces, en donde algunas veces han mostrado inseguridad a su orientacién sexual

por lo que dos de ellos mencionaron lo siguiente:

“Si, porque en ocasiones se me hace dificil saber si me siento mejor con un hombre o con una mujer”.

“A veces, mas que todo en un inicio que empecé a experimentar”.

De acuerdo a lo anterior, se observa que la comunidad LGBT], en la mayoria de los casos
presenta inseguridad sobre su orientacion sexual, por el hecho de que estas personas son
influenciadas por las opiniones de la sociedad, los comentarios no favorables que reciben les
hace tener pensamientos contradictorios de como se sienten y como quieren ser, incluso las
opiniones homofdbicas los hacen a que ellos muchas veces oculten su orientacion sexual ante

diversas situaciones por lo que ellos manifiestan:

“Si, como yo estudie una carrera promedio y no la termine tuve que esconderme y también al momento de ir a
una entrevista de trabajo”.

“Si como dos veces en diversos trabajos, porque hay lugares que de primera esos temas son un poco tabu”.
“Algunas veces si por la sociedad, y mi familia; para no darlo a conocer a mis padres”.

“Al principio si yo lo ocultaba y la verdad no me sentia bien cuando yo lo ocultaba”.

“Al inicio que tuve que ocultar mi orientacion fue cuando mi papa se acerc6 a mi, porque mi mama me lo pidié

que lo ocultaramos, para que yo recibiera ayuda de €l, y en lugares a los que iba al principio”.

Como se puede observar ellos manifiestan que mas que todo en lo laboral tienen que ocultar
muchas veces su orientacion sexual y que en un principio de su definicién ocultaron su

orientacion sexual para poder ser aceptados en la sociedad y en su circulo familiar, y esto hace
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que vivan preocupados por lo que vayan a decir los deméas, mas que todo en el ambito familiar
algunos sienten que han decepcionado a su familia diciendo lo siguiente:
“Al inicio me senti que era lo peor del mundo”.

“Si siento que eh decepcionado a mi familia”.

“Si porque siento que he defraudado a mi familia por no ser lo que no quieren”.

Se observa que entre los efectos de la homofobia en FP-Au la comunidad LGBTI se ve muy
vulnerable ante los comentarios homofobicos muchas veces mas cuando son comentarios que
vienen de su propio circulo familiar en donde tanto la sociedad, la familia y amigos hacen poner
en duda su orientacion sexual solo por no defraudarlos y sentirse queridos y es algo con lo que
luchan muy a menudo con sus inseguridades pensando si esta bien o no lo que hacen. Por tanto,
ellos se sienten mejor solo cuando conviven entre amigos de su misma orientacion sexual o la

comunidad LGBTI en general ya que ahi se sienten aceptados tal y como son.

Con base a lo anterior se puede decir que el impacto psicoemocional que han recibido las
personas entrevistadas con respecto a la autoestima en su valoracién como persona muchas veces
es influenciada por las personas en su entorno, el de ser aceptados por su orientacion sexual, el
cémo ellos se sienten més libres con los miembros de su misma orientacion sexual, mas no
sienten lo mismo de las personas heterosexuales en como esto en ocasiones les afecta en su
estado de animo, por lo que la autoestima puede aumentar o disminuir dependiendo de sus

situaciones en el ambito familiar y social.

Es asi como en el proceso de aceptacion, las personas con orientacion sexual ya sea
Lesbiana, Gay, Bisexual, transgénero, etc., pueden vivir distintos conflictos personales y

sociales, generando bajos niveles de autoestima, siendo susceptibles a enfermedades y trastornos
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mentales como: trastornos depresivos, ansiedad, ataques de panico, estrés psicologico, conductas

autodestructivas, baja autoestima, ideacion, intento y conducta suicida.
Miedo al rechazo

Para el andlisis referente a FP-Au, con respecto a la subcategoria de miedo al rechazo que
experimentan las personas entrevistadas en esta investigacion se inicia con un aspecto sobre qué

cree que los demaés piensan sobre su orientacion sexual manifestando lo siguiente:

“Que no pueda agradarlas, y que la sociedad no la va a aceptar”.

“Yo pienso que la mayoria de las personas me van a ver mal solo por mis preferencias y eso me hace sentir
miedo a que se den cuenta de la relacion que tengo con otra persona de mi mismo sexo y por eso me juzguen”.
“Pues lo unico que yo pienso es que a veces dicen que nosotros somos del diablo que somos pecadores que es
una enfermedad”.

“me mira como; es loco, porque se viste y anda asi, porque se maquilla, que locura”.

Como se observa lo que los demas piensen sobre la comunidad LGBTI influye bastante en
las personas entrevistadas generando ideas irracionales sobre lo que las personas heterosexuales
pueden opinar de ellos y todo esto debido a la homofobia que muchas veces sufren, por lo que
les preocupa la impresion que puedan causar en lugares publicos u cualquier evento donde

manifestaron lo siguiente:

“me siento cohibida, muy vista, de lo que van a decir, que van a pensar, el ir a lugares donde no me conocen y
no sentirme con el respaldo de alguien, ir juntas, yo cuando voy sola me siento sefialada, juzgada, y por no saber
lo que los demads van a decir por la forma de vestirme, maquillarme y al caminar... Y me da temor hasta en los
buses, que yo me siente con alguien y me digan no te sientes a la par mia porque sos asi”.

“Un 60 por ciento que si me preocupa la impresion que pueda causar en las personas y que me miren mal”.

“Si, mas que todo a mi familia y las personas que no son muy allegadas a mi y se den cuenta, de lo que soy”.

“Si a mi si me preocupa porque me ven mal”.



El que la sociedad, la familia o amistades en general piensen sobre ellos les preocupa

bastante y por lo mismo sienten miedo a decir o hacer algo que les haga quedar mal ante los
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demas y por lo mismos sean rechazados, cuando ellos perciben que estan siendo rechazados ellos

refieren lo siguiente:

“Me quito de donde esta pasando eso, simplemente me retiro, no me gusta estar en discusiones”.
“Retirarme del lugar para que no me vean y hablen de mi”.
“Trato la manera de contenerme un poco, y alejarme de donde pasan esas cosas, de algunos lugares e

ignorarlos”.

Como se puede percibir la sociedad los discrimina y los rechaza y esto les afecta en gran

manera por lo que ellos manifestaron lo siguiente:

“si me han afectado hasta desde no querer salir de mi casa y aislarme, no querer ver a nadie”.

“me han afectado a no creer en mi capacidad ...me afectan a no desarrollarme como en verdad soy y fingir lo

que ya no quiero fingir para caer bien, es como retroceder al rechazo de mi familia, es acosante la verdad la
homofobia y el rechazo de algunas personas”.

“Afectan de una manera que uno se siente triste al escuchar como discriminan y hacen comentarios burlistos
hacia las personas como yo y es eso lo que me detiene y no tengo el valor a decirles sobre mi orientacion
sexual”.

“Si me ha afectado en mis pensamientos y cuando salgo a la calle siento que me estan criticando”.

“me pongo a pensar antes de ir a un lugar, por cosas que me han pasado, me afectado psicolégicamente por

cosas que me puedan decir, 0 como me van a ver”.

Como se observa las personas entrevistadas se ven afectadas ante comentarios homofobicos

en donde el temor irracional a exponerse ante las demas personas nace del miedo al rechazo que

estos tienen de no ser aceptados socialmente, y lo que hacen es aislarse y evitar ir a lugares

donde para ellos corren riesgo de ser discriminados y por lo mismo a ser rechazados.
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En general sobre la subcategoria en FP-Au se puede decir que muchas personas de la
comunidad LGBT]I reprimen sus emociones y sentimientos incluso hasta con las personas que no
los discriminan y todo esto por el hecho de que reciben discriminacién y ellos piensan que es por
parte de todas las personas sintiendo asi que lo mejor es alejarse debido a las diferentes
situaciones que le ha sucedido con respecto a la homofobia y es lo que los conlleva al miedo a
ser rechazados socialmente. El miedo a ser rechazado y discriminado esta relacionado con el que

muchas personas de la comunidad LGBTI opten por callar y ocultar su preferencia.

2. Factor Psicoemocional: Ansiedad (FP-An)

Ansiedad Social.

Al enfocarnos en los efectos que pueden generar la discriminacion y el rechazo de la
sociedad a personas de la poblacion LGBTI encontramos que en la mayoria de los casos les
genera, ansiedad social; que se manifiesta con; incomodidad emocional, angustia, tension y
preocupacion, al encontrarse en diversas situaciones sociales, en donde perciben que estan siendo
observados y pueden verse juzgadas por otras personas. De acuerdo concomo se sienten las

personas en situaciones incomodas, que les causan cierta ansiedad tenemos lo siguiente;

“La sociedad se le queda viendo raro, como con rechazo o discriminacion. Y muestro nervios porque cuando

una persona se me queda viendo las deméas también.

“Yo pienso que la mayoria de las personas me van a ver mal solo por mis preferencias y eso me hace sentir
miedo a que se den cuenta de la relacidn que tengo con otra persona de mi mismo sexo y por eso me juzguen.

Al principio sufria de aislamiento y cuando estaba sola sentia algo como opresion en el pecho”

“Si me pongo nerviosa siempre porque ven lo que soy y ven que mi estilo es diferente, mi manera de actuar, y
no ven que soy una mujer completa. A veces si me pongo nerviosa porque digo yo estan hablando o me estan

discriminando”
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“Cuando iba a la escuela, yo sentia panico y miedo porque me cuestionaban porque no jugaba futbol con los
varones, yo no iba a los partidos de futbol me hacia que me enfermaba para no ir, porque habia demasiadas

personas y me iban a preguntar porque siendo varén no jugaba futbol”

“En algunas ocasiones no conoces a las personas, quiza las personas te quieren dar a entender algo sea bueno o
malo y me pone a pensar que le pasa, uno se pone a la defensiva a esperar el comentario o accién y uno piensa

que estara pensando que va a decir y que reaccion tendra.”

Las personas entrevistadas, tienen conocimiento de las conductas de rechazo y el maltrato
que la sociedad e incluso la familia ocasiona a las personas de su entorno, por su orientacion
sexual, lo que crea en ellos ese sentimiento de ansiedad, pensar que llegue el momento en que los
comentarios mal intencionados y las actitudes de rechazo sean expresados directamente hacia
ellos, lo que les predispone mental y fisicamente, a lo que reaccionan por medio de nerviosismo,
incluso genera algin comportamiento autodefensivo, o por el contrario, el efecto del nerviosismo
desata un comportamiento de inhibicion a la persona que esta sintiendo incomodidad, por un alto

nivel de ansiedad.

Temor persistente.

Los estimulos externos generan una reaccion inmediata del cuerpo humano, como, por
ejemplo; las miradas directas percibidas de una persona en especifico en ocasiones causan
miedo, temor, aumento del ritmo cardiaco, esto incrementa su sentimiento de vulnerabilidad y
por ese temor, se da el ocultamiento de su orientacion sexual ante la sociedad, es su eleccion
favorable en la mayoria de los casos, segun las opiniones de las personas en estudio, tenemos las

siguientes;

“Si siento miedo, porque ya he tenido amenazas por hombres por la vida que llevo y si tengo miedo de que me

hagan algo, miedo a que me quiten la vida o hagan algo malo.”
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“Siempre hay comentarios de las personas, y da temor cuando son personas que no conozco, y quiza al verme

me digan cosas que no me agraden.”

“Sentia temor por comentarios que las personas hacen aun sin saber cémo soy en realidad. Por eso no me he

dado mucho a conocer y no me siento en confianza de decirlo por la discriminacion que hay.”

“Siempre me causo temor lo que fueran a hablar a mis espaldas, o lo que pudieran decirme de frente, yo sentia

un nerviosismo en el cuerpo”

“Y me da temor hasta en los buses, que yo me siente con alguien y me digan no te sientes a la par mia porque

s0s asi, eh visto casos en otros amigos y pienso como voy a actuar yo; voy a atacar o voy a ignorar”

El sentirse rechazadas y juzgadas genera mucho temor en las personas de la poblacién LGBTI,
los comentarios y las miradas reprochantes para ellos tienen un valor significativo, y cada vez
que perciben este tipo de actitudes homofobicas, tienden a sentirse indefensos, vulnerables, y son
victimas contantemente, en cualquier entorno en el que se encuentren. El temor es un sentimiento
que de no ser manejado adecuadamente podria inhibir a las personas, en este caso como lo
manifiestan las personas entrevistadas, les genera aislamiento y un alto grado de ansiedad, que
afecta el desarrollo de sus actividades e incluso sus aspiraciones de desarrollo como persona,

porgue constantemente perciben el rechazo social.

3. Factor Psicoemocional: Depresion (FP-Dp)

Estados de animos ante el rechazo

Los estados de &nimo que manifiestan la poblacion LGBTI ante la exclusién que sufren por
la homofobia por su orientacion sexual, los lleva a deprimirlos a tal punto de no querer verse

vulnerables ante la sociedad, los estados de animo que con mayor frecuencia presentan son:
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“Tristeza, decepcion, Rechazo, baja autoestima, me siento decaido, deprimido, miedo, frustraciéon y enojo, son

las cosas que frenan a que uno pueda sentirse que no vale en la sociedad.”

“Ese temor al rechazo o defraudar a esas personas que estan cerca de ti y que de una u otra forma te han dado

apoyo.”
“Si da tristeza que se alejen solo por mi orientacion sexual.”

“Si, porque las personas se alejan al darse cuenta de como soy, y eso es discriminacion, me hace sentir mal,

deprimida.”

“Si, los rechazos me han hecho sentir mal a deprimirme, a decir no voy a poder salir adelante y no me van

aceptar las personas voy a sufrir rechazos en los trabajos y eh llegado a entrar en depresion.”

Las personas de la comunidad LGBTI estan expuestos a factores de desanimos,
causandoles tristeza, decepcion, decaimiento, frustracion, miedo, sintiéndose deprimidos por
la discriminacién, afectando en su vida cotidiana, ya que la sociedad los rechaza, marginan.
Por ello, sienten temor a mostrar su verdadera identidad, alejandose del entorno que les rodea
y estos sucesos negativos conllevan a que ellos repriman y no muestren sus emociones,

impidiéndoles llevar una vida emocionalmente estable.

Aislamiento social

La comunidad LGBTI manifiesta depresion, el cual conlleva a un aislamiento que los limita a

mostrar y expresar sus emociones, en el entorno familiar, social y laboral.

“Me pongo a pensar antes de ir a un lugar, por cosas que me han pasado, me afectado psicologicamente por

cosas que me puedan decir.”
“Que no pueda agradarlas, y que la sociedad no la va a aceptar.”

“Si a mi me preocupa porque me ven mal.”
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“La verdad fue dificil yo lo negaba para la sociedad y fue dificil, con mis amigos por las burlas en la calle y con
mi familia cuando yo quise ser quien yo era estuve expuesto a maltrato psicolégico y verbal. Hasta el momento
no tengo apoyo de mi familia, tuve conflicto con uno de mis tios y a raiz de eso yo soy una persona que me
Ilevo a optar por la soledad, estar sola, y buscar una vivienda por mis propios medios y estar aparte sin todos

ellos.”

El factor familiar influye directamente en el desarrollo emocional ya que, si no se cuenta con
este vinculo de aceptacion, piensan que de la misma forma seran rechazados y obligados a

ocultar sus sentimientos.

Eso provoca un autoaislamiento por miedo al rechazo y al qué diran, por eso, como
consecuencia ellos aparentan ser personas como la sociedad estipula que deben ser ya que
piensan que si no son de esa forma no seran aceptados, debido a eso estas personas llegan a

bloquearse psicolégicamente al recibir ofensas, discriminacion y todo lo que incluye su entorno.

Pensamientos suicidas

La comunidad LGBTI muestran una gran afectacion psicolégica, derivada de la
discriminacién y rechazo que han experimentado y siguen recibiendo, sintiéndose vulnerables
ante este tipo de acontecimientos que viven constantemente, y optando por buscar la solucion

segun ellos la més adecuada el suicidio.

“Mas de alguna vez pensé que si, como dos veces.”
“Si, intente suicidarme porque mi abuela no me aceptaba solo por mi orientacion sexual.”
“Que no pueda agradarlas, y que la sociedad no la va a aceptar.”

“Por momentos si me siento mal conmigo.”
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“Trato de no caer en depresion y de llegar a quitarme la vida por cémo se comportan las demas personas y a

veces se me vienen pensamientos asi me dan ganas de llorar, y pienso eso de quitarme la vida.”

La poblacién LGBTI consideran que no pueden integrarse a la sociedad ya que el rechazo se
deriva desde “la base fundamental que es la familia”, que jamas los van a aceptar y que siempre
seran excluidos, sintiéndose mal consigo mismo porque consideran que hagan lo que hagan por
buscar el respeto y el valor que merecen como persona no lo podrian obtener, y la discriminacion
se mantendrd. Por esta razon en diversas ocasiones han manifestado deseos de suicidarse, en
unos casos han intentado quitarse la vida, ya que sienten que es una lucha interna y externa al
tratar de encajar en una sociedad que les sefiala y aparta de poder tener los mismos derechos que
las demas persona, por esta razon ellos presentan estados de &nimos negativos, se aislan y todo
esto conlleva a pensar que no existe un proposito de vida, por el cual existir en un mundo donde

solo reciben maltrato.

4. Factor Psicoemocional: Rechazo Social (FP-RS)

Discriminacion

La poblacion LGBTI se enfrenta a diversas situaciones homofobicas en el cual su integridad
fisica y psicoldgica se ha visto vulnerable por la discriminacion que experimentan ya sea en el

entorno familiar, social y laboral, por lo que sienten que el rechazo marca su vida

“Principalmente de mi familia si, ellos siempre me tachaban con la palabra; el maricon, el culero, siempre como
denigrante, como que ustedes son los portadores de SIDA, que pena que seas de mi familia, esas eran las
palabras con las que me enfrentaba y en la sociedad; porque te vistes asi, porque te haces el pelo asi, porque te

magquillas, siempre como despectivos, como si ellos son los mejores solo por no ser homosexual.”

“De mi familia si, porque dicen que no es normal que dos personas del mismo sexo sean parejas.”
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“Me siento rechazada bastante en el &mbito laboral, en el ambito religioso, en mi comunidad, como dicen; el

raro, el gay, no le hablen, porque ellos son sucios, dan asco, cosas asi.”

“Si cuando las personas ya conocen que uno es gay Y tienen como ese desprecio de no querer conversar 0

acercarse a uno.”

“Por el empleo que no los aceptan a las mujeres transexuales y a las mujeres transgéneros, no los aceptan por el
motivo ese, y que a veces lo ven porque no hay trabajo entonces lo que hacen ellos es trabajo de prostitucion en
la calle y entonces desde ahi ya viene la homofobia a como los ven vestidos en la calle por el trabajo que

ejercemos y me voy a incluir yo en eso porque estoy en ese circulo y por el trabajo que hacemos.”

“Si tuve bastantes puertas cerradas, luché cuando solo tenia bachillerato, para conseguir trabajo en despensas,
en otros lugares e incluso en el ingenio Chaparrastique, yo no pude concretar un trabajo, porque no se nos da la

oportunidad de mostrar el talento que podemos llegar a tener y podernos desempefiar en un cargo.”

El mayor problema que afrontan la poblacion LGBTI es la discriminacion que esta inicia
desde su familia, que no aceptan su orientacion sexual, no reciben el apoyo incondicional que
necesitan para desarrollarse en un &mbito enriquecido, de un cuidado de calidad, asi como
también sentirse afectivamente estable y seguros. Al entrar en el entorno de la sociedad estas
personas estan mas vulnerables ya que su familia los ha rechazado y lo que encuentran en la
sociedad es més rechazo por las actitudes homofébicas, asi como también en lo laboral porque
algunos no poseen esa oportunidad de un empleo y los que lo tienen se sienten marginados por

sus comparieros porque no reciben un trato adecuado que como persona merecen.

Violencia

La poblacion LGBTI experimenta actitudes homofébicas desde que inician la etapa de
mostrar su orientacion sexual, es por ello que sienten un miedo constante por la violencia que

reciben de su entorno ocasionando diversos problemas en su vida diaria.
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“Como que me pongo a pensar antes de ir a un lugar, por cosas que me han pasado, me afectado
psicoldgicamente por cosas que me puedan decir he recibido ofensas, insultos, agresiones lo que ya son

empujones.”

“Uno de los problemas con los que me enfrentado es que mi abuela no estaba de acuerdo no me aceptaba, en
cuanto mi integridad fisica si me eh visto vulnerable con agresiones tanto fisicas como mentales y con mis

amigos por las burlas en la calle.”
“Siento miedo porque ya he tenido amenazas por hombres por la vida que llevo.”

“Dentro del pardmetro de la escuela te molestan, te hacen sentir mal, porque los nifios son crueles cuando hacen
bullying, hacen bromas, como te tratan y en el trabajo mas que todo y esas actitudes han sido burlas, mas que

todo verbales.”

“Considero que el mayor problema que yo tuve y de cierta manera no lo confieso con nadie, pero senti que
afrontar ese miedo y trasmitirlo con otras personas me hace sentir mejor, fue el abuso sexual por parte de un
primo, es un problema muy grande, a raiz de eso, las burlas de porque preferia jugar y relacionarme con las

nifias en la escuela fue duro.”

“Una vez que una muchacha dijo que ella no soportaba los gays, que odiaba los gays y que le caian mal, y no sé
porque motivo, yo de cierta forma me sentia mal, osea uno se siente mal, y que me ataquen sin saber es bastante
feo, y las personas en mi comunidad siempre tenian eso de que yo era la mal vista, hubo una ocasion que sufri,
con cierto joven hubo un enfrentamiento un poco mas agresivo, por no soportar la presencia de uno, oh estar en
el mismo lugar donde él esté y decir me cae mal, sufri eso y es algo que yo no deseo a otras generaciones, me
duele ver a un nifio que va creciendo igual y sé que va pasar por todo eso, es una situacién acosante e

incdmoda, a tal grado de sufrir maltrato y no poder defenderme.”

Estas personas han estado y estan expuestas a un alto grado de violencia por parte de su
familia, amigos, comparieros de trabajo y la sociedad en general, y son violados sus derechos
COMO persona no se respetan, es por esta situacion que sufren maltrato psicologico, fisico y

sexual, dafiando sus emociones y sentimientos, haciéndoles sentir desvalorizados, hasta tal punto
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que ellos mismos creen que no valen nada en este mundo, sintiéndose que ellos son los malos, y
aunque traten de mejorar no podran porgue no se les brinda esa oportunidad por el rechazo y los

estereotipos que poseen algunas personas hacia ellos.

En relacién al analisis de los datos recolectados se puede deducir que el impacto
psicoemocional que genera la homofobia a la poblacién LGBTI ha afectado su salud mental, ya
que han venido reprimiendo sus sentimientos y emociones por la discriminacion porque no
pueden mostrarse a la sociedad como ellos son y estas situaciones afectan su autoestima, por lo
que ocasiona problemas de ansiedad y depresion y todo esto conlleva a una mala relaciones
interpersonales, manifestando miedo, desconfianza e inseguridad, por lo que muchas veces al

rechazo social.
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4.1 CONSTRUCCION DE LA INFORMACION

Tabla N°8 Cuadro General de Aspectos Emocionales

CUADRO DE ASPECTOS EMOCIONALES

Factor Psicoemocional: Autoestima Inseguridad y miedo al rechazo.
Desconfianza, indecision, tristeza, decepcion,
preocupacion, rechazo, baja autoestima,
depresion, discriminacion, miedo, represion y
frustracion.

Factor Psicoemocional: Ansiedad Temor y ansiedad social.
Miedo al fracaso, temor, nerviosismo,
depresion, inseguridad, ansiedad, aislamiento
incomodidad y frustracion.

Factor Psicoemocional: Depresion Estado de &nimos, Aislamiento Social y

pensamientos suicidas.
Tristeza, miedo al rechazo, decepcion,
aislamiento,  discriminacion,  pensamiento
suicida e inseguridad.
Factor Psicoemocional: Rechazo Social Violencia y discriminacion.
Desconfianza, rechazo, disgusto, timidez,

miedo, aislamiento, temor e inseguridad.

Para algunas personas la valoracion de si mismos o autovaloracion se ve afectada por la

opiniodn que las demas personas tengan sobre ellos, como es el caso de las personas de la
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poblacion LGBTI, a quienes el rechazo y la no aceptacion de la sociedad les genera un
sentimiento de inseguridad de si mismos, por su orientacion sexual, el estar expuestos a actitudes
homofaobicas, les hace ser personas con miedo constante al rechazo, esto ocurre cuando se han
visto afectados de forma directa o indirecta por conductas de rechazo en su entorno. Las
personas que se ven afectadas por conductas de este tipo, desarrollan en comun varias emociones
desfavorables, como: desconfianza, indecision, decepcion, rechazo, baja autoestima, miedo,
represion y frustracion, lo que les causa una autoestima desequilibrada, o una autoestima
relativamente baja. Para las personas que participaron en este estudio de casos mantener la
autoestima equilibrada es algo dificil de lograr, ya que son vulnerables ante la forma de actuar de
las personas de su entorno con respecto a ellas, lo que le genera una tendencia a tener autoestima
media 0 baja autoestima, estas personas expresaron que al principio experimentaron baja
autoestima debido a que no se sentian bien con su forma de ser, no logran sentirse bien en su
entorno, porque el ambiente social es incomodo para ellas, ademas el cuestionamiento de su
forma de ser les va creando esa inseguridad, y un sentimiento de represion, e intentan simular su
comportamiento de modo que las personas no identifiquen su orientacion sexual. A medida que
se van enfrentando a diversas situaciones, y van teniendo mas confianza en si mismas las
personas logran una asimilacion y aceptacion del rechazo que reciben, por lo que su autoestima
mejora gradualmente, y se enfrentan a cualquier reto, manteniendo una valoracion positiva de
mismas, considerandose personas capaces de lograr su felicidad sin importar su orientacion

sexual.

La ansiedad es una predisposicion hacia algo que puede ocurrir, ya sea por motivos
concretos y con alta posibilidad a que suceda, o por el contrario puede ser una manifestacion

mentalmente percibida por la persona, sin que represente una accién concreta a su favor o en su
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contra, simplemente la persona hace una valoracidn personal de su situacion y esto le crea una
predisposicion para lo que pudiese ocurrirle, generando en la mayoria de las ocasiones un miedo
irracional ante su entorno, el temor que las personas manifiestan se debe a haber recibido
anteriormente comentarios mal intencionados, comentarios en forma de burla y también a que
han percibido acciones directas de rechazo hacia ellas, al percibir comentarios y actitudes de
rechazo, manifiestan las siguientes emociones: temor, nerviosismo, inseguridad, ansiedad,
aislamiento, incomodidad y frustracidn. Para las personas entrevistadas estas emociones
desencadenan situaciones emocionalmente negativas, es decir, el temor que sienten al estar en
espacios o eventos publicos les causa nerviosismo, lo que los lleva a evitar este tipo de eventos,
sus interacciones sociales son minimas, y sus niveles de ansiedad social disminuyen cuando las
interacciones se dan con personas gque son parte de la poblacion LGBTI. Las personas parte de la
poblacién LGBTI tomada como objeto de estudio, ha manifestado un alto nivel de ansiedad
social, manifestando que, al estar expuesto a actitudes homofdbicas, evitan la interaccion social,
para no sentirse sefialados o juzgados por la sociedad, no se involucran en eventos ya sea de
ambito laboral o social, y el temor es constante ante lo que puedan decir o hacer las demas

personas en contra de ellas, como sinénimo de rechazo y discriminacion.

El estado de animo de las personas es bastante influenciado por su entorno social y por
las circunstancias en las que se encuentre, puede variar entre estado activo y estado depresivo,
desarrollado de acuerdo al manejo de emociones de la persona, en el caso de las personas
entrevistadas se enfrentan diariamente a una enorme presion psicologica en forma de
discriminacion y rechazo familiar y social, por lo que experimentan una variabilidad de
emociones, tristeza, miedo al rechazo, decepcion, aislamiento, discriminacion, pensamiento

suicida e inseguridad, lo que los vuelve personas vulnerables, que mantienen un estado de &nimo



123

tenso, con miedo y nerviosismo recurrente, con dificultades para mostrarse como una persona
socialmente activa, en la poblacion LGBTI tomada en esta investigacion el factor depresion tiene
una valoracion significativa, de las cinco personas entrevistadas tres de ellas han manifestado
sufrir episodios depresivos, y dos de ellos han tenido pensamientos suicidas, llegando a concretar
la accion de intento suicida en el caso de la persona transgénero, todo esto como efecto directo

del rechazo social y el aislamiento.

El rechazo social se puede manifestar de diferentes formas y se puede dar en cualquier
ambito, principalmente dentro de la familia, con amigos, en el ambito laboral, y generalmente en
el &mbito social, el ser humano tiene la necesidad de pertenecer a un grupo social, en el que se
fomentan las relaciones interpersonales, estas ayudan a mantener una estabilidad emocional
favorable. La poblacién LGBTI por el contrario es victima de rechazo social, constantemente se
enfrentan a personas que se expresan de forma discriminativa y con actitudes homofobicas hacia
ellas, es decir que gran parte de la sociedad evita cualquier tipo de relacién interpersonal con
personas identificadas con una orientacion sexual diferente a la heterosexual, y les rechazan al
verles por la calle, en su trabajo o en espacios publicos, lo que les genera la experimentacion de
emociones negativas como: desconfianza, rechazo, disgusto, timidez, miedo, aislamiento, temor
e inseguridad. Todas las personas entrevistadas manifestaron haber sido victimas de rechazo
social, cuatro de ellas lo recibieron directamente de su familia y amigos, por su parte la persona
de orientacion sexual, bisexual, ha ocultado a su familia y parte de sus amigos su orientacion,
debido a que en su familia, especificamente sus padres, tienen arraigados estereotipos de genero,
y muchas veces han expresado sus prejuicios hacia las personas que tienen una relacion con
personas de su mismo sexo diciendo que “se ve mal” por lo que ella mantiene un miedo

constante que le impide expresar su orientacion sexual de forma libre. De acuerdo con lo anterior
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podemos decir que las consecuencias del rechazo y la discriminacion estan directamente
relacionadas con el malestar psicoldgico y emocional que presentan las personas de la poblacion

LGBTI.

Todo lo anterior refleja que la homofobia es un problema multifacético, por lo que se
debe intervenir para minimizar es estigma social que se tiene hacia las personas por su diversidad
sexual en distintos &mbitos de la sociedad, no s6lo transformar una sociedad que sea mas
inclusiva sino, erradicar actitudes homofdbicas y proteger los derechos de la poblacion LGBTI.
Para el bienestar de estas personas es importante desarrollar estrategias de orientacion
psicoldgica a nivel individual porque han sufrido los efectos negativos de la homofobia,
brindarles el apoyo emocional, y orientarles sobre como desarrollar su propio estilo de vida,

considerando sus capacidades, para que logren una realizacion personal.

En el &mbito social se puede trabajar a través de estrategias preventivas de la
discriminacién o bullying homofobico, asi como también la promocidon de igualdad y tolerancia a
la diversidad sexual. En este sentido, se implementaria la ensefianza de valores, como: el respeto
y la aceptacidon, buscando familiarizar la diversidad sexual, de manera abierta y natural. Ademas
la sensibilizacion es fundamental en todos los ambitos, ya que las practicas homofdbicas se dan
en la cotidianeidad, formando parte del comportamiento comun de muchas personas en el
entorno social. Es necesario adoptar una perspectiva de apoyo comunitario para fomentar el

empoderamiento y el trabajo conjunto del colectivo LGBTI.



CAPITULO V:
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CONCLUSIONES.

La poblacion LGBTI sufre un efecto psicoemocional significativo por la homofobia, ya
que su valorizacién como personay el proceso de aceptacion se ve influenciado por el entorno,
estas personas viven con distintos conflictos personales y sociales, reprimiéndose por el miedo al
rechazo y la discriminacion, conllevandoles a un inestabilidad emocional, presentando un bajo

nivel de autoestima.

Estas personas estan expuestas a emociones negativas como: desanimo, tristeza,
decepcidn, frustracion, afectando su vida cotidiana debido a la marginacion y la falta de apoyo
familiar, social y laboral, sufriendo un desequilibrio emocional porque han experimentado
actitudes homofdbicas enfrentandose a violencia psicoldgica, fisica y sexual, causando dafio en
sus emociones y sentimientos, sintiéndose desvalorizados, discriminados y rechazados, por los
estereotipos que tienen la mayoria de personas y se convierten en motivos fuertes para desear e

incluso intentar suicidarse para algunas personas de la poblacion LGBTI.
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RECOMENDACIONES

> Se recomienda al Sistema Nacional de Salud, respetar y hacer cumplir los lineamientos
técnicos para la atencién integral en salud de la poblacion LGBTI, enfocados en el
abordaje integral en salud para evitar la estigmatizacion, donde prevalece la promocion
de salud y prevencion de enfermedades, asi como los tratamientos especificos en aspectos
que se requiera; con énfasis en la poblacion trans debido a que ha sido la méas
invisibilizada.

» En el ambito educativo, desarrollar un enfogue de inclusion y aceptacion respetando la
diversidad en cuanto a la orientacion sexual, para que desde ahi se fomente la educacion
sobre diversidad sexual, y de genero. Concientizando al sector estudiantil sobre la
importancia de equidad e igualdad de los derechos humanos, con el fin de comprender,
prevenir y erradicar la homofobia en los diferentes ambitos en los que se desarrolla.

> A los drganos del estado, para que implementen el respeto de los articulos de la
Constitucidn de la Republica de EI Salvador, donde establece segin su Art 3 "Todas las
personas son iguales ante la ley. Para el goce de los derechos civiles no podran
establecerse restricciones que se basen en diferencias de nacionalidad, raza, sexo o

religion.
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ASPECTOS ETICOS
La muestra establecida para la investigacion es de personas pertenecientes a la poblacion
LGBTI en la ciudad de San Miguel. Al momento de realizar las entrevistas se les dio a conocer
el objetivo de la investigacion y el consentimiento informado, el cual aseguro que la informacion
entregada por el participante es para uso académico y de manera andnima, de igual forma se le

dio a conocer a las personas que su participacion es voluntaria.

Para llevar a cabo la investigacion se tomaron en cuenta los siguientes principios éticos:

Respeto: se mantendra el anonimato y la identidad de los participantes que forman parte de la

investigacion, procurando no hacer preguntas que violentaran su integridad emocional.

Consentimiento informado: se dio a conocer un consentimiento informado a los participantes
en donde afirman su deseo de participar en la investigacion, ademas de conocer el objetivo de la

investigacion y los términos de confidencialidad.

Tratamiento de la informacion: la informacion entregada por los participantes sera anonima,
por otro lado, las grabaciones de las entrevistas seran solamente para uso del investigador, luego

pasaron a ser transcritas.

Aspectos segun el cadigo de ética para el ejercicio profesional de la Psicologia en El Salvador:

Confidencialidad

o Actuar con prudencia cuando utiliza informacion privada de los usuarios, con fines

cientificos, didacticos, publicaciones, investigacion, foros.
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o Tomar las precauciones necesarias para guardar la informacion, cuidar la privacidad en el
proceso de atencion, y en la conservacion de expedientes y documentos. Exige

honestidad del equipo de trabajo que participa en el manejo de informacion confidencial.
Uso de instrumentos de evaluacion psicoldgica.

o Garantizar que el uso de los instrumentos de evaluacion psicoldgica sea exclusivo de los

profesionales iddneos por la preparacion y entrenamiento recibidos.
Como investigador.
Con humanos.

o Respetar los principios éticos y cientificos de la investigacion, la cual debe realizarse en
funcion de los derechos humanos de los participantes.

o Compartir la responsabilidad legal y ética con todos los participantes en la investigacion,
quienes deben tener la adecuada capacidad técnica y cientifica.

o Especificar con claridad las responsabilidades entre investigador y sujetos de la
investigacién mediante un acuerdo justo que delimita los compromisos de cada uno.

o Informar a los sujetos de la investigacion todas las caracteristicas y procedimientos, y
explicar otros aspectos que pregunten, excepto aquellas situaciones que puedan alterar los
resultados.

o Respetar la libre aceptacion, declinacion o retiro de los sujetos de la investigacion; esta
libertad es vigilada constantemente en el proceso de investigacion.

o Proteger la confidencialidad de los sujetos sobre datos obtenidos durante la investigacion

y cuando exista la posibilidad de que terceros tengan acceso a esa informacion.
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o Evitar coaccion a los participantes en la investigacion mediante actitudes autoritarias,

ofrecimiento de retribuciones financieras o de otro tipo.
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ANEXQOS

Anexo N°1: Entrevista

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA ORIENTAL
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECCION DE PSICOLOGIA

Entrevista sobre el tema: Estudio de caso sobre el impacto psicoemocional que genera la

homofobia a la poblacion LGBTI.

Objetivo de la entrevista: Indagar sobre las emociones que genera la homofobia en la poblacién
LGBTIL.

Datos generales:

Nombre:

Edad:

Lugar de procedencia:
Orientacion sexual:

Estado civil:

Nivel educativo:

Asiste a una iglesia en particular:
Aspecto general

1. ¢A qué edad fue consciente de su orientacion sexual y que cambios experimento cuando

comenzd a definirla?

2. ¢Cuales fueron los principales problemas con los que se enfrent6? ¢ Su integridad fisica se

ha visto vulnerable?
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3. ¢Ensu circulo de amigos hay personas con su misma orientacion sexual?

4. ¢En la definicion de su orientacion sexual considera que tuvo aceptacion en su circulo de

amigos y familia; como fue su reaccion al enterarse de su orientacion sexual?

5. ¢Enalguna ocasion ha tenido que ocultar su orientacion sexual; que lo ha forzado a

hacerlo?

6. ¢Se ha sentido rechazado en su entorno por su orientacion sexual?

7. ¢Ensu entorno familiar, social y laboral ha observado actitudes homofdébicas?

8. ¢Hatenido problemas ante las oportunidades de empleo por su orientacién sexual, sin

tomar en cuenta sus capacidades o habilidades para desenvolverse en el mismo?

9. ¢Mantiene actualmente un empleo formal?

10. ¢Esta de acuerdo con los derechos que se les han otorgado ultimamente a la comunidad
LGBTI?

11. ¢ Cual es su opinion sobre la homofobia?

12. ¢Nos podria relatar algun acontecimiento relacionado con la homofobia, que le haya
sucedido y le haya marcado en su vida?
Autoestima
1. ¢Qué emociones o sentimientos le genera entablar una conversacién con personas con su

misma orientacion sexual?

2. ¢Cuando ha entablado conversacion con otras personas ha percibido alguna actitud

homofobica por parte de esas personas, como ha manejado la situacion?
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3. ¢Qué cree que los demas piensan con respecto a su orientacion sexual?

4. ;Le preocupa mucho la impresion que causas a los demas por su orientacién sexual?

5. ¢Siente que es una persona digna de aprecio, al igual que las otras personas, sin que su

orientacion sexual se lo impida?

6. ¢Qué hace usted cuando percibe que se le esta discriminando o rechazando en algun

lugar, ya sea en espacio publico o en un evento?

7. ¢Cdémo le han afectado las actitudes homofobicas en su diario vivir o en algin momento

de su vida?

8. ¢Al recibir discriminacidn por su identidad sexual que emociones experimenta?

9. ¢Esfeliz con la vida que tiene?

Ansiedad

1. ¢Enalgin momento ha sufrido por aislamiento social, como efecto por su identidad

sexual? ;Cémo controla sus niveles de ansiedad ante estas situaciones?

2. ¢Suele sentir miedo constante? ¢Por qué?

3. ¢Alguna vez le ha atemorizado o asustado lo que una persona pueda decir de usted por su

orientacion sexual?

4. ¢Se pone nervioso frecuentemente cuando se le quedan viendo? ¢Por que?

5. ¢Se consideras emocionalmente estable o inestable? ¢;Por qué?

6. ¢Alguna vez se ha sentido inseguro de su orientacion sexual?



142

7. ¢Le preocupa la opinion que puedan tener los demas hacia usted debido a su orientacion
sexual, por lo que ha tenido problemas para conciliar el suefio por tener maltiples

preocupaciones?

8. ¢Ha sentido excesiva preocupacion por cosas negativas que podrian ocurrirle, referentes a

su orientacion sexual?

Depresion

1. ¢Se siente mal con usted mismo? ¢Por qué?

2. ¢Siente que es un fracaso y que ha decepcionado a su familia por su orientacion sexual?

3. ¢Se hasentido triste cuando alguien se aleja de usted por su orientacion sexual?

4. ¢Ha sentido miedo a ser discriminado/a por su orientacion sexual?

5. ¢Enalgin momento ha presentado pensamientos suicidas porque alguien le trato mal por

su orientacion sexual?

6. ¢Enalgun momento ha perdido el interés por hacer las actividades que normalmente

realiza, por haber sido rechazado al desarrollar estas actividades?

7. ¢Consume bebidas alcohdlicas, para sentirse relajado y no pensar en las criticas o el
rechazo que recibe por su orientacion sexual?
Rechazo social

1. Ensu circulo familiar y social ;Mantiene apertura al dialogo y expresa lo que siente con

facilidad, sobre su orientacién sexual?
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2. ¢Con que personas se siente mas en confianza para hablar de su orientacion sexual?

3. ¢Cuando mostro su identidad sexual, en algin momento fue rechazado/da por miembros

de su familia y amigos o personas cercanas?

4. ¢Su orientacion sexual ha limitado su participacion en eventos sociales y espacios

recreativos?

5. ¢Como controla sus emociones cuando es agredido/da y expresa su sentir de forma

adecuada?

6. ¢Prefiere quedarse callado cuando hay una discusion con sus amigos para no perder su

amistad? ¢Por qué?

7. ¢Se le hace dificil hacer amigos, sin que influya su identidad sexual?

8. ¢Como se siente cuando se relaciona con personas que no son de su misma orientacion

sexual, pero son sus amigos?

9. ¢Su orientacion sexual le ha llevado a usar un nombre adicional, se respeta su nombre

socialmente aungue no sea legalmente reconocido?

10. ¢Cuéndo esté en una conversacion con distintas personas los motivas a expresarse de

mejor manera sin que se burlen por su orientacion sexual?

11. ;Defiende y reclama sus derechos de forma adecuada?
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Anexo N°2: Consentimiento informado

El proposito de esta nota de consentimiento es hacerle saber a los participantes de la

investigacion el procedimiento y el fin de nuestra investigacion y su rol dentro de ella.

Con la temédtica: Estudio de caso sobre el impacto psicoemocional que genera la
homofobia a la poblacion LGBTI en la ciudad de san miguel en el periodo de febrero a agosto
del afio 2020. Objetivo de la investigacién: Describir el impacto Psicoemocional que genera la
homofobia a la poblacion LGBTI en la ciudad de San Miguel, en el periodo de Febrero a Agosto

del afio 2020.

Usted como participante de nuestro estudio nos colaborara con la entrevista, para la
recoleccion de la informacidn que sera la base para el cumplimiento del objetivo de esta
investigacion. Estas se desarrollaran de forma verbal y sus opiniones seran grabadas para su

redaccion.

Su participacion en este estudio es voluntaria. Toda informaciéon recolectada sera confidencial
y no se usara con otro fin que plasmarla en nuestra investigacion. Sus opiniones seran anénimas,
y una vez transcritas las grabaciones de las entrevistas se eliminardn completamente para evitar
perjudicar su integridad fisica y emocional. Si durante las entrevistas se siente incomodo con
alguna de las preguntas tiene el derecho y la libertad de expresarlo al grupo de investigacion. Y
si necesita saber algun tipo de informacién adicional a la que se le presenta, puede preguntarla al

grupo encargado del estudio.

Con anticipacion le agradecemos su valiosa participacion en la investigacion.
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Acepto participar voluntariamente en esta investigacion. Reconozco que la informacion que yo
provea en el curso de esta investigacion es estrictamente confidencial y no sera usada para
ningun otro proposito fuera de los de este estudio sin mi consentimiento. He sido informado de
que puedo hacer preguntas sobre el proyecto sin que esto acarree perjuicio alguno para mi

persona.

Firma del Participante: Firma del investigador:

Fecha:
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Anexo N°3: Glosario, siglas y abreviaturas

LGBTI: Acronimo que recoge la diversidad de orientaciones, identidades y expresiones de

género. Corresponde a los téerminos lesbianas, gay, bisexuales, transexuales, e intersexuales.
Stonewall: Nombre de un bar gay situado en Nueva York.

Cisgénero: Son las personas cuya identidad de género concuerdan con el género asignado al

nacer.
ILGA: Asociacion Internacional de Lesbianas, Gays, Bisexuales, Trans e Intersex.

AMATE EI Salvador: Es una organizacion no gubernamental sin fines de lucro que trabaja por
la consolidacién de un sector académico y mundo del trabajo inclusivo con la diversidad sexual y
genérica a través de la formacion y la investigacion social con enfoque feminista y de Derechos

Humanos.
La Praviana: Burdel ubicado en la zona roja de San Salvador.
HSH: Hombres que tienen sexo con hombres.

Colectivo La Media Luna: Era una red clandestina conformada principalmente por
excombatientes guerrilleras, existi6 como grupo de apoyo y de trabajo politico y gestor cultural
lesbofeminista entre 1992 y 1994.

Lesbofeminista: Es una propuesta tedrica y practica del feminismo cuya principal aportacién es
el entendimiento de la heterosexualidad como un régimen politico y no como una preferencia,
practica, orientacion sexual. A partir de este analisis se gener6 el concepto heteropatriarcado, que
hace referencia a que el sistema patriarcal se sustenta mediante la heterosexualidad. El

lesbofeminismo retoma conceptos y aportaciones del feminismo Iésbico blanco occidental.

FUNDASIDA: Fundacion Nacional para la Prevencion, Educacién y Acompafiamiento de la
Persona VIH/SIDA. Siendo la primera organizacion no gubernamental a nivel nacional que
trabaja con las personas con VIH-SIDA, Nifiez y Adolescencia, Hombres que tienen sexo con
Hombres, Mujeres que tienen sexo con Mujeres, Privados de libertad, Hombres en Riesgo,
Poblacion Uniformada (PNC, F.A., CAM), Empleados del Sector Publico, Privado y Auténomo,

asi como también con la Poblacién en General.
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Asociacion Entre Amigos: Es la primera organizacion de trabajo en la Promocion y defensa de
los DDHH de las personas LGBTI, con énfasis en la prevencion del VIH en coordinacién con
otras organizaciones LGBTI y el estado, agencias de cooperacion, empresa privada y la

academia.

Asociacion Atlacatl Vivo Positivo: Es una organizacion No Gubernamental Sin Fines de Lucro
que se dedica a la prevencion, sensibilizacion, educacion del VIH y otras Infecciones de

Transmision Sexual en diferentes poblaciones.

CIDH: La Comisién Interamericana de Derechos Humanos. Es una de las dos entidades del

sistema interamericano de proteccion y promocion de los derechos humanos en las Américas.

ASPIDH-ARCOIRIS TRANS: Asociacion Salvadorefia para Impulsar el Desarrollo Humano

“Arcoiris Trans”

COMCAVIS TRANS: Se define como una organizaciéon no gubernamental, apolitica, no
religiosay sin fines de lucro, que tiene como proposito «representar, defender, velar y
promover los derechos humanos y los intereses de las mujeres TRANS, para favorecer su
desarrollo y el respeto de su dignidad humana.

FES-LGBTI: La Federacion LGBTI se caracteriza por la unién de los objetivos comunes de
nuestras organizaciones, con lo que perseguimos garantizar derechos y evitar la repeticién de

practicas discriminatorias de odio por razones de orientacion sexual o identidad de género.
UNESCO: Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura.
ONU: Organizacion de las Naciones Unidas.

UNICEF: Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia.

OPS: Organizacion Panamericana de la Salud.

OMS: Organizacion Mundial de la Salud.

APA: Asociacion Americana de Psicologia.

Psicoemocional: La psicologia emocional es la rama de la psicologia orientada hacia las
emociones. Encargada de analizar las emociones y ver cdmo estas afectan a la calidad de vida de

la persona.



148

DSD: Trastornos del desarrollo sexual

Feminimidad: Es el conjunto de cualidades que, en una cultura particular, alude a los valores,
caracteristicas y comportamientos tanto aprendidos, como a caracteristicas especificamente

bioldgicas de una mujer o nifia.

Lesbofobia: consiste en la discriminacion homofobia y sexista hacia las leshianas como

individuos, parejas o grupos sociales.
Desmoralizacion: s. f. Pérdida del valor o de la confianza en si mismo.

Ansiedad: es una respuesta de anticipacion involuntaria del organismo frente a estimulos que
pueden ser externos o internos, tales como pensamientos, ideas, imagenes, etc., que son
percibidos por el individuo como amenazantes y/o peligrosos, y se acompafia de

un sentimiento desagradable o de sintomas somaticos de tension.

Autoestima: es la valoracion, percepcién o juicio positivo o negativo que una persona hace de si

misma en funcién de la evaluacion de sus pensamientos, sentimientos y experiencias.

Depresion: es un trastorno emocional que causa un sentimiento de tristeza constante y una

pérdida de interés en realizar diferentes actividades.

Discriminacion: Es hacer distincion en el trato por motivos arbitrarios como el origen racial, el
sexo, el nivel socioecondmico, etc. Generalmente se le da a este término una connotacion
negativa, en la medida en que se trata despectivamente o se perjudica a determinados grupos sin

mediar justificativo racional.
Estigma: Es la situacion en que un individuo ha sido descalificado de la aceptacion social.

Lesbiana: Mujer que se siente atraida emocional, afectiva, romantica y/o sexualmente por otra

persona de su mismo género.

Gay: Es una manera de designar a las personas homosexuales masculinas, es decir, a aquellos

hombres a los que les atraen sexual y emocionalmente otros hombres.

Bisexual: Capacidad de sentir atraccion romantica, afectiva y/o sexual por personas de mas de
un género/sexo no necesariamente al mismo tiempo, no necesariamente de la misma manera y no

necesariamente en el mismo grado ni con la misma intensidad.


https://es.wikipedia.org/wiki/Homofobia
https://es.wikipedia.org/wiki/Sexismo
https://es.wikipedia.org/wiki/Lesbiana
https://es.wikipedia.org/wiki/Sentimiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Tensi%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Homosexualidad
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Transexual: Identidad de género que recoge a las personas que se identifican con el género
opuesto al de su género asignado al nacer y requiere de un proceso fisico de hormonacién (no

necesariamente de cirugia de reasignacion).

Transgénero: Identidad de género que recoge a las personas que no se identifican con su género

asignado al nacer pero que no requieren un proceso fisico de hormonacion o de cirugia.

Intersexual: Persona que nace con caracteristicas sexuales (como cromosomas, genitales y/o

estructura hormonal) consideradas de uno u otro género.

Queer: Término acufiado para definir a todas aquellas personas que no quieren clasificarse bajo

etiquetas tradicionales por su orientacion e identidad sexual.

Pansexual: Orientacion sexual caracterizada por la atraccion sentimental, romantica, estética o
sexual hacia otras personas independientemente del género que tenga o de que no se identifiquen

con ninguno.

Asexual: Persona que no se identifica con ninguno de los dos géneros binarios (hombre-mujer) o

que declara no tener una identidad de género.

Homofobia: es el término que se ha destinado para describir el rechazo, miedo, repudio,
prejuicio o discriminacion hacia mujeres u hombres que se reconocen a si mismos como

homosexuales.

Homosexualidad: Es la orientacién sexual por la que un individuo siente atraccion fisica,

afectiva, sentimental, sexual y emocional hacia individuos del mismo sexo.

Orientacion sexual: es una atraccion emocional, romantica, sexual o afectiva duradera hacia

otros.

Experiencias vivenciales: El Aprendizaje vivencial es aprender por medio del hacer. Es un
proceso a través del cual los individuos construyen su propio conocimiento, adquieren

habilidades y realzan sus valores, directamente desde la experiencia.

Factores socioculturales: Se utiliza el término sociocultural para hacer referencia a cualquier
proceso o fendmeno relacionado con los aspectos sociales y culturales de una comunidad o

sociedad.
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Caracter multifactorial: significa que una anomalia congénita puede ser provocada por muchos
factores. Por lo general, los factores son tanto genéticos como ambientales, ya que la
combinacion de los genes de ambos padres, sumada a factores ambientales desconocidos,
produce el rasgo.

Agregacion familiar: El concepto de "agregacion familiar" corresponde al capitulo de la
genética que estudia las enfermedades comunes de herencia compleja entendida como "herencia

multifactorial” en la que existe una interaccion genético ambiental, que involucra 2 o mas genes.

Factores genéticos: La herencia genética es la transmision a traves del
material genético existente en el nicleo celular, de las caracteristicas anatomicas, fisioldgicas o

de otro tipo, de un ser vivo a sus descendientes.

La copulacion: Union sexual del macho y la hembra de los animales superiores, normalmente

con transferencia de espermatozoides del primero a la segunda mediante el 6rgano copulador.
MC: Gemelos monocigoticos.

DC:Gemelos dicigoticos.

MINSAL.: Ministerio de Salud.

APSI: Atencion Primaria en Salud Integral.

RIISS: Red Integral e Integrada de Servicios de Salud.

IDAHOT: International Day AgainstHomophobia, Transphobia and Biphobia (Siglas en inglés,

significado: Dia Internacional contra la homofobia, la transfobia y la bifobia.)
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Anexo N°4: Cronograma de Actividades.

TEMA: ESTUDIO DE CASO SOBRE EL IMPACTO PSICOEMOCIONAL QUE GENERA LA HOMOFOBIA A LA POBLACION LGBTI EN LA CIUDAD
DE SAN MIGUEL EN EL PERIODO DE FEBRERO A AGOSTO DEL ANO 2020.

INTEGRANTES: VANESSA VALENTINA CABRERA VENTURA ASESORA: LICDA. KALLY JISSELL ZULETA PAREDES

CECIA IVETH RODRIGUEZ PORTILLO
JACKELINE ALEXANDRA ROMERO PANIAGUA

ME
S

FEBSER MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTEMBR OCTUBRE NOVIEMBRE | DICIEMBRE

ACTIVIDA SE

DES MA

NA
S

1. Elaboracion y
entrega de perfil

2. Inscripcion de
tema de tesis

3. Elaboracion del
estado del arte

4.Disefio
metodoldgico

5. Realizacion y
Entrega de
protocolo

6. Desarrollo de
prueba piloto de la
entrevista.

7. Recoleccion de
la informacion

8. Analisis de la
informacion

10.Elaboracion del
informe final

11. Defensa de tesis

11. Asesorias




