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INTRODUCCION

Con la recopilación y proyección de contenidos sobre tema de estudio desarrollado por el equipo de investigación dentro de un  marco de actividades didácticas como de campo, mismas que describen la dirección y división de cinco capítulos ordenados de manera tal cual, en el número uno se vuelva evidente el planteamiento del problema bajo la óptica en la cual salgan a relucir todos los campos de actividad que dan forma a un país como nación en vías de desarrollo y que tengan que ver de manera directa o indirecta con tema de trabajo, mientras que en el contenido del capítulo dos se habla de los fundamentos y antecedentes necesarios para ubicar y construir en tiempo y espacio el marco teórico sobre investigación, en el capítulo tres se afirma el tipo de investigación, el número de recurso humano que conforman la población y muestra, el método estadístico , las técnicas e instrumentos  a utilizar, el capítulo cuatro contienen la información clasifica y plasmada en la imágenes de gráficos que interpretan la relación verdadera entre supuestos de investigación y objetivos planteados dentro de la misma, finalizamos con el contenido del capítulo cinco que da a conocer cierto tipo de recomendaciones y conclusiones que brindan ideas reales y finalizamos con los anexos donde se refleja la  comprobación de la pruebas de campo, instrumentos  de trabajo, test físico  y   material humano además de la elaboración de un programa  biomecanico de la ejecución del entrenamiento físico técnico para la mejora  del saque de banda en futbol  a la medida del niño en las edades de  7 a 12 años en las escuelas para la convivencia social del municipio de tonacatepeque departamento de san salvador, año 2011.

CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 SITUACION PROBLEMÁTICA.

ECONOMIA

En el salvador a lo largo del tiempo  durante los gobiernos anteriores se han manifestado diferentes programas, privatización de instituciones sistemas bancarios, telecomunicaciones  el desarrollo de la economía  después de la II guerra mundial  el Salvador experimentó un largo periodo de crecimiento económico, que en los años sesenta se benefició del Mercado común centro americano.

En la década siguiente, la economía salvadoreña sufrió los efectos de la recesión mundial y del descenso de los precios de los productos exportados, con el agravante de las adversas condiciones climáticas. Desde finales de los años setenta y hasta mediados de los ochenta, El Salvador sufrió un continuo retroceso del PIB a consecuencia de la caída de los ingresos por exportación y por comercio interregional y la guerra civil

El conflicto resultó devastador para el país, ya que se vieron seriamente afectadas zonas agrícolas, carreteras e instalaciones energéticas. La guerra también provocó pérdidas equivalentes a la mitad del PIB, junto con una fuga de capitales al exterior y la caída de la inversión extranjera. La firma de los acuerdos de paz a inicios de 1991 supuso un importante impulso a la recuperación económica, que se benefició de la puesta en marcha de un plan nacional de reconstrucción acompañado de reformas económicas, como un programa de privatizaciones y una serie de reformas fiscales.

Bulevar de Los Próceres, en San Salvador, una de las ciudades más pujantes de la región, desde 2001, la moneda de El Salvador es el dólar de Estados Unidos. El colón dejó de circular y ahora ya no se utiliza para hacer transacciones; sin embargo algunos almacenes todavía informan al público de precios en colones y a la vez en dólares. En general, la población apoyó con el cambio del colón al dólar, si bien los salarios siguen siendo iguales pese a que creció el precio de todo lo demás. Por ejemplo, lo que en alguna vez valió 5 colones (o sea el equivalente a $0,57 de dólar), ahora cuesta $1, a finales de 2009, el gobierno, a través del Fondo de Inversión Social para el Desarrollo Local (FISDL), echó a andar esta estrategia de entregar una pensión a las personas mayores de 70 años, de escasos recursos económicos. A lo largo de 2010, este programa incorporó a poco más de ocho mil personas de los 32 municipios más pobres del país, forma parte del Programa “Nuestros Mayores Derechos”, lanzado a inicios de este año por el Presidente Funes y la Primera Dama de la República, Vanda Pignato.

Una de las prioridades del gobierno es la atención directa de las personas de escasos recursos. Con esa finalidad diseñó el Sistema de Protección Social Universal, uno de cuyos soportes es la Pensión Básica Universal.

Otro esfuerzo es la entrega de bonos escolares y de salud a más de 93 mil familias de 100 municipios en el país. También se destaca el Programa de Atención Temporal al Ingreso, conocido por las siglas PATI, gracias al cual, más de 10 mil personas reciben 100 dólares mensuales a cambio de capacitación y trabajos comunitarios en 34 municipios, el comercio exterior presenta un déficit en las inversiones extranjeras directas, la asistencia para el desarrollo y las remesas de los emigrantes.

El Salvador forma parte del Mercado Común Centroamericano, del BID y de otros organismos internacionales como el FMI, el Banco Mundial, la OMC y el BIRD, con el gobierno actual no se sabe los cambios y programas  que se llevara a cabo durante estos años.

SALUD

El ministerio de salud nace el 23 de Julio de 1900, con el nombre de Consejo Superior de Salubridad, dependencia del Ministerio de Gobernación. N en 1989- 1990 se determina la necesidad de crear una descentralización efectiva de la atención a los pacientes creándose los Sistemas Locales de Salud (SILOS) y se coordinan acciones y actividades con las diferentes instituciones pertenecientes al sector (ISSS, ANTEL, Sanidad Militar, etc.) En Abril de 1991 se inicia la construcción y equipamiento de Hospital General con capacidad de 207 camas, ubicado en colonia Zacamil, mejicanos con un costo de 60 millones de colones donados por la Unión Europea. 

En  junio de 1991 la red de establecimientos se incrementó a 387 de los cuales 340 se encontraban abiertos y 46 estaban cerrados En diciembre de 1992 se celebró la Conferencia Internacional sobre Nutrición (CIN)organizada por la Organización Mundial de la Salud (OMS) y la Organización de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentación (FAO). El Salvador junto con el resto de países asistentes se comprometió a elaborar e implementar un Plan Nacional de Acción para la Alimentación y la Nutrición (PNAAN).

En 1999 Se conformó el Consejo de Reforma del Sector Salud como entidad encargada de formular la reforma del sector salud con participación de diferentes entidades públicas y privadas que conforman el sector, En el 2000, La red de servicios ha crecido a 610 establecimientos distribuidos en 30 hospitales 357 unidades de salud, la cual fue reforzada con equipo invirtiendo 8 millones de colones y mejoramiento en su infraestructura con una inversión de 5.9 millones de colones. Se reforzó y amplio la red de laboratorios a 132 a nivel nacional, se ha diseñado y elaborado un sistema único de información epidemiológica para el sector salud, que fortalecerá la toma de decisiones a nivel nacional, a nivel institucional se realizó el análisis e implementación del modelo de atención, con la propuesta de las Gerencias de Atención Integral en Salud, según grupos de edad: La niñez, los adolescentes, la mujer, el adulto masculino y el adulto mayor. Se ha continuado con el proceso de modernización con la redefinición de las funciones del Sistema Sanitario con el fin de conformar el Sistema Básico de Salud Integral             para el año 2000 municipios como Metapán, Nueva Guadalupe, Ilobasco, Sensuntepeque y Zona Sur de San Salvador, los cuales sistematizaron como nuevo modelo de gestión, en el 2001 el país es sacudido por dos terremotos ocurridos el día 13 de los meses de enero y febrero los que causa serios daños en la infraestructura de salud: 24 hospitales, 147 unidades de salud, 50 casas de salud y 8 centros rurales de salud y nutrición, para lo cual se han diseñado proyectos de infraestructura y equipamiento con fondos provenientes de: GOES, FANTEL, BCIE; Gobierno de España y BID, sumando un total de $ 62.8 millones.

En el marco del PLAN PUEBLA PANAMA firmado en junio de 2001 por los mandatarios  de los ocho países integrantes que incluye a México, Belice, Guatemala, El Salvador, Honduras, Nicaragua, Costa Rica y Panamá; los Ministros de Salud de dichos estados Mesoamericanos firmaron también el 18 de abril de 2002 una declaración ministerial en salud  el gobierno actual ha reiterado su apoyo a las iniciativas anteriores y dentro de su plan de nuevas alianzas. Contempla la estrategia de seguridad alimentaria y Nutricional dentro de la salud  con participación intersectorial, gobiernos locales y comunidades, además, propiciar y conducir el proceso para la reactivación y  publicidad  de la Comisión Nacional de Alimentación y Nutrición de salud.

SOCIAL

La Seguridad Social, como " La Rama de las Ciencias Sociales, que está integrada por el conjunto de normas preventivas y de auxilio que todo individuo por el hecho de vivir en sociedad, recibe del Estado para hacer frente a determinadas contingencias previsibles y que anulan su capacidad de ganancia."En nuestro país, la Seguridad Social se ha desarrollado por medio de la creación de Leyes dispersas, destinadas a proteger a determinados grupos o sectores ( empleados privados, públicos, docentes, militares, etc.) contra algunos riesgos o contingencias, como por ejemplo: accidentes de trabajo, vejez, salud, entre otros , La violencia que impera en El Salvador constituye hoy en día uno de los principales problemas de este país, a tal grado que es considerado uno de los países más violentos de Latinoamérica y el mundo, donde diariamente 11 personas son asesinadas en diferentes hechos violentos. Cada alcaldía ha impulsado diferentes planes para tratar de contrarrestar esta problemática, como programas de educación y entretenimiento, la veda de armas, entre otros. Algunos de ellos han sido impulsados con el programa de Prevención Social de la Violencia con Participación Juvenil,  PROJOVENES II, del Consejo Nacional de Seguridad Pública (CNSP). 
Las zonas metropolitanas concentran la mayor cantidad de hechos delincuenciales a nivel nacional, por lo que el Concejo de Alcaldes del Área Metropolitana de San Salvador (COAMSS)los planes que han alertado al pueblo salvadoreño como el famoso plan anti maras  Plan “Mano Dura” del Presidente Francisco Flores anunciado el 22 de julio de 2003  para combatir a las pandillas juveniles  que operan por todo el país un proyecto de ley presentado por el Ejecutivo a la Asamblea Legislativa El  23 de junio de  2005 un periódico muy reconocido público  que  el  plan Súper Mano Dura, impulsado por el Presidente Antonio Saca en agosto de 2004, y su predecesor, lanzado antes por el ex mandatario Francisco Flores, son considerados por la mayoría de salvadoreños consultados como un mecanismo efectivo para combatir la delincuencia y la violencia. Uno de los intentos más ambiciosos –hasta ahora– de organizar y fortalecer el trabajo del Gobierno en la línea de la prevención social de la violencia y la delincuencia ocurrió en el año 2007, en la Administración Saca. Ese año se diseñó el llamado Plan Nacional de Prevención y Paz Social, el cual estaba compuesto por seis ejes estratégicos: 1) Familia y Educación; 2) Comunidad y Salud Pública; 3) Ordenamiento Urbano y Seguridad Vial; 4) Desarrollo Laboral y Empleo; 5) Espacios Públicos y Recreación, y 6) Atención de Factores de Riesgo Directo.

La institución directamente responsable de coordinar la ejecución de ese plan era el Ministerio de Seguridad Pública y Justicia, con el acompañamiento estrecho de la Secretaría de Juventud y del CNSP. Estas tres instituciones debían articular las acciones de un poblado grupo de instancias gubernamentales, entre las que se encontraban: la PNC, el Ministerio de Gobernación, el Ministerio de Educación, el Ministerio de Salud, el Ministerio de Obras Públicas, la Comisión Nacional Antidrogas, el INSAFORP, el FISDL, el ISDEMU, el CONCULTURA, el ISNA, el INDES, el Ministerio de Defensa y el ISTA. En la actualidad se desarrollara el Plan Anticrisis (PAC) para aliviar el bolsillo de las familias salvadoreñas sería la primera medida que ejecutaría Mauricio Funes en sus primeros 100 días de gobierno. 

 A lo anterior se suman otras prioridades, como la integración del sistema sanitario y reforzar las relaciones con los Estados Unidos, Dentro de las acciones que contempla el PAC está el otorgar un bono de US$50 a las familias que han visto reducidas sus remesas. Además, se busca mantener y recuperar los empleos perdidos y otorgar créditos a las pequeñas empresas hasta la fecha.

EDUCACIÓN

La manipulación intencionada de ambientes de aprendizaje mediante la organización de espacios  puede implicar a los niños en conductas motrices concretas que respondan a los objetivos planteados. De la misma forma que la acción, la experimentación, el juego y la interacción de los niños con sus compañeros y con el adulto, en un ambiente distendido y afectuoso, son factores y recursos que cumplen un papel esencial para que pueda producirse el crecimiento personal, la relación que brindan maestro alumno y su contenido dentro del ámbito pedagógico percibe un resultado más eficiente cuando este aprendizaje se efectúa por medio de habilidades de movimiento en el niño en etapas pre escolar.

RECREACIÓN

La recreación de cada persona es diferente y  se considera importante y necesaria. Ya que las actividades recreativas son muchas y los seres humanos. Obtan por desarrollar en las diferentes áreas de recreación clasificadas como las artes, cultura, expresión corporal,  la lectura, la difusión, el servicio comunitario, deportes y juegos, etc.

En san salvador y sus diferentes municipios y departamentos se cuenta con cada alcaldía responsables de promover fiestas, y otras actividades es ahí  donde entran los promotores deportivos encargados de influir el deporte en las comunidades desarrollando un ambiente de recreación y convivencia en las personas estos promotores  organizan torneos, actividades deportivas con los niños y adultos del país.

En el salvador no se desarrollan eventos recreativos de una manera lúdica o un ambiente sano ahora todo es de manera  competitiva o  sacar provecho  político para su mismo lucro.

Lo que se debe trabajar es  el mejoramiento de las instalaciones recreativas para poder realizar diferentes actividades de manera que se motiven a las personas a tomar conciencia de los beneficios que conlleva la recreación.

LA EDUCACIÓN FÍSICA

La Educación Física y el Deporte  hoy en día la imparte los maestros de aula de los centros educativos públicos de todo el país, que no  cuentan con la infraestructura adecuada para realizar una práctica de educación física o maestros encargados de la materia  o no  hay material deportivo adecuado o de buena calidad, en los centros educativos privados la mayoría de ellos los profesores de educación física son gente preparada en el deporte y  en la asignatura con un  fin de un lucro la integración con otras materias del plan de estudio para todos los niveles educativos, sería una de las potencialidades en la educación integral de los y las estudiantes en cualquier nivel educativo. Esta visión no es la mejor vista dentro del sistema de estudio salvadoreño, esto debido a que se ha generado en el transcurso de los años una mala imagen de la educación física y el deporte debido a la mala planificación y fomento de juego solo por diversión y competencia sin contar con el elemento de educación.

El desarrollo de la motricidad gruesa y fina en los niños y niñas, el mantenimiento de la salud física y mental, la adquisición de conocimientos para actuar en emergencias y el cuidado y conocimiento del cuerpo deberían ser los ejes principales de acción de todo profesional de la Educación Física y el Deporte.

La educación de la población debe desarrollarse por maestros y maestras los cuales estén capacitados en sus áreas específicas de trabajo, pero que también tengan la capacidad para desarrollar habilidades físicas básicas y perceptivo motrices para el crecimiento y desarrollo integral de los educandos (especialmente en parvularia y educación básica) para aprender hay que educar en una forma divertida, los juegos  y dinámicas deben estar presentes en los maestros como herramientas pedagógicas y así alcanzar mejores niveles de calidad en el desarrollo de sus clases.

Las situaciones de aprendizaje para la educación física y el deporte integradas en con todas las materias del currículo nacional según los diferentes niveles educativos generaría una estrategia educativa en la cual se fomente el trabajo en equipo y el aprendizaje cooperativo.

La metodología conductista y técnica dejaría de ser el principal método de enseñanza, y las corrientes constructivistas podrían tomar fuerza y establecer un trabajo más eficiente debido a la calidad educativa de los estudiantes.

DEPORTE

El deporte conlleva factores además de la práctica de valores  la misma actividad física en general  Esta concepción ideológica del deporte abarca factores culturales  el deporte como práctica no profesional cargada de valores morales (carácter, fuerza de voluntad, disciplina y respeto a las reglas), surge como parte de un "ideal moral" propio de las clases dominantes, y fue recogida, re conceptuada, replanteada y difundida por Pierre de Coubertin.,  promovió una concepción del deporte como una cultura muscular, amateur, caballerosa, distante de la necesidad y ética, donde lo que importa no es ganar sino esforzarse para ello. Veía en el  deporte como un medio educativo fundamental para la juventud, y como una forma de intercambio y aceptación cultural entre los distintos pueblos y de promover la paz y la amistad entre ellos, al margen de las diferencias de raza, sexo, religión, clase social o sistema político.

En el salvador sea aprobó  la ley de deportes en el 2007  para los diferentes  federaciones e instituciones deportivas, La fesfut posee una estructura de competencias entre las cuales destaca la liga mayor de futbol  compuesta de 10 equipos, actualmente se juegan dos torneos cortos por año, que se conocen como el de apertura y el de clausura, nombrados Copa Pilsener y Copa coca cola, para el torneo apertura 2010 y el torneo clausura 2011 se nombraron Copa Capri. 

El Instituto Nacional de los Deportes de El Salvador (INDES); es el máximo rector nacional del deporte mediante decreto legislativo N°300 del año 1980, alberga en total a 32 federaciones deportivas, también reconoce  las funciones del comité olímpico del, Deporte Nacional con especial énfasis en el alto rendimiento.

Todas estas federaciones e instituciones clubes deportivos de el salvador son los propulsores del deporte nacional programas de inclusión social promovido por la sub secretaria de gobernación como las escuelas de convivencia  social  que se encuentran en los diferentes municipios de la periferia de san salvador y que llevan un año de funcionamiento  promoviendo con su trabajo la baja en índices delincuenciales.

Como en el departamento de Ahuachapán y municipios de San Martin, Ciudad Delgado, Mejicanos, Praderas, Tonacatepeque este último municipio donde  los niños y niñas de  nivel  uno  de edades  de 6 a  12 años que  practican el deporte  del futbol serán el recurso con el cual pretendemos desarrollar mediante un tiempo aproximado de 3 meses  un programa sobre la convicción de fundamentos básicos del futbol Atravez del saque de banda acción de poner, en forma reglamentaria, el balón en juego, con las manos, desde una de las líneas laterales de la cancha. Generalmente, el saque de banda, pone en evidencia el trabajo de los entrenadores de Fútbol  (aunque en algunas ocasiones el niño se emociona o se descontrola y saca mal aun cuando se le haya explicado muchas veces).

¿Cómo debe ser el saque de banda?

El saque de banda debe tener varias cualidades evolutivas, entre las que destacan: bueno, fuerte, efectivo,  Para ello, hay que pensar muy bien (Y saber ejecutarlo, desde luego)

¿De qué requiere?

 El saque de banda perfecto, el ideal, requiere de una armonía kinestésica y biomecánica, a la que se unen la técnica depurada y algunos truquos especiales que debemos ir enseñando y puliendo paulatinamente. 

El cuerpo completo debe palanquear para un saque largo. No es sólo el pulso de brazos, muñeca, mano y dedos, que utilizaríamos para un saque cercano. Es lograr aprovechar al máximo la relativa fuerza del niño.

Para que, cuando llegue a  nivel II y III, pueda parecer casi un córner (Respetando el tamaño de la cancha,) y poder desarrollar una arma en ataque en el niño y aplicarlo en la situaciones presentadas en el juego.

1.2 ENUNCIADO DEL PROBLEMA

¿En qué medida la ejecución y análisis biomecanico de un programa de entrenamiento físico técnico mejora  el saque de banda  en  futbol  a la medida del niño en las edades de  7 a 12 años en las escuelas para la convivencia social del municipio de Tonacatepeque departamento de san salvador, año 2011?
      1.3  JUSTIFICACION

Por medio de este trabajo se da Conocer El saque de banda  ideal, requiere de una armonía kinestésica y biomecánica, a la que se unen la técnica depurada No es sólo el pulso de brazos, muñeca, mano y dedos, que utilizaríamos para un saque cercano. Es lograr aprovechar al máximo la relativa fuerza del niño, para que, cuando llegue al nivel de 12 a 15 años pueda parecer casi un córner (Respetando el tamaño de la cancha, desde luego). La fuerza en  los miembros superiores para impulsar el esférico en el saque de banda, que se repite  en numerosas ocasiones durante el transcurso de un  encuentro de futbol  y creemos que no ha sido adecuadamente estudiada desde el punto de vista científico además de ser  poco trabajada desde el punto de vista técnico. En los niños y niñas  de 6 a 12 años  de la escuela para la convivencia social de Tonacatepeque de la rama del futbol donde el cual los alumnos se encuentran  en la etapa pre escolar la parte física, se observa  la falta de fundamento técnico y físico que les permita  desarrollar de mejor manera la práctica del futbol, con lo que se pretende realizar es alcanzar el desempeño óptimo de su desarrollo y destrezas de fuerza, equilibrio, coordinación , reacción, levantar la vista  y el factor psicológico durante el periodo en el cual ejecutaremos nuestra investigación   en el cual sea de mucho interés y  beneficios a todas aquellas instituciones que no cuentan material e información  adecuada sobre los fundamentos básicos del futbol para implementarlo y para lograr un  buen desarrollo físico con esto se pretende que los niños y niñas de las escuelas para la convivencia social de Tonacatepeque donde l mayoría de niños y niñas son de escasos recursos económicos  y les pueda servir para sobresalir  y ayudar a sus familias, en  escuelas  así como clubes deportivos o federaciones  donde logren desempeñar  programas en todos sus ámbitos en la rama del futbol donde dejan pasar por alto el trabajo sistemático en él se  tienen que trabajar estos aspecto   y  se pueda obtener buenos resultados  para el futuro de los niños y niñas.

1.4 ALCANCES Y DELIMITACIONES

Por medio de los alcances y delimitaciones lo que se pretende realizar en la investigación es donde se desarrollara, y evaluara a  los alumnos  beneficiados.

1.4.1 ALCANCES

Fundamentar Atreves del desarrollo de un  programa físico técnico el análisis biomecánica que promueva la ejecución adecuada dentro del saque de banda en los niños y niñas de 7 a 12 años de las escuelas para la convivencia social del municipio de Tonacatepeque departamento de san salvador año 2011.

1.4.2 DELIMITACIONES

1.4.2.1 Espacial

Esta investigación se llevo a cabo dentro de las instalaciones del polideportivo de Tonacatepeque ubicada entre el cantón los Naranjos, municipio de Tonacatepeque de departamento de San Salvador.

1.4.2.2 Temporal

El  trabajo se  inicio  en junio del 2011 y  se finalizo en el mes de diciembre del 2011.

OBJETIVOS

Los siguientes objetivos que se desarrollaron en la investigación  fueron de gran utilidad al terminar el trabajo de grado ya en base a ello se guio a el correspondiente estudio.

1.4.1 OBJETIVOS GENERAL

Ejecutar el programa de entrenamiento físico técnico mediante un análisis biomecanico para la mejora  del saque de banda en futbol  a la medida del niño en las edades de  7 a 12 años en las escuelas para la convivencia social del municipio de Tonacatepeque departamento de san salvador año 2011.

1.4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
· Trabajar  dentro de una coordinación adecuada de músculos los fundamentos básicos del saque de banda  dentro del futbol.

· Analizar los componentes biomecánicos que interviene en  la ejecución del saque de banda en  futbol  a la medida del niño en las edades de 7 a 12 años.

· Comparar  por medio de test de entrada y test de salida el nivel de Ejecución  del saque de banda  en los niños y niñas de 7 a 12 años en  las escuelas para la convivencia social del municipio de Tonacatepeque.

1.5 SUPUESTOS DE LA INVESTIGACION 

En este trabajo se da a conocer  la veracidad en el cual se desarrollara la investigación

1.5.1 SUPUESTOS GENERAL

Con la ejecución de un programa de entrenamiento físico técnico los niños y niñas de 7 a 12 años en las escuelas para la convivencia social del municipio de Tonacatepeque, mejoraran el saque de banda en futbol.

1.5.2 SUPUESTOS ESPECIFICOS
· La coordinación técnica y muscular es deficiente para la correcta ejecución del saque de banda en futbol  a  la medida del niño en las edades de 7 a 12 años.
· La ejecución del saque de banda no se analiza desde la biomecánica lo que incide en su incorrecta ejecución por  los niños y niñas.
· Con la aplicación de test de evaluación física de entrada y de salida habrá una diferencia significativa luego de haber cumplido el programa de entrenamiento físico técnico por  tiempo determinado en los niños y niñas de 7 a 12 años en las escuelas para la convivencia social del municipio de Tonacatepeque.

1.6 INDICADORES  DE TRABAJO

El  trabajo  se estará desarrollando en base a los siguientes indicadores:

· Futbol a la medida del niño 

· Saque de balón  estático y con movimiento con balón de futbol  N°4 y balón medicinal

· Prueba de Lanzamiento de balón para perfeccionar el saque de banda

· Desarrollo técnico, táctico

· Duración de entreno

· Edad de los niños

· Actividades recreativas

· Test físico
CUADRO DE RELACIONES  DE SUPUESTO EN VARIABLES E INDICADORES

Supuesto 1: Los niños y niñas que obtengan  mejores resultados en el desarrollo de la ejecución de un programa de entrenamiento físico técnico en las escuelas para la convivencia social del municipio de Tonacatepeque, mejoraran el saque de banda en futbol.

	Variable Independiente: Elaboración de un programa físico técnico mediante un análisis biomecánico para la mejora  del saque de banda
	Variable Dependiente: la mejora de la  práctica del saque de banda en el futbol que realizan los niños y niñas de 7 a 12 años

	Indicadores
	Indicadores

	· Preparación física

· Edad, talla

· psicología

· Saque de balón estático y con movimiento
	· Alimentación

· Desarrollo técnico, táctico

· Duración de entreno

· Lanzamiento de balón para    perfeccionar el saque de banda




Supuesto 2: el desarrollo de La coordinación técnica y muscular es deficiente para la correcta ejecución de saque de banda en futbol  a la medida del niño en las edades de 7 a 12 años.

	Variable Independiente: Elaboración de un programa físico técnico mediante un análisis biomecánico para la mejora  del saque de banda
	Variable Dependiente: La mejora de la  práctica del saque de banda en el futbol que realizan los niños y niñas de 7 a 12 años.

	Indicadores
	Indicadores

	·  Conocimiento técnico, táctico

· Convivencia

· Recreación

· Autoestima


	· Fuerza de miembros inferiores

· Impulso de lanzamiento

· Ejercicios de coordinación

· Fuerza explosiva
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CUADRO DE RELACIONES CAPITULO I

CAPITULO II

MARCO TEÓRICO

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACIÓN

Después de revisar en la biblioteca de la Universidad Evangélica de el salvador, Universidad Pedagógica, Universidad de El Salvador, instituto nacional de los deportes de El salvador,  Comité olímpico  de El salvador y vía  internet  los trabajos de grados del área de educación física y Deporte, no se encontró ninguna investigación similar al tema a investigar por lo tanto a partir de este hecho se tomó la iniciativa de concretar el proceso de información de dicho tema.                               

2.2 FUNDAMENTOS TEÓRICOS

El fútbol es el deporte más popular del mundo. En muchos lugares, como Europa o Sudamérica, el fútbol es mucho más que un juego, es un estilo de vida. Cada vez son más los niños que se apuntan a escuelas de fútbol con el objetivo y el sueño de convertirse en un astro del llamado "deporte rey". La afición es cada día más grande y las niñas también están conquistando espacios en esta disciplina. 

Beneficios del fútbol en la infancia en las primeras etapas del crecimiento, los niños desarrollan una serie de condiciones ideales para entrenar la movilidad. A partir de los 5 años la mayoría de los niños ya están preparados para dar sus primeros pasos en el fútbol: se adaptan mejor a los movimientos y suelen tener una mejor coordinación. Controlado, sin excesos innecesarios y una adecuada preparación, este deporte puede aportar grandes beneficios:


- Incrementa la potencia muscular De las piernas
- Mejora la capacidad cardiovascular- Estimula la velocidad de reacción, la coordinación motora y la visión periférica.
- Aporta un aumento de la densidad ósea a nivel del fémur.
- Aumenta la potencia del salto.
- Incrementa los niveles de testosterona, lo que hará con que se forme más tejido muscular.
- Oxigena la sangre.


Además, el fútbol sociabiliza a los niños, les inculca el trabajo en equipo, el valor del compañerismo y la generosidad. Algunos psicólogos afirman que el fútbol es una buena herramienta para alejar a los más jóvenes de las tentaciones de las drogas, la violencia, y el alcohol.

2.2.1
ANTECEDENTES HISTÓRICOS  DEL  FUTBOL MUNDIAL

Los antecedentes más remotos del juego se pueden situar alrededor del año 200a.C. durante la dinastía Han en China. Su juego se llamaba tsuchu (tsu significa aproximadamente 'dar patadas' y chu denota una bola hecha de cuero relleno). Incluso los emperadores chinos tomaron parte en el juego. Los griegos y los romanos tuvieron una gran variedad de 

Juegos de pelota (como el episkuros y el harpastum) y algunos probablemente serían tanto para jugar con las manos como con los pies. En el siglo VII los japoneses tuvieron una forma de fútbol llamada kemari. En el siglo XIV se disputaba en Florencia un juego llamado calcio (giuoco del calcio, 'juego de la patada'), que se jugaba por equipos de 27 jugadores con seis árbitros. Este juego permitía usar tanto las manos como los pies.

No es sino hasta el siglo XII que se encuentran evidencias de algún tipo de fútbol practicado en Inglaterra. En la edad media se conocieron varios tipos. Básicamente era un fútbol que tenía lugar entre facciones o grupos rivales en villas y ciudades y también entre pueblos y parroquias. Tomaban parte una gran cantidad de jugadores y las porterías podían estar separadas más de un kilómetro. Estos juegos, que a menudo eran violentos y peligrosos, estaban asociados especialmente con el Carnaval y se llamaron fútbol de carnaval. Algunos de estos juegos sobrevivieron en Inglaterra hasta bien entrado el siglo XX. Una sucesión de edictos reales de reyes ingleses llevaron a la supresión del fútbol. De hecho, estos juegos florecieron durante los periodos Tudor y Estuardo. Oliver Cromwell intentó ponerles freno, pero con la Restauración y el reinado de Carlos II pronto se rehabilitaron. En el siglo XVIII era popular en las escuelas públicas inglesas, pero aún comprendía muchos jugadores por bando. Unas cuantas escuelas públicas desarrollaron una forma más organizada que ha sobrevivido en Eton (Etonwallgame, Etonfieldgame), Harrow (Harrowfootball) y Winchester (Winchester football).

En 1846 se realizó el primer intento serio de establecer un reglamento. Fue promovido por H. de Winton y J. C. Thring en la Universidad de Cambridge, que prepararon un encuentro entre representantes de las escuelas públicas más importantes para intentar crear un juego de reglas estandarizado. Llegaron a un acuerdo y formularon diez, conocidas como 'las reglas de Cambridge' y que Thring describió como 'el juego sencillo.

En 1855 se fundó el Sheffield Football Club, el club más antiguo del mundo, y en 1862 comenzó a existir el Notts County, el club de liga más antiguo del mundo. En octubre de 1863 se fundó la Fútbol Asociación (FA) en la Taberna Freemasons, en la calle Great Queen de Londres. 

La idea de una Copa de Fútbol Asociación fue del secretario de la FA, Charles Alcock, quien propuso sus planes en una reunión a la que asistieron doce clubes en octubre de 1871. Participaron quince clubes en la primera competición en 1872, que fue ganada por los Wanderers, que batieron a los Royal Engineers. Hasta 1892, casi todas las finales se celebraron en Kennington Oval (Londres), que es más conocido por el críquet. Hasta 1883, todos los ganadores fueron clubes de aficionados. Los Wanderers ganaron seis veces; los Old Etonians ganaron dos veces y fueron segundos en seis ocasiones. También en 1872 se celebró el primer partido internacional (entre Inglaterra y Escocia), y en 1878 se celebró el primer partido con luz eléctrica.

A finales de la década de 1870, comenzó una larga, y a veces mordaz, disputa sobre los pros y los contras del profesionalismo y si los jugadores debían o no ser pagados con dinero como compensación por los salarios perdidos al tomar parte en un partido. En 1885 se legalizó por fin el profesionalismo, pero la discusión continuó durante años y afectó a otros países. Otro evento importante fue la creación de la Liga de Fútbol en 1888; ésta se convirtió en un modelo para otros países que posteriormente la imitaron.

Esta adopción se desarrolló con rapidez en Europa y muchas otras partes del mundo a finales del siglo XIX. Los soldados británicos, así como los marineros, funcionarios de las colonias, hombres de negocios, ingenieros y maestros exportaron el juego a través del mundo, como hicieron con el críquet y otros juegos y deportes. La pauta fue la misma. Mostraban una pelota, comenzaban a jugar y luego invitaban a los locales a unírseles.

En Viena había una gran colonia británica que fue la responsable de la creación del primer club de fútbol de Viena y del Club de Fútbol y Críquet de Viena, del que derivó el FK de Austria. El austriaco Hugo Meisl, un miembro del Club de Críquet de Viena y secretario de la FA de Austria (fundada en 1904), tuvo una gran influencia en el desarrollo del fútbol en Europa y fue el principal impulsor de la Copa Mitropa (el prototipo de los eventos europeos de club modernos) y de las competiciones de la Copa de Naciones. Dinamarca fue otro de los países europeos que comenzó pronto a practicar el juego. En 1879 había un club inglés de fútbol en Copenhague y la FA danesa se fundó en 1889. Los residentes ingleses en Italia fundaron el Club de Fútbol y Críquet de Génova, y el Génova (1892) es el club más antiguo de la liga italiana; la FA italiana se creó en 1898. 

En Hungría, el juego comenzó en la década de 1890 (la FA se fundó en 1901) y en el primer equipo húngaro había dos jugadores ingleses. En Alemania y los Países Bajos, el juego arraigó hacia 1900 (cuando se fundó la FA alemana). Hacia 1908 había 96 clubes holandeses. La FA holandesa se fundó en 1889. En 1887, dos propietarios ingleses de hilanderías, los hermanos Charnock, introdujeron el fútbol en Rusia cerca de Moscú. A finales de la década de 1890, la Liga de Moscú estaba funcionando.

A principios del siglo XX, el juego estaba extendido por toda Europa y la mayoría de los países habían formado su asociación de fútbol: Bélgica (1885), Checoslovaquia (1901), Finlandia (1907), Luxemburgo (1908), Noruega (1902), Portugal (1941), Rumania (1908), España (1913), Suecia (1904) y Suiza (1895).

En Sudamérica, los marineros británicos jugaron al fútbol en Brasil en la década de 1870, pero su principal impulsor fue Charles Miller, hijo de unos emigrantes ingleses. Animó a los trabajadores ingleses residentes a formar clubes (algunos ya existían para el críquet). El primer club importante brasileño fue el Associação Atlética Mackenzie en São Paulo. 

En Argentina, el juego fue introducido por los residentes ingleses en Buenos Aires, y la AFA se fundó en 1891. Sin embargo, arraigó con cierta lentitud y al final fueron los emigrantes italianos los que hicieron popular el juego
. 

Chile formó su federación en 1895, Uruguay en 1900 y Paraguay en 1906. La influencia británica en Sudamérica es evidente en los nombres de algunos clubes: Corinthians en Brasil, Everton y Rangers en Chile, Liverpool y Wanderers en Uruguay, RiverPlate y Newell's Old Boys en Argentina.

Hasta hace poco y con motivo de la celebración de la Copa del Mundo de 1994, los Estados Unidos no han sido asociados a menudo con el fútbol, pero se ha jugado allí desde casi los comienzos. El club Oneida de Boston se fundó en 1862 y la selección nacional alcanzó las semifinales en la Copa del Mundo de 1930. En África el movimiento colonial británico jugó un gran papel en la introducción del fútbol, pero se desarrolló más despacio que en el continente, mientras que en Canadá y Australia sólo en los últimos años se ha hecho popular.

En 1904 se fundó en París el órgano rector mundial, la Federación Internacional de Fútbol Asociación (FIFA). Entre las dos guerras mundiales comenzó a practicarse en otros muchos países y después de la II Guerra Mundial muchos países del Tercer Mundo también lo hicieron. En 1992, la FIFA tenía 179 miembros.

2.2.2  ANTECEDENTES DEL FUTBOL DE  EL SALVADOR

Según el historiador Dr. Alejandro Gómez Vides, el fútbol salvadoreño tuvo su nacimiento en la ciudad de Santa Ana, y fue precisamente en la cancha “Campo Marte” donde se celebró por primera vez un juego. Ese primer partido se efectuó un 26 de julio del año 1899 entre unas selecciones de Santa Ana y San Salvador. Ambos equipos se presentaron con varios jugadores extranjeros de origen inglés, de quienes se dice introdujeron el fútbol en El Salvador, Sin tener un desarrollo futbolístico tan avanzado 

Como el de otros países, El Salvador inició con paso vacilante el aprendizaje del fútbol. En 1921 surgieron nuevas y buenas figuras tales como Pablo Hueso y Carlos Escobar

La historia del fútbol salvadoreño a nivel de selecciones nacionales, se remonta desde el año 1921, cuando El Salvador fue invitado por Guatemala para celebrar el centenario de la Independencia de Centroamérica. En ese entonces, participaron Guatemala, Honduras, Costa Rica y El Salvador. Se jugó la eliminatoria simple a un solo juego. El Salvador fue eliminado por Costa Rica al ser derrotado 3-0. En el año 1930, los salvadoreños se alistaron para participar en su primera competencia de importancia: los II Juegos Olímpicos Centroamericanos y del Caribe, que se celebraron en la Habana, Cuba. Pensando en realizar un buen papel, El Salvador contrató como técnico al norteamericano Marck Scott Thompson, quien aparece registrado como el primer entrenador de una selección.

El Salvador debutó derrotando a Guatemala 8-2, pero en los siguientes encuentros los perdió contra Costa Rica 9-2. En la fase semifinal volvió a caer contra los ticos 5-0, luego cayó frente a Honduras 4-1 y terminó su actuación jugando contra Cuba con quien perdió 5-2. Para el año 1935, El Salvador fue sede de los III Juegos Deportivos Centroamericanos y del Caribe, construyendo para esa ocasión el estadio nacional de la “Flor Blanca”. México se coronó campeón y Costa Rica alcanzó el segundo lugar.

El fútbol salvadoreño evolucionaba rápidamente, por lo que, un 26 de abril del año 1940 se aprobaron los Estatutos de la primera Federación Salvadoreña, siendo el presidente el Dr. Luis Rivas Palacios. Una de las grandes hazañas sucedió en los VII Juegos Olímpicos de México en el año 1954, cuando El Salvador contra todo pronóstico ganó el título en ese torneo dejando atrás a los mexicanos y colombianos. Esa gloriosa selección era conducida por el técnico nacional Carbilio Tomasino. El día 13 de marzo del año 1954 es una fecha imborrable, ya que en el propio estadio Universitario.

El Salvador escribió una de sus mejores páginas al derrotar 3-2 a México, cuando ninguna selección Centroamericana lo había logrado. El Salvador en esa ocasión alineó a Yohalmo Aurora, Armando Larín, Hugo Moreno, Luis Regalado, Conrado Miranda, José Hernández, “Marilet” Montoya, “Calulo” Hernández, Ricardo “chilenita” Valencia, “Cariota” Barraza y Alfredo Ruano.

En el año de 1963, en El Salvador se celebró el Primer Campeonato Norte, Centroamérica y el Caribe de Fútbol en los estadios del “Palmar” de Santa Ana, que se construyó en esa oportunidad, y el “Flor Blanca” que fue remodelado ampliándole la capacidad de albergar a más aficionados. 

Al final Costa Rica se coronó campeón y El Salvador se ubicó segundo. En 1964 llegó al país el connotado entrenador chileno Hernán Carrasco Vivanco, quien revolucionó el fútbol salvadoreño, período que marca como la segunda época de oro del balompié nacional. En 1968, El Salvador se clasificó para los XIX Juegos Olímpicos que se efectuaron en México, por cierto la participación fue bastante discreta, ya que se perdió 4-0 con Hungría; 3-1 frente a Israel y se empató a un gol contra Israel.

“En  estos años a nuestra selección se le catalogaba él como jugaba, haciendo alusión de que usaban pelotas cuadradas y no pensaban en desarrollar una buena jugada, poseían poco estilo en el futbol y escasa madures para crear una ofensiva al equipo contrario”.

2.2.3  EL SALVADOR  EN  LOS   MUNDIALES

La Selección de fútbol de El Salvador es el representativo nacional de este país. Es controlada por la Federación Salvadoreña de Fútbol, perteneciente a la Concacaf
El salvador ha clasificado a dos Copas Mundiales, en 1970 y 1982, donde han jugado seis partidos. En este último torneo, el combinado salvadoreño pasó a la historia por la peor derrota en la historia de la Copa Mundial. Tras perder contra Hungría por 10:1,
dentro de la historia de las eliminatorias para los mundiales de fútbol de esta selección, resaltan los enfrentamientos contra la Selección de fútbol de Honduras en 1969 que precedieron a la denominada Guerra de las Cien Hora.

1990 - En la etapa clasificatoria eliminó a Antillas Holandesas (1-0 y 5-0), luego en la ronda final se ubicó 5º con 2 puntos en 6 juegos (Las victorias se contabilizaban entonces por dos puntos).

1994 - Eliminó a Nicaragua (5-0 y 5-1), luego finalizó primero en el grupo integrado por Bermudas (0-1 y 4-1), Canadá (1-1 y 3-2) y Jamaica (2-0 y 2-1). Ya en la cuadrangular final inicio por pie derecho derrotando a México 2-1, pero perdió los siguientes 4 juegos, perdiendo toda opción de clasificación. Finalizó 3º con 4 puntos en 6 juegos (Las victorias se contabilizaban entonces por dos puntos).

1998 - Después de las participaciones en los mundiales de 1970 y 1982, esta fue la eliminatoria en la que más cerca estuvo de regresar a una Copa Mundial, generando gran entusiasmo en la hinchada salvadoreña. Finalizó la Hexagonal Final en 5º lugar, con 10 puntos en igual número de juegos.

2002 - Esta eliminatoria marco el inicio del declive actual del fútbol salvadoreño, puesto que luego de ser un habitual de las rondas finales en Concacaf, quedo eliminado en 2a. ronda por Honduras y Jamaica, quienes pasaron a disputar la hexagonal final.

2006 - Eliminó con apuros a Bermudas (2-1 y 2-2) para quedar eliminado en 2a. ronda, en el grupo en que estaba incluida la Selección de fútbol de los Estados Unidos.

2010 - Superó la primera ronda derrotando a la débil selección de Anguila (12-0 y 4-0) y sorpresivamente, en la siguiente, eliminó a Panamá (0-1 y 3-1). A partir de agosto de 2008 jugó la tercera fase contra Costa Rica, Haití y Surinam, donde se ubicó en el 2do. Lugar, logrando así la clasificación a la Hexagonal final que otorgaría tres plazas, más una reclasificación a la selección que ocupase la cuarta posición contra el quinto lugar de CONMEBOL. Terminada la ronda clasificatoria se ubicó en el 5º lugar totalizando 8 puntos.
De 1930 a 1935, Mark Scott Thompson fue nombrado como el primer gerente de la historia de El Salvador. A partir de noviembre de 2010, la selección de fútbol deEl Salvador se ha presentado con 40 técnicos en la selección. Se informa que los 3 títulos (1943, 1954 y 2002) han sido ganados por técnicos nacidos en El Salvador. Conrado Miranda ha conseguido en cuatro ocasiones diferentes la posición de técnico y Armando Contreras en 3. Chileno Hernán Vivanco fue técnico cuando El Salvador compitió en su primera Copa del Mundo y ex-seleccionador Pipo Rodríguez fue técnico para la segunda Copa Mundial que se ha calificado.

       2.2.4 CAPACIDADES FÍSICAS BÁSICAS

Los deportes ayudan a los niños a desarrollar destrezas físicas, a ejercitarse, socializar, divertirse, a aprender a jugar formando parte de un equipo, a aprender a jugar limpio y a mejorar su autoestima. Para conseguir cambios conductuales en los niños se debe lograr que los padres estén convencidos de los beneficios de la práctica deportiva y el impacto que tendrá en la salud de sus hijos. No se puede precisar el momento adecuado para empezar con el deporte. 

Todo dependerá de la capacidad motriz y de coordinación que tenga el niño. Los beneficios de que el niño realice actividad física y/o ejercicio son diversos, tales como: Le enseña a seguir reglas, ayuda a superar la timidez, le hará más colaborador y menos individual.

respetar a los demás, ayudará a que sea más coordinado, aumenta su crecimiento, potencia la creación de hábitos físicos, le enseña a tener responsabilidades, Las cualidades fundamentales que el niño puede desarrollar a través del ejercicio son

2.2.4.1 Resistencia

Es la capacidad física que nos permite mantener un esfuerzo durante un tiempo más o menos prolongado
. Cuanto más intensa sea una actividad, menos tiempo podremos aguantar realizándola y viceversa.

Tipos De Resistencia

· Aeróbica: cuando realizamos un ejercicio de intensidad moderada y hay un equilibrio entre el oxígeno que necesitamos y el que obtenemos mediante la respiración. No hay deuda de oxígeno. (120-150 pulsaciones/minuto ) 

· Anaeróbica: cuando realizamos un ejercicio intenso y hay déficit de oxígeno, es decir, necesitamos más oxígeno del que podemos obtener mediante la respiración (a partir de 150-160 pulsaciones/minuto). 

Factores De Los Que Depende: edad, sexo y nivel de entrenamiento
.

	Beneficios Que Se Producen En El Organismo Cuando Se entrena La Resistencia:



	Disminuyen las pulsaciones en reposo. 


	Mejora la circulación sanguínea. 



	Aumenta el volumen del corazón (resistencia aeróbica) y se fortalecen sus paredes (resistencia anaeróbica). 


	Mejora la hipertensión. 



	Disminuye el riesgo padecer enfermedades cardiovasculares
	Ayuda al fortalecimiento de huesos y articulaciones. 



	Mejora la capacidad pulmonar. 


	Mejora el metabolismo en sentido general.


2.2.4.2 Fuerza

Es la cualidad que nos permite vencer una resistencia utilizando la tensión desarrollada por nuestros músculos (contracción muscular).

Tipos De Contracción Muscular:

· Isotónica cuando hay una variación en la longitud del músculo, Si hay un acortamiento
, se llama contracción isotónica concéntrica (al hacer la prueba de abdominales, cuando subimos el tronco hacia las piernas). 

Si hay un alargamiento, se llama contracción isotónica excéntrica (al hacer la prueba de abdominales, cuando bajamos el tronco para apoyar la espalda en el suelo). 

· Isométrica cuando no varía la longitud del músculo (no hay movimiento). 

· Auxotónica cuando hay una mezcla de las dos anteriores. 

Tipos De Fuerza

· Fuerza máxima, es la mayor cantidad de fuerza que podemos desarrollar para vencer una carga máxima (halterofilia). 

· Fuerza explosiva, fuerza rápida o potencia: es cuando aplicamos una fuerza a la máxima velocidad para vencer una carga no máxima (saque de tenis, lanzamiento de peso...). 

· Fuerza resistencia, es la capacidad para mantener una carga durante un largo período de tiempo (remar, senderismo llevando una mochila...) 

Factores de los que depende la fuerza, las fibras musculares y sus características el entrenamiento, la edad, el sexo...

2.2.4.3 Velocidad

Es la capacidad de recorrer un espacio en el menor tiempo posible, o de realizar un movimiento en un tiempo determinado.

Tipos De Velocidad

· Velocidad de reacción  tiempo que tardamos en reaccionar a un estímulo (salida de una carrera de 100m. lisos) 

· Velocidad de ejecución o gestual es la rapidez con la que realizamos un movimiento o un gesto aislado (un regate en fútbol, una finta en baloncesto...) 

· Velocidad de desplazamiento o traslación es en la que recorremos un espacio en el menor tiempo posible (carrera de 100 m.) 

2.2.4.4 Flexibilidad

La flexibilidad podría ser definida como la capacidad extensión máxima que tienen los músculos para estirarse, cuando una articulación se mueve.

La amplitud del movimiento articular puede verse limitada por diversos factores unos de origen estructural, por alteración de los tejidos que forman parte de la articulación (inflamación, fractura o enfermedad degenerativa), otros por alteración de los músculos de la zona.

La flexibilidad es una cualidad muy importante para la salud y el deporte. El envejecimiento y el sedentarismo tienden a reducir el rango de movimiento articular o movilidad de nuestras Articulaciones, Con el tiempo, esta pérdida puede afectar a la capacidad para desarrollar actividades de la vida diaria. 

La flexibilidad es específica para cada articulación y varía considerablemente con la edad, sexo y el grado de entrenamiento. Es mayor durante las primeras etapas de la vida, en las mujeres, y en las personas entrenadas. 

Los Cuatro Componentes De La Flexibilidad

Movilidad Propiedad que poseen las articulaciones de realizar determinados tipos de movimiento, Dependiendo de su estructura morfológica
.

Elasticidad Propiedad que poseen algunos componentes musculares de deformarse por influencia de una

Fuerza externa, aumentando su extensión longitudinal y retornando a su forma original cuando cesa la acción.

Plasticidad Propiedad que poseen algunos componentes de los músculos y articulaciones de tomar formas, diversas a las originales por efecto de fuerzas externas y permanecer así después de cesada la fuerza de formante.

Maleabilidad Propiedad de la piel de ser plegada repetidamente, con facilidad, retomando a su apariencia anterior al retornar a la posición original.

 Tipos De Flexibilidad

La flexibilidad se refiere al rango de movimiento de una articulación, puede, clasificarse según dos puntos de vista diferentes:

Según la fuerza que produce el estiramiento puede ser activo o pasivo.

2.2.4.5 Biomecánica del Saque de Banda en el Futbol

Dentro del juego del futbol existen una serie de jugadas que se presentan con bastante regularidad una de estas jugadas es la denominada saque de banda o saque lateral, es una de las acciones que son  parte de las reglas del futbol y se conoce dentro de la regla número 15 como una jugada para reanudar el juego y que se da después de una salida del balón por los laterales del terreno de juego. Existen dos tipos de saque de banda  como lo son  defensivo cuando se presenta dentro del propio terreno de juego y ofensivo si se presenta  dentro del terreno  defensivo del rival.

EL objetivo de la mayoría de investigaciones biomecánicas actuales, dentro del fútbol realiza su enfoque exclusivamente a los análisis de los movimientos propios del tiro. Numerosos trabajos relacionados con la influencia de la rotación de la cadera o del movimiento lateral del pie sobre la velocidad imprimida al balón, así como la interacción entre los segmentos de la pierna en los movimientos del disparo demuestran el interés existente sobre este en particular
.

Las situaciones estándar en el juego de fútbol colocan a este deporte dentro de una ventana abierta para la investigación individual de sus acciones particulares, persuadiendo e involucrando él derecho y el deber para todo amante del balompié, de formar parte del grupo de investigación que intenta bridar  respuestas claras y lógicas a una formación integral en el desarrollo de tácticas y técnicas innovadoras para la práctica del futbol de hoy en día.                                                                                    

 En común acuerdo con la idea expuesta sobre acciones dentro del futbol, se sitúa   el saque de banda como una de las jugadas a balón parado dentro del futbol que ameritan de un estudio a profundidad  

A primera vista no parece tener mucha importancia la contemplación un tanto intensiva del saque de banda, porque, por ejemplo, este movimiento tan frecuente en el juego no permite la consecución directa de un tanto. Sin embargo, en el curso de los últimos años, tanto en los juegos nacionales como internacionales. Aumentó las estadísticas sobre la frecuencia con que atravez de la disputa del balón entre dos o más futbolistas se proyecta intencionalmente un saque de banda  en un lugar estratégico del campo de juego y que por lógica dan origen a una jugada de laboratorio en situaciones en las que un lanzamiento de banda especialmente largo servía de inicio para unas situaciones de gran peligrosidad para el contrincante.
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  Figura N°1

La mejora de la fuerza del jugador.

Debido a que ésta es uno de los factores que determina el alcance del saque (De Carnys y Lees, 2007). La utilización de ejercicios pliométricos de entrenamiento de las extremidades superiores afecta positivamente a la velocidad del saque, obteniendo un saque más largo (Keshk y Eltantawy, 2007). En relación con la aplicación de la fuerza del jugador Linthorne y Everett (2006) realizan un estudio en el que calcula el ángulo óptimo del jugador en el saque de banda.

 Destacan que es importante el rendimiento de la musculatura que realiza la acción de saque ya  que tiene relación con el ángulo que se emplee. El jugador no será igualmente efectivo en su capacidad de generar fuerza en las diferentes angulaciones de salida del balón. Dependerá prioritariamente de la velocidad de salida que sea capaz de imprimirle el jugador (Linthorne y Everett, 2006; Linthorne, 2006).Otro camino de mejora del rendimiento es.

optimizar el modelo técnico individual del jugador. 

La práctica de este movimiento conduciráa la mejora del rendimiento del saque de banda (De Carnys y Lees, 2007). Pero mientras que el entrenamiento de fuerza está siendo muy estudiado únicamente se ha encontrado una referencia en la que se centra el análisis en la cinemática del movimiento. Específicamente en este caso reducido a las extremidades superiores. En este mismo sentido tampoco se han determinado los aspectos claves que posibilitan a unos jugadores alcanzar grandes distancias de lanzamiento frente a otros. Únicamente podemos indicar como factor técnico que la pronación de los antebrazos en la parte final del lanzamiento es una técnica errónea para alcanzar un mayor rendimiento. 

(Messier y Brody, 1986).
 En relación con la movilidad de las distintas articulaciones, se destaca que la mayor amplitud de movimiento de la columna es un factor clave para alcanzar una mayor distancia (Lapshin, 1977; Messier y Brody, 1986).Teniendo en cuenta estos antecedentes 
Los factores  del saque de banda Fueron:

Describir el saque desde parado y en movimiento del saque de banda en fútbol atendiendo a variables cinemáticas
.

Determinar las variables que caracterizan a los saques de banda.

Ejecución de la prueba del saque de banda
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Músculos que se utilizan en el saque de banda:

En la Cabeza que utilizamos para masticar, llamados Maceteros. El músculo que permite el movimiento de los labios cuando hablamos: 

Orbicular de los labios. Los que permiten abrir o cerrar los párpados: Orbiculares de los ojos.

- Los que utilizamos para soplar o silbar, llamados Bucinadores.
En el Cuello Los que utilizamos para doblar la cabeza hacia los lados o para hacerla girar: se llaman Esterno - cleido – mastoideos .Los que utilizamos para moverla hacia atrás: Esplenio.


-En El Tronco. (Visión Posterior).Los utilizados en la respiración: Intercostales, Serratos, en forma de sierra, el diafragma que separa el tórax del abdomen.

- Los pectorales, para mover el brazo hacia adelante y los dorsales, que mueven el brazo hacia atrás. Los trapecios.

-El hombro y mantienen vertical la cabeza.

-En Los Brazos El Deltoides que forma el hombro. 

-El Bíceps Braquial que flexiona el antebrazo sobre el brazo.

-El Tríceps Branquial que extiende el antebrazo.

-Los pronadores y supinadores hacen girar la muñeca y la mano. (Antebrazo)

-Los flexores y extensores de los dedos. Y músculos de  las manos.

-En Las Extremidades Inferiores Los glúteos que forman las nalgas.

-El sartorio que utilizamos para cruzar una pierna sobre la otra.

-El Bíceps crural está detrás, dobla la pierna por la rodilla. El tríceps está delante, extiende la pierna.

-Los gemelos son los que utilizamos para caminar, forman la pantorrilla, terminan en el llamado tendón de Aquiles.
-Los flexores y extensores de los dedos. (Músculos del pie)

ANÁLISIS  DEL MOVIMIENTO

El saque de banda  requiere de  la ejecución   biomecánica de los Miembro inferiores como, flexión de rodillas, flexión de cadera en los Miembro superiores, flexión de miembros superiores, Abducción de hombros y aducción de muñeca , Abducción y rotación superior de la escapula, Flexión de codo Pronación del  antebrazo  en las  Fases del movimiento.

Diferentes fases  de la ejecución del saque de banda:

Fase preparatoria o recobro: se programa el gesto deportivo mediante una sinergia para preparase en la realización del movimiento con una activación muscular, el movimiento articular, y el sistema nervioso central., 

Esta fase es fundamental para que el lanzamiento sea óptimo y direccional, así como la función de fibras motoras y acumulación de energía. 

Fase principal: Lanzamiento del balón  hacia el compañero de equipo trazado por el jugador
.

 Fase final: es  cuándo el cuerpo recupera la postura inicial y el equilibrio.
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Figura N°2
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Cuadro de la Biomecánica  de la  Movilidad  Articular de Cada Arco de los Ángulos del saque de banda, ver dibujo en  la siguiente pagina.
Imagen de la Biomecánica  de la  Movilidad  Articular de Cada Arco de los Ángulos del saque de banda,
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2.2.5 METODOLOGIA DEL  ENTRENAMIENTO DE LAS CAPACIDADES FISICAS CONDICIONALES EN EL FUTBOL

2.2.5.1 La Resistencia en el Futbol:

 La resistencia exige actividades donde el método esté vinculado con la intensidad de la actividad y el tiempo de duración dentro de deporte del futbol. 

Métodos para el desarrollo de resistencia dentro del futbol

Carrera Continúa. Fue la primera en utilizarse cuando el deporte moderno apareció en Inglaterra
. 

· Mejora el estado estable y equilibra el gasto y el aporte de oxígeno en el esfuerzo. 

· Carrera  Continua 

· De baja intensidad o extensiva. 

· De media intensidad. 

· De alta intensidad o intensiva.

Carrera Continua de Baja Intensidad o Extensiva. 

· Se utiliza fundamentalmente para entrenar el metabolismo de los ácidos grasos, incrementar la resistencia somática y como esfuerzo regenerativo. 

· Ej. 50 al 60% del VO2 máx. entre 10 a 25-35 Km. y hasta 160 pulsaciones /min. 
Carrera Continua de Media Intensidad. 

· Se utiliza para el desarrollo en fases iníciales de la preparación y posteriormente para el mantenimiento de la resistencia aeróbica
. 

· Ritmo sostenido de 15 a 20 Km. hasta el 75% del VO2 máx. con una FC entre 170-180 pulsaciones/min. 

  Carrera Continuas de Alta Intensidad o Intensiva. 

· Se utiliza para mejorar el consumo de O2 (potencia aerobia). Ritmo próximo al esfuerzo máx. por encima del 90% del VO2 máx. entre 15 a 45´ aproximadamente 5 a 12 Km. con FC superiores a 180 pulsaciones/min. 

· Teóricamente se trata de la división de una distancia por medio de pausas intermedias o de la repetición de distancias separadas por un intervalo. 

   Intervalo 

· En cualquiera de los dos casos se trata de correr a mayor velocidad que si se hiciese de forma continua gracias a la recuperación entre cada esfuerzo. 

Elementos que lo Conforman 

· Distancia del Esfuerzo,  Fija o variable. 

· Intervalo de Recuperación, En dependencia de la distancia. 

· Repeticiones 

· Tiempo de Ejecución de la Distancia, Junto al intervalo de recuperación determina la intensidad del esfuerzo. 

· Series. 

· Acción durante el intervalo, Debe ser activa para remover el ácido Láctico. 

 Tipos de Entrenamiento a Intervalos. 

· Extensivo,  Para incrementar la resistencia aerobia. Desarrolla la capacidad aerobia. FC de hasta 170 pulsaciones/min
. 

· Intensivo, Incremento del umbral anaeróbico. FC de hasta 180 p/min. Distancias de entre 100 y 400 m. Tiempo de recuperación de 45´´ hasta 2´. Repeticiones de 8 a 20. Recuperación activa de ser posible. 

Carga De Base es la formación de procesos aeróbicos, es el incremento de la capacidad general de rendimiento. Se presenta con una intensidad entre escasa y media; la carrera se realiza a paso constante y variable; y el pulso oscila entre 140-150 (130-160) pulsaciones por minuto.

 Para trabajar este aspecto podemos utilizar diferentes formas de competición, juegos o ejercicios que pueden ser desarrollados durante un tiempo prolongado. También podemos introducir otros deportes como baloncesto, balonmano, poco a poco comenzar con un ligero entrenamiento de carreras.

Juegos De Resistencia

Balón Viajero

Objetivo: mejorar la vista ocolumanual mediante el juego y aplicarlo en la práctica.

Descripción: Se formaran un círculo con todos los jugadores. Entre jugador y jugador se establecerá una separación de unos 3 metros, Un jugador se colocará en el exterior del círculo. Los jugadores que están situados en círculo se pasan un balón, en el sentido de las agujas del reloj, uno tras otro. El jugador exterior debe correr tras el balón (siempre por fuera del círculo) intentando tocarlo con el propósito de interceptarlo y colocarse en el lugar del jugador que todavía no haya tocado el balón.

Reglas: Los pases no pueden saltarse a ningún jugador, Podemos iniciar el juego realizando los pases con la mano, pero a medida que se consolide el juego podemos realizar los pases con los pies y cambiar la dirección del recorrido del balón.  

Edades: 6-7 años.


El Reloj

Objetivo: realizar el máximo número de pases consecutivos con el balón
Descripción: Distribuiremos los jugadores en dos equipos de igual número de jugadores. Un equipo lo situaremos en círculo a unos 4 metros de distancia entre jugador y jugador y el otro se colocará en fila a un lado del círculo, El equipo A (situado en círculo) deberá realizar el máximo número de pases consecutivos con el balón, mientras el otro equipo realiza una carrera de relevos alrededor del circulo con todos sus jugadores, Ganará el equipo que al terminar la carrera haya realizado el mayor número 

De pases.
Reglas: Los pases no pueden saltarse a ningún miembro del equipo, Podemos realizar el pase con las manos (saque de banda) o con los pies.
Edad: A partir de 6 – 7 años.


2.2.5.2 La Fuerza En el Futbol

El entrenamiento de “la fuerza”  se caracteriza por la prudencia, ya que básicamente se realizan juegos de transporte  hasta la edad de 12 –14 años, que es el momento en que se comienza a insistir en este aspecto
. 

Fuerza Rápida Es la capacidad condicional que permite desarrollar una fuerza relativamente elevada en el tiempo más breve posible manteniendo una amplitud de movimientos. Esta fuerza la encontramos sobre todo en el salto y la fuerza de lanzamiento.

Fuerza Resistencia Es la capacidad de repetir tensiones musculares con resistencias pequeñas, poniendo en primer plano las funciones cardio-vasculares y respiratorias.

Resistencia A La fuerza Capacidad de poder repetir más veces tensiones musculares relativamente elevada, sin variar el desarrollo del ejercicio.

Juegos Para El Desarrollo De La  Fuerza

Fútbol De Cangrejos

Objetivo: desarrollar  la fuerza  Atravez del  juego en los niños de 10 a 11 años.

Descripción: El juego se desarrolla en un campo pequeño de 5 a 6 metros de ancho por 12 a 15 metros de largo. Los equipos se forman con pocos jugadores (3 a 5) de forma que se pueda realizar varios partidos al mismo tiempo y que se organicen como si fuera un torneo. Los jugadores se mueven a 4 patas como los cangrejos y el balón sólo puede jugarse en esta postura. En el momento en que se chuta la pelota, las nalgas deben levantarse del suelo, utilizando los brazos como apoyo. Cada partido se juego durante 5 minutos.

Reglas: El balón no puede ser tocado con las manos.
Edad: A partir de 10-11 años.

Los Jinetes Con Balón

Objetivo: Ser capaz de vencer una resistencia producida por otros compañeros.

Descripción: Los jugadores forman un doble círculo, siendo los jugadores exteriores llevados en la espalda de los jugadores interiores (caballos) para pasarse el balón a cuestas. Si uno de los jugadores no atrapa el balón, todos los jinetes tienen que saltar de sus caballos y escapar. Uno de los caballos coge el balón y trata de dar a uno de los jinetes. Si lo acierta se produce un cambio de papeles y si no, queda el reparto caballo / jinete tal y como estaba.

Reglas: Está prohibido salir de los límites de terreno de juego.
Edad: A partir de 12-13 años


Juegos Para El Desarrollo De La Fuerza De Velocidad 

Este aspecto se caracteriza por la explosividad de la contracción muscular, la aceleración y los saltos de forma que el jugador desarrolla en muy poco tiempo una fuerza máxima. 

La Pelota Que Pasa

Objetivo: trabajar la resistencia por medio de juegos lúdicos en los niños

Descripción: Los jugadores se colocaran en fila uno detrás del otro. El primer jugador de la fila le pasa el balón al siguiente por encima de la cabeza hasta que la pelota llega al último jugador que la llevará, lo más rápido posible, corriendo al punto de salida y vuelve a comenzar el juego.

El juego se desarrolla en forma de competición de relevos entre dos equipos.
La pelota es un balón medicinal de peso diferente en función de la edad de los niños.
Edad: A partir de 8– 12 años.


Juegos Para El Desarrollo De La Fuerza De Disputa Uno Contra Uno 

Para trabajar este aspecto podemos introducir juegos de empuje y de tracciones, por parejas, de pie, en cuclillas, en diferentes posiciones.

Pelea De Gallos

Objetivo: Ser capaz de vencer una resistencia producida por otros compañeros.

Descripción: Se distribuyen los jugadores en dos equipos y sus jugadores se enumeran en secreto del 1 hasta el número de jugadores que tengamos. De esta forma cada jugador tiene un adversario en el otro equipo con el mismo número que él. Mediante conos, formaremos varios círculos en el suelo, uno para cada pareja, donde se realizaran las “peleas “Para iniciar la lucha los jugadores se colocan en cuclillas (como si fueran gallos) e intentan hacer perder el equilibrio a su contrincante por medio de empujones.

Con las Palmas de las manos. Cuándo un jugador lo logra se le concede un punto y ganará el equipo con mayor puntuación
.

Reglas: No vale agarrar de la ropa. Si dos jugadores no logran derrotarse al término del tiempo (30 segundos) se declara empate.
Edad: A partir de 9 –10 años.

Burro Desbocado
Objetivo: Desarrollar la fuerza motriz de forma global a través de diferentes juegos motrices.

Descripción: Se sitúan los miembros de la pareja uno detrás de otro; el de atrás agarra por la cintura al de delante intentando que no pueda avanzar. El de delante debe hacer fuerza e intentar llegar hasta una línea pintada en el suelo a una distancia determinada
.


Reglas: No soltar bruscamente al compañero de delante.

Edad: A partir de  9-12 años.


Además de trabajar la fuerza mediante juegos se trabajará cuando introduzcamos partidos 1 contra 1, partidos de entrenamiento, lanzamientos, chutes, saques de banda...

Prueba  Abdominales En 1 Minuto 

Objetivo: Medir la fuerza-resistencia de los músculos lumbo-abdominales.

Ejecución El deportista se acuesta sobre la espalda, con las piernas flexionadas, los pies de planta sobre el suelo y los brazos cruzados sobre el pecho con las manos en los hombros. Un compañero sujeta firmemente los pies contra el suelo, que estarán de 30 a 45 cms de los glúteos, evitando que se despeguen del mismo. A la señal de “listos” - “ya”, el deportista se sienta y toca con sus codos los muslos; inmediatamente retorna a la posición inicial y continua repitiendo el ejercicio hasta que el entrenador le diga “alto”, justamente un minuto después de haber sido iniciado
.

Material Campo al aire libre (césped) y cronómetro.

Anotación Se anota el total de repeticiones realizadas correctamente.

	EJERCICIOS PARA MIENBROS SUPERIORES

	
	MIEMBROS SUPERIORES

Tirar agua hacia la espalda.

  Descripción:

  De pie, con las manos unidas (dorso-palma).

  Simular el lanzamiento de agua desde el suelo hasta pasar por encima de un hombro. Alternar uno y otro hombre.



	


	MOVILIZACIÓN DE TRONCO

Lavarse la cara en el rio.

Descripción:

De pie con las piernas separadas, flexiones de tronco adelante hacia atrás, llevando las manos desde el suelo hasta la altura de la cara.

MOVILIZACIÓN DE TRONCO

El pato metiendo la cabeza bajo el agua.
Descripción:

De pie con las piernas separadas y las manos apoyadas en la cabeza, flexiones de tronco adelante y atrás
.




2.2.5.3 Velocidad en el Futbol

El fútbol de hoy con sus nuevas reglas y metodologías de entrenamiento está caracterizado por llevarse a cabo a un ritmo intenso, que requiere de los jugadores el máximo empeño. Debido a esto es indispensable hablar de velocidad, un concepto sobre el cual se han realizado muchas explicaciones en los últimos años, aunque todavía hoy existen diversos aspectos que es necesario abordar para profundizar en su significado.

Juegos Para El Desarrollo de la Velocidad en el Futbol.

Los Misiles 


Objetivo: Mejorar la velocidad de reacción y la velocidad en los diferentes desplazamientos.
Descripción del Juego: Se forman grupos de 5 ó 6 alumnos numerados y colocados en línea en el fondo de la pista. Cuando se dice uno de los números, el que lo tiene de cada grupo sale a toda velocidad hasta llegar a la línea 


Reglas: Obtiene punto el equipo cuyo miembro llegue  primero a la línea. Gana el equipo que al finalizar el juego tenga más puntos.

 El Pañuelo 

Objetivo: Mejorar la velocidad de reacción y la velocidad en los diferentes desplazamientos.

Descripción del Juego: Se Forman dos grupos. El profesor se situará en el centro sosteniendo con los brazos extendidos los dos pañuelos. Los componentes de cada equipo se numerarán según los participantes que jueguen. El profesor dirá un número y saldrán de cada equipo los miembros que tengan dicho número. Cada uno coge un pañuelo y va a atárselo en un brazo a un miembro del equipo contrario, que a su vez deberá ir a desatar el pañuelo del compañero de su equipo y volver a ponérselo al profesor.

Reglas: Los nudos no deben de ser demasiado complicados. Ganará el equipo que más puntos haga después de sumarse los resultados individuales.

2.2.6 FACTORES QUE INFLUYEN EN LA VELOCIDAD

Es importante señalar algunos factores que influyen sobre la velocidad, entre otros: la coordinación  neuromuscular, las proporciones morfológicas (estructura ósea, peso), velocidad de contracción de los músculos, cantidad de fibras veloces, técnica de carrera, elasticidad muscular, el conocimiento técnico- táctico y el grado de atención. Existen también factores externos como temperatura, terreno, altura, etc
. 


Tal como fue expresado, los factores son múltiples. Pero existe uno que merece ser expuesto como fundamental y es la relación que existe entre fuerza y velocidad. 


Relación Fuerza-Velocidad se explica cómo incide de manera inversamente proporcional tanto la fuerza sobre la velocidad, como la velocidad sobre la fuerza. Por lo tanto a mayor incremento de la fuerza, disminuye la velocidad y viceversa. Esto permite establecer algunas secuencias de juego que representan tanto ejercicios de fuerza como de velocidad, Según Simone Mazzal (1989).

La Fuerza Máxima viene representada en los siguientes ejemplos: "1) choque por la posesión del balón, 2) pique con la pelota al pié durante el envión inicial a la salida, 3) Elevarse desde situaciones estáticas (golpes de cabeza y saltos del arquero)"La fuerza dinámica "4) representa un jugador que cumple un pique con pelota al pié en 15 m., 5) un amague con cambio de sentido simultáneo, que requiere dotes de fuerza dinámica y elasticidad muscular juntas, 6) una atajada del arquero efectuada luego de algunos pasos, 7) una salida del arquero fuera de los palos". 


La Fuerza Veloz su importancia es fundamental en las prestaciones de carrera y velocidad máximas, en trayectos de 10 a 30 ó 40 metros", por ej. Patear una pelota (Remate al arco o un rechazo) es una expresión de fuerza veloz.

La Velocidad Máxima entendida como "capacidad de realizar la máxima velocidad sobre distancias que van aproximadamente de 40 a 60 m" es realmente poco frecuente; no así la capacidad de aceleración, que depende directamente de los valores de fuerza. La rapidez en cambio, "se relaciona con técnicas fundamentales: de ella depende al eficacia del dribling y los pases amagados". 


La Resistencia A La Velocidad se visualiza cuando un jugador efectúa continuas aceleraciones que le provocan un estado de fatiga; sin finalizar la recuperación debe volver a acelerar. Es por esto entonces, que es adecuado hablar de resistencia a la aceleración, Se comprende de esta forma que, una mezcla de entrenamiento programado sobre la fuerza y la velocidad es fundamental para el desarrollo del jugador y que una oportuna dosis de ejercitaciones permitirá saber y controlar si estamos trabajando la velocidad o la resistencia a la velocidad. 

Algunos Ejemplos De Ejercitaciones Y Tipos  Para El Desarrollo De La Velocidad, Rapidez Y Potencia Muscular.

· Skiping, rodillas altas.

· Skiping, rodillas bajas.

· Skiping, alternando trayectos con rodillas altas y bajas.

· Skiping, hacia atrás.

No debe olvidarse el movimiento alternado de los brazos y especialmente el de los codos, que hacen de la coordinación un elemento esencial.


Ejercitaciones De Carrera Sobre Cuestas

10 - 20 m con una pendiente del 10%; 2 a 4 series de 4 a 6 repeticiones; reposo entre las repeticiones se realiza caminando hasta la salida. Pausa entre series de 60" a 90". 


Ejercitaciones De Carrera Con Pendiente Hacia Abajo

12 - 15 m con una pendiente leve para favorecer la frenada y evitar problemas musculares a los jugadores.


Ejercitaciones En Slalom

5 ó 7 obstáculos ubicados a una distancia entre ellos de 3 m. Los jugadores deben realizar continuos cambios de dirección en la carrera, con pasos cortos y veloces; cargando todo el peso del cuerpo sobre la pierna derecha o izquierda, dependiendo del lado que se quiera pasar. Además es muy importante bajar el centro de gravedad del cuerpo, plegando el tronco hacia adelante en cada cambio de dirección, ya que de esta manera se reduce el tiempo considerablemente. 


Ejercitaciones De Aceleración

Después de realizar 3 ó 4 m hacia atrás, se aceleran 5 ó 6 m al máximo hacia adelante, siempre plegando el tronco. 


Ejercitaciones De Aceleración Y Desaceleración

Mejoran notablemente la resistencia a la velocidad. Consisten en alternar trayectos a máxima velocidad (10 - 15 m), con trayectos lentos (20 - 30 m); sobre un total aproximado de 200m. Cada trayecto se puede realizar de 3 a 5 veces. Esto dependerá de cuántas ejercitaciones sobre la resistencia a la velocidad se hagan en la misma sesión. Las pausas pueden ser iguales al doble del trabajo. 


Ejercitaciones De Ida Y  Vuelta

Consiste en recorrer una distancia de 10 + 10m, ida y vuelta, aproximadamente unas 6 veces seguidas (60m). Este tipo de ejercitaciones con aceleraciones y desaceleraciones continuas, implica un notable empeño por parte de los jugadores con una gran deuda de oxígeno. El trabajo se puede realizar en aproximadamente 15", con pausas de 30". Las repeticiones son de 4 a 6. 

Ejercitaciones Para El Desarrollo De Potencia Muscular

Ejercitaciones de sprint en trayectos breves (aceleraciones), 10 - 30m. Por ejemplo 5 x 10 m; 5 x 30 m; con recuperación completa.

Ejercitaciones de aceleración en 10 - 20 - 30 m, a cada salida sigue una desaceleración imprevista (frenadas en espacios brevísimos, recuperos completos).

Trabajos de sprint hasta 50m. 

Cuestas en espacios breves, inferiores a 20 - 30 m. 

Carrera con un arrastre o freno en espacios breves, 20 - 30 m. 

Capacidad de resistencia a la velocidad en 50m (ir y volver). El jugador al final de cada pique, se frena repentinamente, se da vuelta y sale nuevamente para recorrer la misma distancia por 3 ó 4 veces seguidas. Se pueden hacer hasta 3 series en velocidad entorno al 90 - 95%. Respetar una pausa de por lo menos 8' entre las series. Las distancias pueden ser más cortas o más largas; por ejemplo 50m en una dirección, a la vuelta se recorren sólo 30m; luego 20m en adelante y 60m a la vuelta y así sucesivamente. 


Pruebas de aceleración con variación de velocidad. Se recorren 50m veloces y 50m lentos, con un total de 6 - 8 repeticiones, por 2 ó 3 series; con una pausa de 8' de reposo activo (trabajo muscular, pre atletismo, etc.)Series de piques de 30 - 40 m, al 90 - 95% del máximo. El número de las repeticiones puede variar de 4 a 5. Entre ellas respetar pocas decenas de segundos; mientras que para las series una pausa activa de 8' es suficiente, Se inicia con un recorrido de 10 -15 m con el máximo esfuerzo; a esto le sigue una carrera a máxima intensidad con un período de 35" - 45" de recuperación activa; luego se realiza un descenso a máxima velocidad de la misma distancia de la subida, seguido de un recupero activo de 20" - 30". El tiempo de trabajo será entre 8' - 12'. Bosco aconseja no utilizar este sistema por un período prolongado, (no más de 4 semanas) y de no introducirlo antes que se hayan efectuado ejercitaciones de pliometría. 

2.2.6.1  La Velocidad Se clasifica En Diferentes Tipos.

Velocidad  De Escape

Velocidad mínima inicial que necesita un objeto para escapar de la gravedad y continuar desplazándose sin tener que hacer otro esfuerzo propulsor, La velocidad de escape generalmente se observa en la velocidad de lanzamiento de un objeto.

Por ejemplo la velocidad de un atleta cuando comienza a correr, sin tener en cuenta el rozamiento con el aire (resistencia aerodinámica).


Velocidad De Reacción

Se conoce con este nombre a la facultad del sistema nervioso para captar un estímulo y convertirlo en una contracción muscular o movimiento, lo más rápido posible. También podemos utilizar el ejemplo del atleta anterior, En este caso es su capacidad para salir corriendo al escuchar la señal de salida

Velocidad De Contracción
Es la frecuencia de contracciones musculares determinada por los impulsos nerviosos. Por ejemplo, en una carrera de velocidad, tendrá ventaja el que más veces, y más rápido, contraiga los músculos
.

Velocidad De Movimiento

Es la capacidad de realizar un movimiento en el menor tiempo posible. Si el movimiento implica todo el cuerpo, se llama “velocidad de movimiento”, y dependerá de la velocidad y la frecuencia, por ejemplo, de los pasos. Si el movimiento es un gesto, que solo implica una parte del cuerpo, se llama “velocidad gestual o segmentaria”.

Velocidad-Resistencia
Es la capacidad que tiene un músculo o grupo de músculos para mantener un determinado movimiento a la máxima velocidad, durante un cierto tiempo. Las carreras de velocidad en natación son un claro ejemplo de esta capacidad.

2.2.6.2 Flexibilidad

La flexibilidad, aunque no está considerada una cualidad física básica por la mayoría de  los especialistas del deporte, sí se puede decir que todos coinciden en que es de gran importancia para el entrenamiento deportivo ya que es un elemento favorecedor del resto de capacidades físicas;  se define como la capacidad de extensión máxima de un movimiento en una articulación determinada. 

Clasificaciones

Existen tres clasificaciones básicas de la flexibilidad, la primera es aquella que se centra en la relación con la  especialidad deportiva a desarrollar, en este caso distinguimos flexibilidad general que es la que trabaja todas las articulaciones importantes del cuerpo y especifica en la que el trabajo se centra en articulaciones relacionadas directamente con el deporte.

La segunda clasificación se centra en el tipo de elongación muscular con lo que distinguimos entre flexibilidad estática (mantener una postura durante unos segundos) y dinámica suelen ser ejercicios de estiramiento y acortamiento continuado, sin pausa ni mantenimiento de posiciones
.

Por último, si nos centramos en el tipo de fuerza que provoca la elongación tenemos flexibilidad pasiva producida por una o varias fuerzas ajenas al individuo (un compañero, una máquina, la gravedad, etc.) y flexibilidad activa producida por la fuerza que genera el propio individuo por contracciones musculares.

2.2.7 CAPACIDADES COORDINATIVAS

Coordinación

Es la cualidad que permite utilizar conjuntamente el sistema nervioso y muscular, sin que uno interfiera con el otro (ejemplo: calcular la distancia y velocidad para saltar un obstáculo).

La  evolución  está condicionada por el proceso de maduración del sistema nervioso. Después de la primera infancia los niños dominan un grupo de habilidades y formas motoras (caminar, correr, saltar, lanzar, estar en equilibrio, etc.).

Estas cualidades motrices constituyen una habilidad motriz básica (propio de 6 a 11 años), Casi toda prueba motora puede ser una prueba de la coordinación personal respecto a las otras La destreza en los deportes representa un modelo de movimientos coordinados, es decir, los movimientos están organizados espacial y temporalmente.

Las partes del cuerpo que intervienen en la ejecución de una acción se mueven en el punto apropiado, en el momento oportuno y en la secuencia correcta.

2.2.7.1 Las Capacidades Coordinativas

Se define a la capacidad de coordinación como la capacidad compleja necesaria para la regulación y organización del movimiento, Las capacidades coordinativas difieren de las habilidades técnico-deportivas en que las primeras son necesarias para varias acciones de movimiento, mientras que las segundas siempre representan sólo la solución única de una tarea de movimiento.

 Por lo tanto, las capacidades condicionales serían el conjunto de capacidades que tienen factores limitantes en la disponibilidad de energía y, por consiguiente, en las condiciones orgánico - musculares del hombre; y las capacidades coordinativas son definibles como la capacidad de organizar y regular el movimiento
.

Las cualidades coordinativas son requisitos indispensables para el rendimiento en una amplia categoría de tareas motrices. Esto significa que la capacidad coordinativa jamás es el único requisito para obtener un determinado rendimiento, sino que la estructura condicionante consta siempre de varias cualidades coordinativas que se encuentran en relación estrecha entre sí y, a menudo, también actúan en combinación con capacidades o cualidades intelectuales, volitivas o de la condición física

2.2.7.2 Desarrollo De Las Capacidades Coordinativas

El desarrollo del conjunto de las capacidades técnicas deportivas tiene su punto de partida en el desarrollo de las capacidades coordinativas. Estas dependen predominantemente del proceso de control del movimiento (información) condicionando el rendimiento del ejecutante, necesario en mayor o en menor grado, para realizar con acierto ciertas actividades deportivas que se aprenden y perfeccionan en su trabajo habitual.

Las capacidades coordinativas se fundan en la asunción y elaboración de la información y control de la ejecución desarrollada en particular por:

· Los analizadores táctiles, que informan sobre la presión en las diferentes partes del cuerpo.

· Los analizadores visuales, que recogen la imagen del mundo circundante.

· El analizador estático-dinámico, que informa sobre la aceleración del cuerpo, particularmente sobre la angular y sobre la posición que asume la cabeza con respecto al cuerpo, concurriendo en forma determinante a la conservación del equilibrio.

· El analizador acústico, por medio del cual percibimos sonidos y rumores, por ejemplo, los provocados por el adversario o aquellos que sirven a la organización rítmica del movimiento.

· Los analizadores cenestésicos, por medio de los cuales reciben información sobre las tensiones producidas en los músculos y su modulación, que constituye la base de las sensaciones motrices de varios segmentos. 

En la fase inicial del aprendizaje de un movimiento, la información visual es determinante en su construcción cenestésica. Inmediatamente después pueden tener un papel importante la información acústica y verbal. Luego, progresivamente y para la fase de automatización, asume siempre mayor importancia el analizador cenestésico.

 Las informaciones que los analizadores reciben permiten el desarrollo de capacidades relativas a la organización y control del movimiento y, en particular, según Blume, de:

1.       La capacidad de combinación y acoplamiento de movimientos.

2.       La capacidad de orientación espacio-temporal.

3.       La capacidad de diferenciación.

4.       La capacidad de equilibrio estático - dinámico.

5.       La capacidad de reacción motriz.

6.       La capacidad de transformación del movimiento o readaptación.

7.       La capacidad de producir ritmo o de ritmización.

De este modo, quedan enunciadas las siete capacidades coordinativas, según se describen a continuación.

2.2.8 LA CAPACIDAD DE COMBINACIÓN Y ACOPLAMIENTO DE MOVIMIENTO

Permite unir habilidades motrices automatizadas y también se encarga de la coordinación segmentaria de los miembros superiores e inferiores. Se expresa en la interacción de parámetros espaciales, temporales y dinámicos de movimiento.

· Los métodos para desarrollarla son el encadenamiento gradual, parcial o total entre dos habilidades con acento en algunos componentes;

· Los ejercicios de coordinación segmentaria entre miembros superiores o inferiores, en forma simultánea, sucesiva, alternada, con movimientos simétricos, cruzada o sobre planos diversos, asincrónica;

· El desarrollo progresivo de la lateralidad, explotando movimientos asimétricos, con dificultad creciente desarrollada en forma ambidiestra.

· La combinación de habilidad con resistencias variadas, que crean inconvenientes al enlace de movimientos.

Algunos ejemplos para la aplicación práctica, podrían ser: cualquier recorrido con combinación de habilidades (correr, saltar y girar; correr, saltar y lanzar; lanzar, aplaudir y tomar el elemento en el aire; etc.)

La Capacidad De Coordinación En El Acto Motriz

La capacidad de coordinación es el conjunto de capacidades que permiten llevar los valores reales, lo más cerca posible de los valores nominales, La coordinación permite la ejecución más ajustada posible al modelo (programa) motriz juzgado, gracias a las precisiones de la información recibida de los analizadores, las que dependen del nivel de entrenamiento y de la integridad de los mismos.

 En relación a los analizadores, podemos decir que se denominan así a aquellos órganos de nuestro cuerpo encargados de la recepción, decodificación y una primera reelaboración de la información, El proceso de coordinación se desarrolla en el ámbito de las acciones automatizadas, es decir, sin control de la conciencia. Esta vuelve a intervenir sólo en caso de fuertes modificaciones de la secuencia programada.

La Capacidad De Orientación Tiempo-Espacial

Permite modificar la posición y el movimiento del cuerpo en el espacio y en el tiempo, con referencia a un campo de acción definido o a un objeto móvil. El acento principal recae en el movimiento del cuerpo en su totalidad y no en el de sus partes, respecto a un objeto inmóvil o en movimiento y respecto a su propio eje principal.

 Los  Métodos Para Desarrollarla Son La Observación De Otros Ejecutantes En Movimiento y Parados

· Los cambios de posición en el espacio, sobre distancias prefijadas.

· La utilización de espacios diferentes al estándar (terreno reducido, cancha más grande, etc.).

· El uso de un número diferente de adversarios, implementos de juego de dimensiones distintas.

· La observación y el conocimiento del espacio que ocupan, del movimiento que deben hacer los otros (roles).

· El empleo de posiciones, condiciones y movimientos inusitados (verticales, ruedas, vuelcos).

· La posibilidad de auto-observación simultánea o diferida (espejos, videotape).

· La inserción progresiva al objeto principal del ejercicio de ulteriores elementos estables o inestables en el campo visual del ejecutante.

· Los ejemplos que podrían aplicarse al desarrollo de esta capacidad, podrían ser:

· Desplazarse a distintos ritmos, en distintas direcciones y con variadas posiciones del cuerpo.

· Saltar aumentando las distancias y la profundidad.

· Correr por espacios no comunes.

· Lanzar la pelota hacia adelante y, antes del segundo pique, tomarla luego de un giro completo.

· Utilización de espacios no comunes para movimientos cotidianos: arenero, escalinatas, cama elástica (si se tuviera acceso).

La Capacidad De Diferenciación Es la capacidad de lograr una alta exactitud y economía (coordinación fina)
 de movimiento de cualquier parte del cuerpo y de las fases mecánicas del movimiento total. Permite ejecutar en forma finamente diferenciada los parámetros dinámicos, temporales o espaciales del movimiento sobre la base de percepciones detalladas del tiempo, el espacio y la fuerza.

Es determinante en la dosificación de los impulsos contra el piso, o la fuerza en los golpes, en el perfeccionamiento del gesto técnico y en las figuras de los deportes con componentes estéticos, La capacidad de diferenciación también comprende a la destreza como capacidad para llevar a cabo una coordinación fina de movimientos de cabeza, pies y manos; y a la capacidad de distensión muscular (relajación) que conduce a una regulación consciente del tono muscular.

 Los métodos para su desarrollo son todos los ejercicios en los cuales hay un gradual aumento de la precisión o impulso;

· Los saltos de alturas y distancias variadas

· Tiros al blanco a distancias crecientes y decrecientes, desde posiciones diversas

· La auto-evaluación sobre las condiciones y posiciones de los propios segmentos corporales en forma estática y dinámica, a través de puntos de referencia en la ejecución 

Del gesto, con una creciente profundización de la capacidad de auto-evaluación.

2.2.8.1 Tipos de Coordinación

Coordinación Global Primera fase del proceso de aprendizaje motor, donde se forman las estructuras básicas de un movimiento. Donde la fuerza, ritmo, fluidez y volumen de este son incorrectos e inadecuados.

Coordinación Fina Segunda fase del proceso del aprendizaje motor donde la fuerza, fluidez, y volumen son precisos y armónicos.

Coordinación Estática  Es el equilibrio entre la acción de los grupos musculares antagonistas, la cual se establece en función del tono y permite la conservación voluntaria de las actitudes.

Coordinación Dinámica  Es la puesta en acción simultánea de grupos musculares diferentes en vista a la ejecución de movimientos voluntarios más o menos complejos.

Coordinación Dinámica Específica Ajuste corporal que se realiza frente a demandas motrices que exigen el uso particular de algún segmento.

Coordinación Dinámica General  Acción donde intervienen gran cantidad de segmentos musculares ya sea extremidad superior, inferior o ambas a la vez. Este se basa en el movimiento con desplazamiento corporal en uno o ambos sentidos y que pueden ser rápidos o lentos.

Coordinación Viso-Motriz Tipo de coordinación que se da en un movimiento manual o corporal, que responde a un estímulo visual y que se adecua positivamente a él. (Coordinación óculo manual y Coordinación óculo pie)

Coordinación Dinámico Manual Corresponde al movimiento bimanual que se efectúa con precisión, sobre la base de una impresión visual.

2.2.8.2. Capacidades Coordinativas Complejas

Agilidad  Esta es la capacidad que tiene un individuo para solucionar con velocidad las tareas motrices planteadas. En el desarrollo de la Agilidad está presente la relación con las demás capacidades y la coordinación existente entre ellas. 

En el momento de resolver una tarea motriz pueden estar presentes varias de esas capacidades abordadas anteriormente. Esta capacidad se desarrolla bajo del Sistema Energético Anaerobio, requiriendo una gran intensidad de la velocidad durante los movimientos, pues generalmente se desarrolla a través de complejos de ejercicios variados y matizados por constantes cambios en la dirección de los mismos, esta capacidad contribuye a la formación de destrezas y habilidades motrices y uno de los métodos más eficaces, es el juego
.

Aprendizaje Motor Es la capacidad que posee el hombre de dominar en el menor tiempo posible la técnica de nuevas acciones motrices, ella está determinada en primer lugar por las particularidades individuales de asimilación de cada sujeto y por la dirección del proceso de enseñanza-aprendizaje, El profesor juega un papel muy importante en el desarrollo de esta capacidad, por lo que él debe seleccionar los métodos, procedimientos y medios más adecuados para que el alumno pueda comprender las diferentes acciones motrices que debe realizar para apropiarse de los conocimientos necesarios para ejecutar una acción determinada y brindarle la posibilidad de realizar y repetir el ejercicio con el fin de automatizar los diferentes movimientos que requiere dicha acción y por último, la corrección de errores juega un papel importante en este proceso.

Interrelación de las Capacidades Motrices  En la práctica no existe un ejercicio puro que solamente se ejecute con una sola capacidad. Las capacidades que hemos tratado y donde se expresa la interrelación entre ellas.

2.2.8.3 Programa Sobre las Escuela para la Convivencia

Surge como un programa para prevención  de violencia, en la cual se derivan todo un plan estratégico, por medio del deporte y la recreación Esto  lleva al planteamiento de crear las diferentes  escuelas para la convivencia deportiva como medio de una estrategia de prevención de conductas violentas y fomentar actitudes y pensamientos positivos. En el cual implica una inversión y esfuerzo en deporte, recreación y cultura, lo que implica un trabajo coordinado y ordenado, de las instituciones en una sola dirección.

En la actualidad existen diferentes escuelas para la convivencia deportiva, del gran San Salvador los cuales son: Mejicanos, Ayutuxtepeque, Cuscatancingo, Soyapango, Ilopango, San Martin, Ciudad Delgado y Tonacatepeque municipio en el cual se llevara a cabo la investigación. Además de funcionar una escuela en el departamento de Ahuachapán. 

Las escuelas para la convivencia es el espacio para el desarrollo de actividades deportivas y recreativas para niños, niñas y jóvenes de entre 6 y 18 años en las disciplinas de futbol y baloncesto, están encaminados a la formación deportiva y adquisición de ciertos valores que por medio del deporte se pueden desarrollar, también se convierte en la instancia que aglutina, motiva y dinamiza a sus participantes para desarrollar toda una serie de actividades extra curriculares que conlleven al desarrollo y formación personal. 

Cómo objetivo tienen ser una instancia al servicio de la población, que ofrece una formación deportiva que incida en el desarrollo integral de los niños, niñas y jóvenes participantes, y los coloque al margen de problemas sociales, Se imparten clases de futbol y baloncesto, estas están dirigidas por personal especializado que facilita todo el proceso deportivo y formativo. Los alumnos, para efecto de clases están integrados por tres grupos o niveles por edad. A cada grupo o nivel se le imparten  de dos a tres clases por semana  en cada escuela para la convivencia, las secciones de entrenamiento tiene una duración de 90 minutos.

2.3 DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

SAQUE DE BANDA: acción de poner, en forma reglamentaria, el balón en juego, con las manos, desde una de las líneas laterales de la cancha.

EDUCACION FISICA: es una disciplina que se ocupa de la enseñanza y del aprendizaje de los diferentes campos de la actividad física. Su propósito es el desarrollo del cuerpo humano a través de diferentes ejercicios controlados y disciplinas deportivas. 

 RESITENCIA: Es la capacidad física que nos permite mantener un esfuerzo durante un tiempo más o menos prolongado. Cuanto más intensa sea una actividad, menos tiempo podremos aguantar realizándola y viceversa.

FUERZA: Es la cualidad que nos permite vencer una resistencia utilizando la tensión desarrollada por nuestros músculos (contracción muscular).

FUERZA MÁXIMA: Es la mayor cantidad de fuerza que podemos desarrollar para vencer una carga máxima (halterofilia). 

FUERZA EXPLOSIVA: fuerza rápida o potencia: es cuando aplicamos una fuerza a la máxima velocidad para vencer una carga no máxima (saque de tenis, lanzamiento de peso...). 

FUERZA RESISTENCIA: es la capacidad para mantener una carga durante un largo período de tiempo (remar, senderismo llevando una mochila...) 

 VELOCIDAD: Es la capacidad de recorrer un espacio en el menor tiempo posible, o de realizar un movimiento en un tiempo determinado.

VELOCIDAD DE REACCIÓN: Se conoce con este nombre a la facultad del sistema nervioso para captar un estímulo y convertirlo en una contracción muscular o movimiento, lo más rápido posible

VELOCIDAD-RESISTENCIA: Es la capacidad que tiene un músculo o grupo de músculos para mantener un determinado movimiento a la máxima velocidad, durante un cierto tiempo.

BIOMECÁNICA: se emplea para definir los métodos  anatómicos y mecánicos que describen el movimiento.

ANATOMÍA: es una ciencia que estudia la estructura de los seres vivos, es decir, la forma, topografía, la ubicación, la disposición y la relación entre sí de los órganos que las componen.

 FISIOLOGÍA: (del griego physis, naturaleza, y logos, conocimiento, estudio) es la ciencia que estudia las funciones de los seres multicelulares (vivos). Es una de las ciencias más antiguas del mundo.

CINESTESIA: es la rama de la ciencia que estudia el movimiento humano. Se puede percibir en el esquema corporal, el equilibrio, el espacio y el tiempo.

CINEMÁTICA: (del griego κινεω, kineo, movimiento) es la rama de la mecánica clásica que estudia las leyes del movimiento de los cuerpos sin tener en cuenta las causas que lo producen, limitándose, esencialmente, al estudio de la trayectoria en función del tiempo.
PLIOMETRÍA: es un tipo de entrenamiento diseñado para producir movimientos rápidos, potentes, y mejorar las funciones del sistema nervioso, por lo general con el propósito de mejorar el rendimiento en los deportes, en los que se carga un músculo y luego se contrae en secuencia rápida, usan la fuerza, elasticidad y la inervación de los músculos y los tejidos circundantes para saltar más alto, correr más rápido, lanzar más lejos o golpear más fuerte, en función del objetivo del entrenamiento deseado.

ELASTICIDAD: Propiedad que poseen algunos componentes musculares de deformarse por influencia de una

PLASTICIDAD: Propiedad que poseen algunos componentes de los músculos y articulaciones de tomar formas, diversas a las originales por efecto de fuerzas externas y permanecer así después de cesada la fuerza deformante.

COORDINACION: Es la cualidad que permite utilizar conjuntamente el sistema nervioso y muscular, sin que uno interfiera con el otro.

COORDINACIÓN FINA: Segunda fase del proceso del aprendizaje motor donde la fuerza, fluidez, y volumen son precisos y armónicos.

COORDINACIÓN ESTÁTICA: Es el equilibrio entre la acción de los grupos musculares antagonistas, la cual se establece en función del tono y permite la conservación voluntaria de las actitudes.

COORDINACIÓN DINÁMICA: Es la puesta en acción simultánea de grupos musculares diferentes en vista a la ejecución de movimientos voluntarios más o menos complejos.

COORDINACIÓN DINÁMICA ESPECÍFICA: Ajuste corporal que se realiza frente a demandas motrices que exigen el uso particular de algún segmento.

COORDINACIÓN DINÁMICA GENERAL: Acción donde intervienen gran cantidad de segmentos musculares ya sea extremidad superior, inferior o ambas a la vez. Este se basa en el movimiento con desplazamiento corporal en uno o ambos sentidos y que pueden ser rápidos o lentos.

COORDINACIÓN VISO-MOTRIZ: Tipo de coordinación que se da en un movimiento manual o corporal, que responde a un estímulo visual y que se adecua positivamente a él. (Coordinación óculo manual y Coordinación óculo pie)

COORDINACIÓN DINÁMICO MANUAL: Corresponde al movimiento bimanual que se efectúa con precisión, sobre la base de una impresión visual.

LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS: Se define a la capacidad de coordinación como la capacidad compleja necesaria para la regulación y organización del movimiento.

ESCUELAS PARA LA CONVIVENCIA: Son espacios deportivos y recreativos para niños, niñas y jóvenes entre los 6 a 18 años en las disciplinas de futbol y baloncesto.

AGILIDAD: Esta es la capacidad que tiene un individuo para solucionar con velocidad las tareas motrices planteadas. En el desarrollo de la Agilidad está presente la relación con las demás capacidades y la coordinación existente entre ellas.

APRENDIZAJE MOTOR: Es la capacidad que posee el hombre de dominar en el menor tiempo posible la técnica de nuevas acciones motrices, ella está determinada en primer lugar por las particularidades individuales de asimilación de cada sujeto y por la dirección del proceso de enseñanza-aprendizaje.

CAPITULO III

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN

3.1 TIPO DE INVESTIGACIÓN

El tipo de estudio que se puso en práctica dentro de la investigación se catalogo como descriptiva, hecho que se fundamentó atreves de una previa observación colectiva del equipo de investigadores, sobre el objeto de estudio, dentro del análisis de una situación problemática, vivida en  el  interior del  grupo o comunidad de personas con un  mismo fin;  después de que el colectivo ordeno y respaldo la información dentro de una teoría en la cual se pretende clasificar las características y los elementos del problema establecido, para que este contenido formara parte en la elaboración científica de un programa de entrenamiento físico-técnico  atraves del saque de banda, Dicho programa se desarrolló con el propósito de conocer el nivel de fuerza de los miembros superiores e inferiores que intervienen en la ejecución de un saque de banda.  
3.2 POBLACIÓN

En relación con el número de población que fuera seleccionada para llevar acabo el desarrollo dentro del trabajo de investigación, se evidencio una estrecha  relación entre el número de alumnos que constituía el grupo y el planteamiento de objetivos propuestos dentro de documento, Razón que respaldo la conformación de un grupo de 60 alumnos,  en el cual se seleccionaron  25 de ellos , 22  del  género masculino y 3 femeninos que pertenecían al nivel I (6 A 12 años)  de la escuela de futbol que constituyen y forman parte del proyecto auspiciado por la sub secretaria de gobernación y que se lleva a cabo dentro de los municipios más asediados por la violencia juvenil, con el objetivo de erradicarla y cambiar el futuro de los ciudadanos y del país por medio de la práctica deportiva, las escuelas para la convivencia social atreves de un año ha logrado trabajar en función de la familia y deporte dentro del municipio de Tonacatepeque, lugar en donde residen y estudian los niños y niñas qué forman parte del recurso humano.

3.3 MUESTRA

En relación a los objetivos generales y específicos para determinar el tamaño y muestra será la misma población dicha anteriormente que son: 25 alumnos entre las edades de 6 a 12  años del nivel I, 2 alumnos de las edades de 7 años y 2 alumnos de 8 años,  2 alumnos de las  edades de 9 años y 8 alumnos de 10 años además  de 5 alumnos en las edades de 11 años, 6 alumnos en las edades de 12 años  de edad, cabe destacar que 22 alumnos son de género masculino y 3 de ellos del género femenino  1 alumna de 10 años de edad , y  dos de 11 años de por lo tanto no se ejecutara una muestra de toda la población ya que es de una manera fácil de controlar y poder ser objetivos dentro de  la investigación.

	Clasificación de géneros y edades de niños en escuelas para la convivencia de futbol de Tonacatepeque

	Alumnos
	Edad
	Masculino
	Femenino

	2
	7 años
	2
	

	2
	8 años
	2
	

	2
	9 años
	2
	

	8
	10 años
	5
	1

	5
	11 años
	3
	2

	6
	12 años 
	6
	

	Total de alumnos : 25


3.4  MÉTODOS, TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACIÓN.

3.4.1 METODO ESTADISTICO 

 Los resultados que se procesaron dentro de investigación sobre el saque de banda en el futbol estuvieron sujetos al método descriptivo analítico, metodología que trata de la medición o descripción de un hecho real que se proyecta atreves  de un grupo o comunidad de personas, y  que por su naturaleza pude ser dividido en fases o áreas definidas con el objetivo de analizar uno a uno su contenido y brindar el resultado más verás y satisfactorio para toda la información recopilada, Información que el grupo de investigadores clasificara bajo un proceso estadístico que refleje mediante gráfico y la interpretación de estos, el desarrollo en el trabajo constante de la técnica y ejercicios que el saque de banda demanda para su perfección.   

3.4.2 MÉTODO DE INVESTIGACION

En referencia al método de investigación relacionado con los objetivos planteados en toda investigación científica, dentó del trabajo con los niños, se volvió evidente el respaldo de los fundamentos teóricos expresados en documentos, para dar paso a una metodología hipotética deductiva, que brindo atraves de su praxis en el cual se utilizara para saber la verdad y la relación de las hipótesis, supuestos y recolección de datos también de aplicar  test  en los niños y niñas a investigar.

 3.4.3 TECNICAS

En relación con el objeto de estudio y  sus debidos temas se ejecutaron las técnicas que se realizaron para lograr los resultados.

Test para medir la fuerza en el saque de banda  se desarrollaron  para saber medir la fuerza en los brazos mediante el saque de banda 

Test de potencia de brazos con balón medicinal  aplicando el peso adecuado según  la edad  del ejecutor  El objetivo de este test fue medir la fuerza (potencia) de los brazos mediante el lanzamiento de este.  

3.4.4 INSTRUMENTOS

Para poder evaluar a cada uno de los alumnos que sirvieron de muestra se elaboro una hoja de anotaciones, con la edad, peso, talla, además de registrar los datos recolectados del Test para medir la fuerza del saque de banda  y el Test de potencia de brazos con balón medicinal con el hecho que la información  fue  fácil, objetiva y de manera  práctica  manifestándolo en los resultados. Los materiales para medir la fuerza y potencia en el saque de banda, y la longitud del mismo fueron  plasmados dentro de un Cuadro estadístico que reflejo los resultados con los cuales posteriormente se elaboraro una tabulación e interpretación  de gráficos para mayor fidelidad de los resultados obtenidos, toda esta tarea necesito el apoyo fundamental de materiales de campo los cuales fueron, Cinta métrica de 50 metros de longitud ,conos, silbato, cronometro, calculadora, científica, cámara digital, dos pelotas de futbol  una  N° 4, N°5 y una  balón medicinal de acuerdo a la edad de los niños, cancha de futbol 11.
3.5 METODOLOGÍA Y  PROCEDIMIENTO

Con la metodología mencionada con anterioridad los investigadores tomaron la dirección que define el procedimiento y particularidades que proporciono el desarrollo adecuado que los niños lograron  adquirir el perfil más favorable para ejecutar un saque de banda, prescindiendo de su postura, estado físico y el cumplimiento de las reglas básicas del juego, los niños e investigadores se rigieron  bajo las normas de un programa específico sobre el saque de banda, programa que se elaboró con anticipación y en cual sé aclaro  las pretensiones de cada una de las sesiones de entreno como también el tiempo, fecha y lugar donde se realizó la práctica, que por su fusión requirió del apoyo de una serie de recursos materiales indispensables para la obtención de resultados satisfactorios

estos materiales fueron  una  hoja de  Cuadro de registro , Cinta métrica de 50 metros de longitud ,conos para marcar cada 5 m del terreno de juego, silbato que anuncio la ejecución y terminación de cada ejercicio, cronometro que se utilizó para medir el tiempo que realizo el alumno, calculadora científica del cual se obtuvieron los resultados de las formulas y ecuaciones que proporcionaran las respuestas de nuestro método estadístico de las gráficas, cámara digital con la cual se les tomo las fotografías a los alumnos que ejecutaron  las pruebas de campo, 2  pelotas de futbol  una  N° 4 y  una pelota medicinal adecuado a la característica de la edad de los niños que protagonizaron el ejercicio, test de fuerza y  potencia  y la cancha de futbol 11 la cual albergo a todo el grupo involucrado en la investigación de una  manera estadística.

El jugador lanzo el balón N° 4 de futbol y el balón medicinal desde una línea que  delimita el campo de juego, como si se realizara un saque de banda, las piernas y pies se colocaron  a la misma altura y no se permitió seguir la trayectoria del balón si al momento de la ejecución alguno de sus pies traspasa la línea que delimita el rectángulo de juego. 

Después del lanzamiento y por medio de una cinta métrica se procedió a medir la distancia desde la línea hasta donde piquo el balón por primera vez sobre la superficie del terreno se contó con 2 intentos y de estos se tomó el mejor resultado efectuado luego se analizaran los datos para después tabularlos y analizar los resultados obtenidos y demostrarlo en la investigación.

Los profesores exigieron que  los alumnos procuraran estar presente en las secciones de entreno con la vestimenta más adecuada, que facilite los movimientos holgados que detallan sus articulaciones del cuerpo, donde ejecutaron los test en el polideportivo de Tonacatepeque, Con el propósito de desarrollar el saque de banda en el futbol a los niños y niñas  de la escuela  para la convivencia  de 7 a 12 años de edad, luego se analizaron los datos para después tabularlos y sacar las conclusiones de  los resultados obtenidos del cual se  demostraron  en la investigación.

se paso a un Análisis  sobre  los pre-test y post-test de fuerza y potencia del saque de banda atravez de la desviación típica o estándar. Mediante la comprobación de los diferentes test de entrada y salida se paso  a aplicar la “t” de student ya que es una prueba estadística para evaluar si dos grupos se difieren entre si de manera significativamente sus medias se simboliza “t”

t =   X ₁ - X ₂
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En el cual X₁ es la media aritmética de un grupo, X₂ es la media aritmética de otro grupo, S[image: image2.png]


, es la desviación estándar del primer grupo elevado al cuadrado, N₁, es el tamaño del primer grupo,S[image: image3.png]


es la desviación estándar del segundo grupo elevada al cuadrado y N₂ es el tamaño del segundo grupo.

Para saber si el valor “t” obtenido presenta  diferencia significativa, se obtiene la “t” de tabla. La prueba “t” (se basa en una distribución muestral o poblacional de diferencias de medias conocidas como la distribución “t” de student). 

CAPITULO IV

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS

4.1 ORGANIZACIÓN Y CLASIFICACIÓN DE LOS DATOS

Para poder clasificar los resultados obtenidos en los test de campo de cada niño y niña  se utilizó un tabla de clasificaciones o valores con los conceptos excelente (E), muy bueno (B), bueno (B), y Regular (R), Necesita Mejorar (N.M), Siendo excelente el mejor y Necesita Mejorar  el peor resultado en los test de fuerza del saque de banda y potencia del saque de banda con balón medicinal.

Además se tomaron datos generales a los niños y niñas antes de la realización de los test los cuales comprenden  la talla en metros, peso en kilogramos, seguido posteriormente del mejor resultado de cada test físico con su respectiva clasificación y valorización.

Por lo consiguiente se  diseñó  cada cuadro sobre los resultados por edad  y comparación de test de entrada y salida debidamente para poder evaluar el resultado  de la evolución que los alumnos lograron cada uno con su representación gráfica y su interpretación debida.

Y lograr obtener una mejor clasificación de los resultados y un  análisis más ordenado y concreto de cada uno de los test.

Además de aplicar la prueba estadística de “t” de student para evaluar si  en los dos grupos existía diferencia entre ambas pruebas, de manera significativa o alta. 

4.2 ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS DE LA INVESTIGACIÓN

El estudio de la investigación sobre el análisis biomecánico del saque de banda  de fuerza y potencia se  trató de comparar si mediante el programa  y los test se  logró mejorar  sus fundamentos técnicos y la perfección del saque de banda y luego obtener el grado de evolución que lograron los alumnos

El objetivo general de la investigación fue lograr un desarrollo de un análisis biomecánico atravez  de un programa sobre el saque de banda en el futbol por medio de la relación de fuerza y potencia de los miembros superiores

Se comparó  la variable dependiente e independiente de la investigación y se analizó con las tablas de referencia de los test de entrada y salida con la clasificación por edades  de cada uno de ellos utilizando los conceptos de  excelente, muy bueno, bueno, regular y necesita mejorar.

Valores de referencia para la prueba de fuerza del saque de banda

	CONCEPTO
	VALORIZACION

	Excelente
	11

	
	

	Muy Bueno
	10

	Bueno
	6-9

	
	

	Regular
	-5

	Necesita Mejorar
	3


Valores de referencia para la prueba de potencia de saque de banda con balón medicinal

	CONCEPTO
	VALORIZACION

	Excelente
	5

	
	

	Muy Bueno
	4

	Bueno
	3

	
	

	Regular
	-2

	Necesita Mejorar
	1

	
	


4.3  RESULTADOS POR EDAD DE LOS TEST DE ENTRADA DE FUERZA  DEL SAQUE DE BANDA Y POTENCIA DEL SAQUE DE BANDA CON BALON MEDICINAL

Cuadro Nº 2  Datos de los alumnos de 7 años

Grafico N° 2
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El cuadro Nº 2 se presentan los resultados obtenidos de los alumnos de 7 años de la escuela de futbol, donde se  interpreta la diferencia entre las pruebas lo que nos indica que hay  relación entre ambas, se observa que el resultado que más predomina en ambos test son los conceptos de Regular además de necesita mejorar y bueno, con 2 alumnos en la prueba de test de fuerza y potencia del saque de banda.

Cuadro Nº 3 Datos de los alumnos de 8 años

Grafico N° 3
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En el cuadro Nº 3 de los alumnos de 8 años se observa que la prueba que mejores resultados se obtuvo la relación entre ambos 1 alumno en el concepto de regular, 1 en el valor de bueno. En el test de potencia de saque de banda es similar 2 alumnos, 1 cada 1 se ubicaron en el concepto de Necesita Mejorar y regular en el cual nos dice que  hay relación entre ambas pruebas. 

Cuadro Nº 4 Datos de los alumnos de 9 años

Grafico N° 4
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En el cuadro Nº 4 muestran los resultados obtenidos en los test de los alumnos de 9 años,  donde se puede observar la similitud de los conceptos de bueno y regular en cada uno de los 2 alumnos en los test de fuerza de saque de banda. Además podemos agregar que  existe relación en los resultados obtenidos en la prueba del test de potencia del saque de banda que fueron mejor que del test de fuerza de saque de banda con 2 alumnos ubicándose en el valor de regular.

Cuadro Nº 5 Datos de los alumnos de 10 años
Grafico N° 5
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En cuadro Nº 5  se ubican los alumnos de la edad de 10 años donde se puede observar que el grafico muestra que el resultado que más prevaleció en 6 alumnos en los test es Bueno  y 2 alumnos en Muy bueno en el de fuerza del saque de banda, 5 alumnos en Bueno y 2 en Regular y 1 en Muy Bueno en el de potencia de saque de banda.

Esto hace referencia que existe relación entre el test de fuerza del saque de banda y  potencia dando como resultado el valor de Bueno como el más alto en ambos test que depende de  factores como la técnica, la coordinación y la concentración que se logra mediante el entrenamiento.
Cuadro Nº 6 Datos de los alumnos de 11 años
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De 5 alumnos de las edades de 11 años los resultados arrojados que más prevalecieron  en las pruebas de fuerza de saque de banda 2 alumnos se encuentran en el concepto de Bueno y 2 en Excelente y 1 en Muy Bueno, el de potencia de saque de banda los resultados que mas resaltan es el concepto de Regular y Muy Bueno con dos alumnos  y 1 ubicándose en Bueno existiendo relación en cada una de las 2 pruebas respectivamente.
Cuadro Nº 7 Datos de los alumnos de 12 años

Grafico N° 7
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De los 6 alumnos de las edades de 12 años el resultado que mas prevaleció en 3 alumnos fue el concepto de Excelente 2 alumnos en el valor de Bueno y 1 se encuentra en  Muy Bueno en el test de  fuerza de saque de banda, con 6 alumnos ubicándose cada 2  de ellos cada uno  en los valores de Bueno y Muy bueno, y los 2 últimos en Excelente  en el de potencia de saque de banda en referencia a lo descripto el resultado que mas prevaleció fue el de excelente en el test de fuerza de saque de banda entre ambos pruebas.

Cuadro N°8  Resultado total de los test de entrada de fuerza del saque de banda y potencia del saque de banda con balón medicinal

	Nº
	NOMBRE
	EDAD
	TEST  DE ENTRADA DE FUERZA SAQUE DE BANDA
	VALORACION
	TEST DE ENTRADA DE POTENCIA DEL SAQUE DE BANDA CON BALON MEDICINAL
	VALORACION

	1
	GERARDO ESPINOZA
	7
	5.75 mts
	REGULAR
	2.50 mts
	REGULAR

	2
	LUDIN MELGAR
	7
	6.62 mts
	BUENO
	1.70 mts
	N.MEJORAR

	3
	FRANCISCO MONJE
	8
	5.20 mts
	REGULAR
	1.55 mts
	N.MEJORAR

	4
	ROBERTO MARTINEZ
	8
	9.27 mts
	BUENO
	2.90 mts
	REGULAR

	5
	ALEJANDRO ANZORA
	9
	6.50 mts
	BUENO
	2 mts
	REGULAR

	6
	WILLIAM RAMOS
	9
	5.25 mts
	REGULAR
	2.50 mts
	REGULAR

	7
	ALLEN MAZARIEGO
	10
	8 mts
	BUENO
	4 mts
	MUY BUENO

	8
	BRYAN MARROQUIN
	10
	7.33 mts
	BUENO
	3.75 mts
	BUENO

	9
	BRANDON GUZMAN
	10
	10.47 mts
	MUY BUENO
	3.60 mts
	BUENO

	10
	DANIEL MARTINEZ
	10
	9.20 mts
	BUENO
	3.5 mts
	BUENO

	11
	IRVIN PERAZA
	10
	9.22 mts
	BUENO
	2.90 mts
	REGULAR

	12
	LUIS BLANCO
	10
	10.64 mts
	MUY BUENO
	3.70 mts
	 BUENO

	13
	RIGOBERTO GUZMAN
	10
	8.50 mts
	BUENO
	3.55 mts
	BUENO

	14
	XIMENA GONZALES
	10
	8.25 mts
	BUENO
	2.45 mts
	REGULAR

	15
	DARIANA ANZORA
	11
	12.30 mts
	EXCELENTE
	2.20 mts
	REGULAR

	16
	EDGAR LOPEZ
	11
	10 mts
	MUY BUENO
	2.90 mts
	REGULAR

	17
	JULIO GUZMAN
	11
	9.14 mts
	BUENO
	4.60 mts
	MUY BUENO

	18
	EMERSON GONZALES
	11
	12 mts
	EXCELENTE
	4.75 mts
	MUY BUENO

	19
	EVA SANCHEZ
	11
	8.23 mts
	BUENO
	3.90 mts
	BUENO

	20
	ARIEL GRANADOS
	12
	12 mts
	EXCELENTE
	3.30 mts
	BUENO

	21
	CESAR ELIAS
	12
	12.25 mts
	EXCELENTE
	3.55 mts
	BUENO

	22
	MOISES HERNANDEZ
	12
	10.60 mts
	MUY BUENO
	5 mts
	EXCELENTE

	23
	JESUS JIMENEZ
	12
	9.90 mts
	BUENO
	4.20 mts
	MUY BUENO

	24
	ENRIQUE ELIAS
	12
	12.22 mts
	EXCELENTE
	5.5 mts
	EXCELENTE

	25
	MARVIN SALAZAR
	12
	9.55 mts
	BUENO
	4.5 mts
	MUY BUENO


Grafico N° 8  sobre los resultados totales de los test de entrada de fuerza del saque de banda y potencia del saque de banda con balón medicinal.
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De los 25 alumnos el resultado total que más prevaleció en los alumnos fue el concepto de Bueno con un total de 13 alumnos 3 alumnos en el valor de Regular y 4 se encuentra en  Muy Bueno y 5 alumnos en el valor de Excelente en el test de fuerza de saque  de banda.

El test de potencia de saque de banda, 8 alumnos se ubicaron en el valor de Regular y otros 8 en Bueno como los valores más altos Y 5 en Muy Bueno, 2 alumnos en el valor de Necesita mejorar y 2 en Excelente en el test de potencia de saque de banda en 

El resultado total que mas prevaleció entre los test de entrada fue el valor de Bueno en el test de fuerza de saque de banda con un total de 13 alumnos, mientras  que en  el test de potencia de saque de banda el valor fue de 8 ubicándose en el valor de bueno en conclusión los resultados de ambos test  de entrada se valorizan como bueno.

4.4 RESULTADOS POR EDAD DE LOS TEST DE SALIDA DE FUERZA DEL SAQUE DE BANDA Y POTENCIA DEL SAQUE DE BANDA CON BALON MEDICINAL.

Cuadro Nº 9  Datos de los alumnos de 7 años

Grafico N° 9Datos de los alumnos de 7 años
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Los alumnos de 7 años se logra interpretar la diferencia entre ambas pruebas lo que nos indica que hay  relación entre ambas, se observa que el resultado que más prevalece en ambos test son los conceptos de Regular además de necesita mejorar y bueno, con 2 alumnos en la prueba de test de salida de fuerza y potencia del saque de banda.

Cuadro Nº 10 Datos de los alumnos de 8 años

Grafico N° 10Datos de los alumnos de 8 años
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En el cuadro Nº 10 de los alumnos de 8 años la prueba que mejores resultados se obtuvo entre ambos es similar a la pruebas de entrada de fuerza del saque de banda dando como total, 1 alumno en el concepto de regular, 1 en el valor de bueno. En el test de salida de potencia de saque de banda es similar al test de entrada con  2 alumnos, 1 cada 1 se ubicaron en el concepto de Necesita Mejorar y Bueno en el cual hay relación entre ambas pruebas. 

Cuadro Nº 11 Datos de los alumnos de 9 años

Grafico N° 11Datos de los alumnos de 9 años
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El cuadro Nº 11 los resultados que se obtuvieron en los test de salida de los alumnos de 9 años, se puede observar la relación de los conceptos de Bueno y Regular en cada uno de los 2 alumnos en los test de salida de fuerza de saque de banda. Además que existe una similitud en los resultados de las prueba del test de salida de  potencia del saque de banda en relación a los test de entrada se noto que existe una relación entre ambos  el test de salida es similar entre las dos pruebas mientras en los test entrada de salida y potencia la diferencia prevalece entre las distintas pruebas en los 2 alumnos.

Cuadro Nº 11 Datos de los alumnos de 10 años
Grafico N° 11Datos de los alumnos de 10 años
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En el cuadro Nº 11  los alumnos de la edad de 10 años en el cual el grafico muestra que el resultado que más prevaleció en 5 alumnos en los test es Bueno  y 3 alumnos en Excelente del test de salida de fuerza del saque de banda, 6 alumnos en Bueno y 1 en Regular y 1 en Muy Bueno en el test de  salida de potencia de saque de banda, Seda como referencia el valor de Bueno como el más alto en ambos test de salida similar al test de entrada y Excelente como la única diferencia de los test de fuerza de entrada y salida, potencia se mantiene igual al test de entrada.

Cuadro Nº 12 Datos de los alumnos de 11 años
Grafico Nº 12 Datos de los alumnos de 11 años
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El resultado de los 5 alumnos de las edades de 11 años los que más prevalecieron  en las pruebas de salida de fuerza del saque de banda 3 alumnos se encuentran en el concepto de Bueno y 1 en Excelente y 1 en Muy Bueno, el de potencia de saque de banda el concepto de Regular y Muy Bueno con dos alumnos y 1 ubicándose en Bueno existiendo diferencia mínima entre cada una de las 2 pruebas respectivamente entre Bueno como el valor más alto entre las dos pruebas y Muy Bueno y Regularen los test de fuerza y potencia de entrada en referencia al de salida.

Cuadro Nº 13 Datos de los alumnos de 12 años

Grafico N° 13 Datos de los alumnos de 12 años
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Los  alumnos que realizaron los test de salida de fuerza y potencia del saque de banda de las edades de 12 años los resultados reflejan que existen relación entre cada una de las dos pruebas en 3 alumnos con el concepto de Excelente, 3 alumnos en el valor de Muy Bueno en el test de fuerza de saque de banda,6 alumnos cada 2 de ellos  ubicándose en cada uno de los valores de Bueno y Muy bueno, y los 2 últimos en Excelente  en el de potencia de saque de banda en relación a lo descripto los resultados que se dan a conocer prevaleció el valor de excelente en el test de fuerza  y salida de saque de banda entre ambos pruebas, además del aumento del valor de muy bien en el test de salida y la disminución del valor de bueno como diferencia al test de entrada ,mientras que el de potencia el resultado y los valores se mantuvieron igual al del test de entrada.

Cuadro N°14  Resultado total de los test de salida, fuerza del saque de banda y potencia del saque de banda con balón medicinal.

	Nº
	NOMBRE
	EDAD
	TEST DE SALIDA FUERZA SAQUE DE BANDA
	VALORACION
	TEST DE SALIDA DE POTENCIA DEL SAQUE DE BANDA CON BALON MEDICINAL
	VALORACION

	1
	GERARDO ESPINOZA
	7
	5.70 mts
	REGULAR
	1.60 mts
	N.MEJORAR

	2
	LUDIN MELGAR
	7
	6.41 mts
	BUENO
	2.73 mts
	REGULAR

	3
	FRANCISCO MONJE
	8
	5 mts
	REGULAR
	1.25 mts
	N.MEJORAR

	4
	ROBERTO MARTINEZ
	8
	8.10 mts
	BUENO
	3.20 mts
	BUENO

	5
	ALEJANDRO ANZORA
	9
	7 mts
	BUENO
	2.25 mts
	REGULAR

	6
	WILLIAM RAMOS
	9
	6.10 mts
	BUENO
	2.53 mts
	REGULAR

	7
	ALLEN MAZARIEGO
	10
	8 mts
	BUENO
	4 mts
	MUY BUENO

	8
	BRYAN MARROQUIN
	10
	6.80 mts
	BUENO
	3.60 mts
	BUENO

	9
	BRANDON GUZMAN
	10
	11.66 mts
	EXCELENTE
	3.66 mts
	BUENO

	10
	DANIEL MARTINEZ
	10
	11.7 mts
	EXCELENTE
	3.20 mts
	BUENO

	11
	IRVIN PERAZA
	10
	8.76 mts
	BUENO
	2.25 mts
	REGULAR

	12
	LUIS BLANCO
	10
	12 mts
	EXCELENTE
	3.81 mts
	BUENO

	13
	RIGOBERTO GUZMAN
	10
	9 mts
	BUENO
	3.60 mts
	BUENO

	14
	XIMENA GONZALES
	10
	8.5 mts
	BUENO
	3 mts
	BUENO

	15
	DARIANA ANZORA
	11
	10.1mts
	MUY BUENO
	2.50 mts
	REGULAR

	16
	EDGAR LOPEZ
	11
	8.58 mts
	BUENO
	2.88 mts
	REGULAR

	17
	JULIO GUZMAN
	11
	8.55 mts
	BUENO
	4.75 mts
	MUY BUENO

	18
	EMERSON GONZALES
	11
	12.5 mts
	EXCELENTE
	4.80 mts
	MUY BUENO

	19
	EVA SANCHEZ
	11
	8.38 mts
	BUENO
	3.75 mts
	BUENO

	20
	ARIEL GRANADOS
	12
	12.15 mts
	EXCELENTE
	3.35 mts
	BUENO

	21
	CESAR ELIAS
	12
	12 mts
	EXCELENTE
	3.78 mts
	BUENO

	22
	MOISES HERNADEZ
	12
	11 mts
	EXCELENTE
	5.25 mts
	EXCELENTE

	23
	JESUS JIMENEZ
	12
	10.15 mts
	MUY BUENO
	4.50 mts
	MUY BUENO

	24
	ENRIQUE ELIAS
	12
	10.5 mts
	MUY BUENO
	5.12 mts
	EXCELENTE

	25
	MARVIN SALAZAR
	12
	10.7 mts
	MUY BUENO
	4.70 mts
	MUY BUENO


Grafico N° 14  Resultados totales de los test de salida, fuerza del saque de banda y potencia del saque de banda con balón medicinal
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 El resultado total de los 25 alumnos  que más prevaleció fue el concepto de Bueno con un total de 12 alumnos como el valor más alto entre ambos test,2 alumnos en el valor de Regular y 4 se encuentra en  Muy Bueno y 7 alumnos en el valor de Excelente en el test de salida  fuerza de saque  de banda.

En el test de potencia de saque de banda, 10 alumnos se ubicaron en el valor de Bueno como el valor  más alto en esta prueba, 6 alumnos ubicados en Regular y 5 en Muy Bueno, 2 alumnos en el valor de Excelente en el test de  salida de potencia de saque de banda.

E total que más prevaleció en los alumnos fue el concepto de Bueno en el test de  salida de fuerza de saque  de banda con 12 alumnos  y 13 en el test de entrada, 10 alumnos en el test de salida de potencia de saque de banda aumentando a tres alumnos en comparación al test de entrada que fue de 8, en conclusión la diferencia entre ambas pruebas es poca y se refleja en los resultado de cada  cuadro y gráfico.

Grafico  sobre los resultados finales de los test de entrada y salida, de fuerza y potencia del saque de banda.
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Resultado total de los 25 alumnos de los  test de entrada y salida  de fuerza del saque de banda el valor más alto entre ambos fue el de Bueno en el test de entrada con un total de 13 alumnos en relación al test de salida con un total de 12 que disminuyo a 1 alumno, mientras que 3 alumnos se encuentran en el valor de Regular aumentando 1 alumno en comparación al test de salida que arroja 2 alumnos, en el valor de Muy Bueno se encuentran  5 alumnos en los dos testen el cual ambos datos son semejantes entre el de entrada y salida ,con  5 alumnos en el valor de Excelente del test de entrada  se nota una diferencia de disminución de 2 alumnos en similitud con el test de entrada que fue de 7 en dicho valor,  

los  test de entrada y salida  de potencia del saque de banda  el valor más alto fue el de Bueno en el test de entrada con un total de 8 alumnos en relación al test de salida con un total de 10 aumentando a 2 alumnos, 8 alumnos se encuentran en el valor de Regular aumentando 2 alumnos en comparación al test de salida que arroja 2 alumnos, el valor de Muy Bueno se encuentran 4 alumnos en los dos test en el cual ambos reflejan datos iguales entre el de entrada y salida. Con 2 alumnos ubicándose en el valor de Excelente del test de entrada y salida se mantiene la igualdad entre los dos test, la misma similitud posee el valor de Necesita Mejorar pues existe relación entre ambos test de entrada y salida con 2 alumnos en cada una de ellas.

CUADRO DE COMPARACION DE PRE TEST Y POST TEST DE FUERZA DE SAQUE DE BANDA 


Análisis: el resultado final  atraves de la prueba  “t” de student,  las pruebas de entrada y salida  de fuerza de saque de banda  se encontró  que el resultado  final entre ambas test es mínimo, manteniéndose  en la valorización de bueno. 

Ver el anexo de la página  N°155
CUADRO DE COMPARACION DE PRE TEST Y POST TEST DE  POTENCIA  DE SAQUE DE BANDA 

Análisis: atravez de  las pruebas de entrada y salida  de potencia de saque de banda  se encontró  que el resultado  final  fue la relación significativa entre ellas dando como resultado final de las dos pruebas de fuerza y potencia “t”= 0.03 obteniendo la valorización de bueno del cual se cumple con los supuestos dos y  tres  de la investigación.

Ver el anexo de la página  N°156
FORMULA:   PRE-TEST DE ENTRADA FUERZA SAQUE DE BANDA
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S = 2.27

FORMULA:   POST-TEST DE ENTRADA  DE FUERZA SAQUE DE BANDA
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S = 2.18

RESULTADO  FINAL DE FORMULA  DE LA  DESVIACIACION TIPICA  O ESTANDAR  PRE TEST Y POST TES FUERZA SAQUE DE BANDA.

t = X₁ -X₂                                              t =  9.13 – 9.17

t =   – 0.04
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t =   – 0.04
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t =   – 0.04
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t =   – 0.09

FORMULA:   PRE-TEST DE ENTRADA POTENCIA SAQUE DE BANDA
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S = 1.68

FORMULA:   POST-TEST DESALIDA POTENCIASAQUE DE BANDA   
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S = 1.17

RESULTADO  FINAL DE FORMULA  DE LA  DESVIACIACION TIPICA O ESTANDAR  PRE TEST Y POST TESTPOTENCIA SAQUE DE BANDA.

t =   X₁ - X₂                                         t =  3.4 –3.44
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t =   – 0.04
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t =   – 0.04
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t =   – 0.04
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t =   – 0.12

ANALISIS  SOBRE  LOS PRE-TEST Y POST-TEST DE FUERZA Y POTENCIA DEL SAQUE DE BANDA ATRAVEZ DE LA DESVIACION TIPICA O ESTANDAR.

t =   X ₁ - X₂

[image: image34.png]SZ

1
N;

2
SZ
N




La diferencia entre ambos test  fue la relación significativas entre ellas como resultado de  la prueba de “t” de student y atravez de la media aritmética la diferencia se refleja entre los alumnos de las edades donde la fuerza y potencia.se encuentra entre bueno y regular.

Mientras se mantienen en un promedio de  bueno, muy bueno  y excelente delos resultados de ambos test, la conclusión  es que se aceptó la hipótesis de investigación y se rechaza  la nula el valor entre los resultados comparados entre ambos test fueron:

t  = -0.09 - (-0.12)

t  = -0.09 + 0.12

t = 0.03  “t” Obtenida

Dictamen:

Datos finales entre la comparación de ambas pruebas dando como resultado que la mayoría de los alumnos se encuentra en el valor de BUENO demostrando una diferencia mínima de “t” 0.03obtenida al  promedio 6.28. De ambos test a tabular. Del cual se cumple con el supuesto número dos y tres de la investigación.

4.3 ANALISIS GLOBAL DE RESULTADOS

De acuerdo a los objetivos y supuestos de la investigación podemos mencionar lo siguiente:

En  relación a las pruebas ejecutadas y sus resultados, pudimos observar y determinar que la relación de los test de fuerza y potencia del saque de banda en el futbol se encontró una  relación  igual  entre ambas, en el cual los alumnos coinciden entre las dos variables. Esto se debe a que si  inciden los indicadores de trabajo:

En el cual Podemos mencionar: La  técnica, parado, carrera, somatotipos, estructura ósea, centro de gravedad, ángulos entre los brazos y coordinación de los brazos. Fundamentos básicos del fútbol, Saque de balón estático y con movimiento, Edad de los niños, factores psicológicos.

De los veinticinco alumnos que se les realizo los test fuerza y potencia del saque de banda se dividieron en cinco grupos por edades con cuadros y gráficos además se ejecutó la media aritmética y la prueba  “t” de student para comprobar el resultado final entre ambas pruebas si existe o no diferencia entre ambas.

De los dos alumnos de 7 años, en relación a la valorización de ambos test de entrada y salida de fuerza y potencia del saque de banda en los dos se encuentra relación semejante del cual se cumple el supuesto específico dos.

La valoración de los dos alumnos de 8 años se encuentra una relación igual entre ellos en ambos test de fuerza y de potencia de entrada y salida el cual si se cumple el supuesto número dos.

Los dos alumnos de  9 años cumplen con el supuesto número dos con una relación igual entre las valorizaciones de los test.

 Para los 8 alumnos de 10 años se encontró una relación significativa entre la valorización de ambos test en el cual se cumple el supuesto especifico 3.

Entre los 7 alumnos de 11 años, la valorización se encuentra desde regular, bueno y muy bueno a excelente entre ambos test de entrada y salida de fuerza y potencia de saque de banda  en  cual si hay diferencias  y se cumple el supuesto número tres

Los 6 alumnos de 12 años, cumplen con el supuesto especifico número 3, la valorización de ambos test de entrada y salida de fuerza y potencia de saque de banda en los dos se refleja desde bueno, muy bueno a excelente.

El dictamen sobre los Resultados entre la diferencia significativa  entre los valores de la media aritmética  y desviación estándar del test de  fuerza y potencia  de entrada y salida del saque de banda en vista que la “t” obtenida es menor que  el promedio del cual se encentro una diferencia mínima.

Lo que significa que son equivalentes en su aplicación.

VALIDACION  DE SUPUESTOS

	SUPUESTO GENERAL
	VALIDACION:

	Con la ejecución de un programa de entrenamiento físico técnico los niños y niñas de 7 a 12 años en  las escuelas para la convivencia social del municipio de Tonacatepeque, mejoraran el saque de banda de futbol.
	Al término de la aplicación de ambas pruebas, se  estableció que el supuesto general se cumple, ya que los niveles de fuerza del tren superior e inferior, reflejan una relación mínima de la potencia en el saque de banda realizados por los alumnos de las escuela de futbol para la convivencia de Tonacatepeque . 

	SUPUESTO ESPECIFICO
	

	SE 1: La coordinación técnica y muscular es deficiente para la correcta ejecución del saque de banda en futbol  a  la medida del niño en  las edades de 7 a 12 años.

SE 2: La ejecución del saque de banda no se analiza desde la biomecánica lo que incide en su incorrecta ejecución por  los niños y niñas.

SE 3: Con la aplicación de test de evaluación física de entrada y de salida habrá una diferencia significativa luego de haber cumplido el programa de entrenamiento físico técnico por  tiempo determinado en los niños y niñas de 7 a 12 años en las escuelas para la convivencia social del municipio de Tonacatepeque departamento de san salvador, año 2011.


	Ninguno de los 25 alumnos coincidió dentro del rango del supuesto número uno, proyectado como negativa su validez, de las pruebas que se ejecutaron en el comienzo y el final y que se refirieron a fuerza y potencia del saque de banda.

Este supuesto se cumple en los niños de las edades de 7 a 9 años de los 25 alumnos, debido a que obtuvieron  una  valoración de regular, bueno, muy bueno y excelente en ambos test de fuerza y potencia del saque de banda, mas sin embargo existió una leve diferencia, valorando de acuerdo a la mayoría de sujetos que intervienen dentro del hecho que se afirma el supuesto número dos. 

El supuesto número 3 se cumple en los niños de las edades de, 10 a 12 años evidenciando el desarrollo de una notoria  ejecución  del saque de banda y promoviendo la relación en función del grupo de que conforman las edades de 7 a 12 años, al concluir el programa se vuelve evidente la factibilidad de las pruebas fiscas de fuerza y potencia que los ejecutores pusieron en práctica.




CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

En relación a  los objetivos y supuesto que guiaron la investigación se plantean algunas conclusiones y recomendaciones de acuerdo a los resultados alcanzados de los alumnos de la escuela para la convivencia en los test de fuerza y potencia del saque de banda.
5.1 CONCLUSIONES

· Con la finalización del programa de entrenamiento físico técnico los  niños         y niñas de 7 a 12 años en las escuelas para la convivencia social de Tonacatepeque se lograron evaluar la técnica del saque de banda, por medio del  desarrollo de un pre test y post-test de fuerza y potencia, brindando como resultado final la mejoría en los alumnos.

· La coordinación adecuada  y los músculos de la técnica del saque de banda es deficiente debido a que los alumnos de las edades de 7 a 12 años no han desarrollado sus capacidades físicas por completo.

· La técnica del saque de banda en las etapas infantiles no se analiza desde el punto biomecanico, se observa incorrecta  ejecución a la hora de efectuar la prueba  por parte de los alumnos.

· Atravez de los test de evaluación física de entrada y salida se cumplió el programa de entrenamiento físico técnico del saque de banda en el cual los alumnos evaluados se ubicaron en la valorización de BUENO, como resultado final de la investigación.

·  Mediante los resultados obtenidos en ambos test se puede elaborar un cuadro él cual  sirva como una base o clasificaciones y comparación  para futuros estudios.
5.2 RECOMENDACIONES

· A las escuelas de futbol elaborar programas de entrenamiento Atravez de ejercicio físico técnicos para la edades infantiles, En los cual se les enseñe a aplicar  la técnica del saque de banda, por medio del desarrollo de un pre test y post-test de fuerza y potencia para lograr la técnica del saque de banda y ejecutarla de  manera  adecuada dentro de los  partidos de futbol. 

· Elaborar programas que incluyan las capacidades físicas básicas desde las edades tempranas  para lograr  una  buena ejecución en la técnica del saque de banda.

· A los entrenadores que laboran dentro de escuelas de futbol se sugiere que incluyan la  enseñanza del  saque de banda desde  edades tempranas, que tengan en cuenta las fases de ejecución  de la técnica, postura  para la  corrección  adecuada para lograr una mayor evolución del saque  de  una manera adecuada .
· para los entrenadores de futbol  de cualquier institución tomar como referencia los test de evaluación física de entrada y salida de los alumnos de Tonacatepeque, como base para la buena ejecución del  saque de banda   y plasmarlas en la elaboración de programas de entrenamiento de futbol en la edades tempranas que permita una mayor eficiencia en  los jugadores en las etapas mayores.

· Como referencia del cuadro de valorizaciones de los test físicos se sugiere tomarlo como parámetro para poder evaluar a los alumnos de las distintas escuelas de futbol.

BIBLIOGRAFIA
LIBROS
· Acuña Reynaldo, Julio A.  Entrenamiento de combinación de esfuerzos de potencia aerobia- anaerobia para educar el incremento de la velocidad en mediofondistas / J. A. Acuña Reynaldo; Juan G. Bacallao y Alfredo Quintana, tutor. – Trabajo de Diploma; ISCF (C.H) , 1996.
· Beraldo, Stelvio.  Preparación física total: las cualidades físicas. Metodología y programación del entrenamiento. Aplicación práctica y ejercicios. Aspectos fisiológicos y nutrición. / Stelvio Beraldo, Claudio Polletti. –2. ED.A. ED. – Barcelona: Editorial Hispano Europea, 1995.
· Carles Jardí Pinyol, Joan Rius. 1000 ejercicios y juegos con material alternativo Colección Deporte , Editorial Paidotribo,1994.
· Díaz, R.1, Medrán, R.1, de la Chica, A.B.1, Grande, I.1   Rendimiento en el Deporte   Universidad Alfonso X El Sabio (Madrid) Optimización del saque de banda en fútbol, Perspectiva biomecánica, VIII, 14, 95-100; 2009.
· Dietrich Harre; Teoría del entrenamiento deportivo Editor Dietrich Harre; Editorial Stadium 1125, Buenos Aires –Argentina, Año 1988.
· Jack H Wilmore; David L Costill Fisiología del esfuerzo y del deporte  Editorial Barcelona, España Paidotribo Año: 2007.

· Miguel Enrique Alons, La escalera en la palma y otras ficciones Colección Literatura Series Narrativa  Editor Universidad Los Andes, 2003.
· Messier, S.P., Brody, M.A.  Mechanics of translation and rotation during conventional and handspring Soccer throw-ins. International journal of sport biomechanics, 2, 301-315. . (1986).
· Roberto Pendenza clases de Educación Física de la Escuela de Educación Polimodal N° 2 de la Ciudad de Berisso, Buenos Aires, Argentina.(V) Escuela de Educación Media N° 2 de Berisso (Bs.As.). (2002).
· Kurt Meinel, Gunter Schnabel. Teoría del movimiento: Motricidad deportiva. Editorial Stadium S.R.L. 2004
· Sampieri  metodología de la investigación cuarta edición, 2006 McGraw Hill Interamericana, México D.F
TESIS

· Aguilar Rivera, Claudia Margarita, Granados Campos, Jessica Marianela, Guidos Carmona, Elmer Edgardo “las pruebas: course navatte, cooper y banco de balke y sus resultados al aplicarlas a un único grupo de sujetos” 2007.
REVISTAS
· Erich Kolath y Ansgar Schwirtz Lanzamiento de banda largo en el fútbol   desde el punto de vista biomecánico (Revista nº41, Septiembre 1989)  
· Jesús Armando González  Rodríguez  Didáctica de las Acciones Técnicas por Desglosamiento Escuela de Formación de Entrenadores, Dirigentes y Árbitros que es saque, Federación Venezolana de Fútbol Caracas, Abril de 2003.
· Martínez, Manuel. Capacidades físicas: Breve desarrollo de cada una de ellas Versión 6. Knol. 2009.
                       DIRECCION ELECTRONICAS
· elportalteoricodelfutbolbase.blogspot.com
· centros5.pntic.mec.es
· institutotecnologicodefutbol.blogspot.com
· http://biblioteca.usac.edu.gt
· html.rincondelvago.com
· knol.google.com
· www.aquijuegosdeportivos.blogspot.com
· www.efdeportes.com
· www.escoladefutbol.com

· www.fesfut.org.sv
· www.galeon.com
· www.guiainfantil.com
· www.plazadedeportes.com
· www.reglamento.net
· www.reglamento.net
· www.slideshare.net

INDICE DE ANEXOS

ANEXO  1     I. CUADRO DE RELACIONES
ANEXO 2       II. CUADRO DE ANOTACIONES DE  LOS TEST  DE ENTRADA Y SALIDA DE FUERZA Y POTENCIA DEL SAQUE DE BANDA

-CUADRO  DE RESULTADOS GENERALES 

ANEXO  3      III. MAPA DE ESCENARIO
ANEXO 4       IV. PROGRAMA
ANEXO  5       V. FOTOGRAFIA Y OTROS
ANEXO I

	Tipo de Investigación
	Población
	Muestra
	Método Estadístico
	Método Investigación
	Técnicas
	Instrumentos

	El tipo de estudio que se puso en práctica se hiso apoyar de la metodología descriptiva, hecho que fuese sustentado por el equipo atreves de observación directa del objeto de estudio.  Dicha investigación se desarrolló con el propósito de conocer el nivel de fuerza y potencia que emplean las diferentes  fases descritas sobre saque de banda   y en dirección de la relación de esta acción con la elaboración  de un programa físico técnico sobre el mismo en niños de 7 a  12 años  en las escuelas para la convivencia de Tonacatepeque departamento de san salvador, año 2011.

	 La  población seleccionada para llevar acabo dicho estudio la conformaron  un total  de  60 alumnos,  en el cual se seleccionaron  25 de ellos,   22 del género masculino y 3 femeninos que pertenecen al nivel I (7 A 12 años)  en las escuelas para la convivencia de Tonacatepeque.


	La muestra concibió con el número de población,            25 alumnos entre las edades de 6 a 12  años del nivel I, en las escuelas para la convivencia de Tonacatepeque, motivo por el cual no se realizó una nueva muestra de toda la población, volviendo mucho más eficaz el proceso. 


	El producto de resultados procesados sobre saque de banda  en muestra de niños,  fue ubicados bajo  la metodología descriptiva analítica


	El método investigativo que se aplicó dentro de lineamientos de trabajo con  niños se hiso notar atreves de método hipotético deductivo logrando establecer una verdad  relativa y  la relación de las hipótesis, supuestos y recolección de datos, también de aplicar  test en la investigaron.


	-Test de fuerza en el saque de banda  se desarrolló  para obtener valores numéricos que midieran la fuerza en los brazos mediante el saque de banda 

-Test de potencia de brazos con balón medicinal su desarrollo fue ejecutado mediante el apoyo de un balón medicinal adecuado a edad  del ejecutor.   

	-sesiones de entreno

-cinta métrica

-conos

-cancha de futbol

-silbato

-cronometro

-tabla de hoja de anotaciones

-calculadora científica

-cámara digital

-pelota N°4 
-balón Medicinal




 CUADRO DE RELACIONES CAPITULO III

CUADRO DE  RESULTADOS  FINALES DE  LOS TEST DE ENTRADA Y SALIDA, DE FUERZA Y POTENCIA DEL SAQUE  DE  BANDA

	Nº
	NOMBRE
	EDAD
	TEST DE ENTRADA FUERZA SAQUE DE BANDA
	VALORACION
	TEST DE ENTRADA DE POTENCIA DEL SAQUE DE BANDA CON BALON MEDICINAL
	VALORACION
	TEST DE SALIDA FUERZA SAQUE DE BANDA
	VALORACION
	TEST DE SALIDA DE POTENCIA DEL SAQUE DE BANDA CON BALON MEDICINAL
	VALORACION

	1
	GERARDO ESPINOZA
	7
	5.75 mts
	REGULAR
	2.50 mts
	REGULAR
	5.70 mts
	REGULAR
	1.60 mts
	N.MEJORAR

	2
	LUDIN MELGAR
	7
	6.62 mts
	BUENO
	1.70 mts
	N.MEJORAR
	6.41 mts
	BUENO
	2.73 mts
	REGULAR

	3
	FRANCISCO MONJE
	8
	5.20 mts
	REGULAR
	1.55 mts
	N.MEJORAR
	5 mts
	REGULAR
	1.25 mts
	N.MEJORAR

	4
	ROBERTO MARTINEZ
	8
	9.27 mts
	BUENO
	2.90 mts
	REGULAR
	8.10 mts
	BUENO
	3.20 mts
	BUENO

	5
	ALEJANDRO ANZORA
	9
	6.50 mts
	BUENO
	2 mts
	REGULAR
	7 mts
	BUENO
	2.25 mts
	REGULAR

	6
	WILLIAM RAMOS
	9
	5.25 mts
	REGULAR
	2.50 mts
	REGULAR
	6.10 mts
	BUENO
	2.53 mts
	REGULAR

	7
	ALLEN MAZARIEGO
	10
	8 mts
	BUENO
	4 mts
	MUY BUENO
	8 mts
	BUENO
	4 mts
	MUY BUENO

	8
	BRYAN MARROQUIN
	10
	7.33 mts
	BUENO
	3.75 mts
	BUENO
	6.80 mts
	BUENO
	3.60 mts
	BUENO

	9
	BRANDON GUZMAN
	10
	10.47 mts
	MUY BUENO
	3.60 mts
	BUENO
	11.66 mts
	EXCELENTE
	3.66 mts
	BUENO

	10
	DANIEL MARTINEZ
	10
	9.20 mts
	BUENO
	3.5 mts
	BUENO
	11.7 mts
	EXCELENTE
	3.20 mts
	BUENO

	11
	IRVIN PERAZA
	10
	9.22 mts
	BUENO
	2.90 mts
	REGULAR
	8.76 mts
	BUENO
	2.25 mts
	REGULAR

	12
	LUIS BLANCO
	10
	10.64 mts
	MUY BUENO
	3.70 mts
	 BUENO
	12 mts
	EXCELENTE
	3.81 mts
	BUENO

	13
	RIGOBERTO GUZMAN
	10
	8.50 mts
	BUENO
	3.55 mts
	BUENO
	9 mts
	BUENO
	3.60 mts
	BUENO

	14
	XIMENA GONZALES
	10
	8.25 mts
	BUENO
	2.45 mts
	REGULAR
	8.5 mts
	BUENO
	3 mts
	BUENO

	15
	DARIANA ANZORA
	11
	12.30 mts
	EXCELENTE
	2.20 mts
	REGULAR
	10.1mts
	MUY BUENO
	2.50 mts
	REGULAR

	16
	EDGAR LOPEZ
	11
	10 mts
	MUY BUENO
	2.90 mts
	REGULAR
	8.58 mts
	BUENO
	2.88 mts
	REGULAR

	17
	JULIO GUZMAN
	11
	9.14 mts
	BUENO
	4.60 mts
	MUY BUENO
	8.55 mts
	BUENO
	4.75 mts
	MUY BUENO

	18
	EMERSON GONZALES
	11
	12 mts
	EXCELENTE
	4.75 mts
	MUY BUENO
	12.5 mts
	EXCELENTE
	4.80 mts
	MUY BUENO

	19
	EVA SANCHEZ
	11
	8.23 mts
	BUENO
	3.90 mts
	BUENO
	8.38 mts
	BUENO
	3.75 mts
	BUENO

	20
	ARIEL GRANADOS
	12
	12 mts
	EXCELENTE
	3.30 mts
	BUENO
	12.15 mts
	EXCELENTE
	3.35 mts
	BUENO

	21
	CESAR ELIAS
	12
	12.25 mts
	EXCELENTE
	3.55 mts
	BUENO
	12 mts
	EXCELENTE
	3.78 mts
	BUENO

	22
	MOISES HERNANDEZ
	12
	10.60 mts
	MUY BUENO
	5 mts
	EXCELENTE
	11 mts
	EXCELENTE
	5.25 mts
	EXCELENTE

	23
	JESUS JIMENEZ
	12
	9.90 mts
	BUENO
	4.20 mts
	MUY BUENO
	10.15 mts
	MUY BUENO
	4.50 mts
	MUY BUENO

	24
	ENRIQUE ELIAS
	12
	12.22 mts
	EXCELENTE
	5.5 mts
	EXCELENTE
	10.5 mts
	MUY BUENO
	5.12 mts
	EXCELENTE

	25
	MARVIN SALAZAR
	12
	9.55 mts
	BUENO
	4.5 mts
	MUY BUENO
	10.7 mts
	MUY BUENO
	4.70 mts
	MUY BUENO


CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

	ACTIVIDADES
	MESES
	JUNIO
	JULIO
	AGOSTO
	SEPTIEMBRE      OCTUBRE
                              
	NOVIEMBRE
	DICIEMBRE

	
	SEMANAS
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	01
	APROVACION DE   TEMA
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	02
	CONSULTAS CON ASESOR Y DESARROLLO ACTIVO SOBRE CONSTRUCCION Del CAPITULO - I
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 03
	APROVACION TEMPORAL DEL CAPITULO - I
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	04
	CONSULTAS CON ASESOR Y DESARROLLO ACTIVO SOBRE CONSTRUCCION DEL CAPITULO - II

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	05
	APROVACION  TEMPORAL DE CAPITULO – II


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	06
	CONSULTAS CON ASESOR Y DESARROLLO ACTIVO SOBRE CONSTRUCCION Del CAPITULO - III
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	07
	APROVACION TEMPORAL DE CAPITULO – III
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	08
	CONSULTAS CON ASESOR Y DESARROLLO ACTIVO SOBRE CONSTRUCCION DE CAPITULO –IV

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	09
	APROVACION TEMPORAL DE CAPITULO – IV

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	CONSULTAS CON ASESOR Y DESARROLLO ACTIVO SOBRE CONSTRUCCION DE CAPITULO -V
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	APROVACION TEMPORAL DE CAPITULO – V


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	PREPARACION PARA DEFENSA DE TRABAJO DE INVESTIGACION
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	  13
	DEFENSA DE TRABAJO DE INVESTIGACION
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


ANEXO II
CUADRO DE ANOTACIONES DE LOS TEST DE ENTRADA FUERZA Y POTENCIA DEL SAQUE DE BANDA 

	Nº
	NOMBRE
	EDAD
	TEST  DE ENTRADA DE FUERZA SAQUE DE BANDA
	VALORACION
	TEST DE ENTRADA DE POTENCIA DEL SAQUE DE BANDA CON BALON MEDICINAL
	VALORACION

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	
	

	22
	
	
	
	
	
	

	23
	
	
	
	
	
	

	24
	
	
	
	
	
	

	25
	
	
	
	
	
	


CUADRO DE ANOTACIONES DE LOS TEST DE SALIDA FUERZA Y POTENCIA DEL SAQUE DE BANDA 

	Nº
	NOMBRE
	EDAD
	TEST  DE ENTRADA DE FUERZA SAQUE DE 

BANDA
	VALORACION
	TEST DE ENTRADA DE POTENCIA DEL SAQUE DE BANDA CON BALON MEDICINAL
	VALORACION

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	
	

	22
	
	
	
	
	
	

	23
	
	
	
	
	
	

	24
	
	
	
	
	
	

	25
	
	
	
	
	
	


ANEXO III

MAPA DE ESCENARIO

Nuestro mapa  de escenario se realizó en el pueblo de Tonacatepeque  en el polideportivo de la misma localidad  en el  cual  se desarrolló un programa de entrenamiento, en el cual incluya dos  pruebas  de fuerza y potencia del saque de bandas ejecutadas por los alumnos de 7 a 12 años de las escuelas para la convivencia.





Ubicación específica del desarrollo de las prácticas de fuerza y potencia del saque de banda de los niños de la escuela para la convivencia de Tonacatepeque.

 

ANEXO IV

PROGRAMA MEDIANTE UN ANALISIS BIOMECANICO PARA LA MEJORA  DEL SAQUE DE BANDA EN LOS NIÑOS Y NIÑAS DE 6 A 12 AÑOS DE LAS ESCUELAS PARA LA CONVIVENCIA SOCIAL DEL MUNICIPIO DE TONACATEPEQUE.

INTRODUCCIÓN.
El presente documento programa de análisis biomecánica saque de banda en el futbol, contempla una serie de ejercicios para realizarlos de acuerdo a las características específicas que presentan los niños de la escuela para la convivencia del municipio de Tonacatepeque, con el cual se pretende trabajar un tiempo determinado logrando obtener resultados favorables utilizando el saque de banda como una herramienta fundamental que sirvan para el desarrollo de los niños que practican el deporte del futbol en nuestro país.  

OBJETIVO GENERAL:

· Contribuir a que el programa se desarrolle de la forma adecuada con los niños de la escuela para la convivencia de Tonacateque.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:
·  Que los niños y niñas tengan una mejora al ejecutar el saque de banda en el futbol.

· Mejorar las capacidades básicas de los niños y niñas atravez del programa de saque de banda del futbol.

· Dar a conocer la importancia que tiene el saque de banda como un arma fundamental en el desarrollo de un partido de futbol.
METAS:

· Al finalizar el programa, obtendremos resultados positivos para el mejoramiento de la ejecución del saque de banda en el futbol.

· La elaboración de un programa de análisis biomecánico que brinde resultados positivos de gran importancia para la rama del deporte futbol.
· Lograr que el saque de banda se un arma fundamental y táctica al momento del desarrollo de un partido de futbol.

MEDIOS:

METODOLOGÍA:

· Duración: El programa tiene una duración de 7 semanas.

· Período: del 10 de septiembre al 27 de octubre. 

· Frecuencia: 3 sesiones semanales.

· Tiempo: 90 minutos por cada sesión.

RECURSOS:

· Humanos:
· Niños y niñas de la escuela para la convivencia del Municipio de Tonacatepeque.

· Estudiantes de la Universidad de el Salvador, de la carrera de Ciencias de la Educación Especialidad En Educación Física Deporte y Recreación.

· Formadores encargados de la escuela para la convivencia.
· Materiales:
· Conos.

· Cronómetro.

· Silbatos.

· Lapiceros.

· Tabla de anotaciones.

· Papel.

· Cinta métrica.

· balones.

· Balón medicinal.
· Físicos:
· Cancha de futbol.
· Cancha de baloncesto.
CALENDARIO DE ACTIVIDADES “PROGRAMA DE ANALISIS BIOMECANICO DEL SAQUE DE BANDA EN EL FUTBOL”
	ACTIVIDADES
	DIAS
	FECHA
	SESIONES

	Control, conducción y movimiento de tronco.
	Martes
	20/09/2011 
	1

	Circuito de ejercicios para miembros superiores y ejecución de los test de entrada.
	Viernes
	23/09/2011
	1

	Control, conducción y pase.
	Martes
	27/09/2011 
	1

	Ejercicio de resección de balo y ejecución de saque de banda.
	Jueves
	29/09/2011 
	1

	Control conducción y tiro.
	Martes
	4/10/2011 
	1

	Control, conducción, tiro y desarrollo de gesto técnico del saque de banda.
	Jueves
	6/10/2011
	1

	Control conducción y cabeceo.
	Martes
	11/10/2011 
	1

	Cabeceo y desarrollo de fuerza abdominal.
	Jueves
	13/10/2011 
	1

	Control conducción y tiro al marco.
	Martes
	18/11/2011
	1

	Ejercicio de abdominales y desarrollo de postura de saque de banda.
	Jueves
	20/11/2011 
	

	Intervalos de Carrera y ejercicios de miembros superiores.
	Viernes
	21/11/2011 
	1

	Carrera y Juegos Recreativos.
	Martes
	25/11/2011 
	1

	Ejecución de los test de salida.
	Miércoles
	26-11-2011
	1


INSTITUCION:     ESCUELA PARA LA CONVIVENCIA   FECHA: 20/09/2011 HORA: 8:00 a 9:30 am    SECION:    1_______

DICIPLINA DE PORTIVA:        futbol______                  Nª DE ALUMNOS:       25_____         
OBJETIVO:        control , conducción movimientos de tronco____________________________________

	PARTE
	ACTIVIDAD
	DOSIFICACION
	PROCEDIMIENTOS ORGANIZATIVOS
	MEDIOS
	METODOS

	I

N

I

C

I

A

L
	· Saludo y charla inicial

· Calentamiento previo
	5


10
	· Fila o círculos
	· Cancha

· Balones

· Silbato


	Verbal y de mostrativo 

	P

R

I

N

C

I

P

A

L
	· Juego de resistencia , el balón viajero
· Ejercicio de torsión de tronco y movimiento de los miembros superiores.
· Rehidratación

· Control y conducción con pie derecho y pie izquierdo

· Partido de futbol 
	15
15
5

20

10
	formados en círculo se pasan el balón por el circulo y un jugador corre en sentido de las agujas del reloj 

                                             
	· Balones

· Conos

· Cronometro

· Chalecos

· Silbato

· Platos


	Explicación

Y

Demostración del ejercicio

	FINAL


	· Estiramiento y  relajación

·  Saludo de des pedida


	10
	· Filas 
	· Formados en círculo.
	Demostrativo

verbal


INSTITUCION:    Escuela para la convivencia.         FECHA: 23/09/2011   HORA: 8:00 a 9:30 am    SECION:       2____

DICIPLINA DE PORTIVA:        futbol______                Nª DE ALUMNOS:       25_____         
OBJETIVO:_ _circuito de ejercicio: para la resistencia de miembros superiores_____________________ 

	PARTE
	ACTIVIDAD
	DOSIFICACION
	PROCEDIMIENTOS ORGANIZATIVOS
	MEDIOS
	METODOS

	I

N

I

C

I

A

L
	· Saludo y control del tema a desarrollar

· calentamiento
	10

15
	· Fila o círculos
	· Cancha

· Balones

· Silbato


	Verbal y de mostrativo 

	P

R

I

N

C

I

P

A

L
	· juego de brazos El reloj para la resistencia de brazos
· El alumno en desplazamiento ara una serie de movimientos con los miembros superiores coordinando los movimientos.
· Rehidratación

· Partido de preparación
	20

15
10
20
	Formados en círculos  pasar el balón como pase de banda y el otro circulo realizar carrera de relevo siempre trasladando el balón sin saltarse los participantes.
	· Balones

· Conos

· Cronometro

· Chalecos

· Silbato

· Platos


	Explicación

Y

Demostración del ejercicio

	FINAL


	· Estiramiento y  relajación

·  Saludo de des pedida


	10
	· Columnas


	· Formados en línea recta
	Demostrativo

verbal


INSTITUCION:    Escuela para la convivencia.       FECHA: 27/09/2011   HORA: 8:00 a 9:30 am    SECION:         3 ___

DICIPLINA DE PORTIVA:        futbol______                Nª DE ALUMNOS:       25_____         
Objetivo: control conducción y pase________________  
	PARTE
	ACTIVIDAD
	DOSIFICACION
	PROCEDIMIENTOS ORGANIZATIVOS
	MEDIOS
	METODOS

	I

N

I

C

I

A

L
	· Saludo y charla inicial

· Calentamiento

                  previo
	10

15
	· Fila o círculos
	· Cancha

· Balones

· Silbato


	Verbal y de mostrativo 

	P

R

I

N

C

I

P

A

L
	· Juego para desarrollo de la fuerza, Futbol de cangrejos   

· Por parejas con pelota el jugador realiza un pase a su compañero controla i empieza el ejercicio

· Rehidratación

·  Partido de practica
	20
15
10
10
	En dos grupos realizar un partió de futbol en la postura de 4 patas al hacer contacto con el balón levantar los glúteos.
	· Balones

· Conos

· Cronometro

· Chalecos

· Silbato

· Platos


	Explicación

Y

Demostración del ejercicio

	FINAL


	· Estiramiento y  relajación

·  Saludo de des pedida


	10
	· En grupos
	· Formados en media luna
	Demostrativo

verbal


INSTITUCION:     Escuela para la convivencia         FECHA: 29/09/2011 HORA: 8:00 a 9:30 am    SECION:         4___

DICIPLINA DE PORTIVA:        futbol______                 Nª DE ALUMNOS:       25_____        
OBJETIVO: ejercicio de resección del balón y desarrollar saques de banda.
	PARTE
	ACTIVIDAD
	DOSIFICACION
	PROCEDIMIENTOS ORGANIZATIVOS
	MEDIOS
	METODOS

	I

N

I

C

I

A

L
	· Saludo y dominio del tema a desarrollar

· Calentamiento
	10

15
	· Fila o círculos


	· Cancha

· Balones

· Silbato


	Verbal y de mostrativo 

	P

R

I

N

C

I

P

A

L
	· Juego del jinete sin balón para el desarrollo de la fuerza
· Ejercicio de control de pecho muslo y empeine por pareja con pelota

· Rehidratación 

· Por grupos un jugador se coloca en medio siendo el pasador para q los de mas practiquen el saque.
· Partido de recreación
	15
15

5

10
15
	En parejas arriba de la espalda uno del otro se tiene que atrapar el balón y si no lo logra el jinete tiene que saltar y huir a atrapar el balón y subirse a la espalda del  compañero.
	· Balones

· Conos

· Cronometro

· Chalecos

· Silbato

· Platos


	Explicación

Y

Demostración del ejercicio

	FINAL


	· Estiramiento y  relajación

·  Saludo de des pedida


	5
	· Individual 
	· Formados en círculos sentados
	Demostrativo

verbal


INSTITUCION:     Escuela para la convivencia          FECHA: 4/10/2011 HORA: 8:00 a 9:30 am    SECION:          5_  _

DICIPLINA DE PORTIVA:        futbol______                 Nª DE ALUMNOS:       25_____         
OBJETIVO: control conducción y tiro

	PARTE
	ACTIVIDAD
	DOSIFICACION
	PROCEDIMIENTOS ORGANIZATIVOS
	MEDIOS
	METODOS

	I

N

I

C

I

A

L
	· Saludo y  tema a desarrollar

· Calentamiento
	10

15
	· Fila o círculos
	· Cancha

· Balones

· Silbato


	Verbal y de mostrativo 

	P

R

I

N

C

I

P

A

L
	· El alumno correrá conduciendo el balón por medio de los conos asiendo un zigzag y tirara almaro

· Control conducción y tiro.

· Rehidratación

· Partido de futbol
	25

20
5


	Se forman grupos de 5 ó 6 numerados y colocados en línea en el fondo de la pista. Cuando se dice uno de los números, el que lo tiene de cada grupo sale a toda velocidad hasta llegar a la línea


	· Balones

· Conos

· Cronometro

· Chalecos

· Silbato

· Platos


	Explicación

Y

Demostración del ejercicio

	final
	Estiramiento y despedida 
	5
	· Filas 
	· Formados en círculos
	Demostrativo

verbal


INSTITUCION:    Escuela para la convivencia          FECHA: 06 /10/2010 HORA: 8:00 a 9:30 am    SECION:          6___

DICIPLINA DE PORTIVA:        futbol______                 Nª DE ALUMNOS:       25_____         
OBJETIVO: control conducción, tiro y ejercicio de gesto técnico de saque de banda.  

	PARTE
	ACTIVIDAD
	DOSIFICACION
	PROCEDIMIENTOS ORGANIZATIVOS
	MEDIOS
	METODOS

	I

N

I

C

I

A

L
	· Saludo y  tema a desarrollar

· Calentamiento
	10
15
	· Fila o círculos
	· Cancha

· Balones

· Silbato


	Verbal y de mostrativo 

	P

R

I

N

C

I

P

A

L
	· Formar una fila el primer jugador realiza un pase a su compañero quien controla conducirá y al llegar al cono tirara 

· Formados en columnas pasa uno por uno a desarrollar el saque de banda con gesto técnico.
· Hidratación 

· Partido de futbol
	20
20
5

10
	Formados en filas, círculo, columnas realizar el gesto técnico del saque de banda.
	· Balones

· Conos

· Cronometro

· Chalecos

· Silbato

· Platos


	Explicación

Y

Demostración del ejercicio

	final
	Estiramiento y despedida 
	10
	· Filas 
	· Formados en círculos
	Demostrativo

verbal


INSTITUCION:     Escuela para la  convivencia          FECHA: 11/10/2010 HORA: 8:00 a 9:30 am    SECION:        7____

DICIPLINA DE PORTIVA:        futbol______                 Nª DE ALUMNOS:       25_____      
OBJETIVO: control conducción pase y cabeceo 

	PARTE
	ACTIVIDAD
	DOSIFICACION
	PROCEDIMIENTOS ORGANIZATIVOS
	MEDIOS
	METODOS

	I

N

I

C

I

A

L
	· Saludo y  tema a desarrollar

· Calentamiento
	10

15
	· Fila o círculos
	· Cancha

· Balones

· Silbato


	Verbal y de mostrativo 

	P

R

I

N

C

I

P

A

L
	· Juego para la velocidad de la fuerza la pelota que pasa
· Conducción con el balón hasta la línea final manda el tiro el compañero cabecea

· Rehidratación

· en parejas cabeceando el balón sin dejarlo caer al suelo
	20
20
5

10
	Formado en columnas pasar el balón Asia tras lo más rápido y el ultimo corre a ser el primero y tiene que pasar el balón mas rápido.
	· Balones

· Conos

· Cronometro

· Chalecos

· Silbato

· Platos


	Explicación

Y

Demostración del ejercicio

	FINAL


	· Estiramiento y  relajación

·  Saludo de des pedida


	10
	· En grupos 
	· Formados en columnas.
	Demostrativo

verbal


INSTITUCION:    Escuela para la convivencia          FECHA: 13/10/2010 HORA: 8:00 a 9:30 m    SECION:         8____

DICIPLINA DE PORTIVA:        futbol______                 Nª DE ALUMNOS:       25_____        
OBJETIVO: control conducción pase y cabeceo.
	PARTE
	ACTIVIDAD
	DOSIFICACION
	PROCEDIMIENTOS ORGANIZATIVOS
	MEDIOS
	METODOS

	I

N

I

C

I

A

L
	· Saludo y  tema a desarrollar

· Calentamiento
	10
20
	· Fila o círculos
	· Cancha

· Balones

· Silbato


	Verbal y de mostrativo 

	P

R

I

N

C

I

P

A

L
	· Juego para el desarrollo de la fuerza ,pelea de gallos
· Individual conducción y cabecea 

· Rehidratación

· Partido de futbol
	20
15
5

10
	En parejas uno arriba de la espalda del otro realizar una pelea hasta que una pareja no soporte y se desintegre.
	· Balones

· Conos

· Cronometro

· Chalecos

· Silbato

· Platos


	Explicación

Y

Demostración del ejercicio

	FINAL


	· Estiramiento y  relajación

·  Saludo de des pedida


	10
	· En grupos


	· Formados en círculo.
	Demostrativo

verbal


INSTITUCION: Escuela para la convivencia          FECHA: 18/10/2010 HORA: 8:00 a 9:30 am    SECION:         9_____

DICIPLINA DE PORTIVA:        futbol______                 Nª DE ALUMNOS:       25_____         
OBJETIVO: Control conducción y tiro a marco
	PARTE
	ACTIVIDAD
	DOSIFICACION
	PROCEDIMIENTOS ORGANIZATIVOS
	MEDIOS
	METODOS

	I

N

I

C

I

A

L
	· Saludo y  tema a desarrollar

· Calentamiento
	10

15
	· Fila o círculos
	· Cancha

· Balones

· Silbato


	Verbal y de mostrativo 

	P

R

I

N

C

I

P

A

L
	· Juego para el desarrollo de la fuerza, burro desbocado
· El alumno con duce la pelota realizando un zigzag en conducción y tira a marco en varias repeticiones

· Rehidratación

· Partido de futbol
	15
15
5

15
	En dos grupos el grupo uno se forma en columnas en posición de 4 patas y los demás tienen que saltar por encima de ellos tan solo apoyando los brazos en los que están en 4 patas.
	· Balones

· Conos

· Cronometro

· Chalecos

· Silbato

· Platos


	Explicación

Y

Demostración del ejercicio

	FINAL


	· Estiramiento y  relajación

·  Saludo de des pedida


	15
	· En circulo
	· Formados en se mi  circulo.
	Demostrativo

verbal


INSTITUCION:     Escuela para la convivencia          FECHA: 20/10/2010 HORA: 8:00 a 9:30 am    SECION:          10__

DICIPLINA DE PORTIVA:        futbol______                 Nª DE ALUMNOS:       25_____     
OBJETIVO: Control conducción y tiro a marco
	PARTE
	ACTIVIDAD
	DOSIFICACION
	PROCEDIMIENTOS ORGANIZATIVOS
	MEDIOS
	METODOS

	I

N

I

C

I

A

L
	· Saludo y  tema a desarrollar

· Calentamiento con pelota
	10

15
	· Fila o círculos
	· Cancha

· Balones

· Silbato


	Verbal y de mostrativo 

	P

R

I

N

C

I

P

A

L
	· Juego pañuelo

· Control y tiro al marco

· Ejercicio individual de conducción y tiro a marco, cuando llega al cono el jugador realiza un amague y tira a marco

· En pareja salen con el balón y amaga al portero y tira a marco
	5

15
20
15
	En dos filas el primero que agarre el pañuelo que tiene el profesor en medio  gana

Formamos una 
fila el primer jugador realiza un pase al compañero quien controla conduce hasta llegar al cono y tira al marco


	· Balones

· Conos

· Cronometro

· Chalecos

· Silbato

· Platos


	Explicación

Y

Demostración del ejercicio

	FINAL


	· Estiramiento y  relajación

·  Saludo de des pedida


	10
	· En circulo
	· Formados en media luna.
	Demostrativo

verbal


INSTITUCION:     Escuela para convivencia         FECHA: 21/10/2010 HORA: 8:00 a 9:30 am    SECION:    11___

DICIPLINA DE PORTIVA:        futbol______                 Nª DE ALUMNOS:       25_____    
OBJETIVO: ejercicios de abdominales y desarrollo de la postura del saque de banda.
	PARTE
	ACTIVIDAD
	DOSIFICACION
	PROCEDIMIENTOS ORGANIZATIVOS
	MEDIOS
	METODOS

	I

N

I

C

I

A

L
	· Saludo y  tema a desarrollar

· Calentamiento sin pelota
	10

15
	· Fila o círculos
	· Cancha

· Balones

· Silbato


	Verbal y de mostrativo 

	P

R

I

N

C

I

P

A

L
	· Ejercicio para el desarrollo de la fuerza, prueba de abdominales en 1 minuto
· Formados en fila realizar el movimiento de saque de banda con su respectiva postura y gesto técnico.
· Rehidratación 

· juego de futbol
	20
20
5

10
	Formados en parejas y en un circulo uno realiza las abdominales y el otro se las cuenta viceversa.
	· Balones

· Conos

· Cronometro

· Chalecos

· Silbato

· Platos


	Explicación

Y

Demostración del ejercicio

	FINAL


	· Estiramiento y  relajación

·  Saludo de des pedida


	10
	· En circulo
	· Formados en círculo.
	Demostrativo

verbal


INSTITUCION:     Escuela para la convivencia         FECHA: 25/10/2010 HORA: 8:00 a 9:30 am    SECION:         12____

DICIPLINA DE PORTIVA:        futbol______                 Nª DE ALUMNOS:       25_____         
OBJETIVO: control conducción  tiro y definición
	PARTE
	ACTIVIDAD
	DOSIFICACION
	PROCEDIMIENTOS ORGANIZATIVOS
	MEDIOS
	METODOS

	I

N

I

C

I

A

L
	· Saludo y  tema a desarrollar

· Calentamiento en parejas
	10
15
	· Fila o círculos
	· Cancha

· Balones

· Silbato


	Verbal y de mostrativo 

	P

R

I

N

C

I

P

A

L
	· Control conducción tiro y definición.

· Juego de misiles

· El jugador conduce la pelota hasta el aria pequeña y de fine el tiro

· Rehidratación 

· Partido amistoso de futbol 

	20
5
15
5

10
	Se forman 2 filas en line lateral del arco el primero realiza un pase para luego pasar de tras del cono y buscar la definición al marco.

. Se forman grupos de 5 ó 6 alumnos numerados y colocados en línea en el fondo de la pista. Cuando se dice uno de los números, el que lo tiene de cada grupo sale a toda velocidad hasta llegar a la línea
	· Balones

· Conos

· Cronometro

· Chalecos

· Silbato

· Platos


	Explicación

Y

Demostración del ejercicio

	FINAL


	· Estiramiento y  relajación

·  Saludo de des pedida


	10
	· En círculo.
	· Formados en círculo forma sentados.
	Demostrativo

verbal


V. FOTOGRAFIAS Y OTROS

CUADRO RESUMEN COMPARATIVO DE LA DESVIACION TIPICA O ESTANDAR PARA LOS PRE TEST Y POST TEST DE FUERZA SAQUE DE BANDA

Formula: S =  [image: image36.png]



Media Aritmética Test de Entrada Fuerza Saque de  Banda:   [image: image38.png]


= 9.13
Media Aritmética Test  de Salida Fuerza  Saque de  Banda: [image: image40.png]


= 9.17
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	5.7
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	6.62
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	6.3
	6.41
	-2.76
	7.61

	5.2
	-3.93
	15.44
	5
	-4.17
	17.38

	9.27
	0.14
	0.01
	8.1
	-1.07
	1.14

	6.5
	-2.63
	6.91
	7
	-2.17
	4.7

	5.25
	-3.88
	15.05
	6.1
	-3.07
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	8
	-1.14
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	1.36

	7.33
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	3.24
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	0.16
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	8
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	0.39
	9
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	0.02
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	-0.88
	0.77
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	-0.67
	0.44

	12.3
	3.17
	10.04
	10.1
	0.93
	0.86

	10
	0.87
	0.75
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	-0.59
	0.34

	9.14
	0.01
	1
	8.55
	-0.62
	0.38

	12
	28.7
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	3.33
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	8.23
	-0.9
	0.81
	8.38
	-0.79
	0.62

	12
	2.87
	8.23
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	2.98
	8.88

	12.25
	3.12
	9.73
	12
	2.83
	8

	10.6
	1.47
	2.16
	11
	1.83
	3.34

	9.9
	0.77
	0.59
	10.15
	0.98
	0.96

	12.22
	3.09
	9.54
	10.5
	1.33
	1.76

	9.55
	0.42
	0.17
	10.7
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CUADRO RESUMEN COMPARATIVO DE LA DESVIACION TIPICA O ESTANDAR PRE TEST Y POST TEST POTENCIA SAQUE DE BANDA 

Media Aritmética Test  de Entrada Potencia Saque de Banda: [image: image54.png]


= 3.4
Media Aritmética Test  de Salida Potencia  Saque de Banda:[image: image56.png]


= 3.44
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	2.5
	-0.9
	0.81
	1.6
	-1.84
	3.38

	1.7
	-1.7
	2.89
	2.73
	-0.71
	0.5

	1.55
	-1.85
	3.42
	1.25
	-2.19
	4.79

	2.9
	-0.5
	0.25
	3.2
	-0.24
	0.05

	2
	-1.4
	1.96
	2.25
	-1.19
	1.41

	2.5
	-0.9
	0.81
	2.53
	-0.91
	0.82

	4
	0.6
	0.36
	4
	0.56
	0.31

	3.75
	0.35
	0.12
	3.6
	0.16
	0.02

	3.6
	0.2
	0.04
	3.66
	0.22
	0.04

	3.5
	0.1
	0.01
	3.2
	-0.24
	0.05

	2.9
	-0.5
	0.25
	2.25
	-1.19
	1.41

	3.7
	0.3
	0.09
	3.81
	0.37
	0.13

	3.55
	0.15
	0.02
	3.6
	0.16
	0.02

	2.45
	-0.95
	0.9
	3
	-0.44
	0.19

	2.2
	-6.93
	48.02
	2.5
	-0.94
	0.88

	2.9
	-0.5
	0.25
	2.88
	-0.56
	0.31

	4.6
	0.3
	0.09
	4.75
	1.31
	1.71

	4.75
	1.35
	1.82
	4.8
	1.36
	1.84

	3.9
	0.5
	0.25
	3.75
	0.31
	0.09

	3.3
	-0.1
	0.01
	3.35
	-0.09
	8.1

	3.55
	0.15
	0.02
	3.78
	0.34
	0.11

	5
	1.6
	2.56
	5.25
	1.81
	3.27

	4.2
	0.8
	0.64
	4.5
	1.06
	1.12

	5.5
	2.1
	4.41
	5.12
	1.68
	2.82

	4.5
	1.1
	1.21
	4.7
	1.26
	1.58
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FOTOGRAFIAS


EJECUCION DEL ALUMNO DE 11 AÑOS DE LA ESCUELA PARA LA CONVIVENCIA REALIZANDO EL  TEST DE ENTRADA DE FUERZA DEL SAQUE DE BANDA.


MEDICION DEL TEST DE SALIDA DE FUERZA DEL SAQUE DE BANDA EJECUTADO POR UN ALUMNO DE 10 AÑOS DE LA ESCUELA PARA LA CONVIVENCIA DE TONACATEPEQUE.


REALIZACION  DEL  TEST DE ENTRADA  DE POTENCIA DEL SAQUE DE BANDA  ATRAVEZ  DEL  ALUMNO  DE  LA  ESCUELA PARA  LA CONVIVENCIA DE TONACATEPEQUE.


DESARROLLO  DEL  TEST  DE SALIDA MIDIENDO  LA  POTENCIA DEL        SAQUE  DE  BANDA,  DE LA ALUMNA DE 11 AÑOS DE LA ESCUELA  PARA  LA CONVIVENCIA DE TONACATEPEQUE.

FOTOGRAFÍA CON LOS ALUMNOS  DE 7 A 12 AÑOS DE LAS ESCUELAS PARA  

LA CONVIVENCIA DE TONACATEPEQUE


PESO Y TALLA  DE CADA ALUMNO                         INICIO DE LA PRÁCTICA


DESARROLLO DEL ENTRENO                    FINALIZACION DEL TRABAJO DE  CAMPO

Enunciado Del Problema�
Objetivo�
Supuestos  De La Investigación�
Variables De Trabajo�
Indicadores De Trabajo�
�



¿ En qué medida la ejecución y análisis biomecanico de un programa de entrenamiento físico técnico mejora  el saque de banda  en  futbol  a la medida del niño en las edades de  7 a 12 años en las escuelas para la convivencia social del municipio de Tonacatepeque departamento de san salvador año 2011?





�
 Objetivo general:


 Ejecutar el programa de entrenamiento físico técnico mediante un análisis biomecanico para la mejora  del saque de banda en futbol  a la medida del niño en las edades de  7 a 12 años en las escuelas para la convivencia social del municipio de Tonacatepeque departamento de san salvador año 2011.


Objetivos específicos:


- Trabajar  dentro de una coordinación adecuada de músculos los fundamentos básicos del saque de banda  dentro del futbol.


-  Analizar los componentes biomecánicos que interviene en  la ejecución del saque de banda de futbol  a la medida del niño en las edades  de 7 a 12 años.


- Comparar  por medio de test de entrada y test de salida el nivel de Ejecución  del saque de banda  en los niños y niñas de 7 a 12 años en  las escuelas para la convivencia social del municipio de Tonacatepeque.








�
Supuesto general:


Con la ejecución de un programa de entrenamiento físico técnico los niños y niñas de 7 a 12 años en las escuelas para la convivencia social del municipio de Tonacatepeque, mejoraran el saque de banda en futbol.











Supuestos Específicos:


SE 1: La coordinación técnica y muscular es deficiente para la correcta ejecución de saque de banda en futbol  a la medida del niño en las edades  de 7 a 12 años.


 SE 2: La ejecución del saque de banda no se analiza desde la biomecánica lo que incide en su incorrecta ejecución por  los niños y niñas.


SE 3: Con la aplicación de test de evaluación física de entrada y de salida habrá una diferencia significativa luego de haber cumplido el programa de entrenamiento físico técnico por  tiempo determinado en los niños y niñas de 7 a 12 años de las escuelas para la convivencia social del municipio de Tonacatepeque.


�
Variable Independiente:


Elaboración de un programa físico técnico mediante un análisis biomecanico para la mejora  del saque de banda.





Variable Dependiente: 


la mejora de la  práctica del saque de banda en el futbol que realizan los niños y niñas de 7 a 12 años�
-Fundamentos básicos del fútbol a la medida del niño


-Saque de balón estático y con movimiento con balón  de futbol N°4 y  balón medicinal.


-Prueba de Lanzamiento de balón para perfeccionar el saque de banda


-Desarrollo técnico, táctico


-Duración de entreno


-Edad de los niños


-Actividades recreativas


-Test físicos�
�
 





Hombro�
Flexión. (0° a 180°)  Extensión. (0° a 50-60°)    Abducción.  (0° a 180°)               Aducción horizontal  (0° a 125-135°) Rotación interna. (0° a 80-90°)                 Rotación externa. (0° a 90°).�
�
Codo:�
Flexión. (0° a 145°) Extensión. (145° a 0°). �
�
Antebrazo:�
Supinación. (0° a 90°) Pronación. (0° a 80-90°)�
�
Muñeca:�
Desviación radial. (0° a 20-25°) Desviación ulnar. (0° a 35-45°)  Flexión. (0° a 80-90°) Extensión. (0° a 80-90°). 


�
�
Cadera�
Flexión. (0° a 125°) Extensión. (0° a 15°) Abducción. (0° a 45°) Aducción. (0° a 30°) Rotación externa. (0° a 45°) Rotación interna. (0° a 45°).�
�
Rodilla�
Flexión. (0° a 130-140°)  Extensión (130-140° a 0°)


�
�
Tobillo�
Plantiflexión. (0°a 45-50°) Dorsiflexión. (0° a 20°)  Inversión. (0° a 30-40°)       Eversión. (0° a 15-20°)


�
�
Mano:�
Metacarpo falángica Flexión. (0° a 85-105°) Extensión. (0° a 20-30°)


�
�
Abducción de los últimos 4 dedos de la mano:�
de (0º a 20-30º)  aducción del índice meñique (20-30º a 0º) anular y Metacarpo falángica del pulgar Flexión (0º a 70º) Extensión (70º a 0º) Abducción (0º a 70º) Aducción (70º a 0º) Interfalangicas del pulgar Flexión (0º a 90º) Extensión (90º a 0º) Interfalangicas  proximal Flexión (0º a 110- 120º)  Extensión (110-120º a 0º)  Interfalangicas distal Flexión (0º a 80-90º) Extensión (80-90ºa 0º).


�
�
 





Nº�
NOMBRE�
EDAD�
TEST DE FUERZA SAQUE DE BANDA�
VALORACION�
 TEST DE POTENCIA DE SAQUE DE BANDA CON BALON MEDICINAL�
VALORACION�
�
1�
GERRARDO ESPINOZA�
7�
5.75 mts�
REGULAR�
1.70 mts�
N. M EJORAR�
�
2�
LUDIN MELGAR�
7�
6.62 mts�
BUENO�
2.50 mts�
REGULAR �
�
 





Nº�
NOMBRE�
EDAD�
TEST FUERZA SAQUE DE BANDA�
VALORACION�
 TEST DE POTENCIA DE SAQUE DE BANDA CON BALON MEDICINAL�
VALORACION�
�
1�
FRANCISCO MONJE�
8�
5.20 mts�
REGULAR�
1.25 mts�
N.MEJORAR�
�
2�
ROBERTO MARTINEZ�
8�
9.27 mts�
BUENO�
2.90 mts�
REGULAR �
�
 





Nº�
NOMBRE�
EDAD�
TEST FUERZA SAQUE DE BANDA�
VALORACION�
 TEST DE POTENCIA DE SAQUE DE BANDA CON BALON MEDICINAL�
VALORACION�
�
1�
ALEJANDRO ANZORA�
9�
6.50 mts�
BUENO�
2 mts�
REGULAR�
�
2�
WILLIAM RAMOS�
9�
5.25 mts�
REGULAR�
2.50 mts�
REGULAR �
�
 





Nº�
NOMBRE�
EDAD�
TEST FUERZA SAQUE DE BANDA�
VALORACION�
 TEST DE POTENCIA DE SAQUE DE BANDA CON BALON MEDICINAL�
VALORACION�
�
1�
ALLEN MAZARIEGO�
10�
8 mts�
BUENO�
4 mts�
MUY BUENO�
�
2�
BRYAN MARROQUIN�
10�
7.33 mts�
BUENO�
3.75 mts�
BUENO �
�
3�
BRANDON GUZMAN�
10�
10.47 mts�
MUY BUENO�
3.60 mts�
BUENO�
�
4�
DANIEL MARTINEZ�
10�
9.20 mts�
BUENO�
3.5 mts�
BUENO�
�
5�
IRVIN PERAZA�
10�
9.22 mts�
BUENO�
2.90 mts�
REGULAR�
�
6�
LUIS BLANCO�
10�
10.64 mts�
MUY BUENO�
3.70 mts�
BUENO�
�
7�
RIGOBERTO GUZMAN�
10�
8.50 mts�
BUENO�
3.55 mts�
BUENO�
�
8�
XIMENA GONZALES�
10�
8.25 mts�
BUENO�
2.45 mts�
REGULAR�
�
 





Nº�
NOMBRE�
EDAD�
TEST FUERZA SAQUE DE BANDA�
VALORACION�
 TEST DE POTENCIA DE SAQUE DE BANDA CON BALON MEDICINAL�
VALORACION�
�
1�
DARIANA ANZORA�
11�
12.30 mts�
EXCELENTE�
2.20 mts�
REGULAR�
�
2�
EDGAR LOPEZ�
11�
10 mts�
MUY BUENO�
2.90 mts�
REGULAR �
�
3�
JULIO GUZMAN�
11�
9.14 mts�
BUENO�
4.60 mts�
MUY BUENO�
�
4�
EMERSON GONZALES�
11�
12 mts�
EXCELENTE�
4.75 mts�
MUY BUENO�
�
5�
EVA SANCHEZ�
11�
8.23 mts�
BUENO�
3.90 mts�
BUENO�
�
 





Nº�
NOMBRE�
EDAD�
TEST FUERZA SAQUE DE BANDA�
VALORACION�
TEST DE POTENCIA DE SAQUE DE BANDA CON BALON MEDICINAL�
VALORACION�
�
1�
ARIEL GRANADOS�
12�
12 mts�
EXCELENTE�
3.30 mts�
BUENO�
�
2�
CESAR ELIAS�
12�
12.25 mts�
EXCELENTE�
3.55 mts�
BUENO�
�
3�
MOISES HERNANDEZ�
12�
10.60 mts�
MUY BUENO�
5 mts�
EXCELENTE�
�
4�
JESUS JIMENEZ�
12�
9.90 mts�
BUENO�
4.20 mts�
MUY BUENO�
�
5�
ENRIQUE ELIAS�
12�
12.22 mts�
EXCELENTE�
5.5 mts�
EXCELENTE�
�
6�
MARVIN SALAZAR�
12�
9.55 mts�
BUENO�
4.5 mts�
MUY BUENO�
�
 





Nº�
NOMBRE�
EDAD�
TEST DE FUERZA SAQUE DE BANDA�
VALORACION�
 TEST DE POTENCIA DE SAQUE DE BANDA CON BALON MEDICINAL�
VALORACION�
�
1�
GERRARDO ESPINOZA�
7�
5.70 mts�
REGULAR�
1.60 mts�
N. MEJORAR�
�
2�
LUDIN MELGAR�
7�
6.41 mts�
BUENO�
2.73 mts�
REGULAR �
�
 





Nº�
NOMBRE�
EDAD�
TEST FUERZA SAQUE DE BANDA�
VALORACION�
 TEST DE POTENCIA DE SAQUE DE BANDA CON BALON MEDICINAL�
VALORACION�
�
1�
FRANCISCO MONJE�
8�
5 mts�
REGULAR�
1.25 mts�
N.MEJORAR�
�
2�
ROBERTO MARTINEZ�
8�
8.10 mts�
BUENO�
3.20 mts�
BUENO�
�
 





Nº�
NOMBRE�
EDAD�
TEST FUERZA SAQUE DE BANDA�
VALORACION�
 TEST DE POTENCIA DE SAQUE DE BANDA CON BALON MEDICINAL�
VALORACION�
�
1�
ALEJANDRO ANZORA�
9�
7 mts�
BUENO�
2.25 mts�
REGULAR�
�
2�
WILLIAM RAMOS�
9�
6.10 mts�
BUENO�
2.53 mts�
REGULAR �
�
 





Nº�
NOMBRE�
EDAD�
TEST FUERZA SAQUE DE BANDA�
VALORACION�
 TEST DE POTENCIA DE SAQUE DE BANDA CON BALON MEDICINAL�
VALORACION�
�
1�
ALLEN MAZARIEGO�
10�
8 mts�
BUENO�
4 mts�
MUY BUENO�
�
2�
BRYAN MARROQUIN�
10�
6.80 mts�
BUENO�
3.60 mts�
BUENO �
�
3�
BRANDON GUZMAN�
10�
11.66 mts�
EXCELENTE�
3.66 mts�
BUENO�
�
4�
DANIEL MARTINEZ�
10�
11.7 mts�
EXCELENTE�
3.20 mts�
BUENO�
�
5�
IRVIN PERAZA�
10�
8.76 mts�
BUENO�
2.25 mts�
REGULAR�
�
6�
LUIS BLANCO�
10�
12 mts�
EXCELENTE�
3.81 mts�
BUENO�
�
7�
RIGOBERTO GUZMAN�
10�
9 mts�
BUENO�
3.60 mts�
BUENO�
�
8�
XIMENA GONZALES�
10�
8.5 mts�
BUENO�
3 mts�
BUENO�
�
 





Nº�
NOMBRE�
EDAD�
TEST FUERZA SAQUE DE BANDA�
VALORACION�
 TEST DE POTENCIA DE SAQUE DE BANDA CON BALON MEDICINAL�
VALORACION�
�
1�
DARIANA ANZORA�
11�
10.1 mts�
MUY BUENO�
2.50 mts�
REGULAR�
�
2�
EDGAR LOPEZ�
11�
8.58 mts�
BUENO�
2.88 mts�
REGULAR �
�
3�
JULIO GUZMAN�
11�
8.55 mts�
BUENO�
4.75 mts�
MUY BUENO�
�
4�
EMERSON GONZALES�
11�
12.5 mts�
EXCELENTE�
4.80 mts�
MUY BUENO�
�
5�
EVA SANCHEZ�
11�
8.38 mts�
BUENO�
3.75 mts�
BUENO�
�
 





Nº�
NOMBRE�
EDAD�
TEST FUERZA SAQUE DE BANDA�
VALORACION�
 TEST DE POTENCIA DE SAQUE DE BANDA CON BALON MEDICINAL�
VALORACION�
�
1�
ARIEL GRANADOS�
12�
12.15 mts�
EXCELENTE�
3.35 mts�
BUENO�
�
2�
CESAR ELIAS�
12�
12 mts�
EXCELENTE�
3.78 mts�
BUENO �
�
3�
MOISES HERNADEZ�
12�
11 mts�
EXCELENTE�
5.25 mts�
EXCELENTE�
�
4�
JESUS JIMENEZ�
12�
10.15 mts�
MUY BUENO�
4.50 mts�
MUY BUENO�
�
5�
ENRIQUE ELIAS�
12�
10.5 mts�
MUY BUENO�
5.12 mts�
EXCELENTE�
�
6�
MARVIN SALAZAR�
12�
10.7 mts�
MUY BUENO�
4.70 mts�
MUY BUENO�
�
 





PRE -TEST�
�= 9.13�



S =2.27


�



t =   – 0.09


�
�
POST -TEST�
�= 9.17�



S =2.18


�



t =   – 0.09


�
�
 





PRE -TEST�
�= 3.4�



S =1.68


�



t =   – 0.12


�
�
POST -TEST�
�= 3.44�



S =1.17


�



t =   – 0.12


�
�
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