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INTRODUCCION

La investigacion denominada identificacion y valoracion de riesgos ocupacionales de las
condiciones generales del lugar de trabajo y riesgos de tipo, fisicos, quimicos y mecanicos a
los que se exponen los trabajadores de los talleres de Carpinteria, Obra de banco y Editorial
Universitaria de la Sede Central de la Universidad de EIl Salvador, considerando que los

trabajadores se encuentran expuestos a riesgos ocupacionales.

A continuacion, se describen los apartados en ella planteados:

Capitulo uno: contiene el planteamiento del problema, constituido por la situacion
problematica, el enunciado del problema, la justificacion y los objetivos de la investigacion.
Capitulo dos, contiene el marco teérico y las generalidades de los riesgos fisicos, quimicos,
definiciones, las consecuencias a la salud del trabajador ocasionados por exposicion a riesgos
ocupacionales y la metodologia de valoracion general de riesgos ocupacionales, en el cual se
relacionan aspectos pertinentes sustentados en teorias, las cuales van a sirven de pauta a la
investigacion realizada. Capitulo tres, contiene la operacionalizacidn de variables, compuesta
por una matriz que detalla las variables, dimensiones, subdimensiones e indicadores a
evaluar. Capitulo Cuatro, el disefio metodolégico, en que, se define el tipo de estudio,
poblacién, las técnicas utilizadas para el estudio, el plan de tabulacion y analisis. Capitulo
cinco, en el cual se presenta el Analisis e interpretacién de los resultados, contiene los
resultados, andlisis e interpretaciones de los datos obtenidos. Capitulo 6, se presenta las
conclusiones y recomendaciones de los resultados obtenidos. Finalmente se enlistan las
fuentes de informacion consultadas, y los anexos, donde se exponen los documentos

sustentables de la investigacion realizada.



RESUMEN

La identificacion y valoracion de riesgos de las condiciones generales del lugar de trabajo y
los riesgos de tipo fisicos, quimicos y mecanicos, en los Talleres de Carpinteria, Obra de
banco y Editorial Universitaria de la Sede Central de la Universidad de El Salvador, el cual
se realiz6 con la finalidad de contribuir a la prevencion de accidentes laborales en dichos
lugares de trabajo. Las caracteristicas de esta investigacion se ubican en el esquema
metodoldgico de un estudio descriptivo y valorativo, para la realizacion de esta investigacion,
se utilizaron como técnicas de investigacion la observacion y entrevista, estableciendo
comparaciones con las disposiciones legales vigentes en el pais, en materia de seguridad e

higiene ocupacional.

Para identificar los riesgos ocupacionales fisicos, quimicos y mecanicos del lugar de trabajo.
Para la identificacion y valoracion de los riesgos se utilizd el método: Probabilidad
Consecuencias del INSHT (INSTITUTO NACIONAL DE SEGURIDAD E HIGIENE EN
EL TRABAJO DE ESPANA) con el cual se clasificaron los riesgos en los puestos de trabajo
de acuerdo a las actividades que desempefian. Se analizaron los riesgos y la probabilidad de
ocurrencia del mismo, ademas se determind la consecuencia o severidad del dafio que puede
ocasionar el riesgo; esto proporcioné el orden de magnitud y el juicio sobre la tolerabilidad
del riesgo identificado, con el objetivo de implementar las medidas preventivas y correctivas
gue sean necesarias para contribuir a la mejora de las condiciones de trabajo, en beneficio de

los trabajadores.

A partir de los resultados obtenidos, se realizé la valoracion y priorizacion de los riesgos por
su grado de peligrosidad en los talleres y puestos de trabajo, esto servira de insumo para la

aplicacion de medidas preventivas y correctivas.



I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. SITUACION PROBLEMATICA

Los riesgos ocupacionales son aquellas condiciones existentes en todo lugar de trabajo, los
cuales tienen la probabilidad o susceptibilidad de causar dafio a la salud o interferir en el
proceso de trabajo. En la mayoria de los ambientes de trabajo, los trabajadores con frecuencia
carecen o estan limitados de condiciones adecuadas para llevar a cabo su jornada laboral, y
de esta forma evitar la exposicién a condiciones de riesgo que podrian influir negativamente

en su salud.

En nuestro pais los riesgos ocupacionales son un problema a nivel institucional y empresarial,
esto se podria deber a una inadecuada gestion y definicion de las areas de trabajo sumado a
la no identificacion y correccion de los riegos ocupacionales a los que estan expuestos los
trabajadores. Para el afio 2018, el Instituto Salvadorefio del Seguro Social (ISSS) atendio
28,861 casos de accidentes laborales, de acuerdo con su ultimo reporte semanal de vigilancia
sanitaria. La cifra representa el 1.6% del total de derecho habientes inscritos, que son méas de
un millén y medio de empleados en el pais?, En instituciones plblicas y privadas existe falta
de informacion disponible sobre los accidentes de trabajo y mas adn la relacion causal de las
enfermedades ocupacionales ya que muchas veces no se lleva un registro de incidentes o

accidentes que pudieron o puedan presentarse.

En las instituciones formadoras a nivel superior pablicas y privadas, se pueden presentar
riesgos ocupacionales en los empleados, esto debido a la no atencién de las condiciones
inseguras y a los actos inseguros que podrian generar algunos trabajadores dentro de estos
establecimientos educativos. La Universidad de El Salvador no es la excepcién debido a que
no se ha realizado una identificacién y valoracion de riegos ocupacionales en muchas areas

de respaldo de la Universidad.

1 Memoria de Labores 2018, Instituto Salvadorefio del Seguro Social



Estas areas de respaldo son esenciales para diferentes actividades que realiza la Universidad,
para la reparacion de equipos y la necesidad de solventar problemas de estructura metalica
dentro de la Institucion es imprescindible la existencia de un taller de Obra de Banco, para
mantenimiento de mobiliario y modificacion de infraestructura, es necesario contar con un
taller de Carpinteria, y para la obtencion de diferentes materiales para servicios de disefio
gréficos, pruebas de impresion y reproduccion de textos e imagenes sobre papel se cuenta
con la Editorial Universitaria, todas estas areas juegan un papel importante para desarrollo
de las actividades de la universidad, pero cabe destacar que los trabajadores que laboran en

estas areas continuamente estan expuestos a riesgos ocupacionales.

Dentro de los riesgos ocupacionales a los que podrian estar expuestos los trabajadores, se
puede mencionar; riesgos mecanicos por ejemplo atrapamientos y aplastamientos con
maquinaria y cortaduras por objetos corto punzantes en los talleres de Obra de Banco y
Carpinteria, Caidas al mismo nivel como consecuencia de la falta de orden y limpieza,
irregularidades en el suelo, resbalones, tropiezos, etc. Riesgos de enfermedades de la
piel, consecuencia de la manipulacion, entre otros, de productos quimicos derivados del
petroleo, disolventes, etc., Riesgo de incendio durante las tareas de soldadura. Exposicion a
vapores de pinturas y disolventes pueden constituir un peligro para la piel y el aparato
respiratorio, Exposicion a sustancias quimicas, que pueden provocar quemaduras y otras
lesiones en los ojos y la piel, Exposicion a ruido, este riesgo tiene su origen en la propia
actividad (coches en marcha, maquinaria, ruido en los golpes con herramienta). En la mayoria
de los casos los riesgos ocupacionales estdn asociadas a herramientas y maquinaria
especificas de cada actividad, o a condiciones propias del lugar de trabajo, asi como también
a actos inseguros por parte de los trabajadores, que aumentan la posibilidad de sufrir un
accidente laboral o una enfermedad ocupacional como consecuencia de la exposicion al

riesgo.



Los riesgos ocupacionales derivados de las condiciones generales de los lugares de trabajo y
los riesgos fisicos, quimicos y mecanicos, representan un posible suceso de un accidente o
enfermedad ocupacional, como consecuencias a la salud del trabajador dependiendo de la
lesion resultante tales como: Incapacidad temporal, cuando el trabajador esta imposibilitado
temporalmente para trabajar y precisa asistencia de salud. También pueden presentarse
lesiones o dafios personales. Las pérdidas personales o lesiones también pueden tener
manifestaciones diversas. Entre las consecuencias lesivas personales, que pueden ir
acompariados de dafios materiales como consecuencia del accidente, impactan sobre los
bienes de equipo como, instalaciones, edificios, estructuras materiales, instrumentos, etc., y
sobre los materiales como materias primas, productos semielaborados y productos finales,

que intervienen en el trabajo y sobre los bienes materiales de la comunidad Universitaria.

En Editorial Universitaria si existe una identificacion de riesgos, pero se queda muy general
y en los talleres de Carpinteria y Obra de Banco no existe registro de una identificacion y
valoracion de riesgos, lo que favorece a las consecuencias de una posible exposicion a un
riesgo relacionado a las condiciones generales del lugar de trabajo y riesgos de tipo fisicos,
quimicos y mecéanicos, por ello, la presente investigacion tiene como propoésito la

identificacion y valoracion de los mismos.

En los talleres y deméas dependencias de las oficinas centrales no se lleva registro sobre
incidentes, accidentes o enfermedades profesionales, la Unica informacién con la que se
cuenta son las boletas de incapacidad que le genera el Instituto Salvadorefio del Seguro Social
segun informacién proporcionada por el comité de SSO de Oficinas Centrales de la

Universidad de El Salvador.



1.2 ENUNCIADO DEL PROBLEMA

¢Cuales seran los beneficios de la identificacion y valoracion de condiciones generales del
lugar de trabajo y los riesgos de tipo, fisicos, quimicos y mecénicos a los que se exponen los
trabajadores de los talleres de Carpinteria, Obra de Banco y Editorial Universitaria de la Sede
Central de la Universidad de el Salvador, en el periodo comprendido de enero- diciembre de
2019?



1.3 JUSTIFICACION

El trabajo es un aspecto fundamental de la vida de las personas y constituye un pilar para la
estabilidad de las familias y las sociedades. Toda persona aspira a tener un trabajo que le
proporcione un nivel de vida aceptable tanto para ella como para su familia; un trabajo en el
que se le brinden las condiciones adecuadas de seguridad, es por ello que la seguridad
ocupacional tiene especial participacion en la actividad laboral, en la identificacion de riesgos
de las condiciones del lugar y riegos fisicos, quimicos y mecanicos que favorecen la presencia
accidentes y enfermedades ocupacionales que ponen en riesgo la salud y la seguridad de los
trabajadores. Los trabajadores que laboran en la Editorial Universitaria y los talleres de
Carpinteria y Obra de Banco, por su actividad productiva, estdn expuestos a riesgos
ocupacionales los cuales pueden ocasionar accidentes o dar origen a enfermedades laborales,
estos no solo dafian la salud del trabajador, sino también el éxito del desarrollo de la actividad
productiva de estos lugares que son apoyo para el funcionamiento de la Universidad de El

Salvador.

La presente investigacion pretende identificar y valorar los riesgos relacionados a las
condiciones generales del lugar de trabajo, fisicos, quimicos y mecanicos a los que estan
expuestos los trabajadores de los talleres de Carpinteria, Obra de Banco y Editorial
Universitaria, utilizando como base legal de referencia la Ley General de Prevencion de
riesgos en los Lugares de Trabajo (LGPRLT), con su Reglamento General de Prevencién de
riesgos en los Lugares de Trabajo ( RGPRLT) , con el proposito de proponer medidas
preventivas Yy o correctivas para reducir o eliminar los riesgos encontrados y asi contribuir a
la disminucion de la ocurrencia de accidentes laborales, y prevenir el desarrollo de
enfermedades profesionales asociadas a estos puestos de trabajo.

Los beneficiarios directos fueron los trabajadores de los talleres Obra de banco, Carpinteria
y Editorial Universitaria y las autoridades Universitarias, reduciendo costes en servicios de
salud, incapacidades que se originan de los accidentes laborales y enfermedades

profesionales.



1.4 LIMITACIONES

Entre las limitaciones encontradas para la realizacion del estudio la siguiente: la dificultad
para obtener los equipos de medicion de contaminantes fisicos, principalmente equipos de
medicidn para estrés térmico, equipo para medicion de vibraciones, lo que redujo en alguna

medida los riegos a investigar.



1.5 OBJETIVOS

1.5.1. OBJETIVO GENERAL

Identificar y valorar las condiciones generales del lugar de trabajo y riesgos de tipo, fisicos,
quimicos y mecanicos a los que se exponen los trabajadores de los talleres de Carpinteria,

Obra de Banco y Editorial Universitaria de la Sede Central de la Universidad de El Salvador,

en el periodo comprendido de enero- diciembre de 2019.

1.5.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

+ Describir los riesgos de las condiciones generales del lugar y los riesgos de tipo, fisicos,
quimicos y mecanicos por puesto de trabajo en los Talleres de Carpinteria, Obra de Banco

y Editorial Universitaria de la Sede Central de la Universidad de El Salvador.

+ Priorizar los riesgos ocupacionales de las condiciones generales del lugar y los riesgos de
tipo, fisicos, quimicos y mecénicos identificado traves de la metodologia probabilidad
consecuencias, con el proposito de establecer medidas correctivas o preventivas para cada

uno de ellos.

+ Diseflar un Manual de Seguridad e Higiene Ocupacional dirigido a los trabajadores de
los Talleres de Carpinteria, Obra de Banco y Editorial Universitaria de la Sede Central

de la Universidad de El Salvador.



10

II. MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

La Universidad de EI Salvador fundada el 16 de febrero de 1841 por decreto de la asamblea
constituyente estableciendo en la ciudad de San Salvador una Universidad y un Colegio de
Educacion los cuales se ubicaron en el edificio del convento San Francisco, la universidad
abrid sus puertas hasta el mes de octubre, bajo la direccion del presbitero Don Crisanto
Salazar, su primer Rector. La Facultad de Derecho lo que con el correr del tiempo llegé a
constituir la actual Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales, tiene el comun origen de

las otras Facultades universitarias, es decir, el decreto constituyente de 1841.

Con la llegada del presidente Zaldivar (1876-1880) desaparece la Universidad Claustral. Se
crea una nueva estructura universitaria y nuevos planes de estudio y métodos educacionales;
y se imponen mas y mejor experimentacion e investigacion. El gobierno intervenia en toda
gestion administrativa. Nombraba catedraticos y Tribunales de examenes y sancionaba
cualquier innovacion que se llevara a la practica”. El ejecutivo nombraba al Rector,
Vicerrector y Secretario General, pese a la autonomia ya decretada. Este afio la universidad
se subdividio en Facultades, algunas de las cuales desaparecieron con el tiempo mientras que
otras se fueron creando. En los estatutos de la UES de 1880 se confiere la calidad de Persona
de Derecho al alma mater. EI méaximo organismo de gobierno lo conforma el Consejo
Superior de la Instruccion Puablica, estaba formado por el Rector, Vicerrector, secretario y
Fiscal. Estas autoridades, nombradas por el poder ejecutivo, elegiran a un Consejo
representante de cada Facultad, a su vez se crean como apoyo a las actividades de la
universidad las instituciones de respaldo a las actividades, como son El Taller de Carpinteria,

Obra de banco.

La autonomia universitaria se eleva a la categoria de norma constitucional. El articulo 205

de la Constitucion del 7 de septiembre de 1950 dice que “la Universidad de El Salvador es
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una institucion autonoma en los aspectos docentes, administrativos y econémicos y debera
prestar un servicio social. Se regira por estatutos enmarcados dentro de una ley que sentara
los principios generales para su organizacion y funcionamiento”. Segun el Acuerdo de
creacion de la Editorial Universitaria (1958), bajo la rectoria del Dr. Romeo Fortin Magafia,
esta nombro como primer Director al Sefior Benjamin Cisneros, quien vendio la maquinaria,
el equipo, el terreno y el edificio de lo que se llamo Editorial Universitaria, ubicado en la 52
Calle Oriente No. 220-226 de San Salvador, local que ain se conserva, aunque en deplorables
condiciones, y sigue siendo propiedad de la Universidad de EI Salvador y de la Editorial
Universitaria. Ese mismo afio se nombr6 segundo Director de Editorial Universitaria al

escritor Italo Lopez Vallecillos.

El Consejo Superior Universitario aprobd en 1966 el funcionamiento de la Editorial
Universitaria como una empresa autofinanciable y establecid que, con el capital inicial,
equipo, maquinaria y demas accesorios tipograficos, quedara constituida oficialmente;
también se acordd que, en el presupuesto universitario del afio 1967, se consignara una
partida para salarios, mantenimiento y para formar el capital circulante. Desde alli, hasta su
traslado a las actuales instalaciones en 1970, la Editorial siempre funcion6 legalmente
fusionada con los talleres de impresion y encuadernacion, EI Articulo No. 149 de los
Estatutos de la UES, prescribe que la Imprenta estara al servicio de la Editorial, como una

dependencia de ésta.

La Editorial Universitaria de la Universidad de El Salvador ha sido desde su afios de
fundacion una auténtica Institucion Nacional, un referente difusor del trabajo académico-
cientifico que se desarrolla en la Universidad; para sostener esta afirmacion bastaria recordar
que la labor investigativa de intelectuales tan importantes para el pais como David J.
Guzman, Francisco Gavidia, Napoleon Rodriguez Ruiz, Rafael Menjivar, Jorge Arias
Gobmez, Alejandro Dagoberto Marroquin, entre muchos otros, ha sido difundida gracias a los
buenos oficios editoriales de la Universidad de El Salvador. Pero no solamente en el sentido
academico y cientifico la Editorial Universitaria ha sido un pilar de la cultura salvadorefia, lo
ha sido ademas en el campo artistico y literario: Roque Dalton, Manlio Argueta, italo Lopez
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Vallecillos, Camilo Minero, Carlos Cafias, entre muchos otros, han visto publicado su trabajo

artistico gracias a esta editorial salvadorefia, pionera en el &mbito universitario.?

2.2. MARCO CONCEPTUAL

Accidente de trabajo: es toda lesion que sufre una persona a causa 0 con ocasion de
su trabajo y que le produzca lesiones de incapacidad o muerte.

Accidn insegura: El incumplimiento por parte del trabajador o trabajadora, de las normas,
recomendaciones técnicas y demas instrucciones adoptadas legalmente por su empleador

para proteger su vida, salud e integridad.

Agente quimico: todo elemento o compuesto quimico, por si solo o mezclado, tal como se
presenta en estado natural o es producido, utilizado o vertido, incluido el vertido como
residuo, en una actividad laboral, se haya elaborado o no de modo intencional y se haya

comercializado o no.

Actividad con agentes quimicos: todo trabajo en el que se utilicen agentes quimicos, o esté
previsto utilizarlos, en cualquier proceso, incluidos la produccion, la manipulacién, el
almacenamiento, el transporte o la evacuacion y el tratamiento, o en que se produzcan como

resultado de dicho trabajo.

Condicion insegura: Es aquella condicion mecénica, fisica o de procedimiento inherente a
maquinas, instrumentos o procesos de trabajo que por defecto o imperfeccion pueda

contribuir al acaecimiento de un accidente.

Enfermedad Profesional es aquella que es causada, de manera directa, por el ejercicio del
trabajo que realice una persona y que le produzca incapacidad o muerte.

2 Editorial Universitaria de Universidad De El Salvador



13

Equipo de proteccion personal: Equipo, implemento o accesorio, adecuado a las
necesidades personales destinado a ser llevado o sujetado por el trabajador o trabajadora,
para que le proteja de uno o varios riesgos que puedan amenazar su seguridad y salud, en

ocasion del desempefio de sus labores.

Exposicion a un agente quimico: presencia de un agente quimico en el lugar de trabajo que

implica el contacto de éste con el trabajador, normalmente, por inhalacion o por via dérmica.

Factor de riesgo fisico: se clasifican aqui los factores ambientales de naturaleza fisica
considerando esta como la energia que se desplaza en el medio, que cuando entren en
contacto con las personas pueden tener efectos nocivos sobre la salud dependiendo de su

intensidad, exposicion y concentracion de los mismos.

Factor de riesgo quimico: esta constituido por elementos y sustancias que, al entrar al
organismo, mediante inhalacion, absorcion cutdnea o ingestion pueden provocar
intoxicacion, guemaduras, irritaciones o lesiones sistémicas, dependiendo del grado de
concentracion y el tiempo de exposicidn, segun su estado fisico pueden ser: solido, liquido,

humo, gases y vapores.

Gases: Presencia en el aire de sustancias que no tienen forma ni volumen, producto de

procesos industriales en los lugares de trabajo.

Higiene ocupacional: Conjunto de medidas técnicas y organizativas orientadas al
reconocimiento, evaluacién y control de los contaminantes presentes en los lugares de trabajo
que puedan ocasionar enfermedades ocupacionales.

Humos: Emanaciones de particulas provenientes de procesos de combustion.

Lugar de trabajo: Los sitios 0 espacios fisicos donde los trabajadores y trabajadoras

permanecen y desarrollan sus labores.
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Nieblas: Presencia en el aire de pequefiisimas gotas de un material que usualmente es liquido

en condiciones ambientales normales.

Peligro: Se define como cualquier fuente, situacién o acto con un potencial de producir un
dafio en téerminos de una lesion o enfermedad, dafio a la propiedad, dafio al medio ambiente
0 una combinacion de éstos. Este término se usa para describir algo presente en el lugar de
trabajo que tiene el potencial de causar una lesion a los trabajadores, ya sea un accidente de

trabajo o una enfermedad profesional.

Polvos: Cualquier material particulado proveniente de procesos de trituracién, corte, lijado

o similar.

Riesgo: Se trata de la combinacion de la probabilidad de que ocurra un evento o una
exposicion peligrosa y la severidad de la lesion o enfermedad que puede ser causada por el

evento o exposicion.

Riesgo grave e inminente: Aquel que resulte probable en un futuro inmediato y que pueda
suponer un dafio grave para la salud de los trabajadores y trabajadoras.

Ruido: Sonido no deseado, capaz de causar molestias o disminuir la capacidad auditiva de

las personas, superando los niveles permisibles.

Ruido de impulso o de impacto: Se caracteriza por una elevacion brusca del nivel en un
tiempo inferior a 35 milisegundos con una duracion total menor a 500 milisegundos. El

tiempo entre los picos (impactos) debe ser igual o superior a un segundo.

Salud ocupacional: Todas las acciones gque tienen como objetivo promover y mantener el
mayor grado posible de bienestar fisico, mental y social de los trabajadores en todas las

profesiones y ocupaciones; prevenir todo dafio a la salud de éstos por las condiciones de su
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trabajo; protegerlos en su trabajo contra los riesgos resultantes de la presencia de agentes
perjudiciales a su salud; asi corno colocarlos y mantenerlos en un puesto de trabajo adecuado

a sus aptitudes fisioldgicas y psicoldgicas.

Seguridad: se trata de un concepto de dificil definicion. La seguridad consiste en la situacion
de estar "seguro”, es decir, libre de cualquier dafio o riesgo, aunque en la practica es imposible
conseguir esta situacion de total seguridad. Por lo tanto, la seguridad se debe entender como

un determinado nivel de riesgo que pueda ser considerado aceptable.

Seguridad ocupacional: Conjunto de medidas o acciones para identificar los riesgos de
sufrir accidentes a que se encuentran expuestos los trabajadores con el fin de prevenirlos y

eliminarlos.

Suceso peligroso: Acontecimiento no deseado que bajo circunstancias diferentes pudo haber

resultado en lesion, enfermedad o dafio a la salud o a la propiedad.

Vapores: Presencia en el aire de emanaciones en forma de gas provenientes de sustancias

que a condiciones ambientales normales se encuentran en estado solido o liquido.

2.3 BASE TEORICA

2.3.1 SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL

La seguridad en el trabajo es la disciplina que tiene como objetivo principal la prevencion de
los accidentes laborales en los que se produce un contacto directo entre el agente material,
sea un equipo de trabajo, un producto, una sustancia o bien una energia y el trabajador con
unas consecuencias habitualmente, pero no exclusivamente, traumaticas (quemaduras,

heridas, contusiones, fracturas, amputaciones, etc.)
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La seguridad y salud en el trabajo es un campo interdisciplinar que engloba la prevencion de
riesgos laborales inherentes a cada actividad. Su objetivo principal es la promocion y el
mantenimiento del mas alto grado de seguridad y salud en el trabajo. Esto implica crear las
condiciones adecuadas para evitar que se produzcan accidentes de trabajo y enfermedades
profesionales.

Para conseguir este objetivo las empresas o empleadores deben realizar las pertinentes
evaluaciones de riesgos y decidir qué tipo de medidas deben ser implementadas en el caso de
que se necesite realizar alguna accién. Segun la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT)
la seguridad y salud laboral abarca el bienestar social, mental y fisico de los trabajadores,
incluyendo por tanto a la "persona completa”. La seguridad y salud en el trabajo no solo trata
de evitar accidentes y enfermedades profesionales, sino que también incluye la identificacion
de posibles riesgos en el lugar de trabajo y la aplicacion de medidas adecuadas de prevencion

y control.

Para lograr tal objetivo, es necesaria la interaccion con otras areas cientificas como la
medicina del trabajo, la salud publica, la ingenieria industrial, la ergonomia, la quimica y la

psicologia.

La seguridad y salud ocupacional se ha convertido en un elemento de fundamental
importancia en la empresa y su correcta implantacion y control ya no es
realizada de una manera  empirica; actualmente existen normas y estandares
internacionales que son la guia que permite elegir el camino correcto y los parametros a

cumplir.

La preocupacion en torno a la seguridad ocupacional afecta a todas las organizaciones,
independientemente de su tamafio y sector al que pertenecen. Por tanto, en la
actualidad, la prevencién de riesgos laborales se ha convertido en un factor mas a tener en
cuenta en la gestion diaria de las empresas. Incluso desde un enfoque economico, el correcto

manejo de normas de seguridad, evita gastos a la institucion debido a lesiones en
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los trabajadores y dafios en maquinaria, debido a accidentes laborales que pueden ser

prevenidos. 3

La secuencia de fases seguida a la hora de abordar la problematica concreta de los riesgos
higiénicos en la empresa es exactamente la misma que en cualquier otra disciplina, y se

describe a continuacion:

+ ldentificacion: determinar la naturaleza y, en su caso, la forma de los agentes
contaminantes.

+ Localizacion: especificar donde se presentan los agentes contaminantes (donde se
originan, por donde se propagan y quiénes son todos sus posibles receptores) y en qué
momentos de la jornada laboral se presentan en el lugar de trabajo.

+ Cuantificacion: determinar la intensidad de las exposiciones mediante el uso de
equipos de toma de muestras o de medicion.

+ Evaluacion: en sentido restrictivo, comparar las intensidades de exposicion con los
criterios de referencia utilizados en cada caso.

+ Planificacion de la actividad preventiva: establecer y adoptar, en cada caso, las

acciones necesarias a fin de eliminar o minimizar los riesgos evaluados.*

A la informacion obtenida, segun los procedimientos y las fuentes de informacién prevista,
debe afiadirse la identificacion de los trabajadores expuestos a los riesgos derivados de la
exposicion a agentes quimicos, fisicos. Deben considerarse las exposiciones actuales y

también las exposiciones que, previsiblemente, puedan producirse en un futuro.

El paso siguiente consiste en evaluar los riesgos existentes por medio de la aplicacion de
criterios objetivos de valoracion a fin de llegar a una conclusion acerca de la necesidad de

evitar o controlar el riesgo y reducirlo.

3 Seguridad en el trabajo. Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo de Espafia (INSHT)
4 Evaluacion de riesgos. Leire Mugerza
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Definiremos a continuacion estos factores de riesgo ocupacionales que podrian estar

presentes en un lugar de trabajo:

2.3.2 RIESGOS OCUPACIONALES

Podemos definir como riesgos ocupacionales aquellas situaciones derivadas del trabajo que

pueden romper el equilibrio fisico, mental y social de la persona.

La definicion de riesgo laboral la completa la LGPRLT con la de dafios derivados del trabajo,
entendiendo que son las enfermedades, patologias o lesiones sufridas con motivo u ocasién
del trabajo. Estas definiciones es necesario complementarlas con lo que es la fuente del
posible dafio o lesidn para la salud, o sea, el peligro. A estos efectos, el peligro se puede
definir como una fuente o situacion con capacidad de dafio en términos de lesiones, dafios a

la propiedad, dafios al medio ambiente 0 a una combinacion de ambos.

Los Riesgos Ocupacionales en estudio se definiran a continuacion:
1. Condiciones generales en los lugares de Trabajo
2. Riesgos fisicos
3. Riesgos quimicos
4

Riesgos mecénicos
2.3.2.1 CONDICIONES GENERALES EN LOS LUGARES DE TRABAJO

Segun la Ley de Prevencién de riesgos laborales, las condiciones de trabajo son cualquier
caracteristica de este que pueda tener una influencia significativa en la generacion de riesgos
para la seguridad y la salud del trabajador. Se consideran condiciones de seguridad aquellas
condiciones materiales que pueden dar lugar a accidentes de trabajo. Son factores de riesgo
derivados de las condiciones de seguridad los elementos que, estando presentes en las

condiciones de trabajo, pueden producir dafios a la salud del trabajador.
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Los factores de riesgo se pueden derivar de los lugares y equipos de trabajo, de la electricidad,

de los incendios y de la sefializacion.

Lugares de trabajo: Son zonas de trabajo las &reas del centro de trabajo o lugares en los que
el trabajador debe permanecer o a los que puede acceder en razon a su trabajo.

Riesgos presentes en los lugares de trabajo:

Los riesgos derivados del lugar de trabajo, es decir, los locales o espacios de trabajo, las
maquinas, las herramientas y demas objetos presentes durante el trabajo. En el espacio de
trabajo pueden resaltarse, entre otras causas de riesgos: el estado del suelo, las dimensiones
de los pasillos y puertas, la abertura de huecos en ventanas y escaleras, el apilamiento de
materiales, el transporte interior, las plataformas donde se asientan las maquinas, las propias

maquinas, las herramientas manuales, etc.

2.3.2.2 SERVICIOS DE HIGIENE

Las instalaciones sanitarias incluyen tuberias de abastecimiento de agua potable y de
distribucidn de los diferentes servicios de desaglie y accesorios y artefactos para beber agua,

para higiene personal y eliminacion de excretas.

Los objetivos de los servicios de higiene son dos:
* Suministrar agua para los diferentes servicios de la edificacion

* Remover las aguas negras para descargarlas en alcantarillados de una planta de tratamiento.

Los lugares de trabajo deben cumplir las disposiciones en cuanto a servicios higiénicos: agua
potable, y vestuarios, duchas, lavamanos y retretes, asi como también en cuanto a orden,

limpieza y mantenimiento.®

5> Agua y Servicios De Higiene - Centro de Informacién Sobre Desastres Y Salud
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A continuacién, se detallaran las condiciones generales que deben cumplir los lugres de

Trabajo segun el Reglamento General De Prevencién En los Lugares De Trabajo:

Cuadrol: Condiciones generales en los lugares de Trabajo

CONDICIONES GENERALES DE LOS LUGARES DE TRABAJO

SEGURIDAD
ESTRUCTURAL

SUPERFICIES
MINIMAS

PISOS, TECHOS
Y PAREDES.

Todas las edificaciones, permanentes o provisionales, serdn de
construccién segura y firme para evitar riesgos de desplome y los
derivados de los agentes atmosfeéricos.
Los cimientos, pisos y demas elementos de los edificios ofreceran
resistencia suficiente para sostener y suspender con seguridad las
cargas para los que han sido calculados
Los lugares de trabajo reuniran las siguientes condiciones minimas de
superficie de trabajo:
a) Dos metros cincuenta centimetros (2.50) de altura desde el
piso al techo.
b) Un metro (1) cuadrado de superficie libre por cada
trabajador.

Los pisos, techos y paredes, deberan tener las siguientes caracteristicas:

1. Los pisos de los lugares de trabajo deberan estar libres de
grietas o fisuras; seran de material consistente, no resbaladizo o
susceptible de serlo con el uso y de fécil limpieza. En los
lugares de trabajo en que la técnica de la industria requiera el
piso de tierra, se construiran los pasillos impermeables que sean
necesarios

2. Cuando por la naturaleza de la actividad estén obligados los
empleados a trabajar en lugares anegados o himedos, se

instalaran sistemas o mecanismos de evacuacion rapida de los
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liguidos de desecho y se deberan instalar falsos pisos,
plataformas o tarimas.

3. Las paredes seran pintadas, de preferencia, con tonos claros y
mates, en buenas condiciones de limpieza.

4. Los techos deberan reunir las condiciones suficientes para
resguardar a los trabajadores de las condiciones del clima y
deberdn estar montados en estructuras que garanticen su
estabilidad

Los pasillos en el lugar de trabajo deberan cumplir lo siguiente:

1. Los corredores, galerias y pasillos, destinados Unicamente al transito
de trabajadores y trabajadoras, deberan tener un ancho minimo de un
(1) metro. La separacion entre maquinas u otros aparatos sera suficiente
para que las trabajadoras y trabajadores puedan ejecutar su labor y no
sera menor de ochenta (80) centimetros, contandose esta distancia a
partir del punto mas saliente del recorrido de las partes moviles de cada
méaquina. Se exceptdan los trabajos que por la naturaleza de su
produccién realizan labores modulares y en cadena. Cuando existan
aparatos con partes moviles que invadan en su desplazamiento una
zona de espacio libre, la circulacion del personal quedara debidamente

sefalizada.

2. Alrededor de cualquier maquina o aparato que sea un foco radiante
de calor, se dejaréd un espacio libre no menor de dos (2) metros. Los
pisos y paredes dentro de dicha area seran de material incombustible.

Las puertas y portones deberan cumplir con lo siguiente:
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1. Las puertas transparentes deberan tener una sefializacion a la altura
de la vista.

2. Las puertas y portones de vaivén deberan ser transparentes o tener
partes transparentes que permitan la visibilidad de la zona a la que se
accede.

3. Los portones destinados basicamente a la circulacion de vehiculos
deberan poder ser utilizados por los peatones sin riesgos para su
seguridad, o bien deberan disponer en su proximidad inmediata de

puertas destinadas a tal fin, expeditas y claramente sefializadas.

Las puertas y salidas de emergencias deberan cumplir los siguientes
requisitos minimos:

1. Las salidas y puertas de emergencias de los lugares de trabajo
tendréan acceso visible o debidamente sefializado.

2. En los accesos a las puertas y salidas de emergencia no se permitiran
obstéaculos que interfieran la salida normal de los trabajadores.

3. Elancho minimo de las puertas de emergencia sera de uno con veinte
(1.20) metros.

4. Las puertas de las salidas de emergencia se abriran hacia el exterior.
5. Ninguna puerta de emergencia permanecerd con llave, de manera
que pudiese impedir la evacuacion.

6. Las puertas de emergencias que comuniquen a las gradas no se
abrirdn directamente sobre sus escalones, sino sobre descansos de
ancho al menos igual a la de aquéllas.

7. En caso de fallo en el suministro de energia, las vias y salidas de
evacuacion deberan estar equipadas con iluminacion de emergencia.
Los accidentes provocados por la electricidad no suponen un
porcentaje elevado, pero sus consecuencias pueden ser muy graves y

Ilegar incluso a producir la muerte. Se produce riesgo eléctrico cuando
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existe la posibilidad de que una corriente eléctrica circule por el cuerpo
humano

Estas pueden ser de dos tipos:

Contacto directo: Cuando el trabajador entra en contacto con las

partes activas de la instalacion o con equipos en tension.

Contacto indirecto Cuando el trabajador accede a elementos
accidentalmente puestos en tension
Los aparatos, maquinas Yy herramientas, deberan tener las
especificaciones del fabricante; se instalaran y utilizaran de acuerdo a
lo que establezcan las mismas, las cuales estaran disponibles para el
entrenamiento y consulta de los trabajadores.
Las instalaciones de maquinas fijas deberan cumplir lo siguiente:
1. Las maquinas estaran situadas en areas de amplitud suficiente
que permita su correcto montaje y una operacion segura.
2. El empleador adoptara las medidas necesarias para que las
maquinas y aparatos de trabajo que se pongan a disposicion de las
trabajadoras y trabajadores sean adecuados al trabajo que deba
realizarse y convenientemente adaptados al mismo, de forma que
garanticen la seguridad y salud durante su uso, incluyendo los

principios ergondémicos aplicados al puesto de trabajo.

De las herramientas.

Para proteger al trabajador, frente a la accion de todas las maquinas,
equipos y herramientas, deberan estar colocados los resguardos y
protecciones que aislen o prevengan los peligros existentes en las
mismas, cumpliendo lo siguiente:

1) Seran parte integrante de las maquinas, si fuere posible.
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2) Su ubicacion no interferird el proceso productivo normal.
3) No limitaran el campo visual del operario.
4) No exigiran al trabajador posiciones ni movimientos forzados.

5) No constituiran riesgos por si mismos.

Las herramientas utilizadas seran las apropiadas para la operacion a

realizar y no tendran defectos ni desgastes que dificulten su utilizacion.

SERVICIOS DE HIGIENE
Todo lugar de trabajo debera tener abastecimiento de agua potable, de
acuerdo a lo siguiente:
1. Facilmente accesible a todos los trabajadores y trabajadoras y
distribuidos en lugares préximos a los puestos de trabajo.
2. Se indicara mediante rotulacién si el agua no es potable.
3. De ser necesario, sera exigido un estudio técnico que pruebe la
calidad y composicion del agua.

+ 4. El empleador debera prohibir el uso comun de vasos u otros
utensilios para la bebida del agua y también debera proveer los
medios higiénicos suficientes para evitar tal practica.

Los lavamanos, inodoros y urinarios deberan cumplir lo siguiente:

En las instalaciones de trabajo debera mantenerse adecuado sistema
para el lavado de manos, en la siguiente proporcion:

a) Establecimientos con 100 trabajadores o menos, 1 lavamanos por
cada 15 trabajadores o fraccion mayor de 5.

El area de lavamanos debera estar provista de jabén, ademas, para el

secado efectivo se debera proveer de por lo menos uno de los siguientes
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elementos: toallas individuales, secadores de aire caliente, toalleros

semiautomaticos o toallas de papel, existiendo recipientes adecuados

para depositar el material usado.

2. En las instalaciones de trabajo existirdn inodoros de descarga y

dispondran siempre de papel higiénico. Se instalardn independientes

para hombres y mujeres y con recipientes adecuados para los desechos.

3. El nimero de inodoros de los lugares de trabajo se regulara por la

proporcion siguiente: a) Cuando el total de trabajadoras y trabajadores

sea menor de cien (100), se dispondra por lo menos de un inodoro por

cada veinte hombres y de uno por cada quince mujeres.
CONDICIONES SEGURAS DE TRABAJO

Se considera carga toda aquélla que su peso, singular o en conjunto con

otra, sobrepase las siete (7) libras.

Para el manejo seguro de cargas manuales, se dictan las siguientes

restricciones del manejo de cargas:

1. Se deberd utilizar alguna referencia internacional de un método,

técnica o clasificacion de cargas que asegure la salud de la trabajadora

o trabajador;

2. El método o técnica utilizada, debera tomar en cuenta todos los

factores de riesgo de la persona para la manipulacion segura de cargas

manuales;

3. El respectivo estudio debera actualizarse anualmente a partir de su

realizacion o si hubiere cambio en las variables consideradas.

Se entendera por equipo de proteccién personal, cualquier equipo

destinado a ser llevado o sujetado por el trabajador para que le proteja

de uno o varios riesgos que puedan amenazar su seguridad o salud, asi

como cualquier complemento o accesorio destinado a tal fin.

El equipo de proteccion personal a utilizar deberd cumplir como

minimo con lo dispuesto a continuacion:
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1. Proporcionar una proteccion eficaz frente a los riesgos que motivan
Su uso, sin suponer por si mismos el ocasionar riesgos adicionales ni
molestias innecesarias.

2. Tener en cuenta las condiciones anatomicas y fisiologicas y el estado
de salud del trabajador.

3. Adecuarse al portador, tras los ajustes necesarios.

4. En caso de riesgos multiples que exijan la utilizacion simultanea de
varios equipos de proteccion individual, éstos deberdn ser compatibles
entre si y mantener su eficacia en relacién con el riesgo o riesgos
correspondientes.

5. Cumplir los requisitos establecidos en cualquier disposicion legal o
reglamentaria que les sea de aplicacion, en particular en lo relativo a su
disefio y fabricacion.

La eleccién del tipo de sefial y del nimero y forma de colocacién de
las sefiales o dispositivos de sefializacion en cada caso, se realizara
teniendo en cuenta las caracteristicas de la sefial, los riesgos, los
elementos o circunstancias que hayan de sefializarse, la extension de la
zona a cubrir y el nimero de trabajadores involucrados, de tal forma
que la sefializacion resulte lo més eficaz posible.

Todos los dispositivos de proteccion, deteccidn, alarma y extincion de
incendios se mantendran en buen estado de utilizacion evitando
situaciones que obstaculicen o dificulten el acceso a dichos

dispositivos.

Para la prevencion de incendios, siempre se debera contar con el tipo y
la cantidad adecuada de agente extintor, de acuerdo al tipo de fuego a
prevenir, conforme a la clasificacion siguiente:

* Clase A: Son los fuegos en materiales combustibles comunes como

madera, tela, papel, caucho y muchos plasticos.
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EXTINTORES * Clase B: Fuegos de liquidos inflamables y combustibles, grasas de
petréleo, alquitrdn, bases de aceites para pintura, solventes, lacas,
alcoholes y gases inflamables.

* Clase C: Son los fuegos que involucran equipos eléctricos
energizados.

* Clase D: Son los fuegos en metales combustibles como Magnesio,
Titanio, Circonio, Sodio, Litio y Potasio.

* Clase K: Fuegos en aparatos de cocina que involucren un medio

combustible para cocina (aceites minerales, animales y grasas).

Los extintores portatiles deberdn mantenerse siempre cargados y en
condiciones aceptables de operacién; estaran colocados siempre en el
lugar designado y contendran indicaciones en castellano sobre: a) La
naturaleza del agente extintor. b) Modo de empleo. c) Capacidad

(libras). d) Placa de fabrica. e) Fecha de revision.®

2.3.2.2.1 RIESGOS FISICOS

Definicion: se clasifican aqui los factores ambientales de naturaleza fisica considerando esta
como la energia que se desplaza en el medio, que cuando entren en contacto con las personas
pueden tener efectos nocivos sobre la salud dependiendo de su intensidad, exposicion y

concentracion de los mismos.

De todos los riesgos laborales a los que estan expuestos los trabajadores, los asociados a
agentes fisicos son unos de los mas frecuentes y también de los menos considerados. Entre

estos riesgos se encuentran los relacionados con las condiciones ambientales y temperatura,

® Reglamento General De Prevencion De Riesgos En los Lugares De Trabajo
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humedad y corrientes de aire, la iluminacion, el ruido, las vibraciones y las radiaciones, tanto

ionizantes como no ionizantes.

2.3.2.2.2 AGENTE DE RIESGO FISICO: RUIDO

El ruido es probablemente el peligro fisico mas frecuente, presente en el entorno laboral, asi
como en nuestra vida cotidiana. El ruido lo constituye un grupo de sonidos deseados y/o
indeseados que produce una sensacion auditiva desagradable, en ocasiones molesta, que
impide la comunicacion. Habitualmente, el ruido es un sonido molesto. La percepcion

depende del oyente y de las circunstancias.

El ruido laboral es un conjunto de sonidos, de intensidades y de tonos variables, con
diferentes caracteristicas, con o sin ritmo, producidos de forma continua o discontinua por
maquinas, herramientas, dispositivos, medios de transporte, voz humana, etc., durante la
ejecucion de la actividad profesional. El simple sonido o tono puro es un movimiento
oscilatorio mecanico capaz de producir una sensacién auditiva. Es una onda acustica que se
produce cuando una fuente vibratoria, como la maquinaria, perturba un medio elastico como

el aire.

El ruido puede causar dafios a la salud, principalmente a la audicion. EI sonido se define
como una variacion de la presion atmosférica originada por una vibracion mecénica, que se
caracteriza por su presion acustica y frecuencia. Los efectos para la salud se determinan por
la fuente de ruido y pueden potenciarse por factores individuales (enfermedades del oido
previamente existentes, alcoholismo, tabaquismo, farmacos ototdxicos). En cuanto a la
fuente del ruido, es importante saber: la intensidad (>80 dB (A)), la distancia de la fuente,
los ruidos de alta frecuencia (>3000Hz) y los ruidos de impacto son los mas agresivos para
el oido interno humano en comparacion con los de frecuencias bajas (500Hz). También, los

efectos de la exposicion al ruido dependen del tiempo de exposicion (5- 15 afios).’

" Observatorio de Salud y Medio Ambiente de Andalucia (OSMAN)
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Efectos que producen
Los efectos del ruido pueden depender de tres factores:
e De la intensidad: es decir, de la fuerza de la vibracion o fuente del ruido y de las
alteraciones que se producen en el aire, siendo su unidad de medida el decibelio.
e De lafrecuencia: es decir, del tono de los sonidos, pudiendo ser éste: grave o0 agudo,
segun se trata de baja o alta frecuencia respectivamente.
e De su molestia: factor éste que incluye para algunas personas incluso el sonido de

baja intensidad.

Lesiones resultantes

Las lesiones fisioldgicas que puede producir el ruido son:
a) La rotura del timpano.

b) La sordera temporal o definitiva.

c) La aceleracion del ritmo respiratorio.

d) El aumento del ritmo cardiaco.

e) La hipoacusia o sordera profesional.

Las lesiones psicologicas que puede producir el ruido e influir decisivamente en la

produccion de otros accidentes, son:

a) Agresividad.

b) Ansiedad.

c) Disminucién de atencion.
d) Pérdida de la memoria.

e) Disminucién en la velocidad de respuesta.

Solo la hipoacusia o sordera profesional se encuadra como enfermedad profesional, las demas
lesiones se consideran como accidentes de trabajo.
A fin de hacer una primera aproximacion del nivel sonoro esperado en los lugares de trabajo,

se recomienda lo siguiente:
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e Consultar el nivel de ruido que producen los equipos y las maquinas, especificado en
la informacion técnica del fabricante.

e Consultar bibliografia sobre el nivel sonoro producido por equipos, maquinas o
actividades similares a los existentes.

e ldentificar la existencia de dafios en la capacidad auditiva de los trabajadores que
tengan relacion con una posible exposicion al ruido en los lugares de trabajo.

2.3.2.2.3 AGENTE DE RIESGO FISICO: ILUMINACION

La iluminacion es un aspecto esencial de cualquier lugar de trabajo. La luz o luz visible es
una radiacion electromagnética que es visible al ojo humano y es responsable del sentido de
la vista. Es necesario disponer de una iluminacién uniforme del lugar completo de trabajo
combinando ambas iluminaciones, natural y artificial. EI alumbrado localizado mejora la
iluminacién y puede ser preciso en algunos casos para reducir costes. Una buena iluminacion
ayuda a ver y a reconocer los peligros y a realizar un buen trabajo para prevenir la fatiga

laboral, las enfermedades visuales laborales y los accidentes del trabajo.

El ojo humano se adapta facilmente a unas deficientes condiciones de iluminacion. Si las
mismas persisten durante algin tiempo comienzan a aparecer molestias fisicas. Si por el
contrario es el exceso de luz el que produce deslumbramiento por ser superior a la que el ojo
esta adaptado a percibir en ese momento, o falta contraste o hay presencia de reflejos, se

pueden ocasionar lesiones.

Instrumentos de medicion
El dispositivo que sirve para medir la iluminacion es el luxometro. La unidad de medida de
la iluminacién es el “lux” (luminancia) el flujo luminoso por unidad de &rea en cualquier

punto de una superficie expuesta a luz incidente.
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Lesiones resultantes

La luz es un elemento clave de nuestra capacidad de ver y es necesaria para apreciar la forma,
el color y la perspectiva de los objetos que nos rodean. La capacidad y confort visual son
muy importantes, pues muchos accidentes se deben a iluminaciones deficientes o a errores
de parte del trabajador debidos a la dificultad de identificar objetos o riesgos asociados con
maquinarias, transportadores, contenedores peligrosos, etc. Una mala visibilidad incrementa
las posibilidades de cometer errores. También significa que las personas trabajan mas
lentamente. Una mala iluminacion puede afectar al rendimiento del trabajador y también a
su salud. Los aspectos de salud implican: la alteracion visual (fatiga visual, lagrimas y
problemas visuales), fatiga, dolor de cabeza, trastornos musculo- esqueléticos. Ademas, la
posicion natural del trabajador puede no ser posible bajo una mala iluminacion, resultando
asi en tensién musculoesquelética, como dolor cervical, toracico o lumbar, cambios en la

curvatura de la columna vertebral.

Las lesiones més corrientes son las oculares: irritacion de ojos, cansancio o fatiga visual.
También pueden darse lesiones no oculares como: dolor de cabeza, neuralgias, etc.
Generalmente estas dolencias se tratan como enfermedades comunes, pero, probado su

origen laboral, se pueden considerar como accidentes de trabajo.

TECNICA DE LA CUADRICULA PARA MEDIR ILUMINACION

Para medir el nivel de iluminacion se emplea un equipo denominado luxdmetro. Este equipo
dispone de una célula fotoeléctrica con capa barrera basada en el efecto fotoeléctrico, es
decir: cuando incide sobre la célula un haz de luz, los electrones son capaces de emitir una
sefial eléctrica. Esta sefial es proporcional al nivel de iluminacion. Para que la sefial se ajuste
adecuadamente debe disponer de una correccion de coseno, asi se evitan los errores

procedentes del angulo de incidencia de la luz.
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Otro aspecto que se debe considerar es que el luxdmetro disponga de un filtro corrector de
color, asi cambia la sensibilidad de la célula para adaptar su respuesta a la sensibilidad
espectral del ojo humano. Como cualquier equipo de medicidn, el luxémetro se debe calibrar
periddicamente Una Técnica de estudio fundamentada en una cuadricula de puntos de
medicion que cubre toda la zona analizada. La base de esta técnica es la division del interior
en varias areas iguales, cada una de ellas idealmente cuadrada. Se mide la iluminancia
existente en el centro de cada area a la altura de 0.8 metros sobre el nivel del suelo y se
calcula un valor medio de iluminancia. En la precision de la iluminancia media influye el
namero de puntos de medicion utilizados. Existe una relacion que permite calcular el nimero
minimos de puntos de medicién a partir del valor del indice de local aplicable al interior

analizado.

Indice local = LARGO X ANCHO
Altura de montaje X (LARGO + ANCHO)

Aqui el largo y el ancho, son las dimensiones del recinto y la altura de montaje es la distancia
vertical entre el centro de la fuente de luz y el plano de trabajo. La relacion mencionada se
expresa de la forma siguiente:
NUmero minimo de puntos de medicion = (x+2) 2
Donde “x” es el valor del indice de local redondeado al entero superior, excepto para todos
los valores de “Indice de local” iguales 0 mayores que 3, el valor de x es 4. A partir de la
ecuacion se obtiene el nimero minimo de puntos de medicién.
Una vez que se obtuvo el namero minimo de puntos de medicion, se procede a tomar los
valores en el centro de cada cuadrado.
Cuando en recinto donde se realizara la medicion posea una forma irregular, se debera en lo
posible, dividir en sectores cuadrados o rectangulos.
Luego se debe obtener la iluminancia media (E Media), que es el promedio de los valores
obtenidos en la medicion

E Media=___X valores medidos (LUX)




Cantidad de puntos medidos

Una vez obtenida la iluminancia media,

E Minima = E Media
2
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Donde la iluminancia Minima (E Minima), es el menor valor detectado en la medicion y la

iluminancia media (E Media) es el promedio de los valores obtenidos en la medicion®

Las mediciones deben cumplir las siguientes condiciones:

* Se llevaran a cabo a la altura del plano de trabajo y donde se encuentren los
elementos de la tarea visual.

* Se deben llevar a cabo con el trabajador en su puesto de trabajo. No se debe producir
ninguna sombra afadida. Especial cuidado hay que tener con las sombras que pueda
provocar la persona que esta realizando las mediciones.

* No se deben llevar objetos, como, por ejemplo, un boligrafo plateado, que pueda
producir reflejos en la fotocélula del equipo. Tampoco es conveniente llevar bata
blanca u otro tipo de prenda que pueda reflejar la luz.

* Es conveniente separarse de la fotocélula lo mas posible. Es, por tanto, preferible
que el luxémetro disponga de una fotocélula independiente del resto del equipo.

* Se deben comprobar las unidades que esté indicando en la pantalla del equipo.

* Se debe encender el luxdmetro y esperar un rato hasta que se estabilice la senal; el
fabricante dara unas indicaciones al respecto.

* Es conveniente mantener la fotocélula a 25 ° C, pues es sensible a los cambios de
temperatura. Por este motivo en ocasiones se aconseja realizar las mediciones lo mas
rapidamente que sea posible una vez que se ha estabilizado la sefial.

* Cuando el area donde se realiza la tarea es pequena, puede bastar con una sola

medicion en el centro de la superficie. Para obtener mediciones detalladas en un area

8 Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT). lluminacidn en el puesto de trabajo
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de trabajo extensa se puede dividir la superficie en una cuadricula para localizar las
diferentes mediciones.

* El resultado de la medicion debe ir acompafiado del grado de incertidumbre, por
ejemplo: 350 £ 5 lux. Para determinar el grado de incertidumbre del resultado de la
medida es necesario conocer el grado de exactitud del equipo y, en su caso, su curva

de calibracién.

2.3.2.2. RIESGOS QUIMICOS

Los factores de riesgo quimicos; Son aquellos constituidos por elementos y sustancias que,
al entrar al organismo, mediante inhalacién, absorcion cutanea o ingestion pueden provocar
intoxicacion, quemaduras, irritaciones o lesiones sistémicas. Depende del grado de
concentracion y tiempo de exposicion pueden tener efectos irritantes, asfixiantes,
anestésicos, narcoticos, tdxicos, sistémicos, alergénicos, neumoconioticos, carcinogénicos,

mutagénicos y teratogénicos.

Los contaminantes quimicos se pueden presentar en el ambiente de trabajo en forma de:

gases, vapores, aerosoles, nieblas, liquidos, etc.

+ Solidos: Se incluyen en ellos los polvos y las fibras. Los polvos son particulas sélidas
suspendidas en el aire, cuyo tamafio oscila entre 0.1 y 25 micras de diametro. Pueden
ser generados por procesos u operaciones que produzcan ruptura de materiales solidos
y pueden ser a su vez organicos tales como polvos vegetales, polen, polvos de origen
animal, plasticos y resinas drogas y pesticidas, o inorganicos, dentro de los cuales
pueden ser neumoconioticos 0 no neumoconioticos. Las fibras también son particulas
solidas, se diferencian de los polvos por su tamafio y pueden ser a su vez fibrogénicas

o no fibrogénicas.

+ Humos: Se clasifican de acuerdo a su naturaleza en metalicos o no metalicos. Son

particulas solidas suspendidas en el aire, originadas en procesos de combustion
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incompleta. Su tamafio es generalmente inferior a 0.1 micra. Los humos metalicos
son producto de condensacion de un estado gaseoso, partiendo de la sublimacion,

condensacion o volatizacién, asi como procesos de oxidacion de un metal.

+ Liquidos: Se incluyen en esta clasificacion en neblinas y rocios. Las neblinas se
forman por condensacion de una sustancia sobre un nucleo adecuado, el tamafio va
desde 0.01 a 10 micras. Los rocios son particulas liquidas en suspension en el aire
que se forman por la condensacion del estado gaseoso al liquido o por dispersion

mecénica de un liquido.

+ Gases: Son aquellas sustancias que se mantienen en estado fisico a la temperatura y

presion ordinarias (25°C y 760 mm de Hg). Su tamafio es molecular.

+ Vapores: Son sustancias en estado gaseoso que a temperatura y presion ordinarias se

encuentran en estado sélido o liquido. Su tamafio es molecular.

+ Otros no clasificados: Se incluyen en estos aquellos que no se han podido identificar

en cada una de las divisiones anteriormente mencionadas.

Se debe entender que existe exposicion a un agente quimico cuando dicho agente esté
presente en el lugar de trabajo y se produzca un contacto del mismo con el trabajador,
normalmente por inhalaciéon o por via dérmica, pero también posible por via digestiva o

parenteral.

Aunque, de acuerdo con esta definicion, cualquier valor, por pequefio que sea, de la
concentracion ambiental o de la cantidad del agente quimico presente en el lugar de trabajo
gue entra en contacto con el trabajador, implica la exposicion de este, la posibilidad de que

se produzcan dafios viene también condicionada directamente por la naturaleza del agente
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quimico. Por ello la evaluacion de riesgos como proceso informativo determinara en cada

caso concreto la mayor o menor relevancia de dicha exposicion sobre el nivel de riesgo.

En el caso de exposicion a agentes quimicos, la gravedad del riesgo depende no solo de la
naturaleza del agente quimico en cuestion sino también de las condiciones individuales del
trabajador expuesto y de las caracteristicas de la exposicion, la cual esta determinada por
factores propios del puesto de trabajo (tiempo de exposicion, generacion del agente quimico,
ventilacion, etc.) y de las condiciones ambientales que puedan favorecer la absorcion del
toxico, como la temperatura ambiente o el esfuerzo fisico que requiere el trabajo. No
obstante, en lo que respecta a la consideracion de gravedad del riesgo por exposicion deben
considerarse de forma prioritaria los riesgos debido a la exposicion de cancerigenos,
mutagenos o tdxicos para la reproduccion y también de agentes sensibilizantes, donde las
consecuencias adversas para la salud pueden ocurrir incluso cuando la exposicion es de

pequefia magnitud.®

De acuerdo con el criterio de materiales utilizados, la presencia de agentes quimicos en el
ambiente del lugar de trabajo puede tener su origen en lo siguiente: Materias primas
utilizadas, productos auxiliares, productos intermedios, Subproductos o Residuos.

De acuerdo con el criterio de procesos, la presencia de agentes quimicos en el ambiente de
trabajo puede tener su origen en lo siguiente: Proceso principal, procesos auxiliares,

mantenimiento, manutencién, limpieza, tratamientos con plaguicidas.

La presencia de un agente quimico peligroso ocurrira siempre que se produzca alguna de las

circunstancias siguientes referida a alguno de tales agentes:

e Se emplea como materia prima, se fabrica, se genera como producto intermedio,

residuo, impureza o por reaccion no deseada o se forma o interviene por cualquier

® Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT) Riesgo quimico, sistematica para la
evaluacion higiénica



37

motivo en el proceso laboral bésico y las actividades relacionadas con él

(mantenimiento, manutencion, almacenaje, reparacion).

e Se utiliza, se forma o se libera al ambiente en el transcurso de las actividades no

ligadas al proceso laboral basico (limpieza, desinfeccidn, obras y modificaciones),

e Se almacena de forma temporal o permanente en los lugares de trabajo,

e Penetra desde el exterior por alguna via (ventilacion, vehiculos).

Efectos que producen y lesiones resultantes
Las vias de penetracion de los contaminantes quimicos en el organismo pueden ser:
e viarespiratoriaatravés del aire que se respira por la nariz y la boca hasta los pulmones
e viadérmica: a través de la piel, pasando a la sangre sin que a veces se perciba
e via digestiva: a través de la boca 0 mucosidades del sistema respiratorio, pasando al
es6fago, estdbmago e intestinos;

e via parenteral, es decir, por las heridas, llagas, etc., hasta la sangre.

Los productos quimicos que resultan toxicos, por composicion, propiedades, condiciones de
exposicion o utilizacion o los factores inmunoldgicos de las personas, pueden provocar

distintos efectos en el organismo, tales como:

1. Corrosivos, destruyendo los tejidos sobre los que actla el toxico.

2. Irritantes: que irritan la piel o las mucosas en contacto con el téxico.

3. Neumoconioticos: que alteran los pulmones.

4. Asfixiantes: alteran la respiracion al desplazar el oxigeno al aire.

5. Anestésicos y narcoticos: alteran el sistema nervioso central.

6. Sensibilizantes: provocan con su presencia alergias, asma, dermatitis.

7. Cancerigenos, mutagenos, teratdgenos: producen cancer y alteraciones

hereditarias.
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8. Sistémicos: producen alteraciones en 6rganos o sistemas especificos, como el
higado, el rifién, etc.
Se encuadran como enfermedades profesionales, aunque si no estan en la lista oficial, o es
dificil probar su origen laboral, se considerarian como accidentes de trabajo o enfermedades

comunes.t?

2.3.2.3 RIESGOS MECANICOS

Definicion:
Se entiende por riesgo mecanico el conjunto de factores fisicos que pueden dar lugar a una
lesion por la accion mecéanica de elementos de maquinas, herramientas, piezas a trabajar o

materiales proyectados, sélidos o fluidos.

El concepto de maquina comprende a todos aquellos conjuntos de elementos o instalaciones
que transforman energia con vista a una funcion productiva principal o auxiliar. Es comin a
las maquinas el poseer en algun punto o zona concentraciones de energia, ya sea energia

cinética de elementos en movimiento u otras formas de energia (eléctrica, neumatica, etc.).

Podemos diferenciar el conjunto de una maquina en dos partes:

Sistema de transmision: conjunto de elementos mecénicos cuya mision es el de producir,
transportar o transformar la energia utilizada en el proceso. Esta parte de la maquina se
caracteriza porque el operario no debe penetrar en ellas durante las operaciones de

produccién.

Zona de operacion (o punto de operacion): Es la parte de la maquina en que se ejecuta el
trabajo Util sobre una pieza, mediante la energia que el sistema de trasmision comunica al

elemento activo de la maquina. Esta zona caracteriza en que el operario debe penetrar en ella

10 Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT) Vias de entrada de los agentes quimicos en
el organismo
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en las operaciones normales de alimentacion, extraccién de piezas, 0 Si es proceso

automatico, para corregir deficiencias de funcionamiento.

Las formas elementales del riesgo mecanico son:

Peligro de atrapamientos o de arrastres: Es debido por zonas formadas por dos objetos
que se mueven juntos, de los cuales al menos uno, rota como es el caso de los cilindros
de alimentacién, engranajes, correas de transmision, etc. Las partes del cuerpo que mas
riesgo corren de ser atrapadas son las manos y el cabello, también es una causa de los
atrapamientos y de los arrastres la ropa de trabajo utilizada, por eso para evitarlo se deben
usar ropa ajustada para evitar que sea enganchada y proteger las areas proximas a
elementos rotativos y se debe llevar el pelo recogido.

Peligro de aplastamiento: Las zonas se peligro de aplastamiento se presentan
principalmente cuando dos objetos se mueven uno sobre otro, 0 cuando uno se mueve y
el otro esta estatico. Este riesgo afecta principalmente a las personas que ayudan en las
operaciones de enganche, quedando atrapadas entre la maquina y apero o pared. También
suelen resultar lesionados los dedos y manos.

De solidos: Muchas méaquinas en funcionamiento normal expulsan particulas, pero entre
estos materiales se pueden introducir objetos extrafios como piedras, ramas y otros, que
son lanzados a gran velocidad y que podrian golpear a los operarios. Este riesgo puede

reducirse o evitarse con el uso de protectores o deflectores.

De liquidos: Las maquinas también pueden proyectar liquidos como los contenidos en
los diferentes sistemas hidraulicos, que son capaces de producir quemaduras y alcanzar
los ojos. Para evitar esto, los sistemas hidraulicos deben tener un adecuado

mantenimiento preventivo que contemple, entre otras cosas, la revision del estado de
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conducciones para detectar la posible existencia de poros en las mismas. Son muy

comunes las proyecciones de fluido a presion.*

2.3.2.4. CONSECUENCIAS A LA SALUD DEL TRABAJADOR OCASIONADOS
POR EXPOSICION A RIESGOS OCUPACIONALES

Toda actividad laboral implica algin riesgo; el ejercicio de un oficio o profesién conlleva
una probabilidad de afectar negativamente la salud, pero también implica la opcion positiva
del trabajo como un medio para crecer como persona, satisfacer las necesidades propias, las
de la familia y las de la sociedad. De acuerdo con la legislacién vigente, por causa del trabajo

pueden ocurrir accidentes del trabajo y enfermedades profesionales.

Los accidentes laborales y enfermedades profesionales no solo representan un coste enorme
para las empresas sino también para las victimas y sus familias en términos de sufrimiento
humano. Los costes causados por accidentes pueden ser por tanto calificados como directos
0 indirectos y se aplican tanto a los trabajadores como a las empresas o empleadores

afectados.

Definiremos a continuacién en que consiste cada uno de ellos:

2.3.2.3.2 ACCIDENTES DE TRABAJO

Se define accidente de trabajo como toda lesién corporal que el trabajador sufra con ocasion

0 por consecuencia del trabajo que ejecute por cuenta ajena.

Por lo tanto, para que un accidente tenga esta consideracion es necesario que:

11 Riesgos Mecanicos. Universidad san Carlos Il de Madrid
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1. Que el trabajador/a sufra una lesion corporal. Entendiendo por lesion todo dafio o
detrimento corporal causado por una herida, golpe o enfermedad. Se asimilan a la lesion
corporal las secuelas o enfermedades psiquicas o psicologicas.

2. Que ejecute una labor por cuenta ajena.

3. Que el accidente sea con ocasion o por consecuencia del trabajo, es decir, que exista una

relacion de causalidad directa entre trabajo - lesion.

La lesidn no constituye, por si sola, accidente de trabajo.

Supuestos que se consideran asimismo ACCIDENTE DE TRABAJO:

Accidente “in itinere”: Los que sufra el trabajador/a al ir o al volver del lugar de trabajo.
No existe una limitacion horaria. Hay 3 elementos que se requieren en un accidente in itinere:
1. Que ocurra en el camino de ida o vuelta.

2. Que no se produzcan interrupciones entre el trabajo y el accidente.

3. Que se emplee el itinerario habitual.

Accidente en mision: Son aquellos sufridos por el trabajador/ a en el trayecto que tenga que
realizar para el cumplimiento de la mision, asi como el acaecido en el desempefio de la misma

dentro de su jornada laboral.

+ Los que sufra el trabajador/a con ocasién o como consecuencia del desempefio
de cargos electivos de caracter sindical, asi como los ocurridos al ir o al volver

del lugar en que se ejercen las funciones propias de dichos cargos.

+ Los ocurridos con ocasién o por consecuencia de las tareas que, aun siendo
distintas a las de su categoria profesional, ejecute el trabajador/a en
cumplimiento de las 6rdenes del empresario o espontaneamente en interés del

buen funcionamiento de la empresa.
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+ Los acaecidos en actos de salvamento y en otros de naturaleza analoga,

cuando unos y otros tengan conexion con el trabajo.

+ Las enfermedades no incluidas en el cuadro de “enfermedades
profesionales”, que contraiga el trabajador/a con motivo de la realizacion de
su trabajo, siempre que se pruebe que la enfermedad tuvo por causa exclusiva
la ejecucion del mismo.

+ Las enfermedades o defectos, padecidos con anterioridad por el
trabajador/a, que se agraven como consecuencia de la lesién constitutiva del

accidente.

+ Las consecuencias del accidente que resulten modificadas en su naturaleza,
duracién, gravedad o terminacion, por enfermedades intercurrentes, que
constituyan complicaciones derivadas del proceso patolégico determinado por
el accidente mismo o tengan su origen en afecciones adquiridas en el nuevo

medio en el que se haya situado el paciente para su curacion.

+ -Los debidos a imprudencias profesionales: se califica asi a los accidentes
derivados del ejercicio habitual de un trabajo o profesion y de la confianza

que éstos inspiran al accidentado.

CAUSAS DE LOS ACCIDENTES LABORALES:

Los accidentes ocurren porque la gente comete actos incorrectos o porque los equipos,
herramientas, maquinarias o lugares de trabajo no se encuentran en condiciones adecuadas.
El principio de la prevencion de los accidentes sefiala que todos los accidentes tienen causas

que los originan y que se pueden evitar al identificar y controlar las causas que los producen.
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1) Causas técnicas:

Condiciones peligrosas o inseguras: Es todo factor de riesgo que depende Unica y
exclusivamente de las condiciones existentes en el ambiente de trabajo.

Algunos ejemplos:

e Falta de mantenimiento preventivo a equipos y maquinaria
o Falta de equipos de proteccion individual

e Falta de condiciones en lugares de trabajo

o Falta de sefalizacion

e Falta de dispositivos de seguridad a los equipos de trabajo

e Falta de comunicacion entre empresa y trabajadores/as

e Malos procedimientos de trabajo Falta de orden y limpieza

e Instalaciones eléctricas inadecuadas

2) Causas humanas:

Actos inseguros: Violacion a normas o procedimientos de trabajo, motivados por practicas
incorrectas que ocasionan el accidente es la causa humana, es decir, lo referido al
comportamiento del trabajador/a. (Distraccién, temeridad, exceso de confianza)
Algunos ejemplos:

e Exceso de confianza

e No usar los equipos de proteccion individual Imprudencia del trabajador/a

e Falta de conocimiento de la actividades y operaciones a realizar.

e Adoptar posiciones inseguras

e Malos procedimientos de trabajo
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3) Causas mixtas: causas técnicas y humanas

Los accidentes de trabajo se pueden prevenir realizando una vigilancia constante, tanto sobre
las condiciones inseguras que existan en el ambiente de trabajo como sobre los actos

inseguros de los trabajadores/as.

2.3.2.3.1 ENFERMEDAD OCUPACIONAL

Una Enfermedad Ocupacional es aquella que es causada, de manera directa, por el ejercicio
del trabajo que realice una persona y que le produzca incapacidad o muerte. Para ser
considerada como Enfermedad Profesional, debe existir una relacion causal entre el quehacer
laboral y la patologia que provoca la invalidez o la muerte. Desde la perspectiva de la
Seguridad Social, la nocion de Enfermedad Profesional se origina en la necesidad de
distinguir las enfermedades que afectan al conjunto de la poblacién de aquellas que son el
resultado directo del trabajo que realiza una persona, porque generan derechos y
responsabilidades diferentes.

La mayoria de aproximaciones conceptuales a la enfermedad profesional tienen ciertos
elementos comunes entre los cuales se destaca el énfasis que se realiza sobre la nocion de
causalidad, la cual esta sustentada la mayoria de las veces en la demostracion de la exposicion
del trabajador a un agente nocivo presente en el ambiente de trabajo que pueda causar la
enfermedad en cuestion. El otro elemento comdn es la mencion de la evolucion lenta del
fendmeno, que generalmente implica una exposicion prolongada al agente causal.

En general, se acepta que para establecer el origen de una enfermedad como profesional se

necesitan por lo menos cuatro elementos:

e Presencia de un agente causal en el medio de trabajo; la nocion del agente se extiende
desde factores quimicos, fisicos o bioldgicos hasta «la existencia de condiciones de
trabajo que implican una sobrecarga al organismo en su conjunto o a parte del

mismon.
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e Demostrar la exposicion durante un tiempo suficiente del trabajador al agente nocivo.

e Presencia de un cuadro patoldgico congruente con los efectos del agente nocivo sobre
la salud.

e Relacion de causalidad; «deben existir pruebas de orden clinico, patoldgico,
experimental o epidemioldgico, consideradas aislada o concurrentemente, que
permitan establecer

e Una asociacion de causa-efecto, entre la patologia definida y la presencia en el

trabajo, de los agentes o condiciones sefialadas

Es importante tener en cuenta que la salud puede ser lesionada por la presencia de factores

de riesgo (sobrecarga) o por la ausencia de factores ambientales (subcarga o factores
protectores), como la ausencia de actividad muscular, falta de comunicacion, de
diversificacion de la tarea, ausencia de desafios intelectuales y carencia de responsabilidad
individual. La nocion de enfermedad Ocupacional indica un efecto adverso a la salud; es
fundamental tener en cuenta la aclaracion que hizo la Organizacion Mundial de la Salud en
1980 sobre la diferenciacion de los efectos adversos a la salud:

a) Efectos que indican fases iniciales de una enfermedad;

b) Efectos irreversibles que indican una disminucion de la capacidad corporal para
mantener la homeostasis;

c) Efectos que tornan a un individuo mas susceptible a las consecuencias nocivas de
otras influencias ambientales;

d) Efectos que alteran ciertas mediciones consideradas como signos precoces de
disminucion de la capacidad funcional;

e) Efectos que indican alteraciones importantes de orden metabolico o bioquimico.

Ademas, existen otros factores que deben ser tenidos en cuenta en el momento de realizar el

diagndstico de las Enfermedades Ocupacionales:
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a) la variabilidad bioldgica, la cual se refiere a que no todos los expuestos a una
condicion patogena laboral enferman y los que enferman no lo hacen al mismo tiempo
y con la misma intensidad. Las diferencias de susceptibilidad son significativas en
situaciones de exposicion de baja 0 mediana intensidad, ya que en casos de exposicion

intensa todos enferman.

b) Multicausalidad, una misma enfermedad suele tener distintas causas o factores
laborales y extra laborales que actian al mismo tiempo y que contribuyen a su

desencadenamiento.

¢) Inespecificidad clinica, la mayoria de las enfermedades profesionales no tienen un
cuadro clinico especifico que permita relacionar la sintomatologia con un trabajo

determinado.

d) Condiciones de exposicion, una misma condicion patogena laboral puede presentar
efectos nocivos diferentes segun las condiciones de exposicion y vias de ingreso al

organismo.

Por estas razones, el reconocimiento de una enfermedad como profesional es un proceso que
involucra tres etapas. La primera corresponde al conocimiento del medio ambiente y
condiciones de trabajo. La segunda, al conocimiento clinico bioldgico y la Gltima, al marco
legislativo y médico-legal.

COSTES DE ACCIDENTES LABORALES Y ENFERMEDADES DEL TRABAJO

Hay varias razones (legales, economicas, financieras, éticas y de responsabilidad social) para
que las empresas se comprometan con la seguridad y salud laboral. En primer lugar, el gasto
asociado a la aplicacion de medidas relacionadas con seguridad y salud laboral debe ser visto
como una inversion y no como un coste. La seguridad y salud laboral contribuye a reducir

los costes de atencion medica, bajas por enfermedad y las indemnizaciones por discapacidad
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ya que evita la interrupcién de procesos de produccion, previene los accidentes laborales y

las enfermedades del trabajo ademas de reducir la pasividad y el absentismo laboral.

En la Siguiente Tabla se pueden observar distintos ejemplos de costes directos e indirectos
asociados a accidentes y enfermedades laborales.

Cuadro 2 Costes de Accidentes laborales y Enfermedades profesionales

COSTES DIRECTOS COSTOS INDIRECTOS
Trabajador e Sintomas de la enfermedad e Sufrimiento de los allegados del
0 de la lesion producida afectado.
e Angustia
e Pérdida salarial
e Posible pérdida del trabajo
e Costes de los cuidados
recibidos
e Cambios en el estilo de vida
o Gastos asociados a la parada de los
empleados durante el accidente
Empresa Gastos del seguro de accidentes o  Sustitucion del trabajador herido

e Costes de formacion del nuevo
trabajador

e Costes de adaptacion del trabajador
sustituto

e Tiempo empleado en rellenar
formularios, etc.
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o Preocupacion entre  los  nuevos
empleados

o Publicidad negativa para la empresa

« Reemplazo de maquinaria 0 equipos
dafiados

« Paradas en la produccién

Cabe destacar que los costes indirectos debidos a accidentes laborales y enfermedades
pueden llegar a ser de cuatro a diez veces mayores que los costes directos, dando lugar a la
Ilamada teoria del iceberg de los costes de accidentes. Por otra parte, los seguros de lesiones
ofrecen proteccién al trabajador y a sus dependientes en caso de lesion, sin embargo, la
indemnizacién varia significativamente de un pais a otro. En la mayor parte de los casos los
costes de accidentes y enfermedades se pagan gracias a las aportaciones de los contribuyentes

o de los consumidores.

En la préctica, la forma de abordar la seguridad y salud laboral es una cuestion politica, ya
que, econdmicamente, se ha demostrado que la inversion en prevencion de accidentes
permite, no s6lo reducir costes directos e indirectos, sino también aumentar la productividad

de forma significativa.

2324 METODOLOGIA DE VALORACION GENERAL DE RIESGOS
OCUPACIONALES

El Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo tiene entre sus principales
cometidos el desarrollo de procedimientos y metodologias destinadas a facilitar la evaluacién
de riesgos laborales y la aplicacion de las correspondientes medidas preventivas. Dentro de
este objetivo se presta una especial atencion a la pequefia y mediana empresa, dado que
cuentan con menores recursos para llevar a cabo la accion preventiva. Estas limitaciones

resultan mas evidentes cuando se trata de abordar los riesgos laborales relacionados con los
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aspectos ergondmicos y psicosociales. En este ambito, la complejidad y diversidad de los
factores que pueden afectar de forma combinada la salud y seguridad del trabajador suele
requerir la aplicacion de procedimientos complejos, habitualmente fuera del alcance de la

pequefia y mediana empresa.

METODO: SISTEMA SIMPLIFICADO DE EVALUACION DE RIESGO DE
ACCIDENTE: PROBABILIDAD CONSECUENCIAS DEL INSHT (INSTITUTO
NACIONAL DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO)

En la guia del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo, desarrollo un método
general de evaluacién como el que se expone en este apartado para lo cual se utiliza una tabla
de seguimiento para poder hacer la evaluacion de riesgos, ya sea de Puestos, Lugares o
Equipos.

ETAPAS DEL PROCESO GENERAL DE VALORACION

1. CLASIFICACION DE LAS ACTIVIDADES DE TRABAJO
Un paso preliminar a la evaluacion de riesgos es preparar una lista de actividades de trabajo,
agrupandolas en forma racional y manejable. Una posible forma de clasificar las actividades
de trabajo es la siguiente:

a) Areas externas a las instalaciones de la empresa.

b) Etapas en el proceso de produccién o en el suministro de un servicio.

c) Trabajos planificados y de mantenimiento.

d) Tareas definidas, por ejemplo: conductores de carretillas elevadoras.

Para cada actividad de trabajo puede ser preciso obtener informacion, entre otros, sobre los
siguientes aspectos:

e Tareas a realizar. Su duracion y frecuencia.

e Lugares donde se realiza el trabajo.
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Quien realiza el trabajo, tanto permanente como ocasional.

Otras personas que puedan ser afectadas por las actividades de trabajo (por ejemplo:
visitantes, subcontratistas, publico).

Formacion que han recibido los trabajadores sobre la ejecucion de sus tareas.
Procedimientos escritos de trabajo, y/o permisos de trabajo.

Instalaciones, maquinaria y equipos utilizados.

Herramientas manuales movidas a motor utilizados.

Instrucciones de fabricantes y suministradores para el funcionamiento y

mantenimiento de planta, maquinaria y equipos.

Tamario, forma, caracter de la superficie y peso de los materiales a manejar.
Distancia y altura a las que han de moverse de forma manual los materiales.
Energias utilizadas (por ejemplo: aire comprimido).

Sustancias y productos utilizados y generados en el trabajo.

Estado fisico de las sustancias utilizadas (humos, gases, vapores, liquidos, polvo,
solidos).

Contenido y recomendaciones del etiquetado de las sustancias utilizadas.

Requisitos de la legislacion vigente sobre la forma de hacer el trabajo, instalaciones,
maquinaria y sustancias utilizadas.

Medidas de control existentes.

Datos reactivos de actuacion en prevencién de riesgos laborales: incidentes,
accidentes, enfermedades laborales derivadas de la actividad que se desarrolla, de los
equipos y de las sustancias utilizadas. Debe buscarse informacion dentro y fuera de
la organizacion.

Datos de evaluaciones de riesgos existentes, relativos a la actividad desarrollada.
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2. ANALISIS DE RIESGOS

Identificacidn de peligros

Para llevar a cabo la identificacion de peligros hay que preguntarse tres cosas:

*
*
*

Con el

¢Existe una fuente de dafio?
¢Quién (o qué) puede ser dafiado?

¢ Como puede ocurrir el dafio?

fin de ayudar en el proceso de identificacion de peligros, es Util categorizarlos en

distintas formas, por ejemplo, por temas: mecanicos, eléctricos, radiaciones, sustancias,

incendios, explosiones, etc. Complementariamente se puede desarrollar una lista de

preguntas, tales como: durante las actividades de trabajo, ¢existen los siguientes peligros?

*

+
*
*
+
+
*

L T

golpes y cortes.
caidas al mismo nivel.
caidas de personas a distinto nivel.
caidas de herramientas, materiales, etc., desde altura.
espacio inadecuado.
peligros asociados con manejo manual de cargas.
peligros en las instalaciones y en las maquinas asociados con el montaje, la
consignacion, la operacion, el mantenimiento, la modificacion, la reparacion y el
desmontaje.
incendios y explosiones.
sustancias que pueden inhalarse.
sustancias o agentes que pueden dafiar los ojos.
sustancias que pueden causar dafio por el contacto o la absorcion por la piel.
sustancias que pueden causar dafios al ser ingeridas.
energias  peligrosas (por ejemplo: electricidad, radiaciones, ruido 'y

musculoesqueléticos derivados de movimientos repetitivos.

La lista anterior no es exhaustiva. En cada caso habra que desarrollar un listado
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Determinacion de la Probabilidad de que ocurra el dafio.

La determinacion de la variable probabilidad sera asignada segun el siguiente criterio:

e Baja: En este caso, el dafio ocurrird rara vez o en contadas ocasiones (posibilidad
de ocurrencia remota).

e Media: En este caso, el dafio ocurrird en varias ocasiones (posibilidad de ocurrencia
mediana (puede pasar), no siendo tan evidente).

e Alta: En este caso, el dafio ocurrird siempre o casi siempre (posibilidad de

ocurrencia inmediata, siendo evidente que pasara).'?

Determinacion de la Consecuencia o Severidad del Dafo.

La determinacion de la variable consecuencia (potencial severidad del dafio) se asigna en
base a consideraciones como partes del cuerpo que se puedan ver afectada naturaleza del

dafio, estableciéndose la siguiente graduacion:

+ Ligeramente dafiino: Esta graduacion debe ser adoptada en aquellos casos en los
cuales se puedan generar a nivel de trabajadores dafios superficiales como cortes,
magulladuras pequerias e irritaciones a los ojos (por ejemplo, por polvo), como a su
vez por molestias e irritaciones que puedan generar dolor de cabeza y disconfort
entre otras, todas éstas incapacitantes. A su vez, también correspondera su
asignacién cuando se genere a la empresa un dafio material que no impida su

funcionamiento normal, junto con una pérdida de produccién menor.

+ Dafiino: Esta graduacion debe ser adoptada en aquellos casos en los cuales se
puedan generar laceraciones, quemaduras, conmociones, torceduras importantes y

fracturas menores. A su vez, también correspondera su asignacion cuando se genere

12 Sistema simplificado de evaluacion de riesgos de accidente. Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el
Trabajo (INSHT
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a la empresa un dafio material parcial y reparable, junto con una pérdida de

produccion de consideracion (mediana).

+ Extremadamente dafino: Esta valoracion debe ser adoptada en aquellos casos en

los cuales se puedan generar eventos extremadamente dafiinos a nivel de los traba-

jadores que generen incapacidades permanentes como amputaciones, fracturas

mayores, intoxicaciones, lesiones multiples y lesiones fatales. A su vez, también

correspondera su asignacion cuando se genere a laempresa un dafio material extenso

e irreparable, junto con una pérdida de produccion de proporciones.

El Analisis del riesgo proporcionara de qué orden de magnitud es el riesgo.

Cuadro 3: Metodologia Probabilidad Consecuencias

Consecuencias

ligeramente Dafiino (D) Extremadamente
dafiino ( LD) Daiiino (D)
Baja Riesgo trivial Riesgo Riesgo Moderado
(B) T Tolerable (MO)
(TO)
Media Riesgo Riesgo Riesgo
(M) Tolerable Moderado  ( Importante (I)
(TO) MO)
S Alta Riesgo Riesgo
©
= (A) Moderado Importante (I)
<
= (MO)
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VALORACION DE RIESGOS

El siguiente paso, con el valor del riesgo obtenido, y comparandolo con el valor del riesgo

tolerable, se emite un juicio sobre la tolerabilidad del riesgo en cuestion. Si de la Evaluacion

del riesgo se deduce que el riesgo es no tolerable, se propondran las medidas necesarias para

controlar el riesgo.

Se le asignara el color correspondiente al riesgo, para identificar y priorizar los riesgos

sobre los cuales se requiere una accién inmediata, utilizando la siguiente matriz de colores,

en la cual se definen la ponderacion que se le da al riesgo, y la accion que se requiere

realizar segun la gravedad del riesgo.

Cuadro 4: Accién y Temporizacion de los Riesgos Ocupacionales

ACCION Y TEMPORIZACION

RIESGO
Trivial No se requiere accion especifica
No se necesita mejorar la accion preventiva. Sin embargo, se deben
Tolerable considerar soluciones mas rentables o mejoras que no supongan una carga
econémica importante. Se requieren comprobaciones periddicas para
asegurar que se mantiene la eficacia de las medidas de control
Se deber hacer esfuerzos para reducir el riesgo, determinando las
inversiones precisas. Las medidas para reducir el riesgo se deben
implementar en un periodo determinado. Cuando el riesgo moderado esta
Moderado

asociado con consecuencias extremadamente dafiinas, se precisarad una
accion posterior para establecer, con mas precision, la probabilidad de
dafio como base para determinar la necesidad de mejora de las medidas

de control.
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No se debe comenzar ni continuar el trabajo hasta que se haya reducido
el riesgo (puede que se precisen recursos considerables para controlar el
riesgo). Cuando el riesgo corresponda a un trabajo que se esta realizando,

Importante . . . .
P se debe remediar el problema en un tiempo inferior al de los riesgos

moderados.

2.3.2.5 MARCO LEGAL EN RELACION A RIESGOS OCUPACIONALES

CONVENIOS INTERNACIONALES

El Salvador ha ratificado con beneplacito una gran cantidad de convenios de la OIT
(organizacién internacional del trabajo) y con ello ha ganado reconocimiento como pais
respetuoso de las garantias de los trabajadores. Actualmente existen veintisiete convenios de

la OIT ratificados por la Asamblea Legislativa, que constituyen leyes de la Republica.

Los convenios ratificados por El Salvador hasta la fecha orientan la politica nacional y la
accion encaminada a lograr un medioambiente de trabajo sano y seguro, a preservar el
bienestar y la dignidad del trabajador y, en particular, la propia supervision de los
procedimientos de seguridad en cuanto al uso peligroso de maquinas y equipos. Cabe

destacar en ese sentido:

1. Convenio No. 155 sobre Seguridad y Salud de los Trabajadores de 1981 y la
Recomendacion complementaria No. 164. Dicho instrumento establece que el
estado que lo ratifique debera formular, aplicar y reexaminar periédicamente una
politica nacional coherente en materia de seguridad y salud de los trabajadores y

medio ambiente de trabajo. Esta politica debera tener en cuenta, entre otros aspectos,
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la correcta disposicion de los componentes materiales del trabajo, las relaciones
existentes entre los componentes materiales del trabajo, la formacién, la
comunicacion, la cooperacion y la proteccion de los trabajadores y de sus
representantes contra toda medida disciplinaria resultante de acciones emprendidas
justificadamente por ellos de acuerdo con dicha politica. EI mismo fue ratificado solo

por El Salvador.

2. En materia de inspeccién del trabajo, cabe mencionar el Convenio No. 81 de
1947 y su Protocolo No. 81 de 1995, ratificado por Costa Rica y El Salvador, y el
Convenio No. 129 sobre la inspeccidn del trabajo en la agricultura de 1969, ratificado
por Costa Rica, El Salvador y Guatemala. Dichos instrumentos son complementados
por las Resoluciones Nos. 81 y 133 y obligan a los estados que los han ratificado a
mantener un sistema de inspeccion del trabajo en los establecimientos industriales,
comerciales y agricolas. El Protocolo de 1995 amplia el campo de aplicacion del
Convenio No. 81 al sector de servicios no comerciales. Ambos documentos contienen
disposiciones casi idénticas y prevén, entre otras cuestiones, que la inspeccién del
trabajo esté bajo la vigilancia y control de un organismo central, que se promueva una
coordinacion eficaz de los servicios de inspeccion, que los inspectores cuenten con
un trabajo estable y sin dependencia, que sean contratados considerando solo sus
aptitudes para el desemperio del trabajo, en nimero suficiente, equipados conforme a
las necesidades del servicio y que estén autorizados para entrar libremente a los
lugares de trabajo y para ordenar modificaciones de todo aquello que pueda constituir
un peligro o seguridad en el trabajo. Se contemplan también inspecciones periddicas,
que se apliquen sanciones adecuadas y que se publique un informe anual sobre la

labor de los servicios de inspeccion:

13 Instituto Nacional De Seguridad e Higiene En El Trabajo



57

2.3.2.6.2 LEGISLACION SALVADORENA

En El Salvador la Higiene y Seguridad Ocupacional se rige a través de diferentes leyes y
reglamentos, con el fin de normar la actividad laboral en beneficio de la salud e integridad

fisica de los trabajadores, entre las mas importantes se pueden mencionar:

« La Constitucién de la Republica

* Decreto 254: Ley General de Prevencion de Riesgos en los Lugares de Trabajo
* Ley del Instituto Salvadorefio del Seguro Social

* Decreto 89: Reglamento General de Prevencion de Riesgos en los Lugares de

Trabajo

¢ El Cddigo de Trabajo

A continuacion, se realiza una revision general de esta reglamentacion:

Cuadro 5: Legislacién en Materia de Seguridad Ocupacional

LEYES CAPITULO/SECCION DESCRIPCION

CONSTITUCION | Seccion Segunda: Trabajo y | El trabajo es una funcion social,

DE LA seguridad social goza de la proteccién del Estado,
REPUBLICA y no se considera articulo de
comercio.

El Estado empleard todos los
recursos que estén a su alcance
para proporcionar ocupacion al
trabajador, manual o intelectual,
y para asegurar a él y a su familia
las condiciones economicas de

una existencia digna. De igual
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forma promovera el trabajo y
empleo de las personas con
limitaciones 0 incapacidades

fisicas, mentales o sociales.

LEY GENERAL
DE
PREVENCION
DE RIESGOS EN
LOS LUGARES

Titulo I11: Gestidn de la seguridad
y salud ocupacional en los lugares
de trabajo

Capitulo I. Organizacion de la

seguridad y salud ocupacional.

Establece los requisitos de
seguridad y salud ocupacional
que deben aplicarse en los
lugares de trabajo, a fin de

establecer el marco basico de

DE TRABAJO garantias y responsabilidades que
Titulo 111 Seguridad en 1a | garantice un adecuado nivel de
infraestructura de los lugares de protecciéon de la seguridad y
trabajo salud de los trabajadores y
Titulo 1V: Seguridad en los | trabajadoras, frente a los riesgos
lugares de trabajo derivados del trabajo de acuerdo
a sus aptitudes psicolégicas y
Titulo V: Condiciones de| . . . ) )
fisiolégicas para el trabajo, sin
salubridad en los lugares de o .
perjuicio de las leyes especiales
trabajo . -
que se dicten para cada actividad
Titulo VI: De la prevencion de | econdmica en particular.
enfermedades ocupacionales.
LEY DEL Capitulo 1. objeto El Seguro Social cubrird en
INSTITUTO . . forma gradual los riesgos a que
_ | Capitulo Il. organismo
SALVADORENO estan expuestos los trabajadores
DEL SEGURO | Capitulo III:  Establecimiento por causa de:
SOCIAL gradual del seguro

Capitulo  IV: Recursos vy

financiamiento

a) Enfermedad, accidente comdn;

b) Accidente de

enfermedad profesional,

Trabajo,
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Capitulo V. Beneficios. seccion

primera

Seccion  segunda. de los

beneficios por riesgo profesional

¢) Maternidad;
ch) Invalidez;
d) Vejez;

e) Muerte; y

f) Cesantia involuntaria.

REGLAMENTO | Capitulo I Condiciones | General de Prevencion de
GENERAL generales de los lugares de | Riesgos en los Lugares de
DEPREVENCION | trabajo. Trabajo, en adelante "la Ley", en
DE RIESGOS EN - . : lo relativo a condiciones de
Seccion  primera:  Seguridad
LOS LUGARES Seguridad e Higiene en que
estructural.
DE TRABAJO deben desarrollarse las labores, a
fin de eliminar o controlar los
Capitulo 111: Condiciones seguras | factores de riesgos en los puestos
de trabajo de trabajo, sean éstos de
naturaleza mecanica 0
Seccion I: Manejo manual y - _
estructural, fisica, quimica,
mecanico de cargas o L
ergondmica, bioldgica 0
Seccion 1I: Equipo de proteccion | psicosocial; todo con el propésito
personal de proteger la vida, salud,
Capitulo IV: Riesgos Higiénicos integridad fisica, mental y moral
de los trabajadores y
Seccion Il: Agentes Fisicos trabajadoras.
Seccion IV: Agentes Quimicos
CODIGO DE Titulo Segundo: seguridad e | EI presente Codigo tiene por
TRABAJO higiene del trabajo objeto principal armonizar las

relaciones entre patronos y

trabajadores, estableciendo sus
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Capitulo I: Obligaciones de los

patronos

Capitulo 1I: Obligaciones de los
trabajadores

Titulo 111: Riesgos profesionales

derechos, obligaciones y se funda
en principios que tiendan al
mejoramiento de las condiciones
de vida de los trabajadores,
especialmente en los establecidos
en la Seccion Segunda Capitulo

Il del Titulo Il de la Constitucién

CODIGO
SALUD

DE

Seccion treinta y nueve:

Prevencion de Accidentes

Este Cddigo tiene por objeto
desarrollar los principios
constitucionales  relacionados
con la salud publica y asistencia
social de los habitantes de la
Republica y las normas para la
organizacion funcionamiento y
facultades del Consejo Superior
de Salud Publica, del Ministerio
de Salud Publica y Asistencia
Social y demas organismos del
Estado, servicios de salud
privados y las relaciones de éstos
entre si en el ejercicio de las
profesiones relativas a la salud

del pueblo
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I11. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DEFINICION
- CONCEPTUAL
CONDICIONES Cualquier aspecto del trabajo
GENERALES BI= con posibles consecuencias
SEGURIDAD \( negativas para la salud de los
RIESGOS trabajadores, incluyendo,
OCUPACIONALES; ademads de los aspectos
FISICOS, ambientales y los

QUIMICOS, tecnoldgicos, las cuestiones

MECANICOQOS, EN
LOS LUGARES DE
TRABAJO,

de organizacion y ordenacion

del trabajo.

DIMENSION

CONDICIONES

GENERALES

DEL LUGAR DE

TRABAJO

SUBDIMENSION

SEGURIDAD

ESTRUCTURAL

0
°

Rl
°

INDICADORES

Superficies libres para
cada trabajador
Altura

Area libre por trabajador
Condiciones del piso:
Agrietamientos

lisas

Desniveles
Consistencia

Libres de obstrucciones
Facil Limpieza
Condiciones de las
paredes:

Limpieza

Agrietamientos



SERVICIOS DE

HIGIENE
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Colores claros
Condiciones del techo:
Estructura de techos
Agrietamientos
Seguridad para resguardo
Condiciones de los
pasillos:
+«+ Determinacion de la
anchura (min. 1m.)
+«+ Obstrucciones
Salidas de emergencia:
«» Existencia
«+ Acceso y sefializacion
.

«» Libres de obstaculos
Anchura

Suministro  de  agua

potable

s Acceso

+«+ Condiciones de
utensilios para bebida

7

% Limpieza de oasis
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% Garrafones
suministrados por
semana

e Baiios:

+ Numero de lavamanos (1
por cada 15 trabajadores)

¢+ Accesorios en lavamanos

< Elementos de limpieza
completos en areas de

servicios  sanitaros y

lavamanos:

O
L4

Numero de inodoros (1 por
cada 20 hombres y 1 por
cada 15 mujeres)
+ Mantenimiento y limpieza
INSTALACIONES e Instalaciones eléctricas:
Cables
% Que estén en buen estado

ELECTRICAS

%

*

% Proteccion con poliducto
Cajas térmicas
% Que estén en buen estado

«» Dispositivos de seguridad



APARATOS,
MAQUINAS Y

HERRAMIENTAS

CONDICIONES MANEJO MANUAL
SEGURAS DE DE CARGAS
TRABAJO
EQUIPO DE
PROTECCION
PERSONAL
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Magquinas:

Distancia entre maguinas
(min. 80cm.)

Programa de
mantenimiento
Dispositivos de seguridad

Capacitacion

Herramientas:

Lugar de almacenamiento

Manejo Manual de Cargas

+«» Procedimiento para
manejo de carga

+« Capacitacion

Equipo de proteccion
Cuentan con el equipo
completo

Elementos que utilizan
Capacitacién sobre uso.
Lugar de almacenamiento

Frecuencia de dotacién



RIESGOS

HIGIENICOS

Es la probabilidad de sufrir

alteraciones en la salud por la

accion de los contaminantes,

también llamados factores de

riesgos, durante

realizacion de un trabajo.

la

SENALIZACION DE

SEGURIDAD

SISTEMA DE

PREVENCION DE

INCENDIOS
RIESGOS RUIDO
FISICOS
ILUMINACION

Existencia de sefiales:

Prohibicion
Advertencia
Extintores

Salvamento

Mantenimiento

R

¢ Limpieza
Extintores:

Altura de anclaje
Tipo

Capacidad
Capacitacion de uso
Carga

Medicion de ruido:
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Nivel de ruido en el lugar de

trabajo (dB)
Proteccién auditiva

Medicion de iluminacion:

Nivel de luxes en el lugar de

trabajo
Tipo de iluminacion
Numero de luminarias



RIESGOS

QUIMICOS

TIPO DE
PRODUCTOS

QUIMICOS

HOJAS DE

SEGURIDAD

ALMACENAMIENTO
DE SUSTANCIAS

QUIMICAS

O
°

R
°

O
L4
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Limpieza de luminarias

Quimicos:

Sustancias quimicas
utilizadas

Equipo de  proteccion
personal

Capacitacion manejo de
sustancias quimicas

Inventario de sustancias
quimicas:
Existencia

Acceso a trabajadores

Lugar de
almacenamiento:
Caracteristicas del lugar:
techos, paredes, pisos, etc.

Informacion de
manipulacion,
almacenamiento y

disposicion



RIESGOS

MECANICOS

RESIDUOS

QUIMICOS

TIPOS DE RIESGOS

MECANICOS

O
°

O
°

O
L4
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Equipo de proteccion vy
manipulacion y limpieza en
el lugar de almacenamiento.

Plan de control de derrames

de sustancias quimicas

Residuos quimicos:
Presencia de  residuos
quimicos

Formas de eliminacion de
envases y residuos quimicos
Sistema de recoleccion y
transporte de residuos
Derivados de maquinaria
y herramientas:
Aplastamientos.

Cortes y enganches.
Atrapamientos y arrastres.
Fricciones.

Proyecciones de particulas
en los ojos.

Caidas al mismo nivel por

tropiezos o reshalones



DESCRIPCION

DE PUESTO DE

TRABAJO

CARACTERISTICAS

DEL PUESTO DE

TRABAJO

O O
° °

O
°
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Caidas a distinto nivel.
Pisadas sobre objetos.
Choques contra objetos
inmoviles.

Choques contra objetos
moviles.

Caidas de objetos por
desplome o
derrumbamiento

Materia prima utilizada
Funciones realizadas
Herramientas

Maquinarias

Ruido ambiental
lluminacién del puesto de
Trabajo

Productos quimicos
utilizados

Equipo de  proteccion
personal

Formacion, capacitacion
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IV. DISENO METODOLOGICO

41 TIPO DE ESTUDIO

e DESCRIPTIVO

El tipo de estudio a realizar es de tipo descriptivo y porque permitié identificar los riesgos
ocupacionales de las condiciones generales del lugar de trabajo, fisicos, quimicos y
mecanicos a los que se exponen los trabajadores durante la realizacion de las actividades

asociadas a su puesto de trabajo.

e VALORATIVO

Porque se le dio un valor al nivel de probabilidad y consecuencias de los riesgos de las
condiciones generales del lugar de trabajo, fisicos, quimicos y mecénicos encontrados.

e TRANSVERSAL

Transversal, porque la variable en estudio sera analizada en un periodo determinado que

comprende de enero- diciembre de 2019.

4.2 POBLACION

Estara constituida por los técnicos de cada taller de Carpinteria, Obra de banco y Editorial
Universitaria, que se identificaran en cada una de las areas de estudio, considerando que

se sometieron a estudio los puestos de trabajo.
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4.3 UNIDADES DE ANALISIS:

Para determinar la existencia de riesgos ocupacionales fisicos y quimicos a los trabajadores
de los talleres de Carpinteria, Obra de banco en estudio se hara énfasis en las unidades de
analisis siguientes:

e El trabajador en cada puesto de trabajo

e Magquinaria o herramientas asociadas al puesto de trabajo
e Condiciones estructurales de las instalaciones

e Condiciones ambientales del lugar de trabajo

e Caracteristicas del Puesto del trabajo.
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4.4TECNICAS, PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE INFORMACION.

TECNICA/METODO | INSTRUMENTO| EQUIPO PROCEDIMIENTO
Se elaboro6 una guia de entrevista, que constituyo el mecanismo que
Guia de se utilizo para recolectar y registrar la informacion sobre los riesgos
Entrevista entrevista | mecénicos, estructurales, fisicos y quimicos y las caracteristicas
especificas del puesto de trabajo.

Guia de Se utilizd6 una guia de observacion con el cual se logré la
Observacion observacion | T identificacion de las condiciones de riesgo a los que se encuentran
expuestos los trabajadores en las Instalaciones de trabajo con relacion

a los riesgos mecénicos, estructurales, fisicos y quimicos.
Cuadricula de puntos Hoja de registro Luxémetro | Se realiz6 a través del método de la cuadricula de puntos y se

para medicion de desarrolld el procedimiento siguiente:

intensidad luminica Cinta 1. Utilizando la cinta métrica, se obtuvieron los datos del altura,
métrica ancho y largo, del plano de trabajo, con estos datos se utilizara

una formula, y se obtendra el nimero minimo de medicion.

2. Luego se procedio6 a obtener la iluminancia media (E promedio),
utilizando como equipo de medicién el luxémetro, realizo la
sumatoria de los datos de los puntos de medicion y si dividio entre
el numero total de los mismos para obtener la iluminancia del

plano de trabajo.
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4.5 VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

La validacion de instrumentos se realizo el dia jueves 6 de septiembre del 2018 en el taller

de obra de banco, ubicado en la colonia los Alpes, Ciudad Delgado, se eligio el taller “Don

Lito” por su ubicacion y la disponibilidad del duefio del taller para poder realizar la

validacion, identificaron en el instrumento de observacion, la redaccion de las preguntas se

evalué la comprension y asimilacion por parte de los trabajadores, por lo que se pudo

identificar que algunas preguntas fueron redactadas con ambiguedad o se repetian las mismas

respuestas. Por lo tanto, se realizaron las modificaciones necesarias para facilitar la

comprension de los instrumentos a los trabajadores de los talleres y Editorial Universitaria.

El instrumento final se administro en los talleres de Carpinteria, Obra de banco y Editorial

Universitaria a partir del dia 24 de septiembre.

4.6 RECURSOS

Recursos Materiales
MATERIAL | CANTIDAD UTILIDAD OBSERVACIONES
Computadora 2 Redaccion de informacion Solo se obtuvo
acceso a una
Carion 1 Proyeccién de imagenes
lapiz 1 caja Tomar apuntes importantes
Lapicero 1 caja Tomar apuntes importantes
Cinta métrica 2 Medicién de superficies
Sonémetro 1 Medicion de exposicion a
niveles de ruido
Luxdmetro 1 Medicion de exposicion a
intensidad Luminica
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Papel Bond 5 resmas

Recursos Humanos

Asesor de tesis 1 Dirigir el proceso de
investigacion

Trabajadores Segun Obtener informacion necesaria

Disponibilidad

Estudiantes 2 Desarrollar los resultados de la

investigacion

4.7 CONSIDERACIONES ETICAS

La presente investigacion, respeta en primer lugar la propiedad intelectual de los autores en
relacion con conceptos y conocimientos diversos precisando las fuentes bibliogréficas de los
parrafos, argumentos presentados en nuestra investigacion, tomando como marco legal LEY
DE PROPIEDAD INTELECTUAL, gue considera:

I.- Que el inciso segundo del Art. 103 de la Constitucion, reconoce la propiedad intelectual

y artistica, por el tiempo y en la forma determinados por la Ley;

I1.- Que tanto la Propiedad Literaria, Artistica o Cientifica, como la Propiedad Industrial, son
las dos ramas que forman la Propiedad Intelectual, por lo que todas las disposiciones que
regulan tales materias pueden reunirse en un solo cuerpo legal.

La investigacion se llevé a cabo cuando se obtuvo la autorizacion del tema investigado por
parte de la directora de la carrera de Salud Ambiental.

La presente investigacion se abstiene de la creacion y presentacion de datos ficticios.

La presente investigacion No presenta manipulacion de datos o procedimientos en orden de
presentar los resultados deseados o evitar las complicaciones indeseables de la investigacion

que se esta realizando.
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4.8 PLAN DE TABULACION DE LA INFORMACION:

4.8.1 PLAN DE TABULACION

A partir de los resultados obtenidos en la guia de entrevista y observacion, la informacién
obtenida se analizé comparandolo con las disposiciones legales contempladas en la Ley y
Reglamento general de prevencion de riesgos en los lugares de trabajo, mediante el uso de
tablas de presentacion de datos y su respectivo analisis e interpretacion. Los datos fueron

procesados en Microsoft Word.

4.8.2 PLAN DE ANALISIS DE RESULTADOS

Para presentar los resultados obtenidos por area y puesto de trabajo, para su posterior analisis

se utilizaron las siguientes Tablas:

Tabla 1: Condiciones de Seguridad por area de trabajo: Se realiz6 una identificacion
previa de las condiciones de seguridad, riesgos fisicos y quimicos por area de trabajo, previo

a la identificacion de riesgos especificos por puesto de trabajo. (Ver Anexo 1)

Tabla 2: Descripcion del puesto de trabajo: se realizo la descripcion del puesto de trabajo,
la materia prima utilizada, las actividades que se realizaran, los riesgos que se identifiquen,
la maquinaria, y herramientas utilizadas los productos quimicos utilizados, y el equipo de

proteccion personal. (Ver Anexo 2)
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Tabla 3: Identificacidn de riesgos ocupacionales por puesto de trabajo: Posteriormente
los datos se sometieron a anélisis utilizando el método Probabilidad Consecuencias del
INSHT (INSTITUTO NACIONAL DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO)
en el cual se clasificaron los puestos de trabajo de acuerdo a su actividad, se analizaron los
riesgos, luego se estimo la probabilidad de ocurrencia del riesgo como baja, media o alta. Y
la determinacion de la consecuencia o severidad del dafio; si es ligeramente dafiino, Dafiino,
0 extremadamente dafiino. Esto proporciono de que orden de magnitud es el riesgo, y se
emitid juicio sobre la tolerabilidad del riesgo, si el riesgo identificado no es tolerable se

proponen las medidas necesarias para controlar el riesgo. (Ver Anexo 3).

Tabla 4: PRIORIZACION DE RIESGOS, se enlistaran los riesgos que representan mayores
consecuencias. Sobre los cuales se estableceran las medidas de correcciones y prevencion.
(Ver Anexo 4).
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CAPITULO V

V. PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

TALLER DE CARPINTERIA

Dedicado a la elaboracion, fabricacion de muebles (pupitres, mesas, etc.), reparacion y
restauracion de los mismos reparacion de muebleria en general, trabajo de mantenimiento de
cielo falso, pintura general y mantenimiento de las instalaciones de la Universidad de El
salvador, son actividades que suponen riesgos a los trabajadores por su naturaleza, el uso de
maquinaria, las herramientas manuales utilizadas, los desechos generados propios de la

actividad, entre otros.

Para fines de la presente investigacién se identificaron los puestos de trabajo siguientes:

1. Carpintero: Responsables de elaborar los muebles, usando adecuadamente la materia
prima, cuidando la calidad, el tiempo, las medidas y requerimientos especificos de cada

mueble.

2. Ayudante de carpintero: Responsable de apoyar a los carpinteros en las tareas de
elaboracion de muebles, cuidando la calidad, el tiempo, las medidas y requerimientos

especificos.

A continuacion, se describen las situaciones predisponentes a riesgos identificadas en el lugar

de trabajo, posteriormente se definen los riesgos asociados a cada puesto de
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TABLA 1: CONDICIONES GENERALES DEL LUGAR DE TRABAJO: TALLER DE

DIMENSION INDICADORES

Superficies
minimas
CONDICIONES
GENERALES
DE
SEGURIDAD

Pisos, Techos vy

Paredes

Pasillos

Puertas/ puertas

de emergencia

CARPINTERIA
CONDICION NO CONFORME

SEGURIDAD ESTRUCTURAL
El lugar de trabajo cumple con lo establecido por norma
de acuerdo con las condiciones minimas de superficie de
trabajo:
a) Tres sesenta y tres (3.63) de altura desde el piso al
techo.
b) Dos metros de superficie libre por cada trabajador.

Los pisos de los lugares de trabajo se encuentran libres de
grietas o fisuras; son de material consistente(concreto), no
resbaladizo, y ademas son de facil limpieza

Las paredes constan de dos tipos de materiales dividas de
la siguiente forma:

Pared de concreto: 120 Mts.

Malla de ciclén: 2.43 Mts

Total, de altura: 3.63 Mts.

Se encuentran en éptimas condiciones.

Los techos, el soporte o la estructura se compone de
polines como soporte a las [d&minas de Duralita, estos se
encuentran libres de fisuras y goteras.

Cumplen con el ancho minimo de 1m. destinado para el
transito libre de trabajadores

Sin embargo, existe Acumulacién de material en las areas
de paso, tal como: sobrantes de trabajo, chatarra, apilados
en altura.

El lugar de trabajo cuenta con una puerta de acceso la cual

cumple la funcién de salidas de emergencia



Agua potable

Bafios

Instalaciones

eléctricas

Magquinas
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-Esta se observa libres de obstaculos que interfieran la
salida normal de los trabajadores.
- Con medidas de: Altura 1.45 metros Ancho: 2 metros
Material de construccion:
Malla ciclon de dos pulgadas, con tubos de hierro en el
marco del portén.

SERVICIOS DE HIGIENE
El lugar de trabajo cuenta con un oasis de agua para el
consumo humano, para lo cual cada trabajador dispone de
su propio utensilio.
Los trabajadores tienen acceso a agua potable envasada,
se les brinda dos garrafones semanales.
El lugar de trabajo cuenta con un inodoro, este se
encuentra aprovisionado con un lavamanos, los cuales
cuentan con la cantidad adecuada en relacion a la cantidad
de trabajadores

INSTALACIONES ELECTRICAS
Existe una sola caja térmica en buenas condiciones, pero
ausencia de un dispositivo de cierre (candado), la cual no
esta sefializada de acuerdo al riesgo que representa
Los cables eléctricos elevados se encuentran protegidos
con poliductos.
-Existe un Tomacorriente en mal estado, cables internos
expuestos en el lugar de trabajo.

Voltaje con que se trabaja: 110 voltios y 220voltios

APARATOS MAQUINAS Y HERRAMIENTAS

-Separacion optima entre maquinarias (0.84mts)
-Falta de organizacion del lugar de trabajo
-El taller no cuenta con un programa de mantenimiento

preventivo de la maquinaria
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-Los trabajadores no han recibido capacitacion sobre
operaciones de mantenimiento de la maquinaria
- Inexistencia de manual de instrucciones del fabricante

de maquinaria de trabajo.

Herramientas Las herramientas utilizadas se conservan en buen estado
de funcionamiento, y son utilizadas para el fin para el que
ha sido disefiadas.

Ausencia de  casilleros  especificos para el
almacenamiento de herramientas y se almacenan en cajas
de metal improvisadas.

CONDICIONES SEGURAS DE TRABAJO

Manejo manual Ausencia de capacitacion en el manejo manual de carga.

de cargas El peso promedio que se maneja es de 80 libras, este peso,
varia depende del tipo de madera y numero de tablas o se

mueva por persona, la carga se mueve entre dos o tres

trabajadores.
Equipo de Los trabajadores son aprovisionados por equipo de
proteccién proteccién personal tal como:
personal Lentes

Mascarilla

Calzado de cubo
Orejeras, Tapones
Guantes
Arnés
Sin embargo, se observé que cada trabajador al realizar su
tarea, no lo utiliza completo
Sefializacion de Ausencia total de sefializacion de seguridad

seguridad Ausencia de ruta de evacuacion en caso de emergencia



RIESGO
FISICO

RIESGO
QUIMICO
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SISTEMAS DE PREVENCION DE INCENDIOS

Extintores

Ruido

lHluminacion

Inventario
productos
guimicos
Productos
quimicos
utilizados
Hojas
Seguridad

Manejo
Residuos
productos

quimicos

de

de

de
de

Presencia de un extintor de tipo ABC de 20lb de
capacidad, cargado a la fecha de revision, el cual no posee
la sefializacién correspondiente.

La altura de anclaje del extintor hasta el piso es
de:1.14mts.

Medicion de ruido: Esmeril de banco 75.6dBA encendido,
y 89.2 dBA en funcionamiento.

El ruido area total es de 67.4 decibeles, considerando que
el nivel de exposicion es de 8 horas laborales, en algunas
ocasiones o cuando la necesidad de utilizar el equipo lo
Amerite.

El tipo de iluminacion presente en el lugar de trabajo es
mixto: Posee iluminacion artificial y natural

-Presencia de 7 lamparas fluorescentes.

-Medicion de lux: 251

Inexistencia de un inventario de productos quimicos

Los productos quimicos presenten en el lugar de trabajo
son: Thinner, Pinturas de aceite, barniz, tintes y Come
genol

Los productos quimicos antes mencionados, no disponen
de hojas de seguridad, por lo cual no estan al alcance de
los trabajadores.

Inexistencia de un plan manejo de residuos para los

productos quimicos.



81

Almacenamiento  No existe un lugar especifico para el almacenamiento de

de sustancias productos quimicos dentro del taller

quimicas

Equipo de No disponen los trabajadores de equipo de proteccién
proteccién especifico para el manejo de sustancias gquimicas tales
personal como:

Overol o Mandil

Botas de neopreno o hule

Guantes impermeables

Lentes de seguridad o pantallas faciales

Tabla 1 Condiciones Generales del Lugar de Trabajo: Taller de Carpinteria

ANALISIS

En cuanto a la seguridad estructural de las instalaciones se identificaron las siguientes
condiciones; Tres sesenta y tres (3.63) de altura desde el piso al techo, Dos metros de
superficie libre por cada trabajador es decir el trabajador tiene espacio suficiente para
desempefiar su trabajo, Los pisos de los lugares de trabajo se encuentran libres de grietas o
fisuras; son de material consistente(concreto), no resbaladizo, y ademas son de facil limpieza.
Las paredes constan de dos tipos de materiales dividas de la siguiente forma: Pared de
concreto: 120 Mts, Malla de ciclon: 2.43 Mts, Total, de altura: 3.63 Mts las cuales se
encuentran libres de grietas. Los techos, el soporte o la estructura se compone de polines
como soporte a las l&minas del techo de Duralita, estos se encuentran libres de fisuras y
goteras, protegen a el trabajador de las condiciones del clima, Cumplen con el ancho minimo
de 1m. destinado para el transito libre de trabajadores. Sin embargo, existe acumulacion de
material en las areas de paso, tal como: sobrantes de trabajo, chatarra, apilados en altura. El
lugar de trabajo cuenta con una puerta de acceso la cual cumple la funcién de salida de
emergencia, la cual se observa libres de obstaculos que interfieran la salida normal de los
trabajadores, la cual posee una Altura de 1.45 metros y ancho: 2 metros, y es de material de
construccion de Malla ciclon de dos pulgadas, con tubos de hierro en el marco del portén, la

cual no esta sefializada, lo que es de vital importancia en los lugares de trabajo ya que en



82

situaciones de emergencia como por ejemplo fenémenos naturales el no contar con una
adecuada ubicacion, sefializacion y procesos establecidos apropiadamente para evacuacion,

conlleva a que ocurran accidentes de mayor gravedad e incluso fatales.

De los servicios de higiene, los trabajadores tienen acceso a agua potable, en cantidad
suficiente para realizar las actividades de higiene asociadas a esta, un oasis para el consumo
de agua, para lo cual cada trabajador dispone de utensilio propio. Es importante que en los
lugares de trabajo existan inodoros en cantidades suficientes y condiciones adecuadas de
orden y limpieza, por lo cual existe un servicio sanitario, el que se encuentra en condiciones
de orden y limpieza, dotado de accesorios como lo son: papel higiénico, depdsito de material
utilizado, jabon para el lavado de manos, el cual esta aprovisionado con un lavamanos,
suficientes en relacion a la cantidad de trabajadores. Lo que garantiza la higiene del personal

después de realizar sus necesidades.

De las instalaciones eléctricas, en cuanto, a cables eléctricos, estos se encuentran sueltos, sin
proteccion especificamente el interruptor de luz que esta ubicado en la sierra de banco los
dos estan quebrados y los cables internos. Lo cual expone al trabajador a riesgo eléctrico,
podria ocasionar corto circuito, o dar origen a un incendio. La separacién entre maquinas es
de 0.84mts espacio suficiente para que los trabajadores puedan desempefiar sus actividades
alrededor de la maquinaria, ademas no existe un programa de mantenimiento preventivo y
correctivo de la maquinaria, sumando a esto que los trabajadores no han recibido
capacitaciones sobre operaciones de uso y mantenimiento de estas. Por lo tanto, el trabajador
se encuentra expuesto a accidentes relacionados con la falla de maquinaria por falta de

mantenimiento o por la antigiiedad de esta.

Sobre las condiciones seguras de trabajo, existe una ausencia de capacitacion en el manejo
seguro y manual de carga, lo cual puede ocasionar lesiones leves, enfermedades o dafios a la

salud del trabajador. Al realizar sobreesfuerzos, derivados de la manipulacion incorrecta de
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cargas. Existe ademas en el lugar de trabajo ausencia de sefializacién de emergencia,
advertencia, prohibicion, obligacion, salvamento o socorro, y de lucha contra incendios. En
el acceso al Taller no existe sefializacion por medio de rétulos que indiguen recomendaciones
de los peligros o riesgos presentes en esta area de trabajo. Y la prohibicion del ingreso de
personas ajenas a esta area considerando que la inexistencia de todo tipo de sefializacion
puede ocasionar accidentes laborales. Las cuales deben ubicarse en lugares facilmente
visibles para el trabajador desde diferentes posiciones donde realiza sus actividades. Asi
mismo, para el combate de incendios, se dispone de un extintor de tipo ABC de 20Ib, cargado
a la fecha de revision, el cual no posee sefializacion correspondiente, Sin embargo, los
trabajadores estan capacitados y entrenados para utilizarlos en casos de emergencia, asi como
también cuentan con acceso libre ya que no existen obstaculos que impidan el poder

utilizarlos en el momento que sea necesario.

Los agentes fisicos; la iluminacion en el lugar de trabajo es mixta, el local posee iluminacion
natural y artificial, el promedio en el lugar de trabajo 251 luxes. De acuerdo al RGPRLT,
debe poseer 500 lux, por lo cual no cumple con lo establecido por norma para este tipo de

tarea. Es decir que e | trabajador realiza esfuerzo visual para operativizar la tarea.

El ruido esta relacionado al uso de maquinaria especifica: el esmeril de banco al utilizarlo
representa una exposicion a 89.2db( es decir lo maximo que se puede utilizar en una jornada
es de tres horas) considerando que no se disponga de proteccién auditiva, el uso de cierra
circular de mesa pequefia supone una exposicion a 93.2db( es decir lo maximo que se puede
utilizar sin sufrir dafios auditivos irreversibles es 1 hora con 26 minutos), el uso de cepilladora
supone exposicion a 102.1db( su uso estad limitado a 7.5 segundos , es decir no se puede
utilizar sin proteccion auditiva), el uso de sierra circular en banco representa exposicion a
98.8db, dicha exposicion es esporadica en la semana, no supone una jornada de ocho horas,
sin embargo no utilizar equipo de proteccion auditiva, lo que provocaria a largo plazo la

pérdida progresiva de la capacidad auditiva, la cual es irreversible.
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Los productos quimicos en el taller de carpinteria no disponen de hojas de seguridad, no se
dispone de un plan manejo de residuos para los productos quimicos, sino van directamente a
los residuos comunes. Inexistencia de un inventario de productos quimicos Los productos
quimicos presenten en el lugar de trabajo son: Thinner, Pinturas de aceite, barniz, tintes y
Come genol, los cuales no disponen de hojas de seguridad al alcance de los trabajadores.
Inexistencia de un plan manejo de residuos para los productos quimicos, ademéas No existe
un lugar especifico para el almacenamiento de productos quimicos dentro del taller. No
disponen los trabajadores de equipo de proteccion especifico para el manejo de sustancias
quimicas tales como: Overol o Mandil, Botas de neopreno o hule, Guantes impermeables,

Lentes de seguridad o pantallas faciales.

Datos segun hoja de seguridad Exposicion a las siguientes sustancias quimicas:

Thinner: No existe antidoto para los efectos nocivos de este producto. Puede ser mortal o
causar la ceguera si se ingiere. El contacto prolongado o repetido puede resecar la piel y
causar irritacién. La exposicion repetida a altas concentraciones de vapor puede causar
irritacion del sistema respiratorio y dafio permanentes en el cerebro y en el sistema nervioso
central. La inhalacion de concentraciones de vapor o aerosol superiores a los limites
recomendados causa dolores de cabeza, mareos y nauseas, y puede provocar la pérdida de

consciencia o la muerte. Desprende vapores toxicos cuando se calienta.

Barniz para madera: Nocivo si se inhala, se ingiere o al contacto con la piel. Irrita la piel,
los ojos y el sistema respiratorio. Excesiva o prolongada inhalacion puede causar dolor de
cabeza, nduseas o vértigo. Como consecuencia de la combustion o descomposicion térmica
se generan subproductos de reaccion que pueden resultar altamente tdxicos v,

consecuentemente, pueden presentar un riesgo elevado para la salud.
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Pinturas de aceite: El contacto reiterado o prolongado con la preparacion puede eliminar la
grasa natural de la piel y causar dermatitis por contacto de tipo no alérgico y la absorcién a
través de la piel. El contacto del liquido con los ojos puede causar irritacion y lesiones

reversibles.

Come genol: Las fugas resultantes cayendo a las alcantarillas pueden crear incendio o
peligro de explosion. ALTAMENTE INFLAMABLE: Se puede incendiar facilmente por
calor, chispas o Ilamas. Los vapores pueden formar mezclas explosivas con el aire. El fuego

puede producir gases irritantes, corrosivos y/o téxico.
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TABLA 2: DESCRIPCION DEL PUESTO DE TRABAJO: CARPINTERO

Puesto de trabajo

CONDICIONES DE TRABAJO

CARPINTERO | Area: Taller de carpinteria No. de Trabajadores: 4

Materia Madera de Cedro, Conacaste, Pino, Laurel, entre otros
prima Clavos, Tornillos, Material para cielo Falso
Actividades Maquina Herramienta Producto Quimico EPP Utilizado Riesgos identificados
(Si Aplica)
Trabajos de Esmeriladora Tijera para cortar Pegamento Lentes Caidas desde altura
cielo falso pequefia manual metal Pasta Tablaroca = Mascarilla Caida de materiales desde altura
Taladro Tenazas Calzado de cubo  Exposicion a contactos eléctricos
Escalera 0 Orejeras Heridas o cortes por usos de herramientas
Andamio Guantes Inhalacion de polvo y particulas desprendidos de
Cinta métrica Arnés la actividad
Nivel Contactos eléctricos por el uso de herramientas
Cuchilla eléctricas y en la conexion y desconexion de las
Cinta blanca mismas
Pintura No es necesario Brochas Pinturas de Aceite Lentes Exposicion a contaminantes quimicos
Tintes Mascarilla Absorcion de sustancias quimicas, susceptibles
Thinner Calzado de cubo = de causar dafios a la salud, por contacto con la piel
Barniz Guantes
Cambios de Taladro eléctrico Tenazas No es necesario Lentes Caidas al mismo nivel
chapa manual de bateria ~ Martillo Mascarilla Golpes por objetos o Herramientas

Calzado de cubo



Elaboracién y
reparacion de

muebles

Arteson de

madera

Esmeriladora
pequefia
Taladro manual

Cepilladora

Taladro

Juego de

desarmadores

Sierras
Lijadoras
Martillo
Clavos
Tornillos
Desarmadores

Come genol

Martillo, Clavos
Tornillos,
Desarmadores

Escaleras

No es necesario

Tapones de oido
Guantes

Lentes
Mascarilla
Calzado de cubo
Tapones

Lentes,
Mascarilla
Calzado de cubo
Tapones,

Guantes, Arnés
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Caida de objetos en manipulacion, tales como los
utensilios de trabajo o las herramientas manuales,
entre otros

Heridas o cortes por objetos o Herramientas
Proyeccion de particulas o fragmentos de madera
Golpes contra objetos

Quemaduras debidas a sobrecalentamientos o a la
utilizacion de herramientas o maquinaria en mal
estado

Atrapamientos con los elementos moviles de la
maquina

Peligro de Incendio por sobrecalentamiento o
cortocircuito en equipos eléctricos

Peligro de Incendios o explosion debidos a la
emision de vapores de liquidos inflamables o la
generacion de polvo

Exposicidn a niveles altos de Ruido

Contactos eléctricos por el uso de herramientas
eléctricas

Proyeccidn de fragmentos o particulas de madera.

Golpes y cortes durante el uso de herramientas.
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MATRIZ DE IDENTIFICACION Y VALORACION DE RIESGOS POR PUESTO DE TRABAJO: CARPINTERO

Actividad/ Identificacion de peligros Accién/Condicién inseguras Valoracion del riesgo
Tareas
Peligro Riesgo Clasificacion Efectos Accidn Condicién Probabilidad | Consecuencia | Estimacion
identificado Iabqral del riesgo posibles insegura insegura BE M| A LDIDIED del riesgo
asociado
Instalacion y | Trabajo en | Caidas a | Seguridad en | Lesiones o | Emplear en | Escaleras en | X X
reparacion altura distinto nivel | el trabajo fracturas forma mal estado,
de cielo falso sindrome del | inadecuada o no | Arnés dafiado o
Arnés utilizar EPP | incompleto.
Muerte ‘Para trabajo en | Ausencia  de
altura:  Arnés, | aplicacion de
linea de vida, | procedimientos
Construccion escaleras 0| de trabajo
e Instalacion andamios en | seguro
de Arteson buen estado y
de madera con sus
respectivos
dispositivos  de
fijacion.
Exposicion a | Contactos Seguridad en | Quemaduras Uso incompleto | Falta de X X
energia eléctricos el trabajo por descargas | de EPP | revision y
eléctrica (alta | indirectos eléctricas especifico para la | mantenimiento
y baja Explosiones tarea del sistema
tension, por  energia eléctrico y Importante
estatica) estatica herramientas
accionadas por
corriente
eléctrica
Cambios de | Mecéanico Golpes, cortes | Riesgo Cortes, Descuido, Falta | Uso, X X
chapa (elementos o | por uso de | Mecanico insercion de concentraciéon | manipulacion
partes de | herramientas cuerpo de
maquinas, extrafio en el Herramientas




herramientas, cuerpo, Ausencia de EPP | tales como:
equipos, laceraciones, | adecuados Martillo,
piezas a machucones, taladros,
trabajar) golpes, serruchos
aplastamiento,
amputaciones
Pintura Manipulacion | Exposicion a | Riesgo Intoxicacion, | Negligencia o | Presencia  de
de productos | contaminantes | quimico Quemaduras | ausencia de EPP | gases y vapores
quimicos quimicos certificados en el lugar de
trabajo
Elaboracién | Presencia de | Caidas al | Riesgo  de | Lesiones o | Adoptar una | Acumulacion
y reparacion | herramientas | mismo nivel Seguridad en | fracturas posicién de | de materialesen
de muebles en piso, falta el trabajo trabajo no | vias de paso, y
de orden vy adecuada areas de trabajo,
aseo Distraccion falta | por falta de
de concentracién | organizacion
del lugar de
trabajo
Presencia de Lesiones Almacenar de | Debido a la
Productos Explosiones Seguridad en | fisicas y | manera emision de
quimicos el trabajo Afectaciones | incorrecta los | vapores de
inflamables, mentales sobrantes de | productos
(explosion, *Perdida  de | productos inflamables o a
fuga, equipo técnico | quimicos por | la generacién
derrame, *Dafios a la | parte del | de polvo por el
incendio) propiedad vy | trabajador en su | aserrin
material ~ de | puesto de trabajo | procedente del
Presencia de trabajo Descuidos en el | lijado de
cantidades *Muertes " control de la | madera.
considerables fuente de calor y
de aserrin 0 combustibles De origen

Desconocimiento
del uso de
extintores

eléctrico:  por
instalaciones
defectuosas o
inadecuadas
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Importante




Mecaénico Atrapamiento | Seguridad en | Cortes, Operacién Maquinas con
(elementos o | por o entre | el trabajo insercion incorrecta de | partes moviles
partes de | objetos cuerpo maquinaria sin proteccién o
maquinas,) extrafio en el inhabilitacion
cuerpo, Utilizar ropa | de los
laceraciones, | holgada, con | dispositivos de
machucones, | bolsillos 0 | proteccion.
golpes, accesorios
amputaciones | personales
Proyeccion Exposicion a | Seguridad en | Asfixia No usar EPP | Particulas como

de particulas | material el trabajo Afectacion de | respiratorio polvo, aserrin
o fragmentos | particulado vias en el medio.
de madera respiratorias Poca frecuencia
de limpieza en
el lugar de
trabajo
Ruido (de | Exposicién a | Riesgo Disminucién | Negligenciaen el | Exposicién  a
impacto, ruido Fisico de la | uso de EPP magquinaria
intermitente, capacidad especifica:
continuo) auditiva Esmeril de
(Hipoacusia) banco: 89.2dB
Sierra circular
de mesa: 93.2
Cepilladora:
102.1dB
luminacion Deficiente Riesgo Disminucion | Mantener las | Exposicién  a
(luz visible, | lluminacién Fisico de la | luces apagadas | 391.3 luxes
deficiencia) capacidad en horario laboral
visual cuando es
(Agudeza necesario  mas
Visual) iluminacién

Tolerable

90
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ANALISIS

Los riesgos ocupacionales de EI Operario de carpinteria estan relacionados a

circunstancias propias de la actividad tales como:

La falta de organizacion del lugar de trabajo, lo que ocasiona el riesgo de sufrir caidas al
mismo nivel, esto debido a la acumulacion de productos y residuos de trabajo en las vias
de paso, para el transito de los trabajadores, existe apilamiento de materiales en altura,
esto debido a la ausencia de un lugar especifico de almacenamiento de materiales

sobrantes.

Durante el corte de madera, actividad que supone riesgo de heridas o cortes por el uso de
herramientas, debido a que en su mayoria las maquinas que se utilizan en carpinteria
disponen de herramientas de corte con un alto grado de afilado y que giran a un elevado
ndmero de revoluciones, como es la sierra estacionaria manual, ademéas de eso es
importante especificar que el trabajador debe realizar sus tareas con una proximidad
importante de las manos en casi toda la duracién de las fases de trabajo a las herramientas
de corte, considerando que si el trabajador por negligencia no utiliza equipo de proteccién
personal, existe mayor exposicion al riesgo por lo tanto mayor posibilidad de que ocurra
un accidente laboral considerando que la lesion grave méas frecuente la constituyen las
amputaciones de los dedos de ambas manos. Sumando a esto es la inexistencia de
procedimientos de trabajo seguro para el desarrollo de cada actividad de trabajo, y el bajo
nivel de formacion capacitacion en materia de seguridad ocupacional que posee el

trabajador.

Ademas, existe la exposicion al serrin, el cual se produce siempre que se sierra, astilla,
cepilla, fresa o lija madera. El cual tiene un efecto perjudicial a la salud si no se utiliza
equipo de proteccion adecuado a el tipo de riesgo, Los efectos varian dependiendo de la
intensidad y duracion de la exposicion y del tamafio de las particulas. Las particulas en
los ojos pueden provocar irritacion, y la acumulacion de serrin en los pliegues de la piel

puede verse agravada por la transpiracion y los productos quimicos y provocar irritacion



92

e infecciones. Estos efectos se reducen utilizando mascarillas y ropa de proteccion y con
buenas practicas de higiene personal. Ademas, la acumulacion de aserrin en el ambiente
podria dar lugar a la ocurrencia de conato de Incendio. Es esencial implantar un programa
de orden y limpieza diaria. La acumulacion de 3,2 mm de serrin en cualquier zona es
indicativa de la necesidad de limpieza. Hay que resaltar que cualquier acumulacion de

serrin puede provocar un incendio, cuanto mas fino sea el serrin, mayor sera el riesgo.

Los productos quimicos empleados en este puesto de trabajo son alta mente inflamables
como lo es el barniz, pinturas de aceite, come genol, Thinner y ademas ponen en riesgo
la salud del trabajador, puesto que su exposicion supone peligro de inhalacién de las

sustancias quimicas, al no utilizar equipo de proteccion personal.



Puesto
trabajo

Materia
prima

de

Actividades

Corte
material

Martillar
madera
Trabajo
tabla roca

de

de

TABLA 3: DESCRIPCION DEL PUESTO DE TRABAJO

AUXILIAR DE CARPINTERO

Area: Taller de carpinteria

CONDICIONES DE TRABAJO

Madera, Tabla roca

Maquina

Sierra
manual
Estacionaria
Taladro

Ninguna

Taladro
eléctrico
manual de
bateria

Herramienta

Escuadra,  desarmadores,
serrucho, tijeras, lija,
alambre de amarre

Martillo

Clavos

Tijera para cortar metal
Tenazas

Escalera o Andamio
Cinta métrica, Nivel
Cuchilla, Cinta blanca

Producto
Quimico
No aplica

No Aplica

Pegamento
Pasta Tabla roca

EPP Utilizado

Calzado
seguridad

Calzado
seguridad
Calzado
Seguridad
Lentes
Mascarilla
Calzado de cubo
Orejeras
Guantes

Arnés

de

de

de

No. de Trabajadores: 2

Riesgos identificados

Heridas o Cortes por uso de
herramientas

Atrapamiento

Inhalacion de polvo y particulas
desprendidos de la actividad

Contactos eléctricos por el uso de
herramientas eléctricas y en la
conexion y desconexion de estas
Golpes por objetos o herramientas
Cortes y o Heridas

Caidas desde altura

Caida de materiales en manipulacion
Exposicion a contactos eléctricos
Heridas o cortes por usos de
herramientas

Inhalacion de polvo y particulas
desprendidos de la actividad
Contactos eléctricos por el uso de
herramientas eléctricas y en la
conexion y desconexion de las mismas
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MATRIZ DE IDENTIFICACION Y VALORACION DE RIESGOS POR PUESTO DE TRABAJO: AUXILIAR DE CARPINTERO

Actividad/ Identificacién de peligros Accién/Condicién inseguras Valoracion del riesgo
Tareas
Peligro Riesgo Clasificacion Efectos Accidn Condicidn insegura | Probabilidad | Consecuencia | Estimacién
identificado laboral del riesgo posibles insegura del riesgo
A B|M|A|LD|D|ED

Corte de | Mecanico Heridas o Amputaciones, | Distraccion Uso de maquinaria
material (elementos o | cortes por | Riesgo heridas, cortes | falta de | con poco X X

partes de | uso de | Mecanico Laceraciones, | concentracion mantenimiento y sin

P . . . Importante

maquinas, herramientas golpes en la tarea dispositivos de

herramientas, No utilizacion | proteccidn

equipos, de EPP

piezas a

trabajar)
Martillar Presencia de | Caidas al | Riesgo  de | Lesiones 0 | Adoptar  una | Acumulacion  de
madera herramientas | mismo nivel | Seguridad en | fracturas posicion de | materiales en vias

en piso, falta el trabajo trabajo no | de paso, y areas de

de orden vy adecuada trabajo, por falta de

aseo Distraccion organizacion  del

falta de | lugar de trabajo
concentracion

Mecanico Golpes, Riesgo Cortes, Descuido, Falta | Uso, manipulacién | X X

(elementos o | cortes por | Mecanico insercion de de Herramientas

partes de | uso de cuerpo extrafio | concentracion tales como:

maquinas, herramientas en el cuerpo, Martillo, taladros,

herramientas, laceraciones, Ausencia  de | serruchos

equipos, machucones, EPP adecuados

piezas a golpes,

trabajar) aplastamiento,

amputaciones
Proyeccion de | Exposiciona | Seguridad en | Asfixia No usar EPP | Particulas como X | X
particulas o | material el trabajo respiratorio polvo, aserrin en el
particulado medio.




fragmentos de Afectacion de Poca frecuencia de
madera vias limpieza en el lugar
respiratorias de trabajo
Huminacion Deficiente Riesgo Disminucién Mantener  las | Exposicién a 391.3
(luz  visible, | lluminacion | Fisico de la | luces apagadas | luxes
deficiencia) capacidad en horario
visual laboral cuando
(Agudeza es  necesario
Visual) mas
iluminacion
Trabajo de | Trabajo en | Caidas a | Seguridad en | Lesiones 0 | Emplear en | Escaleras en mal
tablaroca | altura distinto el trabajo fracturas forma estado, Arnés
nivel sindrome del | inadecuada o no | dafiado 0
Arnés utilizar EPP | incompleto.
Muerte “Para trabajo en | Ausencia de
altura:  Arnés, | aplicacion de

linea de vida,
escaleras 0
andamios  en
buen estado y
con sus
respectivos
dispositivos de
fijacion.

procedimientos de
trabajo seguro
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Tolerable
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ANALISIS

Los principales riesgos a los que estan expuestos los auxiliares de carpinteria son: Caidas al
mismo nivel, esto debido a la presencia de restos de madera procedentes de trabajos en
ejecucion, ademas la existencia de materiales apilados en altura. Heridas o cortes por uso
de herramientas, podria ocurrir si el trabajador no utiliza equipo de proteccion personal,
debido a méaquinas, herramientas (manuales o eléctricas) que, por malas condiciones de
funcionamiento, falta de mantenimiento o protecciones de partes peligrosas y/o pueden
producir un accidente tal como heridas, etc. Atrapamientos en la sierra manual, exposicion a
contactos eléctricos, cuando las conexiones eléctricas no se manipulan de forma correcta, y
no hay sefializacion del tipo de riesgo, los cables se encuentran expuestos y no estan en
poliductos. Estos en casos graves podrian provocar; Choque eléctrico Paro cardiaco, Infarto-

Paro respiratorio, Quemaduras graves, Hemorragias internas entre otros.

Durante la manipulacion de madera el trabajador se encuentra expuesto a Inhalacion de polvo
y particulas desprendidos de la actividad tales como el serrin, procedente de la madera. Los
efectos varian dependiendo de la intensidad y duracion de la exposicion y del tamafio de las
particulas. Las particulas en los ojos pueden provocar irritacion, y la acumulacién de serrin
en los pliegues de la piel puede verse agravada por la transpiracion y los productos quimicos
y provocar irritacion e infecciones, lo que agrava la situacién es que, aunque se disponga de
equipo de proteccidn personal, existe negligencia por parte de los trabajadores a utilizarlos,
en este caso mascarillas. Ademas, existe en el lugar de trabajo riesgo de incendio debido a la

acumulacién de aserrin en el lugar de trabajo la cual podria provocar riesgo de incendio.

Los Sobreesfuerzos, podrian provocar esguinces Yy torceduras por levantar pesos
imprudentemente o trabajar en posiciones dificiles, lesiones por movimientos repetitivos que

afectan a las manos o los hombros; y lesiones musculares. En la manipulacion de piezas
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grandes y pesadas se debe manipular entre dos personas. Existe falta de un manual de

manipulacion de cargas, y no se dispone de una técnica especifica de manipulacién de cargas.

Existe ademéas exposicién a productos quimicos (pinturas, barnices, disolventes, etc.) los
cuales se manipulan sin equipo de proteccion personal especifico para estos. Lo que provoca

el peligro de inhalacion, absorcion por la piel, causar irritaciones etc.

TALLER DE OBRA DE BANCO

En el taller de obra de banco se realizan actividades tales como: Construccion y reparacion
de estructuras metalicas tales como puertas, instalacion de polines para techo, balcones,
restauracion, pulir y pintar superficies de estructuras metalicas y muebles de oficina de la

institucion, actividades que se distribuyen en dos puestos de trabajo los cuales son:

1. Técnico de estructuras metalicas y Soldadura: realiza actividades tales como;
elaboracion de puertas y balcones, reparacion y pintura manual de estructuras
metalicas, colocacion de defensas para carros, reparacion y mantenimiento en general

como instalar chapas, puertas de metal, portones, defensas, polines etc.

2. Técnico en reparacion y mantenimiento de aire acondicionado: realiza
mantenimiento preventivo y correctivo de los sistemas de aire acondicionado, realizar

las recargas de aire, lavado de fibras y reparacion de drenaje de aire.

A continuacion, se describen las condiciones generales de seguridad e higiene ocupacional

en el local de trabajo donde se llevan a cabo estas operaciones:



TABLA 6:

DIMENSION

CONDICIONES
GENERALES
DE
SEGURIDAD
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CONDICIONES GENERALES DEL TALLER DE OBRA DE BANCO

INDICADORES

CONDICION NO CONFORME

SEGURIDAD ESTRUCTURAL

Superficies minimas

Pisos, Techos y Paredes

Pasillos

Puertas/  puertas

emergencia

de

La altura identificada desde la superficie de trabajo al

techo del taller de Obra de banco fue de 3.20 Metros.

2.20 mts? de area de superficie libre por puesto para

realizar el trabajo.

Pisos: Material de cemento, presencia de pequefias

grietas, facil limpieza

Paredes: Ausencia de suciedad, no pintada de color

claro, sin grietas. Las paredes constan de dos tipos de

materiales dividas de la siguiente forma:

Pared de concreto desde el piso: 120 Mts.

Reja Ciclon con tubo galvanizado de 2pulgadas de

diametro: 1.86Mts. Total, de altura: 3.06Mts.

Techos: Sin presencia de fisuras o grietas en buenas

condiciones de limpieza.

Presencia de un pasillo principal, que mide 1.05 metros

de ancho y largo de 8mts. En el cual esta distribuida

maquinaria fija como El Esmeril de Banco, Pulidora

manual, cortadoras de hierro, Taladros. Y cada una de

las maquinas cuenta con una separacion de 90

centimetros segin Norma.

Presencia de una sola puerta de entrada y salida.

Construida con malla ciclén y tubo galvanizado de 2.43

Mts de ancho por 2.52 de alto.

Ausencia de sefializacion de salida de emergencia.
SERVICIOS DE HIGIENE



Agua potable

Bafios

Instalaciones eléctricas
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Presencia de un oasis de fécil acceso para consumo de
agua, al cual se le da mantenimiento mensual. Por la
empresa contratada para el abastecimiento.

Cada trabajador utiliza su propio recipiente, y es
responsable de la limpieza del mismo.

El consumo de agua es de tres garrafones por semana
Existencia de un servicio sanitario y un lavamanos, no
sefializado.

Ausencia de limpieza en ambos.

Ausencia de papel higiénico

Presencia de jabon para el lavado de manos

Existencia de una regadera

INSTALACIONES ELECTRICAS

Caja térmica en Optimas condiciones, con su tapadera
correspondiente, pero sin llave de seguridad.

Toma corrientes en buenas condiciones

Cableado eléctrico con proteccion de poliducto.
Presenta sefializacion correspondiente al tipo de riesgo
en caja térmica

Voltaje 110- 220 voltios segin tipo de maquinaria

utilizada

APARATOS MAQUINAS Y HERRAMIENTAS

Magquinas

Herramientas

La separacion entre maquinarias es de 90cms

Se utilizan: Esmeril de banco, taladro de banco, esmeril
angular, tronzadora. equipo de soldadura eléctrica de
arco.

Las herramientas se encuentran en buen estado, y son
utilizadas para el fin para que han sido disefiadas.

No disponen de un sitio especifico para su

almacenamiento
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Martillos, cinta métrica, sierra manual, lijas, cepillo de
alambre, escuadras, electrodos, alméagana, juego de
Ilaves, compas metalicos, nivel, caretas para esmerilar

y soldar, cangrejas, remachadoras pop.

CONDICIONES SEGURAS DE TRABAJO

Manejo manual de

cargas

Equipo de proteccion
personal

Sefalizacioén de

seguridad

Ausencia de capacitacién en el manejo manual seguro
de carga.

Deficiente aplicacion de mecénica corporal para
levantar objetos.

Al ser objetos de dificil manipulacién, solicitan el
apoyo de dos o tres trabajadores seguin necesidad.

No existencia de un manual de aplicacion de mecéanica
corporal

Equipo de proteccion personal cada afio, tales como:
ropa de trabajo, gabacha, zapatos con cubo de acero,
careta para soldar, guantes de carnaza, gabacha de
cuero.

Ausencia de proteccion auditiva, mascarilla para
soldadores, Guantes para electricista.

Ausencia de sefializacion de prohibicion, advertencia o

de lucha contra incendios.

SISTEMAS DE PREVENCION DE INCENDIOS

Extintores
RIESGO Ruido
FISICO

lHluminacion

En el area de trabajo se encuentra un extintor de tipo
ABC, de 20 Ib, colocado a una altura de anclaje de 1.13
metros. Cargado a la fecha.

El Unico capacitado a la fecha, es el jefe del area, los
demas trabajadores carecen de Capacitacion tedrico-
préctica en el uso de extintores

El promedio de ruido en el taller fue de 77.4 dBa, el cual
esta bajo norma

El promedio de la intensidad luminica mixta fue de 222

Lux lo cual segin norma es de 300 luxes, existiendo una



RIESGO
QUIMICO

Inventario de productos

guimicos

Productos  quimicos
utilizados

Hoja de seguridad

Manejo de Residuos de
productos  quimicos

liquidos y s6lidos.

Almacenamiento de

sustancias quimicas

Equipo de proteccion

personal
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deficiencia de 78 luxes. (Generalmente la luz artificial
en la jornada laboral se encuentra apagada en época de
estiaje) cabe resaltar que de acuerdo a lo observado los
puestos de trabajo mas cercanos a la malla ciclon tienen
mas iluminacion natural.

Inexistencia de un Inventario de productos quimicos.

Thinner, aceites, pinturas, anticorrosivas, oxigeno.
Pentafluoroetano (utilizado para recargas de aire
acondicionado)

Los productos quimicos no disponen de hojas de
seguridad como:  Thinner, aceites, pinturas,
Pentafluoroetano.

No se dispone de medios especificos para limpiar o
neutralizar los derramamientos y/o las fugas de
sustancias peligrosas, lo cual deberia de estar
especificado en un plan de contingencia contra

derrames de productos quimicos.

No existe un lugar especifico para el almacenamiento
de las sustancias quimicas utilizadas dentro del Taller.
Segun lo observado estan colocados debajo de las mesas
de cada puesto de trabajo
No se cuenta con equipo de proteccion personal para
manipular  productos

quimicos como guantes,

mascarilla.

Tabla 1 Condiciones Generales de Seguridad de los lugares de Trabajo: Taller de Obra de banco
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ANALISIS:

El taller de obra de banco, la parte estructural esta en buenas condiciones a excepcion de unas
pequefias grietas en el suelo, la ausencia de colores claros en las paredes es otro punto
relevante ya que los colores claros facilitan una mayor distribucion de la luz dentro del
recinto, El taller de obra de banco posee una sola puerta de acceso a sus instalaciones, la cual
cumple la funcion de puerta de acceso y puerta de emergencia, cumple con las medidas que
dice el reglamento general de prevencion de riesgos en los lugares de trabajo que expresa que
las medidas minimas son de 1.20 metros. sin embargo, no cuenta con sefializacion de
seguridad. Dentro del taller hay ausencia de sefializacion de todo tipo, (prohibicion,

obligacion, peligro, equipos contraincendios, etc.) a Excepcidn de riesgos eléctricos.

El ancho del pasillo destinado para el paso libre para los trabajadores es de 1.05 metro por lo
tanto este cumple con lo establecido por la ley. La separacién entre maquinas es de 90

centimetros, espacio suficiente para que el trabajador pueda desempefiar su labor.

De los servicios de Higiene, el Taller de obra de banco dispone de la presencia de un oasis
para el consumo de agua potable envasada, se encuentra en buenas condiciones de limpieza,
y cada trabajador utiliza su propio vaso para tomar agua, en el taller se le brinda 3 garrafones
de agua semanal, lo que es insuficiente ya que otras personas externas entran a tomar agua

lo que hace deficiente los garrafones entregados semanalmente.

Ademas, cuenta con un bafio el cual cuenta con su respectivo lavamanos, y una ducha en
caso de derrame de alguna sustancia quimica, los cuales presentan condiciones deficientes
de limpieza, sin embargo, en cuanto a los elementos basicos de los que tiene que estar
provistos los bafios, estos no disponen de jabon y papel higiénico que son indispensables para
garantizar una buena higiene después de utilizarlos y evitar la transmision o desarrollo de

enfermedades en los trabajadores.
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De las Condiciones seguras en el lugar de trabajo, El taller de obra de banco, no cuenta con
sistema de sefializacion de seguridad, ni de una ruta de evacuacion definida en caso de
emergencias, Para la prevencion de Incendios se cuenta con un extintor de tipo ABC de 201bs
el cual no posee sefializacion correspondiente, se verifico la etiqueta de mantenimiento y
servicio y se encontraba en el tiempo correspondiente de recarga, la altura de ubicacion de
dicho extintor es de 113cm sobre el suelo que se encuentra a una altura muy baja que puede
dificultar su obtencion rapida en caso de emergencia.

Para la manipulacién de cargas, los trabajadores del taller no han sido capacitados para el
manejo manual de cargas tampoco se les ha capacitado en términos tedrico — practico para el
uso del extintor lo cual representa un riesgo, debido a un suceso posible. A los trabajadores
se les brinda uniforme cada tres afios, lo cual cumple las caracteristicas de equipo de
proteccion personal, pero de forma incompleta lo que se le brinda es: ropa y zapatos guantes,
lentes, ausentando los tapones de proteccion del oido. Lo cual maximiza la exposicion de

problemas auditivos ya que durante la evaluacion de ruido existen maquinarias.

Las mediciones de Agentes Fisicos: Iluminacion determinada por cantidad de luxes en el
taller de obra de banco, dio como resultado 222 LUX la cual es mixta debido a que existe la
entrada de luz solar en taller, pero esta luz solar va disminuyendo a medida que se va alejando
de la entrada por esa razon podemos mencionar que la medicion se encuentra fuera de norma,
dado que en el RGPRLT establece que los trabajos con metales, soldadura y utilizacion de
maquinaria pesada y media, se deben realizar con 300 LUX, esto implica el esfuerzo visual
que significa el desempefio de la tarea, que puede provocar un sobreesfuerzo fisico mental,

y el desarrollo de problemas de salud a largo plazo.
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Dentro del taller no existe un inventario o registros de sustancias quimicas, las sustancias
quimicas que se utilizan en los procesos realizados en el taller son: Thinner, aceites, pinturas,
oxigeno, Pentafluoroetano (utilizado para recargas de aire acondicionado), no estan en un
lugar especifico de almacenamiento, algunas estan debajo de las mesas de trabajo encima de
ellas que representa un riesgo de explosiones, no cuenta con sus respectivas hojas de
seguridad, que son necesarias para identificar su forma de manipulacion correcta,
almacenamiento etc., su ausencia presenta un riesgo de manipulacion incorrecta de alguna
sustancia quimica, cuando se utilizan estas sustancias, existe el riesgo de derrame para esto
el taller no dispone de medios especificos para limpiar o neutralizar los derramamientos y/o

las fugas de sustancias peligrosas.

Peligros asociados a la manipulacion de estos quimicos Segun Datos de Hojas de Seguridad:

Thinner: Liquido y vapores muy inflamables. En caso de incendio o calentamiento, ocurrira

un aumento de presion y el recipiente estallara, con el riesgo de que ocurra una explosion.

Pentafluoroetano R507: El contacto directo con el liquido puede provocar congelaciones,
Concentraciones atmosféricas muy altas pueden producir efectos anestésicos y asfixia. No es

inflamable en el aire en condiciones normales de temperatura y presion.

Oxigeno comprimido: ElI Oxigeno no es inflamable, pero soporta la combustion. Altas
concentraciones de oxigeno aceleran vigorosamente la combustion de materiales que en
presencia del aire no se incendian. Los cilindros expuestos a fuego o a calor intenso pueden
fugar rapidamente o explotar. El escape del producto estara fuera del control al accionarse

los dispositivos de seguridad.
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TABLA 7: DESCRIPCION DEL PUESTO DE TRABAJO: TECNICO DE ESTRUCTURAS METALICAS

Puesto de

trabajo

Materia prima

Actividades

Trabajos en
hierro,
realizacion de
puertas,
divisiones,
marcos para
puertas,
ventanas,
balcones.

Reparacién  de

equipos de
oficina  como:
sillas, mesas
pupitres,
escritorios,

casilleros etc.

TECNICO DE ESTRUCTURAS | Area: Taller de Obra de banco No. de Trabajadores: 5
METALICAS Y SOLDADURA

CONDICIONES DE TRABAJO
Tubo cuadrado de 3/8, Tubo de hierro circular solido de 6mm hasta 12mm, Tubos industrial redondo 1" laminas de hierro
de 1/8, 1/16, varilla cuadrada de Y%, varilla lisa y corrugada, platinas % %, electrodos de diferentes denominaciones,

pinturas, Thinner, lijas, entre otros.

Maquina Herramienta Producto Quimico EPP Utilizado Riesgos identificados
(Si Aplica)

Tronzadora Cinta métrica Lentes Caidas al mismo nivel
Esmeril angular ~ Escuadra Careta para soldar Caida de materiales desde
Equipo de Martillos Careta para esmerilar  altura
soldadura Lija No es necesario Calzado de seguridad  Caida  de  objetos  en
Esmeril de Nivel Guantes de carnaza Manipulacién
banco Compas Gabacha de cuero Exposicion a contactos
Taladro de Caretas de eléctricos
banco esmerilar y Inhalacién de humos y vapores
Sierra manual soldadura por soldadura

Sierra Heridas o cortes por usos de

Tenazas herramientas y maquinaria.
Esmeril angular ~ Cinta métrica Lentes Caidas al mismo nivel
Equipo de Martillos Careta para soldar Caida de materiales desde
soldadura Lija Careta para esmerilar  altura
Taladro de Nivel No es necesario Calzado de seguridad  Exposicion a contactos
banco Tenazas Guantes de carnaza eléctricos
Sierra manual Tornillos Gabacha de cuero Inhalacion de humos y vapores

Desarmadores por soldadura



Pintado de
elementos de
oficina,
estructuras

metalicas, de
defensas  para
vehiculos.

Maquina
pintar.

para

Juego de llaves
Caretas de
esmerilar y
soldadura

Lija

Martillo

Brochas

Cepillo de alambre

Pintura liquida
anticorrosiva
Lacas
Thinner

Lentes
Calzado de seguridad
Gabacha gris de trabajo
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Heridas o cortes por usos de
herramientas y maquinaria.

Caida de  objetos en
Manipulacién
Caida de  objetos en
Manipulacién

Caidas al mismo nivel

Exposicion a contactos
eléctricos

Golpes por objetos o0
Herramientas

Caida de  objetos en
Manipulacién

Quemaduras por contacto con
quimicos

Salpicadura de  productos

guimicos en 0jos
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MATRIZ DE IDENTIFICACION Y VALORACION DE RIESGOS POR PUESTO DE TRABAJO: TECNICO DE ESTRUCTURAS

METALICAS
Actividad/ Identificacion de peligros Accién/Condicion inseguras Valoracion del riesgo
Tareas
Peligro Riesgo Clasificacio Efectos Accion Condicion Probabilida | Consecuenci | Estimacid
identificado laboral n del riesgo posibles insegura insegura d a n del
asociado B|IM|A| L |D|E riesgo
Productos Lesiones Almacenar Los equipos
guimicos . . fisicas y | de  manera | utilizados en
inflamables, Explosiones | Seguridad Afectaciones | incorrecta el trabajo de X X
Equipos de en el trabajo | mentales los sobrantes | soldadura,
trabajo *Perdida de | de productos | pueden
Soldadura - . L
tecnoldgicos equipo quimicos por | provocar
(explosion, técnico parte del | incendios al
. fuga, *Dafios a la | trabajador en | generar calor,
Trabajos . .
: derrame, propiedad y | su puesto de | chispas 0
en hierro, | . - X - Importante
... | incendio) material  de | trabajo llamas  que
realizacié -
trabajo pueden entrar
n de * "
Muertes en  contacto
puertas,
S con el
divisiones .
material
marcos a .
inflamable en
para
el puesto de
puertas, X
ventanas trabajo
b ' Radiaciones | Exposiciéon a | Riesgo Quemaduras, | No utilizar | Fallos en el X X
alcones L o - .
no ionizantes | Radiaciones fisico (disconfort EPP (Careta | equipo para
(laser, no ionizantes térmico) para soldar) | soldadura Moderado
ultravioleta,
infrarroja)
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Tolerable

Ruido  (de | Exposicién a | Riesgo Disminucién | Negligencia | Exposicién a
impacto, ruido Fisico de la | en el uso de | maquinaria
intermitente, capacidad EPP especifica:
continuo) auditiva Pulidora
(Hipoacusia) manual:
96.10dB
lluminacion | Deficiente Riesgo Disminucion | Mantener las | Exposicion a
(luz visible, | lluminacién | Fisico de la | luces 283 lux
deficiencia) capacidad apagadas en
visual horario
(Agudeza laboral
Visual) cuando  es
necesario
mas
iluminacion
Exposicion a | Proyeccion Riesgo Asfixia No usar EPP | Poca
gases y | de  chispas | Fisico Afectacion de | respiratorio | frecuencia de
vapores por soldadura vias limpieza en el
provenientes | y fragmentos respiratorias lugar de
de Soldadura | de metal por trabajo
corte de
metal.
Presencia de | Caidas al | Riesgo de | Lesiones o | Adoptar una | Acumulacién
herramientas | mismo nivel | Seguridad fracturas posicién de | de materiales
en piso, falta en el trabajo trabajo no | en vias de
de orden y adecuada paso, y dareas
aseo Distraccion de trabajo, por
falta de | falta de
concentracié | organizacion
n del lugar de
trabajo
Exposicion a | Contactos Seguridad Quemaduras | Uso Falta de
energia eléctricos en el trabajo | por descargas | incompleto revision y
eléctrica indirectos eléctricas de EPP | mantenimient

Importante
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(baja Explosiones | especifico 0 del sistema
tension, por energia | paralatarea | eléctrico vy
estatica) estatica herramientas
Pintado de | Manipulacié | Exposicion a | Riesgo Intoxicacién, | Negligencia | Presencia de
elementos | n de | contaminante | quimico Quemaduras | oausenciade | gases y
de oficina, | productos s quimicos EPP vapores en el
estructuras | quimicos certificados | lugar de
metalicas trabajo
Reparacié | Mecanico Golpes, Riesgo Cortes, Descuido, Uso,
n de | (elementos o | cortes poruso | Mecanico insercion Falta de | manipulacion
equipos de | partes de | de cuerpo concentracié | de
oficina maquinas, herramientas extrafio en el | n Herramientas
como herramientas cuerpo, Ausencia de | tales como:
sillas, ,  equipos, laceraciones, | EPP Martillo,
mesas, piezas a machucones, | adecuados taladros,
pupitres, trabajar) golpes, serruchos
escritorios aplastamient
) 0,
casilleros. amputaciones
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ANALISIS:

El técnico de obra de estructuras metélicas, por las actividades que realiza se encuentra
expuesto a riesgos ocupacionales, siendo estos los identificados durante la realizacion
del presente estudio: caidas al mismo nivel, caida de materiales desde altura, golpes,
cortes por objetos o herramientas, proyecciones de chispas de soldadura y fragmentos de
metal, exposicion a contactos eléctricos, caida de objetos en manipulacion,
Sobreesfuerzos, Pisadas sobre objetos punzantes o cortantes, Golpes contra objetos
inmoviles, exposicion a Ruido excesivo por uso de maquinaria, Quemaduras, Exposicion
a radiaciones no ionizantes, Contacto con sustancias peligrosas(pinturas, disolventes
,etc.) inhalacion de humos y vapores por soldadura. Siendo algunos de estos
estrechamente relacionadas con las condiciones de seguridad e higiene en el lugar de
trabajo, estos ponen peligro la vida y la salud del trabajador, Las partes del cuerpo mas
habitualmente lesionadas son las manos y en menor proporcion las extremidades
inferiores y los brazos. Esto es debido a que el trabajo que se realiza supone el uso de
maquinas herramientas y la manipulacion manual de piezas las cuales representan un
riesgo al no ser manipuladas adecuadamente y con las medidas de seguridad y uso de
equipo de proyeccién adecuados. Las consecuencias de las lesiones mas habituales son:
heridas, cortes, torceduras, esguinces y distensiones, contusiones, e irritaciones en los
ojos por entrada de chispas por soldadura y fragmentos de metal, algunas de las cuales
pueden provocar incapacidades temporales en los trabajadores, o parciales, los cuales dan
como resultado el ausentismo de los trabajadores de su puesto de trabajo por tiempo
indefinido, en menor rendimiento en la calidad del trabajo, etc. Sin duda el riesgo con
mayor relevancia es la inhalacion de humos y vapores toxicos, que, debido a la accion de
la unién de dos piezas metalicas, se forman humos y vapores que tiene elementos dafiinos
para la salud humana como: éxido de hierro, cromo, niquel, zinc. Acorto plazo estos
provocan irritacion en los ojos, nariz, tos bronquitis y a largo plazo son problemas
cronicos como: asma, enfisema pulmonar, bronquitis cronica. Todo esto se puede
disminuir con el uso completo del equipo de proteccidn, uno de los problemas mas
comunes es el no uso del equipo de proteccién personal sea porque no le gusta, el calor,

etc. que claramente al no utilizarlo se exponen a todas estas consecuencias.
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TABLA 9: DESCRIPCION DEL PUESTO DE TRABAJO: TECNICO DE MANTENIMIENTO DE AIRE ACONDICIONADO

Puesto de trabajo ~ TECNICO DE MANTENIMIENTO DE | Area: Taller de Obra de banco No. de Trabajadores: 2
AIRE ACONDICIONADO

CONDICIONES DE TRABAJO
Materia prima  Pentafluoroetano (R-125), Oxigeno, Difluorometano (R-32), cepillo metalico

Actividades Maquina Herramienta Producto Quimico EPP Utilizado Riesgos identificados
(Si Aplica)
e Destornilladores e Lentes e Caidas al mismo nivel
Planos Pentaffuoroetano (R- e  Gabacha e Caida de materiales desde

Mantenimiento o Alicate Universal 125), Oxigeno e Zapatos de seguridad altura
preventivoy e Taladro e Pinzas Difluorometano (R- e Guantes e Caida de objetos en
correctivo de e Llave ajustable 32), Manipulacion
Aire e Mandémetro Material para limpieza e Exposicion a contactos
acondicionado e Multitester y desinfeccion de eléctricos

e Voltiamperimetro piezas: e Proyeccion e inhalacion de

particulas de polvo

e Sobreesfuerzos

e Riesgo de incendio por
condiciones eléctricas
inadecuadas



Recargas de
Gas

refrigerante

Reparacion de

drenajes

No

necesario

es

Mandmetro

Multitester
Pentafluoroetano (R-

Voltiamperimetro
125)

Llave ajustable

Difluorometano  (R-
32)

Mangueras
Alicate Universal
Pinzas No es necesario

Llave ajustable

Lentes

Gabacha

Zapatos de seguridad
Guantes

Mascarilla

Lentes

Gabacha

Zapatos de seguridad
Guantes

Mascarilla
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Caidas al mismo nivel

Caida de materiales desde altura
Exposicion a contactos
eléctricos

Heridas o cortes por usos de
herramientas y maquinaria.
Caida  de

Manipulacién

objetos en
Manipulacién de gases
guimicos

Riesgo de incendio

Caida de objetos en
Manipulacién

Caidas al mismo nivel
Exposicion a contactos
eléctricos

Golpes por objetos o

Herramientas
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MATRIZ DE IDENTIFICACION Y VALORACION DE RIESGOS POR PUESTO DE TRABAJO: TECNICO DE MANTENIMIENTO DE AIRE
ACONDICIONADO

Actividad/ Identificacidn de peligros Accién/Condicién inseguras Valoracion del riesgo
Tareas
Peligro Riesgo Clasificacio Efectos Accion Condicién Probabilida | Consecuenci | Estimacid
identificado laboral n del riesgo posibles insegura insegura d a n del
asociado B/ M|{A| L |D|E riesgo
D
Mantenimient | Productos Lesiones Almacenar de | Uso de
opreve_ntivoy guimicos Explosiones Seguridad en fisicas . y | manera quimicos: X X
correctivo de | inflamables, Afectaciones | incorrecta los | Pentafluoroetan
Aire (explosion, el trabajo menta_les sobrantes de 0 (R-125),
acondicionado fuga, *Pe_rdlda, _de prqdu_ctos Difluorometano
derrame, equipo técnico | quimicos por | (R-32)
incendio) *Dafios a la | parte del | Cortocircuitos Importante
propiedad vy | trabajador en | debido a cables
material de | su puesto de | gastados 0
trabajo trabajo enchufes rotos,
*Muertes " recarga en las
lineas que se
calientan.
Proyeccion e | Exposicién a | Riesgo fisico | Dafios a las | No  utilizar | Falta de X X
inhalacion de | particulas de vias EPP limpieza de los Moderado
particulas de | polvo respiratorias (Mascarilla conductos  de
polvo para polvos) | aire
Ruido  (de | Exposicién a | Riesgo Disminucién Negligencia | Exposicion  a X X
impacto, ruido Fisico de la | en el uso de | maquinaria
intermitente, capacidad EPP especifica: Moderado
continuo) auditiva Pulidora
(Hipoacusia) manual:
96.10dB
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lluminacién | Deficiente Riesgo Disminucién Mantener las | Exposicion  a
(luz visible, | Huminacion Fisico de la | luces niveles
deficiencia) capacidad apagadas inferiores a 300
visual cuando  es | lux, cuando las
(Agudeza necesario luminarias estan
Visual) iluminacién apagadas
Presencia de | Caidas al | Riesgo  de | Lesiones 0 | Adoptar una | Acumulacion de
herramientas | mismo nivel Seguridad en | fracturas posicion de | materiales  en
en piso, falta el trabajo trabajo  no | vias de paso, y
de orden vy adecuada areas de trabajo,
aseo Distraccion por falta de
falta de | organizacion del
concentracié | lugar de trabajo
n
Exposicion a | Contactos Seguridad en | Quemaduras Uso Falta de revision
energia eléctricos el trabajo por descargas | incompleto y mantenimiento
eléctrica indirectos eléctricas de EPP | del sistema
(baja tension, Explosiones especifico eléctrico y
estatica) por  energia | paralatarea | herramientas
estatica
Recargas  de | Manipulacié | Exposicion a | Riesgo Intoxicacién, Negligenciao | Presencia de
Gas n de | contaminante | quimico Quemaduras ausencia de | gases y vapores
refrigerante productos s quimicos EPP en el lugar de
quimicos certificados trabajo
Reparacion de | Mecanico Golpes, cortes | Riesgo Cortes, Descuido, Uso,
drenajes (elementos o | por uso de | Mecéanico insercion Falta de | manipulacion de
partes de | herramientas cuerpo extrafio | concentracié | Herramientas
magquinas, en el cuerpo, | n tales como:
herramientas, laceraciones, Ausencia de | Martillo,
equipos, machucones, EPP taladros, entre
piezas a golpes, adecuados otros
trabajar) aplastamiento,

, amputaciones

Tolerable

Importante
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ANALISIS

Entre los principales riesgos de un operador de mantenimiento de aire acondicionado
podemos mencionar: Caidas a distinto nivel, Caidas al mismo nivel, Golpes / cortes.,
Sobreesfuerzos, Incendios, riesgo de contacto Eléctrico, Quemaduras. Los cuales estan
relacionados con la peligrosidad de la actividad misma, y la falta de proteccion personal
al momento de realizar la tarea, lo cual supone una predisposicion, a los riesgos antes
mencionados, las a caidas al mismo nivel se pueden dar tanto en el area de trabajo, como
en el trayecto a la realizacion del mantenimiento o reparacién de un equipo de aire
acondicionado, que puede estar relacionado al descuido o distraccion del trabajador,
obstaculos en las vias de paso, las caidas a distinto nivel, se pueden dar por la falta de
revision de escaleras o andamios, superficies inestables en alturas como edificios donde
se encuentran estos elementos, y la no utilizacion o no disponer de equipo de proteccion

como el arnés.

Los Sobreesfuerzos en esta clase son comunes, muchas veces se tiene que desmontar por
completo el aire acondicionado, sea para un cambio nuevo o una reparacion gue no se
pueda hacer in situ, los golpes por objetos y herramientas se pueden dar por un uso
inadecuado de herramientas, colocacion de herramientas en sitios no adecuados como en
la escalera, superficies inestables en edificios donde se esta dando realizando el trabajo,
durante las actividades de mantenimiento o reparacion de los aires acondicionados, existe
la presencia de polvo que puede existir principalmente en el ventilador del condensador
y ventilador evaporador que al girar, proyecta particulas de polvo etc., que puede ser
inhalado o llegar a los ojos y provocar irritaciones. El riesgo de incendio se puede
presentar al manipular incorrectamente circuitos dentro del aire acondicionado, y la
presencia de gases quimicos a la hora de la recarga de estos, por una chispa eléctrica se
puede producir un incendio y provocar dafios materiales y principalmente al trabajador,
por naturaleza de dicho trabajo la manipulacion de contactos eléctricos es constante y
pueden producir choques eléctricos debido a la no inspeccion meticulosa de la presencia
de agua ya que estos equipos producen una condensacion, el gas se convierte en agua y
puede haber llegado a elementos eléctricos que al tocarlos producira un choque eléctrico,
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muchas veces al hacer el mantenimiento o reparacién, no se desconecta la fuente de
energiay aumenta la probabilidad de accidentes. Todo trabajador que realice este tipo de
trabajo debe llevar consigo un cinturdn de organizacion de herramientas, para que estas
no produzcan accidentes de manipulacion y caer, los accidentes de manipulacion de
herramientas se dan por una manipulacion incorrecta, y la utilizacion de varias
herramientas a la vez y tenerlas en la mano. Manipulacion de gases quimicos
(Pentafluoroetano (R-125) produce congelacion al tocar una parte del cuerpo y ojos al ser
un gas puede ser inhalado y producir afectaciones a nivel respiratorio por eso la
utilizacion de equipo de proteccién como guantes, mascarilla, lentes son fundamentales.
Difluorometano (R-32) es un gas altamente inflamable que al calentarse produce

explosion.



EDITORIAL UNIVERSITARIA
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La Editorial Universitaria es la encargada de disefiar, imprimir todo tipo afiches, libros,

revistas, disefio de titulos requeridos en la institucion, para lo que se requiere la utilizacion

de una serie de maquinas y equipos. Actividades distribuidas en las siguientes areas:

guillotina y corte, encuadernacion, impresion offset, dobladoras de pliegos, pegado,

estampado, engrapado de libro, arte y montaje, disefio grafico.

A continuacion, se detallan los puestos de trabajo segun los procesos realizados:

o > w0 NP

materia prima

6. Puestos administrativos

Operario de Guillotina y corte
Operario de Encuadernacién
Operario de Impresion Offset
Operario de Enumeracion

Encargado de Bodega de Almacenamiento de productos quimicos y

TABLA 1: CONDICIONES GENERALES DE EDITORIAL UNIVERSITARIA

DIMENSION INDICADORES

Superficies
minimas
CONDICIONES
GENERALES
DE
SEGURIDAD

Pisos, Techos y

Paredes

CONDICION NO CONFORME
SEGURIDAD ESTRUCTURAL
La altura identificada desde la superficie de trabajo al

techo de Editorial Universitaria es 6.50mts.

1.30mts2 de éarea de superficie libre por puesto para

realizar el trabajo.

-Los pisos se encuentran libres de grietas o fisuras; son
de material consistente (cemento), no reshaladizo.

-Las paredes se encuentran pintadas, con tonos claros,
ademas estas se encuentran en buenas condiciones de

limpieza.



Pasillos

Puertas/ puertas de

emergencia

Agua potable
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- Los techos, el soporte o la estructura se compone de
polin tipo “C” que sostienen Lamina Duralita, estos se
encuentran libres de fisuras y goteras

Los pasillos miden 2.85mts en el area de produccion,
y 1.05 Mts en el area administrativa, estos se
encuentran libres de obstaculos que interfieran el paso
libre de los trabajadores.

Las puertas son de vidrio en el area de oficinas poseen
sefalizacion de seguridad.

El edificio cuenta con tres puertas, la primera es utilizada
como salida de emergencia del personal del éarea
Administrativa, la segunda puerta ubicada en el area de
produccion, se utiliza para la evacuacion de emergencia
para el personal del area de produccion, la tercera puerta
de acceso a las instalaciones cumple la funcion de salida
de emergencia y de entrada y salida de vehiculos de la
Editorial, se encuentra visible y sefializada como puertas
de emergencia, pero esta generalmente se encuentra con
cadena y candado, expresan los encargados que seria
utilizada en caso de ser necesario. Dichas puertas se
observan libres de obstaculos que interfieran la salida
normal de los trabajadores.

-la puerta para entrada vehicular que esta ubicada en el
costado oriente de la editorial mide 2.85mts de ancho, la
cual es idénea por el material del que esta construida para

la evacuacion en caso de emergencia de los trabajadores.

SERVICIOS DE HIGIENE
El lugar de trabajo cuenta con Agua envasada para
el consumo de agua potable, la cual es accesible a
los trabajadores. Consumo 12 garrafones a la

semana.



Bafios

Instalaciones

eléctricas
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Los trabajadores usan recipientes individuales para
el consumo de agua, por lo tanto, son responsables

de mantener la higiene de los mismos.

El lugar de trabajo cuenta con dos Sanitarios los
cuales estan separados por sexo, (Hombre-Mujer)
para el uso del &rea de produccion y administrativo,
aprovisionado por su respectivo lavamanos. Los
cuales se encuentran en buenas condiciones de
limpieza.

El area de lavamanos se encuentra provista de
jabén, papel higiénico, existen recipientes para

depositar los residuos.

INSTALACIONES ELECTRICAS

-Los cables eléctricos se encuentran protegidos con
una ducteria de material galvanizado.

En la editorial estan instaladas ocho cajas térmicas
Ccon sus respectivos seguros, seis se encuentran en el
area de produccién las que se alimentan de energia
eléctrica a 220V, las otras dos estan ubicadas en el
area administrativa y alimentan de energia eléctrica

a 110V. Todas las cajas tienen sefiales de seguridad

APARATOS MAQUINAS Y HERRAMIENTAS

Area de Maquinas

En esta area se encuentran 12 maquinas detallados

de la siguiente manera:

1. Una Guillotina

2. Dos méaquinas de impresion OFFSET

3. Una dobladora de pliegos

4. Dos maquinas pegadoras de libros (una manual
y una eléctrica)

5. Dos engrapadoras eléctricas (Poco uso)



Herramientas
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6. Una maquina de enumeracion

7. Una maquina minerva (no se utiliza)

8. Una Anilladora eléctrica (se utiliza cuando se
requiere)

9. Cizalla (no se utiliza)

La separacion entre maquinarias (1.30mts en
Impresion Offset), 2.80 Mts entre maquinarias y
mesas de trabajo

Existencia de orden y limpieza en los lugares de
trabajo

-No Existe un programa de mantenimiento
preventivo elaborado por la administracion, solo se
cuenta con las instrucciones que vienen de fabrica
en la maquinaria, Sin embargo, los operarios
realizan mantenimiento al inicio y final de sus
actividades diarias.

-Los trabajadores no han recibido capacitaciones
continuas sobre operaciones de mantenimiento de la

maquinaria.

Las herramientas utilizadas en cada una de las
maquinarias son de acuerdo a la funcion especifica
que realiza en cada proceso.

Estas herramientas son almacenadas en el puesto

de trabajo donde se encuentra el puesto de trabajo.

CONDICIONES SEGURAS DE TRABAJO

Manejo manual de

cargas

Segun el puesto de trabajo y la actividad a realizar
en la maquinaria, hay ocasiones en que el
trabajador hace manejo de carga aplicando

indebidamente la mecéanica corporal, esto debido a



AGENTES
FISICOS

Equipo de
proteccién

personal

Sefializacion de

seguridad
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la poca capacitacion sobre el manejo manual
seguro de cargas.

Equipo de proteccion personal incompleto debido a
que les entregan: zapatos, indumentaria, gabacha,
mascarilla quirdrgica (pegadora de libros).

No se encontro bitacora de entrega de equipo de
proteccion personal.

Presencia de sefializacion de advertencia,
prohibicién, obligacién de uso de equipo de
proteccidn y riesgo eléctrico

Presencia de Ruta de evacuacion definida,

debidamente sefalizada.

SISTEMAS DE PREVENCION DE INCENDIOS

Extintores

Ruido

Se cuenta con nueve extintores en total, seis localizados
en el &rea de produccidn, dos extintores para el area de
oficina y uno para el area de bodega de productos
quimicos, todos son de tipo ABC y se encuentran
ubicados a una altura aproximada de 1.40 Mts. Todos
son de 20 libras, debidamente sefializados y cargados a

la fecha.

Medicion promedio de ruido en el &rea de
produccion fue de: 75.4 dBA

medicion de decibeles segiin maquina:

Guillotina 82.1 dBA

Impresion Offset: 87.8dBA

Dobladora de pliegos: 80.2dBA

Pegadora de libros:83.7dBA

Engrapadora de Libros: 83.2dBA

Impresora de Enumeracion: 84.3dBA

Cabe destacar que todas las mediciones arrojaron
resultados muy cercanos al maximo permisible

segun normativa salvadorefia, por lo que es de



RIESGO
QUIMICO

lluminacion

Inventario de
productos
quimicos
Hojas de

Seguridad

Productos
quimicos

utilizados
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vigilar al trabajador con estudios de audiometria por
el tiempo de exposicion.

El lugar de trabajo cuenta con iluminacion mixta. La
iluminacion artificial cuenta con 18 lamparas 3x40
sin pantalla de proteccion y a una altura de la
superficie de trabajo de 4 metros.

iluminacion localizada cuenta con luminarias de
3x20 sin pantalla proteccion y a una altura de
superficie de trabajo de dos metros, la maquinaria
que necesita este tipo de iluminacidon es:
engrapadora, guillotina y numeracion

Las mediciones de Iluminacion promedio del area
de produccion es de 472lux

El Area administrativa promedia los 500 luxes
considerando que los trabajadores realizan trabajos
utilizando computadoras, estos se encuentran bajo
norma.

Existencia de un Inventario de productos quimicos
el cual es manejado Unicamente por el responsable
de bodega.

Los productos quimicos disponen de hojas de
seguridad, sin embargo, estas no estan al alcance de
los trabajadores, solo es manejado por el encargado
de bodega de productos quimicos. (no fue
comprobado)

Segin la observacién de sustancia quimicas
encontradas fueron: tintas, gas, HPL, gomas, rol o
past (quimico utilizado para remover cristalizacion
de tinta en maquinaria offset), RC-73(conservador
para uso en planchas offset), pegamento lanco

granulado (para pegado de libros) y aceite Regal.
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Los recipientes contenedores de productos quimicos
cuentan con su respectiva etiqueta y se encuentran
sefializados de acuerdo a su peligrosidad.
Almacenamiento  No hay protocolo para el almacenamiento de las
de sustancias sustancias quimicas.
quimicas Las sustancias quimicas en la bodega son
almacenadas por tipo de producto utilizado por las
maquinas, dicha informacion no esta sistematizada

de acuerdo a la normativa nacional de manejo de

quimicos.
Equipo de No se cuenta con equipo de proteccion personal
proteccion especifico para manipular productos quimicos

personal
El encargado de la bodega no realiza trasegad de

productos quimicos.

El responsable de la bodega entrega nuevo material
contra entrega de envases vacios.

Tabla 2: Condiciones Generales del Lugar de Trabajo: Editorial Universitaria

ANALISIS

La altura identificada desde la superficie de trabajo al techo de Editorial Universitaria es
6.50mts. ademas, el trabajador cuenta con 1.30mts2 de area de superficie libre por puesto
para realizar el trabajo. Espacio suficiente para desarrollar las actividades asociadas a
cada puesto de trabajo. Los pisos se encuentran libres de grietas o fisuras; son de material
consistente (cemento), no resbaladizo. Se encuentran limpios y en buen estado. Las
paredes se encuentran pintadas, con tonos claros, ademas estas se encuentran en buenas
condiciones de limpieza. Los techos, el soporte o la estructura se compone de polin tipo
“C” que sostienen Lamina Duralita, estos se encuentran libres de fisuras y goteras Los

pasillos miden 2.85mts en el area de produccion, y 1.05mts en el area administrativa,
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estos se encuentran libres de obstaculos que interfieran el paso libre de los trabajadores.

Las puertas son de vidrio en el area de oficinas poseen sefializacion de seguridad.

El edificio cuenta con tres puertas, la primera es utilizada como salida de emergencia del
personal del area Administrativa, la segunda puerta ubicada en el area de produccién, se
utiliza para la evacuacion de emergencia para el personal del area de produccion, la
tercera puerta de acceso a las instalaciones cumple la funcion de salida de emergencia y
de entrada y salida de vehiculos de la Editorial, se encuentra visible y sefializada como
puertas de emergencia, pero esta generalmente se encuentra con cadena y candado,
expresan los encargados que seria utilizada en caso de ser necesario. Dichas puertas se
observan libres de obstaculos que interfieran la salida normal de los trabajadores. La
puerta para entrada vehicular que esta ubicada en el costado oriente de la editorial mide
2.85mts de ancho, la cual es idonea por el material del que esta construida para la
evacuacion en caso de emergencia de los trabajadores. Considerando la ubicacion de las
puertas de salida en la ruta de evacuacion, las cuales son de material de vidrio, se
considera que el plan disefiado para la evacuacion de Emergencia no es el adecuado,
debido a que, en un terremoto, las puertas de vidrio tenderian a romperse, obstaculizando

el recorrido de la ruta de evacuacioén.

En cuanto a los servicios de higiene el edificio cuenta. De los servicios sanitarios estos se
encuentran limpios, ademas cuentan con elementos basicos como: papel higiénico y

jabon.

El lugar de trabajo cuenta con Agua envasada para el consumo de agua potable, la cual
es accesible a los trabajadores. Los trabajadores usan recipientes individuales para el
consumo de agua, por lo tanto, son responsables de mantener la higiene de los mismos.
Ademas, El lugar de trabajo cuenta con dos Sanitarios los cuales estan separados por sexo,
(Hombre-Mujer) para el uso del area de produccion y administrativo, aprovisionado por
su respectivo lavamanos, El cual se encuentra provisto de jabdn, papel higiénico, y
ademés existen recipientes para depositar los residuos. Lo que permite una higiene
adecuada para evitar la propagacién de enfermedades transmisibles.
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Existe una falta de capacitacion en el manejo manual seguro de carga. Las mediciones de
luxes en la Editorial Universitaria, dio como resultado 300.76 LUX en la medicion
general que se encuentra fuera de norma, en el decreto 89 menciona que los trabajos en
imprenta, se deben realizar con 500 LUX como minimo para evitar deslumbramientos y

cansancio a nivel visual en los trabajadores.

La Editorial Universitaria cuenta con una bodega donde se almacenan, los productos
quimicos, los cuales estan en una forma ordenada. Los productos quimicos disponen de
hojas de seguridad y no estan al alcance de los trabajadores, no hay procedimientos de
trabajo por escrito para la manipulacion y la utilizacién de sustancias quimicas, los
trabajadores no poseen con equipo de proteccidn especifico para la manipulacién de

residuos quimicos.



126

TABLA 12: DESCRIPCION DEL PUESTO DE TRABAJO: OPERARIO DE GUILLOTINAY CORTE

Puesto de trabajo OPERARIO DE GUILLOTINAY | Area: Editorial Universitaria No. de Trabajadores: 1
CORTE
CONDICIONES DE TRABAJO

Materia prima Papeleria

Actividades Magquina Herramienta Producto Quimico EPP Riesgos identificados
(Si Aplica) Utilizado
Alimentar a la Guillotina Ninguna No es necesario Calzado e Caidas al mismo nivel
prensa marca de e Riesgo de Cortes, heridas, amputaciones
seguridad e Atrapamientos

e Exposicion a contactos eléctricos

e Caidas de materiales

Corte de Guillotina Ninguna No es necesario Calzado e Caidas al mismo nivel

material/ de * Riesgo de Cortes, heridas, amputaciones
producto seguridad + Atrapamientos

terminado » Exposicién a contactos eléctricos

« Caidas de materiales
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MATRIZ DE IDENTIFICACION Y VALORACION DE RIESGOS POR PUESTO DE TRABAJO: OPERARIO DE GUILLOTINA Y CORTE

Estimacion
del riesgo

Tolerable

Actividad/ Identificacion de peligros Accién/Condicién inseguras Valoracion del riesgo
Tareas
Peligro Riesgo laboral | Clasificacion Efectos Accion Condicién Probabilidad | Consecuencia
identificado asociado del riesgo posibles insegura insegura BETM T A TLDIDIED
Corte ylo Lesiones Cortes durante la | Falta de
Corte de amputaciones Atrapamientos | Seguridad en fl'sicas_ y opera_cién del manten_imiento X X
por Afectaciones | cambio de | correctivo vy
material/ atrapamiento el trabajo mentales cuchilla preventivo en
manual entre *Perdida de | No utilizar | la maquinaria.
producto - S
cuchilla vy equipo técnico | guantes de
terminado mesa 0 entre *Dafios a la | proteccion
cuchilla vy propiedad vy | Falta de
resma de material  de | Formacion e
papel trabajo informacion
*Muertes " sobre los riesgos
Ruido  (de | Exposiciéon a | Riesgo Disminucion | Negligencia en | Exposicién a X X
impacto, ruido Fisico de la | el uso de EPP 82.2 dBA
intermitente, capacidad
continuo) auditiva
(Hipoacusia)
lluminacion | Deficiente Riesgo Disminucion | Mantener las | Existe 620 lux, X X
(luz visible, | lluminacion Fisico de la | luces apagadas | es decir
deficiencia) capacidad en horario | cumple con lo
visual laboral cuando | establecido por
(Agudeza €s necesario mas | norma con
Visual) iluminacion luminarias
artificiales
encendidas
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Importante

Presencia de | Caidas al | Riesgo  de | Lesiones o | Adoptar una | Acumulacién
herramientas | mismo nivel Seguridad en | fracturas posicion de | de materiales
en piso, falta el trabajo trabajo no | en vias de
de orden vy adecuada paso, y areas
aseo Distraccion falta | de trabajo, por
de concentracion | falta de
organizacion
del lugar de
trabajo
Exposicion a | Contactos Seguridad en | Quemaduras Uso incompleto | Falta de
energia eléctricos el trabajo por descargas | de EPP | revision y
eléctrica indirectos eléctricas especifico para | mantenimiento
(baja tension, Explosiones la tarea del sistema
estatica) por  energia eléctrico y
estatica herramientas
Alimentar a la | Mecénico Golpes, cortes | Riesgo Cortes, Descuido, Falta | Uso,
prensa (elementos o | por wuso de | Mecénico insercion de concentracion | manipulacion
partes de | herramientas cuerpo Ausenciade EPP | de Resmas de
maquinas, extrafio en el | adecuados Papel
herramientas, cuerpo,
equipos, laceraciones,
piezas a machucones,
trabajar) golpes,

aplastamiento,
amputaciones
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ANALISIS

La manipulacién de maquinaria como la Guillotina supone un riesgo elevado de sufrir
accidentes laborales tales como: heridas, atrapamientos de ropa, o partes del cuerpo del
trabajador, por lo que supone una concentracion elevada a la hora de ejecutar la tarea, ya
que un descuido podria terminar en consecuencias graves a la salud del trabajador y
provocarle heridas, cortes, amputaciones, o incapacidades temporales o permanentes,
dependiendo de la gravedad del accidente, ademas es de vital importancia que el
trabajador conozca medidas de prevencion para estos riesgos, y en caso de suceder estar

preparados para la prestacion de primeros auxilios.

Corte y/o amputaciones por atrapamiento manual entre cuchilla y mesa o entre cuchilla'y
papel. Considerando que el operador de la maquinaria también ejecuta labores de
mantenimiento, El riesgo de Atrapamiento y/o cortes durante la operacion del cambio de
cuchilla, la guillotina se debe utilizar en las tareas para las cuales estan concebida, ademas
es importante que el personal que la 6pera cuente con la suficiente formacion e
informacion sobre los riesgos especificos que entrafia el manejo de este tipo de
maquinaria, sobre el uso y mantenimiento correcto, y esta cuente con las debidas medidas

de proteccion personal y la formacion necesaria para su correcto uso.
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TABLA 14: DESCRIPCION DEL PUESTO DE TRABAJO: TECNICO DE ENCUADERNACION

Proceso ENCUADERNACION Area: Editorial Universitaria No. de Trabajadores: 3
CONDICIONES DE TRABAJO

Materia prima Papeleria, pegamento,

Actividades Maquina Herramienta = Producto Quimico @ EPP Utilizado Riesgos identificados

(Si Aplica)
Pegado de blog Dobladora de pliegos = Lupa
Compaginado  de Pegadora de libros
pliegos-a caballete  automatica y manual Caidas al mismo nivel
Pegado- Pegamento Marca Quemaduras por uso de pegamento derretido
elaboracién de . LANCO granulado, Atrapamiento entre maquinaria
5 Engrapadora, No es necesario - _ o _ _
' . utilizado en Calzado de Riesgo eléctrico por accesorios de la maquina
Anilladora

Empaste fino Cizalla Pegadora de Libros seguridad Riesgo de incendio
Engrapado, (lo derrite) Exposicidon a ruido

. Mascarilla Exposicion a superficies calientes
revisado y

Contacto con pegamento granulado sin proteccion

empaguetado

Indumentaria Inhalacion con vapores al derretirse el ~ pegamento
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MATRIZ DE IDENTIFICACION Y VALORACION DE RIESGOS POR PUESTO DE TRABAJO: TECNICO DE ENCUADERNACION

Actividad/ Identificacion de peligros Accion/Condicidn inseguras Valoracion del riesgo
Tareas
Peligro Riesgo Clasificacion Efectos Accion Condicion Probabilidad | Consecuencia | Estimacion
identificado Iabqral del riesgo posibles insegura insegura BETM I A LDIDIED del riesgo
asociado
Pegado de blog Quemaduras, | Manipulacion de | Descuidos en
Trabajo en . . Lesiones sustancias el control de las
Compaginado de Supen!icie Incendio Riesgo  de | giieas y | quimicas  sin | fuentes de X X
pliegos-a caliente por Seguridad Afectaciones | equipo de | calor
caballete Maquinaria mentales proteccion ylo
Pegado- pegadora de *Perdida de | personal combustibles
elaboracién de | Libros equipo técnico Importante
libro. (Pegamento *Dafnos a la
LANCO) propiedad vy
Empaste fino material  de
trabajo
Engrapado, *Muertes "
ga/I?dfetado Y ' Ruido  (de | Exposicion a | Riesgo Disminucién | Negligenciaen el | Dobladora de X X
pag impacto, ruido Fisico de la | uso de EPP pliegos 83.7
intermitente, capacidad Pegadora de
continuo) auditiva libros 74.8
(Hipoacusia) Engrapadora
de libros
83.2 Moderado
Uso de

maquinaria sin
la

disponibilidad
de equipo de
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proteccion
auditivo
[luminacion | Deficiente Riesgo Disminucién | Mantener las | Exposicién a
(luz visible, | Huminacion | Fisico de la | luces apagadas | 677 lux, lo cual
deficiencia) capacidad en horario | cumple con lo
visual laboral cuando es | establecido por Tolerable
(Agudeza necesario  mas | norma
Visual) iluminacién
Exposicion a | Contactos Seguridad en | Quemaduras Uso incompleto | Falta de
energia eléctricos el trabajo por descargas | de EPP | revision y
eléctrica indirectos eléctricas especifico para la | mantenimiento
: L . . Importante
(baja tension, Explosiones tarea del sistema
estatica) por  energia eléctrico y
estatica herramientas
Mecénico Golpes, Riesgo Cortes, Descuido, Falta | Uso,
(elementos o | cortes  por | Mecénico insercion de concentracién | manipulacion
partes de | uso de cuerpo Ausencia de EPP | de Resmas de
magquinas, herramientas extrafio en el | adecuados Papel
herramientas, cuerpo,
equipos, laceraciones,
piezas a machucones,
trabajar) golpes,
aplastamiento,
amputaciones
Exposicion a | Inhalacién de | Riesgo Intoxicacién, | Manipulacion de | Maquina
productos vapores por | Quimico Quemaduras sustancias desprende
quimicos pegamento quimicas sin | vapores al
derretido en equipo de | derretir el
maquina proteccion pegamento
personal Guantes | granulado

y Mascarilla




133

ANALISIS

Debido a la naturaleza de las labores que se realizan en la editorial universitaria, en el
area de Encuadernacion, se requiere la utilizacion de una serie de maquinas y equipos,
los cuales generan diversos riesgos de accidentes para los trabajadores. A continuacion,
veremos los riesgos mas comunes en esta actividad, Entre ellos: caidas al mismo nivel,
atrapamientos, golpes y cortes por objetos o herramientas, contactos eléctricos,
exposicion a ruido, contacto con sustancias peligrosas, riesgo de quemaduras, riesgo de

incendios.

El riesgo de caidas al mismo nivel por lo general este riesgo. Por lo cual se deben
mantener los pisos limpios y secos y en caso de realizar acciones de limpieza, colocar
sefializacion visible para los trabajadores, ademas la utilizacion de calzado de seguridad

adecuado, con suela antideslizante.

El uso de maquinas tales como pegadora de libros, engrapadora, plastificadora,
Anilladora, uso de cizalla, que tienen partes maéviles, exponen al trabajador a riesgo de
Atrapamiento. Por lo mismo, se deben seguir procedimientos seguros en la operacion y
mantenimiento de estas u otras maquinas o equipos, verificar que las partes mdviles
cuenten con dispositivo de proteccion y gque éstos sean eficaces. Ademas, evitar el uso
ropa suelta o pelo suelto (en el caso del operador femenino) y mantenga la distancia
adecuada frente a las maquinas. Existe el riesgo de incendio en el puesto de trabajo, las
consecuencias de un incendio pueden llegar a ser nefastas, tanto para las personas
(incapacidad permanente, muertes), como para la institucion (pérdidas materiales,
econdmicas, dafios a la propiedad). Por lo mismo, se debe mantener bajo control todas
las fuentes de calor y combustibles, mantener el orden y aseo en el lugar de trabajo. Por
otra parte, el aire en el ambiente de trabajo tiene que ser renovado periddicamente y las
sustancias peligrosas deben ser manipuladas y almacenadas de acuerdo con los

procedimientos establecidos.
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TABLA 16: DESCRIPCION DEL PUESTO DE TRABAJO: OPERARIO DE IMPRESION OFFSET

Proceso

Materia prima

Actividades

Impresion  de
revistas,
afiches, hojas
membretadas,
libros, folder,
brochures,
blogs, facturas
etc.
Mantenimiento

de maquinaria

IMPRESION OFFSET

Area: Editorial Universitaria
CONDICIONES DE TRABAJO

No. de Trabajadores: 4

Papeleria, HPL (Solvente), Gas, Thinner, Tintas (Colores primarios y Tintas preparadas, RC 73 Conservador, Goma

Maquina Herramienta
Prensas No es necesario
Offset
Prensas Llave 10,14,13, 19
Offset Desarmadores planos,
espétulas, lupas,
Esponjas
Espétulas

Engrasadoras

Producto Quimico EPP
(Si Aplica) Utilizado
HPL (Solvente)
Gas
Thinner

Tintas (Colores primarios y
Tintas preparadas)

RC 73 Conservador Calzado
Goma de
seguridad

ROL-O-PAST (Quitar
cristalizacion, 2 veces al afio)
RC 910 limpiador utilizado
cada vez que cambian tinta,
regularmente se hace a diario

Riesgos identificados

Caidas al mismo nivel

Atrapamientos en maquinaria

Contactos eléctricos

Salpicadura por sustancias quimicas
Inhalacion de sustancias quimicas

Riesgo de incendios por manipulacion de
HPL

Golpes por objetos o herramientas
Contactos eléctricos

Caidas de objetos en manipulacion
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MATRIZ DE IDENTIFICACION Y VALORACION DE RIESGOS POR PUESTO DE TRABAJO: OPERARIO DE IMPRESION OFFSET

Actividad/ Identificacion de peligros Accién/Condicion inseguras Valoracion del riesgo
Tareas
Peligro Riesgo Clasificacion Efectos Accion Condicion Probabilidad | Consecuencia | Estimacion
identificado Iabqral del riesgo posibles insegura insegura BETM I A LDIDIED del riesgo
asociado
Contacto e | Riesgo Lesiones Manipulacién Falta de
Impresién  de | Exposicién a | Inhalacion L fisicas y | de  sustancias | manuales de
- . Quimico . Lo - . X X
revistas, Contaminantes | de Afectaciones quimicas  sin | seguridad
afiches, hojas | Quimicos sustancias mentales equipo de | especificos
membretadas, guimicas *Perdida  de | proteccion para
libros, folder, equipo técnico | personal manipulacién
brochures, *Dafnos a la | HPL (Solvente) | de sustancias
blogs, facturas propiedad vy | Gas, Thinner quimicas
etc. material de | Tintas (Colores Importante
trabajo primarios y
*Muertes " Tintas
preparadas)
Mantenimiento RC73,
de maquinaria Conservador
' Goma
Incendio Explosion Seguridad en | Lesiones Manipulacién Presencia de
el trabajo fisicas_ y incorre(_:ta de focps_ de
Afectaciones sustancias ignicién y de
mentales guimicas materiales X X
*Perdida  de combustibles Importante
equipo técnico
*Dafios a la
propiedad vy
material de
trabajo
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*Muertes "
Ruido (de | Exposiciéna | Riesgo Disminucion Negligencia en | Impresion X
impacto, ruido Fisico de la capacidad | el uso de EPP offset:  87.8
intermitente, auditiva dBA
continuo) (Hipoacusia)
Huminacion Deficiente Riesgo Disminucion Mantener  las | Exposicion a X
(luz  visible, | lluminacién | Fisico de la capacidad | luces apagadas | 472.2  luxes,
deficiencia) visual cuando es | iluminacién
. ) o Tolerable
(Agudeza necesario mas | artificial
Visual) iluminacion
Presencia de | Caidas  al | Riesgo  de | Lesiones 0 | Adoptar  una | Acumulacion
herramientas mismo nivel | Seguridad en | fracturas posicion de | de materiales
en piso, falta el trabajo trabajo no | en vias de
de orden vy adecuada paso, y areas
aseo Distraccion de trabajo, por
falta de | falta de
concentracion organizacion
del lugar de
trabajo
Exposicion a | Contactos Seguridad en | Quemaduras Uso incompleto | Falta de X
energia eléctricos el trabajo por descargas | de EPP | revision y
eléctrica (baja | indirectos eléctricas especifico para | mantenimiento
S . . Importante
tension, Explosiones la tarea del  sistema
estatica) por  energia eléctrico y
estatica herramientas
Mecénico Golpes, Riesgo Cortes, Descuido, Falta | Uso, X
(elementos o | cortes  por | Mecanico insercién de manipulacién
partes de | uso de cuerpo extrafio | concentracion de Resmas de
maquinas, herramientas en el cuerpo, | Ausencia de | Papel
herramientas, laceraciones, EPP adecuados
equipos, machucones,
piezas a golpes,
trabajar) aplastamiento,
amputaciones
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ANALISIS

El operario de Impresion Offset, se encuentra expuesto a los siguientes riesgos: caidas al
mimo nivel, riesgo de atrapamientos, golpes con objetos inmdviles, exposicion a
sustancias quimicas, principalmente el puesto de trabajo esta relacionado con la
impresion de revistas, libros, afiches, entre otros, lo que conlleva a la utilizacion de tintas
(sustancias quimicas) a su vez productos quimicos para el mantenimiento de la misma,
gases combustibles para el funcionamiento de la maquinaria y el uso de herramientas

manuales para su mantenimiento.

El riesgo mas comun es el atrapamiento de dedos entre la maquinaria, debido a las
intervenciones que realiza el operador en el cambio de papeleria, la extraccion de las
misma, etc., situacion que si hay un descuido, o una falta de concentracion en el
desempefio de sus actividades diarias podria en peligro al trabajador de sufrir un accidente
de trabajo. Los riesgos mecanicos (atrapamientos y cortes) se suelen relacionar con la
posibilidad de lesiones graves en manos, brazos, pies y dedos, incluso amputaciones,
durante la manipulacion de maquina impresion offset, por contacto con elementos
moviles y peligrosos cuando se dan las operaciones de mantenimiento, el riesgo se ve

disminuido por la presencia de elementos de proteccion en la maquinaria.

Los agentes quimicos en el puesto de trabajo, el uso continuado de las maquinas de
impresion offset, representan una exposicion a 87.8dBA, niveles de ruido elevados,
considerando que son utilizadas por un rango de exposicién de ocho horas laborales, que
puede conllevar a corto o largo plazo pérdidas de audicion de los trabajadores. La
iluminacién en el puesto de trabajo es de 472.2 luxes, para este tipo de trabajo se necesita
una exposicion a 500 luxes para evitar dafios visuales, esto podria provocar lesiones
oculares: irritacion de ojos, cansancio o fatiga visual. También pueden darse lesiones no

oculares como: dolor de cabeza, neuralgias, etc.

En el puesto de trabajo existe el riesgo de Incendio, se puede producir bien por la
presencia de productos inflamables o por la presencia de acumulaciones de polvo

(clasificado como polvo inerte con potencial de explosion). Debido a la manipulacion de
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HPL (Solvente), Gas, Thinner, Tintas (Colores primarios y Tintas preparadas), RC 73
Conservador, Goma, Los riesgos de origen quimico pueden producir dafios para la salud
(irritaciones de ojos, piel y/o vias respiratorias, dermatitis, afectar al sistema nervioso
central, etc.), tanto por via inhalatoria como por via dérmica, en cualquier etapa del
proceso offset en la que se manipulen sustancias quimicas peligrosas representan riesgo

a la salud.
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TABLA 18: DESCRIPCION DEL PUESTO DE TRABAJO: TECNICO DE ENUMERACION

Proceso ENUMERACION Area: Editorial Universitaria No. de Trabajadores: 1

CONDICIONES DE TRABAJO
Materia prima Documentos, volantes, y todo tipo de papeleria que requiera numeracion.

Actividades Maquina Herramienta Producto EPP Utilizado Riesgos identificados
Quimico
(Si Aplica)
PINZA Tenazas Golpes en miembros superiores
Enumerar todo HEIDELBERG Tintas Gabacha color Caidas al mismo nivel
tipo de gris. Atrapamientos

documentos Zapatos de Riesgo eléctrico

seguridad Exposicion a ruido

Contacto con sustancias quimicas
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MATRIZ DE IDENTIFICACION Y VALORACION DE RIESGOS POR PUESTO DE TRABAJO: TECNICO DE ENUMERACION

Actividad/ Identificacién de peligros Accién/Condicién inseguras Valoracion del riesgo
Tareas
Peligro Riesgo Clasificacion Efectos Accion Condicién Probabilidad | Consecuencia | Estimacion
identificado Iabqral del riesgo posibles insegura insegura B TMI A LDIDIED del riesgo
asociado
Ruido  (de | Exposicion a | Riesgo Disminucién | Negligencia en | Enumeradora: X X
!mpactp, ruido Fisico de . la | el uso de EPP 80.2 dBA
intermitente, capacidad
continuo) auditiva
lluminacion | Deficiente Riesgo Disminucién | Mantener las | Exposicion a X X
Enumerar todo | (luz visible, | lluminacién | Fisico de la | luces apagadas 677 lux, lo cual
tipo de deficiencia) capacidad cumple con lo Tolerable
documentos visual establecido por
norma
Exposicion a | Contactos Seguridad en | Quemaduras Uso incompleto | Falta de X X
energia eléctricos el trabajo por descargas | de EPP | revision y
eléctrica indirectos eléctricas especifico para | mantenimiento
: L, . . Importante
(baja tension, Explosiones la tarea del sistema
estatica) por  energia eléctrico y
estatica herramientas
Mecénico Golpes, al | Riesgo Cortes, Descuido, Falta | Utilizacion de | X X
(elementos o | alimentar la | Mecénico insercion de concentracion | maquinaria
partes de | Enumeradora cuerpo Ausencia de EPP | Encendida  al
magquinas, extrafio en el | adecuados momento  de
herramientas, cuerpo, alimentar el
equipos, laceraciones, papel
piezas a machucones, Incumplimiento
trabajar) golpes, de
aplastamiento, Procedimientos
amputaciones de trabajo
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ANALISIS

El puesto de numeracion de la editorial Universitaria, tiene un papel relevante ya que se
le coloca la numeracion a todo documento que se requiera, dentro de la realizacion de
esta actividad se pueden presentar golpes en miembros superiores, especificamente en el
dorso de la mano debido a que al alimentar la maquina PINZA HEIDELBERG, la
maquinaria tiene una aspa que se mueve con alta velocidad que al no estar concentrado o
colocar el papel en funcionamiento se producen golpes en el dorso de la mano y
produciendo laceraciones, el trabajador expreso que rara vez le pasa eso, solo cuando él

se distrae.

Las caidas al mismo nivel se pueden presentar cuando se coloca inapropiadamente la
papeleria para alimentar en la maquina y los riesgos mecanicos presentes en el puesto de
trabajo estan relacionados mayormente a la distraccion por parte del trabajador, pueden
suceder caidas al mismo nivel, los atrapamientos en esta maquinaria pueden darse cuando
el trabajador ande ropa demasiado holgada, el aspa de alimentacion se mueve hacia el
frente y puede atrapar la ropa del trabajador, por ser una maquinaria eléctrica que funciona
a un voltaje de 220V, siempre existe el riesgo de entrar en contacto con energia,
especialmente cuando existen cableados en mal estado de la méquina, la medicion del
ruido en esta area fue de 80.2 Que esta dentro de la normativa salvadorefia, pero
representa un riesgo por el tiempo de exposicion y se acerca al limite de nivel maximo
permitido dentro del reglamento general para la prevencion de riesgos laborales, para la
colocacion de la numeracion se tiene que manipular tintas para que estos queden
plasmados en los documentos, pero segun lo observado no utiliza guantes cuando se

realiza este procedimiento lo que puede representar un riesgo quimico.
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TABLA 20: DESCRIPCION DEL PUESTO DE TRABAJO: ADMINISTRATIVOS

Proceso Administrativos Area: Editorial Universitaria No. de Trabajadores: 6
CONDICIONES DE TRABAJO
Materia prima N/A

Actividades Maquina Herramienta Producto EPP Riesgos identificados
Quimico Utilizado
(Si Aplica)
e (Caidas al mismo nivel
Secretaria e Tijeras e Choques contra objetos inmoviles
Recibir e Computadora e Engrapadora No es No €S e Incendios
documentos; Sacagrapas necesario necesario e Contacto eléctrico
atender llamadas e lapiceros e Sobreesfuerzos
telefonicas; e lapiz e Cortes por objetos.
atender visitas; e Teléfono e Fatiga visual
archivar
documentos
Disefiador Grafico e Caidas al mismo nivel

e Engrapadora



Disefiado de
titulos, afiches,
banners y
logotipos, Disefio
de libros,

Tipografia

Arte y Montaje

Montaje de texto,

disefio de
caratulas de
libros, afiches,

ilustraciones,

impresion de
libros, montaje de
libros, montaje de

revista

Computadora

Computadora

Sacagrapas
lapiceros
lapiz

Calculadora

No

necesario

No es necesario

€s

No

€s

necesario

No

necesario

€s
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Choques  contra  objetos
inmoviles

Incendios

Contacto eléctrico
Sobreesfuerzos

Cortes por objetos.

Fatiga visual

Caidas al mismo nivel

Choques contra objetos inmoviles

Incendios

Contacto eléctrico

Sobreesfuerzos

Cortes por objetos.

Fatiga visual
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MATRIZ DE IDENTIFICACION Y VALORACION DE RIESGOS POR PUESTO DE TRABAJO: PUESTOS DE TRABAJO ADMINISTRATIVOS

Actividad/ Identificacion de peligros Accién/Condicién inseguras Valoracion del riesgo
Tareas
Peligro Riesgo laboral | Clasificacion Efectos Accion Condicién Probabilidad | Consecuencia | Estimacion
identificado asociado del riesgo posibles insegura insegura B M A LDIDIED del riesgo
Quemaduras, | Manipulacion Descuidos en
Secretaria Exposicién a . . Lesiones de  sustancias | el control de las
Recibir ! Incendio Riesgo  de | . : - ; X X
_ materiales fisicas y | quimicas  sin | fuentes de
g;%%r;‘f”tos' inflamables Seguridad Afectaciones | equipo de | calor
llamadas mentales proteccion ylo
PETS *Perdida de | personal combustibles
telefonicas; . .
atender visitas; equipo tecnico
archivar *Dafios a la Acumulacioén
documentos propiedad 'y de materiales, Importante
material  de sobre todo de
Disefiador trabajo productos
girsae‘;:ggo " *Muertes " inflamables,
titulos, afiches, E?;si:cos cercg
banners y
logotipos, de .
Disefio de tomacorrientes.
libros, Exposicion Fatiga Visual Riesgo  de | Perdida  de | Uso continuado | Utilizacion de X X
Tipografia prolongada a Seguridad Visibilidad de pantallas de | monitor de
Pantallas de Progresiva, visualizacién computadora a
Arte Y | Visualizacion cansancio, sin pausas | una distancia
Montaje estrés activas muy corta. Moderado
Montaje de Trabajo
texto, disefio de .
caratulas  de continuado con
libros, afiches, pantallas  de
visualizacién
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ilustraciones,
impresion  de
libros, montaje
de libros,
montaje de
revista

Alto nivel de
contraste y el

brillo de
monitor de
computadora

lluminacion | Deficiente Riesgo Disminucién | Mantener  las | Exposicion a
(luz visible, | lluminacion Fisico de la | luces apagadas | luz de Pantallas
deficiencia) capacidad en horario | de
visual laboral cuando | Visualizacion Tolerable
(Agudeza es necesario | sin proteccion
Visual) mas iluminacion | visual
Exposicion a | Contactos Seguridad en | Quemaduras Uso incompleto | Falta de
energia eléctricos el trabajo por descargas | de EPP | revision y
eléctrica indirectos eléctricas especifico para | mantenimiento
. ., . . Importante
(baja tension, Explosiones la tarea del sistema
estatica) por  energia eléctrico y
estatica herramientas
Mecéanico Sobreesfuerzos | Riesgo Cortes, Descuido, Falta | Uso,
(elementos o Mecénico insercion de manipulacion
partes de cuerpo concentracion de Resmas de
magquinas, extrafio en el | Ausencia de | Papel
herramientas, cuerpo, EPP adecuados
equipos, laceraciones,
piezas a machucones,
trabajar) golpes,

aplastamiento,
amputaciones
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ANALISIS

Los principales riesgos de tipo fisico asociados al trabajo en oficinas estan directamente
relacionados con las posturas y movimientos realizados en el uso de las pantallas de
visualizacion de datos (trabajo con ordenador). Las caidas al mismo nivel y los golpes
contra objetos se deben normalmente a: Tropezones con cables de teléfono, de

ordenadores, etc. Por lo general por la falta de orden y limpieza en los lugares de trabajo.

Golpes en las piernas con cajones mal cerrados, con papeleria, material, que se encuentran
en los lugares de paso etc. Resbalones a causa de suelos mojados, por la falta de
sefializacion adecuada etc. Las lesiones resultantes de estos accidentes suelen ser:
fracturas, luxaciones, torceduras, esguinces, distensiones y traumatismos superficiales.
La utilizacion de herramientas manuales como tijeras, engrapadoras y sacagrapas, pueden
provocar cortes y heridas si no se utilizan de una manera adecuada o por distraerse al estar
utilizandola. Por otro lado, al permanecer continuamente sentado se produce una postura
estatica que, ademas de afectar a la circulacion sanguinea, puede conllevar fatiga y
problemas musculoesqueléticos. Ademas, una inadecuada configuracion del puesto de
trabajo, asi como los habitos posturales incorrectos adoptados por el trabajador, supone
posiciones forzadas de cuello, brazos o espalda, que también pueden derivar en
alteraciones sobre la salud. Por ultimo, el uso del ordenador implica en ocasiones la
realizacion de movimientos repetitivos, como por ejemplo en las tareas de introduccion
de datos, que finalmente pueden repercutir en lesiones especialmente en la zona de la
mano-mufieca. Ademas de estos riesgos se pueden producir sobreesfuerzos al movilizar

material de oficina.

Los principales riesgos a los que estan expuestos los trabajadores que desarrollan su
actividad en oficinas y despachos son: Caidas golpes contra objetos, Posturas y

movimientos adoptados, Manipulacién manual de cargas, Fatiga Visual, entre otros.
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El puesto de trabajo requiere una alta concentracion y esfuerzo visual elevado, lo que
podria provocar el riesgo de fatiga visual, ya que se basa en la lectura y redaccion de
documentos, en la modificacion de parrafos, imagenes, titulos a través del montaje. Las
causas principales de la fatiga visual son: El contraste y el brillo de la pantalla
inadecuadamente ajustado, lluminacion del puesto de trabajo insuficiente o excesiva que
obligue al usuario a forzar la vista, Reflejos que, originados por las ventanas, la

iluminacién y los muebles, inciden sobre la pantalla.

Las personas que trabajan en oficinas no tienen como tarea habitual la manipulacion de
cargas, sin embargo, en algunas ocasiones deben manejar peso como: cajas con papel,

carpetas o archivadores llenos de papel, mobiliario de oficina (mesas, armarios), etc.

El disefiador grafico se encarga de disefiar los Titulos, afiches, banners etc., es un trabajo
de oficina cuyas funciones estan delimitadas a la fatiga visual que produce la exposicién
a pantallas de visualizacion de datos, como lo es la computadora, que es la herramienta
mas utilizada para esta actividad.

Se pueden presentar caidas al mismo nivel por la ausencia de orden y limpieza, muchas
veces en las actividades diarias de pueden colocar elementos provisionales como cables,
regletas, etc. que al estar en el suelo pueden provocar caidas y provocar dafios como
heridas, torceduras, esguinces al trabajador, la saturacion de enchufes y tomacorrientes y

la presencia de cables en mal estado pueden provocar incendios por un cortocircuito.

Los choques con objetos moviles en esta area son algo comun por distracciones del
trabajador, dejar abierto una gaveta del escritorio son unas de las causas de golpes

principalmente en miembros inferiores.
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TABLA 22: DESCRIPCION DEL PUESTO DE TRABAJO: ENCARGADO DE BODEGA DE ALMACENAMIENTO DE PRODUCTOS
QUIMICOS

Proceso BODEGA DE ALMACENAMIENTO DE | Area: Editorial Universitaria No. de Trabajadores: 1
PRODUCTOS QUIMICOS
CONDICIONES DE TRABAJO

Materia prima  Papeleria, quimicos (HPL, Thinner Royal floor Tintas y Pegamentos.)

Actividades Maquina Herramienta Producto EPP Utilizado Riesgos identificados
Quimico
(Si Aplica)
Administracion, e Tijeras e Caidas al mismo nivel
Realizacion de e Quita grapas e Chogues contra objetos inméviles
informes etc. e Engrapadoras No es o Fatiga Visual
e Computadora necesario No es necesario e Contacto eléctrico
e Incendios
Ordenamiento y e Guantes e Caidas al mismo nivel
estibacion de * No es necesario e Thinner e Mascarilla e Choques contra objetos inmdviles
quimicos (con e Noes e Royal floor e Contacto eléctrico
escalera) necesario e Tintas e Incendios
e Pegamentos e Caidas de objetos desde altura

e Gas



Entrega de

productos

quimicos e Noes
cuando le necesario
solicitan

* No es necesario

Thinner
Royal floor
Tintas

Pegamentos

Guantes

Mascarilla
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Caidas a distinto nivel
Movimiento repetitivo

Caidas al mismo nivel

Choques contra objetos inmdviles
Incendios

Caida de objetos

Caidas a diferente nivel
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MATRIZ DE IDENTIFICACION Y VALORACION DE RIESGOS POR PUESTO DE TRABAJO: : ENCARGADO DE BODEGA DE
ALMACENAMIENTO DE PRODUCTOS QUIMICOS

Actividad/ Identificacidn de peligros Accion/Condicidn inseguras Valoracion del riesgo
Tareas
Peligro Riesgo Clasificacion Efectos Accion Condicién Probabilidad | Consecuencia | Estimacion
identificado Iabqral del riesgo posibles insegura insegura B TMT A LD DIED del riesgo
asociado
Administracion, Quemaduras, | Manipulacién de | Descuidos en
Realizacion de | Exposicion a . . Lesiones sustancias el control de
: Incendio Riesgo  de | . . . X X
informes etc. Productos fisicas y | quimicas sin | las fuentes de
quimicos: Seguridad Afectaciones | equipo de | calor
combustibles, mentales proteccion ylo
Ordenamiento y | productos *Perdida de | personal combustibles
estibacién  de | inflamables, equipo
- . . Importante
quimicos (con | etc. técnico Ausencia de
escalera) *Darios a la protocolos de
propiedad y seguridad en
Entrega de ItT:tt)z;:)al e manipulacion
productos *Muertes " de quimicos
quimicos Exposicion a | Inhalacion de | Riesgo Intoxicacion, | Manipulacién de | Maquina
cuando le | productos vapores de | Quimico Quemaduras | sustancias desprende
solicitan quimicos pinturas, quimicas sin | vapores al
solventes, equipo de | derretir el X X Moderado
etc. proteccion pegamento
personal Guantes | granulado
y Mascarilla
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Iluminacién Deficiente Riesgo Disminucién | Mantener las | Exposicion a
(luz visible, | lluminacién | Fisico de la | luces apagadas | 677 lux, lo cual
deficiencia) capacidad en horario | cumple con lo
visual laboral cuando | establecido por Tolerable
(Agudeza es necesario mas | norma
Visual) iluminacion
Exposicion a | Contactos Seguridad en | Quemaduras | Uso incompleto | Falta de
energia eléctricos el trabajo por descargas | de EPP | revision y
eléctrica indirectos eléctricas especifico para | mantenimiento
: L . . Importante
(baja tension, Explosiones | la tarea del sistema
estatica) por energia eléctrico y
estatica herramientas
Caidas  de | Caidas a | Seguridad en | *Caidas  a | Uso incompleto | No poseer
altura diferente el Trabajo diferente de EPP | entrenamiento
nivel nivel especifico para | para  trabajo
*Lesiones vy | la tarea: No | seguro en
fracturas poseer un | alturas
*Sindrome sistema de
del arnés fijacion, no
*Muerte asegurar

escaleras
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ANALISIS:

El encargado de la bodega de productos quimicos esta expuesto a riesgos como caidas al
mismo nivel, por objetos que puedan estar en el suelo y provocar la caida, choque contra
objetos inmoviles como sillas, escritorios, puertas mal cerradas que pueden producir
golpes mayormente en miembros inferiores, se presenta una fatiga visual, debido a que
pasa bastante tiempo haciendo actividades administrativas en una computadora, por el
uso de computadoras, ups, lamparas y otros elementos eléctricos, que puedan estar en mal
estado al estar en contacto puede producir un choque eléctrico, pueden producir
qguemaduras, dermatitis etc.

La exposicion a sustancias quimicas, que se manipulan (Thinner, Royal floor , Tintas y
Pegamentos ) ya que estas sustancias pueden entrar al organismo, mediante inhalacion,
absorcién cutanea o ingestion pueden provocar intoxicacion, quemaduras, irritaciones o
lesiones sistémicas, siempre que exista una accion insegura por parte del trabajador, al
momento de su manipulacion, estos productos se utilizan en el proceso de produccién o
bien para realizar mantenimiento a las maquinarias utilizadas, en ambas situaciones
representa riesgo su manipulacion, y el trabajador debe estar capacitado para ejecutar
estas funciones, asi como disponer de la hoja de seguridad del producto, las cuales se
tienen a disposicion de este puesto de trabajo. Asi mismo existe el riesgo de incendio ya
que se utilizan productos combustibles, los cuales al existir una fuente de ignicion
representan riesgo de incendio, considerando que existen mecanismos de combate de

incendio como lo son los extintores presentes en esta area de trabajo.
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PRIORIZACION DE RIESGOS POR AREA: TALLER DE CARPINTERIA

TALLER DE CARPINTERIA

IDENTIFICACION DEL RIESGO

CONDICION NO CONFORME

METODOS DE CONTROL

(INGIENERIA, ORGANIZATIVOS, PROCEDIMIENTOS Y EQUIPO DE PROTECCION
PERSONAL)

Instalaciones eléctricas:

Cables en mal estado y cajas
térmicas carecen de dispositivos de
seguridad y de sefializacion de
seguridad

Se debe reemplazar el cableado de las maquinarias y los interruptores para evitar el contacto
fortuito de personas u objetos.

Sefializacidn de cajas térmicas de acuerdo al riesgo presente (eléctrico)

Maquinas y Herramientas

Maquinas:

Deberan tener las especificaciones del fabricante, colocar resguardos y protecciones que aislen o
prevengan los peligros existentes en las mismas.

Establecer un programa de mantenimiento preventivo y correctivo de maquinaria, y ser realizado
por personal capacitado para ello.

Herramientas:

Disponer de un sitio especifico para el almacenamiento de herramientas, inspeccionarlas con
frecuencia para identificar desgastes.

lluminacion

La iluminacién mixta del taller de
carpinteria, es de 251 luxes

Colocar luminarias de led, de forma localizada debido que la luz led genera menos calor y es
mucho mas econdmica.
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Ruido

el uso de Esmeril de banco y
Cepilladora promedian 90.6dBA

Brindar a todos los trabajadores Equipo de proteccion auditivo (tapones para oidos u orejeras) de
acuerdo al nivel de exposicion y distancia de la fuente de ruido, especialmente cuando se utilicen
el Esmeril de Banco y la Cepilladora.

Realizar mantenimiento preventivo y correctivo a estas maquinarias, para reducir el ruido por
desgaste o por falta de mantenimiento.

Quimicos

Ausencia de lugar para el
almacenamiento

Disponer de Inventario de productos quimicos existentes en el lugar de trabajo

Debe existir un lugar especifico para el almacenamiento, evitar el almacenamiento conjunto de
sustancias que al reaccionar entre si puedan ocasionar incendio.

Manual de contingencias de Residuos Quimicos: Disponer de un procedimiento por escrito de
acciones a tomar en caso de derrame: A lo cual el trabajador debera estar capacitado, contar con
equipo de proteccion personal antes de proceder a la descontaminacion, utilizar material
neutralizante y/o absorbente adecuado para el producto derramado. Desechar el material
absorbente en un recipiente adecuado, este debera ser eliminado siguiendo los procedimientos
establecidos para residuos.

En el sitio de almacenamiento deben estar siempre disponibles Equipos de extincion de incendios,
considerando el riesgo asociado a los residuos almacenados, asi como contar con materiales inocuos
para contener derrames (arena, bicarbonato de sodio, carbon activado, etc.).

Definir un sistema de Evacuacion definido con Teléfonos de emergencia de ambulancias y
bomberos y definir Salidas de emergencia identificadas.

Los trabajadores que manipulen sustancias quimicas deberan recibir capacitacion en el uso y
manejo seguro de estos productos y recibir periddicamente una retroalimentacion
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PROCEDIMIENTOS - RESPONSABLES

IDENTIFICACION DEL RIESGO METODOS DE CONTROL
RIESGO CLASIFICACION | ESTIMACIO MONITOREO PREVENTIVO
IDENTIFICA | DEL RIESGO N DEL
DO RIESGO

Verificar el Establecer Inspecciones periddicas

Peligro de Seguridad en el Importante sistema de Protocolos de del equipo técnico de
Incendio o Trabajo combustible para emergencia de trabajo y éreas de
Explosion detectar posibles acuerdo al plan almacenamiento de

fugas

Renovacion
periddica de aire
en el ambiente de
trabajo
(ventilacion y
extraccion
forzada o
natural).

Instalacion de
extintores de
acuerdo al tipo
de riesgo

Establecer ruta
de evacuacion

de emergencia

Los productos
inflamables
deben
mantenerse lejos
de los procesos
que signifiquen
altas
temperaturas
(almacenados en
locales aparte y
bien ventilados).

Establecer
prohibicion de
encender fuegos
y de fumar
dentro de las
instalaciones del
Taller.

materiales

Mantener en area de
Trabajo Kit de
emergencia anti
derrames.

Polos tierra de equipos
de trabajo

Mantener bajo control
toda fuente de calor o
de combustible
(Entrenamiento de
extincion de fuego)
Mantener orden y aseo
en todos los lugares de
trabajo.

Rotulaciones y
sefializacion

Casco

Guantes,
anticorte,
anti impacto,
de maniobra,

Gafas de
seguridad

Botas de
Seguridad

Proteccion
Auditiva

Proteccion
respiratoria
para polvo,
vapores y
gases de
quimicos

Autoridades
Universitarias

Comité de SSO
Administracion
Jefaturas

Trabajadores
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= Generar
procedimientos
de trabajo seguro

Exposicion a

Seguridad en el

Importante

Colocar cableado en
via aérea

Colocar rotulacion de
seguridad

Revisiones periddicas
de cableado y cajas
térmicas

Instalacion de
equipos de extintores

Mantener Conexiones
eléctricas en buen
estado

*Aislamiento de
humedad y agua de
equipos eléctricos

Establecer Protocolos
de emergencia de
acuerdo al plan de
emergencia

Uso de sistemas de
sefializacion y
equipos de
proteccion.

Evitar sobrecargar los
circuitos eléctricos

Mantener los equipos
desconectados
estando fuera de uso

*Polos a tierra de los
equipos

*Inspeccion y
mantenimiento
instalaciones eléctricas

*Capacitacion de
trabajo seguro con
riesgo eléctrico

Riesgo trabajo
Eléctrico

Caidas a Seguridad en el
distinto nivel trabajo

*Inspeccion periodica
de equipos y
elementos para
trabajo seguro en
alturas,

Establecer
procedimientos de
trabajo seguro en
alturas

Entrenamiento para
un trabajo seguro
en alturas

Examenes médicos
ocupacionales
enfocados a

Utilizar los elementos
de proteccion personal
adecuados a la
actividad a desarrollar:
Arnés

Utilizar Equipo de
trabajo en alturas
certificados

Usar escaleras en buen
estado

Casco

Guantes,
anticorte,
anti impacto,
de maniobra,

Gafas de
seguridad

Botas de
Seguridad

Proteccion
Auditiva

Proteccion
respiratoria
para polvo,
vapores y
gases de
quimicos

Autoridades
Universitarias

Comité de SSO
Administracion
Jefaturas

Trabajadores




157

Exposicion a
contaminantes
guimicos

Riesgo quimico

garantizar las
condiciones de salud
para trabajo en

Induccién en tareas de
alto riesgo y

alturas procedimientos de
seguridad al trabajar en
altura
Ventilacion especial, | «¢ Sustituir *Uso de EPP Autoridades
control de cargas sustancias peligrosas | adecuados. Casco Universitarias

electrostaticas

Disponer de sitios
especificos para
higiene tales como
lavarse las manos
después de trabajar
con el producto.

Establecer
Procedimientos guia
de contencion,
limpieza y absorcion

de derrames o goteos.

Mantener Kit anti
derrame de residuos
quimicos

por otras con las
mismas propiedades,
pero que generen
menos peligro a las
personas.

<> Mantener los
recipientes bien
cerrados, bien
almacenados,
etiquetados y en
lugares ventilados.

<> Generar
procedimientos de
trabajo seguro por
escrito y al alcance de
los trabajadores

(Mascarillas para gases
y vapores, guantes para
quimicos, gafas tipo
googles)

*MSDS de los
productos quimicos a
manipular.

*Capacitacion Manejo
seguro de sustancias
guimicas

Utilizar los elementos
de proteccion personal
adecuados al tipo de

producto a manipular.

Guantes, anti
corte, anti
impacto, de
maniobra,

Gafas de
seguridad

Botas de
Seguridad

Proteccion
Auditiva

Proteccion
respiratoria
para polvo,
vapores y
gases de
quimicos

Comité de SSO
Administracion
Jefaturas

Trabajadores




Exposicién a
material
particulado

Seguridad en el
trabajo

Exposicion a
ruido

Riesgo Fisico
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Renovacién periddica
de aire, colocando
extractores de serrin

*Limpieza del area de
trabajo

*Uso adecuado de EPP
(mascarilla para
material particulado)

Mantenimiento
preventivo a
maquinas y equipos

Utilizar los elementos
de proteccion
personal adecuados al

Realizar mediciones de
ruido peridédicamente
para determinar los

de trabajo. tipo de ruido niveles de exposicion.
identificado
*Uso EPP (Proteccién
*Programa de auditiva tapones
conservacion auditivos y/o orejeras),
auditiva examenes médicos
ocupacionales
*Capacitacion sobre | (audiometrias),
uso y cuidado de los
EPP.
Deficiente Riesgo Fisico Tolerable Cambio de luminarias | *Uso de elementos de | Cuando el trabajo
lluminacién en mal estado proteccidn personal requiera mayor
visual con proteccion | iluminacion mantener
Mejorar iluminacion | UV encendidas luminarias
artificial
*Visiometrias
periddicas
Caidas al Riesgo de Seguridad Trivial Colocar cables fuera | Ordeny Limpieza del | Ordenar y recoger
mismo nivel en el trabajo de la zona de paso, de | lugar de Trabajo material sobrante

preferencia via aérea

Sefalizacion cuando
se encuentren en
ejecucion labores de
limpieza

lluminacion adecuada
para la visualizacion de
objetos.

Casco

Guantes, anti
corte, anti
impacto, de
maniobra,

Gafas de
seguridad

Botas de
Seguridad

Proteccion
respiratoria
para polvo,
vapores y
gases de
quimico

Proteccion
auditiva
(Tapones,
Orejeras)

Casco

Guantes,
anticorte,
anti impacto,
de maniobra,

Autoridades
Universitarias

Comité de SSO
Administracion
Jefaturas

Trabajadores
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Eliminar derrames de
sustancias quimicas
como pinturas

Heridas, Riesgo Mecénico Trivial Proteger la parte | Entrenamiento, e Empleode
Golpes, cortes cortante de las capacitaciones elementos
por uso de méaquinas con periddicas en materia auxiliares.
herramientas algun tipo de de seguridad e  Generar
resguardo o ocupacional procedimiento de
proteccion. trabajo seguro
Uso de elementosde | o«  Selecciony
proteccion personal cuidado de las
necesarios en cada herramientas
operacion. manuales.
Atrapamiento Seguridad en el Trivial Comprobar que la Mantener la distancia

por o entre
objetos

trabajo

Proveer a las
magquinas
dispositivos de
proteccion

maquinaria utilizada
cuente con
dispositivos de
proteccion eficaces.

Usar la maquina,
herramienta o
elemento auxiliar
adecuado en cada
operacion.

adecuada frente a las
maquinas

Evitar el uso de Ropa
suelta, pelo largo
suelto, usar adornos o
alhajas (anillos,
pulseras, etc.).

Gafas de
seguridad

Botas de
Seguridad

Proteccion
Auditiva

Proteccion
respiratoria
para polvo,
vapores y
gases de
quimico

Autoridades
Universitarias

Comité de SSO
Administracion
Jefaturas

Trabajadores
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PRIORIZACION DE RIESGOS: TALLER DE OBRA DE BANCO

TALLER DE OBRA DE BANCO

IDENTIFICACION DEL RIESGO

CONDICION NO CONFORME

METODOS DE CONTROL

(INGIENERIA, ORGANIZATIVOS, PROCEDIMIENTOS Y EQUIPO DE
PROTECCION PERSONAL)

Instalaciones eléctricas:

Cajas térmicas carecen de dispositivos
de seguridad y de sefializacion de
seguridad

Implementacién de dispositivos de seguridad para cajas térmicas, utilizacion de cables con
aislamiento completo, o aislamiento de fabrica.

Realizacion de inspecciones preventivas y correctivas en el sistema eléctrico. Colocar
sefializacion de riesgo eléctrico.

lluminacion

La iluminacién mixta del taller de
carpinteria, es de 251 luxes

Incrementar luminarias, de acuerdo a las necesidades de iluminacion, cuando la exigencia del
trabajo lo requiera la utilizacion de luz localizada, segun la exigencia de la tarea.

Realizar mantenimiento y limpieza a las luminarias existentes.

Ruido

la utilizacion de maquinaria sobre pasa
los limites de exposicion para una
jornada de ocho horas laborales, por lo
que el uso de promedian sobrepasando
los 85dBA

Brindar a todos los trabajadores Equipo de proteccion auditivo (tapones para oidos u orejeras)
de acuerdo al nivel de exposicion y distancia de la fuente de ruido, especialmente cuando se
sobrepasen los 85dBA

Realizar mantenimiento preventivo y correctivo a estas maquinarias, para reducir el ruido por
desgaste o por falta de mantenimiento

Quimicos

Capacitacion a los trabajadores sobre trabajo en caliente
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Inhalacion de humos tdxicos por
soldadura

Brindar mascarilla con filtros para humos metélicos, al personal que realiza el proceso de
soldadura, teniendo en cuenta que el equipo de proteccién es individual.

Disponer de Inventario de productos quimicos existentes en el lugar de trabajo

Debe existir un lugar especifico para el almacenamiento, evitar el almacenamiento conjunto de
sustancias que al reaccionar entre si puedan ocasionar incendio.

Manual de contingencias de Residuos Quimicos: Disponer de un procedimiento por escrito de
acciones a tomar en caso de derrame: A lo cual el trabajador deberéa estar capacitado, contar con
equipo de proteccion personal antes de proceder a la descontaminacién, utilizar material
neutralizante y/o absorbente adecuado para el producto derramado. Desechar el material
absorbente en un recipiente adecuado, este debera ser eliminado siguiendo los procedimientos
establecidos para residuos.

En el sitio de almacenamiento deben estar siempre disponibles Equipos de extincion de incendios,
considerando el riesgo asociado a los residuos almacenados, asi como contar con materiales
inocuos para contener derrames (arena, bicarbonato de sodio, carbon activado, etc.).

Definir un sistema de Evacuacion definido con Teléfonos de emergencia de ambulancias y
bomberos y definir Salidas de emergencia identificadas.

Los trabajadores que manipulen sustancias quimicas deberan recibir capacitacion en el uso y
manejo seguro de estos productos y recibir periddicamente una retroalimentacion
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PRIORIZACION DE RIESGOS: POR PUESTO DE TRABAJO TALLER DE OBRA DE BANCO

IDENTIFICACION DEL RIESGO METODOS DE CONTROL
RIESGO CLASIFICACION | ESTIMACION | MONITOREO PREVENTIVO PROCEDIMIENTOS RESPONSABLES
IDENTIFICADO DEL RIESGO DEL RIESGO
o Verificar el Establecer = Inspecciones Autoridades
Peligro de Incendio | Seguridad en el Importante sistema de Protocolos de periddicas del | Casco Universitarias
0 Explosion Trabajo combustible emergencia de equipo técnico
para detectar acuerdo al plan de de trabajo y Guantes, Comité de SSO
posibles emergencia areas de anticorte,
fugas almacenamient | anti Administracion
Los productos o0 de materiales | impacto, de
e Renovacion inflamables deben + Mantener en maniobra, | Jefaturas
periddica de mantenerse lejos area de Trabajo
aire en el de los procesos Kit de Gafas de Trabajadores
ambiente de que signifiquen emergencia seguridad
trabajo altas temperaturas anti derrames.
(ventilacion (almacenados en =% Polostierrade | Botasde
y extraccion locales aparte y equipos de Seguridad
forzada o bien ventilados). trabajo
natural). Proteccion
Establecer + Mantener bajo | Auditiva
e Instalacion prohibicion de control toda
de extintores encender fuegos y fuente de calor | Proteccion
de acuerdo de fumar dentro o de respiratoria
al tipo de de las combustible para polvo,
riesgo instalaciones del vapores y
Taller. = Mantener gases de
e Establecer orden y aseo en | quimicos
ruta de Generar todos los
evacuacion procedimientos de lugares de
trabajo seguro trabajo.
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+ Rotulaciones y
sefializacion

4+ Entrenamiento
de extincién de
fuego

Exposicion a

Seguridad en el

Colocar cableado

Establecer Protocolos

*Polos a tierra de los

Riesgo Eléctrico trabajo Importante en via aérea de emergencia de equipos
acuerdo al plan de
Colocar emergencia *Inspeccion y
rotulacion de mantenimiento
seguridad Uso de sistemas de instalaciones eléctricas
sefializacion y equipos
Revisiones de proteccion. *Capacitacion de
periddicas de trabajo seguro con
cableado y cajas | Evitar sobrecargar los | riesgo eléctrico
térmicas circuitos eléctricos
Instalacion de Mantener los equipos
equipos de desconectados estando
extintores fuera de uso
Mantener
Conexiones
eléctricas en
buen estado
*Aislamiento de
humedad y agua
de equipos
eléctricos
Radiaciones no Seguridad en el Moderado En operaciones de *Uso de equipos de

ionizantes (laser,

Trabajo

soldadura eléctrica, no
mirar directamente al

proteccion individual

Casco

Guantes,
anticorte,
anti
impacto, de
maniobra,

Gafas de
seguridad

Botas de
Seguridad

Proteccion
Auditiva

Proteccion
respiratoria
para polvo,
vapores y
gases de
quimicos

Caretas
para

Autoridades
Universitarias

Comité de SSO
Administracion
Jefaturas

Trabajadores




ultravioleta,
infrarroja)
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Exposicion a
contaminantes
quimicos

Riesgo quimico

arco voltaico. La (ejemplo: careta de soldadura,
intensidad luminosa soldador). mandil y
puede producir graves polainas
lesiones en los 0jos
Ventilacion <> Sustituir *Uso de EPP Autoridades
especial, control | sustancias peligrosas adecuados. (Mascarillas | Casco Universitarias
de cargas por otras con las para gases y vapores,
electrostaticas mismas propiedades, guantes para quimicos, Guantes, Comité de SSO
pero que generen gafas tipo googles) anti corte,
Disponer de menos peligro a las anti Administracién
sitios especificos | personas. *MSDS de los impacto, de
para higiene productos quimicos a maniobra, | Jefaturas
tales como <> Mantener los | manipular.
lavarse las recipientes bien Gafas de Trabajadores
manos después cerrados, bien *Capacitacion Manejo seguridad
de trabajar con el | almacenados, seguro de sustancias
producto. etiquetados y en quimicas Botas de
lugares ventilados. Seguridad
Utilizar los elementos
Establecer <> Generar de proteccion personal Proteccion
Procedimientos procedimientos de adecuados al tipo de Auditiva
guia de trabajo seguro por producto a manipular.
contencion, escrito y al alcance de Proteccion
limpiezay los trabajadores respiratoria
absorcion de para polvo,
derrames o vapores y
goteos. gases de
quimicos

Mantener Kit
anti derrame de
residuos
quimicos




165

Exposicion a
proyecciones de
chispas de
soldaduray
fragmentos de
metal

Renovacion
periddica de aire,
colocando
extractores de
aire

Seguridad en el
trabajo

e Utilizar el equipo
de proteccion
(Careta para
soldar y
esmerilar)

e Colocar la carcasa
protectora de la
muela para
prevenir
proyecciones

eUtilizacion de
mascarilla contra
humos y vapores de
soldadura.

*Evitar realizar el
trabajo sin utilizar
equipo de proteccion
personal

*Limpieza del area de
trabajo

*Uso adecuado de EPP
(mascarilla para
soldadura)

Exposicion a ruido

Mantenimiento
preventivo a
maquinas y
equipos de
trabajo.

Riesgo Fisico

Utilizar los elementos
de proteccion personal
adecuados al tipo de
ruido identificado

*Programa de
conservacioén auditiva

*Capacitacion sobre
uso y cuidado de los
EPP.

Realizar mediciones de
ruido periddicamente
para determinar los
niveles de exposicion.

*Uso EPP (Proteccion
auditiva tapones
auditivos y/o orejeras),
exadmenes médicos
ocupacionales
(audiometrias),

Deficiente
lluminacién

Cambio de
luminarias en
mal estado

Tolerable

Riesgo Fisico

*Uso de elementos de
proteccion personal

Cuando el trabajo
requiera mayor

Casco

Guantes,
para
soldadura

Gafas de
seguridad

Botas de
Seguridad

Proteccion
respiratoria
para polvo,
vapores y
gases de
quimico

Proteccion
auditiva
(Tapones,
Orejeras)

Casco

Autoridades
Universitarias

Comité de SSO
Administracion
Jefaturas

Trabajadores
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visual con proteccién

iluminacién mantener

Mejorar uv encendidas luminarias
iluminacién
artificial *Visiometrias
periddicas
Caidas al mismo Riesgo de Seguridad Trivial Colocar cables Orden y Limpieza del | Ordenar y recoger
nivel en el trabajo fuera de lazona | lugar de Trabajo material sobrante
de paso, de
preferencia via Sefializacién cuando lluminacién adecuada
aérea se encuentren en para la visualizacién de
ejecucion labores de objetos.
limpieza
Eliminar derrames de
sustancias quimicas
como pinturas
Heridas, Golpes, Riesgo Mecénico Trivial e Proteger la Entrenamiento, e Empleo de

cortes por uso de
herramientas

parte
cortante de
las
maquinas
con algln
tipo de
resguardo o
proteccion.

capacitaciones
periddicas en materia
de seguridad
ocupacional

Uso de elementos de
proteccion personal
necesarios en cada
operacion.

elementos
auxiliares.

e  Generar
procedimiento de
trabajo seguro

e Seleccion y cuidado
de las herramientas
manuales.

Guantes,
anticorte,
anti
impacto, de
maniobra,

Gafas de
seguridad

Botas de
Seguridad

Proteccién
Auditiva

Proteccion
respiratoria
para polvo,
vapores y
gases de
quimico

Autoridades
Universitarias

Comité de SSO
Administracion
Jefaturas

Trabajadores
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PRIORIZACION DE RIESGOS POR AREA/ EDITORIAL UNIVERSITARIA

EDITORIAL UNIVERSITARIA

IDENTIFICACION DEL RIESGO

CONDICION NO CONFORME

METODOS DE CONTROL

(INGIENERIA, ORGANIZATIVOS, PROCEDIMIENTOS Y EQUIPO DE PROTECCION
PERSONAL)

Maquinas y herramientas

Maquinas:

Deberan tener las especificaciones del fabricante, colocar resguardos y protecciones que aislen o
prevengan los peligros existentes en las mismas.

Establecer un programa de mantenimiento preventivo y correctivo de maquinaria, y ser realizado por
personal capacitado para ello.

Herramientas:

Disponer de un sitio especifico para el almacenamiento de herramientas, inspeccionarlas con frecuencia
para identificar desgastes, ser utilizados Unicamente para los fines que han sido construidas.

Ruido

la utilizacién de maquinaria sobre pasa
los limites de exposicion para una
jornada de ocho horas laborales, por lo
que el uso de promedian sobrepasando
los 85 dBA

Brindar a todos los trabajadores Equipo de proteccion auditivo (tapones para oidos u orejeras) de
acuerdo al nivel de exposicidn y distancia de la fuente de ruido, especialmente cuando se sobrepasen los
85dBA

Realizar mantenimiento preventivo y correctivo a estas maquinarias, para reducir el ruido por desgaste
o por falta de mantenimiento
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IDENTIFICACION DEL RIESGO METODOS DE CONTROL
RIESGO CLASIFICACIO | ESTIMACIO MONITORE PREVENTIVO PROCEDIMIENTO RESPONSABLE
IDENTIFICADO | NDEL RIESGO | N DEL (@) S S
RIESGO
Verificar el | Establecer = Inspecciones | Casco Autoridades
Peligro de Seguridad en el Importante sistema de | Protocolos de periodicas Universitarias
Incendio o Trabajo combustible emergencia de del equipo Guantes,
Explosién para  detectar | acuerdo al plan de técnico de anticorte, | Comité de SSO
posibles fugas | emergencia trabajo y
areas de Gafas de Administracién
Renovacion Los productos almacenamie | seguridad
periodica  de | inflamables  deben nto de Jefaturas
aire  en el | mantenerse lejos de materiales Botas de
ambiente  de | los procesos que = Manteneren | Seguridad | Trabajadores
trabajo signifiquen altas area de
(ventilacion y | temperaturas Trabajo Kit Proteccion
extraccion (almacenados en de Auditiva
forzada 0 | locales aparte y bien emergencia
natural). ventilados). anti Proteccion
derrames. respiratori
Instalacion de | Establecer = Polos tierra a para
extintores  de | prohibicion de de equipos polvo,
acuerdo al tipo | encender fuegosy de de trabajo vapores y
de riesgo fumar dentro de las gases de
instalaciones del =+ Mantener quimicos
Establecer ruta | Taller. bajo control
de evacuacion toda fuente
Generar de calor o de
procedimientos  de combustible
trabajo seguro Casco
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+ Mantener
orden y aseo
en todos los
lugares de
trabajo.

4+ Rotulaciones

y
sefializacion

+ Entrenamient
ode
extincién de
fuego

Exposicion a
Riesgo Eléctrico

Seguridad en el
trabajo

Importante

Colocar
cableado en via
aérea

Colocar
rotulacion de
seguridad

Revisiones
periddicas de
cableado y
cajas térmicas

Instalacion de
equipos de
extintores

Mantener

Conexiones
eléctricas en
buen estado

*Aislamiento
de humedad y

Establecer
Protocolos de
emergencia de
acuerdo al plan de
emergencia

Uso de sistemas de
sefializacion y
equipos de
proteccion.

Evitar sobrecargar
los circuitos
eléctricos

Mantener los
equipos
desconectados
estando fuera de uso

*Polos a tierra de los
equipos

*Inspeccion y
mantenimiento
instalaciones
eléctricas

*Capacitacion de
trabajo seguro con
riesgo eléctrico

Guantes,
anticorte,

Gafas de
seguridad

Botas de
Seguridad

Proteccién
Auditiva

Proteccion
respiratori
a para
polvo,
vapores y
gases de
quimicos

Autoridades
Universitarias

Comité de SSO
Administraciéon
Jefaturas

Trabajadores
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Exposicion a Riesgo Fisico
ruido

Deficiente Riesgo Fisico
lluminacién

Caidas al mismo
nivel

Riesgo de
Seguridad en el
trabajo

agua de
equipos
eléctricos

Mantenimiento
preventivo a

Utilizar los
elementos de

Realizar mediciones
de ruido

Tolerable

maquinas y proteccion personal | periddicamente para
equipos de adecuados al tipo de | determinar los niveles
trabajo. ruido identificado de exposicion.
*Programa de *Uso EPP (Proteccion
conservacion auditiva tapones
auditiva auditivos y/o
orejeras), examenes
*Capacitacion sobre | médicos
uso y cuidado de los | ocupacionales
EPP. (audiometrias),
Cambio de *Uso de elementos Cuando el trabajo
luminarias en de proteccion requiera mayor
mal estado personal visual con iluminacién mantener
proteccion UV encendidas luminarias
Mejorar
iluminacion *Visiometrias
artificial periodicas

Colocar cables
fuera de la zona
de paso, de
preferencia via
aérea

Orden y Limpieza
del lugar de Trabajo

Sefializacion
cuando se
encuentren en
ejecucion labores de
limpieza

Ordenar y recoger
material sobrante

lluminacién adecuada
para la visualizacion
de objetos.

Eliminar derrames de
sustancias quimicas
como pinturas

Casco

Guantes,
anticorte,

Gafas de
seguridad

Botas de
Seguridad

Proteccién
Auditiva

Proteccion
respiratori
a para
polvo,
vapores y
gases de
quimicos

Autoridades
Universitarias

Comité de SSO
Administracion
Jefaturas

Trabajadores
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Heridas, Golpes,
cortes por uso de
herramientas

Riesgo Mecanico

Trivial

Proteger la
parte
cortante de
las
maquinas
con algin
tipo de
resguardo
0
proteccion.

Entrenamiento,
capacitaciones
periddicas en
materia de seguridad
ocupacional

Uso de elementos de
proteccion personal
necesarios en cada
operacion.

Empleo de
elementos
auxiliares.
Generar
procedimiento de
trabajo seguro
Seleccion y
cuidado de las
herramientas
manuales.
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CAPITULO VI

V1. CONCLUSIONES

TALLER DE CARPINTERIA

+ Condiciones generales: De los parametros en estudio, 5 No cumplen con las

condiciones de seguridad establecidas en el Reglamento general de Prevencién de
riesgos en los lugares de trabajo. (CAPITULO II, TITULO: CONDICIONES
GENERALES DE LOS LUGARES DE TRABAJO, SECCION 1-5, CAPITULO II,
CONDICIONES SEGURAS DE TRABAJO SECCION 1-4)

a. Instalaciones eléctricas: estds No cumplen con lo establecido por norma, los cables y

cajas térmicas carecen de dispositivos de seguridad.

b. Maquinas y herramientas: No cumplen con lo que establece la norma: respecto a las

especificaciones del fabricante, ausencia de manuales de mantenimiento preventivo y

correctivo, ausencia de programas de formacion y capacitacion a los trabajadores.

c. Condiciones seguras de trabajo:

Manejo manual de cargas No cumple, con una correcta aplicacion de la mecéanica
corporal.

Equipo de proteccion No cumple debido a que se encuentra incompleto: proteccion
auditiva y mascarilla inadecuadas

Los extintores no estan sefializados, puesto que en el Taller No hay sefializacion.
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+ Riesgos fisicos:

Dentro de los riesgos identificados y priorizados segin la metodologia Sistema
Simplificado de Evaluacién de Riesgos: Probabilidad consecuencias, se concluye lo

siguiente:

Exposicion a ruido:

En el taller de carpinteria relacionada con la utilizacion de maquinaria sobre pasa los
limites de exposicion para una jornada de ocho horas laborales, por lo que el uso de
Esmeril de banco y Cepilladora promedian 90.6dBA sobrepasando los 85dBA
establecidos por Norma, Por lo que se requiere proteccion auditiva. Cuando es

necesario.

lluminacion:

El promedio de la iluminacion mixta del taller de carpinteria, es de 251 luxes en una
jornada normal de ocho horas (8:00 a 4:00pm), por lo que existe una diferencia de
249 lux para el tipo de actividad segln la norma, esta diferencia puede ocasionar
dafos al trabajador en su salud visual.

Riesgos Quimicos:

El taller de Carpinteria no cumple con lo establecido en la seccion 4, Capitulo 4, del
Reglamento General de Prevencién de Riesgos en los lugares de Trabajo, en cuanto
a la manipulacion, almacenamiento de productos quimicos, inventario, hojas de
seguridad, programa de capacitacion a los trabajadores, no existe un plan de

contingencia para derrames.



174

+ Riesgos especificos por puesto de trabajo:

Los riesgos de mayor valoracion obtenidos por la metodologia en los puestos de

trabajo:

Riesgo mecanico de corte y heridas por el uso de maquinaria para corte de madera,
Riesgo de conatos de incendio por la presencia de aserrin en los alrededores de cada
puesto de trabajo y los productos quimicos inflamables inadecuadamente
almacenados dentro del taller; aumentan el riesgo de sufrir accidentes que se pueden
originar por una accion insegura por parte del trabajador.

Caidas desde altura (Instalacion de cielo falso) Por la naturaleza de la actividad,

trabajos a alturas mayores de 2 metros

TALLER DE OBRA DE BANCO

Condiciones generales: De los pardmetros en estudio, 5 No cumplen con las
condiciones de seguridad establecidas en el Reglamento general de Prevencién de
riesgos en los lugares de trabajo. (CAPITULO II, TITULO: CONDICIONES
GENERALES DE LOS LUGARES DE TRABAJO, SECCION 1-5, CAPITULO II,
CONDICIONES SEGURAS DE TRABAJO SECCION 1-4)

Instalaciones eléctricas: estds No cumplen con lo establecido por norma, los cables
y cajas térmicas carecen de dispositivos de seguridad y de sefializacion de seguridad.

Maquinas y herramientas: estas No cumplen con lo que establece la norma:
respecto a las especificaciones del fabricante, ausencia de manuales de
mantenimiento preventivo y correctivo, ausencia de programas de formacion y
capacitacion a los trabajadores. Las herramientas no disponen de un sitio de

almacenamiento especifico.
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f. Condiciones seguras de trabajo:

e Manejo manual de cargas No cumple, con una correcta aplicacion de la mecanica

corporal.

e Equipo de proteccion No cumple debido a que se encuentra incompleto:

proteccion auditiva.

e Los extintores no estan sefializados, puesto que en el Taller No hay sefializacion.

e Riesgos fisicos: Dentro de los riesgos identificados y priorizados segun la
metodologia Sistema Simplificado de Evaluacién de Riesgos: Probabilidad

consecuencias, se concluye lo siguiente:

La exposicion a ruido en el taller de Obra de banco relacionada con la utilizacion de
maquinaria sobre pasa los limites de exposicion para una jornada de ocho horas laborales,
por lo que el uso de promedian sobrepasando los 85dBA establecidos por Norma, Por lo que

se requiere proteccién auditiva. Cuando es necesario.

La iluminacion promedio mixta del taller de carpinteria, es de 251 luxes en una jornada
normal de ocho horas (8:00 a 4:00pm), por lo que existe una diferencia de 249 lux para el
tipo de actividad segun la norma, esta diferencia puede ocasionar dafios al trabajador en su

salud visual.

e Riesgos Quimicos: El taller de Carpinteria no cumple con lo establecido en la seccion
4, Capitulo 4, del Reglamento General de Prevencion de Riesgos en los lugares de

Trabajo, en cuanto a la manipulacion, almacenamiento de productos quimicos,
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inventario, hojas de seguridad, programa de capacitacion a los trabajadores, no existe

un plan de contingencia para derrames.

Riesgos especificos por puesto de trabajo:
Inhalacion de humos y vapores toxicos. Por la Ausencia de proteccion respiratoria

Golpes/cortes por objetos o herramientas. Debido a la acumulacion de herramientas

gue ya no se estan utilizando, manejo de materias primas y maquinaria.

Proyeccién de chispas por soldadura y fragmentos de metal por corte de metal.

EDITORIAL UNIVERSITARIA

Condiciones generales: De los pardmetros en estudio, 2 No cumplen con las
condiciones de seguridad establecidas en el Reglamento general de Prevencién de
riesgos en los lugares de trabajo. (CAPITULO II, TITULO: CONDICIONES
GENERALES DE LOS LUGARES DE TRABAJO, SECCION 1-5, CAPITULO 11,
CONDICIONES SEGURAS DE TRABAJO SECCION 1-4)

g. Maquinas y herramientas: estas No cumplen con lo que establece la norma:
respecto a las especificaciones del fabricante, ausencia de manuales de
mantenimiento preventivo y correctivo, ausencia de programas de formacion y
capacitacion a los trabajadores. Las herramientas no disponen de un sitio de

almacenamiento especifico.
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h. Condiciones seguras de trabajo:

e Equipo de proteccién No cumple debido a que se encuentra incompleto:

proteccién auditiva.
i. Instalaciones eléctricas:

e Area de bodega de quimicos no cumplen con lo establecido por norma, los
cables y cajas térmicas carecen de dispositivos de seguridad y de sefializacion

de seguridad.

+ Equipo de proteccion

e Equipo de proteccion personal incompleto debido a que les entregan: zapatos,
indumentaria, gabacha, mascarilla quirdrgica (pegadora de libros).

¢ No se encontro bitacora de entrega de equipo de proteccion persona

e Personal no utiliza el equipo de proteccion.

+ Extintores
e Todos los extintores estdn debidamente sefializados y fecha actual de recarga
e Altura de anclaje de 1.40 Mts.

+ Ruido
e Medicion promedio de ruido en el &rea de produccion fue de: 75.4 dBA

e Medicion promedio de ruido en puesto de impresoras offset 87.8 dBA

+ Iluminacion

e Medicion promedio de luxes en el area de produccién fue de: 472 LUX.
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+ Sefializacién de seguridad:
e Presencia de sefializacion de advertencia.
e Prohibicion, obligacion de uso de equipo de proteccién y riesgo eléctrico.

e Esta definida una ruta de evacuacion en el caso de presentarse una emergencia.

+ Riesgos quimicos

e Cumple con lo establecido en la seccion 4, Capitulo 4, del Reglamento General de
Prevencién de Riesgos.

e En Editorial Universitaria existe un inventario de los productos quimicos que se
utilizan.

e Cuentan con la informacion sobre todas las sustancias quimicas empleadas en el
desarrollo de las actividades laborales, asi como sus propiedades.

e Cuentan con las hojas de seguridad y los trabajadores no han recibido capacitacion
para el manejo, manipulaciéon de las sustancias quimicas, para evitar riesgos o
contactos con la piel, en caso de derrame o accidente, el manejo de residuos de

sustancias quimicas, que pudieran significar un peligro para la salud.

VII. RECOMENDACIONES

TALLER DE CARPINTERIA

+ Instalaciones eléctricas: Art. 24 Art. 30
e Se debe reemplazar el cableado de las maquinarias y los interruptores para evitar el

contacto fortuito de personas u objetos.
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+ Maquinas y herramientas: Art. 63
e Serecomienda tener las especificaciones del fabricante de cada maquinaria, las cuales

estaran disponibles para el entrenamiento y consulta de los trabajadores.

+ Del mantenimiento de maquinas. Art. 77

e Se recomienda establecer un programa de mantenimiento preventivo para cada
maquina.

e Las operaciones de mantenimiento sélo podran ser realizadas por personas

capacitadas para ello.

Condiciones seguras de trabajo:

+ Manejo manual de cargas Art. 82.

e Serecomienda una capacitacion a todos los trabajadores acerca de la técnica adecuada
para el manejo de carga y se puede tomar como base la guia técnica de manejo de
carga por parte del instituto nacional de seguridad e higiene en el trabajo (Espafia).

+ Equipo de proteccion Art. 90. (inciso 3)

e Brindar la proteccion auditiva al personal de taller de carpinteria para evitar
enfermedades a mediano y largo plazo.

e Capacitar al personal sobre la importancia de utilizar el equipo de proteccion

completo.

+ Extintores Art. 109.
e Se recomienda la colocacion de sefializacion del extintor, de acuerdo a las
caracteristicas correspondientes. (Forma rectangular o cuadrada y Simbolo blanco

sobre fondo rojo).
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Sefalizacion Art. 98

Sefializar los tipos de riesgo a los que pueden estar expuesto los trabajadores (riesgos
eléctricos, quimicos entre otros.

Sefalizar la ruta de evacuacion en caso de emergencia, y colocar la sefial (salida de
emergencia).

Asi como proporcionar la capacitacion a los trabajadores sobre sefializacion de

seguridad para facilitar la comprension de cada una de las sefiales.

Exposicion a ruido: Ruido Art. 155
Se recomienda que se le brinde a cada empleado tapones para oidos, con un minimo
de 20dB de (nivel de reduccion de ruido).

lluminacion: Art. 130
A pesar de la existencia de 7 luminarias estas no son suficientes con la luz natural,
por lo que se recomienda: luminarias de led de forma localizada debido que la luz led

es mas brillante genera menos calor y es mucho mas econdémica.

Realizar mantenimiento y limpieza a las luminarias existentes

Riesgos Quimicos: Art. 125

Disponer de un inventario de todas las sustancias quimicas existentes, clasificadas en
funcién del tipo y grado de peligrosidad.

Contar con las hojas de datos de seguridad de los materiales en idioma castellano, de
todas las sustancias quimicas que se utilicen y que presenten riesgos a los

trabajadores.

Capacitar al personal para la manipulacion adecuada de los quimicos utilizados y el

equipo de proteccion a utilizar.
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Riesgos especificos por puesto de trabajo:

+ Riesgo de conatos de incendio

e Debido a la naturaleza de la actividad se recomienda la limpieza y recoleccién del
material residual (aserrin) después de cada actividad para evitar la acumulacion del
mismao.

e Las bolsas con material residual (aserrin) colocarlas afuera del taller.

+ Proyeccion de particulas o fragmentos de madera, polvos.
e Utilizacidn de lentes de proteccion ocular.

¢ Incentivar el uso del equipo de proteccion en los trabajadores.

+ Caidas desde altura (Instalacion de cielo falso)

e Ultilizacién de un arnés cada vez que se realice la actividad

e Revision a de los implementos a utilizar, arnés, escaleras

e Formacion tedrica y préactica que permita al trabajador poder enfrentarse de manera
eficaz y segura, a los riesgos derivados de los trabajos en altura, mediante el

conocimiento y dominio de técnicas de acceso y posicionamiento.

TALLER DE OBRA DE BANCO

Condiciones generales:

+ Instalaciones eléctricas: Art. 24 Art. 34.

e Se recomienda la implementacion de proteccion (candados) para el tablero eléctrico

presente en el taller.

e Realizacién de inspecciones preventivas en el tablero eléctrico.
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+ Maquinas y herramientas: Art. 63

e Serecomienda tener las especificaciones del fabricante de cada maquinaria, las cuales
estaran disponibles para el entrenamiento y consulta de los trabajadores.

e Mantenimiento de los sistemas de seguridad de la maquinaria cada 6 meses o cuando

el trabajador identifique alguna anomalia.

+ Del mantenimiento de maquinas. Art. 77

e Se recomienda establecer un programa de mantenimiento preventivo para cada
maquina.

e Las operaciones de mantenimiento sélo podran ser realizadas por personas

capacitadas para ello.

Condiciones seguras de trabajo:

+ Manejo manual de cargas Art. 82.
e Serecomienda una capacitacion a todos los trabajadores acerca de la técnica adecuada
para el manejo de carga y se puede tomar como base la guia técnica de manejo de

carga por parte del instituto nacional de seguridad e higiene en el trabajo (Espafia).

+ Equipo de proteccion Art. 90. (inciso 3)

e Brindar la proteccion auditiva al personal de taller de carpinteria para evitar
enfermedades a mediano y largo plazo.

e Capacitar al personal sobre la importancia de utilizar el equipo de proteccion

completo.

+ Extintores Art. 109.
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Se recomienda la colocacion de sefalizacion del extintor, de acuerdo a las
caracteristicas correspondientes. (Forma rectangular o cuadrada y Simbolo blanco
sobre fondo rojo)

Sefalizacion Art. 98

Sefializar los tipos de riesgo a los que pueden estar expuesto los trabajadores (riesgos
eléctricos, quimicos entre otros.

Sefializar la ruta de evacuacion en caso de emergencia, y colocar la sefial (salida de
emergencia).

Asi como proporcionar la capacitacion a los trabajadores sobre sefializacion de

seguridad para facilitar la comprension de cada una de las sefiales.

Exposicion a ruido: Ruido Art. 155
Se recomienda que se le brinde a cada empleado tapones para oidos, con un minimo
de 20dB de (nivel de reduccion de ruido).

lluminacion: Art. 130

Existencia de 4 luminarias mas luz natural, por lo que se recomienda: luminarias de
led de forma localizada debido que la luz led es més brillante genera menos calor y
es mucho mas econdmica.

Realizar mantenimiento y limpieza a las luminarias existentes.

Riesgos Quimicos: Art. 125

Disponer de un inventario de todas las sustancias quimicas existentes, clasificadas en
funcién del tipo y grado de peligrosidad.

Contar con las hojas de datos de seguridad de los materiales en idioma castellano, de
todas las sustancias quimicas que se utilicen y que presenten riesgos a los

trabajadores.
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Capacitar al personal para la manipulacién adecuada de los quimicos utilizados y el
equipo de proteccion a utilizar.

En puesto de técnico de reparacion de aire a condicionado, no colocar los tambos de
quimicos (Pentafluoroetano (R-125), Oxigeno, Difluorometano (R-32) encima de su

mesa de trabajo y no mantener recipientes vacios ya que puede causar un incendio.

Riesgos especificos por puesto de trabajo:

Inhalacion de humos toxicos por soldadura
Brindar mascarilla con filtros para humos metalicos, al personal que realiza el proceso

de soldadura, teniendo en cuenta que el equipo de proteccion es individual.

Golpes/cortes por objetos o herramientas
Se recomienda quitar elementos del &rea de trabajo que no son necesarios cuando se

esta realizando una actividad.
Proyeccion de chispas por soldadura y fragmentos de metal por corte de metal.

Se recomienda la utilizacién completa del equipo de proteccion (botas, guantes de

carnaza, overol de cuero, lentes de proteccion).

EDITORIAL UNIVERSITARIA

Condiciones generales:

® | a editorial universitaria cumple con todo lo que exige el Reglamento General De

Prevencién De Riesgos En Los Lugares De Trabajo, por ende, recomendamos a que

sigan en la misma linea y la aplicacién de dicho reglamento.
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+ Instalaciones eléctricas: Art. 24 Art. 30

Area de bodega de quimicos, es la Unica area de trabajo dentro de la Editorial
Universitario que su tablero eléctrico estd en mal estado, asi como sus tomacorrientes
se recomienda el cambio de tablero, y la colocacion de sistema de seguridad

(candado) y el cambio de tomacorrientes para la prevencion de posibles incendios.

Magquinaria: Art. 77

Recomendamos la creacion de un programa un programa de mantenimiento
preventivo y correctivo.

Los trabajadores no estan capacitados para la realizacion de mantenimiento de la
misma, debido a eso el mantenimiento solo debe ser por personal capacitado.

Equipo de proteccion Art. 90. (inciso 3)

Equipo de proteccidén personal incompleto debido a que les entregan: zapatos,
indumentaria, gabacha, mascarilla quirargica (pegadora de libros). Se recomienda la
entrega de guantes de materiales como: neopreno, silicona que son resistente al calor.
Se recomienda al personal que utilice el equipo de proteccion completo, para evitar

accidentes laborales y conservar la salud.

Exposicion a ruido: Ruido Art. 155
Se recomienda que se le brinde a cada empleado tapones para oidos, con un minimo
de 10dB de (nivel de reduccién de ruido), especialmente cuando este en el area de

Impresion Offset, donde se registra el mayor nivel de ruido
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ANEXOS

A continuacion, anexamos los documentos que respaldaran la investigacion realizar:

Anexo 1: Condiciones generales de seguridad por &rea de trabajo.

Anexo 2: Descripcion del puesto de trabajo

Anexo 3: Valoracion del riesgo por el método probabilidad consecuencias

Anexo 4: Priorizacion de riesgos por puesto de trabajo

Anexo 5: Priorizacion de riesgos por areas de trabajo

Anexo 6: Evaluacion de percepcion de riesgo aplicada a trabajadores de taller de carpinteria,

obra de banco y editorial universitaria de la universidad de el salvador

Anexo 7: Guia de entrevista

Anexo 8: Guia de observacion

Anexo 9: Tablas de recoleccion de datos de intensidad luminica y ruido

Anexo 10: Resultados ruido e iluminacion por area y puesto de trabajo

Anexo 11: Hoja de seguridad (THINER)

Anexo 12: Hoja de seguridad (OXIGENO)



Anexo 13: Hoja de seguridad (DIFLUOROMETANO R-32)

Anexo 14: Hoja de seguridad (PENTAFLUOROETANO (R-125)

Anexo 15: Hoja de seguridad (PINTURAS BASE SOLVENTE)

Anexo 16: Hoja de seguridad (CONSERVADOR RC73)

Anexo 17: Hoja de seguridad (PEGAMENTO GRANULADO)



ANEXO: 1

TABLA 1: CONDICIONES GENERALES DE SEGURIDAD POR AREA DE TRABAJO

CONDICIONES
GENERALES
DE
SEGURIDAD

SEGURIDAD ESTRUCTURAL
Superficies minimas
Pisos, Techos vy
Paredes
Pasillos
Puertas/ puertas de
emergencia

SERVICIOS DE HIGIENE
Agua potable
Barios
INSTALACIONES ELECTRICAS
Instalaciones
eléctricas
APARATOS MAQUINAS Y HERRAMIENTAS
Maquinas
Herramientas
CONDICIONES SEGURAS DE TRABAJO

Manejo manual de

cargas

Equipo de proteccion

personal



Senalizacién de

seguridad

SISTEMAS DE PREVENCION DE INCENDIOS

Extintores
RIESGO Ruido
FISICO [luminacion
Inventario de
RIESGO productos quimicos
QUIMICO Hojas de Seguridad

Productos quimicos
utilizados

Manejo de Residuos
de productos
quimicos
Almacenamiento de
sustancias quimicas
Equipo de proteccién

personal

Fuente: Elaborado por estudiantes



ANEXO: 2
TABLA 2 DESCRIPCION DEL PUESTO DE TRABAJO

Puesto de trabajo Area: No. de Trabajadores:

CONDICIONES DE TRABAJO

Materia

prima

Actividades Maquina Herramienta Producto Quimico EPP Utilizado Riesgos identificados
(Si Aplica)

Fuente: Elaborado por estudiantes



ANEXO 3:
TABLA 3: VALORACION DEL RIESGO POR EL METODO PROBABILIDAD CONSECUENCIAS

MATRIZ DE IDENTIFICACION Y VALORACION DE RIESGOS

Actividad/
Tareas

Identificacion de peligros

Peligro
identificado

Riesgo
laboral
asociado

Clasificacion
del riesgo

Efectos
posibles

Accién/Condicion

Valoracion del riesgo

inseguras
Accion Condicion Probabilidad Consecuencia Estimacion
insegura insegura BIMIAI|LDIDIED del riesgo

Fuente: Elaborado por estudiantes

Vi



ANEXO 4:

TABLA 4: PRIORIZACION DE RIESGOS POR PUESTO DE TRABAJO

IDENTIFICACION DEL RIESGO

CONDICION NO CONFORME

PREVENTIVO

MONITOREO PROCEDIMIENTOS

Fuente: Elaborado por estudiantes

Vil



ANEXO 5:

TABLA 5: PRIORIZACION DE RIESGOS POR AREA DE TRABAJO

PRIORIZACION DE RIESGOS
TALLER DE CARPINTERIA

IDENTIFICACION DEL
RIESGO

CONDICION NO
CONFORME

METODOS DE CONTROL

(INGIENERIA, ORGANIZATIVOS, PROCEDIMIENTOS Y EQUIPO DE PROTECCION
PERSONAL)

Fuente: Elaborado por estudiantes

VIl




ANEXO 6:

EVALUACION DE PERCEPCION DE RIESGO APLICADA A TRABAJADORES DE
TALLER DE CARPINTERIA, OBRA DE BANCO Y EDITORIAL UNIVERSITARIA DE LA
UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

INDICACIONES: marque con una X el riesgo al que considere que esta expuesto en su puesto de

trabajo:

Accidente Porque: Especifique

Si No

Caidas al mismo nivel

Caidas a distinto nivel

Desplome de objetos

Caida de objetos  por

manipulacion manual

Pisadas sobre objetos

Choque contra objetos moviles

Choque contra objetos

inmoviles

Atrapamiento por un objeto

Esfuerzos fisicos excesivos al

levantar objetos

Falsos movimientos

Contacto con sustancias u

objetos calientes

Exposicion a contactos

eléctricos

Incendios

Exposicibn a  superficies

calientes




UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE MEDICINA
ESCUELA DE TECNOLOGIA MEDICA
LICENCIATURA EN SALUD AMBIENTAL

ANEXO 7:
GUIA DE ENTREVISTA

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS PARA IDENTIFICAR RIESGOS
OCUPACIONALES FISICOS, QUIMICOS, A LOS QUE SE EXPONEN LOS
TRABAJADORES DE LOS TALLERES DE CARPINTERIA, OBRA DE BANCO Y
EDITORIAL UNIVERSITARIA DE LA SEDE CENTRAL DE LA UNIVERSIDAD DE EL

SALVADOR,

Objetivo: Recolectar informacidn a los Riesgos ocupacionales
relacionada quimicos a través de entrevista a fisicos y mediciones fisicas para
los trabajadores los puestos de trabajo cada uno de

DATOS GENERALES
Area visitada
Puesto de trabajo
Persona que brinda la informacion:
NUmero de trabajadores por puesto de trabajo: tt: h m

Horarios de trabajo:

Responsable de recoleccion de datos:

Fecha:
DESCRIPCION DEL PUESTO DE TRABAJO
ACTIVIDADES MAQUINARIA O TIEMPO
REALIZADAS HERRAMIENTA EXPOSICION DESCRIPCION




RIESGO FISICO:

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE MEDICINA
ESCUELA DE TECNOLOGIA MEDICA
LICENCIATURA EN SALUD AMBIENTAL

CONDICIONES GENERALES DE EL PUESTO DE TRABAJO

Pregunta

Sl

NO

Observaciones

De la institucién Empleadora/ Facultad

Cuenta la Institucién con un programa de
prevencion de riesgos laborales

Existe comité de seguridad y salud ocupacional

Del puesto de trabajo

Tiempo de desempefiar el puesto de trabajo

¢Durante la ejecucion de sus funciones Ha Sufrido
algun accidente de trabajo?

Ha recibido Capacitacion especifica sobre los
riesgos de su puesto de trabajo

Hace cuanto tiempo
Quien la impartio:

Reciben Capacitaciones periddicas los trabajadores

de acuerdo a su puesto de trabajo
Tienen acceso a atencion medica los trabajadores

en caso de sufrir un accidente laboral
Existe en las instalaciones de trabajo un botiquin

de primeros auxilios en caso de emergencia
Componentes:

Existe un programa de examenes médicos para los
trabajadores

Con que frecuencia se realizan:

Xl




UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE MEDICINA

ESCUELA DE TECNOLOGIA MEDICA

LICENCIATURA EN SALUD AMBIENTAL

Previamente se ha Realizado una identificacion de
riesgos por puesto de trabajo

Se han con anterioridad  Estudios
Realizad

0

Higiénicos de:
e Ruido
e |luminacién

e Calor

SERVICIOS DE HIGIENE

Agua en calidad y cantidad
Cuenta con acceso a agua potable cercano al

puesto de trabajo

Es potable el agua de consumo
Estd comprobada mediante estudio técnico de la

potabilidad del agua de consumo
Posee su propio utensilio para beber agua

De los baios

Los bafios utilizados por los trabajadores estan

cercanos al puesto de trabajo

Los bafios estan provistos de los siguientes
elementos:

Toallas individuales

Secadores de aire caliente__

Toalleros semiautomaticos o tallas de papel __
Recipientes para depositar el material usado
Papel Higiénico __

Los trabajadores son provistos de papel higiénico de

manera individual
Cuenta los bafios con su respectivo lavamanos en

buen estado, limpios, funcionando

INSTALACIONES ELECTRICAS
Las instalaciones eléctricas se encuentran debidamente
protegidas para evitar riesgos a los trabajadores
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UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE MEDICINA
ESCUELA DE TECNOLOGIA MEDICA
LICENCIATURA EN SALUD AMBIENTAL

APARATOS, MAQUINAS Y
HERRAMIENTAS

¢Se encuentra a la disposicion documentacion sobre
las especificaciones del fabricante respecto a las
maquinas, aparatos o herramientas utilizadas?

Las maquinas fijas se encuentran situadas en areas
de amplitud suficiente que permiten su correcto
montaje y su operacion segura

¢Cada maquina tiene su propia zona de
almacenamiento de materiales de alimentacion y de
productos elaborados?

Existe un programa de mantenimiento correctivo y
preventivo de maquinaria

¢Con que frecuencia se realiza?
Los trabajadores son los encargados de dar

mantenimiento a la maquinaria que utilizan

Han recibido capacitaciones los trabajadores sobre
operaciones de mantenimiento a la maquinaria

Usa equipo de proteccion personal al dar

mantenimiento a la maquinaria Especifique:

CONDICIONES SEGURAS DE TRABAJO
Manejo manual y mecénico de carga
Se utiliza un método o técnica para el manejo

manual y mecénico de carga

Existe un Manual que especifiqgue el método o
técnica para el manejo manual y mecanico de carga

Existe un programa de entrenamiento sobre el
manejo manual y mecanico de carga

Equipo de protecciéon personal

La Instituciéon le provee al trabajador del equipo de
proteccion personal necesario para realizar su
actividad laboral

¢Cuales de los elementos de proteccion siguientes
utiliza?

Casco, Proteccion de boca, Guantes

Tapones para el oido, Zapatos de Seguridad
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UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE MEDICINA
ESCUELA DE TECNOLOGIA MEDICA
LICENCIATURA EN SALUD AMBIENTAL

Ropa de trabajo

¢Realiza una inspeccion de seguridad al equipo de
proteccion personal antes y después de utilizarlo?

¢Realiza limpieza del EPP antes y después de
utilizarlo?

¢Se le brindo alguna capacitacion para el uso
correcto del equipo de proteccion personal?

¢Hace cuéanto le brindaron dicha capacitacion?
Hace tres meses

Hace seis meses

Hace un afio

¢ Existe un lugar especifico para el almacenamiento
del equipo de proteccidon personal después de su
uso?

¢Con que frecuencia se le proporciona el equipo de
proteccion personal?

Cada tres meses

Cada seis meses

Cada afio

Sefalizacién de seguridad

Han recibido capacitaciones los trabajadores sobre
la importancia de la Sefializacion en los lugares de
trabajo

Se encuentran sefializados los riesgos presentes en
los lugares de trabajo

Tienen un programa de limpieza de las sefiales de
seguridad

Sistemas de prevencién de incendios

Se almacenan o utilizan productos inflamables o
explosivos

Ha recibido capacitacion sobre el uso,
mantenimiento de Extintores

Se realizan revisiones y pruebas periodicas de los
de los dispositivos de prevencién de incendios Con
qué frecuencia se realiza Quienes lo realizan
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RIESGO QUIMICO

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE MEDICINA
ESCUELA DE TECNOLOGIA MEDICA
LICENCIATURA EN SALUD AMBIENTAL

PREGUNTA

Inventario de Productos quimicos

Sl

NO

Descripcion de respuesta

¢Poseen un inventario de todas las
sustancias quimicas?

El inventario de las sustancias quimicas |,
cumple con los siguientes criterios:
o Nombre quimico
Formula
Tipo de peligrosidad
Ndmero de identificacion
Presentacion
Concentraciones
Cantidad de sustancias
o Numero de lote de fabricacion

Hojas de seguridad

O O O O O O

¢ Todas las sustancias quimicas que han sido
preparadas con otros componentes 0 han
sido trasegadas en otros depositos, cuentan
con la debida identificacion claray a la
vista?
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¢La hoja de seguridad cumple con los

siguientes requisitos?

o ldentificacién de Ila

sustancia

o Composicion o informacion sobre 10s
componentes

o Informacidn sobre los componentes

que se utilizan para la preparacion de
sustancias

o Propiedades fisicas y quimicas
Estabilidad y reactividad

o Medidas de lucha contra incendios

¢Las sustancias preparadas con otros
componentes 0 que han sido trasegadas,
jcuentan con la debida identificacion?

Duchas de emergencia

¢Existen duchas de emergencia en el sitio de
trabajo?

¢La ducha de emergencia esta ubicadas con
facil acceso para el trabajador?

¢Existen lavaojos en caso de un accidente
con un producto quimico?

Manejo de residuos de productos quimico

¢Se cuenta con un sitio de almacenamiento
de los residuos relacionados a sustancias
téxicas?

¢ Cuando se realiza un descarte de un residuo|
quimico son identificado por el tipo de

sustancia y sus componentes mientras estan
en el lugar de trabajo?

¢ Se cuenta con servicio de recoleccion
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adecuada a los desechos generados?

Almacenamiento de sustancias quimicas

¢Existe un lugar de almacenamiento de
sustancias segun sus caracteristicas?

¢El lugar de almacenamiento de los
productos quimicos cuenta con equipo de
proteccion personal y el equipo de control y
Limpieza en caso de derrames como los
siguientes: palas, escoba, pinzas, bandeja de
material resistente, papel absorbente, otros?

¢Las sustancias quimicas se encuentran
almacenadas segun sus caracteristicas de
peligrosidad: separadas entre si de los
corrosivos, inflamables, toxicos, oxidantes,
carcinégenos, muta génicos, teratogenico,
explosivos?

Capacitacion en medidas de seguridad
para sustancias quimicas

¢Los trabajadores han sido capacitados
sobre las medidas de seguridad en caso de
un derrame o accidente?

Instalaciones con higiene para Ila
proteccion contra sustancias quimicas

¢El lugar de trabajo proporciona las

condiciones de higiene adecuadas para el
personal que labora en ese lugar?

casilleros

Duchas

Servicios Sanitarios

o)
o)
o lavamanos
o)
o)

Sitio especial para la ropa
contaminada con algun producto
quimico.

Equipo de proteccion personal
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¢Se le brinda equipo de proteccion personal?

Overol y o mandil

Botas de neopreno o hule

Guantes impermeables

Lentes de seguridad o pantallas faciales
Mascara para gases y vapores

¢Cada cuénto tiempo se le brinda dicho
equipo de proteccion personal?

¢Realiza lavado de las ropas de proteccion
personal después de utiliza
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ANEXO 8:
GUIA DE OBSERVACION

RIESGOS OCUPACIONALES FISICOS Y QUIMICOS A LOS QUE SE
EXPONEN LOS TRABAJADORES DE LOS TALLERES DE CARPINTERIA,
OBRA DE BANCO Y EDITORIAL UNIVERSITARIA DE LA SEDE
CENTRAL DE LA UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR, EN EL PERIODO
COMPRENDIDO DE ABRIL- DICIEMBRE DE 2019

Objetivo: Obtener informacién relativa a las condiciones generales del lugar de trabajo,
para determinar la exposicion a los Riesgos Ocupacionales, Fisicos y Quimicos a los que
pueden estar expuestos los trabajadores de la Editorial Universitaria, talleres de automotriz
y carpinteria ubicados dentro de las instalaciones de la Universidad de EI Salvador.

Indicaciones:

@ Leer detenidamente cada pregunta antes de responder.

@ Marcar con una (X) la respuesta que considere conveniente segun se le pide a
continuacion:

DATOS GENERALES

Area

Puesto de trabajo

Numero de trabajadores

Responsable de recoleccion
de datos

Fecha
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A) CONDICIONES GENERALES DE SEGURIDAD EN LOS LUGARES DE

TRABAJO

INDICADOR

PARAMETRO

DISPOSICION SEGUN
RGPRLT

Si

NO

OBSERVACIONES

1. SEGURIDAD ESTRUCTURAL

Superficies
minimas

Altura minima
desde el piso
hasta el techo

Dos metros cincuenta centimetros
(2.50) de altura desde el piso al
techo.

Superficie
minima libre

Un metro (1) cuadrado de superficie
libre por cada trabajador

Pisos, techos

Caracteristicas
de los pisos

Libres de grietas o fisuras

De material consistente

No resbaladizo o susceptible de
serlo con el uso

De facil limpieza

ooo

Caracteristicas
de las paredes

Tonos claros y mates
en buenas condiciones de
limpieza.

O oig

Caracteristicas
de los techos

O Resguardar a los trabajadores
de las condiciones del clima

y paredes O Estar Montados en estructuras
que garanticen su estabilidad
Pasillos Ancho minimo | Ancho minimo de un (1) metro.

Separacion de
magquinaria u
otros aparatos

No menor de ochenta

centimetros

(80)

Caracteristicas
de los pasillos

Libres de obstaculos, material
sobrante etc.

XX




Puertas
salidas de
emergencia

Caracteristicas

Oooo

Acceso visible o debidamente
sefializado.

Ausencia de obstaculos que
impidan la salida de los
trabajadores

El ancho minimo (1.20) metros.
Abrir hacia el exterior
Permanecer sin llave

2. SERVICIOS DE HIGIENE

Agua potable

Disponibilidad

Dispositivos de abastecimiento de
agua potable para el consumo
humano

O

O

Accesible a todos los
trabajadores

Distribuidos en lugares
proximos a los puestos de
trabajo

Oasis

Agua embotellada

Caracteristicas
de los utensilios

Poseen Utensilios individuales
para consumo (vasos, botellas
etc.)

Se encuentran los Utensilios
para bebida limpios, en buen
estado

Condiciones
higiénico-
sanitarias

Limpios, en buen estado

Accesorios

0O Jabdn

O Toallas individuales,
secadores de aire

caliente, o toallas de papel
Papel Higiénico

Depésito de material
utilizado

Oooo
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Disponibilidad | Cantidad de bafios para hombres

Los banos

Cantidad de Urinarios

Cantidad de bafios para mujeres:

(Si aplica)

INSTALACIONES ELECTRICAS

Instalaciones Se encuentran instalaciones
eléctricas eléctricas en el lugar

de trabajo visibles

Condicion de O Estan en buen estado

los cables O Los cables eléctricos no
interfieren con el paso de
personas, maquinas y
materiales

APARATOS MAQUINAS Y HERRAMIENTAS

Caracteristicas | Se encuentran los aparatos

de las maquinas y herramientas

herramientas

O Limpias

O En buen estado

0O poseen un lugar especifico
para su almacenamiento

0O Almacenamiento accesible

XX




Aparatos
maquinas y
Herramientas

Existencia de manuales para la
instruccion adecuada en el uso y
mantenimiento herramientas

Condiciones del
entorno

O Existen en los alrededores de
las méquinas, accesorios y
materiales ajenos a las mismas

O Existe una zona de
almacenamiento de materiales
de alimentacion y de productos
elaborados

Caracteristicas
de las
Maquinarias

Poseen las maquinas
especificaciones del fabricante;
disponibles para el entrenamiento y
consulta de los trabajadores.

Estan situadas en areas de amplitud
suficiente que permita su correcto
montaje y una operacion segura.

Existencia de
mantenimiento
cada maquina.

programa  de
preventivo para

Las operaciones de mantenimiento
son realizadas por personas
capacitadas para ello.

Seguridad de
Maquinaria

Poseen advertencias y
sefalizaciones suficientes sobre los
riesgos que representan

Poseen resguardos y dispositivos
de seguridad

Existencia de procedimientos de
trabajo seguros por escrito

3. CONDICIONES SEGURAS DE TRABAJO

Manejo
manual y

Levantamiento
de cargas

Se realiza levantamiento de cargas
manual

Se realiza manejo mecanico de
cargas

XX




mecénico de Los trabajadores utilizan equipo de
cargas proteccion
personal para el manejo manual de
cargas
Existencia de programa de
entrenamiento sobre manipulacion
de cargas, accesible al trabajador
Equipo de Uso del EPP ¢ Al desempefiar su actividad
proteccion laboral el trabajador utiliza EPP?
personal

Casco

Tapones para el oido
Respirador certificado
Guantes

Calzado de Seguridad
Ropa de trabajo

Oooooogood

El EPP se encuentra en buen estado

Se observa la existencia de un
lugar especifico para el
almacenamiento del EPP

Sefalizacion
de seguridad

Existencia de Se Observa sefalizacion de
sefializacion seguridad en el lugar de trabajo

Tipo de sefiales de seguridad
presentes:

O Advertencia
O Prohibicién

O Obligacion
O salvamento o socorro
O lucha contra incendios

Los pasillos estan sefalizados
conforme a las direcciones que se
deben seguir para la evacuacion en
caso de emergencia

SISTEMAS DE PREVENCION DE INCENDIOS
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Sistema de
prevencion de
incendios

Extintores

Cantidad de extintores en el lugar
de trabajo

Tipo de Extintores presentes en el
lugar de trabajo:

O ABC

O CO2

O K

O B

o C

00 Otros (especifique)

O Se encuentran en buen estado
O Se encuentran cargados y
revisados

los extintores mantienen en orden
las siguientes caracteristicas:

O La naturaleza del agente
extintor.

O Rotulacion de Modo de
empleo

O Capacidad (libras).

O Placa de fabrica

O Fecha de revision

Se cumple con la altura
recomendada para la instalacién de
los extintores de acuerdo con su
peso

0O Menor de 40libras: Entre
1.20 y 1.50 metros

0O 40 libras y mas (excepto
extintores sobre ruedas) No
mayor de 1.00 metro

Los extintores cuentan con su
respectiva sefializacion

Las distancias de ubicacién de los
extintores

son de acuerdo y al alcance de
cualquier conato

RIESGO QUIMICO
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Inventario de | Existencia Existe Inventario de sustancias
sustancias quimicas
quimicas
Hojas de Existencia, Las sustancias o quimicos utilizados
seguridad accesibilidad a | cuentan con su propia hoja de
los trabajadores | seguridad (MSDS)
¢La hoja de seguridad cumple con
los siguientes requisitos?
0O Identificacion de la
sustancia 0 preparado.
O Composicion o informacion
sobre los componentes
O Informacion sobre los
componentes que se utilizan
para la preparacion de
sustancias
O Propiedades fisicas y
quimicas
O Estabilidad y reactividad
O Medidas de lucha contra
incendios
Manejo de Productos Se cuenta con un sitio de
residuos de quimicos almacenamiento de los residuos
productos relacionados a sustancias toxicas
quimicos Cuando se realiza un descarte de un
residuo quimico es identificado por
el tipo de sustancia y sus
componentes mientras estan en el
lugar de trabajo
Almacenamie | Sustancias Existe un lugar de
nto de quimicas almacenamiento de sustancias
sustancias segun sus caracteristicas
guimicas Las paredes de las instalaciones

construidas sélidamente de manera
que el almacenaje sea:
impermeable y con ausencia de
fisuras

El lugar de almacenamiento de las
sustancias presenta caracteristicas
no inundables
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Se dispone de ventilacién natural o
forzada que garantice que las
concentraciones de sustancias en
aire no sobrepasan los niveles de
toxicidad o peligrosidad

Las sustancias se encuentran
almacenadas segun sus
caracteristicas de peligrosidad

¢El lugar de trabajo proporciona las
condiciones de higiene adecuadas
para el personal que labora en ese
lugar?

casilleros o Duchas
lavamanos

Servicios Sanitarios

Sitio especial para la ropa
contaminada con algun
producto quimico.

oooo

Existen duchas de emergencia en el
sitio de trabajo

EPP

Al manipular productos quimicos
el trabajador utiliza equipo de
proteccién personal
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ANEXO 9:

AGENTES FISICOS

Tablas de recoleccion de datos de intensidad luminica y ruido

Estudio de iluminacion

AREA, MAQUINA O No. DE PUNTOS | NIVEL No DE TIEMPO DE
PUESTO DE TRABAJO MUESTREADOS | ENCONTRADO | TRABAJADORES EXPOSICION
MUESTREADO DE LUXES EXPUESTOS
Estudio de ruido
AREA, MAQUINA O NIVEL USO DE No DE TIEMPO DE EXPOSICION
PUESTO DE TRABAJO | ENCONTRADO DE dB EPP TRABAJADORES
MUESTREADO (A) EXPUESTOS

Fuente: Elaborado por estudiantes
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ANEXO 10: RESULTADOS RUIDO E ILUMINACION POR AREA Y PUESTO DE

TRABAJO
Area Puesto de trabajo Luxes Luxes Decibeles
muestreados | segun Maquina Ruido segun
norma Norma
Soldador 147.2lux Esmeril de
banco
Taller de Corte de metal 233 300 Taladro de
obra de lux banco
banco Mantenimiento de 369 Pulidora manual
aire acondicionado
Area total de trabajo 222 Lijado manual
Avrea total de
Trabajo 85 dBA
Taller de Carpinteria 391.3 Esmeril de
Carpinteria banco
Auxiliar de 283.1 500 Cepilladora
carpinteria lux
Area Total de trabajo 261 Sierra circular
en banco
Avrea total
Editorial Operario de 620.6 Guillotina
Universitaria | Guillotina
Operario de 472.2 Impresién
Impresion Offset Offset
Disefador Grafico 504 Computadora
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Operario de 677 Dobladora de
Encuadernacién pliegos
Pegadora de
500 libros 85dBA
lux Engrapadora de
libros
Operario de 522 Enumeradora
Enumeracion
Secretaria 510 Computadora
Area administrativa 502 Computadora
Bodega de 314 Computadora
Almacenamiento de
productos quimicos
Avrea total de trabajo 472 lux Ruido promedio
por Area
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ANEXO 11: HOJA DE SEGURIDAD (THINER)

m GRUPO TRANSMERQUIM HH',!&'

HOJA DE DATOS DE SEGURIDAD

Nombre del Producto: THINNER
Fecha de Revision: Junio de 2009

REACTIVIDAD [1]
ESPECIFICO

PRODUCTO

Nombre Quimico: THINMER

Nimero CAS: 64742-89-3
Sinonimos: Adelgazador
cOMPARIA: Grupo Transmergquim

Teléfonos de Emergencia

México : Interior: 01800 00 214 00 D.F. (35) 55591588
Guatemala: (502) 66285858

El salvador: (503) 22517700

Honduras: (504) 5568403

MNicaragua: (505) 22690361 - Toxicologia MINSA: (S05) 22897395
Costa Rica: (506) 25370010

Panama: (507) 5126182

Colombia: (01800 916012

Peru: 080 050847 - (511) 4416365

Ecuador: 1800 593005

Venezuela: 800 1005012

THINNER CAS: 64742-89-3

Liguido combustible. Puede acumular cargas estaticas. El vapor es mas pesado gue el aire y puede
dispersarse distancias largas y acumularse en zonas bajas. El vapor puede causar dolor de cabeza,
nauseas, vértigo, somnolencia, inconsciencia y muerte. Irrita la piel. Manténgalo en sitio ventilado,
lejos de fuentes de ignicidn, no fume, evite la acumulacién de cargas electrostaticas. No respire los
vapores.
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Contacto Ocular: Lave bien los ojos inmediatamente al menos durante 15 minutos, elevando los
parpados superior e inferior ocasionalmente para asegurar la remocion del guimico. No apligue gotas
ni ungilentos. Busque atencion médica inmediata.

Contacto Dérmico: Lave la piel inmediatamente con abundante agua y jabon no abrasivo por lo
menos durante 20 minutos mientras se retira la ropa y zapatos contaminados. Repita el lavado si
persiste la irritacion. Lave la ropa antes de usarla nuevamente. Busque atencién médica inmediata.

Inhalacién: Tome precauciones para su propia seguridad (utilice equipo de proteccion adecuado,
retire la fuente de contaminacion o retire a la victima de la exposicidgn). Personal capacitado debe
administrar respiracion artificial si la victima no respira o resucitacidn cardiopulmonar de ser
necesario. Evite el contacto boca a boca. Obtenga atencion médica de inmediato.

Ingestion: Lave los labios con agua. Si la victima esta consciente y no convulsiona déle a beber uno o
dos vasos de agua para diluir el material en el estomago. Mo induzca al vomito; si éste ocurre
naturalmente, mantenga a la victima inclinada hacia delante para reducir el riesgo de aspiracion y
repita la administracion de agua. Obtenga ayuda médica de inmediato.

Consideraciones Especiales: Liquido combustible. Emite wvapores invisibles gue pueden formar
mezclas explosivas con el aire a temperaturas de 43 °C o superiores. El liquido puede acumular
cargas esfaticas al trasvasarlo o agitarlo. Los vapores son mas pesados que el aire y pueden
desplazarse hasta una fuente de ignicidn, encenderse y llevar el fuego hasta su lugar de origen. El
liguido puede flotar sobre el agua hasta una fuente de ignicion y regresar en llamas. Durante un
incendio puede producir gases toxicos e irritantes. Los contenedores pueden estallar con calor o
fuego.

Procedimiento: Evacue en 25 a 50 metros a la redonda. Si hay un contenedor o carrotangue
invelucrado, evacue en 800 metros. Aproximese al fuego en la misma direccidn que el viento.
Detenga la fuga antes de intentar extinguir el fuego. Utilice el medic de extincion adecuado para
apagar el fuego y agua en forma de rocio para enfriar los contenedores expuestos y proteger al
personal. Evite aplicar agua en forma de chorro para no causar dispersion del producto. Retire los
contenedores expuestos. Para entrar a incendios utilice equipo de respiracion autocontenido. Para
fuegos gue pueden ser apagados facilmente con extintores portatiles, el uso de autocontenido es
opcional. El traje normal de bomberos puede no proteger de los productos de descomposicion, y
puede requerirse traje especial. En incendios masivos use boquillas con soportes.

Medios extintores apropiados:
Fuegos Pequenios: Didxido de carbono, polvo quimico seco, espuma regular.
Fuegos Grandes: Espuma, agua en forma de rocio o niebla. No use agua en forma de chorro.

Ubigquese en la direccion del viento. Evite zonas bajas. Elimine toda fuente de ignicidn. Detenga o
controle la fuga, si puede hacerlo sin peligro. Ventile la zona del derrame. Mo use palas metalicas.
Apague |la bateria y el motor del vehiculo.

Derrames Pequefios: Evacue y aisle en 25 a 30 metros. Contenga el derrame con absorbentes inertes
como calcetines, almohadillas o tapetes para solventes, chemizorb o vermiculita. Introduzca en
contenedores cerrados y etiquetados. Lave el drea con agua y jabdn.

Fuente: Grupo Transmerquim
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ANEXO 12: HOJA DE SEGURIDAD (OXIGENO)

INFRA, .

HOJA DE DATOS DE SEGURIDAD (HDS)
OXIGENO - O, (GAS)

INFRAS.A DEC.V.
Félix Guzman No. 16 3° Piso. Col. El Parque. C.P. 53398.
Naucalpan de Juarez. Estado de México, México.

TELEFONO DE EMERGENCIA: 01-800-221-98-44 (24 HORAS)

Clave del Documento: Revision No. :
HDS-02-GAS
Fecha de Emision: Fecha de Revision:
1999-12 2011-06

DATOS GENERALES DEL PRODUCTO

Nombre Quimico!"!

Nombre Comercial

Sinénimos:

Oxigeno Oxigeno Gas Oxigeno
Formula Familia Quimica: Inf. Relevante:
02 Gas Oxidante Gas Comburente
Gas Oxidante
IDENTIFICACION DEL PRODUCTO
No. CAS™ No. ONU"™ IPVS (IDLH)"
_1782-44-7 _ 1072 _ NA
LMPE-PPT™ LMPE-CT™ LMPE-P
NA NA NA
CLASIFICACION DE RIESGOS
NFPA® Salud Inflamabilidad | Reactividad Riesgos Especiales
Rombo de Riesgos (S) (1) (R) (RE)
ox
0 0 0 (Oxidante)
HMIS™ Salud inflamabilidad Reactividad Equipo de Proteccion Personal
Rectangulo de Riesgos (S) (1% (R): (EPP)
0 0 il
Lentes de seguridad

PROPIEDADES FISICAS Y QUIMICAS DEL PRODUCTO

Temperatura de Ebullicion: | Temperatura de Fusion Temperatura de Temperatura de
Inflamacion Autoignicion
90.18 K (-183.0 °C) 5436 K (-218.8 °C) NA NA
@ 101.325kPa @ 101.325 kPa
Densidad pH Peso Molecular Estado Fisico
1.309 kg/m’
@ 101.325 klg’i -25°C A S o s
Color, Olor Velocidad de Evaporacion: | Selubilidad en Agua
4.889 cm’ / 100 cm’ Agua
incaloro inodoro o @ 101.325 kPa: 0°C
Presion de Vapor Porcentaje de Volatilidad Limite Superior de Limite Inferior de
Inflamabilidad / Volatilidad: | Inflamabilidad / Volatilidad
NA NA NA NA
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OXIGENO — 02(GAS)

\VINFRA,__ srz| HOJADEDATOS DE SEGURIDAD (HDS)

Clave del Documento: | Revision No. :
HDS-02-GAS 08

RIESGOS DE FUEGO O EXPLOSION

Medio de Extincion:

Agua: Se puede utilizar
Espuma Se puede utilizar
Dioxido de Carbono (CO):  Se puede utilizar
Polvo Quimico Se puede utilizar
Otros Métodos Se pueden utilizar todos los medios de extincion conocidos

Equipo de Proteccion Especifico para el Combate de Incendios

Utilizar un aparato de respiracion auténomo. El traje para bomberos profesionales proporcionara solamente
proteccion limitada. Proteger al personal del calor irradiado con una cortina de agua pulverizada y otras medidas
protectoras contra el calor.

Procedimiento y Precauciones Especiales durante el combate de Incendios

Ante la exposicion al calor intenso o fuego, el cilindro se vaciara rapidamente y/o se rompera violentamente.
Oxidante. Mantiene la combustion vigorosamente. Puede reaccionar violentamente con los materiales combustibles.
Algunos materiales no inflamables en el aire, pueden ser inflamables con la presencia de un oxidante. Alejarse del
envase y enfriarlo con agua desde un lugar protegido. Mantener los cilindros adyacentes frios mediante pulverizacion
de gran cantidad de agua hasta que el fuego se apague. Si es posible, detener el caudal de producto.

Condiciones que Conducen a Otro Riesgo Especial:
Algunos materiales incombustibles en el aire, se encenderan en una atmoésfera rica en oxigeno (mas de
23<(>.<)>5%). La ropa resistente al fuego puede encenderse y no proteger en atmosferas ricas en oxigeno.

Productos de la Combustion que sean Nocivos para la Salud

El oxigeno es un gas comburente, puede formar mezclas inflamables y explosivas con gases combustibles.

Datos de Reactividad:

Condiciones de Estabilidad Estable en condiciones normales.

Condiciones de Inestabilidad Evite usar aceites en sistemas con presion similar a la de cilindros
llenos. La temperatura del cilindro no debera exceder de 52 °C.

Incompatibilidad Materiales inflamables. Materiales organicos. Evitar aceite, grasas y

otras sustancias inflamables
Residuos Peligrosos de la Descompasicién: ND
Polimerizacion Espontanea ND
Otros: NA

RIESGOS A LA SALUD Y PRIMEROS AUXILIOS

Via de Ingreso al Organismo:

Ingestion Sin efectos negativos.

Inhalacién La respiracion con oxigeno 75% o superior en la atmdsfera durante mas de unas horas puede
taponar la nariz, tos, dolores de garganta, torax y dificultades en la respiracion. Inhalacion del
oxigeno puro comprimido puede causar lesiones de pulmén y trastornos del sistema nervioso.

Contacto Sin efectos negativos.

Sustancia Quimica:
Carcinogénica: NA
Mutagénica: NA
Teratogénica: ~ NA

Informacion Complementaria:

DL

Emergencia y Primeros Auxilios
Retirar a la victima a un area no contaminada llevando colocado el equipo de respiracion auténoma. Mantener a la
victima caliente y en reposo. Llamar al doctor. Aplicar la respiracion artificial si se detiene la respiracion.

Fuente: Grupo Infrasal
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ANEXO 13: HOJA DE SEGURIDAD (DIFLUOROMETANO R-32)

Fecha 15.12.2016

Revision Diciembre 2016

1. IDENTIFICACION DE LA SUSTANCIA O PREPARADO Y DE

LA SOCIEDAD O EMPRESA

1.1. Identificacién del producto
Identificacion del preparado:

Mombre comercial: Difluorometano (R-32)
Codigo comercial: R-32
Tipo de producto y uso: Gas liqguado, gas refrigerante

1.2. Usos pertinentes identificados de la sustancia o de la mezcla y usos desaconsejados
Uso recomendado:
Gas refrigerante

1.3. Datos del proveedor de la ficha de datos de seguridad
Distribuidor:
GAS-SERVEI, SA.
Cf Motores, 151-155 nave n® 9
08038 Barcelona
ESPARA
Tel: +34 (93) 2231377
Fax: +34 {93) 2231479

WW'-‘-'.EES—SENEi.EDI'ﬂ

Persona competente responsable de la ficha de datos de seguridad:
gas-serveil@gas-servei.com

1.4. Teléfono de emergencia
+34 619373605

2. IDENTIFICACION DE LOS PELIGROS

2.1. Clasificacién de la sustancia o de la mezcla
Criterios Reglamentacién CE 1272/2008 (Clasificacidn, Etiquetado y Empacadao):
Q 2211 2211 Flam. Gas 1 H220: Gas extremadamente inflamable.
& Arencion, Liquef. Gas, H2B0: Contiene gas a presidn; puede explotar si se calienta.

2.2. Elementos de la etiqueta

Simbolos:
Peligro Atencion

XXXV



Peligro
Indicaciones de Peligro:
HZ20 Gas extremadamente inflamable.
HZ80 Contiene gas a presion;puede explotar si se calienta.
Consejos de Prudencia:
P210 Mantener alejado de fuentes de calor — Mo fumar.
P377 Fuga de gas en llamas: Mo apagar, salvo si la fuga puede detenerse sin peligro.
P381 En caso de fuga eliminar todas las fuentes de ignicion.
P410+P403 Proteger de la luz solar. Almacenar en un lugar bien ventilado.

Disposiciones especiales:
Minguna.

2.3. Otros peligros
Sustancias vPvB: Ninguna. - Sustancias PBT: Ninguna.
Otros riesgos:
El contacto directo con el liquido puede provocar congelaciones.
El producto contiene gases fluorados de efecto invernadero cubierto por el protocolo de Kyoto sobre
El cambio climatico.

3. COMPOSICION /INFORMACION SOBRE LOAS COMPONENTE

3.1. Sustancias
Identificacion de la sustancia

MNombre comercial: Difluorometano (R-32)
Codigo comercial: R-32

Tipo de producto y uso: Gas refrigerante
NUmero CAS: 75-10-5

Numero EC: 200-839-4

M® registro REACH: 01-2119471312-47-0000

Concentracion % en peso: 100% Difluorometano

. PRIMEROS AUXILIOS

4.1. Descripciéon de las medidas de primeros auxilios

En caso de contacto con la piel:

Lawvar la parte congelada con agua abundante. No guitar la ropa. Cubrir la herida con vendaje esterelizado.
En caso de contacto con los ojos:

Lavar inmediata y abundantemente con agua corriente, con los parpados abiertos, por lo menos durante 10
minutos; luego proteja los ojos con gasa estéril o un pafiuelo limpio y seco. COMSULTE A UN MEDICO.

En caso de ingestion:

La ingestion no estd considerada como una via potencial de exposicidn.

En caso de inhalacidn:

Salir al aire libre. 5i la respiracion es dificultosa o se detiene, proporcione respiracion asistida. 5e puede
suministrar oxigeno suplementario. 5i se detiene el corazdn, el personal capacitado debe comenzar de
inmediato la resucitacion cardio-pulmonar.

En caso de dificultad respiratoria, dar oxigeno.

Llevar al accidentado al aire libre y mantenerilo en reposo y abrigado.

Fuente: Servei S.A
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ANEXO 14: HOJA DE SEGURIDAD (PENTAFLUOROETANO (R-125)

gas-servei .2

FICHA DE DATOS DE SEGURIDAD

Revtudn Marzo 2013 Fecha 15.01.2013
1 IDENTIFICACION DE LA SUSTANCIA'DEL PREPARADO Y DE LA

SOCIEDAD'EMPRESA

1.1, Identificacidn del producio

ardficacdn do W sustancia
Nomitre comascial R410A
Tipo da producto y usd Gas niigerame

1.2. Usos perSinentes identificados de la sustancia o de la mezcla y usos desacorsejados
L0 recomandade

G retigemng

1.3. Dates del proveedor de la ficha de datos de seguridad
Disaribuidorn
GAS-SERVEL, SA
C/ Motores, 151155 nawe o 9
(2033 Barcslona
ESPANA
Tel: 434 (93) 2231377
Fae: «34 |93) 2231479
Persona competente respordable de la ficha de datos de seguridad:
as-senvaPgas-servad.com

1.4, Teldfono de emergencia
+ 34 809305378

2. IDENTIFICACION DE LOS PELIGROS

2. Clasificacion de la sustancia o de la mezcla
Cetorios da ks Directvas 67/548.CE, 2045/ CE dguenies actuaizaciones
Propesdadas / Simboks

Nnguna

Criarics Raglamentaciin CE 12722008 (Clasiicacién, Etquatado y Empacado)
@ Alancién, Liguel. Gaa, Contiens gas a prasidn

Eloctos 1i5k00-Quimioos noches para i salud humang y pana ol madio ambienia
Ningin oo esgo

22, Elementos d¢ la etiqueta
Simboles

Atancdn
Infcaciones da Pelgro:
H280 Contane gis & praside; paligio 42 axpiosidn an Caso 08 CAloMamMan.

Conseios da Prudencia:
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FICHA DE DATOS DE SEGURIDAD

P14 P403 Froteger de la bz del 30, Almacenar an um kegar Dian wenilada,
Dispiesicianies eapi alks:
hinguna

El praparad nd s Conbiara peliroso, oo acusdo con of Dwecthve 199945CE ¥ Sutathe
Madificasione.
23, Oiros psligras
Susianzias vvE: Minguna. - Bustancizs PET: Ninguna.
OIFas fiidged:
El conincin dimcio oo ol houion puods provocar condelacionas

El producte comians fase Tusrados oo el irrnadenn cubiem por ol prolocoin o
Byttt wobia ol cambio climition.

4. COMPOSICIONINFORMACION SOBRE LOS COMPOMENTES

Mezela
s Lk e
g L e e e O
g I':II:'I we | wa | ML e e
Rl CF T2 20 ]
L EFEa
JERE L
Pl [°F ] Teiddd | it L1 ""‘;T:“ '@ulﬁmﬁuu L1
iHFE Rl
h&d::'- . Wl | s W ||-\:I|;1:.i;||4|:| @.ﬁ.ﬁlilﬂ.ﬁ.ﬂlﬂm Fe Hid
1k P, Gl Hoima

4. PRIMEROSE AUXILIOS

A1, Deserpeion de s medidas de primesos auxilios
Para eoefaaationih ail [isuidn, la ¢ i di s dada para oonlacio ool
i, TGRS i 3 00 & i eciin, ik igualimenta apboabia. Var amben seocit 11

En caso de eonischy con |a pial:

Dascongular las 2onas alesiadas ton agua. Oular 1 rops coniaminads

Alanciln: s ropa pueds adhanrss & la piel e o Cas0 0 quemadiuns por congakiciin. En Caso
o eoniagin oon |a el lveas inmedia y abundenismants o0 agua caleni. B se prodiice
Fritacad o Do S Pormman ampollas. acudin al mdsci.

Er ik it Coilieets Com |od Sjed
FTigiar i o AR i 0 Skt dn |anRciod O con gl clan, mamenends Lo pdrpades
SR s, duraima 10 minos M minimo. Asadi al midcn Rl tamete

[En casd di ingestion:
Rula d& cepogicsdn improbable. Mo provecar ol wimin. En o supuesio que ol peekime asnl

Codiania, e 2 Bota con agud i def o Deber 2D0-300mI o agua. Acadi & mido
PTia TRl

En casi i inhalacion:
Aparar al pacienio del ger o posicidn; saano al W Eee, manknero alrigado i en
et ARSI Clgeng S & ek ane, Apka 13 Peapimciie anifical S fuan necksari.

Fuente: Servei S.A
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ANEXO 15: HOJA DE SEGURIDAD (PINTURAS BASE SOLVENTE)

Il S-=SALUD
3 I | = INFLAMABILIDAD
HOJA DE SEGURIDAD PINTURAS BASE SOLVENTE R = REACTIVIDAD
2 [ RE =RIESGO ESPECIAL
EPP = EQUIPO DE PROTECCION PER
(B) anteojos de segundad. guantes y ma

SECCION |. DATOS GENERALES DE LA EMPRESA.
1.NOMBRE DEL FABRICANTE: 2.EN CASO DE EMERGENCIA COMUNIQUESE AL TELEFONO:
RECUBRIMIENT OS ECOLOGICOS YRECICLADOS SA DECV. (0155) 4756 4068 y 69
3.DOMICILIO COMPLETO:
CALLE 1#393 COL CUCHILLAPANT ITLAN, DELEGACION VENUSTIANO CARRANZA, CIUDAD DE MEXICO, CP. 15610

SECCION Il. DATOS GENERALES DEL PRODUCTO

1.NOMBRE COMERCIAL. 2.NOMBRE QUIMICO O CODIGO.
a3p UtilCel 5 afios, a3p UtilCel Vial 5 afios, a3p UtilCel Alberca 5 afios

|a3p UtilWall 5 afios NA

3.FAMILIA QUIMICA.

PINTURABASE SOLVENTE 5.0TROS DATOS.

4. SINONIMOS NA

NA

NOTA: Este producio puede tener uno o mas de los siguientes compenentes.

SECCION IIl. IDENTIFICACION DE COMPONENTES.

|1.NOMERE DE LOS COMPONENTES I Y% I No.CAS | No.ONU LMPE |IPVS GRADO DE RIESGO
PPT.CToP S|IR ESPECIAL EPP
40 108-88-3 1294 TLvieo ND|2]3]|0 ND G
TOLUENO T ppm
ACRYLIC COPOLYMER 5 ND ND ND ND |1]1]0 ND B

1-MET OXL-2-PROPANOL 2 107-98-2 NA 100 ppm | ND | 13| 0 ND G

PPT: Promedio Ponderado en el Tiempo  |CT: Exposicion de Corto Tiempo 15 min.

LMPE: Limite maximo permisible de Exposicién de 8 hrs max.
P: Concentracién Pico IPVS: Inmediatamente Peligroso para la Vida y Salud EPP: Equipo de Proteccion Personal
NA: No Aplica ND: Mo Disponible.

SECCION IV. PROPIEDADES FISICO - QUIMICAS.

1. TEMPERATURA DEEBULLICION (°C) 2. TEMPERATURA DE FUSION (°C)
1106°C ( TOLUENQ) -95°C ( TOLUENO)

3.TEMPERATURA DE INFLAMACION (°C) 4. TEMPERATURA DE AUTOIGNICION (°C)
4°Cc.c. 480°C

5.DENSIDAD RELATIVA. 6. DENSIDAD RELATIVA.

84 - 88 g/mL AGUA

7.PESO MOLECULAR. 8.ESTADO FISICO, COLOR Y OLOR

NA LIQUIDO INCOLORO, DE OLOR CARACTERISTICO
9. VELOCIDAD DE EVAPORACON (BUTIL ACETATO =1) 10. SOLUBILIDAD EN AGUA.

2 NINGUNA

11. PRESION DE VAPOR, kPa a 25°C: 12.% DE VOLATILIDAD

38 5-25%

13. LIMITES DE INFLAMABILIDAD O EXPLOSIVIDAD. 14.0TROS DATOS.

INFERIOR: 1.1% NA

SUPERIOR: 1.7 %
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SECCION V. RIESGOS DE FUEGO Y EXPLOSION.

1.MEDIO DE EXTINCION:
NIEBLADE AGUA:X ~ ESPUMA'X  COZ; X POLVO QUIMICO SECO: X OTROS (ESPECIFICAR): ROCIO DE AGUA

2.EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL .
ANTEO.JOS DE SEGURIDAD, GUANTES Y RESPIRADOR PARAVAPORES

3.PROCEDIMIENTOS Y PRECAUCIONES ESPECIALES EN EL COMBATE DE INCENDIO.
ALEJAR EL CONTENEDOR DEL AREADE FUEGO, HAGERLO SIN RIESGO Y APLICAR LOS MEDIOS DE EXTINCION SENALADOS

4. CONDICIONES QUE CONDUCEN A OTRO RIESGO ESPECIAL.

NINGUNA
5.PRODUCTOS DE LA COMBUSTION NOCIVOS PARA LA SALUD.
NA

SECCION V1. DATOS DE REACTIVIDAD.
1.PRODUCTOS. 2. CONDICIONES PARA EVITAR LA REACCION QUIMICA.

EVITE ALMACENAR CERCADE FUENTE DE CALOR, FLAMAABIERTA,

ESTABLE: X INESTABLE: CHISPAY LUZ SOLAR DIRECTA
3.INCOMPATIBILIDAD (SUSTANCIAS A EVITAR) 4. PRODUCTOS PELIGROSOS DE LA DESCOMPOSICION.
AGENTES OXIDANTES NA
5. POLIMERIZACION ESPONTANEA: PUEDE OCURRIR: I INO PUEDE OCURRIR: X

CONDICIONES PARA EVITAR RIESGOS DE POLIMERIZACION: NA

SECCION VIl RIESGOS PARA LA SALUD.
EFECTOS A LA SALUD

1.POR EXPOSICION AGUDA. a) INGESTION ACCIDENTAL
PUEDE OCURRIR IRRITACION GASTROINTESTINAL, SE RECOMIENDA NO PROVOCAR VOMITO Y

PROPORCIONAR ATENCIGN MEDICA DE INMEDIATO.

b) INHALACION
PROVOCA FATIGA, MAREO, NAUCEAS, IRRITACION EN LA NARIZ Y AL TACTO RESPIRATORIO,
PERDIDA DE COORDINACION MUSCULAR, INCONSCIENCIA Y SHOCK

¢} PIEL (CONTACTO Y ABSORCION)
PUEDE RESECAR LA PIEL E IRRITACION

d) 0J0S
PUEDE IRRITAR LOS 0JOS Y ENROJECIMIENTO S| HAY CONTACTO DIRECTO

EMERGENCIAS Y PRIMEROS AUXILIOS.

ENJUAGAR INMEDIATAMENTE LOS OJOS CON ABUNDANTE AGUAY DURANTE 15 MINUT O5. EN CASO

a) CONTACTO CONLOS QJOS. DE PERSISTIR CONSULTE AL MEDICO

b) CONTACTO CON LA PIEL LAVESE LAPIEL CON ABUNDANTE AGUAY JABON

c) INGESTION. NO PROVOQUEEL VOMITO, SIESTE OCURRIERAESPONTANEAMENTE MANTENGALA CABEZAHACIA
ABAJO PARAEVIT AR QUE EL LIQUIDO ENTRE ALOS PULMONES, REQUIERE AYUDAMEDICA INMEDIAT A

d) INHALACION. TRANSLADAR ALAVICTIMAADONDE SE RESPIRE AIRE FRESCO YLLAMAR ALOS SERVICIOS DE
EMERGENCIAS

1.0TROSRIESGOS O EFECTOS PARALA

SALUD LAINGESTION ACCIDENTAL O PROVOCADAPUEDE CAUSAR LAMUERTE

2. DATOS PARA EL MEDICO ND

3.ANTIDOTOS (DOSIS EN CASO DEEXISTIR) |ND

SECCION VII.. INDICACIONES EN CASO DE FUGA O DERRAME.

1.PROCEDIMIENTOS Y PRECAUCIONES ESPECIALES QUE SE REQUIEREN PARA ESTOS CASOS:
DETENGALAFUGA EN CASO DE PODER HACERLO SIN RIESGO. 51 ES POSIBLE, VOLTEE LOS CONTENEDORES QUE PRESENT EN FUGAS.

2. METODOS DE MITIGACION PARA CONTROLAR LA SUSTENACIA.
PREVENGALAENTRADAAAL CANTARILLAS O AREAS CONFINADAS MANTENGAEL AREAVENTILADA

Fuente: Recubrimientos y reciclados S.A de C.V
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ANEXO 16: HOJA DE SEGURIDAD (CONSERVDOR RC73)

FICHA DE DATOS DE SEGURIDAD
de acuerdo con la Reglamento (CE) n o 1907/2006 AGFA @
STABIGUM RC73

SUBID : 000000009375

Version 3 Fecha de impresion 02.10.2008
Fecha de revision 16.07.2008

1. IDENTIFICACION DE LA SUSTANCIA O PREPARADO Y DE LA SOCIEDAD O EMPRESA

Identificacion de la sustancia o del preparado
Nombre del producto : STABIGUM RC73

Empleo de la : Limpiador - goma para almacenar planchas
Sustancia/Preparacion

Identificacion de la sociedad o empresa

Agfa-Gevaert S.A.U.

Napoles, 249

08013 Barcelona

Espafia

Teléfono : +34 93 4767600

Telefax : +34 93 4582503

Persona responsable de la ficha de informacion sobre la seguridad: Jos Vanholzaets
E-mail: electronic.sds@agfa.com

Numero de Teléfono de Emergencia (Bélgica) : +32 3 4443333 (24h/24h)

2. IDENTIFICACION DE LOS PELIGROS

Clasificacion CE:

Simbolo(s) o Xi Irritante
Frase(s)- R . R43 Posibilidad de sensibilizacién en contacto con la piel.

3. COMPOSICION/INFORMACION SOBRE LOS COMPONENTES

La informacion de peligro y etiquetado en este punto es la de los ingredientes individuales. La
informacion correspondiente a este producto tal como es suministrado esta indicada en el punto 15.
Texto completo de las frases R relevantes esta inscrito en el punto 16.

Limpiador - goma para almacenar planchas, compuesto principalmente de:
Componentes peligrosos

« |sotiazolinonas Concentracion [%] : 0,0 - 0,1
No. CAS : 55965-84-9
No. Indice © 613-167-00-5
Simbolo(s) - T,N
Frase(s)- R © R23/24/25, R34, R43, R50/53

4. PRIMEROS AUXILIOS

Contacto con los ojos . Lavese a fondo con agua abundante durante 15 minutos por lo
menos y consulte al médico.

Contacto con la piel . Lavese immediata y abundantemente con agua y jabén. Si es
necesario acudase a un medico.

Ingestion . Enjuaguese la boca con mucha agua. Acudase a un médico.

Inhalacion . La persona debe tomar aire fresco. Acudase a un médico.
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FICHA DE DATOS DE SEGURIDAD
de acuerdo con la Reglamento (CE) no 1907/2006 AGFA @
STABIGUM RC73

SUBID : 000000009375

Versiéon 3 Fecha de impresién 02.10.2008
Fecha de revision 16.07.2008

5. MEDIDAS DE LUCHA CONTRA INCENDIOS

Informacion adicional . Producto no es combustible.

6. MEDIDAS EN CASO DE VERTIDO ACCIDENTAL

Precauciones personales - Ver punto : Controles de la Exposicion y protection personal.
Precauciones para la . Para eliminar los residuos, ver punto 13.

proteccion del medio

ambiente

Métodos de limpieza : Si es necesario contener el derrame. Recoger con un producto

absorbente. Recoger el producto dentro de contenedores
debidamente etiquetados y cerrados. Evitar el vertido a los
desagules, suelo o aguas superficiales.

Consejos adicionales : Eliminar los restos con agua abundante.

7. MANIPULACION Y ALMACENAMIENTO

Manipulaciéon

Indicaciones para la . No es necesario tomar ningun tipo de medidas de proteccion
proteccion contra incendio y contra incendio ni contra explosiones.
explosién

Almacenamiento

Exigencias técnicas para . Manténgase el recipiente bien cerrado. Protéjase de los rayos
almacenes y recipientes solares directos.

8. CONTROLES DE LA EXPOSICION Y PROTECCION PERSONAL

Controles de la exposicion

Disposiciones de ingenieria . La ventilacion debera ser la suficiente con el fin de no
sobrepasar los valores limites permitidos en el puesto de
trabajo.

Medidas de higiene . Observar las medidas de precaucion usuales durante la

manipulacién de productos quimicos. Manténgase lejos de
alimentos, bebidas y tabaco.

Proteccion de las manos . Usar guantes resistentes a los productos quimicos. En caso de
inmersién prolongada o contacto frecuente usar guantes
hechos de los siguientes materiales: butilo (espesor >= 0,36
mm, tiempo de penetracion > 480 min), nitrilo (espesor >= 0,38
mm, tiempo de penetracion > 480 min) o neopreno (espesor
>= 0,65 mm, tiempo de penetracién >240 min). Para uso
intermitente pueden utilizarse los guantes correspondientes de
tiempo de penetracion > 60 min. Evitar guantes hechos de
latex natural.

Proteccién de los ojos . Gafas de seguridad.

Fuente: Agfa-Gevaert N.V.
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ANEXO 17: HOJA DE SEGURIDAD (PEGAMENTO GRANULADO)

HOJA DE SEGURIDAD

FECHA IMPRESO | 05/31/2016

y SDS NUM REF. HM-1961
|
a

‘ 1. IDENTIFICACION DEL PRODUCTO Y EMPRESA

Nombre del Producto: HOTMELT OPTIMUS METALOCENO PLT

Codigo del Producto: HM-1961

Fabricante Teléfono de Emergencia 24 HR.

LANCO MFG.CORP. CHEMTREC (Transportacion EU):1 (800)424-9300
URB. APONTE # 5 CHEMTREC (Transportacion Int.): 1(703)527-3887
SAN LORENZO, PUERTO RICO, 00754

787-736-4221

2. IDENTIFICACIONES DE PELIGRO

Clasificacion (substancia o mezcla):
Categoria 2 Corrosién de piel, Irritacion
Categorfa 2A Irritacién ocular

Elementos de las Etiquetas Sistema Globalmente Armonizado (GHS):

Palabra Advertencia: PELIGRO. ADHESIVO FUNDIDO PUEDE CAUSAR QUEMADURAS SEVERAS.
CARGAS DE ESTATICA GENERADAS POR EL VACIADO DEL CONTENEDOR EN O CERCA DE VAPORES
IMFLAMABLES PUEDEN CAUSAR UN INCENDIO.

VAPOR SOBRE EL ADHESIVO FUNDIDO PUEDE CAUSAR IRRITACION EN LOS 0JOS, LA PIEL Y LAS
VIAS RESPIRATORIAS.

CAUSA IRRITACION DE LA PIEL Y LOS 0QJOS.

Indicaciones de Peligro:

H315 Causa irritacion en la piel.

H317 Puede provocar una reaccién alérgica de la piel.
H320 Causa irritacion de los ojos.

Indicaciones de Precaucion:
P264 Lavese bien las manos luego de usar.
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3. COMPOSICION/INFORMACION DE INGREDIENTES

Nombre Quimico % En Peso Namero CAS
Resina de Hidrocarburos Hidrogenada| 30% a 40% 69430-35-9
Copolimero de eteno-1-octeno 0.05% a 10% 26221-73-8

* Quimico Toxico sujeto a los requisitos de informacion de la seccion 313 del Titulo II1 y 40 CFR 372.

[4. MEDIDAS DE PRIMEROS AUXILIOS

0Ojos: En caso de contacto con los ojos, enjuague con grandes cantidades de agua durante al
menos 15 minutos. Busque asistencia médica si persiste la irritacién o los sintomas de
sobreexposicion.

Piel: Inmediatamente lave |la piel con jabén y suficiente agua. Busque asistencia médica si ocurre
o persiste alguna irritacion.

Ingestion: No induzca el vémito. Llame a un médico o a un centro de control de envenenamiento
de inmediato. Nunca le dé nada por boca a una persona inconsciente.

Inhalacién: Si es afectado, remuévase de la exposicion. Restablezca la respiraciéon y permanezca
quieto.

Notas para el Médico: Tratamiento sintomatico.

‘5. MEDIDAS PARA LOS BOMBEROS

Medios de extincion adecuados: Didéxido de Carbono, quimico seco, espuma o rociador de
agua.

Medios de extincion inadecuados: Ninguno.

Peligro especifico en caso de incendio: Debido a la acumulaciéon de presién, los contenedores
cerrados expuestos al calor extremo puede explotar durante condiciones de emergencia, la
sobreexposicion a los productos de descomposicién pueden causar riesgos para la salud. Los
sintomas pueden no ser aparentes de inmediato. Obtenga atencién médica.

Equipo Especial de Protecciéon y Precauciéon para los Bomberos: Utilizar ropa de proteccion
contra incendios y un equipo de respiracién auténoma (SCBA). Descontaminar todo equipo de
proteccion después de su uso. No utilizar chorro de agua o atomizador en un fuego localizado en
un contenedor de pegamento. Corriente de agua o atomizador pueden dafar los conductores
eléctricos cercanos o conducir energia eléctrica y constituir un peligro para el personal y otros
equipos.

Fuente: Grupo Lanco
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