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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion tiene como proposito brindar una herramienta Uutil
en los proceso de ensefianza o entrenamiento, para el caso especifico en la preparacion

de los clubes de la segunda division.

En la investigacion se profundiza en los temas relacionados con los ejercicios
anaeradbicos de gran impacto y la capacidad de conduccién del balon, variables que estan
relacionadas con los atletas integrantes de equipos de futbol de la segunda division del

grupo A de la zona de San Salvador.

En el capitulo uno se aborda las causas fundamentales que dieron origen a las
deficiencias que se observan en la ejecucion de la conduccion del baldn en los atletas de
la Segunda Division. Se ha considerado que los efectos que se derivan de las causas
estudiadas dan lugar al pobre desempefio que demuestran los atletas en una de las
técnicas bésicas vinculadas al rendimiento competitivo del atleta de fatbol. En este
primer el capitulo también se justifica el porqué del desarrollo de esta investigacion, y
para ello se hace referencia a la conveniencia, valor social, valor teérico y utilidad
metodoldgica del trabajo de investigacion.

En siguiente capitulo que es dos es donde esta toda la base tedrica respecto al tema
investigado esta toda la informacién en si del deporte como lo es el fatbol su historia
internacional como nacional, teorias y articulos referentes a todo lo que respecta a la
conduccion de bal6n y ejercicios anaerobicos de gran impacto.

El capitulo tres se explica la metodologia empleada en dicha investigacién, es donde se
menciona la poblacion, muestra, las técnicas y procedimientos utilizados para el
desarrollo de las diferentes pruebas que se realizaron.

En el capitulo cuatro se realiza el analisis de los resultados de las pruebas antes
mencionadas es donde sabemos si las hipétesis son aceptables o no por medio de la
T-Studen que por medio de esta formula sabemos si los ejercicios de gran impacto

influyen en la conduccion de balon y comprobar las hipotesis planteadas.



El capitulo cinco damos a conocer las conclusiones y recomendaciones a las que
Ilegamos segun los resultados obtenidos con las pruebas realizadas a los atletas de fatbol
.En el capitulo seis se hace referencia a la propuesta que planteamos de ejercicios
anaerdbicos de gran impacto para el desarrollo de la anaerobia y el mejoramiento de la
conduccion de balon en los atletas de futbol. Con la presente investigacion se pretende
contribuir al desarrollo del futbol en el &mbito nacional, y entregarle a los especialistas
un documento de apoyo para su formacion y actualizacién constante en pro del

desarrollo y mejoramiento del futbol en EI Salvador.



CAPITULO |

1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 SITUACION PROBLEMATICA

En El Salvador se han buscado los medios para alcanzar un buen desarrollo del futbol ya
que en los ultimos afos se ha quedado estancado y no se ve un desarrollo de buen nivel
de futbol como épocas pasadas.

En El Salvador los clubes de futbol, estan sustentados en diferentes ligas profesionales;
Primera Divisidn, Segunda, Tercera y la profesional aficionado; éstas estan conformadas
por una cantidad de clubes; la Primera Division cuenta con diez equipos, la segunda con
veintidos, la Tercera con cuarenta, la Profesional Aficionados cuenta con un aproximado
de doscientos veinte. Los esfuerzos que realizan estos jugadores son muchos ya que se
someten a constantes practicas de entrenamiento y la responsabilidad de algunos de
estudiar o trabajar ya que el fatbol en El Salvador no genera una buena estabilidad
econdmica.

Los atletas de la segunda division no cuentan con una preparacion fisica ya que sus
clubes no tienen los recursos econdmicos suficientes para la contratacion de un cuerpo
técnico idéneo entre estos se mencionan, preparador fisico, fisioterapista, médico
general, nutricionista, psicologo. Por lo tanto no hay un mayor desarrollo profesional por

parte de los atletas.

1.1.1 Cuerpo Técnico

En el area de fatbol la falta de programas enfocados en aspectos técnicos como la
conduccion del balon que con lleva a una mala formacion de los atletas de la segunda
division y del futbol salvadorefio en general.

1.1.2 Estilo de vida

La forma de vida que llevan los atletas no es la correcta y es nociva para su desarrollo
fisico deportivo. Es decir, que la idiosincrasia del atleta en los ambitos del

comportamiento, trabajo, ocio, sexo, alimentacion, indumentaria.
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1.1.3 Desarrollo humano

En la mayoria de clubes no se persigue el mejoramiento de las condiciones de vida y no
mantienen la dignidad de los atletas. Esto inicia con la identificacion de las necesidades

humanas de los atletas y su objetivo final.

1.1.4 Anatomia fisioldgica del ejercicio

En los equipos de la segunda division del fatbol salvadorefio no existe la fisiologia de
los ejercicios anaerdbicos porque muchas veces someten a sus atletas a exigencias sin
haber tenido antes un estudio médico en su masa muscular y no hay un entrenamiento
sistematico. Tanto asi, que no conocen los factores genéticos y ambientales como la

alimentacion y el entrenamiento fisico que requiere el atleta.

1.1.5 Control médico

En nuestro medio la mayoria de clubes de la segunda division del fatbol salvadorefio no
cuentan con los conocimientos de las ciencias de la medicina necesarias para el control
de la salud y el desarrollo fisico de los atletas y por ende no obtienen un buen desarrollo

tanto fisico como técnico.

1.1.6 Psicologia

En nuestro futbol en su gran mayoria no se cuenta con un area muy importante la
psicologia del deporte para el desarrolla de las funciones del atleta dentro del campo de
la psicologia de la actividad fisica y el deporte. En algunos clubes porque no le toman
importancia, en otros, no cuentan con los recursos econémicos para un psicélogo que
mantenga el control del plantel de jugadores y otros porque no conocen de la

importancia de éste para un mejor desarrollo de los atletas.

1.1.7 Ejercicio fisico

En nuestro fatbol nacional existe una gran diferencia en el desarrollo del ejercicio fisico-
técnico en la falta de la cualidad fisica de la fuerza, velocidad, coordinacion,

flexibilidad, en aspectos técnicos como la conduccion del balon.
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1.1.8 Economia

Los recursos son escasos y esto afecta el rendimiento deportivo en los atletas de la
segunda division del fatbol salvadorefio. Ya que no cuentan con las herramientas e
instalaciones id6neas para una mejor practica de ejercicios anaerdbicos y practicas

técnicas como la conduccion de balon.

1.1.9 Politica

En la segunda divisién de los veintidos equipos de fatbol, dieciséis estan ligados a
dirigentes deportivos que tienen que ver con la politica. Lo que estas personas buscan es
aprovecharse de los equipos de futbol para incursionar o ganar simpatia para mantenerse
en los partidos politicos.

A la mayoria de equipos de la segunda division de futbol salvadorefio les es
indispensable estar ligados a la politica para el sostenimiento tanto de instalaciones,
material deportivo y la planilla de pago del equipo.

En el caso de los jugadores de la segunda division de fatbol surge la pregunta ¢Qué
indice de capacidad fisica anaerdébica presentan? ;Qué grado de conduccion de bal6on

presentan? ¢ Qué grado de entrenamiento realizan a diario? ¢ Qué otras?

1.2 ENUNCIADO DEL PROBLEMA
Es importante conocer como mejora la conduccion de balén y cual es el método

recomendable para los atletas de fatbol.
Con esta investigacion se pretende conocer la respuesta a la siguiente interrogante.

¢Qué influencia ejercen los ejercicios anaerobicos de gran impacto en el desarrollo de la
capacidad de conduccion del balon de los atletas que integran los clubes de la segunda

divisioén del futbol salvadorefio?



1.3 JUSTIFICACION.
El presente estudio surge de la previa investigacion sobre la capacidad mostrada por los
atletas salvadorefios de fatbol, en la conduccion del balon de futbol de El Salvador, en
la cual el jugador de la segunda division de futbol presenta una dificultad en su
desempefio como atleta de alto rendimiento ya que sus cuerpos técnicos no les dan una
preparacion fisica adecuada por falta de recursos de ello puede depender el nivel de
preparacion que les han dado sus entrenadores. Las autoridades que dirigen los clubes
de la segunda division de futbol no se preocupan por las necesidades que presentan los
atletas.
El estudio planteado ayudara, de forma directa a los atletas de la segunda divisién que
conforman el grupo “A” de la zona central, de manera indirecta seran beneficiados los
directivos, entrenadores, clubes y sobre todo el futbol salvadorefio.
Conveniencia
Esta investigacion ayudara al atleta del fatbol Salvadorefio de la segunda division
especificamente a los siguientes clubes: Fuerte Aguilares, Brasilia de la Ciudad de
Suchitoto, Santa Tecla, Marte de Soyapango. En la mejora de la capacidad de
conduccion de bal6n a través de los ejercicios anaerébicos de gran impacto.
Relevancia social
El fatbol es el deporte practicado por las grandes mayorias (nifios, adolescente, adultos
y tercera edad) no importando sexo, raza, religién y condicion social. Por esa razon en
nuestro pais es utilizado para la prevencién de la violencia social al igual que en muchos
paises con indices de violencia social elevada.
Valor tedrico
Por medio de los programa de ejercicios anaerobicos de gran impacto, se espera obtener
una mejor capacidad de conduccion de balon a través de la preparacion fisica — técnica.
Utilidad metodoldgica
La préactica de los ejercicios de gran impacto mejora la técnica de conduccion del balon

y a la vez los atletas obtienen una fundamentacion para un buen desempefio del juego.



1.4 ALCANCES Y DELIMITACIONES

1.4.1 ALCANCES

Esta investigacion se realizo en el deporte de futbol, especificamente en la Segunda
Division de futbol salvadorefio, en el periodo Julio — Noviembre 2011.

Este estudio se enfoco unicamente en el mejoramiento de la conduccion por ser una fase
muy importante durante el juego.

Se realizd en las diferentes instalaciones donde se entrenan cada uno de los quipos antes

mencionados.

1.4.2 DELIMITACIONES

Poca informacion existente sobre el estudio de las variables que corresponden a los
ejercicios anaerobicos y la conduccion de balon.

Problemas para realizar los test debido a negligencias internos en la liga de la segunda
division, por huelga de los equipos debido al incumplimiento de la primera division y la
federacion Salvadorefia de fatbol (FESFUT). En no retomar el repechaje que se habia
llegado al acuerdo del congelado para la temporada 2010/2011 y se retomaria para el
torneo 2011/2012.

1.5 OBJETIVOS

1.5.1 OBJETIVO GENERAL
Analizar la influencia que ejercen los ejercicios anaerébicos de gran impacto en la
capacidad de conduccion de balon en los atletas de la segunda division del grupo “A”

del futbol salvadorefio.

1.5.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS.
- Comparar a través de test si los ejercicios anaerobicos de gran impacto mejoran la

capacidad de conduccidon del baldn en los atletas de fatbol.
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- Estudiar la relacion que tienen los ejercicios anaerdbicos de gran impacto en la
conduccidn de baldn en los atletas de la segunda division de fatbol salvadorefio.

1.6 HIPOTESIS

1.6.1 HIPOTESIS GENERAL

- En el fatbol, el implemento de un programa basado en ejercicios anaerdbico de gran
impacto, es fundamentales en el desarrollo de la capacidad de conduccién de balon.

- Un programa para Trabajar la parte anaerdbica es fundamental en el desarrollo de la

conduccién de balon.

1.6.2 HIPOTESIS ESTADISTICA
- HO: Existe una diferencia significativa, en la conduccion del balén por los atletas que

ejecutan ejercicios anaerobicos y en los que no.

1.6.3 HIPOTESIS ESPECIFICAS

- implementar ejercicios anaerébico de gran impacto es importante para contribuir en la
formacion de los atletas de futbol para alcanzar una eficiente conduccion de balén.

- En el fatbol el desarrollo de la conduccién de balén en los atletas es un elemento

técnico fundamental.

1.6.4 HIPOTESIS ALTERNATIVA
Ha: No existe una diferencia significativa, en la conduccion de balon de los atletas que
ejecutan ejercicios anaerdbicos y en los que no los practican. Es decir todo se debe al

azar por la tanto los grupos son iguales y no difieren significativamente.

1.7 INDICADORES DE TRABAJO

1.7.1 VARIABLES

Variable independiente: ejercicios anaerdbicos de gran impacto.

Variable dependiente: conduccion de balon.



1.7.2 INDICADORES

Indicadores de la variable independiente: ejercicios anaerdbicos de gran impacto.

Indicadores de la variable dependiente: conduccion.

CAPITULO II

2 MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
Para la presente investigacion deportiva se indagé en la Biblioteca Central de El
Salvador, en la Federacion Salvadorefia de Futbol y en Internet, no se encontrd un
estudio que tratara de la relacion de la capacidad fisica anaerdbica de gran impacto en la
percepcion de la conduccion de baldn de los atletas que conforman los clubes de la

segunda division del grupo “A” de la zona central del futbol salvadorefio.

2.2 FUNDAMENTOS TEORICOS

221 FUTBOL

2.2.1.1 DESCRIPCION GENERAL

Es un deporte de conjunto jugado por dos equipos, cada uno consta de un maximo de 11
jugadores y un minimo de 7. Durante el encuentro se podran cambiar a estos jugadores
por otros, los denominados suplentes o sustitutos. Este deporte sera dirigido por
cuatro arbitros que se encargan de que las reglas se cumplan correctamente®. Es
ampliamente considerado el deporte méas popular del mundo, pues participan en él unos

270 millones de personas. Se juega en un campo rectangular de césped, con una meta o

! Wikiproyecto: “Futbol/Articulos”; Licencia Creative Commons Atribucién Compartir Igual 3.0,
Visitada el 10 nov. 2011, a las 10:15.
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porteria a cada lado del campo. El objetivo del juego es desplazar una pelota a través del
campo para intentar ubicarla dentro de la meta contraria, accion que se denomina gol. El
equipo que marque mas goles al cabo del partido es el que resulta ganador.

Los origenes del futbol se dan a finales de la Edad Mediay siglos posteriores se
desarrollaron en las Islas Britanicas y zonas aledafias distintos juegos de equipo, a los
cuales se los conocia como codigos de futbol. Estos codigos se fueron unificando con el
paso del tiempo, pero fue en la segunda mitad del siglo cuando se dieron las primeras
grandes unificaciones del fatbol, las cuales dieron origen al fatbol de rugby, al futbol
americano, al fatbol Australiano, etc. y al deporte que hoy se conoce en gran parte del
mundo como fatbol a secas.

Los primeros cddigos britanicos se caracterizaban por tener pocas reglas y por su
extrema violencia. Uno de los mas populares fue el fatbol de carnaval. Por dicha razén
el futbol de carnaval fue prohibido en Inglaterra por decreto del Rey Eduardo Il y
permanecid prohibido durante 500 afios. El futbol de carnaval no fue el Unico cédigo de
la época; de hecho existieron otros codigos méas organizados, menos violentos e incluso
que se desarrollaron fuera de las Islas Britanicas. Uno de los juegos mas conocidos fue
el calcio florentino, originario de la ciudad de Florencia, Italia. Este deporte influencio
en varios aspectos al fatbol actual, no s6lo por sus reglas, sino también por el ambiente

de fiesta en que se jugaban estos encuentros.

2.2.1.2 Unificaciones del siglo X1X

Los colegios britanicos se dividieron frente al codigo Rugby, y mientras varios
decidieron seguirlo, otros decidieron rechazarlo, debido a que en éstos la practica era no
tocar el balén con la mano® Entre éstos Gltimos se encontraban los colegios
de Eton, Harrow, Winchester, Charterhouse y Westminster. A mediados  del siglo
XIX se dieron los primeros pasos para unificar todos los codigos del fatbol en uno. El
primer intento fue en 1848, cuando en la Universidad de Cambridge, Henry de Winton y

John Charles Thring hicieron un Ilamado a miembros de otras escuelas para reglamentar

*Wikiproyecto: “Futbol/Articulos”; Licencia Creative Commons Atribucién Compartir Igual 3.0, Visitada el
10 nov. 2011, a las 12:15.
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un nuevo cédigo, el Cédigo Cambridge, también conocido como las Reglas de
Cambridge. Las reglas presentaban un importante parecido a las reglas del fatbol actual.
Quizéas el mas importante de todos fue la limitacion de las manos para tocar la pelota,
pasando la responsabilidad de trasladar la misma a los pies. El objetivo del juego era
hacer pasar una pelota entre dos postes verticales y por debajo de una cinta que los unia,
y el equipo que marcaba mas goles era el ganador. Incluso se cre6 una regla de fuera de
juego similar a la actual. Los documentos originales de 1848 se perdieron, pero se

conserva una copia de las reglas del afio 1856.

(Figura 1 del primer partido oficial entre selecciones
encuentro entre EscociaO - Inglaterra0, (30 de
noviembre de 1872).

2.2.1.3 Primeros eventos

Ya con el futbol bien definido, se comenzaron a disputar los

primeros encuentros con este nuevo codigo.

El 30denoviembre de 1872, Escocia e Inglaterra disputaron el primer partido oficial entre
selecciones nacionales, encuentro que concluyd en empate sin goles. El partido se disput6 en el
Hamilton Crescent, actual campo de criquet, en Partick, Escocia. Entre enero y marzo de 1884 se
disputaria la primera edicion del British Home Championship, que hasta su desaparicion seria el

torneo de selecciones mas antiguo de la historia. El primer titulo correspondio a Escocia.

El 20 de julio de 1871, un periddico britanico propuso la creacién de un torneo que fuera
organizado por la Football Association, el primer paso para la creacion de la Copa de
Inglaterra. Ese afio, la Football Association estaba compuesta por 30 equipos, pero s6lo 15
decidieron formar parte de la primera edicion del torneo, la FA Cup 1871-1872, que fue ganada
por el Wanderers FC. La primera competicion de liga llegd en la temporada 1888/1889 con la

creacion de la Football League. Participaron 12 equipos afiliados a la FA, y cada uno jugé un
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total de 22 encuentros. Dicho torneo quedd en manos del Preston North End Football Club, que

ademas lo logro sin ser vencido.
2.2.1.4 Expansion internacional

Con el pasar de los afios, el futbol se expandi6 rapidamente en las Islas Britanicas, creandose
nuevas asociaciones de futbol aparte de la inglesa, las cuales representaban a las cuatro regiones
del por entoncesReino Unido de Gran Bretafia e Irlanda: la Scottish Football
Association (Escocia, fundada en 1873), la Football Association of Walis (Gales, 1875) y la Irish
Football Association (Irlanda, 1880). A finales de los afios 1880 el futbol comenzé a expandirse
rapidamente fuera del Reino Unido, principalmente debido a la influencia internacional

del Imperio britanico.

El auge del futbol a nivel mundial motivé la creacion de la FIFA el 21 de mayo de 1904. Las
asociaciones  fundadoras  fueron Bélgica, Espafia(representada ~ por el Madrid  F.
C.), Dinamarca, Francia, Paises Bajos, Sueciay Suiza. Las cuatro asociaciones de futbol
del Reino Unido, las denominadas Home Nations, se opusieron a la creacion de dicho 6rgano.
Debido al crecimiento del futbol, la FIFA habia anunciado la primera competicién internacional
de selecciones para 1906, pero por problemas internos de varias asociaciones la misma no se
desarroll6. El fatbol ya se habia presentado al mundo por medio de una serie de encuentros de
exhibicion durante los Juegos Olimpicos de 1900, 1904,1906 (juegos intercalados), todos a nivel
de clubes, hasta que la edicion de 1908 recibi6 por primera vez una competicion de selecciones.

La medalla de oro qued6 en manos de la seleccidn Britanica.

En 1916 se funda la Confederacion Sudamericana de Fuatbol, que ese mismo afio organiza
la primera edicion del Campeonato Sudamericano de Futbol, actual Copa América. Dicho torneo
se mantiene hasta la actualidad como el mas antiguo de la historia del fatbol a nivel de
selecciones, de los que todavia existen. En esa primera edicion

participaron: Argentina, Brasil, Chile, y Uruguay, resultando campedn éste Gltimo.

La Primera Guerra Mundial hizo retroceder el desarrollo del fatbol, pero las ediciones
de 1924 y 1928 de los Juegos Olimpicos revitalizaron el deporte, en particular las actuaciones de
la seleccién uruguaya. Este nuevo crecimiento del futbol motivé que la FIFA confirmara el 28 de

mayo de 1928 en Amsterdam la realizacion de un campeonato mundial de selecciones, cuya sede
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seria confirmada el 18 de mayo de 1929 en el congreso de Barcelona. Uruguay seria sede de
la primera edicion de la Copa Mundial de Futbol, que se celebraria en conjunto con el centésimo
aniversario de la primera Constitucion uruguaya. La seleccion uruguaya se quedd con el primer
titulo de la historia de la competicion. La segunda edicion del torneo se realizé en 1934 en lItalia,
y fue utilizada por el dictador Benito Mussolini como propaganda de su régimen. La
competicién se vio deslucida debido a la intervencién de Mussolini, que hizo todo para que
su seleccién italiana obtuviera el torneo, incluso con amenazas a los arbitros de la
final. La tercera edicion del torneo también se vio deslucida debido a Mussolini, que antes de la
final entre Italia y Hungria envié un telegramaa su seleccion amenazandolos de muerte.
Finalmente la seleccién azzurra, que vistio un uniforme completamente negro representando

al Partido Nacional Fascista, se impuso en la final por 4 goles a 2.

La Segunda Guerra Mundial también tuvo un efecto similar sobre el fatbol. En 1946 las Home
Nations, que se habian desafiliado de la FIFA tras la Primera Guerra Mundial, volvieron al
organo internacional. El 10 de mayo de 1947 se considera una fecha de vital importancia para el
resurgimiento de la FIFA y del fatbol mundial, gracias a la realizacidn del encuentro amistoso
entre la seleccidn britanica y un combinado de futbolistas europeos, el Resto de Europa XI, en el
denominado Partido del Siglo. El encuentro se disputé en Hampden Park, Glasgow, Escocia,
ante 135.000 espectadores. El conjunto britanico gané el partido con un marcador de 6 goles a 1,
y la recaudacion del partido fue donada a la FIFA para ayudarla en su relanzamiento. El triunfo
de la seleccion uruguaya en el recordado Maracanazo corond el resurgimiento de la FIFA 'y del

futbol mundial. Consolidacién del futbol

La segunda mitad delsiglo XX seria la época de mayor crecimiento del fatbol. El
fatbol sudamericano ya se encontraba organizado desdel916, afio en que se fundo
la Confederacion Sudamericana de Futbol, pero el deporte en otras zonas se comenzaria a
agrupar en los afios 1950 y 60. En 1954 el fatbol europeo y asiatico se organizaria en la UEFA 'y
la Confederacion Asiatica de Fatbol respectivamente. En Europa se consolidan los clubes con
mayores presupuestos, fundados en su mayoria a finales del siglo XIX, pero que alcanzan
grandes cotas de éxito en la segunda mitad del siglo XX. Entre ellos destaca el club espafiol Real
Madrid Club de Futbol, declarado por FIFA "Mejor Club del Mundo en el siglo XX".
En Africase fundaria la Confederacion Africana de Fatbol en 1957; en América del

Norte, Central y el Caribe, la CONCACAF en 1961; y por tltimo en Oceania, la Confederacion
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de Futbol de Oceania en 1966. Dichas organizaciones se afiliarian a la FIFA bajo el nombre de

confederaciones.

En paralelo con las creaciones de las nuevas confederaciones se comenzaron a disputar los
primeros torneos regionales de selecciones, excepto por la Confederacién Sudamericana de
Futbol, que ya disputaba su Campeonato Sudamericano de Selecciones desde 1916.
En 1956la Confederacion Asiatica de Futbol realizd la primera edicion de la Copa Asidtica, y
al afio siguiente la Confederacion Africana de Futbol organizo la Copa Africana de Naciones.
En 1960 se crea la Eurocopa, que agrupa a las selecciones de la UEFA. Por su parte,
la CONCACAF disputaria por primera vez la Copa CONCACAF en 1963, que mas tarde seria
reemplazada por la Copa de Oro. La Confederacion de Futbol de Oceania seria la Gltima en crear
su propio torneo, la Copa de las Naciones de la OFC, celebrada por primera vez en 1973.

Debido a la creacion de las confederaciones se comenzaron a disputar los primeros campeonatos
internacionales a nivel de clubes, siendo la primera de su tipo la Liga de Campeones de la
UEFA, que reuniria a los distintos campeones de las principales ligas de los paises de la UEFA a
partir de 1955. Cinco afios mas tarde se iniciaria la Copa Libertadores de América, maximo
evento para clubes afiliados a la CONMEBOL, que se disputd por primera vez en 1960. Ese
mismo afio se disputaria la primera edicién de la Copa Intercontinental, que reunié a los
campeones de ambos torneos. Este torneo seria reemplazado en 2005 por la Copa Mundial de

Clubes de la FIFA, que ademas recibiria a los campeones de las demas confederaciones.

Mientras tanto, la Copa Mundial de Fuatbol se consolidé como el evento deportivo de mayor

importancia en el mundo entero, incluso superando en audiencia a los propios Juegos Olimpicos.

2.2.1.5 HISTORIA DEL FUTBOL SALVADORENO
Segun el historiador Dr. Alejandro Gomez Vides, el futbol salvadorefio tuvo su
nacimiento en la ciudad de Santa Ana, y fue precisamente en la cancha Campo Marte

donde se celebrd por primera vez un juego3.

? Fesfut.org.sv: Articulo: “Historia del futbol salvadorefio”, documento Word.
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Ese primer partido se efectu6 un 26 de julio de 1899, entre unas selecciones de Santa
Ana y San Salvador. Ambos equipos se presentaron con varios jugadores extranjeros de
origen inglés, de quienes se dice introdujeron el futbol en EI Salvador.

Sin tener un desarrollo futbolistico tan avanzado como el de otros paises, El Salvador
inicio con paso vacilante el aprendizaje del futbol. En 1921 surgieron nuevas y buenas
figuras, tales como Pablo Huezo y Carlos Escobar.

La historia del fatbol salvadorefio a nivel de selecciones nacionales, se remonta desde el
afio 1921, cuando EI Salvador fue invitado por Guatemala para celebrar el centenario de
la Independencia de Centroamérica. En ese entonces, participaron Guatemala, Honduras,
Costa Rica y El Salvador. Se jugé a eliminatoria simple a un solo juego. El Salvador fue
eliminado por Costa Rica al ser derrotado 3-0.

En 1930, los salvadorefios se alistaron para participar en su primera competencia de
importancia: los Il Juegos Olimpicos Centroamericanos y del Caribe, que se celebraron
en la Habana, Cuba. Pensando en realizar un buen papel, El Salvador contraté como
técnico al norteamericano Marck Scott Thompson, quien aparece registrado como el
primer entrenador de una seleccion.

El Salvador debut6 derrotando a Guatemala 8-2, pero en los siguientes encuentros los
perdié contra Costa Rica 9-2. En la fase semifinal volvid a caer contra los ticos 5-0,
luego cayé frente a Honduras 4-1 y termino su actuacion jugando contra Cuba con quien
perdio.

Para 1935, El Salvador fue sede de los Il Juegos Deportivos Centroamericanos y del
Caribe, construyendo para esa ocasion el estadio nacional de la Flor Blanca. México se
coron6 campedn y Costa Rica alcanzd el segundo lugar. EI fatbol salvadorefio
evolucionaba rapidamente, por lo que, un 26 de abril de 1940 se aprobaron los Estatutos
de la primera Federacién Salvadorefia, siendo el presidente el Dr. Luis Rivas Palacios.
Una de las grandes hazafias sucedié en los VII Juegos Olimpicos de México en 1954,
cuando EI Salvador contra todo pronéstico gand el titulo en ese torneo dejando atras a
los mexicanos y colombianos. Esa gloriosa seleccion era conducida por el técnico

nacional Carbilio Tomasino.

15



En el afio de 1963, en El Salvador se celebr6 el Primer Campeonato Norte,
Centroamérica y el Caribe de Fatbol en los estadios del Palmar de Santa Ana, que se
construyd en esa oportunidad, y el Flor Blanca que fue remodelado ampliandole la
capacidad de albergar a mas aficionados. Al final Costa Rica se coron6 campedn y El
Salvador se ubic6 segundo.

En 1964 llego al pais el connotado entrenador chileno Herndn Carrasco Vivanco, quien
revoluciono el futbol salvadorefio, marcando la segunda época de oro del balompié
nacional.

En 1968, El Salvador se clasificé para los XI1X Juegos Olimpicos que se efectuaron en
México, logrando una participacion discreta.

Resultados obtenidos en dicha competencia: El Salvador fue derrotado por Hungria 4-0

y empatando 1 a 1 contra Israel.

2.2.1.6 HISTORIA DE LA SEGUNDA DIVISION DEL FUTBOL

La Segunda Division del Fatbol Salvadorefio (Liga de Ascenso). En donde los equipos
tienen la oportunidad de ganar el ascenso a laPrimera Division de Futbol
Profesional® . Los campeones de los torneos Apertura y Clausura juegan la eliminatoria
directa de cada afio. EIl ganador de la serie asciende a la primera division
directamente. El equipo perdedor tendra otra oportunidad de ser promovido por volver a
desempefiar un playoff (repechaje) de promociédn. Esta vez contra el pendltimo equipo
de la primera division.

Historia3

La Federacion Salvadorefia de Futbol ha decidido mejorar la calidad y la competitividad
de fatbol. Segunda Division de Futbol Salvadorefio se cre6 en 1950, con dos grupos y el
ganador fue ascendido a Primera Division de Futbol Profesional.

Categoria de ascenso fue de 12 equipos, cuatro equipos de cada zona: central, occidental

y oriental.

* wikipedia.org/wiki/ “Segunda. Divisién” Visitado el sabado 25 de noviembre de 2011. Hora 3:17 pm.
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Los primeros 12 equipos de Segunda Division de ANTEL, Atlético Marte , Marte
Soyapango , Caterpillar de San Salvador, Pica piedra del Plan de la Laguna, Antiguo
Cuscatlan, Dragon ,Once Municipal , Molino F. C, Ahuachapan y Puertas de Santa Ana
y San Rafael .

El primer Presidente de la Segunda Division de Fatbol Salvadorefio fue el Dr. Mauro
Alfredo Bernal Silva.

La adicion de los equipos empeorado el nivel de competencia notablemente con hasta
doce equipos por zona (36 equipos en total).

En 1986 la Asamblea Legislativa emitio un decreto en las reformas a la Ley de Fatbol y
la categoria de Ascenso en la que afirmaba que s6lo 24 equipos se permitirian en la
Segunda Division se dividié en dos grupos.

Para el afio 2011 sucedio algo historico ya que la federacion de futbol salvadorefio
(FESFUT) desconocié a la directiva siendo el representante del Liberal de Quelepa y el
presidente de la segunda division el Lic. Vicente Vasquez. Todo esto sucede porque el
presidente de la Segunda Division no acepta que los clubes de la Liga Mayor de Fdtbol
no proceden al descongelamiento del repechaje que habian congelado en la temporada
2010 -2011.

2.2.1.7 DESCRIPCION BREVE

2.2.1.8 DESCRIPCION BASICA DEL FUTBOL

El futbol es un deporte colectivo que puede jugarse tanto al aire libre como en
interiores.

Las medidas permitidas del terreno son de 90 a 120 metros de largo y de 45 a 90 metros
de ancho, pero para partidos internacionales se recomiendan las siguientes medidas:
entre 100 y 110 metros de largo, y entre 64 y 75 metros de ancho. Las dos lineas
ubicadas a lo largo del terreno reciben el nombre de lineas laterales o de banda, mientras
que las otras son llamadas lineas de meta o finales. Los puntos medios de cada linea de
banda son unidos por otra linea, la linea media.

Sobre el centro de cada linea de meta y adentrandose en el terreno, se ubican las areas

penales, las areas de meta y las metas o porterias. Las llamadas metas, también
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conocidas como porterias o arcos, constan de dos postes verticales (conocidos como
palos o verticales) de 2,44 metros de alto ubicados a 7,32 metros de separacion y sobre
el centro de cada linea de meta. Las partes superiores de los postes son unidas por otro
poste horizontal, conocido como travesario o larguero.

Las &reas penales son &reas rectangulares ubicadas en el centro de las metas y
adentrandose en el terreno. Estas se trazan a 16,5 metros de los postes verticales,
adentrandose también 16,5 metros hacia el interior del terreno, y luego uniéndose por
otra linea mayor. El trazado del area de meta es igual, pero utilizando una medida de 5,5

metros.
2.2.1.9 POSICION TACTICA DE LOS JUGADORES

Guardameta o Portero

El portero, también conocido como guardameta, arquero o golero, es el jugador cuyo
principal objetivo es evitar que la pelota entre a su meta durante el juego, acto que se
conoce como gol. El guardameta es el Unico jugador que puede tocar la pelota con sus
manos durante el juego activo, aunque solo dentro de su propia area. Cada equipo debe
presentar un Unico guardameta en su alineacion. En caso de que el jugador deba
abandonar el terreno de juego por cualquier motivo, deberd ser sustituido por otro
futbolista, ya sea uno que se encuentre jugando o un sustituto. Este tipo de jugadores
deben llevar una vestimenta diferente a la de sus compafieros, sus rivales (incluido el
guardameta) y el cuerpo arbitral. Por lo general suelen llevar el nimero 1 estampado

sobre su camiseta.

Defensa

El defensa, también conocido como defensor, es el jugador ubicado una linea delante
del guardametay una por detrds de los centrocampistas, cuyo principal objetivo es
detener los ataques del equipo rival. Generalmente esta linea de jugadores se encuentra
en forma arqueada, quedando algunos defensas ubicados méas cerca del guardameta que

los demaés. Si es sélo un jugador el ubicado mas atras, recibe el nombre de libero; si son

18


http://es.wikipedia.org/wiki/Metro
http://es.wikipedia.org/wiki/Rect%C3%A1ngulo
http://es.wikipedia.org/wiki/Pelota
http://es.wikipedia.org/wiki/Gol
http://es.wikipedia.org/wiki/Guardameta
http://es.wikipedia.org/wiki/Centrocampista
http://es.wikipedia.org/wiki/L%C3%ADbero_(f%C3%BAtbol)

dos 0 més, reciben el nombre de zagueros. Los defensores ubicados en los costados del
terreno son llamados laterales, y debido a su ubicacion (mas cerca de los
centrocampistas) estos pueden avanzar mas en el terreno si lo desean. Para nombrarlos
se agrega la zona a la palabra defensa: por ejemplo, un defensa que juega por la derecha

(mirando hacia la meta rival) seria un lateral derecho.

Centrocampista

El centrocampista, mediocampista o volante es la persona que juega en el mediocampo
en un campo de fatbol. Es una de las posiciones mas famosas de este deporte. Entre sus
funciones se encuentran: recuperar balones, propiciar la creacion de jugadas y explotar

el juego ofensivo.

Delantero
Un delantero o atacante es un jugador de un equipo de futbol que se destaca en la
posicién de ataque, la mas cercana a la porteria del equipo rival, y es por ello el principal

responsable de marcar los goles.

2.2.2 INICIO DEL JUEGO

El fatbol se juega con un baldn o pelota de forma esférica. Deberd ser de cuero u otro
material adecuado. Su circunferencia sera de entre 68 y 70 centimetros, su masa de entre
410 y 450 gramos y su presion de entre 0,6 y 1,1 atmdsferas al nivel del mar.

Para iniciar el encuentro, uno 0 mas jugadores de un equipo moveran el balon hacia la
porteria rival desde el punto medio de la linea media, momento donde empezara a correr
el tiempo reglamentario. Esta situacion se da con el equipo contrario al comienzo de la
segunda mitad. También ocurre luego de cada gol, donde el equipo que lo recibio

ejecuta el saque.

2.2.2.1 DURACION Y RESULTADO
La duracién de un partido, especificada en la Regla 7 del reglamento, sera de dos tiempos

iguales de 45 minutos, con un periodo intermedio de descanso que no podra exceder los 15
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minutos, debiendo establecer su duracién el reglamento de cada competicion. La duracion de
cada mitad de tiempo so6lo podré alterarse si lo permiten las reglas de la competicion, y si existe
acuerdo entre el arbitro y los dos equipos participantes antes de iniciarse el partido. El tiempo
perdido durante la disputa del partido debera recuperarse al final de cada periodo, quedando a
criterio del arbitro principal la duracién de esos periodos de recuperacion

2.2.2.2 CONDUCCION DE BALON

La conduccidn del balon la realiza el jugador cuando domina y desplaza el balon a ras del suelo
mediante una sucesion de toques con cualquier parte del pie. Es la accion técnica mas natural, ya
que es la que mas relacion guarda con la marcha, el trote y la carrera del hombre5. Si bien
disminuye la velocidad, es mas lenta si se compara con el pase, hay situaciones en las que es
fundamental, y de ella va a depender que se culmine la jugada; un jugador que se encara a la
porteria contraria, si lleva una buena conduccion, podra preparar el tiro, el regate, o cualquier

accion para conseguir el gol.

Tipos de conduccion
Segun la superficie de contacto entre el jugador y el balon, podemos clasificar varias formas de

conduccion:

Interior

Exterior

Empeines interiores y exteriores: la mas utilizada
Empeine total

Planta

Muslo, pecho y cabeza interior

La conduccion con interiores del pie debe ser la primera a inculcar en la iniciacion. Aunque es
una conduccién mas lenta que las demas, para el jugador aprendiz resulta ser la mas sencilla al

ser una superficie de contacto relativamente grande.

> Futbol.facilicimo.com “Articulo Futbol facil” visitada el 27 de noviembre de 2011.hora 10:25 am.
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Para realizarla, se girara levemente la cadera cada vez que golpeemos suavemente el balén para

que asi podamos llevar el balon en linea recta.

Exterior
Esta superficie de contacto apenas se utiliza para una conduccién, es lenta y muy dificil de

conseguir llevar el balén en linea recta.
Empeine interior y exterior

La mas utilizada y también la que mas dificultad tienen los nifios en aprenderla. Su dificultad
radica en el intercambio continuo de superficies de contacto para evitar que el baldn se desvie de
la trayectoria. Se van dando golpes al balén con el empeine exterior e interior de forma

alternativa.

Empeine
Se utiliza a la vez que el empeine exterior e interior y se puede combinar para hacer una

conduccion mas efectiva y rapida.

Planta
Conduccioén que tiene a ser lateral, aunque con practica podemos conseguir una conduccion en

linea recta.

La seguridad es su principal caracteristicas puesto que tiene una gran superficie de contacto,

tenemos el bal6n muy protegido y podemos salir a cualquier direccion.
Muslo, pecho y cabeza

Précticamente no utilizados para hacer conduccion elevada dada su dificultad.
Aspectos basicos en la conduccion6

Usar la parte delantera de la planta, la zona préxima a los dedos.

El golpeo al balon tiene que ser muy suave.

El balén y el pie tienen que ir muy junto.

® Futbol.facilicimo.com “Articulo Futbol facil” visitada el 27 de noviembre de 2011.hora 01:15 pm.
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La planta tiene que estar inclinada en el momento del contacto con el baldn.

Trabajar todos los tipos de conduccion para que en situaciones de juego real podamos ser

eficaces en cada accion.
Otros tipos de conduccion

Podemos diferenciar méas tipos de conduccion dependiendo de la trayectoria del balén o de la

presencia de oponentes.

Trayectoria del bal6n: lineal, con giros, zigzag, y en curva

Presencia de oponente: dorsal, lateral, frontal, sin oponente

En la conduccién con oponente tendremos gque poner en practica la proteccion de baldn.
Y la conduccion variara dependiendo donde se sitUe.

Para terminar, hay que inculcar dos aspectos importantisimos a los nifios en su etapa de

aprendizaje:
Control del balén en todo momento y no hacer lo que quiere el bal6n

Levantar la vista para tener una visién global de lo que pasa.

2.2.2.3 TECNICA DE LA CONDUCCION

ANALISIS DE LA CONDUCCION DEL BALON'7

La secuencia de movimiento durante las fases del elemento técnico conocido como conduccion
de bal6n, que es uno de los mas utilizados. Dentro del desarrollo de un encuentro de fatbol se
presentan diversos momentos como: durante la ofensiva se busca llevar el balon a un lugar de la
cancha més apropiado, alejar el balén del adversario, 0 ganar tiempo. Los movimientos consisten

en golpear consecutivamente el balon con la parte interna o externa del pie, haciendo rodar hacia

7 evistas.unam.mx “Articulo Futbol” visitada el 28 de noviembre de 2011.hora 11:45 am.
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delante manteniendo el control sobre éste y evitando tener que correr tras él. La descripcion de la
técnica podria ser la siguiente: la pierna trasera efectia un impulso, se despega del piso, se
desplaza al frente; el pies golpea el baldn y rapidamente se apoya en el suelo, el jugador corre
con el cuerpo recto y la cabeza levantada de tal manera que pueda observar a sus compafieros y
mira al suelo unos 2 6 3 metros delante del baldn; los codos estan flexionados cerca del cuerpo y

hay también una ligera flexion en las rodillas.

La secuencia de movimiento durante las fases conduccion de balén se pueden observar en la
figura 2, donde se muestran en cuadros (instantes o imagenes) de las fases de la conduccion. Del
cuadro 1 al cuadro 5 corresponde a la fase de apoyo, del 5 al 9 la fase del vuelo, del 9 al 12 a la
fase del golpeo del baldn, y los cuadros 12 al 15 la fase de recuperacion.

Figura 2. Descripcion de las fases de la conduccion del balén.

FASE DE VUELO

FASE DE RECUPERACIO

ANALISIS DE LA CONDUCCION DE BALON

FASE DEL GOLPEO

FASE DE APOYO




2.2.2.4 ACTIVIDAD FiSICA
Es cualquier movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos y que producen un

consumo de energia que se afiade a la del metabolismo8.

Se encuentra por actividad fisica a todos los movimientos naturales y/o planificados que realiza
el ser humano obteniendo como resultado un desgaste de energia, con fines profilactico,
estéticos de rendimiento deportivo o rehabilitadores.

La actividad fisica es todo tipo de movimiento que realiza el ser humano durante determinado
periodo de tiempo, ya sea en su trabajo o actividad laboral y sus momentos de ocio, que aumenta

el metabolismo de reposo, es decir, la actividad fisica consume calorias.
Las variables gque influyen en el consumo de calorias cuando se realiza una actividad fisica son:

Tiempo: la cantidad de tiempo que se dé a la actividad fisica afecta la cantidad de calorias que se

consumen.

2.2.2.5 CUERPO TECNICO
Es del que depende mucho del rendimiento del equipo de su desempefio bueno o malo. EI cuerpo
técnico del club, estad conformado por profesionales idéneos y de larga trayectoria comprobada,

en el campo del futbol y de la formacion deportiva integral.

Director técnico.

Es la persona encargada de la direccion, instruccién y entrenamiento de un colectivo de
deportistas en este caso de futbol. Este cargo exige numerosos conocimientos que van mas alla
de la propia aptitud y adecuacion fisicas. Dado que esta preparacién puede referirse a una Unica
prueba o0 a una temporada donde se disputan varias de esas pruebas, en cuyo caso se deberan
dosificar las sesiones y plantear distintos tipos de entrenamiento en funcién a las necesidades, la

presencia del entrenador facilita, e incluso asegura, un nivel de competitividad éptimo.

Auxiliar técnico

8 http://www.who.int/dietphysicalactivity/pa/es/index.html. Visitada el 3 de Diciembre de 2011. Hora
1:15 pm.
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Conocido también como EIl segundo entrenador o ayudante de campo es el ayudante mas
préximo al entrenador en los deportes de equipos. Frecuente al ayudante del entrenador suele ser
un entrenador con menor experiencia y mas joven, aunque no siempre, que tiene la intencion de

ser primer entrenador en un futuro.

Frecuentemente debe asumir las responsabilidades del primer técnico, en los entrenamientos o
en los partidos, cuando éste ltimo no puede asumir sus funciones debido a una sancién o alguna
imposibilidad de algun tipo. Cuando cesan al primer entrenador, en muchas ocasiones el
segundo entrenador es quien asume las funciones del anterior ya sea de modo temporal 0 méas

prolongado, segln crea conveniente la directiva del club en funcién de los resultados.
Psicologo

Es una especialidad de la Psicologia que investiga y aplica los principios del comportamiento
humano a la practica del ejercicio fisico y el deporte. Los Psicologos deportivos estudian
aspectos tan diferentes como la personalidad, la motivacion, el liderazgo, la dindmica de grupo,
la violencia, el bienestar psicoldgico o los pensamientos y las emociones de los deportistas.

El objetivo del Psicélogo Deportivo es la comprension de los factores psicolégicos que
intervienen en el ejercicio fisico y el deporte, ademas de tratar de dar solucion a los problemas

asociados con la practica deportiva: estrés, insatisfaccion, tension psiquica, fracaso, etc.

Nutricionista

La nutricionista es la encargada de orientar y educar a los deportistas acerca de:

Una alimentacion adecuada al momento biol6gico: no es lo mismo si son nifios y adolescentes, y
segun el tipo de deporte que realizan.

Alimentacion adecuada al periodo de entrenamiento: Preparatorio general, Especial,

Pre competencia o Competencia.

Horario de las ingestas segun las actividades diarias.

La Hidratacion como evitar la deshidratacion, productos recomendados.

Pautas para la prevencion de trastornos alimentarios: No saltear comidas, mantener un peso

saludable, no eliminar grupos de alimentos de la dieta, importancia de las grasas, etc.
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Viandas y colaciones: Seleccion de sus componentes, transporte y conservacion adecuados hasta

Su consumo.

Ayudas Ergogénicas: Suplementacion (vitaminas, minerales, proteinas, etc.).

2.2.2.6 MEDICINA DEPORTIVA

Es la unica especialidad médica que trabaja con el hombre sano expuesto a fuertes variaciones
ambientales (carga fisica) a fin de lograr en éste la explotacién o desarrollo de las maximas
potencialidades bioldgicas o genéticas que posee el hombre mediante una utilizacion correcta
(acorde a las caracteristicas de esa persona) de los diferentes sistemas de entrenamiento
deportivo. Es por eso que la Medicina Deportiva, es principalmente una ciencia de investigacion

constante.

De modo que la funcion vital de la Medicina Deportiva consiste en su labor profiléctica; la cual
se concreta en la vigilancia constante de las transformaciones morfofuncionales que ocurren en

el practicante de ejercicio fisico sistematico.

Como se conoce la planificacion (volumen e intensidad) de la carga fisica se realiza a partir de
leyes pedagogicas; pero su efecto incide sobre las leyes bioldgicas que rigen en el organismo,
produciendo cambios, que por regla general son de desarrollo, para lograr el aumento de la
capacidad de trabajo organica y por tanto aumento de los resultados deportivos. Podriamos decir,
que el resultado deportivo es el macro-resultado del desarrollo y la integracion de los sistemas

biolégicos (incluyendo los psicolédgicos) que conforman el organismo humano.

De modo que el entrenador mediante los test pedagdgicos y competencias mide el macro
resultado exterior (resultado deportivo); pero éste puede estar influenciado por una serie de
factores exteriores (publico, clima, periodistas, etc.) la mayoria de caracter psicolégico que
pueden enmascarara el macro resultado real; siendo responsabilidad de la Medicina Deportiva en
deja claro si el resultado obtenido responde o es sustentable a partir del desarrollo biol6gico que
el atleta posee, tomando para esto el resultado de los diferentes test que se les realizan a los

sistemas organicos que con mayor responsabilidad inciden en este macro resultado.

Es debido a esto que el objetivo fundamental de la Medicina Deportiva, es estudiar las

posibilidades psicomorfofuncionales del hombre para el esfuerzo fisico y lo que es capaz de
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mejorar su organizacion bioldgica a través del mismo sin afectar el equilibrio del medio interno

(orgénico) debido a la influencia del medio externo (medio ambiente).

En resumen, la Medicina Deportiva ayuda al mejor cuidado del atleta, al perfeccionamiento
fisico-psiquico y funcional posible en él y a lograr las mejores posibilidades de su calidad
deportiva si se desarrollan simultdneamente otras cualidades o capacidades técnicas, tacticas y

volitivas.

2.2.2.7 INSTALACIONES DEPORTIVAS

En El Salvador la gran mayoria de clubes que integran la segunda division de fatbol no cuentan
con instalaciones deportivas propias y si cuentan con estas no estan lo suficientemente
adecuadas para un mejor desarrollo de los entrenamientos deportivos de estos. Ya que las
instalaciones deportivas, pueden ser dificultosos por el tiempo de ejecucion y el coste que
conlleva. Las soluciones clasicas de pabellones de deportes y los avanzados sistemas para
instalaciones deportivas , esto pueden facilitar enormemente el proceso de disefio y reducir de
forma considerable el coste de la inversion al tiempo que continGan dando libertad creativa al
encargado del proyecto, asi como un aspecto Unico al edificio.

2.2.2.8 LAPLANIFICACION

Es donde el fatbol de nuestro pais tiene problemas ya que muchos entrenadores no tiene una
planificaciéon bien estructurada o en muchos casos no planifican, ya que sabemos que la
planificacion es algo esencial en el trabajo de un gestor ya que es la que le permitird conseguir
sus objetivos. Planificar supondra crear una herramienta con la que conseguir objetivos, una
herramienta que nos ayuda a obtener resultados. Si tuviésemos que hacer un simil de la
planificacion diriamos que es como la locomotora de un tren que arrastra las restantes

actividades y si esta no estuviese en marcha el resto de vagones estarian parados.
La planificacion del entrenamiento consta de tres pasos:

Establecimiento del marco de trabajo

Decision sobre el contenido

Evaluacion
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2.2.2.9 ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Existen los principios del entrenamiento y estos no aparecen aislados, sino que constituyen un
sistema en virtud de las relaciones indisolubles que existen entre ellos, lo que quiere decir que se
deben dominar y aplicar en su totalidad. Los principios se refieren a todos los aspectos y tareas
del entrenamiento, determinan el contenido, los medios y los métodos, asi como la organizacion
del entrenamiento, son una orientacion obligatoria para la actividad del entrenador porque se
refieren a la aplicacién consciente y compleja de las leyes del proceso formativo y educativo y

porgue en ellos se reflejan las experiencias generalizadas de la practica exitosa.
Segun el mismo autor se pueden dividir en:

Principio del incremento de la carga.

Principio de la carga durante todo el afio.

Principio de la periodizacion y de la organizacion ciclica de la carga.

Principio de lo consciente.

Principio de sistematizacion.

Principio sensoperceptual.

Principio de asequibilidad.

2.2.2.10 RESISTENCIA ANAEROBICA

Cuando el esfuerzo que se realiza es intenso, la cantidad de oxigeno que se deberia consumir en
ese momento es muy superior a la que se puede aportar, sin que se pueda establecer el equilibrio
(steady state), originandose la "deuda de oxigeno", que sera pagada cuando el esfuerzo finalice9.

Esta situacion donde el oxigeno es insuficiente es llamada "fase anaerdbica”.

° http://html.rincondelvago.com/resistencia-aerobica-y-anaerobica.html. Visitada el 3 de Diciembre de
2011. Hora 4:19 pm.
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"Cuando mas intenso es el esfuerzo anaerdbico mas elevada es la cantidad de oxigeno para las
necesarias combustiones, pero el abastecimiento de éste por el torrente sanguineo es limitado al
igual que su absorcidn por los tejidos. En esta situacion el organismo debe seguir trabajando y
rindiendo; es decir, en deuda de oxigeno (con menor cantidad de oxigeno que la necesitada),
como consecuencia de lo anterior, se forman en los tejidos (principalmente en el muscular)
acidos que entorpecen el movimiento y el rendimiento, siendo uno de los méas abundantes el

lactico (el que produce las agujetas).

Si el esfuerzo es muy intenso o si se sostiene mucho tiempo, o ambas cosas, llega el momento en
gue hay total inhibicion de movimientos, las fibras musculares llegan a encontrarse

imposibilitadas para contraerse.

En este tipo de resistencia a la neutralizacion de los &cidos por las reservas alcalinas de la sangre

es sumamente importante. A este tipo de resistencia se le llama también resistencia de velocidad.

CAPITULO 11l

3 METODOLOGIAS DE LA INVESTIGACION

3.1 TIPO DE INVESTIGACION

Esta investigacion se trabajo con dos grupos o variables que fueron denominados grupo
control y observacion estos se expusieron a estimulos experimentales y los
comportamientos resultantes se compararon para ver la diferencia tanto de uno como del
otro. Dicho estudio busco obtener informacion para reconocer, ubicar y definir el
problema, ademas del proposito de fundamentar hipotesis, que nos permitié catalogar
esta investigacion como EXPERIMENTAL.

METODO HIPOTETICO DEDUCTIVO

Con este método se propusieron las hipotesis: general y especifica, formuladas a partir
de observaciones e investigaciones bibliograficas. Mediante el procedimiento l6gico

deductivo se pretende llegar a las conclusiones que nos permitan comprobar
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experimentalmente las hipdtesis planteadas para luego ver el grado de relacién que tiene
la variable, a traves del método de correlacion.

3.2 POBLACION
Esta investigacion se desarroll6 en la Segunda Division de Fatbol Salvadorefio, en los
clubes de segunda division de la zona de San Salvador del grupo “A”, la cual en este
afios esta conformada por 10 equipos, Chalatenango, Arcense, Santa Tecla, Titan, Marte
de Soyapango, Once Lobos, Metapan, Brasilia, Fuerte Aguilares y Platense. Obteniendo

una poblacion total de 230 atletas que oscilan entre las edades de 17 a 33 afios de edad.

3.3 MUESTRA
La poblacion es de 230 atletas y se utiliz6 el 23% dandonos un nimero de una muestra
de 52 atletas. Este 23% nos dio un equivalente a dos equipos, Se decidio trabajar con los
pertenecientes a la zona central del pais, siendo Fuerte Aguilares y Marte de Soyapango,
a dichos equipos se les realizaron pruebas de ejercicios anaerdbicos de gran impacto y
conduccion de balén, para comprobar si son determinantes en el desarrollo de la

capacidad de conduccidn del balén.

B Z’pqN
n_ez(N—1)+Zqu

N= Poblacion=60.

n= Muestra.

Z= Nivel de Confianza=1.96.

p= Probabilidad de Exito= 0.5%=0.5
g= Probabilidad de Fracaso= 0.5%=0.5
E= Error de la Investigacion= 0.05.
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3.4 METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

3.41 METODO
3.4.1.1 METODO LOGICO INDUCTIVO INCOMPLETO

Por medio de este método se investigara la relacién entre las variables de estudio. Los
ejercicios anaerobicos de gran impacto y la capacidad de conduccion del balén;
formulando hipdtesis que después seran comprobadas, a través de pruebas, mediante

muestras representativas de la poblacion, para ver los resultados.

3.4.2 TECNICA
3.4.2.1 ENCUESTA TECNICA

Con la implementacién de esta técnica se logré obtener elementos de una manera visual
y analitica, que nos permitié establecer la influencia que ejercen los ejercicios
anaerdbicos de gran impacto en el desarrollo de la capacidad de conduccion de balon en
los atletas de futbol de los clubes de la segunda division de futbol de la zona central del

grupo ‘GAQ,'

3.4.2.2 EVALUACION

Por medio de esta técnica se logré obtener datos de los jugadores de los clubes de la
segunda division de fatbol del grupo “A” sobre los ejercicios anaerdbicos y la capacidad
de conduccion de balén, con el objetivo de determinar si ambas variables inciden en

mejorar la capacidad de conduccion de baldn.

3.4.3 INSTRUMENTOS DE LA INVESTIGACION
3.4.3.1 ENCUESTA

Este instrumento fue utilizado para conocer las opiniones de entrenadores y jugadores

acerca de la conduccion de balon y sus componentes principales como son: el empeine
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los bordes externo e interno asi también lo que es los ejercicios anaerdbicos de gran

impacto.

3.4.3.2 PRUEBA FiSICA
Por este medio se logré evaluar el rendimiento fisico de cada atleta que se refiere a los

ejercicios anaerobicos de gran impacto y la capacidad de conduccién de balon.

3.4.3.3 DESCRIPCION DEL TEST DE CONDUCCION DEL BALON

Para la realizacion de esta evaluacion se realiz6 dos tipos de test uno anaerdbico, un
segundo de test uno anaerdbico con conduccion del balon. Los atleta partieron con
balén dominado vy realiza el recorrido segun el test en un circuito en forma de ocho el
atleta realizo el test en el menor tiempo posible. Estas pruebas se realizaron para medir
el tiempo en que realizaban las pruebas y tener un pardmetro de medicion, ya que la
conduccion del balon es de suma importancia a la hora de realizar un juego. De esta

manera se realizo con los atletas de los clubes Fuerte Aguilares, Marte Soyapango.

3.5 PROCEDIMIENTO

La presente investigacion se inicié reuniéndonos con el ex-presidente de la segunda
division el Lic. Vicente Vasquez en la Universidad de EI Salvador donde el labora como
catedratico de la Facultad de Derecho.

Acordamos, en reuniones con el docente director del trabajo de graduacién, que la
investigacion se realizaria en los ejercicios anaerdbicos y la capacidad de conduccién de
balén y se establecié todo el proceso que se seguiria para la realizacion de dicha
investigacion.

Para determinar cudles serian las variables a estudiar se acordaron. Los ejercicios
anaerdbicos y la capacidad de conduccién de baldn, toda relaciona factores que

determinan la capacidad de conduccion de balon.
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A través de la biblioteca central de la Universidad de El Salvador (UES), de la
federacion Salvadorefia de Fatbol (FESFUT) e internet, recopilamos informacion
detallada sobre las variables: ejercicios anaerdbicos y la capacidad de conduccion de
balon.

Ya que aqui en El Salvador no se cuenta con la informacion pertinente ni estudios
previos para su consulta donde encontramos si los ejercicios anaerdbicos de gran
impacto mejoran la capacidad de conduccién de balén. Por lo que determinamos solo
realizar pruebas por medio de test por ser las mas sencillas de efectuar.

Al finalizar con las pruebas y la recoleccion de los datos, estudiamos el método
estadistico que mejor cuadrara la informacion y los datos recolectados, para analizarlos
detalladamente, comprobar las hipotesis planteadas, elaborar conclusiones y plantear
recomendaciones. EI método seleccionado fue la Prueba T de Student-Welch para dos
muestras independientes con varianzas no homogéneas, Ya que esta prueba estadistica
es de utilidad para contrastar hipdtesis en funcion de la media aritmética, pero dada la
heterogeneidad de las varianzas, no es aplicable la prueba t de Student. En este modelo
estadistico, el agregado de Welch consiste en una ecuacion para calcular los grados de
libertad, de manera que disminuye el error por la no homogeneidad de las varianzas. Por
otra parte, existe una modificacion de la ecuacién original de la correspondiente t de

Student, que es la siguiente:

Las formulas utilizadas para este método estadistico son las siguientes:

Prueba T de Student-Welch para dos muestras independientes con varianzas no
homogéneas

Esta prueba estadistica es de utilidad para contrastar hip6tesis en funcion de la media
aritmética, pero dada la heterogeneidad de las varianzas, no es aplicable la prueba t de
Student.

En este modelo estadistico, el agregado de Welch consiste en una ecuacion para calcular
los grados de libertad, de manera que disminuye el error por la no homogeneidad de las
varianzas. Por otra parte, existe una modificacion de la ecuacion original de la
correspondiente T de Student, que es la siguiente:

33



Donde:
t = estadistico equivalente a T de Student.

- = ¥1= media aritmética del grupo control 1.

X-X _ o g
= #, = media aritmética del grupo observacion 2.

ol to6ky .

il S} s1= varianza del grupo control 1.

Iy 1y s%,= varianza del grupo observacion 2.

n; = tamafio de la muestra del grupo control 1.

n, = tamafio de la muestra del grupo observacion 2.
El calculo de los grados de libertad se realiza con la formula siguiente:

Donde:

o o2
(S+32) %= van del ol 1

n m S = varianza € grupo contro .
2

6 )?- 65 )1 K s2= varianza del grupo observacion 2.
(ﬂ[—l * (I'lg—l
I

n; = tamafio de la muestra del grupo control 1

n N .
: n, = tamafio de la muestra del grupo observacion 2.

Pasos:
Determinar el promedio, la varianza y el tamafio de la muestra de cada poblacién en el

estudio.

Aplicar la ecuacion t.

Calcular los grados de libertad (gl) de acuerdo con la ecuacién dada.

Comparar el valor de t calculado respecto a los grados de libertad con los valores de t
criticos.

Decidir si se acepta o rechaza la hipotesis.

3.6 PROTOCOLO DE LAS PRUEBAS.

3.6.1 PROTOCOLO DE LAS PRUEBAS CONDUCCION DE BALON
El siguiente protocolo describe los parametros a seguir en la realizacion de las pruebas
de ejercicios anaerobicos de gran impacto y conduccion de baldn para medir el tiempo
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en que realizan las pruebas, ya que es de suma importancia a la hora de realizar la
conduccién de balén. De esta manera se realizé con los atletas de los clubes Fuerte
Aguilares, Marte Soyapango, Santa tecla y Brasilia de Suchitoto en la segunda division

de futbol de el salvador en el afio de 2011.

3.6.1.1 INDICADORES GENERALES
Los atletas realizaron un acondicionamiento fisico generas de 15 minutos previo a las
pruebas. Posteriormente al acondicionamiento fisico se dieron las indicaciones de cémo

se realizarian las pruebas.

3.6.1.2 METODOLOGIA DE LAS PRUEBAS DE CONDUCCION DE BALON

3.6.1.2.1 TEST DE CONDUCCION

El test de conduccion de baldn. El atleta parte con balon dominado y realiza el recorrido
segun el test en un circuito en forma de ocho el atleta realizo el test en el menor tiempo
posible. El atleta en la conduccion inicia ya sea con la parte interna o externa del pie,
haciendo rodar el bal6n hacia delante manteniendo el control sobre este. El pie trasero
efectla un impulso, se despega del piso, se desplaza al frente; el pie golpea el balon y
rapidamente se apoya en el suelo, el jugador corre con el cuerpo recto y la cabeza
levantada, los codos flexionados cerca del cuerpo y una ligera flexion en las rodillas.

3.6.2.1.2. FUNCIONES

Explicacion del test Carlos Cruz
Toma de datos. Leonel Ponce
Toma de tiempos Walter Banderas

35



3.6.2.1.3. PRUEBA PILOTO
Se realizaron pruebas del test de conduccién con un ndmero de diez personas para
verificar la validez y confiabilidad de los instrumentos con que se iba a medir los

resultados del test de conduccién en los atletas de futbol.

Déandonos como resultado en las medias del Pre-Test y Post-Test, una diferencia
significativa en la conduccion de baldn en los atletas que ejecutan ejercicios anaerobicos
y en atletas que no lo practican. La media que dio en los atletas que no realizaban
ejercicios anaerobicos fue 15.01 y la media de no fue de 13.66 notandose una diferencia

de 1.35 segundos de antes y después de realizar los ejercicios.

Pre Test Post Test
N° | Nombre Tiempos (s) | Tiempos (s)
1 |Jorge Armando Landaverde 155 13.22
2 |Juan Roman Lépez 15.88 14.23
3 | Douglas Rafael Rodriguez 13.98 12.58
4 | Edwin Rafael Morataya 14.9 134
5 | Miguel Antonio Fernandez 15.23 14.32
6 |Adonay Umansor Martinez 14.25 12.99
7 | Alejandro Fuentes Gomez 13.99 13.06
8 | Alejandro Alberto Bonilla 16.03 15.07
9 | Alejandro Alexander Curbelo 15.68 13.72
10 | Diego Armando Maldonado 14.66 14.08
Media 15.01 13.66
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3.7 RECURSOS MATERIALES Y HERRAMIENTAS UTILIZADAS EN LA
PRUEBAS
3.7.1 INFRAESTRUCTURA
e Cancha respectiva donde entrenan los diferentes equipos

e Implementos de la cancha

3.7.2 IMPLEMENTOS DEPORTIVOS
e Balones de fatbol
e Silbato
e Conos
e Cronometro

e Cinta métrica

3.7.3 EQUIPO DE OFICINA PAPELERIA Y UTILES
e Hojas de papel bond

e Listas de jugadores

CAPITULO IV

4 ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
4.1 ORGANIZACION Y CLASIFICACION DE LOS DATOS

4.1.1 ANALISIS DE LOS DATOS DE LA ENCUESTA
Se realiz6 una encuesta (ver anexo 1), con 6 preguntas y tres posibles respuestas de

seleccién mdltiple.

El objetivo de la encuesta fue: conocer la opinién de los expertos con relacion a la
ejecucion de ejercicios anaerobicos de gran impacto y la importancia que tienen en la
conduccion de balon.
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La encuesta estaba dirigida atletas de los equipos; esto dio los datos generales siguientes:
entre 54 personas encuestadas, que representan el 100% de la poblacion entre
entrenadores y atletas.

Encuestados

M Entrenadores

M Atletas

Gréfico 1.

El presente grafico muestra el porcentaje de entrenadores y atletas encuestados, por
I6gica observando una mayor cantidad de atletas respecto a entrenadores.

Uno de los datos mostrado por la encuesta, fue las funciones desempefiadas dentro del
fatbol, dando los siguientes resultados: el 3.7% entrenadores y un 96.3% atletas.
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EDADES DE LOS ENCUESTADOS

B Edades

m 15 - 20 Afios
M 21-26 Afios
M 27 - 33 Afios

Grafico 2.

El gréfico nos muestra las diferentes edades de las personas encuestadas, siendo un
mayor porcentaje para las edades de 21 a 26 afios, lo que nos hace ver una poblacion en
su mayoria joven, el otro mayor porcentaje es para las edades de 27 a 33 afios, lo que

demuestra que la poblacién tiene una mezcla de experiencia y juventud.
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Pregunta uno:
¢Con queé parte del pie crees que es la mejor para una buena conduccién de balén?

Los datos obtenidos fueron los siguientes: el 70% consideran que la conduccion es mas

efectiva con la parte externa del pie, mientras el 30% consideran que es con la parte

interna.

M Parte interna

M Parte externa

Gréfico 3.

INTERPRETACION
El uso de bal6n con la parte externa del pie se considera la mas efectiva para una mejor

conduccion y control de balon.
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Pregunta dos:

¢ Qué factores consideras para una buena conduccion?

El 50% de los encuestados consideran el factor de conduccion lenta pero segura, el 40%
prefieren una conduccién rapida pero segura, y el 10% prefieren una conduccion rapida

[pero menos segura.

B una conduccion lentay
muy segura

B una conduccion rapida y
segura

1 una conduccion muy
rapida pero menos segura

Gréfico 4.

INTERPRETACION
En el manejo del balon, la conduccidn lenta y muy segura es la mas recomendable para

tener mejor control.
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Pregunta tres:

¢ Qué factores consideras mejor para una buena conduccion?

El 46% de los encuestados prefieren la conduccion cerca de pie ya que es la forma mas
segura de conducirlo, el 40% prefieren medio alejado del pie el balon, y el 14%

prefieren una conduccién lejos del pie.

M El baldn cerca del pie
B Medio

I Lejos del pie

Gréafico 5.

INTERPRETACION
En la conduccion del baldn, llevarlo méas cerca al pie es la mas recomendable para tener

mejor manejo y control.
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Pregunta cuatro:

¢ Crees qué la conduccidn del balén hace mas completo a un jugador?

En la pregunta cuatro se tiene los siguientes datos: el 80% de los encuestados creen que
la conduccion de balon hace méas completo a un jugador, 10% creen que no y el 10%

creen que tal vez puede hacerlo mas completo.

mSi
H No

™ Tal vez

Gréfico 6.

INTERPRETACION
La préctica con el baldn es parte fundamental de un jugador y por lo consiguiente lo
hace méas completo.
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Pregunta cinco:

¢ Crees qué la conduccidn del balén es esencial para el buen funcionamiento del equipo?

En esta pregunta: el 80% de los encuestados consideran que la conduccion de balon es
esencial para el buen funcionamiento del equipo, 10% creen que no y el 10% creen que

tal vez puede hacerlo esencial.

| Sj
H No

™ Tal vez

Gréafico 7.

INTERPRETACION
La practica con el balon es primordial ya que tiene que haber buena conduccion para

tener una mejor posicion del balén y por consiguiente un mejor control del partido.
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Pregunta seis:
¢ Crees qué los ejercicios anaerobicos ayuden al mejoramiento de la conduccion del

balon?

El 70% de los encuestado consideran que trabajar la parte anaerdbica puede mejorar la
conduccion del balon, el 20% creen que tal vez la puede mejorar y el 10% consideran

que no.

| Sj
H No

™ Tal vez

Gréfico 8.
INTERPRETACION
La préctica de ejercicios anaerobicos en los miembros inferiores es fundamental para la

conduccién del balon.
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4.1.2. ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS
Hipotesis Estadisticas
H, Existe una diferencia significativa, en la conduccion del balén por los atletas que

ejecutan ejercicios anaerobicos y en los que no realizan ejercicios anaerdbicos.

Ha No existe una diferencia significativa, en la conduccion de balon de los atletas que
ejecutan ejercicios anaerdbicos y en los que no los practican. Es decir todo se debe al

azar por la tanto los grupos son iguales y no difieren significativamente.

ANALISIS ESTADISTICO
PRUEBA DE CONDUCCION DEL BALON
ANALISIS DE LOS TIEMPOS DEL PRE-TEST

Sin Tratamiento Contratamiento -
- Control ( x1) (S) Observado (x2) (S)
151 16,4
14,8 15,3
14,9 15,1
14,5 15,9
15,9 16,2
14,2 15,1
13,6 15,2
18,1 14,8
14,8 15,7
14,6 14,8
13,8 14,8
14.0 14,1
13,3 16,3
16.0 16.0
17.0 14,2
16,4 17.0
16.0 18,9
16,3 15.0
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16,3 16,3

14.0 14,3
17.0 16,1
15,2 15,3
14.0 16,5
14,9 16.0
13,9 16,3
Varianza Grupo Control 1,46
Varianza Grupo Observado 1,02
Media Grupo Control 15,16
Media Grupo Observado 15,71

La varianza en el pre- test es constante en ambos grupos aproximadamente 1 es decir
que los grupos estudiados son homogéneos, con una media mayor en el grupo de

observacion.
RESULTADOS DE LOS TIEMPOS DEL TEST

Sin Tratamiento — Contratamiento -
Control ( x1) (S) Observado (x2) (S)
13,5 12,7
13,5 12,7
13,6 12,8
13,6 12,8
13,8 12,8
13,8 12,8
14,3 12,8
14,5 12,9
1,45 12,9
14,5 12,9
14,6 12,9
14,6 12,9
14,6 13.0
14,6 13.0
14,7 131
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14,8 13,1

14,9 13,1
15.0 131
15.0 13,1
15.0 13,2
15.0 13,2
15,1 13,3
151 13,4
15,8 13,7
16.0 13,9
16,1 13,9
Varianza Grupo Control 7,20
Varianza Grupo Observado 0,11
Media Grupo Control 14,13
Media Grupo Observado 13,08
Contraste de hipotesis
t=M t=2—2=19911
To+d e
Iy Ih
¢, oh)’
gl= B (T[ m ) 22.8 = 23
EN
=) + G3)
] Iy
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Zona de
aceptacion Hg

Zona de
Rechazo Hy

El estadistico t obtenido es 1.9911 y el to de la tabla es 2.0687 es decir que t <ty por
lo tanto t cae dentro de la zona de aceptacién Hy Entonces aceptamos Hy: existe
diferencia significativa en la conduccion de balon en los atletas que ejecutan ejercicios

anaerobicos y en los que no lo practican.
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Tabla t-Student

Grados de
libertad 0.25 0.1 0.05 0.025 0.01 0.005
1 1.0000 30777 63137 127062] 318210 63.6559
2 08165 18856 29200 |4.3027] 69645 99250
3 07649 16377 2353 | 31824 45407  5.5408
4 07407 15332 2138 | 27765 37469  4.6041
) 07267 14759 20150 | 257061 3.364%  4.0321
) 07176 14398 19432 | 24469 31427 37074
7 071 14149 18946 | 236460 29979 34995
g 07064 13968 18595 | 23060 2.8965  3.3554
9 07027 13830 18331 | 22622 26214 32498
10 06998 13722 18125 | 22281 27638  3.1693
11 06974 13634 17959 | 22010 27181 3.1058
12 06955 13862 17823 | 21788 26810  3.0545
13 06938 13802 17709 | 216041 26503 3.0123
14 06924 13450 17613 | 21448 26245 29768
15 06912  1.3M06 17530 | 2135 26025 29467
16 0.6901 13368 17459 | 2.1193) 25835 29208
17 06892 1333 17396 | 21098 25669  2.8982
18 06884 13304 17341 | 21009 25524  2.6784
19 06876 13277 17291 | 20930 25395  2.8609
20 06870 13253 17247 | 20860 25280 @ 2.B453
21 06864 13232 17207 | 2079 25176 28314
22 06858 13212 17171 |20738] 25083  2.6188
E 06853 13195  1.7139 UGEEE 24999 28073
P Uooa0 SR L s 24922 27970
25 06844 13163 17081 20895 24851 2.7874
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ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Mediante el seguimiento de los dos grupos antes durante y después de la practicas de ejercicios

anaerébicos en uno de ellos.

MEDIAS

15,1 "
16,00 - 14,13

13,08
14,00 -

12,00 -

10,00 ~

8,00 - m Control

B Observacién
6,00 -

4,00 -

2,00 -

0,00 T T {
Pre- Test Post - Test

Graéfico 9.

42. ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS DE LA
INVESTIGACION.

En la presente investigacion se realizaron una serie de pruebas, las cuales eran con el
objetivo de comparar si los ejercicios anaerébicos de gran impacto influyen a la hora de
realizar la conduccion de balon. Dichas pruebas se le realizaron a los atletas de la
segunda division de futbol salvadorefio especificamente a Fuerte de Aguilares y Marte
de Soyapango, teniendo una muestra de 26 jugadores.

En las pruebas de ejercicios anaerébicos de gran impacto se obtuvieron los siguientes
resultados:

- Ejercicios anaerodbicos: este test se realizd en conduccion de balon y realizando un

recorrido en un circuito en forma de ocho el atleta realizé la prueba en el menor
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tiempo posible. El atleta inicid ya sea con la parte interna o externa del pie,
haciendo rodar el baldn hacia delante manteniendo el control sobre este y se obtuvo
un tiempo mayor de 13.09 y un tiempo menor de 12.07 dandonos como promedio de
los 26 tiempos 13.08 segundos.
La diferencia en aumento de los ejercicios anaerébicos con respecto a la conduccion de
balon dio un valor de 15.71%, el componente anaerobico anterior toma una especial
relevancia en esta expresion, y se consigue un disminucion hasta un 13.08% sobre el
test anterior. Esta prueba valora la disminucién del tiempo por tanto los ejercicios
anaerobicos de gran impacto del sujeto, ya que la diferencia respecto a la prueba
anterior se denota que existe una disminucién de tiempo.
De acuerdo a las pruebas realizadas y sus resultados se pudo observar y determinar que
la realizacion entre las variables de los ejercicios anaerdbicos de gran impacto y la
conduccion del balén estd intimamente ligados dado que entre mayor practica de
ejercicios anaerdbicos mejora la conduccion; y caso contrario, a menor practica de
ejercicios anaerdbicos de gran impacto menor es la capacidad de conduccion del balon.
Esto se debe al caso, que a mayor practica de ejercicios anaerobicos de gran impacto
mejoren la conduccion de balén. Ya que ofrecer una oportunidad de mejorar |
conduccién de baldn en el terreno de juego.
Entre menor préctica se haga menor es la capacidad de conduccion del bal6n, ya que
ésta es necesario en un encuentro de fatbol; asi el jugador mejora su confianza a la hora
de conducir.
La Tabla 1 representa los resultados del test de conduccion del Post-Test para el Grupo
de Observacién y Grupo de Control, se tratan los datos en el orden que sugiere la tabla

obteniendo su célculo respectivo.
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Observacion | Control

(X1) (X2) X1- X1 X2-XO2 | (X1-XO1)? | (X2- XO2)
135 127 -11 -4 128.7352 | 14.2071
135 127 -11 -4 128.7352 | 14.2071
136 128 -10 -3 107.0429 7.6686
136 128 -10 -3 107.0429 7.6686
138 128 -8 -3 69.6583 7.6686
138 128 -8 -3 69.6583 7.6686
143 128 -3 -3 11.1967 7.6686
145 129 -1 -2 1.8121 3.1302
145 129 -1 -2 1.8121 3.1302
145 129 -1 -2 1.8121 3.1302
146 129 0 -2 0.1198 3.1302
146 129 0 -2 0.1198 3.1302
146 130 0 -1 0.1198 0.5917
146 130 0 -1 0.1198 0.5917
147 131 1 0 0.4275 0.0533
148 131 2 0 2.7352 0.0533
149 131 3 0 7.0429 0.0533
150 131 4 0 13.3506 0.0533
150 131 4 0 13.3506 0.0533
150 132 4 1 13.3506 1.5148
150 132 4 1 13.3506 1.5148
151 133 5 2 21.6583 49763
151 134 5 3 21.6583 10.4379
158 137 12 6 135.8121 | 38.8225
160 139 14 8 186.4275 | 67.7456
161 139 15 8 214.7352 | 67.7456
X1 X2 S(X1-X11)2 | S(X2- X[12)2

146.35 130.77 1271.8846 | 276.6154

Tabla 1
Varianza X, Varianza X, Valor T
50.8753846 11.0646154 10.092128

n
26

n;

26

n;= muestra del grupo 1
n,= muestra del grupo 2

Grados de Libertad

116.4897517
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CAPITULO V

5 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1

©)

5.2

2.

CONCLUSIONES

Al aplicérseles el test de conduccion de balon existen dos factores importantes

que son la capacidad anaerdbica y la técnica de conduccion.

Con un programa de ejercicios anaerobicos se puede desarrollar la capacidad de

conduccién del balon en los atletas de futbol.

Los atletas a los que se les aplico el ejercicio anaerdbicos de gran impacto
evidenciaron una disminucion de hasta el 13.08% de los tiempos que realizaron

al aplicarseles el test que mide la capacidad de conduccion del balon.

Entre menor tiempo realizaron en las pruebas mayor fue el desarrollo de la

capacidad de conduccidn del balén.

RECOMENDACIONES

Para comprobar si los programas de preparacion fisica que tienen que ver con los

ejercicios anaerdbicos son efectivos en la metodologia de la ensefianza.

Valorar la propuesta de ejercicios anaerobicos de gran impacto planteada con

esta investigacion ya que reflejan el desarrollo de la capacidad de conduccion.

En la elaboracion de un plan trabajo de un equipo de fatbol tomar muy en cuenta

la preparacion fisica.

Para lograr una efectiva conduccion de balon es necesario que en los

entrenamientos se ejecuten test fisicos relacionados con la conduccion de baldn.
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5. En metodologia de la ensefianza de los fundamentos se deben tener en cuenta las

fases de la conduccion de balon.

6. Al inicio de toda preparacion fisica general deben realizarse pruebas fisicas
enfocadas en medir las dos variables mencionadas, de manera que esto permita

evaluar y controlar su evolucion.

7. Promover a los entrenadores que durante sus preparaciones incluyan ejercicios

anaerobicos de gran impacto.

8. Promover a los entrenadores a recibir capacitaciones relacionadas a la técnica de

conduccién del balon.

CAPITULO VI

6 PROPUESTA
En esta parte del trabajo se presenta una propuesta de ejercicios para los musculos

principales que intervienen en la conduccion del balon.
Esté es solo una propuesta de los ejercicios, por lo que la utilizacion y aplicacion, queda
a disposicion de cada especialista en el fatbol, segun las necesidades de cada en esta

disciplina deportiva.

Esperamos que con esta propuesta, podamos contribuir al mejoramiento y desarrollo de
la conduccion del balon y del fatbol en general. (Ver Propuesta siguiente)
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6.1 PROGRAMA DE CONDUCCION DE BALON.

PROGRAMA Y DESARROLLO DE LA CONDUCCION DE BALON.

Presentado por:
Banderas Herrera Walter Enrique
Cruz Arévalo Carlos Humberto

Ponce Gomez Leonel Alexander

San Salvador, Ciudad Universitaria, Diciembre de 2011, El Salvador, Centro América.



INTRODUCCION

Con este programa se pretende proporcionar la orientacion de la conduccion de balon a
través de la capacidad fisica anaerobica de gran impacto el cual se desarrollara con
equipos que conforman el grupo A de la zona central de la segunda division del futbol
salvadorefio.

En este documento se proponen actividades metodoldgicas, sistematicamente
estructuradas y orientada en la fundamentacién técnica del deporte de futbol. También,
se han de considerado elementos que el entrenador debe conocer y tener en cuenta antes,
durante y después de la practica de futbol.

Se espera que este programa sea de utilidad para las personas que orientan procesos
formativos en el ambito del deportivo de alto rendimiento permanente, que este recurso
metodoldgico sirva para incentivar a entrenadores en su trabajo pedagdgico; para que
motivado en su trabajo creativo, que a su vez tengan la intencion de encausar el futbol
hacia una mejor practica y considere alguna de las recomendaciones que aqui se

desarrollan.
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OBJETIVOS.

OBJETIVO GENERAL.:

Orientar a los entrenadores de equipos de futbol en la correcta utilizacion de un buen
entrenamiento de futbol sobre todo en la conduccion del balon y en los ejercicios
anaerdbicos.

OBJETIVO ESPECIFICO:

Desarrollar las habilidades basicas y destrezas deportivas que impliquen la
manipulacion de elementos deportivos en la conduccion del balon.
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CONTENIDO.

EL SISTEMA ANAEROBICO DE GRAN IMPACTO EN LA CONDUCCION DE
BALON.

Conduccidn: es avanzar con la pelota en un espacio libre de adversario.

Caracteristicas de la conduccion de balén:

o Vision periférica: es el acto de llevar la pelota mirandola de reojo, al mismo
tiempo, mirando el terreno de juego y la ubicacién de compafieros y adversario.

o Tronco: es una conduccion rapida, el tronco va ligeramente inclinado hacia
adelante.

o Toques continuados: se hacen con objeto de que esté siempre el baldn bajo el
control del jugador.

Anaerobia: es una actividad de corta duracién y gran intensidad, en el que se demandan
de oxigeno del cuerpo superan la cantidad disponible del mismo.

Beneficios de la anaerobia.

El ejercicio anaerdbico en el musculo de gran intensidad por un periodo corto de tiempo
como resultado puede ayudar:

o Desarrollar una musculatura mas fuerte.

o Mejorar la cantidades maximas de oxigeno que pueden consumir durante el
gjercicio y, en consecuencia, mejorar el estado cardio respiratorio.

o Incrementa la capacidad de tener la acumulacion de sustancias residuales (acido
lactico) y ayudar a remover las del organismo.
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CUADRO DE DISTRIBUCION DE ACTIVIDADES

TIEMPO ACTIVIDAD OBSERVACION

Inicio 15 minutos. e Acondicionamiento previo. Espacio donde realizara la actividad.
e Agrupacion.
e Ejecucion de carrera y estiramiento.

Desarrollo 25 minutos. e Actividades de desarrollo. Mantener un buen control de los atletas a fin
de que estos realicen la actividad
e Desarrollo del test de Burpee. correctamente.
Culminacion 10 minutos. e Vueltaa la calma. Informa los resultados de la actividad
e Respiracion en diferentes posturas. realizada.

e Hidratacion.

Cuadro 1.
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RECURSOS MINIMOS NECESARIOS:

RECURSO HUMANGO.

- Entrenador.
- Atletas.
Investigadores.

RECURSO MATERIALES.

- Espacio para realizar el test.
- Conos

- Cronometro.

- Pelota.

- Silbato.

BIBLIOGRAFIA.

- Federacion internacional de fatbol asociado. (FIFA).
- Lo que debe saber de fatbol. Por: W. M. Jackson, México. D.F.
- Documento de apoyo de educacién fisica y deporte de el salvador.

- Internet. Rincondelvago.com/resistencia-aerobica-y-anaerobica.html.
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6.2 EJERCICIOS ANAEROBICOS
6.3 CURL FEMORAL DE PIE

Figura 1

I
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6.4 ELEVACION TALON DE PIE

Figura 2
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6.5 ZANCADAS INVERSAS

Figura 3
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6.6 LA CAPACIDAD ANAEROBICA EN EL SPINNING

Figura 4
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6.7 EL SPRINT

Figura 5

Pagina 9
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ANEXQOS

ANEXO 1a (ENCUESTA)
ENCUESTA SOBRE FACTORES QUE INFLUYEN EN LA CONDUCCION DEL

BALON.
Objetivo: Conocer la opinion de los atletas de futbol, con respecto a los factores que

intervienen en una buena conduccion de balén.

INDICACIONES: En el siguiente cuestionario se le daran una serie de criterios que
intervienen en una buena conduccion de balon. Subraye el literal que mas crea
conveniente.

¢Con que parte del pie te resulta mas facil la conduccion del balon?
- Parte interna
- Parte externa
- Ambas
¢ Qué factores consideras para una buena conduccién?
- Una conduccion lenta y muy segura
- Una conduccion lenta rapida 'y segura
- Una conduccion muy rapida pero menos segura
¢ Qué factores consideras mejor para una buena conduccion?
- El bal6n cerca del pie
- Medio
- lejos del pie
¢ Crees que la conduccion de balén hace méas completo a un jugador?
- Si
- No
- Tal ves
¢ Crees que la conduccidn de baldn es esencial para el buen funcionamiento del equipo?
- Si
- No
- Tal ves
¢ Crees que los ejercicios anaerdbicos ayuden al mejoramiento de la conduccion de
balon?
- Si
- No
- Tal ves



ANEXO 1b (TABULACION DE LOS DATOS DE LA ENCUESTA)
TABULACION DE LOS DATOS DE LA ENCUESTA

Pregunta N° 1
- Parte interna 30%
- Parte externa 70%
Pregunta N° 2
- Una conduccion lenta y muy segura 50%
- Una conduccién lenta rapida 'y segura 40%

- Una conduccién muy rapida pero menos segura 10%

Pregunta N° 3

- El balon cerca del pie 46%

- Medio 40%

- lejos del pie 14%
Pregunta N° 4

- Si 80%

- No 10%

- Talvez 10%

Pregunta N° 5

- Si 80%
- No 10%
- Tal vez 10%

Pregunta N° 6
- Si 70%
- No 10%
- Tal vez 20%



ANEXO 2a. Fotografia 1. (MAPA DE ESCENARIO)

Fotografia 1.
Mapa 1. Zona del Complejo de la Ciudad Aguilares.



ANEXO 2b Fotografia 2. (MAPA DE ESCENARIO)

Fotografia 2.

Mapa 2. Zona de la cancha Jorgito Meléndez de la Col. Guadalupe de la Ciudad de
Soyapango.



ANEXO 3. Fotografia 3.
(PRUEBAS DE CONDUCCION DE BALON Y GRAFICOS)

Fotografia 3.



Anexo 4. Fotografia 4.

Realizacion de pruebas de conduccion de balon.

Fotografia 4.




Anexo 5. Fotografia 5.
Fase de apoyo de conduccion de balon.

Fotografia 5.



Anexo 6. Fotografia 6.

Fase de golpeo de conduccién de baldn.

Fotografia 6.



Fotografia 7. Equipo Fuerte Aguilares.



Anexo 8. Grafica 1. PRUEBA DE CONDUCCION DE BALON

Tiempo en segundos

1234567 8 910111213141516171819202122232425262728293031323334353637383940414243444546474849505152

Jugadores

Gréfico 1. Se presenta el mejor tiempo obtenido de la prueba de conduccién de balén.



Anexo 9. CONTROL DE EVALUACION DEPORTIVA

NOMBRE DEL JUGADOR

RAFAEL ANTONIO DERAS
GABRIEL EDER BENJUMEA
JAIME ROBERTO RONQUILLO
CRAYSON ALBANY HERNANDEZ
VICTOR MANUEL RODRIGUEZ
JOSE JOEL AVILES

MIGUEL ANGEL RIQUELME
JUAN CARLOS ZAMORA

JUAN ALBERTO DIAZ

MELVIN JHEOVANI PORTILLO
ALEXANDER DE JESUS LEIVA
JOSE REINALDO PEREIRA

JOEL FAUSTINO VASQUEZ

JOSE ALBERTO SOLIS

CARLOS PORTILLO ARDON
ERNESTO AMANDO RONQUILLO
JOSE NOE AGUILAR

RAUL ALEXANDER GONZALEZ
CRYSTIAN STEVEN JACINTO
MELVIN PINEDA HERNANDEZ
RONALD ALEXANDERHERNANDEZ

MARLON BALMORE MOZ
MANUEL WILFREDO TOBAR

JOSE BENJAMIN PERALTA
SANTOS ANDRES CASTRO
CRISTIAN ADOLFO GONZALEZ
RONALD ERNESTO PINEDA
EDWIN ERNESTO LOPEZ ESTRADA
RODRIGO ALEJANDRO MARTINEZ
DARWIN ISMAEL RIVAS

JUAN FRANCISCO GUTIERREZ
MAURICIO ALBERTO DOMINGUEZ
RONALD ALEXANDER GARCIA
HERIBERTO ARCIDES DIAZ
OSCAR JOEL SERPAS

JUAN MANUEL VASQUEZ

EDAD (afios)

18
29
23
24
21
26
33
30
25
28
19
22
18
21
19
26
26
24
20
23
17

17
17
18
26
30
30
25
25
26
27
28
29
26
22
23

MEJOR
TIEMPO (s)
15.3
13.6
13.8
14.8
14.2
135
15.9
15.9
14.2
14.9
14.6
13.9
13.2
14.5
15.0
14.1
14.8
13.2
17.3
14.8
14.9

14.6
13.8
14.0
135
15.2
16.3
16.2
14.8
15.8
15.2
15.3
14.9
16.0
13.9
14.0



RAUL ANTONIO LAZO
CARLOS ALFREDO DURAN
CARLOS ENRIQUE CALDERON

CONTINUACION DEL ANEXO 10.
CONTROL DE EVALUACION DEPORTIVA

EDAD (afios)

NOMBRE DEL JUGADOR

JOSE DAVID DIAZ

CARLOS ALEJANDRO BARAHONA
LUIS EDUARDO LINARES
RODOLFO ERNESTO RIVERA
DAVID ERNESTO PONCE
OSCAR EDUARDO MOTEA
WILLIAM OMAR BARRIOS
JULIO CESAR PINEDA
HECTOR DAVID MARTINEZ
HUGO FERNEY BONILLA
CRISTIAN IVAN CHAVEZ
JUAN MANUEL RIVAS

DOUGLAS RAFAEL RODRIGUEZ

28
29
26

27

28
24
25
28
17
19
20
24
28
30
25

18

15.0
14.6
154

MEJOR
TIEMPO (s)

15.9

151
13.0
13.4
13.8
14.6
12.9
145
13.8
14.8
16.0
14.7

15.0



Anexo 11. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DEL PROCESO DE GRADO

ACTIVIDADES

JUNIO

JULIO

AGOSTO

SEPTIEMBRE

OCTUBRE

NOVIEMBRE

SEMANAS

Capitulo I.

1. Planeamiento del problema

1.1. Situacion Problemética

1.2. Enunciado del problema

1.3. Justificacion

1.4. Alcances y Delimitaciones

1.5. Objetivos

1.6. Hipdtesis

1.7. Indicadores de Trabajo

Capitulo 11

2. Marco Tedrico

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.2. Fundamentos tedricos

Capitulo 11

3. Metodologias de la Investigacion
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Anexo 12. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

MESES
ACTIVIDADES

AGOSTO

SEPTIEMBRE

OCTUBRE

NOVIEMBRE

DICIEMBRE

SEMANAS

Diagndstico de los clubes

Ejecucion del Capitulo 1.
Planteamiento del problema.

Ejecucion del Capitulo 2.
Marco tedrico conceptual.

Trabajo de campo.

Ejecucion del Capitulo 3.
Metodologia de la investigacion

Ejecucion del Capitulo 4.
Anadlisis e interpretacion de los
datos.

Ejecucidn del Capitulo 5.
Conclusiones y
recomendaciones.

Ejecucion del Capitulo 6.
Propuestas.







