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INTRODUCCIÓN
El Salvador es un país con muchas problemáticas económicas, políticas y sociales que afectan el desarrollo humano de sus habitantes. El modelo de desarrollo Neoliberal aplicado en las últimas décadas profundiza el impacto de dichas problemáticas, incrementando la desigualdad social, dando como resultado, la falta de acceso de recursos como: alimentación, agua, vivienda y educación.
El Sistema Educativo de igual manera presenta algunas problemáticas como: el analfabetismo, la deserción escolar, la falta de acceso, inequidad y deficiencia en la alimentación de los niños y niñas escolares, factores que generan un bajo nivel de vida a la mayoría de la población por no poseer las condiciones que les ayuden a adquirir una mejor calidad. 
Una opción para superar esta dificultad es presentada por el Ministerio de Educación, a través del Programa de Alimentación Escolar, un proyecto iniciado en el año de 1984 por el Programa Mundial de Alimentos (PMA) de las Naciones Unidas, el mismo se ha convertido en un programa institucionalizado por el gobierno de El Salvador, financiado cien por ciento con recursos públicos.
El programa proveerá alimentación complementaria a los estudiantes de los Centros Educativos públicos. Con esta medida se pretende reducir los costos familiares de la educación y favorecer el acceso educativo, la permanencia y el aprendizaje de los educandos.
La estructura del presente estudio se divide en seis capítulos descritos a continuación:
CAPITULO I:
Este capítulo detalla el planteamiento del problema,  en el que se sistematiza  la situación problemática y describe aspectos específicos que ayudan a enriquecer el contenido del estudio,  así como el enunciado del problema que orienta a los hallazgos a los que se desea llegar al final de la investigación, a continuación se presenta la justificación que establece las razones para realizar el estudio propuesto;  se presentan también los alcances y delimitaciones de la investigación que marcan los parámetros y especifican las áreas a desarrollar en el estudio propuesto; seguidamente se presentan los objetivos planteados para establecer los logros que se desean obtener y que ayudan a orientar el desarrollo de la investigación; también se plantean los supuestos tentativos a la problemática propuesta, desarrollados por un supuesto general y tres específicos y para finalizar  se formulan los indicadores del trabajo.
CAPITULO II:
 Comprende el marco teórico que contiene los antecedentes del problema que se consideran han sido fundamentales en la implementación del Programa de Alimentación Escolar en El Salvador, así también  la base teórica que guarda relación directa con el problema de estudio y que es la base que respalda la investigación y la definición de términos básicos que nos ayudan a comprender palabras o expresiones que se utilizan y que no son muy conocidas para la mayoría de la población.
CAPITULO III: 
Plantea la metodología de la investigación, la cual hace referencia al tipo de investigación a implementar que permita el logro de los objetivos; se describe  la población y la muestra a estudiar; así como el diseño estadístico, métodos, técnicas e instrumentos de investigación aplicadas a  niños y niñas, docentes de primer ciclo matutino, finalizando con la metodología y procedimiento utilizados para conocer la incidencia de la calidad de los alimentos en el aprendizaje de los niños y niñas del Centro Escolar República de Nicaragua del municipio de San Salvador.
CAPITULO IV: 
Análisis e interpretación de resultados, comprende la organización y clasificación de los datos obtenidos, procediéndose a la tabulación de datos para su análisis e interpretación hasta llegar a los resultados de la investigación efectuada.
CAPITULO V: 
Denominado conclusiones y recomendaciones. Conclusiones a las que se llegó  de acuerdo al resultado del proceso investigativo en donde se dan a conocer la interpretación de carácter cualitativo de los hallazgos, y recomendaciones dirigidas  a las instituciones  que les compete, presentadas de manera que coincidan con la investigación realizada.
CAPITULO VI: 
“Propuesta de una planificación  para el mejoramiento de la calidad de los alimentos en el refrigerio escolar del Centro Escolar República de Nicaragua”. 

Finalmente se presenta la bibliografía que sustentan la investigación y  los anexos que comprenden el diagnóstico, el cuadro de relaciones, los instrumentos de trabajo, el mapa de escenario, cuadros, gráficos y fotografías.
CAPITULO  I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 SITUACIÓN PROBLEMÁTICA.

Según el informe de desarrollo humano del PNUD. “La educación con un enfoque de desarrollo humano parte de la premisa de que la principal riqueza de un país está en su gente”
. De ahí que la apuesta estratégica más importante es valorar esa riqueza mediante inversiones en educación y capacitación que aumenten los conocimientos, destrezas y habilidades de las personas. Esto resulta crucial en estos tiempos de globalización, cuando el rápido cambio tecnológico ha convertido al conocimiento en el factor más importante para la competitividad de las naciones, a la vez que provoca una depreciación acelerada del capital humano. 

En cuanto a la calidad educativa se puede afirmar que no va de acuerdo  a las  necesidades actuales del sistema  económico mundial  globalizado. Aun cuando se han llevado a cabo dos Reformas Educativas, los programas siguen en desajuste con la realidad y no se adecúan a las nuevas necesidades del mercado de trabajo. Los niveles siguen siendo bajos.
Problematización por área o  nivel educativo.
Nuestro país necesita aumentar el nivel educativo de la población, tanto en la formación de capacidades básicas para la vida, como en la formación especializada de capital humano en diversas áreas científicas, tecnológicas y humanísticas. Necesita recursos económicos, mobiliario y equipo, calidad académica, currículo que fomente valores, ampliar la cobertura y mejorar la calidad educativa;  aumentar la capacidad y brindar una educación de excelencia y calidad para todos. 

“De manera general podemos mencionar algunas problemáticas comunes que se dan en todos los niveles educativos: 
· Una participación no equitativa

· Problemas en la aplicación de la descentralización administrativa.

· Falta de claridad de funciones.

· Débil fiscalización y supervisión. 

· Escasa tecnología 

· En cuanto a la información, evaluación y sistematización: no existe divulgación de información por haber insuficiencia de recursos humanos, materiales y financieros, falta de cultura de evaluación”. 

No todos los profesores(as) tienen vocación ni son supervisados, Algunos otros por falta de materiales no logran sus objetivos de enseñanza y no son bien remunerados.

“El Ministerio de Educación, a través de sus funcionarios, señala que fueron atendidos en  el país el año 2001, 21,878 estudiantes con ‘problemas de aprendizaje de primero y segundo ciclo de educación básica a través de las 634 aulas de apoyo existentes en todo el país. Con respecto a los problemas de aprendizaje, en el país son muchos los estudiantes que presentan dificultades para aprender a leer, escribir y realizar operaciones aritméticas, esto asociado a bajo rendimiento académico. 
Algunos estudios apuntan que la mayoría de las dificultades de aprendizaje se producen entre los 8 y los 12 años y que su prevalencia es mayor en el sexo masculino que en el femenino. Aquí se consideran las antes llamadas dislexias, algunos trastornos del lenguaje, de coordinación motora y la hiperactividad”.

En cuanto a la cobertura, existen estudios  que El Salvador es actualmente el país centroamericano con la mayor tasa de crecimiento en cobertura y terminación exitosa de la educación primaria. “A pesar de estas recientes mejoras,  persiste una alta deserción de los estudiantes matriculados en este nivel (60% en 2004) y su calidad continua siendo deficiente, además prevalece el analfabetismo. Según datos del Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD),  en El Salvador, el 18% de las personas mayores de 15 años son analfabetas”.
 

 Hablar de pertinencia implica que el “Modelo” educativo nacional debe responder prioritariamente a los problemas y necesidades de la sociedad, además pensar en un sistema que permita evaluar desde la entrada de insumos hasta la salida de los productos, para que sean acordes con los objetivos y fines propuestos. Cuando no se consideran estas prioridades, la educación responde mediáticamente a intereses particulares que pueden ser políticos, sectoriales o de otra índole y deja de lado los fines esenciales de educación en el país.  A pesar de muchos avances realizados por el Ministerio de Educación, el acceso a educación, principalmente secundaria, en el país continúa siendo bajo, y la brecha entre los pobres y los no pobres es todavía grande. “Las tasas de matrícula secundaria entre los pobres son solo de 20%, comparadas con 36% entre los no pobres. 

 En cuanto a recursos, el valor del recurso humano por alumno es inferior en los centros rurales ($ 169.06 en lo urbano frente a  $146.67 en lo rural). Es notable que la diferencia urbano-rural sea mucho más pronunciada usando valores de mercado, indicando que la diferencia en la calidad de recursos humanos es más amplia cuando se utiliza la teoría del capital humano”. 

Evaluación de la calidad educativa.
El SINEA, Sistema Nacional de Evaluación de los Aprendizajes, dependiente de la Dirección Nacional de Monitoreo y Evaluación, es el responsable de aplicar las pruebas de logros en educación básica, la PAES en media y la ECAP en los profesorados. Desde 2002, el MINED ha adoptado un enfoque similar para todas sus pruebas: el de logros de aprendizaje y valor agregado.

“Los resultados, en general reflejan que los alumnos alcanzan el límite inferior del nivel intermedio (identificar y comprender) pero no  llegan a analizar, aplicar, sintetizar e interpretar el conocimiento. Estos resultados permiten ver que las habilidades y competencias no se logran desarrollar en el nivel  deseable, meta del enfoque constructivista puesto en marcha en la reforma. Al analizar los resultados de la prueba de logros en tercero, sexto y noveno grados proporcionados por el MINED se constata que: 
a) La mayoría de los alumnos de educación básica están aprendiendo algo pero no lo suficiente al ubicarse la mayoría en los niveles básico e intermedio

b) Sólo un 13% de alumnos están logrando aprendizajes  óptimos (ubicación en el nivel superior)

c) A media que los estudiantes avanzan en los estudios, van aprendiendo menos, como refleja la disminución de estudiantes en los niveles superior e intermedio

 d) Los estudiantes están aprendiendo menos en matemáticas que en las demás materias.
Al analizar los resultados de tercer grado se constata que la mitad de los alumnos no pueden identificar el mensaje de un texto escrito relativamente simple. Lo que les imposibilita comprender los problemas de matemáticas y rendir adecuadamente en las demás materias. 

Estudios de UNESCO (2001) señala que la lectura inferencial es el mejor predicho de aprendizaje. Estos resultados son consistentes con los niveles de repetición y deserción detectados, lo que confirma un bajo nivel de aprendizaje. Los resultados más bajos se ubican en el área rural y en aquellos departamentos alejados  del centro: Morazán, Usulután, Chalatenango... Lo cual confirma una vez más el problema de inequidad existente en la calidad de la educación en el país”.

Formación inicial y en servicio del docente.

 La formación en servicio se constituye en una necesidad fundamental para lograr el desarrollo profesional  de los docentes; el hecho de que la propuesta formulada por la reforma educativa no haya llegado al aula, refleja la necesidad de profundizar en la formación permanente del docente  no sólo en aspectos  técnicos, se hace necesario apoyarlo en su desarrollo humano y personal.

“Es importante destacar que la mayor parte del presupuesto se va en pagos de salarios y cuestiones administrativas, quedando  para mejoras de calidad, únicamente un 16% del gasto por estudiante”.
 Esto indica que la mayor parte del recurso financiero para mejorar la calidad proviene de fondos externos, lo cual no garantiza la sostenibilidad en el tiempo. 
Problemática institucional.
Las problemáticas encontradas en el Centro Escolar “República de Nicaragua” según lo observado e investigado son las siguientes:
· Falta de materia prima para la elaboración y variedad del menú
· Falta de colaboración de los padres en la implementación del refrigerio escolar como por ejemplo, la aportación de materia prima 
· Problemas en  la infraestructura  y mobiliario.

· Falta de capacitación a los padres, alumnos, como a los mismos docentes sobre nutrición 

·  Falta de metodologías para la implementación del refrigerio.

· Niños con problemas de lecto- escrituras 

· Sobre edad en lo grados 
· Niños y niñas con problemas de nutrición (obesidad y desnutrición) 
La importancia de la alimentación  para el buen desarrollo de los niños y niñas en edad escolar fue la que motivo para la realización de una investigación relacionada con la calidad de los alimentos del Programa de Alimentación Escolar (PAE), y el aprendizaje. 
El programa de alimentación en El Salvador ha completado 26 años, de un proyecto iniciado en mil novecientos ochenta cuatro, por el Programa  Mundial  de  Alimentos (P.M.A.) de las Naciones Unidas, el mismo se ha convertido en un programa institucionalizado por el gobierno de El Salvador, financiado cien por ciento con recursos públicos.

 Actualmente el programa  cubre el 100% de  las escuelas públicas beneficiando a estudiantes del nivel parvulario hasta tercer ciclo.

En términos conceptúales la alimentación escolar  paso a ser considerada  a partir de una perspectiva más amplia, con el enfoque de derecho a la alimentación según el art.4 de la declaración de los derechos del niño aprobados por las Naciones Unidas y con estrecha relación con las políticas de seguridad alimentaria y nutricional. 

El  programa  de alimentación escolar se destaca como uno de los  principales y  más exitosos  programas sociales del país, nació con el doble objetivo de reducir el hambre a corto plazo y aumentar la matrícula y la asistencia escolar para todos los niños y niñas de todo El Salvador, además de buscar mejorar el conocimiento de la salud y la nutrición entre niños y niñas, maestros, padres y madres.

 En  este sentido, el programa ha ido promoviendo el mejoramiento  del nivel educativo de la población del país.

 De lo antes enunciado se observa que la alimentación es un factor importante en el proceso de enseñanza y aprendizaje, además, teniendo en cuenta que es necesario hacer un estudio en ambientes reales, se opta por seleccionar un centro educativo público nacional para investigar en lo concerniente a la calidad de los alimentos que se suministran en los refrigerios escolares proporcionados por el MINED dentro del PAE. Su incidencia en el aprendizaje de los niños y niñas del primer ciclo de Educación Básica del Centro Escolar República de Nicaragua ubicado en la Colonia Centroamérica, final Av. Los Lagos, en el municipio de San Salvador, del departamento de San Salvador. Con una  población estudiantil de  641 estudiantes repartido de la siguiente manera:
Turno matutino 148 niñas y 202 varones,  Turno vespertino: 107 niñas y 115 varones.

Teniendo definida el área y el objeto de estudio, en adelante los planteamientos y el estudio giran alrededor de  la alimentación escolar y el proceso de  aprendizaje.
2.  ENUNCIADO DEL PROBLEMA.
Basados en el proceso de investigación realizada, en el cual se han analizado las problemáticas económico, político y social, que afectan al normal desarrollo de la sociedad salvadoreña, en especial en el área nutricional, ya que su deficiencia afecta el proceso de enseñanza aprendizaje en los niños y niñas, y por ende su efectividad en las demandas del medio social.

Estos problemas afectan a la población educativa de los centros escolares públicos, ya que la mayoría de estos estudiantes provienen de familias de escasos recursos económicos que no poseen las condiciones y los conocimientos básicos sobre nutrición para proveer una alimentación adecuada a su grupo.
En relación a lo antes mencionado en el análisis anterior se plantea el siguiente enunciado:

¿De qué  manera incide la calidad de los alimentos del Programa de Alimentación Escolar (PAE) implementado por el Ministerio de Educación, en el desarrollo del aprendizaje de los niños y niñas del primer ciclo de educación básica del “Centro Escolar República de Nicaragua” del distrito 0602 del  turno matutino, del municipio de San Salvador, departamento de San Salvador en  periodo del 2010-2011?
 1.3  JUSTIFICACIÓN

  La problemática alimentaria y nutricional afecta a más de la mitad de la población en el mundo y el grupo de niños en edad escolar es uno de los más afectados en países sub desarrollados. Este problema es de extrema complejidad ya que está condicionado por  factores que incluyen el económico, la disponibilidad de alimentos a nivel familiar, el medio ambiente físico y los factores socioculturales.                    

Ante la problemática actual sobre la escasez de alimentos a nivel mundial, específicamente en los países latinoamericanos, donde un buen porcentaje de la población sufre hambre y desnutrición, la alimentación escolar es un poderoso componente  de los sistemas de protección social. Desde principios de la década de los ochenta, el Programa Mundial de Alimentos (PMA) inició el programa de alimentación escolar (PAE). La meta central del PMA, es contribuir  al logro de los objetivos del milenio establecido por las Naciones Unidas. Focalizado en su primer objetivo en la lucha de la erradicación del hambre en su totalidad, ya que  la alimentación es un derecho de todo ser humano y mayormente los niños y niñas en edad escolar. 

Considerando que dentro del plan de educación del nuevo gobierno “Vamos a la Escuela” se encuentra el Programa de Alimentación Escolar como un seguimiento al programa de las Naciones Unidas en los Objetivos del Milenio para reducir el hambre, uno de los objetivos  del Programa de Alimentación Escolar es contribuir con la buena alimentación que ayude a los niños y niñas en el desarrollo cognitivo para un mejor aprendizaje. La presente investigación pretende  realizar un estudio  que proporcione los resultados que determinen la incidencia de la calidad de los alimentos que suministra el PAE  con el aprendizaje de los niños y niñas del Centro Escolar “República de Nicaragua” del distrito 0602 del  turno matutino del municipio de San Salvador y poder diseñar estrategias innovadoras para mejorar la calidad del refrigerio que se proporciona en la institución de los niños y niñas del primer ciclo de educación básica.

1.4 ALCANCES Y DELIMITACIONES.

ALCANCES

· En  la presente investigación se realizará un estudio  que proporcione datos sólidos que determinen en qué medida los alumnos y alumnas han mejorado su nivel de aprendizaje a partir de la implementación del PAE.

· Se establecerá un parámetro de medición de 75% de aprobación de los resultados  para verificar la incidencia de la calidad de los alimentos del PAE en el nivel de aprendizaje de los niños y niñas.

· Se diseñará una propuesta con estrategias de mejoramiento del PAE que beneficie a la población estudiantil de Educación Básica.
DELIMITACIONES

 Esta investigación tiene las siguientes delimitantes:

· No se estudiarán a profundidad  los problemas sicológicos por qué no se están retomando  factores conductuales.

· No se estudiarán  en todos los niveles  de educación  en los que se está impartiendo el programa de alimentación escolar,  solamente en el primer ciclo de educación básica del Centro Escolar República de Nicaragua del turno matutino. 

· No se tomará en cuenta la metodología implementada por el docente en el aula.

· No se estudiará los problemas de aprendizaje en niños especiales.

· La investigación estará supeditada a la veracidad de la información que provean los maestros y maestras y los estudiantes.

· Esta investigación estará circunscrita a partir de julio 2010.
1.5 OBJETIVOS

1.5.1 OBJETIVO GENERAL.
· Comprobar si la calidad de los alimentos del Programa de Alimentación Escolar (PAE) inciden en el desarrollo del proceso de aprendizaje de los/as niños/as del primer ciclo de educación básica del Centro Escolar República de Nicaragua.

1.5.2 OBJETIVOS ESPECÍFICOS.
1. Determinar si las propiedades nutricionales de los alimentos del PAE contribuyen al desarrollo de la memoria y concentración en el proceso de aprendizaje de los niños/as del primer ciclo de educación básica del Centro Escolar República de Nicaragua.
2.  Establecer como la variedad del menú de los alimentos del PAE incide en el desarrollo de las  habilidades y destrezas del proceso de aprendizaje de los niños/as  del primer ciclo de educación básica del Centro Escolar República de Nicaragua.

3. Valorar si las porciones de  los alimentos del PAE son adecuadas para el mejoramiento de la capacidad de análisis y síntesis  en el proceso  aprendizaje de los niños/as del primer ciclo de educación básica del Centro Escolar República de Nicaragua.
1.6.  SUPUESTOS

1.6.1. GENERAL
La calidad de los alimentos del PAE que proporciona el MINED contribuye en la mejora del aprendizaje en los niños/as del primer ciclo de educación básica del Centro Escolar República de Nicaragua.

1.6.2. ESPECÍFICOS

1. A mayor contenido de propiedades nutricionales en los alimentos del PAE mayor desarrollo  de las  habilidades y destrezas en el proceso aprendizaje de los/as niños/as del primer ciclo de educación básica del Centro Escolar República de Nicaragua.
2.  A  mayor variedad de los alimentos del PAE, mayor desarrollo de la memoria y concentración en el proceso de aprendizaje de los niños/as del primer ciclo de educación básica del Centro Escolar República de Nicaragua.
3.  Según sean suministradas adecuadamente a las necesidades las porciones de los alimentos del PAE, mayor será la capacidad de análisis y síntesis  en el proceso de aprendizaje de los niños/as del primer ciclo de educación básica del Centro Escolar República de Nicaragua.

1.7 INDICADORES.
	Variable Independiente. Xi

Calidad de los alimentos del  PAE
	Variable Dependiente. Yi

Proceso de aprendizaje

	Necesidad de alimentación

Buena nutrición

Deficiencias nutricionales 

Alimentos suministrados por el PAE

estándares de calidad desarrollados por el PMA
	Procesos cognitivos

Teoría constructivista

Aprendizaje significativo

Aprendizaje por competencia



	Variable Independiente. X1  

Propiedades nutricionales de los alimentos
	Variable Dependiente. Y1

Desarrollo de las destrezas  y habilidades.

	Dieta completa

Variedad de los alimentos

Preparación de los alimentos

Selección de los alimentos

Hábitos higiénicos
	Destreza  motriz fina.
Destreza motriz gruesa.
Habilidades de comprensión lectora.
Creatividad.

	Variable Independiente. X2

   Variedad de los menús del PAE

	Variable Dependiente. Y2

Capacidad  de memoria y concentración

	Menú sugerido por el MINED

Combinación de los alimentos

economía familiar

cultura alimentaria

colaboración de los padres y madres
	     Memoria sensorial visual

     Memoria sensorial auditiva.

     Memoria procedimental
     Memoria a largo plazo.
           Memoria a corto plazo.  

	Variable Independiente. X3

Porciones adecuadas de los alimentos 
	Variable Dependiente. Y3 

Desarrollo de la síntesis y análisis.                                      


	Porciones en mujeres embarazadas

Porciones en Preescolares

Porciones en Escolares

Porciones en Adolescentes

Necesidad en kilocalorías


	Construye conocimientos nuevos a                                    partir de los conocimientos previos.

Conceptualización
Desarrollo de expresión oral.
Reflexiona sobre un tema.


CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACIÓN. 
En El Salvador la educación básica, es donde se fundamentan las bases de un buen proceso de enseñanza–aprendizaje y desarrollo integral de niños y niñas. Por esta razón el Programa de Alimentación Escolar busca fortalecer esta área en las escuelas públicas a través de los refrigerios escolares, en beneficio del desarrollo físico y mental de los estudiantes para un mejor  aprendizaje. 

Al hacer una investigación exhaustiva sobre trabajos de grado relacionados con el tema calidad de los alimentos del PAE y su incidencia en el aprendizaje de los niños y niñas. Se han encontrado antecedentes en universidades privadas de Educación Superior que han hecho investigaciones relacionadas con la alimentación escolar. Dicha información se encontró en la “biblioteca virtual de la Asociación de Universidades Privadas de El Salvador (AUPRIDES)” 
, como en visitas personales a la Biblioteca de la Universidad José Simeón Cañas UCA, Y la biblioteca  Central de la Universidad de El Salvador. 

Se pudo constatar que las investigaciones encontradas están enfocadas al programa anterior (escuela saludable) y relacionadas con la nutrición y con otros aspectos de salud, sobre el conocimiento de los padres en el tema, las ventajas y desventajas del programa, la operatividad y efectividad , la cobertura y calidad y el impacto en la población estudiantil beneficiada. Estudios relacionados con el tema de la calidad de los alimentos del PAE y su incidencia en el aprendizaje, en el que se pretende realizar la investigación no se encontraron.
Investigaciones encontradas en las universidades privadas:

Universidad Evangélica de El Salvador UEES. 
Se encontraron tres registros de trabajos de grado  enfocados en área de alimentación escolar.

· Influencia del refrigerio escolar en la participación en la clase de niños y niñas del nivel tres de educación parvularia. 

· Relación entre el estado nutricional y el rendimiento académico en niños y niñas de primer grado de las escuelas Centro escolar Colonia Brisas de Candelaria y Centro Escolar Cantón Lomas de Candelaria, de San Salvador, durante el período de mayo a julio. 

· El Programa Escuela Saludable y su influencia en las prácticas higiénicas y el aprendizaje de las niñas de educación parvularia en tres escuelas del municipio de San Salvador.

Universidad Gerardo Barrios: 
· Experiencia exitosa generada por el Programa Escuela Saludable en estudiantes de educación básica de centros escolares de la zona oriental. 

Universidad Francisco Gavidia.
· Programa Escuela Saludable y desarrollo personal en niños y niñas de educación parvularia: (estudio realizado en los centros educativos oficiales del distrito educativo 07-08 en los municipios: Oratorio de Concepción y San Bartolomé Perulapía, departamento de Cuscatlán). 
Universidad José Simeón Cañas. Se encontró dos registros
·  Evaluación integral del Programa Escuela Saludable en el municipio de San Pedro Nonualco, departamento de La Paz, 1998. 

· Trabajo de investigación: beneficios nutricionales del Programa Escuela Saludable de quince centros educativos rurales del municipio de Candelaria de la Frontera durante el período febrero-octubre 2000
 Universidad de El Salvador: Se encontraron tres  registros

· “Conocimientos y prácticas de padres y madres de familia sobre la alimentación y nutrición  de niños (as) escolares beneficiados con el Programa de “Escuela Saludable”  de cuatro centros educativos  de la zona sur de San Salvador” durante el periodo de marzo – junio de 2006”.

· Fortalezas y debilidades del programa escuela saludable implementado en los niveles de educación parvularia y básica ( primero y segundo ciclo ) en los centros escolares de la zona rural del departamento de Usulután 
·  Deficiencias y fortalezas del Programa Escuela Saludable en el Centro Educativo Nuestra Señora de Guadalupe, el cual pertenece a la zona geográfica de la Unidad de Salud Santa Bárbara de Santa Ana, durante el primer semestre del año 2003
Antecedentes de la alimentación escolar

Uno de los puntos prioritarios de interés para el Sistema Educativo Nacional (SEN) es el logro de la permanencia de los escolares en los centros de enseñanza, pues la mayoría abandonan la escuela antes de haber terminado el periodo del año escolar obteniendo un alto porcentaje de inasistencia, lo cual afecta el desempeño de los escolares en el proceso de enseñanza aprendizaje. Por esta razón en el año 2010 se implementó el Plan “Vamos a la Escuela.” Uno de los principales programas en este plan es: la alimentación escolar desarrollada en todas las escuelas públicas desde el nivel de parvularia a tercer ciclo a nivel nacional.

La desnutrición, especialmente en la infancia, es un obstáculo que impide que los individuos, e incluso las sociedades, desarrollen todo su potencial. Los niños y niñas desnutridos tienen menos resistencia a las infecciones y más probabilidades de morir a causa de dolencias comunes de la infancia, como las enfermedades diarreicas y las infecciones de las vías respiratorias. Los que sobreviven pueden quedar atrapados en un círculo vicioso de enfermedades recurrentes y alteración del crecimiento, a menudo con daños irreversibles en su desarrollo cognitivo y social.
“El contexto en que inicia el Programa Escuela Saludable en El Salvador estuvo marcado por la preocupación por las altas tasas de repitencia, ausentismo y deserción de los  alumnos y las alumnas, a nivel nacional, principalmente de las zonas rurales, así como por sus condiciones de salud.  

El Gobierno de la República, por medio de los Ministerios de Educación y de Salud Pública y Asistencia Social, con el apoyo del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, UNICEF, realizó  un estudio sobre las condiciones de la infancia en El Salvador”
. Este consistió en investigar la condición nutricional, el rendimiento escolar y la tasa de analfabetismo, así como las condiciones de los servicios básicos en las comunidades rurales.  

El estudio demostró que había 135 municipios en todo el territorio nacional con los más altos índices de desnutrición infantil, repitencia y edad escolar, además de deficientes servicios  de agua potable, saneamiento ambiental, energía eléctrica, vías de acceso y otros, identificándose de esta manera estos municipios con los mayores niveles de pobreza en todo el país.

Además, se encontró que los estudiantes que presentan retraso en su crecimiento tienden a ser escolarizados más tarde y faltan a clase más días que las niñas y los niños bien alimentados. 

En este contexto inició el Programa “Escuela Saludable”, concebido en un principio como un proyecto piloto para dar atención a 20 municipios del departamento de La Libertad, considerados prioritarios debido a sus altos índices de pobreza. Este se ejecutó en los meses de junio a octubre y se validó en el mes de diciembre del año 1995.

“Los indicios encontrados  acerca de la atención que  en El Salvador se le presta a la educación y la salud como un factor  clave  para el desarrollo de las habilidades  de aprendizaje, se remonta a la década de los sesenta, durante la cual se implementó el Programa  Alianza para el Progreso patrocinado por el Gobierno de los Estados Unidos, como forma de asistir a la población de los países de la región centroamericana el cual aportó un amplio sistema  de alimentación  que consistía en una galleta salada  (tortileche), un vaso de leche ,trigo, avena, azúcar y aceite  integral con el propósito de mejorar el nivel nutricional de la población estudiantil  en general” .

Desde principios de la década de los ochenta, el Programa Mundial de Alimentos (PMA) inició el Programa de Alimentación Escolar (PAE) en El Salvador, brindando apoyo financiero y técnico. Durante el transcurso de los años, el programa ha sido mejorado y complementado con acciones en salud, higiene y educación nutricional, las cuales en principio cubrían a la mayoría de los escolares de las zonas rurales y urbanas marginales del país.
La meta central del PMA, es contribuir  al logro de los “Objetivos del Milenio establecido por las Naciones Unidas. Focalizado en su primer objetivo en la lucha  de la erradicación del hambre en su totalidad”. 

Los programas de alimentación escolar implementados por el PMA en colaboración con el Ministerio de Educación han sido un factor clave para favorecer el acceso equitativo a la educación de los grupos más vulnerables y con mayor inseguridad alimentaria. Al suministrar una comida o merienda a los escolares en las primeras horas de la jornada educativa, se logra mejorar su atención y concentración y se convierte en un incentivo para que los padres los envíen a estudiar.

Según el “informe: Desafíos de Salud en Centro América: Diagnóstico de la Situación e Implicaciones Estratégicas  del Banco Mundial, en América Central, la malnutrición contribuye a aumentar la pobreza y, a largo plazo, puede afectar negativamente el crecimiento económico de un país en hasta 3% del PIB anual

Según el informe, en El Salvador un 15.52% de la población infantil sufre de desnutrición severa, y la forma de medirla es por medio de un índice de retardo en talla, que resulta muy fácil de cuantificar, considerando la medición de las tallas (estatura) de los niños y su edad.

Se han realizado tres censos de medición de talla en los niños salvadoreños y el tercer censo se hizo el año 2007 en los meses de abril y mayo, tomando como universo, la población de niños de primer grado, de los sectores públicos y privados.

A pesar de esa elevada tasa que presenta El Salvador,  según este estudio, solo Costa Rica (7.4%) está mejor y nosotros compartimos el segundo lugar con Belice 15.4, sin embargo es una tasa muy alta de desnutrición infantil que se puede agravar conforme la crisis económica mundial se vaya endureciendo, dejando en pobreza extrema a mucha población que hoy se encuentra apenas fuera de esta categoría”.

Estos datos tienen un marcado error ya que enfocan su medición en los niños escolares de primer grado como universo base, lo cual no da una cifra exacta porque muchos niños en extrema pobreza no asisten a la escuela y por lo tanto quedan fuera del universo de medición, disminuyendo el porcentaje real de niños en desnutrición severa, pudiendo ser mucho mayor del que oficialmente se declara.

La situación nutricional en la región centroamericana es un indicador más de las desigualdades sociales; asimismo, es causa y a su vez consecuencia de la pobreza. Mientras la producción de bienes e insumos alimentarios triplica los requerimientos energéticos de la población, 53 millones de personas tienen un acceso insuficiente a los alimentos. La región es en extremo heterogénea, con una gran diversidad de situaciones entre países y dentro de ellos. Estas diferencias se expresan tanto en la intensidad en que se presentan los distintos factores de vulnerabilidad alimentaría, como en las distintas etapas de las transiciones demográficas y epidemiológicas en que se encuentran. Cabe destacar que, en mayor o menor medida, en los países de la región se registran tanto problemas de ingesta insuficiente de alimentos como de desequilibrios en la composición de la dieta. Estos últimos se expresan en la falta de micro nutriente (hierro, yodo, zinc, vitamina A) y en un exceso creciente de macro nutrientes (ricos engrasas saturadas), que se traducen en obesidad y otras patologías.

2.2. FUNDAMENTOS  TEÓRICOS

2.2.1 CALIDAD DE LOS ALIMENTOS DEL PAE 
Concepción de alimentación.

“La alimentación satisface una necesidad biológica primaria del hombre, entendido como un ser social dotado de cultura. Ésta influye sobre el comportamiento relacionado con el consumo de alimentos y en última instancia sobre el estado nutricional de los individuos que integran cada población”. 

Necesidad de alimentación

 La alimentación ofrece un campo de estudio de gran interés, pues permite analizar meticulosamente las relaciones entre lo natural y lo social, el cuerpo y el pensamiento. El hecho de comer está indisolublemente ligado tanto a la naturaleza biológica de la especie humana como a los procesos adaptativos empleados por las personas, en función de sus particulares condiciones de existencia, que son variables, por otra parte, a lo largo del espacio y del tiempo. 
Expertos del campo de la alimentación sugieren que se hace necesario comprender y entender las relaciones que los sujetos tienen con los alimentos y en las que predomina una lógica propiciada por las formas de economía, convivencia y socialización.
 Abraham Maslow planteó en su libro Motivation and Personality (Motivación y Personalidad) el concepto de la Jerarquía de Necesidades, es decir que cada individuo posee ciertas necesidades que deben ser satisfechas de acuerdo a su importancia para el desarrollo y realización del ser humano.
El concepto de jerarquía de necesidades de Maslow, planteado dentro de su teoría de la personalidad, muestra una serie de necesidades que atañen a todo individuo y que se encuentran organizadas de forma estructural (como una pirámide), de acuerdo a una determinación biológica causada por la constitución genética del individuo.  En la parte más baja de la estructura se ubican las necesidades más prioritarias y en la superior las de menos prioridad.  
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Podemos decir que dentro de esta pirámide básica de las necesidades la mayor prioridad son las necesidades fisiológicas y para ello es de vital importancia una buena nutrición, ya que la alimentación es determinante para una buena condición física.
Buena nutrición.
Para una buena nutrición se necesita, además del agua que es vital, una variada y equilibrada alimentación que es fundamental para la vida. Una dieta correcta debe contener cantidades adecuadas de proteínas, lípidos, glúcidos, vitaminas y minerales. “La base de una buena nutrición reside en el equilibrio, la variedad y la moderación de nuestra alimentación además de tomar en cuenta las siguientes leyes:
Ley de la cantidad: La cantidad de alimentos debe ser suficiente para cubrir las necesidades calóricas del organismo. Los alimentos que proveen fundamentalmente calorías (energía) son los hidratos de carbono y las grasas. La cantidad de calorías deberá ser suficiente como para proporcionar calor para mantener la temperatura corporal, la energía de la contracción muscular y el balance nutritivo. Desde el punto de vista calórico, una dieta puede ser: suficiente, insuficiente, generosa o excesiva. De acuerdo a esta ley, los regímenes adelgazantes se consideran insuficientes, ya que permiten un descenso de peso a expensas de un contenido calórico reducido. El requerimiento calórico para cada persona en particular deberá ser determinado por un profesional en nutrición, considerando edad, sexo, contextura, actividad, situaciones especiales: obesidad, diabetes, desnutrición. 
Ley de la calidad: Toda dieta deberá ser completa en su composición, asegurando el correcto funcionamiento de órganos y sistemas. En todo régimen deberán estar presentes: hidratos de carbono, proteínas, grasas, vitaminas, minerales y agua. De acuerdo a esta ley, los regímenes se clasifican en completos (variados) e incompletos.

Ley de la armonía: Las cantidades de los diversos principios que componen la alimentación deberán guardar una relación de proporción entre ellos, de manera tal que cada uno aporte una parte del valor calórico total. Se recomienda que toda dieta normal contenga: - proteínas: 12 a 15% del valor calórico total - grasas: 30 a 35% del valor calórico total - carbohidratos: 50 a 60% del valor calórico total.

Ley de la adecuación: Toda dieta deberá ser la apropiada para cada individuo en particular, considerando: edad, sexo, actividad, estado de salud, hábitos culturales y economía. Ello implica una correcta elección de los alimentos, así como una correcta preparación”
.
 Deficiencias nutricionales.

El proceso de aprendizaje en el niño y la niña, está condicionado por diferentes factores, siendo los intelectuales y emocionales muy importantes. Estos, a su vez, son el resultado de la interacción de resultados biológicos (salud, nutrición, herencia y otros) y sociales (estímulos del medio y personas que los rodean).

“Los factores biológicos: desnutriciones energético-proteicas, anemia por deficiencia de hierro, de yodo y de vitamina A, así como infecciones por parásitos, pueden disminuir la capacidad intelectual y emocional del niño y la niña en el proceso de aprendizaje”

La desnutrición energético-proteica tiene dos efectos negativos:

A nivel de cerebro, afecta su tamaño y el número de células nerviosas. 

A nivel de sistema de defensa, el organismo se debilita y se vuelve vulnerable a las enfermedades; lo que repercute en el poco deseo para desarrollar actividades físicas.

La desnutrición energético-proteica, especialmente cuando se ha presentado en períodos repetitivos durante el primer año de vida y en la primera infancia provoca pasividad y disminución de la actividad, de la motivación e interés por lo que sucede a su alrededor; también hay disminución de la atención en clases.

Deficiencia de hierro.

La anemia por deficiencia de hierro afecta negativamente y de diversas maneras la capacidad del niño y la niña para aprender. Se ha observado que niños y niñas escolares con deficiencia de hierro, disminuyen su atención y concentración en el aula lo que altera su aprendizaje.

Deficiencia de yodo

Las consecuencias de la deficiencia de yodo en el rendimiento escolar; está asociada

con la disminución de la inteligencia, el retraso psicomotor y problemas del sistema nervioso y con el cretinismo que es un problema de retardo mental. Se ha comprobado que la mayoría de los niños y niñas que viven en zonas con deficiencia de yodo, padecen de sordera.

Deficiencia de vitamina “A”

La deficiencia de vitamina A, con frecuencia va acompañada de desnutrición energética proteica, que ocasiona en las primeras fases dificultades para ver, especialmente en las últimas horas de la tarde; en casos extremos y en las etapas más avanzadas de deficiencia, puede ocasionar ceguera, siendo este daño irreversible. Debido a lo anterior, la deficiencia de vitamina A puede ocasionar problemas de visión, incide en la concentración y el aprendizaje.

Los niños que tienen deficiencia de este nutriente son más propensos a padecer de enfermedades respiratorias, de sarampión y diarrea, por lo que no asisten a clases y baja su rendimiento escolar.   
Alimentos suministrados por  el PAE.

El Ministerio de Educación suministra los alimentos a las instituciones educativas públicas en relación a la cantidad de niños/as atendidos, estos se reflejan en la siguiente tabla. Tabla 1
	Cantidad de

Niños/niñas
	Cantidad de Fríjol(kgrs)
	Cantidad de Arroz(kgrs)
	Cantidad de Bebida Fortificada

(kgrs)
	Cantidad de

Aceite (kgrs)
	Cantidad   Leche

(kgrs)
	Cantidad  azúcar

Kgrs

	25
	0.75
	1
	0.38
	0.2
	0.75
	o.63

	50
	1.5
	2
	0.75
	0.4
	1.5
	1.25

	75
	2.25
	3
	1.13
	0.6
	2.25
	1.88

	100
	3
	4
	1.50
	0.8
	3
	2.50

	125
	3.75
	5
	1.88
	1
	3.75
	3.13

	150
	4.5
	6
	2.25
	1.2
	4.5
	3.75

	175
	5.25
	7
	2.63
	1.4
	5.25
	4.38

	225
	6.75
	9
	3.38
	1.8
	6.75
	5.63

	250
	7.5
	10
	3.75
	2
	7.5
	6.25

	275
	8.25
	11
	4.13
	2.2
	8.25
	6.88

	300
	9
	12
	4.50
	2.4
	9
	7.50


Suministro del Programa de Alimentación Escolar MINED

Estándares de calidad del PAE.

El Programa  Mundial de Alimentación en su contribución con el Programa de Alimentación Escolar mantiene relación con el MINED en búsqueda de mejorar el programa para lo cual ha implementado políticas de calidad.  
“La política del PMA sostiene que un PAE de calidad debe alcanzar los siguientes ocho estándares:

1. Estrategias de sostenibilidad

2. Adecuado alineamiento dentro del marco de políticas sociales del país; 

3. Presupuesto y financiamiento estable; 

4. Diseño basado en evaluación de necesidades e intervenciones  costo-efectivas; 

5. Fuerte institucionalidad y arreglos organizacionales para la implementación, monitoreo y rendición de cuentas; 

6. Compras locales, a pequeños productores; 

7. Trabajo en alianzas y coordinación intersectorial.

8. Participación y empoderamiento comunitario"
.

2.2.2.   PROPIEDADES NUTRICIONALES DE LOS ALIMENTOS.

Dieta completa.

Todos los alimentos deben ser consumidos de manera racional, equilibrada y balanceada. De nada sirve comer solamente un alimento. Por lo tanto es importante conocer en qué cantidades podemos tomarlos sin caer en carencias o excesos. 
Adicionalmente existen consejos para la buena alimentación que permitirán alimentarse correctamente y regular el apetito. 
Entonces, una alimentación saludable debe estar formada por: 
	Alimento
	Porciones

	Pescado y marisco
	4-5 raciones/semana

	Carnes magras:
	3-4 raciones/semana

	Legumbres:
	2-3 raciones/semana

	Frutos secos:
	3-7 raciones/semana

	Leches, yogur y quesos:
	2-4 raciones/día

	Vegetales:
	Más de 2 raciones/día

	Pan, cereales, pastas, arroz.
	4 raciones/día

	Frutas:
	Más de 3 raciones/día

	Aceite de oliva:

	4 raciones/día

	Agua:
desde 1 litro a 2 al día
	como mínimo 30-40 minutos al día

	Actividad física:


	como mínimo 30-40 minutos al día




La pirámide nutricional es una forma similar de ver estas mismas porciones y raciones de alimentos.

Para crecer sano y fuerte, así como para jugar y estudiar el/la niño/a necesitan energía que proviene de los nutrientes contenidos en los alimentos que deben ser nutritivos, frescos, limpios y variados y combinarse adecuadamente. 

Pirámide nutricional para niños/as los grupos de alimentos están asociados por colores.
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Guía de los grupos de alimentos incluidos en la pirámide alimenticia infantil

 NARANJA: Granos y cereales. Los padres deberían asegurarse de que la mitad de la ingesta de granos y cereales proviniera de fuentes de granos integrales, tales como: pasta elaborada con harina integral y arroz. Los niños de cuatro a ocho años de edad necesitan consumir de 4-5 onzas (lo cual equivaldría a una porción o ración) de granos o cereales por día; las niñas de 9 a 13 años de edad necesitan consumir aproximadamente 5 onzas de granos diarias, mientras que los niños de la misma edad necesitarán consumir aproximadamente 6 onzas por día. Los granos o cereales son importantes para elaborar una dieta saludable, ya que están compuestos por carbohidratos; los cuales les aportan energía a los/as niños/as.

VERDE: Vegetales. Los niños deberían comer una amplia variedad de vegetales, tales como: guisantes, legumbres y brócoli, ya que los vegetales son una excelente fuente de vitamina C, la cual refuerza el sistema inmune, y de fibras, y mejora el proceso digestivo. Los niños de 4 a 8 años de edad necesitan consumir aproximadamente entre 1 y 1 y ½ taza de vegetales por día, mientras que las niñas de 9 a 13 años, deberían consumir 2 tazas de vegetales diarias. Es altamente recomendable que los niños de 9 a 13 años consuman aproximadamente 2 y ½ tazas de vegetales por día.

ROJO: Frutas. Las frutas deberían ser un elemento central en la dieta de todo niño, ya que las mismas son una excelente fuente de nutrientes y de vitaminas, como por ejemplo: vitamina A, la cual contribuye a mejorar el estado de los ojos y de la piel. Las frutas tales como: los arándanos, las naranjas y las manzanas son especialmente beneficiosas para la salud de los niños. Los niños de cuatro a ocho años de edad deberían consumir aproximadamente entre 1 y 1 y ½ taza de frutas por día, mientras que los niños y las niñas de 9 a 13 años deberían consumir diariamente, aproximadamente 1 y ½ taza de frutas.

AZUL: Leche. La misma es una excelente fuente de calcio (el cual contribuye a reforzar la estructura ósea y los dientes), la leche y los productos lácteos como el yogurt, el queso de bajo contenido graso y el jugo de naranja fortificado con calcio son componentes esenciales para que los niños se alimenten saludablemente. Los niños de 4 a 8 años de edad deberían consumir entre 1 y 2 raciones de leche por día, mientras que las niñas y los niños de 9 a 13 años deberían consumir diariamente, 3 raciones de productos lácteos.

PÚRPURA: Carne. La carne es una excelente fuente de hierro, el cual les proporciona energía a los niños. Opte por carnes magras para incorporar a la dieta de su hijo/a, como por ejemplo: pollo sin piel y pavo. Los niños de cuatro a ocho años de edad deberían consumir entre 3 y 4 onzas de carne por día, mientras que los niños y las niñas de 9 a 13 años deberían consumir diariamente, cinco onzas de carne.
Variedad, preparación y selección de los alimentos 
Además de poseer nutrientes los alimentos requieren de una buena selección y preparación, como de una variedad en su receta diaria, esto ayuda que los niños y niñas se alimenten mejor y que los beneficios de la alimentación sean más eficaces en su desarrollo integral.

Las frutas se pueden preparar en jugos y refrescos, purés, mermeladas o jaleas, jarabes o almíbar, conservas o dulces. 

Es recomendable preferir las frutas frescas de temporada y en buen estado, lavarlas bien, preferiblemente comerlas con cáscara

Verdura y hojas verdes: En ensaladas, cocidas al vapor o salcochadas, mezcladas con carne, con huevos, guisados, sopas con arroz, salsas, encurtidos, sofritas con aceite o mantequilla.

Para su mejor aprovechamiento; evitar la excesiva cocción de los vegetales, comerlas crudas o cocidas en poco agua para que no se pierdan las sustancias nutritivas que contienen, comprarlas frescas, prepararlas en el momento de comerlas.

Carnes, aves y mariscos

Se preparan con cereales, vegetales verdes y amarillos para hacer una combinación completa

Para variar el sabor sazonar con especies naturales como: hojas de laurel, chile verde, ajos, cebolla, apio, mostaza, cilantro, perejil, comino, orégano, tomillo.

Las carnes se preparan: asada, frita, rellenos, tortas.

Los mariscos se consumen generalmente en sopas como la mariscada, fritos, rellenos, empanizados.

Las vísceras pueden prepararse fritas, asadas, guisadas, en rellenos, en platos típicos.

Las carnes procesadas y embutidos pueden prepararse con huevo en salsa de tomate, con arroz.
Se recomienda cocinarla bien, especialmente la carne de cerdo, preferir las preparaciones guisadas o en salsa para conservar los nutrientes, conservarlos en refrigeración, secados al sol o salados.

Huevos, leche y derivados

Huevos, prepararlos estrellados, revueltos, duros o tibios, en rellenos, revueltos con vegetales, con jugo de fruta, leche, en sopas, en la elaboración de pan y otros.

Leche. Además de tomarla liquida, se puede aprovechar en atoles, postres.

Los derivados de la leche los utilizamos en pupusas, tamales, quesadilla, etc.

Es recomendable almacenar en refrigeración  la leche y sus derivados. En el caso de los huevos, en refrigeración o en lugares frescos.

Grasas y azúcares. Las grasas y el azúcar deben comerse en cantidades pequeñas.
 Hábitos  higiénicos en la preparación de los alimentos
Higiene de los alimentos incluye cierto número de rutinas que deben realizarse al manipular los alimentos con el objeto de prevenir daños potenciales a la salud. Los alimentos pueden transmitir enfermedades de persona a persona así como ser un medio de crecimiento de ciertas bacterias (tanto en el exterior como en el interior del alimento) que pueden causar intoxicaciones alimentarias. Los alimentos no vigilados pueden ser un medio de propagación de enfermedades, hay que considerar que desde el mismo instante de su producción hasta el de su consumo los alimentos están constantemente expuestos a las posibles contaminaciones, bien sean por agentes naturales o por efecto de la intervención humana.
 Hábitos de higiene personal para quienes manipulan alimentos:

· Baño o ducha antes de la jornada laboral, limpieza e higiene de los cabellos.

· Cepillado de dientes como mínimo una vez después de las comidas.

· Uso de gorro en las zonas de manipulación o elaboración de alimentos.

· Cambio de ropa de trabajo.
· Ropa de trabajo exclusiva y limpia para el desarrollo del mismo.

· Uñas recortadas, limpias de esmalte y sin adornos. 

· Lavado de manos siempre que: Utilicemos el  retrete o urinario, manipulemos cajas o embalajes, basura, después de manipular carne cruda, pollos, pescado,  toquemos dinero, antes o después de entrar en las zonas de manipulación de alimentos.

Existen una serie de hábitos no higiénicos que el manipulador debe de evitar:

· Tocar lo menos posible los alimentos utilizando en la manipulación pinzas cubiertos, etc.

· Tocarse cualquier parte del cuerpo, secarse el sudor, meterse los dedos en la nariz o boca, siempre que se haga deberá lavarse las manos, toser, hablar, estornudar por encima de los alimentos, fumar o mascar chicle, probar la comida con los dedos o introducir cucharas sucias a esos efectos. 

La responsabilidad del manipulador de alimentos en relación con la higiene comprende:

· Preocuparse por su estado de salud (portador enfermo), conocer y aplicar los hábitos higiénicos, colaborar con el mantenimiento de la limpieza y la higiene.

· El manipulador de alimentos deber de ser un ejemplo para todos de limpieza y actitudes higiénicas.

La conservación de los alimentos preparados o no, está basada en:

· La destrucción de los gérmenes y sus toxinas (veneno que producen) por medio del calor (cocción, pasterización, esterilización)

· La paralización del desarrollo de los gérmenes por:

· El frío: refrigeración (7ºC/5ºC) congelación (-18ºC) ultra congelación (-36ºC)

· Aditivos: salado, acidificación, etc.

Un alimento preparado se conserva:

· Si se consume frío o crudo: En nevera, quitando las porciones que se van a consumir, si no se consume todo a la vez.

· Calientes: si no se sirve en el momento, se refrigeran en nevera y se recalientan (70ºC) al consumirse.

· Nunca se deberá mezclar alimentos crudos con  cocidos, ni utilizar la misma cuchilla al cortar carne cruda y cocida.

· Eliminar insectos y roedores donde se guardan los alimentos.

· Nunca debe guardarse productos químicos, combustible o cemento u otro tipo de sustancias nocivas donde se guardan los alimentos.

· Hervir el agua para el consumo durante tres minutos, depositarla en un recipiente limpio y bien tapado, desinfectarla con15 gotas de puriagua por cántaro

 “Para el logro de uno de los objetivos del PAE como es el de fortalecer la práctica de hábitos higiénicos, de salud, alimentación y nutrición, es necesaria la  participación  de  los  directores  o  directoras,  docentes, madres y padres de familia en las actividades del refrigerio escolar, que implican una serie de actividades como”:

1.  Retirar  los  alimentos  en  los  Centros  de  Distribución,  previa convocatoria.

2.  Lavar los utensilios de cocina.

3.  Clasificar y lavar los ingredientes a utilizar para el cocimiento del refrigerio, dentro de las normas higiénicas.

4.  Elaborar el refrigerio escolar.

5. Lavar antes y después de usarse los platos, tazas, y cubiertos en que se proporciona el refrigerio a los niños y niñas.
6. Después de cocinar, se debe lavar utensilios que se han utilizado en la preparación de los alimentos y hacer limpieza en la cocina antes de retirarse del centro educativo. 

7.  Hacer  limpieza  y  ordenar  la  bodega  por  lo menos  dos  veces a la semana. La participación no puede ni debe reducirse a lo material  (dinero,  especialmente),  sino  a  factores mucho más importantes como las decisiones y el manejo de los recursos.

8.  Colaborar en  la medida de  sus posibilidades con  los  recursos necesarios  para  el  buen  funcionamiento  del  Programa  de Alimentación.

9.  Promover el lavado de manos.
2.2.3.      VARIEDAD DE LOS MENÚS DEL PAE
 En la buena alimentación existen diferentes factores que deben tomarse en cuenta. Uno de ellos es la variedad de menús, en donde vayan incluidos los gustos y preferencias de los niños y niñas que lo van a consumir, las costumbres culinarias de ellos, la presentación de los platos, combinación de alimentos, modos de cocinados,  variedad de colores, sabores, aromas, texturas y formas a los platos. No olvidar que la mayoría de veces el apetito entra por los ojos y la variedad y  combinación de los alimentos permite que el niño y niña se sienta motivado a comer y al mismo tiempo se cuida de que adquiera los nutrientes necesarios para su desarrollo integral.

El MINED sugiere un menú pero son las instituciones educativas que lo deben mejorar en colaboración de toda la comunidad educativa. 

Tabla 2 Menú sugerido por el MINED para ser suministrado semanalmente en los Centros Educativos Públicos.

	Días/

SEMANAS
	LUNES
	MARTES
	MIERCOLES
	JUEVES
	VIERNES

	1
	Arroz

con leche
	Frijoles guisados

Arroz blanco

Bebida Fortificada
	Arroz Frito

Leche fría con canela
	Pasteles de arroz rellenos de frijoles fritos

Bebida fortificada
	Arroz con vegetales Bebida fortificada

	2
	Fritura de frijoles Arroz amarillo

Bebida fortificada
	Poleada( a base de arroz y leche)
	Arroz con vegetales bebida fortificada
	Empanadas de arroz con frijoles leche con vainilla
	Enchiladas de arroz con picado de verduras Bebida fortificada



	3
	Pasteles de arroz rellenos de frijoles fritos bebida fortificada
	Arroz con leche
	Frijoles maltratados arroz negrito bebida fortificada
	Sopa de arroz aguado leche con fresa
	Arroz frito bebida fortificada

	4
	Pupusas de arroz con frijoles bebida fortificada
	Poleada a base de arroz y leche
	Enchiladas de arroz con picado de verduras Bebida fortificada 
	Sopa de frijoles Arroz con vegetales leche con canela
	Arroz amarillo Bebida fortificada


Combinación de los alimentos
“La combinación de los alimentos como alternativas de consumo sirve para mejorar la calidad nutricional de la alimentación diaria. 

La combinación de cereales con leguminosas da como resultado proteínas de alta calidad nutricional, por ejemplo: arroz con frijoles, fríjol con maíz o tortilla.

Si se agregan a estas combinaciones pequeñas cantidades de vegétales o frutas, alimentos como carne, pescado, aves y queso se pueden preparar platos nutricionales balanceados y de bajo costo  pueden prepararse como platos únicos”
. 
Ejemplo de combinación de alimentos:

Arroz con frijoles y queso.

Arroz con tortilla y huevo.

Arroz con lentejas y otros vegetales.

Arroz con  garbanzos y vegetales.

Arroz con arvejas y trocitos de pollo. 

Arroz con ejotes y huevo.

Sopa de arroz con chipilín y pollo o carne. 

Sopas con huevo.

Hay combinaciones de pastas hechas con harina y trigo.

Macarrones con frijoles blancos o negros y vegetales.

Macarrones con huevo y queso.

Macarrones con pollo o carne.

Para la calidad nutricional de las combinaciones mencionadas u otras, basta agregarles pequeñas cantidades de carne de res, aves, pescado  o sustitutos huevo y queso.
Economía familiar y disposición de los alimentos.
La cantidad y calidad de los alimentos consumidos por el organismo humano, está determinado por la decisión de la familia en la compra de alimentos y la distribución de éstos  a nivel familiar, estos factores están determinados por  el nivel de ingreso, disponibilidad  de los alimentos tanto a la comunidad como a nivel familiar  y por los conocimientos de la madre y el padre acerca de cómo alimentar a cada uno de los miembros de la familia  lo cual está determinado por tradiciones familiares  en cuanto a hábitos y costumbres, creencias y prácticas alimentarias a nivel del hogar.

Una familia numerosa necesita mayores cantidades de alimento que una familia pequeña. Si en una familia numerosa los ingresos son insuficientes  para la adquisición de alimentos  se corre el riesgo de que cada  miembro o alguno de ellos no consuman las cantidades de alimentos que necesite para vivir saludablemente.

Cultura alimentaria
“La  etapa  del  escolar  va  de  los  6-12  años,  lo  que  implica  incluir niños y niñas en período de crecimiento latente, o sea de crecimiento y cambios corporales lentos y niñas y niños en pubertad y adolescencia que sufren cambios corporales y crecimiento acelerado. En general, en este período los niños y niñas queman muchas calorías por sus actividades deportivas.

La etapa escolar tiene particular importancia en el establecimiento de hábitos alimentarios y de higiene por ser años de aprendizaje y formación.  

Las costumbres adquiridas durante este lapso repercutirán a lo largo de toda la vida de la persona. De ahí la importancia de que los padres y madres educadores (as) ofrezcan una orientación adecuada sobre los hábitos alimentarios que estos niños y niñas puedan practicar para contribuir al gozo de una vida saludable. 

 Durante  los  primeros  años  de  vida,  casi  toda  la  formación alimentaria se da en el hogar. Desde que comienza a asistir a la escuela otras personas empiezan a influenciar las ideas que el niño o niña tiene sobre los alimentos: Maestros, compañeros de clases y la televisión son los principales.” 
 

 En casa se le debe explicar por qué no se compran ciertos alimentos que tal vez sus amiguitos(as) consumen diariamente. Hay que enseñarle al niño o niña la importancia de una buena alimentación en el hogar, y no depender sólo de lo que aprende en la escuela.  Para esto, los padres, madres y maestros(as) necesitan tener conocimientos básicos sobre alimentación y nutrición. 

 Muchos de los problemas alimentarios prevenibles tienen su origen en etapas tempranas de la vida, y por lo general se deben  a una relación deficiente entre el niño o niña y las personas que toman decisiones y determinan su alimentación. 

 Los malos hábitos alimentarios en los/las escolares pueden producir  problemas nutricionales en el momento actual y además, influir en el estado nutricional de su vida adulta.  
Dentro de los problemas más comunes para la edad escolar se encuentran:  

Por deficiencia: anemia, retardo del crecimiento y enfermedades por deficiencia de vitaminas, como la vitamina A, y de minerales, como el yodo y el hierro.  

Por exceso: obesidad y caries dental.  
Colaboración de los padres
Los escolares, los padres, madres y maestros deben tener claro que hay un horario de comida que se ajusta a las actividades escolares y familiares.  El niño o niña debe comer a horas fijas, cinco veces al día, deben consumir una cantidad de alimentos de alto valor nutritivo.  

En  las  escuelas  podemos  observar  que  los  niños  o  niñas  que asisten a clases sin haber desayunado tienden a comportarse apáticos y manifiestan dificultades para mantener la atención, lo que provoca un pobre desempeño escolar.  

En algunas pruebas de resolución de problemas que se han aplicado a niños o niñas bien alimentados, sin desayuno o con desayuno, se observó que los que estaban en ayunas tenían un desempeño pobre. Sin embargo, después de desayunar mostraron mejorías significativas en sus respuestas. 

En la actualidad pocas familias conceden importancia a esta primera comida del día, entre las razones para omitirlas están: La falta de apetito, la escasez de alimento, el poco tiempo para preparar y consumir los alimentos  y la preferencia de los niños por dormir en lugar de comer.   

 De ser necesario, el niño o niña debe levantarse un poco más temprano, de manera que tenga tiempo para desayunar. 

Las golosinas  son  comestibles con precios desproporcionados  con respecto a su valor nutritivo, además contienen altas cantidades de azúcar, sal, grasa y substancias químicas que ayudan a preservarlas y a darles color y sabor. Por lo tanto su uso frecuente puede afectar la salud en general, causar daño en los dientes y encías, desplazar la ingestión de otros nutrientes como el hierro y deteriorar el presupuesto familiar.  Sin embargo, no es conveniente prohibir el consumo de las golosinas, porque si se priva al niño de lo que comen sus compañeros, esos alimentos se volverán muy importante para él y los deseará aún más. Lo mejor es incluirlos en su dieta de manera ocasional  y no darles demasiada importancia.
Para que el Programa de Alimentación Escolar tenga éxito se necesita la colaboración de los padres y madres de familia. El tema  puede ser tratado desde diferentes puntos de vista y de varias maneras en la Escuela de Padres y Madres, por eso es que se hace tan sencillo promoverlo ahí.

Por ejemplo, se puede hablar del Programa cuando están tratando un tema de salud, de alimentación, de integración del centro educativo con la comunidad, del aprendizaje de las niñas y niños, su asistencia y logros, aspectos financieros o pueden hablar directamente del Programa. El éxito de la Escuela de Padres y Madres dependerá de la actitud que demuestre el docente que coordine las diferentes temáticas.
Capacitar a madres y padres de familia de los centros educativos del Programa de Alimentación y Salud Escolar sobre prácticas y hábitos higiénicos adecuados a la manipulación, preparación, consumo y distribución de alimentos del refrigerio escolar, con el propósito de fortalecer el involucramiento de la comunidad educativa en la buena organización y ejecución del programa. Es muy importante que los padres de familia se involucren en este programa ya que así se tendrá más conocimiento sobre  la importancia del refrigerio escolar. De manera que si  todos colaboran, mayor será la aportación de especies y frutas que se aportaran para la elaboración del refrigerio escolar y así mismo más nutritivo para los niños/as del centro escolar.
2.2.4. PORCIONES ADECUADAS  DE LOS ALIMENTOS

Servir a los/as niños/as porciones adecuadas es un asunto de equilibrio: las porciones deben ser suficientemente grandes para proveerles las calorías y nutrientes para crecer y desarrollarse, pero no tan grandes que les proporcionen más calorías de las que necesitan de acuerdo a su edad. El niño comienza a nutrirse desde que está en formación en el vientre de su madre por eso es necesario cuidar la alimentación cuando la mujer esta en estado de embarazo.

Porciones para mujeres embarazadas

“Una mujer embarazada bien nutrida debe recibir durante su embarazo 300 calorías adicionales a su consumo normal, esto implica que se debe aumentar la cantidad  de alimentos que consume en cada  tiempo de comida o aumentar las comidas al día. Una mujer con deficiencia  de peso antes de embarazo con mayor razón debe aumentar sus cantidades diarias de sus alimentos”

 Una buena alimentación es necesaria para la formación de los tejidos en el feto, se necesitan vitaminas, minerales y proteínas para proporcionar energía que requiere la madre y para el desarrollo normal del bebé. Los riñones, intestinos y el corazón de la madre necesitan alimentos que los ayuden a trabajar en forma eficiente.

Una dieta adecuada requiere alimentos de los tres grupos alimenticios que brinden calorías en cantidades adecuadas, no en exceso, proteínas las cuales son esenciales al igual que carbohidratos, lípidos, vitaminas y minerales (esencialmente el calcio)

Alimentación diaria        Alimentación complementaria
· Carne                      Ensaladas, líquidos, vegetales

· Huevos                   Cereales y granos

· Leche                      Pan, grasas, frutas

· Queso                    Postres papas y pastas

Alimentos y cantidades diarias recomendables 
· Leche y derivados (2 raciones)

· Carnes y huevos (2 veces a la semana)

· Hortalizas (2 raciones)

· Frutas (5 raciones)

· Granos (1raciones)

· Verduras y plátanos (1 ó 2 raciones)

· Grasas (5 cucharaditas)

· Azúcares (6 cucharaditas)

Porciones para  preescolares

En general la alimentación en los niños y niñas en edad preescolar no deben de adaptarse a normas nutricionales tan rígidas, recomendándose las dietas individualizadas. Debe tenerse en cuenta la preferencia de los niños y niñas sobre los distintos alimentos y su actividad física.
Al consumir un menú variado se cubren las necesidades  nutricionales diarias. Por tal razón es aconsejable acostumbrarse a los tres tiempos de comida y uno o dos refrigerios diarios  (desayuno, almuerzo, refrigerio y cena), procurando un buen ambiente, relajado  evitando la ingesta de alimentos entre horas. 
 Pre Escolares (de cuatro a seis años de edad)

Entendemos por pre escolares al grupo de niños y niñas que pertenecen al grupo que estudia educación parvularia. 
Características:

A esta edad el crecimiento es estable entre 5 y 7cm por  año, y un aumento ponderal entre 2,5 y 3,5 kg por año, con bajas necesidades energéticas, por lo que el niño  mantiene  aun poco interés por los alimentos y muestra aparente “poco apetito”  aunque normal para su edad. Los hábitos nutricionales se acaban consolidando en estas edades, y los familiares representan su principal referente; de los que aprenden por imitación y copiando las costumbres alimentarias  del seno familiar, por ello los padres deben conocer las mejores normas dietéticas para que el niño las adquiera en este periodo tan importante de la vida.
Requerimientos.

Las normas dietéticas son:

Se recomiendan 1.800kcal/día o 90kg peso día

Aporte proteico de 1.1 g/kg peso día (OMS, RDA)2, el 65% de origen animal debe suplementarse con flúor a razón de 1 mg /día  si el agua de consumo es baja en este mineral (RDI).

“Las necesidades de calcio son aproximadamente 500mg/día según las RDI (Dietari Referense Intakes)  Las  necesidades  de hierro son de mg / día las RDA hasta los diez años de edad los requerimientos de fósforo se estiman parecidos a las de calcio (460) mg /día según las RDI. Para las de cinc son de 10mg/día (RDA) ya que se trata de un oligoelemento fundamental para el crecimiento. Respecto al flúor, es aconsejable la fluorización  del agua potable si sus valores son menos de 0,7mg/l o su aporte, si se toman aguas embasadas con concentraciones de este mineral; en este caso las RDI de 1997 recomienda 0,7mga esta edad” 

Recomendaciones dietéticas 

La porción es de 50_60% en carbohidratos (principalmente complejos y menos del 10% de refinados)

10_15 en proteínas de alta calidad.

30_35% en grasa, con equilibrio entre las grasa animal y vegetal.

Se deben aportar diariamente, asimismo, alimentos de todos los grupos  con una dieta variada. 

No recomendándose más de un 25% de calorías en forma de un solo alimento.

La distribución diaria es de:

· 25%con el desayuno.

· El 30 % con el almuerzo. 

· El 15 % con la merienda. 

· Y el 30 con la cena.

Cabe señalar que es aconsejable  que el 25 % de la distribución calórica corresponda al desayuno, ya que el rendimiento escolar mejora significativamente en los niños en comparación con los grupos que no desayunan adecuadamente.

Porciones adecuadas a la edad de 2 a 6 años Según Ministerio de Salud.
 El niño debe comer diariamente 3 comidas fuertes y 2 refrigerios.
Tabla 3

	FORMADORES

	Bebida fortificada
	15 gramos
	Todos los días

	Aves, vísceras, carne de res, pescado
	1 ó 2 onzas 
	 tres veces por semana

	Queso, cuajada o requesón
	1 onza ó  1\4 de taza
	Todos los días

	Huevos
	1 huevo
	Todos los días

	Energéticos

	Tortilla
	4 unidades
	Todos los días

	Frijoles
	8 cucharadas
	Todos los días

	Arroz
	1\3 de taza
	Todos los días

	Pastas
	1 taza
	Todos los días

	Pan dulce
	1 unidad 
	Tres veces por semana

	Azúcar
	6 cucharaditas
	Todos los días

	Aceite ó grasa
	3 cucharaditas
	Todos los días

	Reguladores

	Verduras- vitamina “A”

Especialmente hojas verdes: mora, chipilín, hojas de rábano, espinaca, mango, papaya, zanahoria, ayote.
	1 taza
	Todos los días

	Frutas – vitamina “C”

Especialmente los cítricos
	1 unidad
	Todos los días


Escolares (de 7 a 12 años de edad)
Esta etapa es considerada como escolar, en los niños de 7 a 12 años de edad previa a la pubertad, tiende a ser más estable en cuanto a la alimentación. El crecimiento es lineal es de entre 5 y 6 cm por año y el aumento ponderal medio es de 2kg anual en los primeros años y de 4 y 4,5 kg cerca de la pubertad.

El niño ya escolarizado aumenta progresivamente su actividad intelectual y produce mayor gasto calórico por la práctica deportiva.

Características.

En general comienza a  aumentar la ingesta alimentaria, aunque esta puede ser de baja calidad nutricional, sobre todo cuando se realiza fuera del hogar  en forma de dulces, y golosinas y los llamadas comida chatarra que son productos elaboradas con demasiadas cantidades de grasa saturada,, azúcar, colesterol y energía con pocos micronutrientes.   Con frecuencia se utilizan como recompensa o entretenimiento, se debe procurar su sustitución  progresivamente por alimentos con mayor contenido vitamínico y minerales y con menos calorías. La eliminación total de estos productos chatarra no es aconsejable, ya que la publicidad y el gusto por ellos es grande, por eso es recomendable su disminución escalonada. Por este motivo  es muy importante insistir en la calidad nutricional de refrigerios promoviendo el consumo de frutas, cereales, lácteos u otros alimentos con mayor calidad nutricional.

Requerimientos. 

El niño en esta edad necesita.

2,000 Kcal (70 Kcal /kg/día) , Aporte proteico de 1 g/kg peso /día (OMS, RDA)

Como en las otras etapas de la vida si el agua de consumo es baja en flúor  debe administrarse según las RDI1mg/día entre los 4 y 8 de edad y de 2 mg/día entre los 9 y los 13 años de edad.

Recomendaciones dietéticas 

La ingestión  de alimentos debe ser, asimismo de todos los grupos, aunque en mayor proporción, debiéndose mantener  la misma distribución dietética a lo largo del día y la proporción de los principios inmediatos como se menciona posteriormente.  

Es importante recordar que el desayuno contribuye a los aportes nutricionales más adecuados, evita y disminuye el consumo de alimentos menos apropiados (golosinas, azúcares, etc.) puede contribuir a la prevención de la obesidad y mejora el rendimiento intelectual y físico. El desayuno debe contener preferentemente hidratos de carbono  por su  mejor control de la obesidad, con menor proporción en de alimentos ricos en lípidos,  se aconseja  preferentemente la tríada por los lácteos  cereales y frutas o jugo de frutas fresca que podría complementarse con otro alimento proteicos como huevos, jamón, etc. hasta llegar al 20_25 % de las necesidades energéticas diarias.

· 25% con el desayuno ,el 30% con el almuerzo, 
· 15 con la merienda y el 30% con la cena.
Tabla 4 
Porciones adecuadas a la edad de 7 a 11 años Según Ministerio de Salud
 El niño debe comer diariamente 3 comidas fuertes y 2 refrigerios

	TIPOS DE ALIMENTOS                                              FORMADORES

	Bebida fortificada
	15 gramos
	Todos los días

	Aves, vísceras, carne de res, pescado
	1 ó 2 onzas 
	Todos los días o tres veces por semana

	Queso, cuajada o requesón
	1 onza ó  1\2 de taza
	Todos los días

	Huevos
	1 huevo
	Todos los días

	TIPOS DE ALIMENTOS                                               ENERGÉTICOS

	Tortilla
	5 unidades
	Todos los días

	Frijoles
	9 cucharadas
	Todos los días

	Arroz
	1\3 de taza
	Todos los días

	Pastas
	1 taza
	Todos los días

	Pan dulce
	1 unidad 
	Tres veces por semana

	Azúcar
	7 cucharaditas
	Todos los días

	Aceite ó grasa
	4 cucharaditas
	Todos los días

	 TIPOS DE ALIMENTOS                                               REGULADORES

	Verduras- vitamina “A”

Especialmente hojas verdes, como mora, chipilín, hojas de rábano, espinaca, mango, papaya, zanahoria, ayote.
	1\2 taza
	Todos los días

	Frutas – vitamina “C”

Especialmente los cítricos
	1 unidad
	Todos los días


Porciones para los adolescentes

La nutrición para los adolescentes consiste en suministrar a los jóvenes que se encuentran entre los 12 y los 18 años, la suficiente cantidad de nutrientes para sus cuerpos. Durante esta etapa, adolescente tendrá que sortear grandes esfuerzos en el camino de su crecimiento. El se volverá más alto y subirá de peso rápidamente.  Mantener a su disposición una gran variedad de alimentos y refrigerios le dará suficientes nutrientes en los alimentos que él consume. Los nutrientes son las calorías, las proteínas, la grasa, las vitaminas y los minerales.
Calorías
De 12 a 14 años: aproximadamente 45 a 55 calorías por kilogramo de peso, de 15 a 18 años: aproximadamente 40 a 45 calorías por kilogramo de peso

Porciones diarias para un adolescente
Panes y almidones: La mayoría de los adolescentes necesitan de 5 a 10 porciones diarias. Una porción es más o menos la cantidad que mencionamos a continuación.

1bagel,  muflí,  rebanadas de pan. 
1/2 taza de cereal cocido, pasta, patatas o arroz.
1 onza o 3/4 de taza de cereal seco.
Frutas: La mayoría de los adolescentes necesitan de 3 a 5 porciones diarias. Una porción es más o menos la cantidad que mencionamos a continuación.
1/2 taza de fruta enlatada o jugo de frutas. 
1 fruta fresca, como una manzana, naranja, durazno o pera. 
De 15 a 20 uvas. 
1-1/2 taza de arándanos o melón.
Carne / Sustitutos de la carne: La mayoría de los adolescentes necesitan de 3 a 5 porciones diarias. Una porción es más o menos la cantidad que mencionamos a continuación.

1/2 taza de requesón o de queso ricota. 
De 3/4 a 1 taza de frijoles secos cocidos o legumbres. 
1 huevo.
1 onza de queso regular o bajo en grasa. 
De 2 a 3 onzas de carne, pescado o aves. 
De 2 a 3 cucharadas de mantequilla de maní.

Leche o yogur: La mayoría de los adolescentes necesitan de 4 a 5 porciones diarias. Una porción es igual a 1 taza de leche o yogur bajo en grasa. Si a su hijo adolescente no le gusta la leche o el yogur, en su lugar puede usarse una onza de queso o 1/2 taza de requesón.
Vegetales: La mayoría de los adolescentes necesitan de 2 a 3 porciones diarias. Una porción es más o menos la cantidad que mencionamos a continuación

1/2 taza de vegetales cocidos o 1 taza de vegetales crudos. 
2 tazas de verduras para ensalada. 
1 taza de jugo de vegetales o de tomate.
Su adolescente debería comer solamente la cantidad suficiente de alimentos para suplir su necesidad de calorías.
Grasas: La mayoría de los adolescentes necesitan de 2 a 4 porciones diarias. Una porción es más o menos la cantidad que mencionamos a continuación.

6 almendras o 10 maníes. 
2 cucharadas de crema de queso, aguacate, o aderezo bajo en grasa para ensaladas. 
1 cucharadita de aceite, margarina, mayonesa o mantequilla. 
1 cucharada de aderezo para ensaladas.
Dulces y postres: Consuma solamente lo suficiente de este grupo para que se mantenga en un buen peso corporal. Muchos adolescentes pueden comer de 1 a 3 porciones a la semana sin que suban demasiado de peso. Recuerde que el exceso de dulces y postres también puede tener efecto en los problemas de la piel, como el acné. Una porción es una cantidad mediana, como 1/8 de un postre (pie), 1/2 taza de helado de crema, una galleta de 3 pulgadas, 1/2 taza de budín o 2 galletas pequeñas.

Porciones adecuadas a la edad de1 2 a 18 años Según Ministerio de Salud

Adolescentes de 12 a 18 años

Tabla 5

	FORMADORES

	Bebida fortificada
	15 gramos
	Todos los días

	Aves, vísceras, carne de res, pescado
	1 ó 2 onzas 
	 Todos los días o 3 veces por semana

	Queso, cuajada o requesón
	1 onza ó  1\4 de taza
	Todos los días

	Huevos
	1 huevo
	Todos los días

	ENERGÉTICOS

	Tortilla
	6 unidades
	Todos los días

	Frijoles
	10 cucharadas
	Todos los días

	Arroz
	3 cucharadas
	Todos los día

	Pastas
	1 taza
	Todos los días

	Pan dulce
	1 unidad 
	Tres veces por semana

	Azúcar
	9 cucharaditas
	Todos los días

	Aceite ó grasa
	4 cucharaditas
	Todos los días

	REGULADORES

	Verduras- vitamina “A”

Especialmente hojas verdes, como mora, chipilín, hojas de rábano, espinaca, mango, papaya, zanahoria, ayote.
	1 taza
	Todos los días

	Frutas – vitamina “C”

Especialmente los cítricos
	1 unidad
	Todos los días


La tabla siguiente muestra el consumo por niño/a de alimentos del PAE 

Tabla 6

 Porciones recomendadas por el MINED en los Centro Escolares públicos

	Frecuencia de consumo: (grs. por niño/a)

	Todos los días
	Arroz  40gr ……Aceite 8gr

	Tres veces por semana
	Bebida fortificada 15gr

	Dos veces por semana
	Fríjol 30gr ….Leche 30g


Tabla 7 Ministerio de Salud

Necesidades en kilocalorías Ministerio de Salud

	Edad

Años
	PESO

Libras
	TALLA

centímetros
	APORTE 

Energético

Kcal./día
	APORTE

Energético

Kcal./kg/día

	6
	45 Lbs.
	114
	1790
	86

	7
	52.Lbs.
	120
	1800
	77

	8
	58.Lbs.
	126
	1880
	72

	9
	65.Lbs.
	130
	1960
	67

	10
	72.Lbs.
	136
	2110
	65

	Hombres
	
	
	
	

	11
	80 Lbs.
	141
	2310
	64

	12
	82. Lbs.
	146
	2360
	58

	Mujeres
	
	
	
	

	11
	84. Lbs.
	143
	2150
	56

	12
	99. Lbs.
	150
	2295
	51


2.2.5.   PROCESO DE APRENDIZAJE
El proceso de aprendizaje es una actividad individual que se desarrolla en un contexto social y cultural. Es el resultado de procesos cognitivos individuales mediante los cuales se asimilan e interiorizan nuevas informaciones (hechos, conceptos, procedimientos, valores), se construyen nuevas representaciones mentales significativas y funcionales (conocimientos), que luego se pueden aplicar en situaciones diferentes a los contextos donde se aprendieron. Aprender no solamente consiste en memorizar información, es necesario también otras operaciones cognitivas que implican: conocer, comprender, aplicar, analizar, sintetizar y valorar. En cualquier caso, el aprendizaje siempre conlleva un cambio en la estructura física del cerebro y con ello de su organización funcional.

“El aprendizaje es el resultado de la interacción compleja y continua entre tres sistemas: el sistema afectivo, cuyo correlato neurofisiológico corresponde al área pre frontal del cerebro; el sistema cognitivo, conformado principalmente por el denominado circuito PTO (parieto-temporo-occipital) y el sistema expresivo, relacionado con las áreas de función ejecutiva, articulación de lenguaje y homúnculo motor entre otras” 
. Así, ante cualquier estímulo ambiental o vivencia socio cultural (que involucre la realidad en sus dimensiones física, psicológica o abstracta) frente a la cual las estructuras mentales de un ser humano resulten insuficientes para darle sentido y en consecuencia, las habilidades prácticas no le permitan actuar de manera adaptativa al respecto, el cerebro humano inicialmente realiza una serie de operaciones afectivas (valorar, proyectar y optar), cuya función es contrastar la información recibida con las estructuras previamente existentes en el sujeto, generándose: interés (curiosidad por saber de esto); expectativa (por saber qué pasaría si supiera al respecto); sentido (determinar la importancia o necesidad de un nuevo aprendizaje). En última instancia, se logra la disposición atencional del sujeto. Si el sistema afectivo evalúa el estímulo o situación como significativa, entran en juego las áreas cognitivas, encargándose de procesar la información y contrastarla con el conocimiento previo, a partir de procesos complejos de percepción, memoria, análisis, síntesis, inducción, deducción, abducción y analogía entre otros, procesos que dan lugar a la asimilación de la nueva información. Posteriormente, a partir del uso de operaciones mentales e instrumentos de conocimiento disponibles, el cerebro humano genera una nueva estructura que no existía, modifica una estructura preexistente relacionada o agrega una estructura a otras vinculadas. Seguidamente, y a partir de la ejercitación de lo comprendido en escenarios hipotéticos o experienciales, el sistema expresivo apropia las implicaciones prácticas de estas nuevas estructuras mentales, dando lugar a un desempeño manifiesto en la comunicación o en el comportamiento con respecto a lo recién asimilado. Es allí donde culmina un primer ciclo de aprendizaje, cuando la nueva comprensión de la realidad y el sentido que el ser humano le da a ésta, le posibilita actuar de manera diferente y adaptativa.

Todo nuevo aprendizaje es por definición dinámico, por lo cual es susceptible de ser revisado y reajustado a partir de nuevos ciclos que involucren los tres sistemas mencionados.  Por ello se dice que es un proceso inacabado y en espiral. En síntesis, se puede decir que el aprendizaje es la cualificación progresiva de las estructuras con las cuales un ser humano comprende su realidad y actúa frente a ella (parte de la realidad y vuelve a ella)

Para aprender necesitamos de cuatro factores fundamentales: inteligencia, conocimientos previos, experiencia y motivación. 

A pesar de que todos los factores son importantes, debemos señalar que sin motivación cualquier acción que realicemos no será completamente satisfactoria. Cuando se habla de aprendizaje la motivación es el «querer aprender», resulta fundamental que el estudiante tenga el deseo de aprender. Aunque la motivación se encuentra limitada por la personalidad y fuerza de voluntad de cada persona.

La experiencia es el «saber aprender», ya que el aprendizaje requiere determinadas técnicas básicas tales como: técnicas de comprensión (vocabulario), conceptuales (organizar, seleccionar, etc.), repetitivas (recitar, copiar, etc.) y exploratorias (experimentación). Es necesario una buena organización y planificación para lograr los objetivos.

Por último, nos queda la inteligencia y los conocimientos previos, que al mismo tiempo se relacionan con la experiencia. Con respecto al primero, decimos que para poder aprender, el individuo debe estar en condiciones de hacerlo, es decir, tiene que disponer de las capacidades cognitivas para construir los nuevos conocimientos.

También intervienen otros factores, que están relacionados con los anteriores, como la maduración psicológica, la dificultad material, la actitud activa y la distribución del tiempo para aprender.

La enseñanza es una de las formas de lograr adquirir conocimientos necesarios en el proceso de aprendizaje.

Existen varios procesos que se llevan a cabo cuando cualquier persona se dispone a aprender. Los estudiantes al hacer sus actividades realizan múltiples operaciones cognitivas que logran que sus mentes se desarrollen fácilmente. Dichas operaciones son, entre otras: Una recepción de datos, que supone un reconocimiento y una elaboración semántico-sintáctica de los elementos del mensaje (palabras, iconos, sonido) donde cada sistema simbólico exige la puesta en acción de distintas actividades mentales. Los textos activan las competencias lingüísticas, las imágenes las competencias perceptivas y espaciales.

La comprensión de la información recibida por parte del estudiante que, a partir de sus conocimientos anteriores (con los que establecen conexiones sustanciales), sus intereses (que dan sentido para ellos a este proceso) y sus habilidades cognitivas, analizan, organizan y transforman (tienen un papel activo) la información recibida para elaborar conocimientos. Una retención a largo plazo de esta información y de los conocimientos asociados que se hayan elaborado, permite la transferencia del conocimiento a nuevas situaciones para resolver con su concurso las preguntas y problemas que se planteen.

El desarrollo cognitivo o cognoscitivo se centra en los procesos de pensamiento y en la conducta que refleja estos procesos. Es la base de una de las cinco perspectivas del desarrollo humano aceptadas mayoritariamente (las otras 4 son la perspectiva psicoanalítica, la perspectiva del aprendizaje, la perspectiva evolutiva/socio biológica y la perspectiva contextual). El proceso cognoscitivo es la relación que existe entre el sujeto que conoce y el objeto que será conocido y que generalmente se inicia cuando éste logra realizar una representación interna del fenómeno convertido en objeto del conocimiento. El desarrollo cognitivo es el producto de los esfuerzos del niño por comprender y actuar en su mundo. Se inicia con una capacidad innata de adaptación al ambiente. Consta de una serie de etapas que representan los patrones universales del desarrollo. En cada etapa la mente del niño desarrolla una nueva forma de operar. Este desarrollo gradual sucede por medio de tres principios interrelacionados: la organización, la adaptación y el equilibrio.

A partir  de la reforma de 1995, el enfoque del currículo salvadoreño es constructivista, humanista y socialmente comprometido. ¿Qué es el constructivismo?

CONSTRUCTIVISMO

Si bien es ampliamente reconocido que la aplicación de las diferentes corrientes psicológicas en el terreno de la educación ha permitido ampliar las explicaciones en torno a los fenómenos educativos e intervenir en ellos, es también cierto que la psicología no es la única disciplina científica relacionada con la educación.

El fenómeno educativo, debido a su complejidad y multideterminación, puede también explicarse e intervenirse en él, desde otras ciencias humanas, sociales y educativas.
 “La concepción constructivista del aprendizaje escolar y la intervención educativa, constituye la convergencia de diversas aproximaciones psicológicas a problemas como:

· El desarrollo psicológico del individuo, particularmente en el plano intelectual y en su intersección con los aprendizajes escolares.

· La identificación y atención a la diversidad de intereses, necesidades y motivaciones de los alumnos en relación con el proceso enseñanza aprendizaje.

· El replanteamiento de los contenidos curriculares, orientados a que los sujetos aprendan a aprender sobre contenidos significativos.

· El reconocimiento de la existencia de diversos tipos y modalidades de aprendizaje escolar, dando una atención más integrada a los componentes intelectuales, afectivos y sociales.

· La búsqueda de alternativas novedosas para la selección, organización y distribución del conocimiento escolar, asociadas al diseño y promoción de estrategias de aprendizaje e instrucción cognitivas.

· La importancia de promover la interacción entre el docente y sus alumnos, así como entre los alumnos mismos, a través del manejo del grupo mediante el empleo de estrategias de aprendizaje cooperativo.

· La revalorización del papel del docente, no sólo en sus funciones de trasmisor del conocimiento, guía o facilitador del aprendizaje, sino como mediador del mismo, enfatizando el papel de la ayuda pedagógica que presta reguladamente al alumno.

La postura constructivista se alimenta de las aportaciones de diversas corrientes psicológicas, asociadas genéricamente a la psicología cognitiva: el enfoque psicogenético piagetiano, la teoría de los esquemas cognitivos, la teoría ausubeliana de la asimilación y el aprendizaje significativo, la psicología sociocultural vigotskiana, así como algunas teorías instruccionales, entre otras”. 

 El constructivismo postula la existencia y prevalencia de procesos activos en la construcción del conocimiento: habla de un sujeto cognitivo aportante, que claramente rebasa a través de su labor constructiva lo que le ofrece su entorno. De esta manera, según Rigo Lemini (1992) se explica la génesis del comportamiento y el aprendizaje, lo cual puede hacerse poniendo énfasis en los mecanismos de influencia sociocultural (y. gr. Vygotsky), socio afectiva (y. gr. Wallon) o fundamentalmente intelectuales y endógenos (v. gr. Piaget).

Ante la pregunta ¿Qué es el constructivismo? Carretero (1993) argumenta:

Básicamente puede decirse que es la idea que mantiene que el individuo, tanto en los aspectos cognitivos y sociales del comportamiento como en los afectivos, no es un mero producto del ambiente ni un simple resultado de sus disposiciones internas, sino una construcción propia que se va produciendo día a día como resultado de la interacción entre esos dos factores. En consecuencia, según la posición constructivista, el conocimiento no es una copia fiel de la realidad, sino una construcción del ser humano. ¿Con qué instrumentos realiza la persona dicha construcción? Fundamentalmente con los esquemas que ya posee, es decir, con lo que ya construyó en su relación con el medio que le rodea.

Dicho proceso de construcción depende de dos aspectos fundamentales:

· De los conocimientos previos o representación que se tenga de la nueva información o de la actividad o tarea a resolver.

· De la actividad externa o interna que el aprendiz realice al respecto.

“La concepción constructivista del aprendizaje escolar se sustenta en la idea de que la finalidad de la educación que se imparte en las instituciones educativas es promover los procesos de crecimiento personal, del alumno en el marco de la cultura del grupo al que pertenece. Estos aprendizajes no se producirán de manera satisfactoria a no ser que se suministre una ayuda específica a través de la participación del alumno en actividades intencionales, planificadas y sistemáticas, que logren propiciar en éste una actividad mental constructiva (Coll, 1988). Así, la construcción del conocimiento escolar puede analizarse desde dos vertientes:

a)   Los procesos psicológicos implicados en el aprendizaje.

b) Los mecanismos de influencia educativa susceptibles de promover, guiar y orientar dicho aprendizaje.

Diversos autores han postulado que es mediante la realización de aprendizajes significativos que el alumno construye significados que enriquecen su conocimiento del mundo físico y social, potenciando así su crecimiento personal. De esta manera, los tres aspectos clave que deben favorecer el proceso instruccional serán el logro del aprendizaje significativo, la memorización comprensiva de los contenidos escolares y la funcionalidad de lo aprendido.

Desde la postura constructivista se rechaza la concepción del alumno como un mero receptor o reproductor de los saberes culturales, así como tampoco se acepta la idea de que el desarrollo es la simple acumulación de aprendizajes específicos”. 

La filosofía educativa que subyace a estos planteamientos indica que la institución educativa debe promover el doble proceso de socialización y de individualización, la cual debe permitir a los educandos construir una identidad personal en el marco de un contexto social y cultural determinado.

Lo anterior implica que "la finalidad última de la intervención pedagógica es desarrollar en el alumno la capacidad de realizar aprendizajes significativos por sí solo en una amplia gama de situaciones y circunstancias (aprender a aprender)"

(Coll, 1988).

En el enfoque constructivista, tratando de conjuntar el cómo y el qué de la enseñanza, la idea central se resume en la siguiente frase:

Enseñar a pensar y actuar sobre contenidos significativos y contextuados

“De acuerdo con Coll (1990) la concepción constructivista se organiza en torno a tres ideas fundamentales:

1º. El alumno es el responsable último de su propio proceso de aprendizaje.


Él es quien construye (o más bien reconstruye) los saberes de su grupo cultural, y éste puede ser un sujeto activo cuando manipula, explora, descubre o inventa, incluso cuando lee o escucha la exposición de los otros.

2o. La actividad mental constructiva del alumno se aplica a contenidos que poseen ya un grado considerable de elaboración. Esto quiere decir que el alumno no tiene en todo momento que descubrir o inventar en un sentido literal todo el conocimiento escolar. Debido a que el conocimiento que se enseña en las instituciones escolares es en realidad el resultado de un proceso de construcción a nivel social, los alumnos y profesores encontrarán ya elaborados y definidos una buena parte de los contenidos curriculares.   

En este sentido es que decimos que el alumno más bien reconstruye un conocimiento preexistente en la sociedad, pero lo construye en el plano personal desde el momento que se acerca en forma progresiva y comprensiva a lo que significan y representan los contenidos curriculares como saberes culturales.

3o. La función del docente es engarzar los procesos de construcción del alumno con el saber colectivo culturalmente organizado. Esto implica que la función del profesor no se limita a crear condiciones óptimas para que el alumno despliegue una actividad mental constructiva, sino que deba orientar y guiar explícita y deliberadamente dicha actividad”. 

Podemos decir que la construcción del conocimiento escolar es en realidad un proceso de elaboración, en el sentido de que el alumno selecciona, organiza y transforma la información que recibe de muy diversas fuentes, estableciendo relaciones entre dicha información y sus ideas o conocimientos previos. Así, aprender un contenido quiere decir que el alumno le atribuye un significado, construye una representación mental a través de imágenes o proposiciones verbales, o bien elabora una especie de teoría o modelo mental como marco explicativo de dicho conocimiento.

Construir significados nuevos implica un cambio en los esquemas de conocimiento que se poseen previamente, esto se logra introduciendo nuevos elementos o estableciendo nuevas relaciones entre dichos elementos. Así, el alumno podrá ampliar o ajustar dichos esquemas o reestructurarlos a profundidad como resultado de su participación en un proceso instruccional. En todo caso, la idea de construcción de significados nos refiere a la teoría del aprendizaje significativo.

Principios de aprendizaje que se asocian a una concepción constructivista del aprendizaje se presentan en el siguiente cuadro:
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· El aprendizaje es un proceso constructivo interno, autoestructurante.

· El grado de aprendizaje depende del nivel de desarrollo cognitivo.

· Punto de partida de todo aprendizaje son los conocimientos previos.

· El aprendizaje es un proceso de (re)construcción de saberes culturales.

· El aprendizaje se facilita gracias a la mediación o interacción con los otros.

· El aprendizaje implica un proceso de reorganización interna de esquemas.

· El aprendizaje se produce cuando entra en conflicto lo que el alumno ya sabe con lo que debería saber.
Desafortunadamente, en opinión de Resnick (1987), la forma en que la institución escolar busca fomentar el conocimiento con frecuencia contradice la forma en que se aprende fuera de ella. El conocimiento fomentado en la escuela es individual, fuera de ella es compartido; el conocimiento escolar es simbólico-mental, mientras que fuera es físico-instrumental; en la escuela se manipulan símbolos libres de contexto, mientras que en el mundo real se trabaja y razona sobre contextos concretos. De esta forma, y retomando de nuevo a Brown, Collins y Duguid (1989), la escuela intenta enseñar a los educandos a través de prácticas sucedáneas (artificiales, descontextualizadas, poco significativas) lo cual está en franca contradicción con la vida real.

Ahora bien, aspectos como el desarrollo de la autonomía moral e intelectual, la capacidad de pensamiento crítico, el auto didactismo, la capacidad de reflexión sobre uno mismo y sobre el propio aprendizaje, la motivación y responsabilidad por el estudio, la disposición para aprender significativamente y para cooperar buscando el bien colectivo, etcétera, que se asocian con los postulados constructivistas, son asimismo factores que indicarán si la educación (sus procesos y resultados) son o no de calidad.

Desde esta concepción, la calidad de un proyecto curricular y de un centro escolar se relaciona con su capacidad de atender a las necesidades especiales que plantean los estudiantes. Así, una escuela de calidad será aquella que sea capaz de atender a la diversidad de individuos que aprenden, y que ofrece una enseñanza adaptada y rica, promotora del desarrollo (Coll y Cols.. 1993: Wilson, 1992).

El aprendizaje significativo 
David Ausubel es un psicólogo educativo que a partir de la década de los sesenta, dejó sentir su influencia a través de una serie de importantes elaboraciones teóricas y estudios acerca de cómo se realiza la actividad intelectual en el ámbito escolar. Su obra y la de algunos de sus más destacados seguidores (Ausubel, 1976; Ausubel, Novak y Hanesian, 1983; Novak y Gowin, 1988), han guiado hasta el presente no sólo múltiples experiencias de diseño e intervención educativa, sino que en gran medida han marcado los derroteros de la psicología de la educación, en especial del movimiento cognoscitivista. Seguramente son pocos los docentes que no han encontrado en sus programas de estudio, experiencias de capacitación o lecturas didácticas la noción de aprendizaje significativo.

Ausubel, como otros teóricos cognitivistas, postula que el aprendizaje implica una reestructuración activa de las percepciones, ideas, conceptos y esquemas que el aprendiz posee en su estructura cognitiva. Podríamos caracterizar a su postura como constructivista (aprendizaje no es una simple asimilación pasiva de información literal, el sujeto la transforma y estructura) e interaccionista (los materiales de estudio y la información exterior se interrelacionan e interactúan con los esquemas de conocimiento previo y las características personales del aprendiz), (Díaz Barriga, 1989).

Ausubel también concibe al alumno como un procesador activo de la información, y dice que el aprendizaje es sistemático y organizado, pues es un fenómeno complejo que no se reduce a simples asociaciones memorísticas.

Aunque se señala la importancia que tiene el aprendizaje por descubrimiento (dado que el alumno reiteradamente descubre nuevos hechos, forma conceptos, infiere relaciones, genera productos originales, etcétera) desde esta concepción se considera que no es factible que todo el aprendizaje significativo que ocurre en el aula deba ser por descubrimiento. Antes bien, propugna por el aprendizaje verbal significativo, que permite el dominio de los contenidos curriculares que se imparten en las aulas, principalmente a nivel medio y superior

“Para comprender los procesos que intervienen en el aprendizaje, Quirós y Schreger (1978) divide el aprendizaje en cuatro procesos:

1. Primer nivel: se trata de la supervivencia y adaptación de las especies a los cambios ambientales y es lo que conocemos como aprendizaje sensorial.

2. Segundo nivel: es el aprendizaje a través de otras personas.

Costumbres, cultura y comportamientos sociales están involucrados en este proceso. 

3. Tercer nivel: implica el uso de símbolos que permiten la transmisión y recepción del conocimiento a través del lenguaje oral y escrito.

4. Cuarto Nivel: implica la habilidad de pensar con símbolos verbales y formular diferentes y nuevos patrones de comunicación creativa. Aquí están implícitos todos los procesos del aprendizaje y su funcionabilidad, el cual se va complejizando en la medida que seamos capaces de resolver tareas y problemas cada vez más complejos”.
 
Aprendizaje por Competencias
Actualmente con el auge de un mundo globalizado, el acceso veloz de la información y la tecnología, el aprendizaje por competencias adquiere relevancia mundial, y, por consiguiente, el concepto se convierte en el centro de discusión en revistas, libros, instituciones de educación, foros, conferencias y muchos otros eventos que promueven la formación del perfil que se requiere de las personas, independientemente de su condición física, mental, sensorial y social, para enfrentarse en forma competente al siglo XXI.

Para efectos del ordenamiento curricular, el Ministerio de Educación ha adoptado la siguiente definición de competencia:

“Competencia es la “capacidad de enfrentarse con garantía de éxito a tareas simples y complejas en un contexto determinado” (Documento marco para el Currículum Vasco, AA. VV., 2005)”

Actualmente, las competencias se entienden como actuaciones integrales para identificar, interpretar, argumentar y resolver problemas del contexto con idoneidad y ética, integrando el saber ser, el saber hacer y el saber conocer (Tobón, Pimienta y García Fraile, 2010).

“Antes de dar a conocer los diferentes tipos de competencias es necesario definir ¿Qué son las competencias? en este caso, nos referimos como competencias a todos aquellos comportamientos formados por habilidades cognitivas, actividades de valores, destrezas motoras y diversas informaciones que hacen posible llevar a cabo, de manera eficaz, cualquier actividad”.

Las competencias deben entenderse desde un enfoque sistémico como actuaciones integrales para resolver problemas del contexto con base en el proyecto ético de vida. (Tobón, Pimienta y García Fraile, 2010).

Las competencias son un conjunto articulado y dinámico de conocimientos habilidades, actitudes y valores que toman parte activa en el desempeño responsable y eficaz de las actividades cotidianas dentro de un contexto determinado.(Vázquez Valerio Francisco Javier) 
En todo el mundo cada vez es más alto el nivel educativo requerido a hombres y mujeres para participar en la sociedad y resolver problemas de carácter práctico. En éste contexto es necesaria una educación básica que contribuya al desarrollo de competencias amplias para la manera de vivir y convivir en una sociedad que cada vez es más compleja; por ejemplo el uso de herramientas para pensar como: el lenguaje, la tecnología, los símbolos y el conocimiento, la capacidad para actuar en un grupo diverso y de manera autónoma.

Para lograr lo anterior es necesario que la educación replantee su posición, es decir, debe tomar en cuenta las características de una competencia como son: El saber hacer (habilidades); saber (conocimiento) y valorar las consecuencias de ese saber hacer (valores y actitudes)
Algo que se vuelve problemático en el ambiente internacional y nacional es la producción investigativa que se hace del enfoque de competencias, es que se escribe desde distintas posturas, en diversas ocasiones de forma parcial o apresurada, motivo por el cual se suele caer en indefiniciones y contradicciones, al respecto Díaz Barriga (2006), Tobón, Rial, Carretero y García (2006) coinciden en que hace falta la construcción teórica y conceptual del concepto de competencias. Por mencionar algunos autores, Burnier (2001) habla en su artículo de una Pedagogía de competencias (donde propone como método esencial el de proyectos que a su vez retoma de John Dewey y de Celestin Freinet), en cambio Díaz Barriga (2006), cuestiona al enfoque de competencias, dice que es un disfraz de cambio y no una alternativa real, y por otro lado, Tobón,  (2006), expresa que es necesario establecer la construcción conceptual de este enfoque, y afirma que las competencias son un enfoque y no una teoría pedagógica, pero no abunda más en la explicación.
Las competencias son mucho más que un saber hacer en contexto, pues van más allá del plano de la actuación e implican compromiso, disposición a hacer las cosas con calidad, raciocinio, manejo de una fundamentación conceptual y comprensión.

Para el desarrollo de competencias se necesita el desarrollo de destrezas y habilidades que se pueden definir específicamente en el niño en el periodo escolar.

2.2.6  DESARROLLO DE LAS DESTREZAS Y HABILIDADES.
Desarrollo de destrezas y habilidades del niño/a durante el periodo escolar.

El período de desarrollo que va de los seis a los doce años, tiene como experiencia central el ingreso a la educación básica. A esta edad el niño debe salir de su casa y entrar a un mundo desconocido, donde aquellas personas que forman su familia y su mundo hasta ese momento, quedan fuera. Su éxito o fracaso en este período va a depender en parte de las habilidades que haya desarrollado en sus seis años de vida anteriores. Este hecho marca el inicio del contacto del niño con la sociedad a la que pertenece, la cual hace exigencias que requieran de nuevas habilidades y destrezas para su superación exitosa, y es, a través de la escuela, que se le van a entregar las herramientas necesarias para desenvolverse en el mundo adulto. La escuela puede ser una prueba severa de si se han logrado o no las tareas del desarrollo de las etapas anteriores, ya que el período escolar trae a la superficie problemas que son el resultado de dificultades previas no resueltas.

Por otro lado, la relación con los padres cambia, iniciándose un proceso gradual de independencia y autonomía,  aparece el grupo de pares como un referente importante que se va a constituir en uno de los ejes centrales del desarrollo del niño en esta etapa.

“El desarrollo del niño lo podemos separar por áreas; sin embargo existe una estrecha relación entre los aspectos intelectual, afectivo, social y motor. Lo que vaya ocurriendo en un área va a influir directamente el desarrollo en las otras, ya sea facilitándolo o frenándolo o incluso anulándolo, y provocando el regreso del niño a conductas o actitudes ya superadas”. 

  Área motora

En relación al crecimiento físico, entre los 6 y 12 años, comienza a disminuir su rapidez. En términos generales, la altura del niño en este período aumentará en 5 o 6% por año, y el peso se incrementará en aproximadamente un 10% por año. Los niños pierden sus dientes de leche y comienzan a aparecer los dientes definitivos. Muchas niñas comienzan a desarrollar entre los 9 y 10 años las características sexuales secundarias, aún cuando no están en la adolescencia. 

Por otro lado, los niños de esta edad se vuelven más fuertes, más rápidos, hay un continuo perfeccionamiento de su coordinación: muestran placer en ejercitar su cuerpo, en probar y aprender nuevas destrezas. Su motricidad, fina y gruesa, en esta edad muestra todas las habilidades posibles, aún cuando algunas de ellas aún sean ejecutadas con torpeza.
  Área cognitiva

En el ámbito cognitivo, el niño de seis años entra en la etapa que Piaget ha denominado operaciones concretas. Esto significa que es capaz de utilizar el pensamiento para resolver problemas, puede usar la representación mental del hecho y no requiere operar sobre la realidad para resolverlo. Sin embargo las operaciones concretas están estructuradas y organizadas en función de fenómenos concretos, sucesos que suelen darse en el presente inmediato; no se puede operar sobre enunciados verbales que no tengan su correlato en la realidad. La consideración de la potencialidad (la manera que los sucesos podrían darse) o la referencia a sucesos o situaciones futuros, son destrezas que el individuo logrará al llegar a la adolescencia, al tiempo de llegar a las operaciones formales.

Uno de los principales hitos del desarrollo intelectual mencionado en la Teoría de Piaget, es que el niño alcanza en este período del desarrollo, la noción de conservación, es decir, es la toma de conciencia de que dos estímulos, que son iguales en longitud, peso o cantidad, permanecen iguales ante la alteración perceptual, siempre y cuando no se haya agregado ni quitado nada.

Existen varios principios que van a caracterizar la forma de pensar de los niños de esta edad:

Identidad: Es la capacidad de darse cuenta de que un objeto sigue siendo el mismo aún cuando tenga otra forma. 

Reversibilidad: Es la capacidad permanente de regresar al punto de partida de la operación. Puede realizarse la operación inversa y restablecerse la identidad. 

Descentrado: Puede concentrarse en más de una dimensión importante. Esto se relaciona con una disminución del egocentrismo. Hasta los seis años el niño tiene un pensamiento egocéntrico, es decir, no considera la posibilidad de que exista un punto de vista diferente al de él. En el período escolar va a ser capaz de comprender que otras personas pueden ver la realidad de forma diferente a él. Esto se relaciona con una mayor movilidad cognitiva, con mayor reflexión y aplicación de principios lógicos. 

En términos generales el niño en esta edad va a lograr realizar las siguientes operaciones intelectuales:

· Clasificar objetos en categorías (color, forma, etc.), cada vez más abstractas.
· Ordenar series de acuerdo a una dimensión particular (longitud, peso, etc.). 

· Trabajar con números. 

· Comprender los conceptos de tiempo y espacio. 

· Distinguir entre la realidad y la fantasía. 
Por otro lado, hay un perfeccionamiento de la memoria, tanto por que aumenta la capacidad de ella, como porque mejora la calidad del almacenamiento y la organización del material. Se enriquece el vocabulario, hay un desarrollo de la atención y la persistencia de ella, en la tarea. El lenguaje se vuelve más socializado y reemplaza a la acción.
 Área emocional y afectiva

La etapa escolar, se caracteriza en lo afectivo, por ser un periodo de cierta calma. La mayor parte de la energía del niño está volcada hacia el mejoramiento de sí mismo y a la conquista del mundo. Hay una búsqueda constante de nuevos conocimientos y destrezas que le permitan moverse en el futuro en el mundo de los adultos.

De acuerdo a la teoría de Erikson, la crisis de esta etapa es Industria v/s Inferioridad, e implica el logro del sentimiento de la competencia. El tema central es el dominio de las tareas que se enfrentan, el esfuerzo debe estar dirigido hacia la productividad y, por lo tanto, se debe clarificar si se puede realizar este tipo de trabajo. El niño debe desarrollar sus cualidades corporales, musculares y perceptivas, debe alcanzar progresivamente un mayor conocimiento del mundo al que pertenece y en la medida en que aprende a manejar los instrumentos y símbolos de su cultura, va desplegando el sentimiento de competencia y reforzando su idea de ser capaz de enfrentar y resolver los problemas que se le presentan. El mayor riesgo en esta etapa es que el niño se perciba como incapaz o que experimente el fracaso en forma sistemática, ya que esto va dando lugar a la aparición de sentimientos de inferioridad, los cuales van consolidándose como eje central de su personalidad. Los hitos centrales de esta etapa, son el desarrollo del auto concepto y la autoestima del niño.

Auto concepto

Es el sentido de sí mismo. Se basa en el conocimiento de lo que hemos sido y lo que hemos hecho y tiene por objetivo guiarnos a decidir lo que seremos y haremos. El conocimiento de sí mismo se inicia en la infancia en la medida en que el niño se va dando cuenta de que es una persona diferente de los otros y con la capacidad de reflexionar sobre sí mismo y sus acciones. A los 6-7 años comienza a desarrollarse los conceptos del:

Yo verdadero, quien soy, yo ideal, quién me gustaría ser, estructura que incluye los debe y los debería, los cuales van a ayudarlo a controlar sus impulsos. Esta estructura va integrando las exigencias y expectativas sociales, valores y patrones de conducta 

Estas dos estructuras en la medida en que se van integrando, deben ir favoreciendo el control interno de la conducta del niño 

Autoestima

Esta es la imagen y el valor que se da el niño a sí mismo. Es una dimensión afectiva y se construye a través de la comparación de la percepción de sí mismo y del yo ideal, juzgando en qué medida se es capaz de alcanzar los estándares y expectativas sociales. La autoestima se basa en:

· Significación: que es el grado en que el niño siente que es amado y aceptado por aquéllos que son importantes para él. 

· Competencia: es la capacidad para desempeñar tareas que consideramos importantes. 

· Virtud: consecución de los niveles morales y éticos. 

· Poder: grado en que el niño puede influir en su vida y en la de los demás. 

La opinión que el niño escuche acerca de sí mismo, a los demás va a tener una enorme trascendencia en la construcción que él haga de su propia imagen. La autoestima tiene un enorme impacto en el desarrollo de la personalidad del niño. Una imagen positiva puede ser la clave del éxito y la felicidad durante la vida.

 Área social

La etapa escolar también está marcada en el área social por un cambio importante. En este período existe un gran aumento de las relaciones interpersonales del niño; los grupos de amistad se caracterizan por ser del mismo sexo. Entre los escolares pequeños (6 y 7 años), hay mayor énfasis en la cooperación mutua, lo que implica dar y tomar, pero que todavía está al servicio de intereses propios (nos hacemos favores). En los escolares mayores (8 a 10 años), la amistad se caracteriza por relaciones más intimas, mutuamente compartidas, en las que hay una relación de compromiso, y que en ocasiones se vuelven posesivas y demandan exclusividad.

El grupo de pares, en los escolares, comienza a tener una centralidad cada vez mayor para el niño, ya que es en la interacción con ellos donde descubren sus aptitudes y es con ellos con quienes va a medir sus cualidades y su valor como persona, lo que va a permitir el desarrollo de su auto concepto y de su autoestima. Las opiniones de sus compañeros acerca de sí mismo, por primera vez en la vida del niño, van a tener peso en su imagen personal.

El intercambio con los compañeros permite al niño poder confrontar sus opiniones, sentimientos y actitudes, ayudándole a examinar críticamente los valores que ha aceptado previamente como incuestionables de sus padres, y así ir decidiendo cuáles conservará y cuales descartará. Por otro lado, este mayor contacto con otros niños les da la oportunidad de aprender cómo ajustar sus necesidades y deseos a los de otras personas, cuándo ceder y cuándo permanecer firme.

El aspecto negativo en este ámbito es que los niños de esta edad son muy susceptibles a las presiones para actuar de acuerdo con los pares. Esto principalmente afecta a los niños de baja autoestima y habilidades sociales poco desarrolladas. En términos generales, la relación con los pares, contrapesa la influencia de los padres, abriendo nuevas perspectivas y liberando a los niños para que puedan hacer juicios independientes.

Existe consenso en que el logro de relaciones positivas con pares y la aceptación por parte de ellos, no son sólo importantes socialmente para los niños sino también dan un pronóstico acerca de su ajuste social y escolar posterior. El aislamiento social, durante el periodo escolar es un indicador importante de desajuste o trastorno emocional.

Con respecto a los padres, el niño va aumentando su nivel de independencia y distancia, como consecuencia de su madurez física, cognitiva y afectiva. El tiempo destinado por los padres a cuidar a los niños entre 6 y 12 años es menos de la mitad de lo que ocupan cuando son preescolares. Sin embargo, los padres siguen siendo figuras muy importantes; los niños se dirigen a ellos en busca de afecto, guía, vínculos confiables y duraderos, afirmación de su competencia y valor como personas

Progresivamente, se va tendiendo a una correlación de la conducta del niño, entre él y sus padres. Éstos realizan una supervisión general en el control, y el hijo realiza un control constante. La eficiencia de esta regulación está determinada por la claridad de la comunicación entre padres e hijos, las reglas claras, sistemáticas y consistentes.

Los profesores comienzan en este período a tener una mayor importancia, se convierten en sustitutos de los padres en el colegio; sin embargo el valor que le asignen al niño va a estar dado por la demostración de sus capacidades. Los profesores imparten valores y transmiten las expectativas sociales al niño y a través de su actitud hacia él colabora en el desarrollo de su autoestima.

Se ha demostrado que aquellos profesores que muestran confianza en la capacidad del niño, incentivan el trabajo y el desarrollo de potencialidades en el niño, a la vez que favorecen un auto concepto y una autoestima positivos.

Otro elemento del área social es el juego. El rol del juego es dar oportunidades de aprendizaje. En él, el niño puede ir ganando confianza en su habilidad para hacer una variedad de cosas, entra en contacto con el grupo de pares y se relaciona con ellos, aprendiendo a aceptar y respetar normas. El juego ofrece modos socialmente aceptables de competir, botar energía reprimida y actuar en forma agresiva. Durante este período, hay dos tipos de juegos que predominan:

Juego de roles: (6-7 años) tiene un argumento que representa una situación de la vida real. Se caracteriza por ser colectivo, tener una secuencia ordenada y una duración temporal mayor. Hay una coordinación de puntos de vista, lo que implica una cooperación. El simbolismo aquí se transforma en colectivo y luego en socializado, es una transición entre el juego simbólico y el de reglas. 

Juego de reglas: (8-11 años) implica respeto a la cooperación social y a las normas, existiendo sanción cuando ellas se transgreden. Este juego es el que va a persistir en la adultez. 
 Área moral y sexual

“En esta etapa comienza la aparición de la moral vinculada a la consideración del bienestar del otro, lo que puede ocurrir debido al desarrollo cognitivo que se produce en esta edad y que permite que el niño considere puntos de vista diferentes a los suyos, producto de la disminución del egocentrismo de etapas anteriores. Esto implica que el niño puede imaginar cómo piensa y siente otra persona.

Moral de Cooperación o Autónoma: Se caracteriza por cierta flexibilidad, por la capacidad de darse cuenta de los diferentes puntos de vista. Logra hacer juicios más sutiles que incluyen las intenciones del que cometió la falta y no tan sólo las consecuencias del hecho. Los juicios de niños menores solamente consideran el grado de la falta.

Respecto al ámbito sexual: hace algunas décadas se consideraba que esta etapa se caracterizaba por la ausencia absoluta de interés sexual; sin embargo en la actualidad se ha constatado que se mantiene cierto interés por parte de los niños, tanto en preguntar y hablar acerca del tema como por experimentar y participar en juegos sexuales, pero la intensidad y el tiempo destinados a ellos son notoriamente menores que en la etapa anterior y a los que se va a destinar durante la adolescencia. Esto ocurre debido a que el foco central del niño durante la niñez intermedia está puesto en el aprendizaje y adquisición de herramientas que le permitan integrarse al mundo adulto.

 En síntesis, para Piaget el desarrollo intelectual se basa en la actividad constructiva del individuo en su relación con el ambiente, y en la necesidad del sujeto de adaptarse a los desequilibrios que encuentra en dicho ambiente. Así, y desde los primeros días de vida, el sujeto encuentra en el complejo medio que le rodea situaciones y problemas que no conoce o domina, y ante los cuales intenta encontrar respuesta de cara a funcionar de forma adaptativa y equilibrada en su relación con dicho medio”.
.
El equilibrio y la adaptación se lograrían cuando el individuo logra construir una respuesta que le permite asimilar una nueva capacidad o conocimiento y, con ella, ampliar y diversificar su repertorio de habilidades para relacionarse con su ambiente. En la medida en que este conjunto de capacidades están relacionadas entre sí, definen y determinan cómo interpreta el sujeto la realidad que le rodea y cómo razona e interactúa con la misma, es decir, cuál es su estructura de funcionamiento intelectual. Para Piaget el desarrollo cognitivo seguiría una secuencia invariante y universal de estadios definidos en cada caso por una determinada estructura.
                       Estadios del desarrollo cognitivo según Piaget

	ESTADIO
	LOGROS FUNDAMENTALES

	Sensorio-motor (0-2 años)
	Estructura espacio-tiempo y causal de las acciones. Inteligencia práctica basada en las acciones.

	Preoperatorio (2-7 años)
	Inteligencia simbólica o representativa. Razonamiento por intuiciones, no lógico.

	Operaciones concretas (7-12 años)
	Primeras operaciones, aplicables a situaciones concretas, reales. Razonamiento lógico.

	Operaciones formales (adolescencia)
	Desligamiento de lo concreto. Razonamiento hipotético-deductivo y abstracto.


 La motricidad, es definida como el conjunto de funciones nerviosas y musculares que permiten la movilidad y coordinación de los miembros, el movimiento y la locomoción. Los movimientos se efectúan gracias a la contracción y relajación de diversos grupos de músculos. Para ello, entran en funcionamiento los receptores sensoriales situados en la piel y los receptores propioceptivos de los músculos y los tendones. Estos receptores informan a los centros nerviosos de la buena marcha del movimiento o de la necesidad de modificarlo. 

“Los principales centros nerviosos que intervienen en la motricidad son el cerebelo, los cuerpos estriados (pallidum y putamen) y diversos núcleos talámicos y subtalámicos. El córtex motor, situado por delante de la cisura de Rolando, desempeña también un papel esencial en el control de la motricidad fina”. 
 

La Motricidad puede clasificarse en Motricidad Fina y Motricidad Gruesa. 

Motricidad gruesa o global: se refiere al control de los movimientos musculares generales del cuerpo o también llamados en masa, éstas llevan al niño desde la dependencia absoluta a desplazarse solos. (Control de cabeza, sentarse, girar sobre sí mismo, gatear, mantenerse de pie, caminar, saltar, lanzar una pelota.) El control motor grueso es un hito en el desarrollo de un bebé, el cual puede refinar los movimientos descontrolados, aleatorios e involuntarios a medida que su sistema neurológico madura.

Y de tener un control motor grueso pasa a desarrollar un control motor fino perfeccionando los movimientos pequeños y precisos.

Motricidad fina, este término se refiere al control fino, es el proceso de refinamiento del control de la motricidad gruesa, se desarrolla después de ésta y es una destreza que resulta de la maduración del sistema neurológico. El control de las destrezas motoras finas en el niño es un proceso de desarrollo y se toma como un acontecimiento importante para evaluar su edad de desarrollo. Las destrezas de la motricidad fina se desarrollan a través del tiempo, de la experiencia y del conocimiento y requieren inteligencia normal (de manera tal que se pueda planear y ejecutar una tarea), fuerza muscular, coordinación y sensibilidad normal.

 Ahora enfocándonos específicamente en la motricidad fina en la escritura, se describe así: La movilidad de los dedos es muy similar a la natural, por ello es posible que la persona realice actividades que requieren motricidad fina, incluyendo la escritura, ya que el movimiento para realizar trazos precisos parte del movimiento del hombro

La escritura manuscrita constituye una modalidad de lenguaje que debe ser laboriosamente aprendida en sus etapas iniciales y que, una vez automatizada, pasa a constituir un medio de expresión y desarrollo personal.  También constituye un eficiente mediador del aprendizaje que facilita al alumno la organización, retención y recuperación de la información.  
 Comprensión lectora

“En el proceso de la comprensión lectora influyen varios factores como son : leer, determinar el tipo de lectura seleccionada y establecer si es explorativa o comprensiva, para dar paso luego a la comprensión del texto seleccionado, esto se puede dar a través de las siguientes condicionantes; el tipo de texto, el lenguaje oral y el vocabulario oral sobre los cuales se va edificando el vocabulario lector, las actitudes que posee un alumno hacia la comprensión, el propósito de la lectura lo cual influye directamente en la comprensión de lo leído, el estado físico y afectivo general que condiciona la más importante motivación para la lectura y la comprensión de ésta”. 

Por tanto la compresión tal y como se concibe actualmente es un proceso a través del cual el lector elabora un significado en su interacción con el texto, el lector relaciona
la información que el autor le presenta con la información almacenada en su mente, este proceso de relacionar la información nueva con la antigua es el proceso de la comprensión. 

En definitiva leer más que un simple acto de descifrado de signos o palabras, es por encima de todo un acto de razonamiento ya que trata es de saber guiar una serie de razonamientos hacia la construcción de una interpretación del mensaje escrito a partir de la información que proporcione el texto y los conocimientos del lector y a la vez iniciar otra serie de razonamientos para controlar el progreso de esa interpretación de tal forma que se puedan detectar las posibles incomprensiones producidas por la lectura.

Creatividad

La creatividad es competencia transformativa de la persona en interacción con su entorno. No puede verse centrada en la persona, ni en su medio, sino en la interacción entre ambos.

“La creatividad siempre implica una transformación, la cual puede tomar formas diversas. En el plano de las cosas, al situarlas dentro de un nuevo sistema de relaciones, podemos sintetizar objetos o hechos, de modo tal que arribemos a nuevas conclusiones, y a partir de ahí, generar, producir lo nuevo y culturalmente valioso.

La competencia creativa conduce a la transformación, pero no toda transformación es creativa. Para serlo significa que cumple con criterios tales como: intencionalidad, novedad con respecto a lo preexistente, y valor positivo de los cambios”.

A. Cambio o transformación: Se refiere a las acciones que introducen un giro en el pensamiento  del individuo, grupo o comunidad, una ruptura con el curso de acción seguido y como consecuencia, finalmente, en las transformaciones de la realidad existente.

B. Intencionalidad: La transformación ocurre como consecuencia de una  acción continua, intencional y no casual. Sólo quién trabaja en un problema encuentra soluciones. 

C. Generación: Se refiere a la producción original propia, autónoma, que se relaciona con la inventiva y el descubrimiento al actuar independientemente, para llegar a la transformación creativa.

D.  Extensión: Se refiere a la producción de ideas, interrogantes, problematizaciones, y soluciones que hacen avanzar el conocimiento y la experiencia propios y/o ajenos, al transformarlos y llevarlos más allá de lo que existía, para el individuo, o su comunidad, o la sociedad en general.

E.  Novedad reconocida: Se refiere a lo que culturalmente se reconoce como original, diferente y valioso por un grupo versado o calificado para evaluar.
2.2.7 CAPACIDAD DE MEMORIA Y CONCENTRACION
El aprendizaje implica el procesamiento, almacenamiento y recuperación activo de la información y la enseñanza implica ayudar a los aprendices a desarrollar sus habilidades  de procesamiento  de la información  y aplicarlas  de manera sistemática cuando dominan un  currículum.   Los teóricos del procesamiento de la información tienden a ser constructivistas que enfatizan las estructuras cognoscitivas construidas por los aprendices mismos.

Puntos de Vistas Asociacionista y Constructivistas de la Memoria.
“La investigación sobre memoria humana ha sido guiada por teorías asociacionistas del aprendizaje y de la memoria que asumen que la retención del aprendizaje nuevo depende de la naturaleza e intensidad  de las asociaciones entre el aprendizaje nuevo y el aprendizaje previo almacenado en la memoria.

En las teorías constructivistas, los aprendices son vistos no sólo como accediendo a asociaciones sino también como construyendo significado mediante el procesamiento de la información de entrada  nueva a través de estructuras  cognoscitivas existentes y luego transfiriéndola a la memoria a largo plazo, donde puede experimentar mayor procesamiento y reconstrucción posible”. 

Ebbinghaus y el Enfoque Asociacionista.
Hermann Ebbinghaus encontró que el aprendizaje mejoraba cuanto el material era ensayado de manera abierta en vez de sólo leído en silencio, también descubrió los efectos de la posición serial: el material del principio y el final es memorizado con mayor rapidez que el material de en medio. Adoptó la teoría  del debilitamiento del olvido, la cual asumía  que los rastros de memoria simplemente se desvanecen con el tiempo, fue reemplazada por la teoría  de la interferencia, la cual sostiene que el olvido es causado por aprendizaje nuevo que interfiere con la capacidad para recordar aprendizaje anterior.

Bartlett argumentó que se lleva a cabo un esfuerzo en busca del significado, cuando se leen historias, pretendiendo entenderlas al conectarlas con estructuras cognoscitivas existentes que él llamó esquemas. Los cambios en los esquemas producen una reconstrucción significativa del material codificado de manera original.

Modelos de Procesamiento de la Información.
La memoria semántica es el conocimiento almacenado codificado en forma de proposiciones verbales (información basada en el lenguaje).

La memoria episódica está formada por las impresiones almacenadas de experiencias personales (episodios) de la vida de uno. La memoria episódica es rica en detalles concretos y es almacenada en forma de secuencias de eventos que ocurrieron en lugares y momentos particulares, mientras  que la memoria semántica era más abstracta y era almacenada en términos de conceptos y principios relacionados de manera lógica.

¿Qué se codifica?

Algunas personas tienen imágenes eidéticas (conocidas en forma popular como memoria fotográfica) que les permitan visualizar y recuperar la experiencia previa con detalle extremo.  La memoria semántica se codifica y almacena en forma de abstracciones verbales (definiciones de conceptos  y declaraciones de reglas y principios), aunque con imágenes asociadas o vinculaciones con experiencias previas particulares.

El Modelo de Procesamiento de la Información de las Tres Etapas.
El modelo propone que la entrada pasa primero por un registrador sensorial, luego  es procesada en la memoria a corto plazo y después es transferida a la memoria a largo plazo para su almacenamiento y recuperación potencial. 

Memoria Sensorial recibe entrada de los receptores sensoriales, sobre todo los ojos y los oídos. Desaparece por medio del debilitamiento o es reemplazada por una entrada nueva.

Memoria a corto plazo es la parte del sistema de memoria que permite almacenar una cantidad limitada de información durante 15 a 20 segundos, mientras se decide si se procesa más o se cambia la atención a alguna otra cosa.

La fragmentación es el agrupamiento de trozos individuales de datos en unidades más grandes (fragmentos), incrementando por tanto la cantidad de información  que puede ser retenida en la memoria  a corto plazo. La memoria a corto plazo es llamada la memoria de trabajo que es la porción de la memoria a corto plazo que está disponible para operaciones mentales cuando se piensa o se solucionan problemas. Las habilidades académicas básicas se han vuelto automáticas para los estudiantes exitosos.

 Memoria a largo plazo es la parte del sistema de memoria que se usa para el almacenamiento potencialmente permanente de material transferido de la memoria a corto plazo. La forma más eficiente para almacenar material de manera intencional en la memoria a largo plazo es procesar la información en niveles más profundos, lo que implica, identificar o generar vínculos entre el material nuevo y otro material que este retenido de manera organizada.

Las teorías de red semántica son teorías de organización de la memoria que asumen que los conceptos son almacenados en la memoria a largo plazo dentro de redes de asociación significativa organizadas de manera jerárquica. Los conceptos que son parte de la misma red comparten algún grado de vinculación. 

Las teorías de esquemas se refieren a la organización de la memoria que sugieren que los intentos para encontrar sentido a las situaciones son guiados por colecciones de conocimiento previo relacionadas (esquemas) que constituyen modelos que describen qué esperar de la situación, las relaciones entre los elementos.
El elemento común  es que la memoria será mejor cuando los aprendices procesen de manera activa la información y desarrollen  asociaciones significativas con ella.  

Bransford habló sobre el procesamiento de transferencia apropiada la cual dependerá de la información que necesitan los aprendices y lo que se espera que hagan con ella. Tversky (1973) mostró que los aprendices pueden ajustar su procesamiento de información y estrategias de estudio de acuerdo con el tipo de prueba que esperan.

Efectos Mnemotécnicos-
“La mnemotecnia consiste en estrategias para explicar entradas relativamente sin significado asociándolas con imágenes o contextos semánticos más significativos.

Los cuatro métodos mnemotécnicos más conocidos son:

1) Método Loci implica la asociación de cada reactivo en una lista con un lugar particular dentro de una posición familiar.

2) Método del Vínculo implica la formación de una imagen para cada reactivo y luego vincularlas en una cadena interactiva.

3) Método de la Percha (también del Gancho) implica usar una serie de reactivos familiares como “perchas” en las que pueden colgarse los reactivos recién aprendidos conforme se aprenden.

4) Método de la Palabra Clave comenzó como una técnica para la enseñanza de vocabulario de idiomas extranjeros.  También es útil para auxiliar la memoria con las definiciones de palabras desconocidas en el idioma natal.  Inclusive puede ser usado por estudiantes de capacidad inferior que no han desarrollado métodos de aprendizaje eficientes para aprender por su cuenta”. 

Otros Métodos.
Método de la Elaboración en el cual los aprendices  traman las palabras de una lista en una historia corrida.

Mnemotécnica Pictórica ayuda a los niños a recordar los sonidos con las letras del alfabeto.

También podemos citar las Rimas, Abreviaturas (preferiblemente con siglas pronunciables), las Imágenes y la Visualización Espacial.

Organización del Texto se refiere a los efectos que tiene la organización incorporada en un pasaje sobre lo que los aprendices codifican y recuerdan. 

 Actividades matemagénicas es la toma de notas usando formatos de reseña y concentración de las ideas principales; y, hacer sombra que consiste en que después que el profesor presenta una palabra o frase clave, hace una pausa para permitir que los estudiantes la repitan en voz alta.

2.2.8  DESARROLLO DEL ANALISIS  Y LA SINTESIS.
El análisis.

Análisis Consiste en la separación de las partes de un todo a fin de estudiarlas por separado, así como examinar las relaciones entre ellas es la identificación y separación de los elementos fundamentales. 

La síntesis: de un texto conduce a su interpretación holística. Esto es, a tener una idea cabal del texto como un tod; es decir, la unión, formando un todo integro, de las partes, propiedades y relaciones delimitadas por medio del análisis, yendo de lo idéntico, de lo esencial, a la diferenciación y multiplicidad, une lo general y lo singular, la unidad y la multiplicidad en un todo concreto, vivo. La síntesis completa al análisis y forma con él una unidad indisoluble.

Conocimientos previos.
Se entiende por conocimientos previos la información que sobre una realidad tiene una persona almacenada en la memoria. 

“El concepto como tal empieza a emplearse a partir de la segunda mitad del siglo XX por la psicología cognitiva, interesada en el modo en que la mente humana procesa y almacena la información para realizar aprendizajes. Así, partiendo de la existencia de conocimientos previos, el psicólogo cognitivo D. Ausubel (1968) desarrolla la teoría del aprendizaje significativo, entendiendo que el aprendizaje tiene lugar cuando el aprehendiente liga la información nueva con la que ya posee, reajustando y reconstruyendo en este proceso ambas. Por otro lado, la existencia de conocimientos previos permite desarrollar también la noción de conocimiento del mundo, concebido como la información que una persona tiene almacenada en marcos de conocimiento en su memoria a partir de lo que ha experimentado o vivido, y que le permitirá participar adecuadamente en una determinada situación comunicativa”. 

En el ámbito educativo, realizar un cálculo ajustado sobre lo que se puede tomar como conocimiento previo es crucial para que el proceso de enseñanza-aprendizaje llegue a buen término, puesto que condiciona lo que es necesario explicitar y lo que no. A su vez, el protagonismo que se otorga al aprehendiente, la atención y aceptación que se presta a sus conocimientos previos favorecen el desarrollo de la autoestima. A este respecto, D. Ausubel comenta que una estrategia útil para que los profesores ayuden a sus aprehendientes a la memorización de la información es el empleo de lo que él llama organizadores previos, definidos como conceptos o ideas ya conocidas que funcionan como marcos de referencia para los nuevos conceptos y las nuevas relaciones. De esta manera, los organizadores previos se convierten en puentes cognitivos entre los nuevos contenidos y la estructura cognitiva que posee el aprehendiente. A partir de dicha conexión y búsqueda de relación, podrá desarrollarse el aprendizaje significativo.

En didáctica de lenguas, dado que el conocimiento previo incide en la comprensión, se ha potenciado la realización de actividades de pre-lectura y pre-audición para que la falta de conocimiento no suponga un obstáculo. Dicha noción también tiene mucha importancia, aunque no ha sido tan explotada, en relación con el aprendizaje del vocabulario, que se relacionará con el conocimiento del mundo que tenga el sujeto, y con el aprendizaje de la gramática. Así, si un aprendiente conoce la flexión de caso en una lengua, le resultará más fácil aprender una nueva lengua que también la tenga. Por último, la existencia de conocimientos previos también ha sido explotada en los procedimientos de composición para generar ideas.

“La conceptualización es una perspectiva abstracta y simplificada del conocimiento que tenemos del "mundo", y que por cualquier razón queremos representar. Esta representación es nuestro conocimiento del “mundo”, en el cual cada concepto es expresado en términos de relaciones verbales con otros conceptos y con sus ejemplos “del mundo real” (relaciones de atributo, etc., no necesariamente jerárquicas), y también con relaciones jerárquicas (la categorización, o asignación del objeto a una o más categorías) múltiples (el objeto pertenece a diversas jerarquías contemporáneamente, lo que quita totalmente el aspecto exclusivamente jerárquico a la conceptualización).

Conceptualizar, por lo tanto, puede ser considerado como “el desarrollo o construcción de ideas abstractas a partir de la experiencia: nuestra comprensión consciente (no necesariamente verdadera) del mundo”. 

La expresión  oral: representa para cualquier ser humano su modo esencial de interacción sociocultural. Puede definirse como una actividad eminentemente humana de la que se vale para satisfacer sus necesidades cognitivas, afectivas y sociales, a partir de una serie de recursos verbales y no verbales. Esto, además, le permite comprender a los demás y lo que está a su alrededor para hacerse una visión personal del mundo. Por supuesto que se hace realidad gracias al uso de su facultad innata de expresión oral y de las habilidades lingüísticas y cognitivas con las que cuenta para conseguir los propósitos de interrelación y de orientación pertinente que le pueda brindar el docente en el aula.
Reflexión:   Se puede entender por reflexión un proceso consciente en el que se ven envueltos pensamientos y sentimientos, cuya esencia radica en la comprensión como clave de interpretación de todo este proceso. Los principios generales de la comprensión son los principios de la naturaleza metafórica y suponen un tipo de experiencia en términos de otro tipo de experiencia.
2.3 DEFINICIÓN DE TÉRMINOS BÁSICOS.

· ANEMIA es debida a una alteración de la composición sanguínea y determinada por una disminución de la masa eritrocitaria que condiciona una concentración baja de hemoglobina. 

· CONDUCTA: La conducta es la manera con que los hombres se comportan en su vida y acciones. Por lo tanto, la palabra puede utilizarse como sinónimo de comportamiento. En este sentido, la conducta se refiere a las acciones de las personas en relación con su entorno o con su mundo de estímulos.
· CONTROL: Es el proceso para determinar lo que se está llevando a cabo, valorizándolo y si es necesario, aplicando medidas correctivas de manera que la ejecución se desarrolle de acuerdo con lo planeado.
· CRETINISMO: enfermedad de retardo mental. El cretinismo surge de una deficiencia de la glándula tiroidea que es la que regula las hormonas tiroideas. Éstas tienen efectos permisivos sobre el crecimiento de los tejidos musculares y neurológicos. Una persona afectada por cretinismo sufre graves retardos físicos y mentales
· CULTURA  es el conjunto de todas las formas, los modelos o los patrones, explícitos o implícitos, a través de los cuales una sociedad regula el comportamiento de las personas que la conforman. Como tal incluye costumbres, prácticas, códigos, normas y reglas de la manera de ser, vestimenta, religión, rituales, normas de comportamiento y sistemas de creencias.
· DERECHOS son aquellas libertades, facultades, instituciones o reivindicaciones relativas a bienes primarios o básicos que incluyen a toda persona, por el simple hecho de su condición humana, para la garantía de una vida digna. Son independientes de factores particulares como el estatus, sexo, orientación sexual, etnia o nacionalidad.
· DESNUTRICIÓN: Es el debilitamiento del organismo por la falta de nutrientes, vitaminas, minerales en los niños y niñas.

· DESTREZAS: es la habilidad o arte con el cual se realiza una determinada cosa, trabajo o actividad.
· DISLEXIA Se llama dislexia  al  trastorno de la lectura que imposibilita su comprensión correcta. Aunque convencionalmente el término se aplique también a la dificultad para una correcta escritura.
· ESTRATEGIA  es un conjunto de acciones planificadas en el tiempo que se llevan a cabo para lograr un determinado fin.
· EVALUACIÓN: El concepto de evaluación se refiere a la acción y efecto de evaluar, un verbo cuya etimología se remonta al francés Evaluer y que permite señalar, estimar, apreciar o calcular el valor de algo.
· GLOBALIZACIÓN: es un proceso económico, tecnológico, social y cultural a gran escala, que consiste en la creciente comunicación e interdependencia entre los distintos países del mundo unificando sus mercados, sociedades y culturas, a través de una serie de transformaciones sociales, económicas y políticas que les dan un carácter global.
· GOLOSINAS: Son  comestibles con precios desproporcionados  con respecto a su valor nutritivo, además contienen altas cantidades de azúcar, sal, grasa y substancias químicas que ayudan a preservarlas y a darles color y sabor.
· HABILIDADES: Es el grado de competencia de un sujeto concreto frente a un objetivo determinado. Es decir, en el momento en el que se alcanza el objetivo propuesto en la habilidad.
· HIPERACTIVIDAD Se trata de un trastorno neurológico del comportamiento caracterizado por distracción moderada a severa, períodos de atención breve, inquietud motora, inestabilidad emocional y conductas impulsivas. Tiene una muy alta respuesta al tratamiento.
· INDICADORES ANTROPOMÉTRICOS: son los más usados en evaluaciones de programas, sobre nutrición, dentro de éstos las medidas más usadas son el peso y la talla, los cuales combinados entre sí o con la edad forman dos indicadores que miden dos tipos de problemas del crecimiento: desaceleración o cese de crecimiento lineal y pérdida de grasa o de reservas musculares. 

· MEMORIA: construcción subjetiva y colectiva del pasado cumple un rol central para comprender la relevancia significativa que se le adjudican a diferentes hechos del presente (rememorando u olvidando, ambos aspectos inherentes a la memoria.
· MOTIVACIÓN: Relacionada con el yo, con la autoestima: al intentar aprender y conseguirlo vamos formándonos una idea positiva de nosotros mismos.
· NUTRICION: Se conoce como nutrición al proceso biológico a partir del cual el organismo asimila los alimentos y los líquidos necesarios para el crecimiento, funcionamiento y mantenimiento de las funciones vitales
· OBESIDAD: Exceso de grasa. Enfermedad hereditaria. Hábitos alimenticios. Cambio hormonal. Adolescencia. Dieta. Anorexia. Bulimia.
· REFRIGERIO: Corto alimento que se toma para reparar las fuerzas.
· VITAMINA: Sustancia orgánica que forma parte de los alimentos y que, en pequeñas cantidades es necesaria para el desarrollo normal de los seres vivos.

SIGLAS MÁS USADAS

.

· BID  Banco Mundial de Desarrollo.
· FUNDASAL: Fundación Salvadoreña.

· MAG: Ministerio de Agricultura y Ganadería.

· MINED: Ministerio de Educación.

· MOP: Ministerio de Obras Públicas.

· MSPAS: Ministerio de Salud pública y Asistencia Social.

· ODM- Objetivos del Milenio.
· PMA: Programa Mundial de Alimento.
· PNUD: Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo

· PAE: Programa de Alimentación Escolar.

· PIB: Producto Interno Bruto.
· SNF: Secretaria Nacional de la Familia.

· SEN: Sistema Educativo Nacional.

· UNICEF: Fondo de las Naciones Unidas para el Desarrollo de la Infancia.

CAPITULO III

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACIÓN

3.1. TIPO DE INVESTIGACIÓN
En esta investigación se utilizará el método Hipotético Deductivo ya que se partirá de los hechos generales hasta llegar los específicos. 

La investigación será de carácter descriptiva, debido a que el “objetivo de la investigación descriptiva consiste en llegar a conocer las situaciones, costumbres y actitudes predominantes a través de la descripción exacta de las actividades, objetos, procesos y personas. Su meta no se limita a la recolección de datos, sino a la predicción e identificación de las relaciones que existen entre dos o más variables”.
 

La investigación descriptiva trabaja sobre realidades de hecho y su característica fundamental es la de presentar una interpretación correcta. Esta puede incluir los siguientes tipos de estudios: encuestas, casos, exploratorios, causales, de desarrollo, predictivos, de conjuntos, de correlación.

La investigación en estudio consiste en la incidencia de la alimentación en el  aprendizaje  de los niños y niñas  del primer ciclo de educación básica, por lo que se pretende conocer la relación que existe entre estas dos variables.
3.2 POBLACIÓN

“Es el conjunto de elementos  personas instituciones documentos y objetos que poseen la o las características  que resultan básicas para el análisis del problema que se estudia”.

La población en estudio consiste en todos los alumnos /as, del Centro Escolar República de Nicaragua  del turno matutino y vespertino, divididos  de la siguiente manera:

26 niños /as en parvularia.
171 niños/as en primer ciclo.

193 niños/as en segundo ciclo.

251 niños/as en tercer ciclo.

Haciendo un total de 641 alumnos/as inscritos en el 2011

3.3 MUESTRA
Es la selección de un conjunto de individuos  de la totalidad del universo u objeto de  estudio, reunidos como una representación válida y de interés para la investigación de su comportamiento.

El tipo de muestra que se utilizó fue no probabilística de manera  intencional o selectiva, ya que se seleccionó los niños/as del primer ciclo de educación básica, como muestra selectiva que está conformada por: 25 niños y niñas  del primer grado, 25 niños y niñas del segundo grado y 25 niños y niñas del tercer grado haciendo un total de 75 niños y niñas del turno matutino del Centro Escolar República de Nicaragua  y  tres docentes pertenecientes a este ciclo. 

Criterios de selección.

Los criterios elegidos para la selección de la muestra de los niños y niñas fueron:
· Pertenecer al Primer Ciclo de Educación Básica.

· Encontrarse entre los 7 y 11 años de edad.

· Asistir en el turno matutino de la Institución.

· Haber estudiado parvularia en la misma institución, ya que estos niños/as ya tienen un historial de rendimiento académico. 

3.6 ESTADÍSTICO, MÉTODOS, TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACIÓN.
ESTADÍSTICO:
Para la presentación numérica y comprobación de los supuestos se aplicará el Análisis Porcentual Simple
 el cual se representa con la siguiente fórmula:
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En donde: 

P= Porcentaje.
F= Número de veces que se repiten los casos.
100= Constante de la muestra.
N = Total de casos.

Regla de Decisión: Se tomará como un nivel aceptable el beneficio de la calidad de los alimentos del PAE en el aprendizaje cuando los datos sean mayores o iguales de 75%.
Método: 

El método por medio del cual se realizara la investigación es el método Hipotético- Deductivo.” El método hipotético-deductivo es el procedimiento o camino que sigue el investigador para hacer de su actividad una práctica científica. El método hipotético-deductivo tiene varios pasos esenciales: observación del fenómeno a estudiar, creación de una hipótesis para explicar dicho fenómeno, deducción de consecuencias o proposiciones más elementales que la propia hipótesis, y verificación o comprobación de la verdad de los enunciados deducidos comparándolos con la experiencia. Este método obliga al científico a combinar la reflexión racional o momento racional (la formación de hipótesis y la deducción) con la observación de la realidad o momento empírico (la observación y la verificación)".

Técnicas

Las Técnicas que emplearemos para obtener información sobre nuestro tema de estudio son: la observación y la encuesta.

Técnica de la observación; se realiza en visitas exploratorias, para conocer y delimitar el área de estudio, con el fin de obtener información general que servirá para la estructura del marco teórico y conceptual así como para elaborar el informe preliminar del planteamiento del problema. Se podrá utilizar entonces para el sistema de supuestos y para seleccionar el tipo de estrategias que posteriormente servirá para la aplicación de las técnicas definitivas.
Técnica de la encuesta; Es una técnica muy utilizada por los investigadores, que permite recopilar información en el lugar de hechos, mediante opiniones de las personas involucradas de alguna manera con la problemática que se investiga.

Esta técnica se utiliza para hacer un análisis de la problemática en estudio e identificar y cuantificar la magnitud del fenómeno de investigación. Se utilizan para hacer el análisis de correlación y comprobar los supuestos descriptivos.

Instrumento

 Cuestionario; consiste en un conjunto de preguntas respecto a una o dos variables a medir  las preguntas pueden ser de dos tipos: cerradas y abiertas. Para efecto de nuestra investigación los cuestionarios estarán elaborados de la siguiente manera: Objetivo de la investigación Generalidades, y preguntas cerradas.
Lista de cotejo Consisten en un listado de frases que expresan conductas positivas o negativas, secuencias de acciones, etc. ante las cuales el observador tildará su presencia o ausencia. (Pedro Lafourcade1973). 

Prueba piloto
Para conocer la eficiencia del instrumento elaborado, se aplicó en primera instancia una prueba piloto que fue validada por profesionales en el área educativa y nutricional  de la Universidad de El Salvador del Departamento de Educación y Nutrición con las observaciones necesarias para la aprobación del mismo.

Durante la validación se realizaron correcciones significativas en los ítems del instrumento ya que se establecieron cambios en las opciones de las respuestas para que los resultados pudiesen ser fácilmente comprendidos y analizados.

En relación a la estructura de las preguntas 1, 4 y 9 se especificó más su contenido para lograr datos más precisos en la investigación.

La prueba piloto se  aplicó a diez alumnos y una maestra del mismo centro de estudios pero del turno de la tarde  quienes contribuyeron favorablemente en medir la efectividad del mismo. Una vez validado se inició la aplicación de los instrumentos  a la muestra objeto de investigación para la recolección de la información sobre las variables en estudio. 

3.7 METODOLOGÍA Y PROCEDIMIENTO

Metodología

El proceso de investigación comprende consulta y análisis de diferentes fuentes de información sistematizada y procesada, que proporcione toda aquella información teórica necesaria en relación a la temática de investigación y que permita fundamentar de forma escrita la realidad que a través de la investigación de campo  se pretende conocer.

Se ha seleccionado el proceso metodológico descriptivo por encuesta, pues este busca especificar las propiedades importantes de  personas, grupos, comunidades o cualquier otro fenómeno que sea sometido a análisis. 

Se aplicará una metodología exploratoria, descriptiva, es muy importante la participación oral, escrita ya que es necesario utilizar cuestionarios y guías de observación.
Los sujetos de estudio para esta investigación serán niños y niñas de primero, segundo y tercer grado de educación básica del Centro Escolar República de Nicaragua,  ubicado en la Colonia Centroamérica. 

 Procedimiento

En el trabajo de investigación  en el Centro Escolar  República de Nicaragua  ubicado en la Colonia Centroamérica,  se  realizaron los siguientes procedimientos: 

Primeramente el equipo de trabajo seleccionó el lugar, para realizar la investigación, contando  con el permiso y autorización del director y sub directoras de los dos turnos del Centro Escolar. 

Posteriormente fue realizado un diagnóstico exploratorio con el propósito de conocer las generalidades, necesidades y características del estudiantado del Centro Escolar.

A continuación, se procedió a la elección del tema de investigación, donde se consideraron las diversas necesidades educativas encontradas en el diagnóstico exploratorio realizado.

Con ello se procedió a la elaboración del primer capítulo del anteproyecto de la investigación que integra: resumen del diagnóstico, enunciado, justificación, alcances y delimitaciones, objetivos e indicadores.

Una vez planteado el capítulo I, se inició la recopilación de información teórica que sustentaría la investigación, se consultaron diversas fuentes virtuales y bibliográficas.

Se realizó una visita a  la facultad de medicina en el área de nutrición donde se solicito  información  a la directora de nutrición, licenciada de Sibrián, quien  dio orientación sobre; bibliografía e instituciones a consultar (Ministerio de Educación y Ministerio de Salud). En visita realizada al MINED nos atendió el señor Isidro Sandoval quien nos proporcionó información sobre el Programa de Alimentación Escolar.

 Luego en visita realizada a la institución se realizó una observación preliminar y entrevistas cortas a docentes del Primer Ciclo que permitieron obtener información de primera mano para fundamentar el marco teórico y contrastar con la realidad educativa del Centro Escolar, partiendo de las bases teóricas recopiladas.

Se seleccionó la  muestra, que sería el Primer Ciclo de Educación Básica del Centro Escolar,  República de Nicaragua  ubicado en la Colonia Centroamérica, partiendo de una muestra representativa  con las características del fenómeno estudiado.

Así mismo, se elaboraron los  instrumentos utilizados en la investigación, cuestionarios con preguntas semi-cerradas y lista de cotejo. los cuales fueron validados con la colaboración de entendidos en la materia, siendo estos la licenciada Milagro Salmerón de Jaime, Docente asesora del equipo de investigación, Licenciada Guadalupe Parra catedrática de la Facultad de Medicina del Departamento de Nutrición y el Licenciado René Alberto Álvarez, catedrático de la Universidad Evangélica.

Con el propósito de indagar las diferentes áreas del problema, los ítems se diseñaron de la siguiente manera:







	Para el Supuesto  número uno 
	Las preguntas de la Nº 1 hasta la Nº 3

	Para el Supuesto  número dos
	Las preguntas de la  Nº 4 Y Nº 5

	Para el Supuesto  número tres
	La pregunta  Nº 6  Nº  7 Nº  8 y Nº 9


Posteriormente, fueron aplicados los instrumentos  a docentes, niños y niñas del Centro Escolar República de Nicaragua.  

Luego se pasó al vaciado e interpretación y análisis de resultados obtenidos para llegar a las conclusiones finales y recomendaciones del trabajo investigativo como el establecimiento de una propuesta  de una planificación  para el mejoramiento de la calidad de los alimentos en el refrigerio escolar del Centro Escolar República de Nicaragua”

Finalmente, con la investigación concluida fue presentada al docente director y asesor para su revisión final.
CAPITULO IV

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS.

4.1. Organización y clasificación de los datos. 

	N°
	Pregunta
	DOCENTES
	ALUMNOS 

	
	
	SI
	NO
	A V
	 
	SI
	NO
	A V
	 

	
	
	N°
	%
	N°
	%
	Nº
	%
	FA
	N°
	%
	N°
	%
	Nº
	%
	FA

	1
	Propiedades nutritivas de los alimentos.
	0
	0
	1
	33.3
	2
	67
	3
	0
	0
	60
	80
	15
	20
	75

	2
	Preparación, selección y práctica de hábitos higiénicos de los alimentos del PAE.
	2
	67
	0
	0
	1
	33.3
	3
	75
	100
	0
	0
	0
	0
	75

	3
	Cambios en las habilidades y destrezas a partir de la implementación del PAE. 
	1
	33.3
	1
	33.3
	1
	33.3
	3
	62
	83
	3
	4
	10
	13
	75

	
	SUBTOTAL
	3
	100
	2
	66.6
	4
	133.3
	9
	137
	183
	63
	84
	25
	33
	225

	4
	Los/as niños/as consumen todos los menús que se les suministran en el refrigerio escolar.
	0
	0
	1
	33.3
	2
	67
	3
	8
	11
	52
	69
	15
	20
	75

	5
	Cambios en la capacidad de la memoria y concentración a partir de la implementación del PAE.
	1
	33
	2
	67
	0
	0
	3
	40
	53
	35
	47
	0
	0
	75

	
	SUBTOTAL
	1
	33
	3
	100
	2
	67
	6
	48
	64
	87
	116
	15
	20
	150

	6
	En cuanto a las necesidades nutricionales por edad las porciones suministradas son las adecuadas.
	1
	33.3
	1
	33.3
	1
	33.3
	3
	14
	19
	60
	80
	1
	1
	75

	7
	Los niños/as quedan satisfechos con la porción de alimentos que se les provee en el refrigerio escolar.
	3
	100
	0
	0
	0
	0
	3
	20
	27
	50
	67
	5
	6
	75

	8
	Los niños y niñas que consumen el refrigerio escolar han mejorado en su capacidad de análisis y síntesis 
	1
	33.3
	2
	67
	0
	0
	3
	35
	47
	40
	53
	0
	0
	75

	9
	 ¿Aplica el/la niño/a  de manera adecuada y correcta los conocimientos previos en situaciones en que deba responder  de acuerdo a la realidad?
	0
	0
	2
	67
	
	
	3
	56
	75
	10
	13
	
	
	75

	
	
	
	
	
	
	1
	33
	
	
	
	
	
	9
	12
	

	
	SUBTOTAL
	5
	166
	5
	167
	2
	66
	12
	125
	168
	160
	213
	15
	19
	300

	
	TOTAL GENERAL 
	9
	299.3
	10
	333.6
	8
	266.3
	27
	310
	415
	310
	413
	55
	72
	675


4.2. Análisis e interpretación de resultados de la investigación. 

Pregunta Nº 1- ¿considera  que las propiedades  nutricionales que contienen los alimentos  del refrigerio  escolar suministrado a los niños /as del Centro Escolar República de Nicaragua son completas?  

	

DOCENTES
	ALUMNOS

	SI
	%
	NO
	%
	AV
	%
	FA
	SI
	%
	NO
	%
	AV
	%
	FA

	0
	0 
	1 
	 33.3
	2 
	67 
	3
	0 
	0 
	60 
	 80
	15 
	20 
	75


Conforme a los datos recabados  en  relación a las propiedades nutricionales que contienen los alimentos del PAE, las docentes y niños/as  manifiestan lo siguiente: las docentes el 33.3% que no son completas, el 67% asegura que a veces, son completas. En cuanto a los/as niños/as el 80 % respondió que  no son completas, el 20% respondió que a veces

 De acuerdo a los datos obtenidos de los docentes y estudiantes  se puede analizar que las propiedades nutricionales  de los alimentos del PAE no son las mejores aunque con el suministro de éstos, se logra beneficiar a los/as niños/as que no desayunan en su casa y ayuda a saciar el hambre pero al no tener las propiedades nutricionales necesarias no contribuye a combatir problemas de nutrición que muchas veces afecta el aprendizaje a todos los/as estudiantes, especialmente al primer ciclo del Centro Escolar República de Nicaragua. 
Pregunta N° 2 ¿Se seleccionan los alimentos y se practican hábitos higiénicos en la preparación del refrigerio escolar que se suministra a los/as niños/as ?

	DOCENTES
	ALUMNOS

	SI
	%
	NO
	%
	AV
	%
	FA
	SI
	%
	NO
	%
	AV
	%
	FA

	2
	67
	0
	0
	1 
	33.3 
	3
	75 
	100 
	0 
	 0
	0 
	 0
	75


De acuerdo a los datos obtenidos sobre la preparación, selección y práctica de hábitos higiénicos de los alimentos del PAE el 67% de los docentes  manifiestan que si son buenos, el 33.3%  que a veces, mientras que  los/as estudiantes  el 100% dicen que sí, estos son de mucha importancia porque se toman  mediadas de calidad y se practican hábitos higiénicos para la buena salud  en los niños y niñas del Centro Escolar República de Nicaragua
Pregunta N° 3 ¿Ha habido cambios en las habilidades y destrezas de los alumnos  a partir de la implementación  del Programa Alimentación Escolar?    .    

	DOCENTES
	ALUMNOS

	SI
	%
	NO
	%
	AV
	%
	FA
	SI
	%
	NO
	%
	AV
	%
	FA

	  1
	33.3
	1
	33.3
	1
	33.3
	3
	62
	83
	3
	4
	10
	13
	75


Al analizar sobre los cambios de habilidades y destrezas se obtuvieron los siguientes resultados, el 33.3%  de los docentes manifestaron que si, pues han notado una mejoría en estas áreas, el 33.3% dijo que no ha notado cambios en los niños /as y el 33.3 % manifiestan que a veces, lo que permite afirmar que hay diferencias en las opiniones de las docentes de las tres grados encuestados. De acuerdo a los resultados obtenidos de los/as estudiantes el 83% manifestó que si el 4% que no y el 13% a veces.  Pero de acuerdo a los datos obtenidos de los dos sectores  se puede decir que las habilidades y destrezas varían en grupos y edades y las más desarrolladas son la motricidad gruesa y la creatividad.

Pregunta N° 4  ¿Hay variedad en la preparación de los menús de los alimentos del refrigerio escolar suministrado a los/as niños/as del Centro Escolar?

	DOCENTES
	ALUMNOS

	SI
	%
	NO
	%
	AV
	%
	FA
	SI
	%
	NO
	%
	AV
	%
	FA

	0
	0
	1
	33.3
	2
	67
	3
	8
	11
	52
	69
	15
	20
	75


De acuerdo a los datos obtenidos sobre la variedad y preparación de los menús el 33.3% manifestó que no pues no se cuenta con lo necesario para una variación del menú, el 67% dijo que a veces. En cuanto a los alumnos respondieron un 11% que si, y un 69% respondió que no y el 20% que a veces.

De acuerdo a los datos obtenidos de los docentes y estudiantes  se puede analizar que los recursos con que cuentan son limitados, que hay ocasiones en las  que el menú  es el mismo los maestros  solicitan la colaboración de los padres de familia en la aportación de materia prima como frutas y verduras; se observa en los niños/as la necesidad de disfrutar de variedad en los menús.
Pregunta N° 5 ¿Ha notado cambios en la capacidad de memoria y concentración en los niños y niñas a su cargo  a partir de la implementación del refrigerio escolar?

	DOCENTES
	ALUMNOS

	SI
	%
	NO
	%
	AV
	%
	FA
	SI
	%
	NO
	%
	AV
	%
	FA

	1
	33
	2
	67
	0
	0
	3
	40
	53
	35
	47
	0
	0
	75


En relación a los datos obtenidos sobre la capacidad de memoria y concentración refleja que un 33% de las docentes manifestó que si han notado cambios, el 67% dijo que no han notado ningún cambio. En los/as niños/as los resultados reflejan un 53% que si y el 47% se observó  que no. Lo que demuestra que las docentes no están satisfechas con los logros de los/as estudiantes en estas áreas del aprendizaje 
 Aunque el logro de éstos no solo depende de los alimentos, sino que de otros factores como: la metodología de las docentes, la edad de los niños/as y las capacidades físicas y cognoscitivas.
Pregunta N° 6 ¿En cuanto a las necesidades nutricionales por edad los/as niños/as reciben las porciones adecuadas?
	DOCENTES
	ALUMNOS

	SI
	 %
	NO
	%
	AV
	%
	FA
	SI
	%
	NO
	%
	AV
	%
	FA

	1
	33.3
	1
	33.3
	1
	33.3
	3
	14
	19
	60
	80
	1
	1
	75


Al analizar los datos sobre las necesidades nutricionales por edad los docentes  manifestaron  en un 33.3%  que si, el 33.3% respondió que no, el 33.3% dijo que a veces. Los/as estudiantes un19%  de las respuestas reflejo que si, un 80%  no y el 1% que a veces. De acuerdo a los datos obtenidos de las docentes y estudiantes  se puede analizar que hace falta un estudio nutricional de los/as niños/as y proporcionar los alimentos por necesidades nutricionales de estos, para obtener mayor éxito en el PEA.
Pregunta N° 7. ¿Los niños/as quedan satisfechos con la porción de alimentos que se les provee en el refrigerio escolar? 

	DOCENTES
	ALUMNOS

	SI
	%
	NO
	%
	AV
	%
	FA
	SI
	%
	NO
	%
	AV
	%
	FA

	3
	100
	0
	0
	0
	0
	3
	20
	27
	50
	67
	5
	6
	75


Al analizar los datos sobre si quedan satisfechos con la porción de alimentos  que se reparte a los niños /as obtuvimos que el 100% de docentes manifestó que si quedan satisfecho. En  cuanto a los alumnos un 27% que si, el 67% dijo que no, y el 6%  a veces. Con los datos obtenidos podemos decir que los docentes consideran que es suficiente la porción pero en los alumnos se pudo observar que la mayoría no quedan satisfechos por lo que se puede decir que hace falta conocer y tener  un control de las porciones adecuadas a la edad de los/as niños/as.
Pregunta N° 8. ¿A partir del suministro del refrigerio escolar a los niños/as  ha notado cambios en  su capacidad de análisis y síntesis en cuanto a los contenidos desarrollados en clases? 

	DOCENTES
	ALUMNOS

	SI
	%
	NO
	%
	AV
	%
	FA
	SI
	%
	NO
	%
	AV
	%
	FA

	1
	33
	2
	67
	0
	0
	3
	35
	47
	40
	53
	0
	0
	75


En relación con los datos obtenidos sobre cambios en la capacidad de análisis y síntesis en los/as niños/as, un 33% de las docentes manifestó que si han notado cambios positivos, un 67% respondió que no han notado cambios.

Con respecto a los estudiantes  un 47% manifestó que si han tenido cambios y un 53%  no. Lo que permite conocer que en la capacidad de análisis y síntesis hay deficiencias y que el refrigerio escolar no ha provocado cambios, ya que además de la alimentación debe tomarse en cuenta otros factores como la metodología aplicada por las docentes. 
Pregunta N° 9. ¿Aplica el/la niño/a  de manera adecuada y correcta los conocimientos previos en situaciones en que deba responder  de acuerdo a la realidad?
	DOCENTES
	ALUMNOS

	SI
	%
	NO
	%
	AV
	%
	FA
	SI
	%
	NO
	%
	AV
	%
	FA

	0
	0
	2
	67
	1
	33 
	3
	56 
	75
	10 
	13 
	9 
	 12
	75


Al analizar los datos sobre si el niño implementa conocimientos previos en situaciones en las que deba responder de acuerdo a la realidad tenemos que un 67%  de las docentes manifestó que no, un 33% respondió que a veces. En cuanto a los/as niños/as el 75% reflejo que si, el 13% que no y un 12%  que a veces, de acuerdo a la contradicción que se observa entre la respuesta de las docentes y lo reflejado de los/as estudiantes podría explicarse a través de tomar en cuenta el momento en el que se observó, como la materia que se estaba desarrollando en ese momento.  
4.3.  ANÁLISIS Y COMPROBACIÓN DE LOS SUPUESTOS
Análisis e interpretación de resultados sobre la investigación realizada a docentes y niños/as para conocer la incidencia de la calidad de los alimentos del Programa de Alimentación Escolar en el desarrollo del Aprendizaje de los/as estudiantes del primer ciclo de educación básica del Centro Escolar República de Nicaragua.

Supuesto específico Nº 1 
A mayor contenido de propiedades nutricionales en los alimentos del PAE mayor desarrollo  de las  habilidades y destrezas en el proceso aprendizaje de los/as niños/as del primer ciclo de educación básica del Centro Escolar República de Nicaragua.

COMPROBACIÓN DEL SUPUESTO ESPECÍFICO NO. 1 

	N°
	Pregunta
	DOCENTES
	ALUMNOS 

	
	
	SI
	NO
	A V
	 
	SI
	NO
	A V
	 

	
	
	N°
	%
	N°
	%
	Nº
	%
	FA
	N°
	%
	N°
	%
	Nº
	%
	FA

	1
	Propiedades nutritivas de los alimentos.
	0
	0 
	1 
	 33.3
	2 
	67 
	3
	0 
	0 
	60 
	 80
	15 
	20 
	75

	2
	Preparación, selección y practica de hábitos higiénicos de los alimentos del PAE.
	2
	67
	0
	0
	1 
	33.3 
	3
	75 
	100 
	0 
	 0
	0 
	 0
	75

	3
	Cambios en las habilidades y destrezas a partir de la implementación del PAE. 
	1
	33
	1
	33.3
	1
	33
	3
	62
	83
	3
	4
	10
	13
	75

	 
	TOTAL
	3
	100
	2
	67
	4
	133
	9
	137
	183
	63
	84
	25
	33
	225


Resultados porcentuales

Empleando la fórmula del método porcentual con los datos:

P=  F    x  100                                                                                                                          

      N                                                 

DOCENTES                                         NIÑOS/AS

SI= 33%                                                       SI=61%

NO=22%                                                      NO= 28%                                                                                                          

AV= 45 %                                                     AV=11%    
Gráficas de Resultados del Cuestionario Administrado a Docentes  y Alumnos.
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RESULTADO DE CONSOLIDADOS  DE LOGRO 2010- 2011 DE LOS NIÑOS Y NIÑAS  DEL PRIMER CICLO  DE  EDUCACION DE BÁSICA DEL CENTRO ESCOLAR REPÚBLICA DE NICARAGUA. 
[image: image4.emf]GRADO

LOGROS  DB % DM % DA % FA DB % DM % DA % FA DB % DM % DA % FA DB % DM % DA % FA

PRIMERO 0 0 7 28% 18 72% 25 0 0 6 24% 19 76% 25 0 0 4 16% 21 84% 25 0 0 4 16% 21 84% 25

SEGUNDO 0 0 7 28% 18 72% 25 0 0 8 32% 17 68% 25 0 0 7 28% 18 72% 25 0 0 8 32% 17 68% 25

TERCERO 0 0 8 32% 17 68% 25 0 0 8 32% 17 68% 25 0 0 7 28% 18 72% 25 0 0 10 40% 15 60% 25

TOTAL 0 0 22 88% 53 212% 75 0 0 22 88% 53 212% 75 0 0 18 72% 57 228% 75 0 0 22 88% 53 212% 75

SOCIALES LENGUAGE MATEMATICA CIENCIAS


DB =DOMINIO BAJO      =      0    - 3.33
DM= DOMINIO MEDIO  =      3.4 - 6.3
DA= DOMINIO ALTO      =     6.4 – 10
Según el análisis de los resultados de los logros obtenidos por los niños y las niñas del Primer Ciclo del Centro Escolar  ´´República de Nicaragua´´. Se encontró que: 

En primero y segundo grado un 28% y un 32% en tercero, obtuvieron una valoración de DM. Un 72% en primero y segundo grado y un 68% en tercer grado obtuvieron una  valoración de DA; En la materia de lenguaje​​. 
En la materia de matemática,  en el primer grado un 24%  y un 32% en segundo y tercer grado obtuvieron una valoración de DM. Un 76% en primero y un 68% en segundo y tercer grado obtuvieron una valoración de DA. 

En la materia de ciencias, en el primer grado un 16% y un 28% en segundo y tercer grado, obtuvieron una valoración de DM. Un 84%  en el primer grado, en segundo y tercer  un 72%, obtuvieron una valoración de DA.

 En la materia de sociales, en primer grado un 16% obtuvo una valoración de DM y un 84% de DA, en segundo grado un 32% de valoración de DM y un 68% de DA, en tercer grado un 40% de DM y un 60% de DA.

En todos los grados y en todas las materias el porcentaje de DB fue cero
Según el resultado obtenido del análisis  de los instrumentos aplicados a las docentes, niños y niñas en las preguntas 1,2 y 3 para la comprobación del primer supuesto, En un 33%  las docentes y en un 61% los niños y niñas opinan que las propiedades nutricionales de los alimentos del PAE si  contribuyen al desarrollo de las habilidades y destrezas en el proceso de enseñanza y aprendizaje, en ambas respuestas se puede constatar que hay diferencias entre los porcentajes, existiendo un promedio de 47%, no alcanzando el parámetro de decisión del 75% por lo cual el supuesto refleja un porcentaje medio lo que significa que si hay incidencia en el aprendizaje aunque no alcanza el porcentaje esperado.
De acuerdo a lo observado en los tipos de alimentos que se suministran en el refrigerio escolar y comparándolo con lo indicado por los especialistas en nutrición y lo establecido  por el Ministerio de Salud para las edades de 7 a 11 años en cuanto a los grupos de alimentos necesarios para una buena nutrición siendo estos los Formadores, Energéticos y  Reguladores, se encuentra que el refrigerio escolar contiene un alto contenido del grupo de los energéticos, pero de los grupos de los formadores y reguladores su contenido es mínimo, por lo que se puede comprobar que el refrigerio escolar es incompleto y esto nos lleva a coincidir con el análisis  del supuesto número uno que se obtuvo como resultado del análisis de las preguntas 1,2 y 3 del instrumento aplicado a la muestra de estudio. Por lo que se infiere que hay otros factores que están incidiendo en el aprendizaje.     

Supuesto numero 2
A  mayor variedad de los alimentos del PAE, mayor desarrollo de la memoria y concentración en el proceso de aprendizaje de los niños/as del primer ciclo de educación básica del Centro Escolar República de Nicaragua.

COMPROBACIÓN DE SUPUESTO ESPECÍFICO NO. 2

	N°
	Pregunta
	DOCENTES
	 
	ALUMNOS 

	
	
	SI
	NO
	AV
	 
	SI
	NO
	AV
	 

	
	
	N°
	%
	N°
	%
	Nº
	%
	FA
	N°
	%
	N°
	%
	Nº
	%
	FA

	4
	Los/as niños/as consumen todos los menús que se les suministran en el refrigerio escolar
	0
	0
	1
	33.3
	2
	67
	3
	8
	11
	52
	69
	15
	20
	75

	5
	Cambios en la capacidad de la memoria y concentración a partir de la implementa-
ción del PAE
	1
	33
	2
	67
	0
	0
	3
	40
	53
	35
	47
	
	0
	75

	 
	TOTAL
	1
	33
	3
	100
	2
	67
	6
	48
	64
	87
	116
	15 
	20
	150


Empleando la formula porcentual simple con los datos:                        

Empleando la fórmula:                        
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Graficas de Resultados del Cuestionario Administrado a Docentes y niños/as 
Según el resultado obtenido del análisis  de las preguntas del segundo supuesto
El resultado de las docentes es el 17% afirmativo y de los/as niños/as el 32%, obteniendo un promedio del 25% de incidencia en el resultado de los logros con relación a la memoria y concentración dando un resultado de Dominio Medio. Tomando como criterio de aceptación del supuesto, en un 75%, el supuesto número dos  que dice “A  mayor variedad de los alimentos del PAE, mayor desarrollo de la memoria y concentración en el proceso de aprendizaje de los niños/as del primer ciclo de educación básica del Centro Escolar República de Nicaragua”. Según los resultados de los logros  de competencia los niños y niñas obtuvieron una valoración de Dominio Alto esto significa que hay relación pero también difiere con lo indagado en los supuestos lo  que lleva a la conclusión que existe otras variables que están  incidiendo en el  aprendizaje.
Supuesto numero 3

 Según sean suministradas adecuadamente a las necesidades las porciones de los alimentos del PAE, mayor será la capacidad de análisis y síntesis  en el proceso de aprendizaje de los niños/as del primer ciclo de educación básica del Centro Escolar República de Nicaragua.
COMPROBACIÓN DEL SUPUESTO ESPECÍFICO NO. 3

	N°
	Pregunta
	DOCENTES
	 
	ALUMNOS 

	
	
	SI
	NO
	AV
	
	SI
	NO
	AV
	 

	
	
	N°
	%
	N°
	%
	Nº
	%
	FA
	N°
	%
	N°
	%
	Nº
	%
	FA

	6
	En cuanto a las necesidades nutricionales por edad las porciones suministradas son las adecuadas.
	1
	33
	1
	33
	1
	33
	3
	14
	19
	60
	80
	1
	1
	75

	7
	Los niños/as quedan satisfechos con la porción de alimentos que se les provee en el refrigerio escolar.
	3
	100
	0
	0
	0
	0
	3
	20
	27
	50
	67
	5
	6
	75

	8
	Los niños y niñas que consumen el refrigerio escolar han mejorado en su capacidad de análisis y síntesis. 
	1
	33
	2
	67
	0
	0
	3
	35
	47
	40
	53
	0
	0
	75

	9
	 ¿Aplica el/la niño/a  de manera adecuada y correcta los conocimientos previos en situaciones reales?
	0
	0
	2
	67
	1
	33 
	3
	56 
	75 
	10 
	13 
	 9
	12 
	75

	 
	TOTAL
	5
	166
	5
	167
	2
	66
	12
	125
	178
	160
	213
	15
	19
	300


Empleando la fórmula porcentual simple con los datos:                                         
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Graficas de Resultados del Cuestionario Administrado a Docentes  y Niños/as
Según el resultado obtenido del análisis  de las preguntas del tercer supuesto específico, el resultado de las docentes es el 42% afirmativo y de los/as niños/as el 42%, obteniendo un promedio del 42%, de incidencia en el supuesto numero tres que dice :” Según sean suministradas adecuadamente a las necesidades las porciones de los alimentos del PAE, mayor será la capacidad de análisis y síntesis  en el proceso de aprendizaje de los niños/as del primer ciclo de educación básica del Centro Escolar República de Nicaragua.” Con relación a los resultados de los logros obtenidos se encontró un promedio de Dominio Alto. Por lo que se puede concluir que  los resultados difieren pero existe un porcentaje de incidencia en el aprendizaje ya que existe un 42% de afirmación  en el resultado del supuesto y un Dominio Alto en el resultado de los logros de competencia por lo que se puede afirmar que es satisfactoria la valoración 
ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS  
Según el análisis  de la muestra estudiada en los resultados obtenidos de los logros de los niños y niñas  en el rendimiento escolar, estos han obtenido porcentajes aceptables en el Dominio Medio entre un  32% y 42%, y  en Dominio Alto  del 60%. Y 84%. A través de los resultados obtenidos del análisis de los supuestos específicos para verificar si éstos son comprobables o no a la realidad de los/as niños/as del primer ciclo de educación básica del Centro Escolar República de Nicaragua se encontró en los porcentajes obtenidos que entre 3 supuestos analizados de las docentes ninguno de ellos alcanza el 75% de aprobación de igual manera en los 3 supuestos analizados de los/as niños/as ninguno de ellos lo alcanza, conforme a lo investigado, se puede observar, en el rendimiento escolar de los niños y niñas que hay tendencia positiva en el mejoramiento del aprendizaje, aunque según las opiniones obtenidas en la aplicación de los instrumentos a los docentes no alcanza el parámetro  de medición del 75%. Pero si se comprueba cambios significativos en el aprendizaje ya que en algunas de las interrogantes de los instrumentos aplicados a las docentes y a los niños y niñas, en la pregunta número tres se puede observar una respuesta positiva de un 83% en los niños y niñas, en el cambio de habilidades y destrezas de igual manera en la interrogante número cinco  hay un 33.3% que manifiesta que han habido cambios en la capacidad de memoria y concentración, en el ítem siete el 100% de los docentes manifestó que los niños y niñas quedan satisfechos con la porción de alimento que se les provee, también un 33.3% de los docentes manifestó que es positivo el cambio en el análisis y síntesis. la respuesta que los niños manifiestan en la pregunta número nueve sobre la aplicación de los conocimientos previos de acuerdo a la realidad un 75% reflejo cambios positivos.

 Para los niños y las niñas que tenían problemas de asistencia a clases sin desayunar, a través del suministro del refrigerio escolar ese problema se ha minimizado.
Por lo que se puede afirmar que el programa de alimentación escolar ha beneficiado el aprendizaje en alguna medida pero hace falta mejorarlo en muchos aspectos tales como: la calidad de los alimentos, y la colaboración de los padres y madres…etc.
CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

5.1 Conclusiones

Luego de realizar el proceso investigativo y de comprobar los resultados a través del proceso evaluativo, se pueden valorar los resultados obtenidos mediante las siguientes conclusiones:

1. Se concluye que: La calidad de los alimentos del Programa de Alimentación Escolar según las opiniones de las docentes y lo observado en el menú del refrigerio escolar es deficiente, no cumple con los requerimientos de una dieta balanceada para una buena nutrición la cual debe contener cantidades adecuadas de proteínas, lípidos, glúcido, vitaminas y minerales contando con cantidades adecuadas a las edades ,sexo, estado de salud y actividad física, para tener una dieta equilibrada, compuesta por tres grupo de alimentos clasificados como: formadores (carnes, huevos, pescados), reguladores (hojas verdes, verduras y frutas) los cuales  no se observan en los menús del refrigerio escolar. El grupo que más se suministra en el refrigerio escolar son los energéticos (frijoles, arroz, azúcar, aceite, etc.), bebida fortificada la que no es consumida por algunos niños, ya que no tiene sabor agradable para su gusto y la leche es proporcionada en ocasiones por lo que es necesario mejorar la calidad del refrigerio escolar. 
2. En cuanto a la incidencia del refrigerio escolar en las habilidades y destrezas, los niños/as que se benefician con esté, satisfacen una necesidad básica de alimentación,  por esta razón su estado físico responde en las áreas de educación física y artística, demuestran mayor  participación en los momentos de actividades pedagógicas y sus habilidades de motricidad gruesa han mejorado. De igual manera al analizar los resultados obtenidos en la investigación se encontró una valoración de Dominio Alto en el rendimiento escolar. Por lo que se concluye que el refrigerio escolar es un factor que ha beneficiado el aprendizaje en el área de habilidades y destrezas de los niños y niñas del tercer Ciclo de enseñanza Básica del Centro Escolar República de Nicaragua.

3. Según los resultados obtenidos en la investigación se encontró que en el desarrollo de la memoria y concentración  las docentes  han visto cambios en un 33% en los niños y niñas luego de la implementación del refrigerio escolar. En el rendimiento escolar se refleja Dominio Alto en las materias como matemáticas 76% y lenguaje 72%  lo que lleva a la conclusión de que  los resultados son satisfactorios en cuanto a la memoria y concentración y el suministro de los alimentos  del refrigerio escolar en los niños y niñas del Primer Ciclo de Educación Básica del Centro Escolar República de Nicaragua. 

4. A través de los resultados obtenidos en el análisis de los datos con respecto a la incidencia del suministro del refrigerio escolar con la capacidad de análisis y síntesis los niños/as de la muestra en estudio reflejan un 67% relacionado con la manera adecuada y correcta de aplicar los conocimientos previos en situaciones reales. Comparándolo con los logros obtenidos en el rendimiento escolar, estos reflejan Dominio Alto  y Dominio Medio en porcentajes de entre 68% y 84% lo que lleva a valorar que el refrigerio escolar  ha beneficiado el aprendizaje en esta área en los niños y las niñas del Primer Ciclo de Educación Básica del  Centro Escolar República  de Nicaragua. 

Recomendaciones.

Al Ministerio de Educación
1. Que los alimentos que proporcione el  Programa de Alimentación Escolar (PAE) vayan de acuerdo a las necesidades nutricionales que necesita la población de niños y niñas a los cuales se les suministra el refrigerio escolar.

2. Que haya una evaluación del estado nutricional de los niños y niñas al menos una vez al año. Para cubrir las necesidades especiales que el niño y la niña tengan, como por ejemplo: vitaminas, tratamiento con un nutricionista  por exceso o falta de peso, en colaboración de los padres de familia y el Ministerio de Salud.

A la institución

3. La formación de un comité organizador para mejorar el desarrollo de la implementación del refrigerio escolar cuyas funciones sean: Realizar gestiones, controlar la calidad de los alimentos, vigilar los hábitos higiénicos, etc.

4. Que haya un mayor control de los alimentos que se distribuyen en el cafetín escolar.
A los/as maestros/as

5. Que aprovechen el estado motivacional de los niños/as después de tomar el refrigerio escolar buscando metodologías didácticas que vayan de acuerdo al momento del proceso de enseñanza y aprendizaje, tomándolo como un recurso de actividad didáctica.
A los padres y madres de familia

6. Mayor involucramiento en la implementación del refrigerio escolar.

7. Vigilar lo que sus hijos comen en el hogar y fuera de este.
CAPITULO VI
PROPUESTA
“PROPUESTA DE UNA PLANIFICACION  PARA EL MEJORAMIENTO DE LA CALIDAD DE LOS ALIMENTOS EN EL REFRIGERIO ESCOLAR DEL CENTRO ESCOLAR REPÚBLICA DE NICARAGUA”. 
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TIPO: EDUCATIVO-NUTRICIONAL

COBERTURA: COMUNIDAD EDUCATIVA DEL CENTRO ESCOLAR                                                                       “REPUBLICA DE NICARAGUA” UBICADO EN EL DISTRITO 0602,  DEL MUNICIPIO DE SAN SALVADOR, DEPARTAMENTO DE SAN SALVADOR.

6.1 PRESENTACION.

“La alimentación es uno de los derechos fundamentales de todas las personas. Una alimentación adecuada es esencial para llevar una vida sana y activa. Con una correcta nutrición, los niños pueden desarrollar todo su potencial y al llegar a adultos, mantenerlo y acrecentarlo”. Si bien en la actualidad, en las escuelas, se  les suministra a los niños/as un refrigerio escolar aún se requiere reforzar la cultura alimenticia en los niños, padres y madres, docentes y encargados de la manipulación de los alimentos, para lograr que, desde una edad temprana, se adquieran hábitos alimentarios saludables que favorezcan el adecuado crecimiento y desarrollo de los niños/as.

El Programa de Alimentación Escolar  ofrece menús que  ayudan en la necesidad alimentaria  de los niños pero que, sin duda, pueden sufrir modificaciones que permitan ofrecer dietas más variadas y saludables. Un menú bien planificado permite cubrir las necesidades nutricionales del niño y también  organizar las actividades y optimizar los recursos.

También, en este sector, es escasa la información sobre normas de higiene y manipulación de alimentos y hábitos personales que debe tener el manipulador de alimentos.

Otro aspecto importante, es conocer el estado nutricional de los niños a través de la valoración antropométrica, también es esencial para un correcto crecimiento y desarrollo de los mismos.

En el desarrollo de la propuesta participará en conjunto la comunidad educativa  del Centro Escolar y estudiantes del servicio social de las carreras de Licenciatura en Nutrición e Ingeniería Agronómica. 
6.2 OBJETIVOS DE LA PROPUESTA
GENERAL

Fortalecer el Programa de Alimentación Escolar para la calidad de los alimentos  en beneficio de una buena nutrición que contribuya al desarrollo del aprendizaje de los niños/as del Centro Escolar República de Nicaragua

ESPECÍFICOS.

1. Crear estrategias para el fortalecimiento de la calidad de los alimentos del refrigerio escolar de los/as niños/as del Centro Escolar.

2. Integrar a la comunidad educativa  en los comités de desarrollo del refrigerio escolar.

3. Promover una cultura de desarrollo auto sostenible para el mejoramiento del refrigerio escolar en los niños/as del centro educativo.

4. Establecer controles de  vigilancia para el buen funcionamiento de la alimentación de calidad en los/as niños/as.

6.3  BENEFICIARIOS O GRUPO META.

Considerando que el MINED, a través del Programa Alimentación Escolar pretende mejorar el aprendizaje de los niños y niñas con el suministro  de un refrigerio escolar en las escuelas públicas, la propuesta tiene como prioridad reforzar y mejorar la calidad de éstos. En beneficio de los 641 estudiantes matriculados en el año 2011 y de los años posteriores a éste,  del Centro Escolar República de Nicaragua.  

6.4 DESCRIPCION  DE LA PROPUESTA 

En el  desarrollo de las actividades de la propuesta para el mejoramiento de la calidad de los refrigerios escolares se tiene como finalidad  la creación de un  “Comité Organizador del Refrigerio Escolar”, conformado por un maestro, cinco alumnos/as y tres padres o madres de familia, estos serán los gestores y organizadores de las diferentes actividades a implementar.

ACTIVIDADES:

· Gestión de recursos humanos y financieros
Elaboración de solicitudes dirigidas a las distintas instituciones públicas y privadas solicitando donaciones como insumos alimenticios ( leche ,cereal, huevos, pollo, frutas) y dinero en efectivo tales como: Granjas, industrias lecheras, supermercados, etc.

Elaboración de solicitudes destinadas para los Ministerios de Salud, Agricultura y Educación para apoyo logístico y en materia prima.

Elaboración y distribución  de carta de solicitud para estudiantes del servicio social en las especialidades de Nutrición e Ingeniería Agronómica, requeridas para el desarrollo de los programas de capacitación.

Realización de excursiones y turnos para la obtención de fondos para la compra de insumos alimenticios y el financiamiento de  proyecto con  el propósito de reforzar  los proporcionados por el MINED.  

· Realización de charlas de educación alimentaria nutricional a padres, docentes y personal de cocina.

Serán desarrollados por los estudiantes del servicio social de nutrición a través de ponencias de escuela de padres y madres  y seminarios  a maestros,  estos consistirán en dar a conocer las necesidades alimentarias  y nutricionales  para una alimentación de calidad y por ende un buen desarrollo del aprendizaje.  

Fomentando con ello el apoyo de padres y maestros  para el mejoramiento de la cultura alimenticia para lo cual crearán distintas herramientas como guías nutricionales, manipulación de los alimentos y hábitos higiénicos. Ver tablas 1, 2, 3,4

· Re levantamiento de datos tales como talla, peso y edad de los niños

Tomados en coordinación con las Unidades de Salud y promotores de salud 

Para la posterior valoración antropométrica y determinación del estado nutricional de los niños/as recomendadas por el Ministerio de Salud Pública y Asistencia Social. Ver tabla 5

· Implementación de un menú saludable o modificación de los que ya están establecidos por las escuelas.

Diseñado en base a los requerimientos nutricionales, proporciones de acuerdo a las edades con insumos y  costos accesibles. Véase tabla 6

Metodología general para la implementación de las capacitaciones.

Modelo pedagógico participativo, utilizando técnicas didácticas participativas, en donde la acción educativa se caracteriza por promover el diálogo, la reflexión sobre la realidad y el rescate y valoración de las costumbres y hábitos alimenticios, además, de permitir la construcción de aprendizajes significativos y favorecer la autogestión de los educandos.

· Implementación de huertos caseros y cultivos hidropónicos

Capacitaciones desarrolladas por las estudiantes del servicio social de Ingeniería Agronómica, dirigidas principalmente a los estudiantes de tercer ciclo, padres y madres de familia colaboradores en el comité. Consistiendo en:

Taller  sobre cultivo de vegetales  (tomates, chiles, rábanos, pepinos etc.)

Taller para la  elaboración de abono orgánico. 

Taller para el  cuidado de los huertos  y  control de plaga. 

Los productos cosechados serán utilizados para  la preparación de alimentos del refrigerio escolar. 

Para lo cual se necesitará disponer  de:

Un espacio físico: según lo observado en a institución hay un espacio disponible a un costado del salón de usos múltiples. Ver anexo. 

Herramientas adecuadas: obtenidas a través de gestiones a instituciones públicas como el Ministerio de Agronomía y la Alcaldía Municipal de San Salvador.

 Materia prima: en gestión con Ministerio de Agronomía y la Secretaria de Inclusión Social. 

Tiempo  disponible: durante el desarrollo de los talleres, un día en la semana durante los meses de junio, julio y agosto del 2012 y en el transcurso de la producción del mismo año por las partes involucradas. Fomentando así una escuela de tiempo  pleno, desarrollando en los estudiantes de tercer ciclo al aprendizaje significativo y  beneficiándoles con actividades productivas  que contribuyan a su desarrollo humano.

· Vigilancia y control.

Su función será velar  por  una buena  preparación de los alimentos, (higiene, variedad y calidad),  control de productos alimenticios  distribuidos en el refrigerio y cafetín escolar, además de darle continuidad a programas y proyectos auto-sostenibles de la siguiente manera: 

Elaboración de reportes utilizando los parámetros proporcionados por especialistas en nutrición. Estos se aplicaran por medio de la observación directa durante la implementación del refrigerio escolar. Presentando un informe mensual a las autoridades competentes.

Vigilancia durante los recreos a través de la observación de lo que consumen los niños/as y la calidad de los productos distribuidos en el cafetín escolar presentando un informe mensual a las autoridades competentes.
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EVALUACIÓN DEL PROYECTO: Será cualitativa a través de los logros obtenidos en la calidad de los alimentos y a lo largo de todo el proceso de enseñanza aprendizaje.

Guías nutricionales.
Porciones adecuadas a la edad de 2 a 6 años Según Ministerio de Salud

 El niño debe comer diariamente 3 comidas fuertes y 2 refrigerios

tabla1

	FORMADORES

	Bebida fortificada
	15 gramos
	Todos los días

	Aves, vísceras, carne de res, pescado
	1 ó 2 onzas 
	 tres veces por semana

	Queso, cuajada o requesón
	1 onza ó  1\4 de taza
	Todos los días

	Huevos
	1 huevo
	Todos los días

	ENERGÉTICOS

	Tortilla
	4 unidades
	Todos los días

	Frijoles
	8 cucharadas
	Todos los días

	Arroz
	1\3 de taza
	Todos los días

	Pastas
	1 taza
	Todos los días

	Pan dulce
	1 unidad 
	Tres veces por semana

	Azúcar
	6 cucharaditas
	Todos los días

	Aceite ó grasa
	3 cucharaditas
	Todos los días

	REGULADORES

	Verduras- vitamina “A”

Especialmente hojas verdes, como mora, chipilín, hojas de rábano, espinaca, mango, papaya, zanahoria, ayote.
	1 taza
	Todos los días

	Frutas – vitamina “C”

Especialmente los cítricos
	1 unidad
	Todos los días
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Porciones adecuadas a la edad de 7 a 11 años Según Ministerio de Salud

 El niño debe comer diariamente 3 comidas fuertes y 2 refrigerios Tabla2

	FORMADORES

	Bebida fortificada
	15 gramos
	Todos los días

	Aves, vísceras, carne de res, pescado
	1 ó 2 onzas 
	Tres veces por semana

	Queso, cuajada o requesón
	1 onza ó  1\2 de taza
	Todos los días

	Huevos
	1 huevo
	Todos los días

	ENERGÉTICOS

	Tortilla
	5 unidades
	Todos los días

	Frijoles
	9 cucharadas
	Todos los días

	Arroz
	1\3 de taza
	Todos los días

	Pastas
	1 taza
	Todos los días

	Pan dulce
	1 unidad 
	Tres veces por semana

	Azúcar
	7 cucharaditas
	Todos los días

	Aceite ó grasa
	4 cucharaditas
	Todos los días

	REGULADORES

	Verduras- vitamina “A”

Especialmente hojas verdes, como mora, chipilín, hojas de rábano, espinaca, mango, papaya, zanahoria, ayote.
	1\2 taza
	Todos los días

	Frutas – vitamina “C”

Especialmente los cítricos
	1 unidad
	Todos los días
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Porciones adecuadas a la edad de1 2 a 18 años Según Ministerio de Salud

Adolescentes de 12 a 18 años.

Tabla3

	FORMADORES

	Bebida fortificada
	15 gramos
	Todos los días

	Aves, vísceras, carne de res, pescado
	1 ó 2 onzas 
	 Todos los días o 3 veces por semana

	Queso, cuajada o requesón
	1 onza ó  1\4 de taza
	Todos los días

	Huevos
	1 huevo
	Todos los días

	ENERGÉTICOS

	Tortilla
	6 unidades
	Todos los días

	Frijoles
	10 cucharadas
	Todos los días

	Arroz
	3 cucharadas
	Todos los día

	Pastas
	1 taza
	Todos los días

	Pan dulce
	1 unidad 
	Tres veces por semana

	Azúcar
	9 cucharaditas
	Todos los días

	Aceite ó grasa
	4 cucharaditas
	Todos los días

	REGULADORES

	Verduras- vitamina “A”

Especialmente hojas verdes, como mora, chipilín, hojas de rábano, espinaca, mango, papaya, zanahoria, ayote.
	1 taza
	Todos los días

	Frutas – vitamina “C”

Especialmente los cítricos
	1 unidad
	Todos los días


Manipulación de los alimentos y hábitos higiénicos   Tabla 4

	Los hábitos de higiene personal:
	Existen una serie de hábitos no higiénicos que el manipulador debe de evitar:

	· Baño o ducha antes de la jornada laboral.

· Limpieza e higiene de los cabellos.

· Cepillado de dientes como mínimo una vez después de las comidas.

· Uso de gorro en las zonas de manipulación o elaboración de alimentos.

· Cambio de ropa de trabajo.

· Ropa de trabajo exclusiva y limpia para el desarrollo del mismo.

· Uñas recortadas, limpias de esmalte y sin adornos. 

· Lavado de manos siempre que:

· Utilicemos el  retrete o urinario.

· Manipulemos cajas o embalajes.

· Después de manipular carne cruda, pollos, pescado, etc.

· Manipulemos basuras, toquemos dinero.

- Antes o después de entrar en las zonas de manipulación de alimentos.
	· Tocar lo menos posible los alimentos utilizando en la manipulación pinzas cubiertos, etc.

· Tocarse cualquier parte del cuerpo.

· Secarse el sudor, meterse los dedos en la nariz o boca, siempre que se haga deberá lavarse las manos.

· Toser, hablar, estornudar por encima de los alimentos, fumar o mascar chicle.

· Probar la comida con los dedos o introducir cucharas sucias a esos efectos. 

· La responsabilidad del manipulador de alimentos en relación con la higiene comprende:

· Preocuparse por su estado de salud (portador enfermo)

· Conocer y aplicar los hábitos higiénicos.

· Colaborar con el mantenimiento de la limpieza y la higiene.

· El manipulador de alimentos deber de ser un ejemplo para todos de limpieza y actitudes higiénicas.

	Desde el punto de vista higiénico la preparación de los alimentos supone:

	· La utilización de alimentos en condiciones.

· Que se tengan las manos limpias.
· Que los utensilios estén limpios.
· Que se conocen y aplican las técnicas de higiene.
· La conservación de los alimentos preparados o no, está basada en:

· La destrucción de los gérmenes y sus toxinas (veneno que producen) por medio del calor (cocción, pasterización, esterilización)

· La paralización del desarrollo de los gérmenes por:

· El frío: refrigeración (7ºC/5ºC) congelación (-18ºC) ultra congelación (-36ºC)

· Aditivos: salado, acidificación, etc.

· Un alimento preparado se conserva:

· Si se consume frío o crudo: En nevera, quitando las porciones que se van a consumir, si no se consume todo a la vez.

· Calientes: si no se sirve en el momento, se refrigeran en nevera y se recalientan (70ºC) al consumirse.

· Nunca se deberá mezclar alimentos crudos con  cocidos, ni utilizar la misma cuchilla al cortar carne cruda y cocida.

· Eliminar insectos y roedores donde se guardan los alimentos.
· nunca debe guardarse productos químicos, combustible o cemento u otro tipo de sustancias nocivas donde se guardan los alimentos.

· Hervir el agua para el consumo durante tres minutos, depositarla en un recipiente limpio y bien tapado, desinfectarla con15 gotas de puriagua por cántaro.



MEDIDAS ANTROPROMÉTRICAS 
TABLA  5

	Edad

Años
	PESO

Libras
	TALLA

centímetros
	APORTE

Energético

Kcal./día
	APORTE

Energético

Kcal./kg/día

	6
	45 Lbs.
	114
	1790
	86

	7
	52.Lbs.
	120
	1800
	77

	8
	58.Lbs.
	126
	1880
	72

	9
	65.Lbs.
	130
	1960
	67

	10
	72.Lbs.
	136
	2110
	65

	Hombres

	11
	80 Lbs.
	141
	2310
	64

	12
	82. Lbs.
	146
	2360
	58

	Mujeres

	11
	84. Lbs.
	143
	2150
	56

	12
	99. Lbs.
	150
	2295
	51


	días/

semana
	LUNES
	MARTES
	MIERCOLES
	JUEVES
	VIERNES

	1
	 Una taza de Arroz con leche

Una fruta de temporada (guineo).etc.
	10 cucharadas de Casamiento con queso rallado.

Un fresco de fruta de temporada un vaso,(tamarindo, arrayan ,melón, etc...)


	10 cucharadas de arroz  con vegetales   (zanahoria, ejote) 

 leche fría con canela.  Un vaso
	2, Enchilada de arroz con aguacate, y frijoles molidos huevo.

 Un vaso bebida fortificada con sabor banano
	Sopa de pollo con vegétales (chipilín zanahoria, papas, apio, cebolla, chile verde, tomate güisquil)  

	2
	5 cucharadas de Frijoles molidos

2, rodajas de plátanos 

1 vaso de bebida fortificada (sabor a fresa)
	Un vaso de Poleada con leche.

Elaborada con 

harina de arroz leche y huevos 

.
	Arroz con chipilín 1 taza

( limonada 1 vaso)
	 2 Empanadas de plátanos 

 Un vaso de leche con fresa. 
	2 pupusas con frijol y queso

(chipilín mora) con salsa de tomate y repollo curtido con vegetales 

( zanahoria orégano, coliflor  cebolla)



	3
	 Un plato de Sopa de frijoles con vegetales (yuca elote güisquil) 
	Un vaso de Arroz en leche con guineos en trozos


	Frijoles guisados con tomate  cebolla chile verde perejil bebida fortificada sabor  a fresa
	2 porciones de plátanos sancochados con canela  1 vaso de leche con vainilla
	Arroz  verde con espinaca 

1 vaso de fresco de naranja

	4
	1 tortilla de arroz    3 cucharadas de Huevo revuelto con tomate cebolla chile verde

Un vaso  bebida fortificada sabor a fresa
	2 guineos en gloria (salcochados con canela y azúcar)   leche con sabor a vainilla
	Arroz negrito con queso rallado

Un vaso

fresco de fruta de temporada(arrayan, naranja limón, )etc. 
	 2 pupusas con frijol y queso  puede ser de (chipilín mora ayote) con salsa de tomate y 

repollo, curtido con vegetales 

(zanahoria coliflor  cebolla)


	Coctel de fruta de temporada (sandia melón piña guineo fresa manzana etc.) 
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PRINCIPALES FUENTES DE VITAMINA A
· Aceite de Hígado de Pescado

· Yema de Huevo, Aceite de Soya

· [image: image31.jpg]


Mantequilla, Zanahoria

· Espinacas, Hígado

· Perejil, Leche

· Queso, Tomate, Lechuga
PRINCIPALES FUENTES DE VITAMINA C
· Leche de Vaca, Hortalizas, Verduras

· Cereales, Carne, Frutas, Cítricos

PRINCIPALES FUENTES DE VITAMINA B6

Es esencial para el crecimiento ya que ayuda a asimilar adecuadamente las proteínas, los carbohidratos y las grasas y sin ella el organismo no puede fabricar anticuerpos ni glóbulos rojos
· Carne de Pollo, Espinacas

· Garbanzos, Cereales

· Aguacate, Sardinas

· Plátano, Lentejas

· Hígado, Granos

· Atún, Pan
PRINCIPALES FUENTES DE ÁCIDO FÓLICO

Junto con la vitamina B12 participa en la síntesis del ADN, la proteína que compone los cromosomas y que recoge el código genético que gobierna el metabolismo de las células, por lo tanto es vital durante el crecimiento.
· Vegetales Verdes

· Yema de Huevo

· Champiñones

· Legumbres, Naranjas

· Cereales, Hígado

· Nueces
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ANEXOS
(ANEXO I) DIAGNÓSTICO

DIAGNÓSTICO DE LA PROBLEMÁTICA NACIONAL, EDUCATIVA E INSTITUCIONAL.
En los últimos 20 años en El Salvador, se han aplicado modelos económicos globalizadores, dando como resultado el aumento de la pobreza y la exclusión social, ampliando la brecha en los ingresos entre ricos y pobres. Durante estos años la calidad de vida de la mayoría de la población se ha visto desmejorada por el incremento de los precios de los bienes y servicios, por los crecientes niveles de desempleo, subempleo e informalidad, así como por el casi permanente congelamiento de los salarios. “Los niveles de pobreza muestran que un 31.1% de la población sobrevive bajo el umbral de pobreza de ingresos con 1 dólar diario, mientras un 58% de la población vive con 2 dólares diarios. El umbral de pobreza nacional es de 48.3%”.
 

Con las tragedias provocadas por el cambio climático los huracanes  Ida (el 9 de noviembre del 2009), Ágata (el 29 de mayo del 2010) y Alex (el 30 de julio del 2010),  con daños en la vivienda y la agricultura, la economía nacional ha sido afectada causando escasez de alimentos y vivienda incrementando la pobreza en los sectores de mayor vulnerabilidad, cómo también el mayor costo y el más difícil de cuantificar es el de la  violencia y la delincuencia ningún aspecto de la seguridad humana es tan fundamental como impedir ser víctima de violencia física, temor, chantajes o amenazas. La inseguridad, afecta las decisiones que toma a diario la población, ya que se ha convertido en uno de los principales obstáculos para alcanzar el desarrollo humano. Aparte de perturbar la vida cotidiana y causar estragos emocionales, la violencia también obliga a las personas a disponer de recursos económicos de su propio bolsillo para preservar su seguridad y la de sus familias, mucha gente se desalienta en la búsqueda de empleo formal y opta por el subempleo y la informalidad, o por la migración hacia el extranjero.

El desempleo está conformado por la población en edad de trabajar y con disposición a hacerlo, pero que no encuentran trabajo. “Para el año 2009 se encontraban en situación de desocupado 187,088 personas a nivel nacional, lo que representa una tasa de desempleo de 7.3%. Esta tasa en el área urbana es del 7.1% y en el área rural de 7.8%”.

Según los resultados obtenidos para el año 2009, la tasa de subempleo en nuestro país es de 34%. De estos, el 7.1% se clasifica como subempleados visibles o por jornada y el 26.9% como subempleados invisibles o por ingresos.

La pobreza absoluta o extrema es aquella en la que se encuentran las personas con ingresos inferiores al costo de la Canasta Básica de Alimentos (CBA).

La pobreza en El Salvador se distingue por su gran extensión y por ser un fenómeno mayoritariamente rural, afecta particularmente a hogares con padres de familia de la tercera edad.   Existen marcadas diferencias  entre los hombres y las mujeres en términos de categorías ocupacionales e inserción laboral. Según datos proporcionados por la Dirección General de Estadísticas y Censos (DIGESTYC), durante 2009, uno de cada diez menores, alrededor de 189 mil niños y niñas desempeñó algún tipo de trabajo. La mitad de los menores que trabajan lo hacen en el sector agrícola, el  30% en comercio (restaurantes y hoteles), mientras que un 10% lo hace en actividades de industria manufacturera y servicio doméstico.

Según los resultados de la última evaluación nutricional FESAL-98, la mitad de niños en el área rural padece de retardo de crecimiento, en comparación con el área urbana. La prevalecía de la desnutrición crónica es  alta en los departamentos de Ahuachapan y Cuscatlán, especialmente en esta ultima donde más de 30% de los menores de cinco años la sufren y la mitad de la desnutrición se identifica como severa . 

Las deficiencias de micro nutrientes, principalmente yodo, vitamina A e hierro, se conocen en El Salvador desde la primera evaluación del estado nutricional de la población en la década de los sesenta. 
En el sector salud, la falta de acceso a agua y saneamiento básicos provoca las llamadas "enfermedades del subdesarrollo", como diarreas agudas, tifoidea, hepatitis, etc. Las principales enfermedades en la consulta del MSPAS, son también típicas del subdesarrollo: Infecciones respiratorias agudas, del aparato digestivo y vías urinarias. Las principales causas de muerte entre infantes son enfermedades del subdesarrollo, añadiéndose la desnutrición y el trauma de nacimiento. El 60 % de las mujeres en edad fértil no tienen control pre natal en el primer embarazo. A estos problemas se une un deficiente control público de enfermedades contagiosas, así como de alimentos.  La mortalidad infantil descendió en el decenio del 90, pero los estimados recientes discrepan bastante, fluctúan entre 18 y 34 por mil. La esperanza de vida al nacer es de 69.4 años, entre las ocho más bajas de la región.

 La escasez de vivienda que afecta a gran parte de la población les obliga a vivir en comunidades marginales localizado en terrenos semicéntricos de extensión considerable. Más de la mitad vive en condiciones de hacinamiento cuatro de cada diez de esos hogares habitan en viviendas con piso de tierra, techo de lámina u otro material de desecho y, además, no cuentan con servicio interno de agua por  cañería. Estos inmuebles, por llamarlos de alguna manera, reflejan las extremas condiciones de pobreza que se vive en el país.
“Los  movimientos sísmicos y las  tormentas tropicales han producido que en los últimos años centenares de miles de viviendas quedaran reducidas a escombros. Sirva de ejemplo que en 2001, la fuerza de un terremoto destruyó más de 144.000 viviendas y dejó gravemente deterioradas otras 200.000 casas. Lo mismo que ha sucedido recientemente con las tormentas tropicales Ida, en el 2009, y este año Agatha y Alex, han dejado muchas historias similares en el país y la realidad es que El Salvador no está apto para enfrentar al cambio climático y el fenómeno de la niña que lo afecta actualmente”.
Los elementos que  afectan al Medio Ambiente en nuestro país lo constituyen: “La privatización de  los recursos hídricos, la potencial explotación minera metálica,  construcción de las Represas El Chaparral y El Cimarrón,  así como la Carretera Longitudinal del Norte,  destrucción de la cordillera el Bálsamo y la finca el Espino, comercialización y uso de semilla y productos transgénicos, contaminación ambiental provocada por los barriles de toxtafeno en San Miguel y de baterías record en el sitio del niño, San Juan Opino (la libertad), construcción de “rellenos sanitarios” cerca de las comunidades y encima de los mantos acuíferos y el inadecuado manejo de los desechos, como el caso de Cutumay Camones, destrucción de manglares y bosques salados por la construcción de proyectos turísticos en todo el litoral”.

En cuanto a tecnología, en las últimas décadas, ha sido insuficiente la inversión para capacitar los recursos necesarios para propiciar un desarrollo científico y tecnológico acelerado. La insuficiencia en la inversión en educación se evidencia en la cobertura del sistema nacional de educación y en su calidad; los indicadores en estas áreas señalan que las condiciones que prevalecen en El Salvador en materia de educación, son muy distintas e inferiores a las que impulsaron procesos de desarrollo acelerado en países como Corea, Taiwán, Hong Kong y Singapur, y más recientemente en Tailandia, Malasia, Indonesia y Chile. La relación que existe entre educación y desarrollo científico y tecnológico, es uno de varios factores que hacen urgente la implementación de una amplia reforma educativa en el país. La globalización ha contribuido a que el país se actualice principalmente en tecnología de punta pues ahora es más factible la comunicación y el acceso a la información. 

Los modelos de desarrollo no sostenible, como el que ha aplicado El Salvador en las últimas décadas, profundizan la pobreza y todos aquellos factores que se derivan de esta, las políticas económicas tales como:“Las privatizaciones realizadas en el período presidencial de Alfredo Cristiani (1989-1994); de las exportaciones de café y azúcar 1989; los Hoteles del Estado 1990; consultas externas en el sistema de salud 1991; cierre del IRA 1991; IVU 1991; implementación del IVA 1991; como también la privatización de la ENA 1992. El período de Armando Calderón Sol (1994-1999): privatización de ingenios azucareros1995; de distribuidoras de energía eléctrica 1998; de las telecomunicaciones  1998;  del sistema de pensiones 1998; servicios de hospitales públicos 1998.  En el período de Francisco Flores (1999-2004): privatizaciones del sistema de placas y licencias 1999; Dolarización 2000; concesiones de seguridad y servicios de alimentación de instituciones públicas 2002, los acuerdos del TLC, y con la Unión Europea. Políticas tomadas para integrarse al proceso de globalización”. 

Marco Educativo

Evolución histórica del sistema educativo.

“La historia de la educación salvadoreña, en términos generales, comienza en la cuarta década del presente siglo.  
La primera concepción planeada de la educación nacional está contenida en el Decreto Nº17, publicado en el Diario Oficial Nº 267 del 8 de diciembre de 1939”.

En 1940 durante la administración de Maximiliano Hernández Martínez se produce la  primera Reforma Educativa oficial de El Salvador la cual fijó los marcos o esquemas que el nivel primario conservó hasta la década de los 60.

En la reforma Educativa de 1968 durante el gobierno del Gral. Fidel Sánchez Hernández, el Ministro de Educación, Walter Béneke, estableció el concepto de Educación Básica dividida en tres ciclos, lo cual implicó el impulso de la educación en el área rural. Además, se incrementó un año al bachillerato y se diversificó la oferta. 

En 1990 nace el Programa Educación con Participación de la Comunidad (EDUCO), entre 1994 y 1999Se impulsa el último proyecto de Reforma Educativa del país, bajo la administración del Dr. Armando Calderón Sol. Se dedica a una extensa consulta ciudadana guiada por la Comisión de Educación, Ciencia y Desarrollo. Como resultado, se elabora el Plan Decenal de la Reforma Educativa 1995-2005 cuyo contenido se organiza en cuatro ejes: Cobertura, Calidad, Formación en Valores y Modernización Institucional. Surge el Programa Escuela 10 proponiendo un sistema de fortalecimiento a la gestión institucional, pedagógica, la evaluación y el liderazgo en centros educativos de excelencia.

Entre 2004 – 2009 se implementa el Plan 2021 cuyo objetivo  es formular, con una visión de largo plazo, las políticas y metas educativas prioritarias para los próximos años. Entre los cuales se plantean los siguientes: Formación integral de las personas, once grados de escolaridad para toda la población, formación técnica y tecnológica del más alto nivel, desarrollo de la ciencia y la tecnología para el bienestar de la sociedad.

Programa social educativo 2009 - 2014 “vamos a la escuela”

“El objetivo general del Programa en  los  diferentes  niveles  es  formar  gradualmente  la  capacidad  de  análisis y comprensión de la realidad nacional en sus diversas manifestaciones,  además de potenciar su capacidad de interacción social.  

Programas a desarrollar: Cerrando la brecha del conocimiento”, Integración de la OLPC  en Educación Básica en El Salvador, C.A.

Programa de dotación de paquetes escolares, de Alfabetización y Educación Básica para  la población joven y adulta, dignificación del magisterio nacional, desarrollo profesional docente: formación inicial y formación  continua, mejoramiento de los ambientes  escolares  y recursos educativos, de recreación y deporte, arte y cultura, para el desarrollo de un currículo  pertinente y  la generación de aprendizajes significativos, de educación de jóvenes y adultos, educación inclusiva y alimentación escolar”. 

Situación  problemática del sistema educativo

Según el informe de desarrollo humano del PNUD. “La educación con un enfoque de desarrollo humano parte de la premisa de que la principal riqueza de un país está en su gente”
. De ahí que la apuesta estratégica más importante es valorar esa riqueza mediante inversiones en educación y capacitación que aumenten los conocimientos, destrezas y habilidades de las personas. Esto resulta crucial en estos tiempos de globalización, cuando el rápido cambio tecnológico ha convertido al conocimiento en el factor más importante para la competitividad de las naciones, a la vez que provoca una depreciación acelerada del capital humano. 

En cuanto a la calidad educativa se puede afirmar que no va de acuerdo  a las  necesidades actuales del sistema  económico mundial  globalizado. Aun cuando se han llevado dos Reformas Educativas, los programas siguen en desajuste con la realidad y no se adecuan a las nuevas necesidades del mercado de trabajo. Los niveles siguen siendo bajos.
Problematización por área o  nivel educativo

Nuestro país necesita aumentar el nivel educativo de la población tanto a la formación de capacidades básicas para la vida como a la formación especializada de capital humano en diversas áreas científicas, tecnológicas y humanísticas. Necesita recursos económicos, mobiliario y equipo, calidad académica, currículo que fomente valores, ampliar la cobertura y mejorar la calidad educativa;  aumentar la capacidad y brindar una educación de excelencia y calidad para todos. 

“De manera general podemos mencionar algunas problemáticas comunes que se dan en todos los niveles educativos: 

· Una participación no equitativa

· Problemas en la aplicación de la descentralización administrativa.

· Falta de claridad de funciones.

· Débil fiscalización y supervisión. 

· Escasa tecnología 

· En cuanto a la información, evaluación y sistematización: no existe divulgación de información por haber insuficiencia de recursos humanos, materiales y financieros, falta de cultura de evaluación”. 

No todo los profesores(as) tienen vocación ni son supervisados, Algunos otros por falta de materiales no logran sus objetivos de enseñanza y no son bien remunerados.

“El Ministerio de Educación a través de sus funcionarios señala que fueron atendidos en  el país el año 2001, 21,878 estudiantes con ‘problemas de aprendizaje de primero y segundo ciclo de educación básica a través de las 634 aulas de apoyo existentes en todo Con respecto a los problemas de aprendizaje, en el país son muchos los estudiantes que presentan dificultades para aprender a leer, escribir y realizar operaciones aritméticas, esto asociado a bajo rendimiento académico. 
Algunos estudios apuntan que la mayoría de las dificultades de aprendizaje se producen entre los 8 y los 12 años y que su prevalecía es mayor en el sexo masculino que en el femenino. Aquí se consideran las antes llamadas dislexias, algunos trastornos del lenguaje, de coordinación motora y la hiperactividad”.

En cuanto a la cobertura existen estudios  que El Salvador es actualmente el país centroamericano con la mayor tasa de crecimiento en cobertura y terminación exitosa de la educación primaria. “A pesar de estas recientes mejoras,  persiste una alta deserción de los estudiantes matriculados en este nivel (60% en 2004) y su calidad continua siendo deficiente, además prevalece el analfabetismo. Según datos del Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD),  en El Salvador, el 18% de las personas mayores de 15 años son analfabetas”.
 

 Hablar de pertinencia implica que el “Modelo” educativo nacional debe responder prioritariamente a los problemas y necesidades de la sociedad, además pensar en un sistema que permita evaluar desde la entrada de insumos hasta la salida de los productos, para que sean acordes con los objetivos y fines propuestos. Cuando no se consideran éstas prioridades, la educación responde mediáticamente a intereses particulares que pueden ser políticos, sectoriales o de otra índole y deja de lado los fines esenciales de educación en el país.  

A pesar de muchos avances realizados por el Ministerio de Educación, el acceso a educación, principalmente secundaria, en el país continúa siendo bajo, y la brecha entre los pobres y los no pobres es todavía grande. “Las tasas de matrícula secundaria entre los pobres son solo de 20%, comparadas con 36% entre los no pobres”. 

 En cuanto a recursos, el valor del recurso humano   por alumno es inferior en los centros rurales ($ 169.06 en lo urbano frente a  $146.67 en lo rural). Es notable que la diferencia urbano-rural sea mucho más pronunciada usando valores de mercado, indicando que la diferencia en la calidad de recursos humanos es más amplia cuando se utiliza la teoría del capital humano. 

Evaluación de la calidad educativa.
El SINEA, Sistema Nacional de Evaluación de los Aprendizajes, dependiente de la Dirección Nacional de Monitoreo y Evaluación, es el responsable de aplicar las pruebas de logros en educación básica, la PAES en media y la ECAP en los profesorados. Desde 2002, el MINED ha adoptado un enfoque similar para todas sus pruebas: el de logros de aprendizaje y valor agregado.

“Los resultados, en general reflejan que los alumnos alcanzan el límite inferior del nivel intermedio (identificar y comprender) pero no  llegan a analizar, aplicar, sintetizar e interpretar el conocimiento. Estos resultados permiten ver que las habilidades y competencias no se logran desarrollar en el nivel  deseable, meta del enfoque constructivista puesto en marcha en la reforma. Al analizar los resultados de la prueba de logros en tercero, sexto y noveno grados proporcionados por el MINED se constata que: 

a) La mayoría de los alumnos de educación básica están aprendiendo algo pero no lo suficiente al ubicarse la mayoría en los niveles básico e intermedio

b) sólo un 13% de alumnos están logrando aprendizajes  óptimos (ubicación en el nivel superior)

c) a media que los estudiantes avanzan en los estudios, van aprendiendo menos, como refleja la disminución de estudiantes en los niveles superior e intermedio

 d) los estudiantes están aprendiendo menos en matemáticas que en las demás materias.

Al analizar los resultados de tercer grado se constata que la mitad de los alumnos no pueden identificar el mensaje de un texto escrito relativamente simple. Lo que les imposibilita comprender los problemas de matemáticas y rendir adecuadamente en las demás materias. 

Estudios de UNESCO (2001) señala que la lectura inferencial es el mejor predicho de aprendizaje. Estos resultados son consistentes con los niveles de repetición y deserción detectados, lo que confirma un bajo nivel de aprendizaje. Los resultados más bajos se ubican en el área rural y en aquellos departamentos alejados  del centro: Morazán, Usulután, Chalatenango... Lo cual confirma una vez más el problema de inequidad existente en la calidad de la educación en el país”.

Formación inicial y en servicio del docente.

 La formación en servicio se constituye en una necesidad fundamental para lograr el desarrollo profesional  de los docentes; el hecho de que la propuesta formulada por la reforma educativa no haya llegado al aula, refleja la necesidad de profundizar en la formación permanente del docente  no sólo en aspectos  técnicos, se hace necesario apoyarlo en su desarrollo humano y personal.

“Es importante destacar que la mayor parte del presupuesto se va en pagos de salarios y cuestiones administrativas, quedando  para mejoras de calidad, únicamente un 16% del gasto por estudiante. Esto indica que la mayor parte del recurso financiero para mejorar la calidad proviene de fondos externos, lo cual no garantiza la sostenibilidad en el tiempo”. 

Problemática institucional.
El programa de alimentación en El Salvador ha completado 26 años, de un proyecto iniciado en mil novecientos ochenta cuatro, por el Programa  Mundial  de  Alimentos (P.M.A.) de las Naciones Unidas, el mismo se ha convertido en un programa institucionalizado por el gobierno de El Salvador, financiado cien por ciento con recursos públicos.

 Actualmente el programa  cubre el 100% de  las escuelas públicas beneficiando a estudiantes del nivel parvularia hasta tercer ciclo.

En términos conceptúales la alimentación escolar  paso ha ser considerada  a partir de un perspectiva mas amplia, con el enfoque de derecho a la alimentación según el art.4 de la declaración de los derechos del niño aprobados por las Naciones Unidas y con estrecha relación con las políticas de seguridad alimentaria y nutricional. 

El  programa  de alimentación escolar se destaca como uno de los  principales y  más exitosos  programas sociales del país, nació con el doble objetivo de reducir el hambre a corto plazo y aumentar la matricula y la asistencia escolar para todos los niños y niñas de todo El Salvador, además de buscar mejorar el conocimiento de la salud y la nutrición entre niños y niñas, maestros, padres y madres.

 En  este sentido, el programa ha ido promoviendo el mejoramiento  del nivel educativo de la población del país.

 De lo antes enunciado se observa que la alimentación es un factor importante en el proceso de enseñanza y aprendizaje, además, teniendo en cuenta que es necesario hacer un estudio en ambientes reales, se opta por seleccionar un centro educativo público nacional para investigar en lo concerniente a los alimentos que se suministran en los refrigerios escolares proporcionados por el MINED dentro del PAE. Su incidencia en el aprendizaje de los niños y niñas del primer nivel de Educación Básica del Centro Escolar República de Nicaragua ubicado en la Colonia Centroamérica, final Av. Los Lagos en el municipio  de San Salvador  del departamento de San Salvador. Con una  población estudiantil de  641 estudiantes repartido de la siguiente manera:

Turno matutino 148 niñas y 202 varones,  Turno vespertino: 107 niñas y 115 varones.
(ANEXO) II  CUADRO DE RELACIONES
LOGROS Y AVANCES DEL PROCESO DE GRADUACION

INSTITUCION: CENTRO ESCOLAR “REPUBLICA DE NICARAGUA” 
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	TEMA DE INVESTI

GACIÓN
	NECESI

DADES O PROBLE

MAS DE INVESTI

GACIÓN
	OBJETIVOS

a)Generales

b)Específicos
	SUPUESTOS

a)Generales

b)Específicos
	MARCO TEORICO

a)Antecedentes

b)Fundamentos teóricos
	TIPO DE INVESTI

GACIÓN
	POBLACIÓN
	MUESTRA
	ESTADISTICO
	INSTRUMENTO
	PREGUNTAS DIRECTRICES

	Calidad de los alimentos del Programa  de Alimentación  Escolar (PAE) y su incidencia con el aprendizaje de los niños y las niñas  del primer ciclo de Educación  Básica  del “Centro Escolar República de Nicaragua”  del distrito 0602 del Municipio de San Salvador, Departamento de San Salvador. En el periodo de Julio 2010/ Agosto del 2011”

	Falta de materia prima para elaboración y variedad del menú del refrigerio escolar.

Poca colabora

ción de los padres y madres de familia en el refrigerio escolar

Falta de capacitación a los padres y madres, alumnos y maestros sobre nutrición

Niños y niñas con problemas de nutrición

Problemas en la infraestructura y mobiliario.

Problemas de lecto-escritura.

Sobre edad en los grados 
	OBJETIVO GENERAL.

Comprobar si la calidad de los alimentos del Programa de Alimentación Escolar (PAE) inciden en el desarrollo del proceso de aprendizaje de los/as niños/as del primer ciclo de educación básica del Centro Escolar República de Nicaragua.

ESPECÍFICOS

A mayor contenido de propiedades nutricionales en los alimentos del PAE mayor desarrollo  de las  habilidades y destrezas en el proceso aprendizaje de los/as niños/as del primer ciclo de educación básica del Centro Escolar República de Nicaragua.

A  mayor variedad de los alimentos del PAE, mayor desarrollo de la memoria y concentración en el proceso de aprendizaje de los niños/as del primer ciclo de educación básica del Centro Escolar República de Nicaragua.

 Según sean suministradas adecuadamente a las necesidades las porciones de los alimentos del PAE, mayor será la capacidad de análisis y síntesis  en el proceso de aprendizaje de los niños/as del primer ciclo de educación básica del Centro Escolar República de Nicaragua.


	GENERAL

La calidad de los alimentos del PAE que proporciona el MINED contribuye en la mejora del aprendizaje en los niños/as del primer ciclo de educación básica del Centro Escolar República de Nicaragua.

A mayor contenido de propiedades nutricionales en los alimentos del PAE mayor desarrollo  de las  habilidades y destrezas en el proceso aprendizaje de los/as niños/as del primer ciclo de educación básica del Centro Escolar República de Nicaragua.

 A  mayor variedad de los alimentos del PAE, mayor desarrollo de la memoria y concentración en el proceso de aprendizaje de los niños/as del primer ciclo de educación básica del Centro Escolar República de Nicaragua.

 Según sean suministradas adecuadamente a las necesidades las porciones de los alimentos del PAE, mayor será la capacidad de análisis y síntesis  en el proceso de aprendizaje de los niños/as del primer ciclo de educación básica del Centro Escolar República de Nicaragua.


	Antecedentes de la investigación

Investigaciones encontradas en  universidades privadas y UES.

Fortalezas y debilidades del programa escuela saludable implementado en los niveles de educación parvularia y básica ( primero y segundo ciclo ) en los centros escolares de la zona rural del departamento de Usulután 

 Deficiencias y fortalezas del Programa Escuela Saludable en el Centro Educativo Nuestra Señora de Guadalupe, el cual pertenece a la zona geográfica de la Unidad de Salud Santa Bárbara de Santa Ana, durante el primer semestre del año 2003

“Influencia del refrigerio escolar en la participación en la clase de niños y niñas del nivel tres en parvularia”.

 “ Relación entre el estado el estado nutricional y el rendimiento académico en niños y niñas de primer grado de las escuelas “Centro Escolar Colonia Brisas de Candelaria” y “Centro Escolar Lomas de Candelaria de San Salvador” durante el periodo de mayo a julio

El programa de Escuela Saludable y su influencia en las practicas higiénicas y el aprendizaje de las niñas de educación parvularia en tres escuelas del municipio de San Salvador

Conocimientos y prácticas de padres y madres de familia sobre la alimentación y nutrición de los niños y las niñas beneficiados con el programa de Escuela Saludable de cuatro centros educativos de la zona de San Sal-vador durante el periodo de marzo a junio de 2006 
	La investigación será de carácter descriptiva, debido a que el “objetivo de la investigación descriptiva consiste en llegar a conocer las situaciones, costumbres y actitudes predominantes a través de la descripción exacta de las actividades, objetos, procesos y personas. Su meta no se limita a la recolección de datos, sino a la predicción e identificación de las relaciones que existen entre dos o más variables”. 

La investigación descriptiva trabaja sobre realidades de hecho y su característica fundamental es la de presentar una interpretación correcta. Esta puede incluir los siguientes tipos de estudios: encuestas, casos, exploratorios, causales, de desarrollo, predictivos, de conjuntos, de correlación.

La investiga
ción en estudio consiste en la incidencia de la alimenta
ción en el  aprendizaje  de los niños y niñas  del primer ciclo de educación básica, por lo que se pretende conocer la relación que existe entre estas dos variables.


	La población en estudio consiste en todos los alumnos /as, del Centro Escolar República de Nicaragua  del turno matutino y vespertino, divididos  de la siguiente manera:

26 niños /as en parvularia.

171 niños/as en primer ciclo.

193 niños/as en segundo ciclo.

251 niños/as en tercer ciclo.

Haciendo un total de 641 alumnos/as inscritos en el 2011

En el Centro Escolar República de Nicaragua ubicado en el municipio de San Salvador 
	El tipo de muestra que se utilizó fue no probabilística de manera  intencional o selectiva, ya que se seleccionó los niños/as del primer ciclo de educación básica, como muestra selectiva que está conformada por: 25 niños y niñas  del primer grado, 25 niños y niñas del segundo grado y 25 niños y niñas del tercer grado haciendo un total de 75 niños y niñas del turno matutino del Centro Escolar República de Nicaragua  y  tres docentes pertenecientes a este ciclo. 


	Para la presentación numérica y comprobación de los supuestos se aplicará el Análisis Porcentual Simple el cual se representa con la siguiente fórmula:
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	Cuestionario y lista de  cotejo
	considera  que las propiedades  nutricionales que contienen los alimentos  del refrigerio  escolar suministrado a los niños /as del Centro Escolar República de Nicaragua son completas
Se seleccionan los alimentos y se practican hábitos higiénicos en la preparación del refrigerio escolar que se suministra a los/as niños/as
ha habido cambios en las habilidades y destrezas de los alumnos a su cargo a partir del Programa de Alimentación Escolar
Hay variedad en la preparación de los menús de los alimentos del refrigerio escolar suministrado a los/as niños/as
Ha notado cambios en la capacidad de memoria y concentración en los niños y niñas a su cargo  a partir de la implementación del refrigerio escolar
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En cuanto a las necesidades nutricionales por edad los/as niños/as reciben las porciones adecuadas
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A partir del suministro del refrigerio escolar a los niños/as  a notado cambios en  su capacidad de análisis y síntesis en cuanto a los contenidos
desarrollados en clases Aplica el/la niño/a de manera adecuada y correcta los conocimientos previos en situaciones en que deba responder  de acuerdo a la realidad Los niños y niñas que consumen el refrigerio escolar han mejorado en su capacidad de análisis y síntesis
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(ANEXO III) Instrumentos de trabajo
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UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR   
FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

        DEPARTAMENTO  DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN

Encuesta dirigida a docentes  del primer ciclo del “Centro Escolar República de Nicaragua”

OBJETIVO: Recopilar información que nos permita verificar si  la calidad de los alimentos del Programa de Alimentación Escolar contribuyen a la mejora de los aprendizajes de los niños/as del primer ciclo de educación básica del Centro Escolar República de Nicaragua.
GENERALIDADES
Docente de: Primer grado  ______  Segundo grado ______tercer grado   ________

Cantidad de niños que atiende ____________

INDICACIONES: Seleccione con una X la respuesta que considere correcta. 

1) ¿considera  que las propiedades  nutricionales que contienen los alimentos  del refrigerio  escolar suministrado a los niños /as del Centro Escolar Republica de Nicaragua son completas. 
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Si 
                   No                                A veces                                   

2) ¿Se seleccionan los alimentos y se practican hábitos higiénicos en la preparación del refrigerio escolar que se suministra a los/as niños/as?

Si                                    No                              A veces

3) ¿ha habido cambios en las habilidades y destrezas de los alumnos a su cargo a partir del Programa de Alimentación Escolar?

     Si                                   No                              A veces

4) ¿Hay variedad en la preparación de los menús de los alimentos del refrigerio escolar suministrado a los/as niños/as del Centro Escolar?

Si                                  No                                 A veces

5) ¿Ha notado cambios en la capacidad de memoria y concentración en los niños y niñas a su cargo  a partir de la implementación del refrigerio escolar?

              Si                                        No                             A veces                               

6) ¿En cuanto a las necesidades nutricionales por edad los/as niños/as reciben las porciones adecuadas?

              Si                                         No                             A veces

7) ¿A partir del suministro del refrigerio escolar a los niños/as  ha notado cambios en  su capacidad de análisis y síntesis en cuanto a los contenidos desarrollados en clases?

             Si                                         No                             A veces

8) ¿Los niños/as  demuestran desarrollo en  su capacidad de análisis y síntesis en cuanto a los contenidos desarrollados en clases?       
             Si                                No                               A veces

9)  ¿Aplica el/la niño/a de manera adecuada y correcta los conocimientos previos en         situaciones en que deba responder  de acuerdo a la realidad?            
                  Si                                         No                              A veces

                                   UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

    FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

           DEPARTAMENTO  DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN

Guía de observación dirigida a niños y niñas del primer ciclo del Centro escolar “República de Nicaragua “
OBJETIVO: Recopilar información que nos permita verificar si  la calidad de los alimentos del Programa de Alimentación Escolar contribuyen a la mejora de los aprendizajes de los niños/as del primer ciclo de educación básica del Centro Escolar República de Nicaragua.
GENERALIDADES:

Edad____________   Grado___________           Repites grado____________
	PREGUNTA
	SI
	NO
	 A VECES

	El refrigerio escolar que se les proporciona a los/as niños/as se complementa con carnes ,verduras y frutas
	
	
	

	Se seleccionan los alimentos y se practican hábitos higiénicos en la preparación del refrigerio escolar que se suministra a los/as niños/as
	
	
	

	Los/as niños/as muestran desarrollo de: destrezas motrices, fina y gruesa, comprensión lectora y creatividad 
	
	
	

	Hay variedad en la preparación de los menús de los alimentos del refrigerio escolar suministrado a los/as niños/as del Centro Escolar
	
	
	

	Los/as niños/as muestran desarrollo en: la concentración y la memoria (sensorial, procedimental, acorto y largo plazo.


	
	
	

	De acuerdo a las necesidades nutricionales por edad los/as niños/as reciben las porciones adecuadas.
	
	
	

	Los niños/as quedan satisfechos con la porción de alimentos que se les provee en el refrigerio escolar.

            
	
	
	

	Los niños/as  demuestran desarrollo en  su capacidad de análisis y síntesis en cuanto a los contenidos desarrollados en clases.       
	
	
	

	Los/as manifiestan de forma oral los conocimientos previos y los aplican en el desarrollo de la clase.
	
	
	


(ANEXOIV)  MAPA DE ESCENARIO



ANEXO V) FOTOGRAFIAS

CENTRO ESCOLAR “REPÚBLICA DE NICARAGUA”


   BODEGA DE ALMACENAMIENTO DE LOS VIVERES PROPORCIONADOS POR EL MINED.

AREA DE COCINA

REFRIGERIO


ENCUESTA A LOS NIÑOS Y NIÑAS DE PRIMER CICLO



AREAS DEL CAFETIN ESCOLAR



ZONAS VERDE DE LA INSTITUCIÓN
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