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“La educacién no tiene nada de comin con la habilidad vulgar que da
la experiencia de los hombres, m con el saber que proporciona la mstiuc-
cién  Aunque se establezcan cursos de Pedagogia, si el espiritu de fe no
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uno abandona y entrega de si mismo a los demds, aportard su gramito de
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10S NINOS IRREGULARES Y DIFICILES

HISTORIA,

sV ERNOeSTPRSCE SRS E DN

Las civilizaciones antiguss mhs adelantadas, no se preg
cuparon por los nifios deficientes, solucionaban sl tromendo =
problema que planteaba el nacimiento de cada uno de ellos dsl
modo mAs inhumano: suprimiéndoles; todo recién nacido mal cop
formado era exterminado inmediatamente,

Al Cpistianismo se deben los primeros asilos para los =
deficlentes fisicos y mentales, alli los recogian y los cuidg
ban, pero sin preocuparse mucho por su me joramiento porque w=
los ecrefan incurables; tampoco trataban de adaptarlos a la vi
da social,

En la Edad Media aparecieron las leproserfas y los hosw
piclos para clegos,; Carlomagno dictd penas severas para los =
que como Efichon, duque de Germania, mataran a sus hijos cies
gos de nacimiento, La hija del duque fue salvada por 8su madre
Yy escondida en un monasterio,

En el siglo VII, S, Bertrand obispo del Mans, Francia,-
fundd un hospicio para 18 ciegos,

En el siglo XI Guillermo el Conquistador, duque de Nor~
mendia, fundd los hospicios de Cherbourg, Caen, Rouen, Baysoux
para ciegos, ejemplo que fue imitado en muchas otras ciudades,

En el siglo XIIT San Luis fundd en Paris los Quinzermem=~
Vingts, establecimientc para 300 eruzados a quienes los sg =
rracenos habfan quitado los ojos,

En el siglo XVI San Vicente de Paul recogid a los nifios
expbdsitos en amilos especiales, para culdar de ellos fundd we
las Hermanas de la Caridad.
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Don Pedro Ponce de Lebn O, S, B,, inicid en Ofia, Espa
fia, la educacibn de los sordomudos, logrbd ensefiarles a leer,
contar, escribir y aprender idiomas extranjeros,

El cirujano Abroise Paré se dedicd a la teratologila y
nos dejé una obra acerca "De los monstruos y prodigios}

En el siglo XVI surge la iniciativa de cuidar de los-
locos, que se desarrolld intensamente en el siguiente siglo.

El médico Juan de Wyer fundd el primer establecimien
to para alienados, en Brabante,

El portuguds Juan de Ciutad fundbd los HH, de la Cari
dad de &, Juan de Dios quienes se dedican a culdar locos en
manicomios, Pronto esta obra se esparcid por Egpafia, Francia
e Italia,

San Juan Bautista de la Salle cerca de la casa matrisz
de los HH, de las Escuelas Cristianas, abrid un asilo para=
alienados, en Rouen,

En el siglo XVIII se interesaron por los sordomudos,
El espafiol Perieu presentd a la Academia de CC, en Paris va
rios sordomudos que habia educado; su viaje fue un gran éx1
to.

Los Abates de 1l*Epée en Prancia, Helnecke en Alemanis,
ensefiaron a hablar a los sordomudos por medio de un alfabsto
basado en signos manuales,

Valentin Hally en Paris es el primeroen concebir la 1
dea de ciegos trabajadores; educd a veinticuatro de ellos -
que lograron cursar la primaria y aprender una profesibn ma
nual, ademés del canto y de la musica, Fundd un instituto =
similar en S, Petersburgo y la muerte le impidid fundar oOw=
tro en Berlin.

En el siglo XIX Luis Braille inventd letras en relie-
ve para ensefiar a leer a los ciegos y abrid un instituto pa
ra ellos en Paris,

Itard tratbd, durante 8 afios, de educar al "salvaje =
de Aveyron', muchacho capturado en los bosques, Fracasb en
su intento, pero publicd un libro en donde anotd sus obsere



vaciones acerca de retrasados mentales; esta obra suscitd -
machos imitadores.

Perfeccionando el método de Itard, Seguin educd a diez -
1diotas, tomados de un manicomio e hlZO imprimir su primera-
obra: "Tratado morale higiene y educacidn de los idiotas y o
tros nifios atrasados"., Les ensefié a utilizar sus sentidos, a
hablar, recordar, comparar, escribir y contar1 Fue el primsero
en demostrar experimentalmente cbmo se llega "eon paciencia -
a elevar la inteligencia y la moral de esos denga01ados Y a
borrar de su frente el estigma de la bestialidadl

Seguin tenfa un gran amor unido a un gran respeto por es
tos infelices; en la preparacibn de maestros y masstras para
desempefiar esta labor ingrata, querfa personas de hermosa e
presencia, vestidas con elegancia y buen gusto, dlstlnguidas
en sus gestos y modales; recomendaba la modulacidn de la voz,
preparada con el mismo cuidado que Se requlere para los gran
des actores dramiticos porque se trata de conquistar almas =
fréigiles para los grandes sentimientos de la vida, Su llave-
secreta para abrir los corazones era el amor: alentar, alie
viar, saerificarse, he aqui{ las palancas que empleaba,

Tropezando con dificultades administrativas, pasbé a los-
EE, Unidos en donde conqulsto una merecida celebridad al apli
car su "Método fisioldgico" y al fundar para los idiotas y &
trasados las escuelas de South Boston, Barre y Albany.

Los Hermanos de la Caridad de Gante en Bélgica adoptaron
el sistema educativo de Seguin y lo aplicaron con éxito,

Fokke Intes Kingma en Amersfoort, Holanda; Saegert en A
lemania y el Dr, CGugenbiihl en Interlaken, Suiza, instalaron
asilos para retrasados mentales,

El Padre Chevrier fundd en Lyon Francia la "obra del Pra
do" muy floreciente hoy, cuyos requisitos para ingresar son
trest no tener nada, no saber nada y no valer nada,

Don Bosco y Cottolengo en Italia establecieron obras si-
milares,

Bournev1lle a fines del siglo XIX organizd el "DespistajeV

prospececidn y recuperacidén de todos los inadaptados de las -
escuelas primarias, Encargd a los Inspectores del Ministeri

v-vS—



de Instruccidén phblica esta tarea, La primera encuesta hew
cha en tres sectores administrativos de Paris, descubrié 83
atrasados y 249 dificiles,

Demetz organizb en Mettray la primera colonia de nifios
terribles,

E1l Abate Arnoux fundd el primer Instituto para nifics =
dificiles,

Cour jon y Larrive crearon en Meyzieux una de las prime
ras escuelas especiales.

La Doctora Montesseori se hizo célebre en Italia con su
QCasa dei bambimi", donde educd a muchos anormales con gran
xito.

El Dr, Decroly en Bélgica cred un "método biolégicom-
psicolégico” muy original en sus "escuelas para la vida';-
con sus centros de interés y sus teorias de sincretismo gg
z6 de una fama mundial, Tuvo émulas y auxiliares en las sg
fioras Hamaide, Montochamp y Desjardins,

Claparede en Suiza fundd las "escuelas a la medida" e
inventb el'método funcionall

El impulso estaba dado, los esfuerzos de todos estos~
precursores despertaron el Interés y la compasidén para tan
tos desgraciados de los que la sociedad no se preocupaba =
sino cuando se daba cuenta de que son una carga y un peli~
gro para ella,

A principios del siglo XIX, Binet fue el primero en w
plantearse el problema siguiente: ";Culhles son las capacie
dades que corresponden a la inteligencia de un nific normal
de determinada edad?”,

Con Simon ided su escala de pruebas (que Catell bauti
z6 con el nombre de "test"), para establecer los niveles de
inteligencia y definir los grados de retraso mental,

Esta escala conquistd un éxito mundial por dos cuali-
dades especificas: suprime el material de laboratorio tan=-
costoso; y, establece correlacidn entre los niveles de edad
¥y de inteliggncia.

1.
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Terman maravillado exclamd: "apor qué ha sido necesario
tanto tlempo para descubrir una cosa tan seneilla?, Con Mow=
rril perfecciond el sistema Binet-Simon, criticado, =in emme
bargo, por Krugman,

Hughes W, Hardin investigd las conexiones de la inteliw
gencia con los rasgos del cardcter, encontrando que "la velg
cidad del pensamiento, la fldelidad del recusrdo, la recige-
dumbre de la personalidad poseen una alta correlacibdn con la
inteligencia',

Los aportes de Freud tuvieron el mérito (a pesar de mu~
chas observaciones erradas), de poner de relisve el papel del
subconsciente en la vida psiquica y de subrayar que los pri-
meros afiog de la vida tienen una influencia decisiva sobre el
desarrollo ulterior del hombre, la formacidn de su carloterw
y el logro de su destino,

Gesell tuvo la idea de fracciocnar el estudio de la cone
ducta humana en cuatro campos bien delimitados: motriz, ver-
bal, adaptacidén y sociabilidad.,

Nuestro siglo, que algunos pedagogos han llamado "siglo
del nifio", ha visto aparecer una multitud de tests interesan
tes y bien elaborados,

El alemfn Stern, calculd por medio de test la relacidn
entrs la edad mental y la edad cronoldbgica civil expresadas
en meses y obtuvo'el cociente intelectual’”que ha alcanzado=-
tanto bxito en el mundo entero y particularmente en los Eg=-
tados Unidos,

El americano Spearman introdujo en psicologia "el anfli
sis factorial®, Ided este anllisis para explicar el hecho ~
observado al correlacionar varios tests que la correlacibne~
os mhs elevada en unos que en otros y, sospeché que esto inm
plicaba la existencia de un factor comin y de otros especi-
ficos de cada test, Porque diee Thorpe "Todas las ramas de=
la actividad intelsctual tienen en comfin una funcilbn fundae
mental = o grupo de funciones » mientras que el resto o los
elementos especificos de esta actividad, parceen en cada cg
so, ser diferentes de los otros grupos", Establecid Spearman
una "ecuacibn tetrada" que permite patentizar la satupracién
de los tests en "G" y su valor, Spearmen identifichd este fag
tor G con "energla mentall E1 factor "E" representa lo espee
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cifico y particular de la actividad mental,

Corhill da unc "xollca01nn retodnlégica del funéi-namicn

to de ust s factor-g: "Tode frrma dc comn~rtomizat> es unt -~
rcsnussta, modeln dc lcs rasgos mfs evidont.s Juc & n sus og
pbctos eS“OClMllZ&d s, por- ¢l mrdolr t~tal estf si .. pro fun-

ctonandn, Doble su mano en dirccci’ n =21 brﬂzo, Bl muv1m1unto
de 1o mano es simplemente uno especic lizacién 1@031 o indivi
dualizacidn del acto total que es cogerse el brazo" T~ L

La Doctora Bonnis quiso determinar cbdmo, una vez evalua-
do el nivel mental del nifio, se puede pronosticar su desa =
rrollo ulterior, Inspirada en Simon, hizo experimentos sobre
nifios atrasados de Perray (VancluseS y establecib curvas de
desarrollo intelectual: En las abscisss colocd las odades =~
reales y en las ordenadas Tae odados mentales, Para apreciar
y prever la situacidn de un nifio, basta apuntarle a la in =
terseccién de la lfnea correspondiente a su edad real y de=
agquella que corresponde a su edad mental,

Zazzo ha criticado estas curvas de desarrollo; por otra-
Parte la Doctora Bonnis habia pr601sado su valor puramente—
'$nstrumental’, E1 Dr, Kohler opina que la utilizacién cli-
nica de tales curvas es cotidiana y presta servicios consiw
derables,

Desde hace treinta afios, una nueva disciplina, en la cual
Heuyer se destaca, no ha cesado de progresar,

La electroencefalla, la neumoencefalografia por via lum~
bar, la utilizacibdn del &cido gluthmico, 1la dlelectrollslse
transcerebral son nuevas técnicas de exploracibébn, de diagnds
tico y de terapia que hacen progresar el tratamiento de los
deficientes mentales,

Pero sin la penetracidn en el campo social los trabajos =
de los pedagogos y médicos psiquiatras hubleran quedado de
ficientes o incompletos,

Penrose ha destacado en genética el papel de los factowe
res herediterios en el estudio de las causas de deficiencia
intelectual,

Grandes encuestas ea Inglaterra, Framcia, Estados Unidos

se han propuesto estudiar los problemas amsrncsg o pase de.
estadisticas,



Valiosos astudios psicolbgicos han sldo realizados casi si-
multineamente por Plaget en Suiza, sobre los niveles de ine
teligencia; por Wallon en Francia, sobre la psicomotricidad
vs por CGesell, en Estados Unidos sobre el plano instintivo-
afectivo,

El congreso de Ortopedagogla de Amsbterdam ha probado =
la varidad y la importancia de los medios empleados en va =
rias partes para la educacidn ds los nifios deficientes, ¥,-
sin embargo, todos los eafuerzos realizados parecen una go-
ta de agua al lado del océano de deficiencia mental que las
recientes estadisficas delatan: 1 sobre 5 nifios! en ciertos
paises suropeos despuds de la 28, guerra mundialeseaees B8-
una plaga que va parelala a la del chneer, dice Kohler,

Anticristianas e inhumanas son las medidas extremistas
de esterilizacidn o de eutanasia preconnizadas por los re~-
gimenes totalitarios, Ademis, seglin el resumen de Duchesne,
psiquiatras reunidos en Bonneval, Francia, bajo la presiden
cia de H, Ey, fGltimamente han probado que para reducir en =
un cuarto el nfunero de los enfermos que presentan un mal hg
reditario de transmisidn recesiva, que alcanza la frecusncia
de un caso por cada 20,000 habitantes, se necesitaria 30 sl
glos mAs o menos, Y como las posibilidades de infracecidn =
son, no slempre controlables, la eficacia de la medida 3e=-
ria nulificada,

La eugenesia espartana asi{ como la hitleriana son matg
rialistas, porque ignoran el valor psicoldgico del dolor en
la vida humana, "Para ser til, la eugenesia debe ser volun
taria® dijo Carrel; por medio de una educacibn adecuada, pgo
dria hacerse entender a cada cual, cuantas amarguras estén-
reservadas a los que se casan ¢on miembros de familias con~
taminadas por la sifils, =21 cancer, la tuberculosis, la lo-
cura, la idiotez, ete.," También se podria hacer comprender
con cifras el factor de degeneracidén que hay en las uniones
consanguineas que al decir de Paul Bert multiplican las ta-
ras hereditariss y, que muchas tribus salvajes, recoumnocian
al obligar a sus miembros a la exogamia,

S8lo la caridad de Cristo puede inspirar la abnegacidn
necesarfa para entregarse a una obra tan urgente y tan ingra
ta como la de los desadaptados o inadaptados,

En estos afios ha surgido en Paris un San Vicente de w~



Paul moderno, el abate Pedro Groués, exdiputado que ha fun=
dado un Instltuto de Investlga01ones v de Accidn sobre la=-
miseria del mundo", Empezd en los suburbios de Paris reco =
giendo a todos los residuos de la sociedad y ya es conocido
en el mundo entero., Tiene sucursalesg en América y en Africa,
Su Conferencia de Junio 1956 en Montreal fue radiada por las
Naciones Unidas, en varios idiomas,

Poco a poco segln las posibilidades se fundan centros
de triaje, institutos psicopedagbdgicos, establecimientos mé
dico-pedagdgicos, escuelas de perfeccionamiento y de desa =
rrollo, centros de acogimiento, casas para muchachos mayores,
hogares infantiles, ciudades de nifios, granjas escolares co
lonias de reeduca016n, etc.,, etc,. ete,, pero su nlmero no-
basta todavia para llenar todas las necesidades,

Faltan maestros y maestras especializados, jévenes en
tusiastas, optlmlstas, sobre todo olvidados de si mismos y-
con excelente salud fisica y moral,

No sblo América, como se declard en el Congreso de En
sefianza Especial, de Montevideo en 1941, sino todos los pal
ses del mundo no mon suficientemente ricos para darse el =
lujo de abandonar a la nifiez débil mental, Este abandono ten

ria repercusiones tremendas en todos los sectores de la vi
da soecial y nacional,

Después de los fracasos en la escuela y talvez de los
sufrimientos en el hogar, el deficiente mental, no prepara-
do experimentari la desespera01on en la lucha por la vida,-
Estf expuesto a la desocupacibn, a la miseria, al viecio, al
delito y a la chrcel porque la sociedad repara en 81 sblo -
cvando ya su estado es definitivamente irremediable y lo a=
bandona a la justicia, que lo olviddé tambibn en las leyes ~

de previsidn y hace caer sobre su cabeza todo el peso de su
condena,

El deficiente mental tiene una importancia mucho més
grave de lo que se cree generalmente; lo consideran como un
ser insignificante y sin embargo, en la vida nacional reprg
senta un problema sanitario, econdmico y politico,

Su estado somato~psiquico no resiste a los gérmenes pa
toldgicos que le rodean y por otra parte, su estado menbtal=
le impide tomar medidas preventilvas,



Estaria mucho me jor empleado el dinero que se destina-
para internarlo en un asilo "ad hoc", en la edad madura, ipn
vertirlo en su educacibn durante la nifiez y la adolescencia,

Moraguas dice con acierto: "Que cuente cada Estado el =
nimero de revueltas que se producen en cada generacidbn, el-
dinero que cuesta recuperar lo destruido y lo incendiado; ¥y
cuando haya llegado a la suma total, acuérdese de que las =
revueltas las comienzan un par de psicdpatses y las continban
una turba de oligofrénicos",
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II

DENOMINACION, DELIMITACION Y CLASIFICACION

L3

$odeiiosdoosbessedioe

s3quiroly disof{pulo de Itard y maestro de Seguin en 4l
lospital de Bicétre donde se otupaba de los deficientes --

wnt- les, fue el primero en degscrimihar la idiotez y la dg
enc fa,

Bn una frase célebre que registré el Dicecionario de CC,
1éd10as lag sintetizb asi "E1 hombre demente ha perdido-
~08 blenes con los cuales fué colmado, es un rico empobr601
1o, %1 idiota siempre ha estado en el infortunio y la mise=-
~»ia, nunca se desarrollaron sus facultades?

3inet calificecd de idiota a todo nifio que no llega a cow
municarse por la palabra con sus seme jantes. Llamb imbécil-
! todo nifio que no puede relacionarse por escrito con su -
prd jimo y, débil mental a todo squel que sabe comunicarse =~
>or escrito y verbalmente, pero que muestra un retraso de =
dos afios si es menor de nueve afios; o de tres afios si es nma
yor, s8in que sea debido a escolaridad deficiente,

Seguin fue el prlmero que empezd a emplear el término =
nifios anormales", oponlendolo a nifios normales, Generalizan
do englobd idiotas, imbéciles, cretinos y otros atrasados,

i

Después 1ncluyeron a los dementes y a los afectados de=
bertufba01ones psiquicas, de modo que anormal llegd casi a-
ser sindnimo de alguien que necesita ser internado em un ma
nicomio,

Como es de suponer, este vocablo no era muy grato a las
ramilias, n1 a los 1nteresados. Lagache propuso sustituirlo
por el de "inadaptados" menos denigrante que el anterior -~
pero tan amplio que abarca todas las gamas de las irregula-
"idades fisicas, morales y mentales,

Rouvroy encontré ara estos individuos el nombre de "ni

Ados irregulares" que Decroly adoptd empleandolo en el "Bole
;in de la Jociedad médica de Bélgica" cuando publicd su ar-
s4culos "Principios generales relativos al tratamiento de =~



los nifios irregulares!

La Doctora Hoffer prefiere la denominacidn de nifios de=
ficientes"

La debilidad mental ha sido interpretada de diferentes =
maneras por los especialistas, nos lo prueban las definicioe
nes tan variadas que han hecho y en las cuales cada uno sine
tetiza su posicibn al respecto, tanto para la normalidad coe~
mo para su contraria,

Bichat pretendfa que "el hombre normal es una férmula,.)

Menos categbrico Raitzin expresd: "La normalided no es =
univoca y fnica sino variable y mfiltiple y se desemvuelve sg
ghn Q1st1ntas categorlas, planos, grados, etapas, matices, =
etc,!

Y Mira Lépez "Podemos concebir que una persona en la cual

las tendencias a la alegrla y a la tristeza, a la generosl e
dad y al egoismo, a la cblera y al miedo, a 1la extraversifne-
y a la introversibn, al bien y al mal, etc.,, se hallan equi=
libradas armbénicamente, seria el prototipo del hombre normal
a pesar de contener, y precisamente por ello, en germen tQ =
dos los elementos de la anormalidad, es decir, todas las va-
riedades de las denominadas personalldades psicbépatas™,

Trathndose de la posicién opuesta a la normalidad teng -
mos otro acervo de definiciones,

Vallejo~NAjera dice: "Los psiquiatras llaman oligofrenis,
amencia, frenastenia, deficiencia mental a un grupo de trasg
tornos psiquicos dimanados de la detencibn mhs o menos pre=
matura del desarrollo psiquico general y que se manifiestan
por una defilciencia intelectual de grado diverso, siempre =
en relacién con la que corresponderia al sujeto, dadas su =~
edad e instruccidn recibidal

Bunke: "La debilidad mental es una infravariante de la~
personalidad humana, cuyo 51gno esencial consiste en una fal
ta de comprensidn o talento aln cuando el resto de la perso
nalidad también se muestra inferior a lo normal',

Delboe: "MAun el sstado de muchos hombres estfipidos ha de

ser considerado como una enfermedad a causa de la cual no e
son capaces de razonar nil de reconocer la causa y el efecto,.
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Willise: "La idiotez y la estupidez dependen de una fale
ta de juicio que no interesa al pensamlento racional real; =~
el cerebro es el asiento de la enfermedad,

Tregold: "Podemos definir la amencia como un estado de-
potencialidad ilimitada para el desarrollo mental o de deten
¢idbdn de éste, que trae como consecuencia que la persona afeg
tada sea incapaz cuando llegue a la madurez de adaptarse a =
su anmbiente o a la exlgencias de la comunidad, asi como de =
mantener su existencia, independiente de toda v1gilancia oxX~
terna,"

Noraguas: "La oligofrenia no es tan solo una dlsmlnu01on
de la inteligencia sino un trastorno de la personalidad",

Analizando esta definicidn se concluye:
a) la oligofrenia es un déficit intelectual;

b) esto puede conducir a trastornos de la vida instinti
vas;

c)las causas intrinsccas de la oligofrenia conducen a =
alteraciones orginicas fundamentales;

d) en algunos casos los trastornos secuenciales de la
ligofrenia son mAs profundos que ol déficit intelectual bés
COe

I~io

Paul Boncour definid los anormales como los que "bajo =
la influencia de taras mbérbidas heredadas o adquiridas, pre=
gentan defectos constitucionales de orden intelectual, del =
carfcter moral, asociados, casi siempre, a defectos corpora-
les y capaces de dlsmlnulr el poder de adaptaciébn al medio =
en el cual deben vivir regularmente"

Resumiendo estas definiciones en una férmula sintética,
se entiende por nifios irregulares, nifios con taras fisicas e
inteloctuales o espirituales que les impiden adaptarse normal
mente a las diferentes situaciones de la vida y necesitan cui
dados particulares para poder ser integrados en una coleeti
vidad y sintonizar con el ambiente,

La clasificacidn de los irregulares abarca una inmensae
variedad de casos; cada pais y cada Escuela tiene una lexico
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logia particular, motivo por el cual es diffcil astablecer =~
una verdadera sinonimia entre los términos empleadog.

Sin embargo se pueden establecer ciertas categorlas clarag
mente definidas v de orden préctico siguiendo la clasificase
cibén adoptada por la "Asociacién Lionesa para la salvaguardia
de la Infancia':

I,~» Irregularidades fisicas,

192, Sengoriales:

Sordomudez, ceguera, ambliopia, estrabismo, sordera, hi-
poacusia,

22, Motoras:
a) de carfcter ortopddico: mala conformaciédn de los miembros,

anquilosis, escoliosis, seudo-artrosis, etc,, a consecuencia=-
de raquitismo,

b) de carécter neurolégicos parllisis infantil, hemiplejia, =~
contracturas, tics, baile de San Wito, par&lisls cerebral es-
pasmbébdica, movimientos involuntarios, incoordinados e indtiles,

39, Verbales: audimutismo, ceceo, tartamudez, sordomudez, dig
fasia, disfonia, labios leporinos,

42 Viscerales:

afecciones cardiacas, pulmonares,

52, HEsfinterianas:

enuresis y encopresis diurnas y nocturnas, muy frecuentes en
tre anormales,

62, Por causas temporarias:

perturbaciones del crecimiento, prevencibn de enfermedades en
casas especiales; preventorlo, sanatorio, hospital, etec,
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IT,~- Irregularidades mentales,

A) Retardados intelectualets:

idiotas

imbéciles C,1.0020 a

Débiles intelectuales profundos
- @

~ leves

"B) Trastornos del carfcter

C;I.O.Eof E,M, menos de 4 afios

0,49 E,M,4 & 7 aflosw
0, 80 B

E M, 7 a ll anos=
0.80 . .

Cel,0.40 &

CoI 0,60 =

\

a) perturbacién de la_emotividad: hlperemotlvbs, timldos, ang

motivo8, perversos,

pervertldos,
sados afectlvos.

[4

b) Q_rturba01on de la actlvidad'

1ndiferentes morales, retra

asténlcos, fatigados, pere-

z0808, sugestionables, lnestables, epileptoides, 1mpu151Vos.

c) mal uso de una facultad mentals

razonamie ntos parandlcos,

imaginaci bnd
asquizoidia, °
\ )
d) patoldgicost

o

disendoecrinia

V0 epllepsia

demencia infantil

mitOmapia, boﬁarismo, patomimia, histerila,-

encefalopatia y mongolismo

Y

- sindromas neuropbticos,

M

III,- irregularea'sDciales do intclliconciainopmal,-

a) de medio familiar disoeciado:
huerfanos

t ~

hijos de padres divorciados, o interhados- an ma

nicomiogs, hospltales, sanatorlas,-higoa«abandenados. 4 -

N

b) de medio familiar 1nmor81'

padres que han perdido” la patria potestad

.

: :
\.-
- B

encarcelados, -

alo#hblicos, dedicadas a la prostitueidn., . '¥

~
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¢) de medio familiar inestable:

gitanos, nbémadas, artistas de feria, extranjeros, emigra
dos en busca de trabajo,

d) inadaptados a la vida familiar:

tiranos domésticos, insubordinados, vagos, rateros,

a le escuela:

enfermos y retardados pedagbgicos, perezosos, raboneros,

o

a la profesibn:

ociosos, desocupados, malos obreros, delincuentes, cri-
minales, oficios prohibidos, viciosos.

IV,~ Sujetos ineducables,

) by PO ke P At O b v B A Rm A A A Mk A S S G n Sk M e Wy e e ——
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ETIOLOGIA,

@ 8 ¢ 92 ¢SO0 O 000 0P P aace

El Doctor Claudio Kohler al observar las deficiencias-
intelectuales, eancontrd algo que llamd mucho su atencibn:-
la posibilidad de repartirlas en dos grandes grupos:
unas primarias, hereditarias que parecen tener causas endd
genas producidas por mecanismos genéticos;
otras gsecundarias cuyas causas son exdgenas,

Al comparar estadisticas efectuadas en Dinamarca e Inw
glaterra con poblaciones homogéneas, las deficiencias pri=
marias acusan un porcentaje cuatro veces mhs elevado que =~
las secundarias,

Ultimos estudios verificados permiten afirmar que la =
transmisibdn de las deficiencias primarias por via heredita
ria es evidente; vgr.: la esclerosis tuberosa de Bournevie
lle fue demostrada por Penrose,

Cébmo se transmiten ciertas formas raras de irregulari-
dades ha podido ser comprobado: Bertholet evidencid que en
algunas es el alcoholismo y Levadito demostrd que en otras
es la sifilis,

Folling en Noruega descubrid que la perturbacidn del -
ciclo de las materias nitrogenadas produce la oligofrenia-
fenilpirtGvica,

Se demostrd igualmente que la idiotez "anaurética' fami
liar, corresponde a una perturbacibn metabdlica de las gra
sas y que era debida a un gene fnico recesivo,

Las innumerables deficiencias intelectuales primarias-
encierran todavia muchas incbgnitas somatopsiquicas miene=
tras que las gsecundarias han sido més estudiadas y defini=
das desde un triple punto de vistas clinico, anatdémico, y-
etiolbgico,

A causa de la gran mortalidad infantil en los primeros

meses y afios de vida, se puede conjeturar que estas defi e
ciencias secundarias son mAs numerosas de lo que aparentan,
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Ordinariamente estln asociadas a lesiones hemorrigicas
lo gque explica la gran variedad de sintomas morfolbgicos y
psicomotores que presentan; y su mayor gravedad depende de
tres cosas principales: la edad en la cual se produjo la =
lesidn; el lugar que afectd y la evolucidbn de la enfermedad,
De la combinacibn de estos tres factores resulta un enorme
polimorfismo,

Las causas prenatales esthn todavia en estudio, sin em
bargo, observaciones minuclosas verificadas sobre madres =
grévidas permiten a la medicina hacer las siguientes afirma
ciones:
~=-que la radioterapia ocasiona grandes retrasos mentales =

al hijo;
~=que la rubiola de la madre, estudiada por Gregg en Austra

lia, ocasiona deformaciones oculares y eegusra en la pro

genitura;
~=que la toxoplasmesis debida en un parésito habitual de =
los animales por infeccibén de la madre, mata o ataca grave
mente al feto, ocasionindole microcefalia, calcificaciones
intracraneales, lesiones y otras modificaciones oculares;
~~que la enfermedad" hemolftica" es produecida por la imcom
Patibilidad entre la sangre del feto portador de un factor
'Rhesus" y la sangre de la madre que no lo posee, Bste fag
tor destruye los gldbbulos fetales y causa gran mortinatali
dad e ictericia nuclear;
~=que las intoxicaciones maternales repercuten forzosamente
en el nifio., Hace veinticuatro siglos que Platbn anunciaba =
que el hijo concebido en estado de embriaguez naceria mal -
constituido, debil de cuerpo y de espiritu, El alcoholismo
materno, desgraciadamente no es una excepcidn en nuestros -
dias y se entiende que naturalmente per judica més al feto -
que el alcoholismo paterno, Ultimos estudios han probado ==~
que el alecohol es sobre todo perturbador de las actividades
hephticas y productor de avitaminosis,

El estado psicoldbdgico de la madre prefiada y su edad son
otros factores importantes de herencia veslnica, El efecto-
de los sustos y otros choques emotivos han sido, desde sj =
glos, interpretados por la voz popular mucho mis que por la
medicina, y, sin embargo, no se puede dudar de sus consecugn
clas,

Las intervenciones médicas en el parto pueden producir-

deformaciones encefilicas, pero sobre todo, es la privacibdn
del oxlgeno, al que el recién nacido ofrece sierta resisten



cia que puede ocasionar hemorragia y en el caso de ausencila
de vitamina K, coaguladora, no habri medio de contenerla;

También se debe tomar en cuenta el papel nocivo de ==
clertos anestésicos suministrados a la madre,

Entre las causas postnatales estfn las carencias de -
yodo, de vitaminas, de sol, que originan cretinismo y raqui
tismo grave,

El Doctor Kohler subraya que al lado de las deficilen-
cias intelectuales, primarias hereditarias y de las defigien
cias secundarias que tienen causas orgénicas, que es precim
so tomar en cuenta deficiencias intelectuales, anorghnicas,
las cuales, investigaciones reclentes, han puesto en eviden
cia y due tiesnen su origen en un traumatismo afectivo o en
la privacidn de cuidados maternos,

Como las causas primarias y secundarias se combinan -
a menudo, es posible que también se asocien alsladamente o-
juntas o con la Gltima,

Launay y Mme, Roudinesco en Francia, Spitz en los Es-
tados Unidos, Bowlby en Inglaterra probaron gque no se trata
de retrasos simples, sino de verdaderas deficlencias inte-
lectuales profundas,

Spitz demostrd con observaciones sistemfAticas que ni-
fiitos privados de su madre, durante 5 meses sufrian una de-
gradacibn mental definitiva,

Goldfarb estudid también dos grupos de nifios colocados
unos con nodrizas, otros en salas cunas totalmente separados
de su madre y los cocientes intelectuales acusaron de 72.4 a
95,4,

Pfquer y Jover en Barcelona, en investigaciones practi
cadas sobre 14,000 nifios abandonados o delinecuentes encontra
ron C,I, inferiores de 20 a 40 puntos a los de otros nifios =
en buenas condiciones familiares,

Anotaron los siguientes rasgos principales de su inte=
ligencia: "atencién débil, dificil de sostener; sentido de -
la realidad objetiva poco desarrollado, imaginacidén desbor =
dante, falta absoluta de sentido critico}inaptitud para la =~
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abstraccidn pura y el raciocinio 1légico; atraso considerable
en el desarrollo del lenguaje".

Kohler dice: "Las circunstancias trAgicas de los pai--
ses europeos durante los afilos de guerra, dan, talvez, una ex
plicacibén clave para la "maree ascendente de deficientes in-
telectuales,”

Spitz aduce que para encontrar una analogia a esta si-
tuacidn desastrosa, serfa preciso que un adulto estuviera ==~
privado de todo contacto, accibén, defensa y conversacibn co~
mo ocurrid en ciertos campos de prisioneros en el Japdn,

Se podria hacer una comparacidn con nifios salvajes,=-
también, Itard pretendfia que el muchacho capturado en 1los =-
bosques del Aveyron era un nifio salvaje y Pinel crela que e=
ra un idiota que se habfa extraviado en una de sus fugas,

Hay también el caso histdrico de Gaspar Hauser encon=
trado en una plaza de Nuremberg, sin poder hablar, pero que-
instruido, en segulda, pudo contar el secuestro que sufrid -
durante su infancia,

Otro hecho histérico y conmovedor es el de dos niflag =
recogidas en la jungla de Bengala por un pastor en 1920; una
aparentaba tener ocho afios y la otra dieciocho meses mls o =
menos. Amamantadas por una loba se habifan adaptado a la vida
de los lobos con la misma alimentacidn y el modo de comer a
lenglietadas; caminaban en cuatro patas, alejindose tan répi-
damente que era imposible alcanzarlas; no hablaban, ni tenian
nocibén de limpieza; su olfato y su visibén nocturna estaban =
notablemente desarrollados, La mAs pequefia murid un afio desm
pués de su descubrimiento, lo que provoc¢d una crisis nervio-
sa en la mayor, Esta murid nueve afios mis tarde, de cautivi-
dad, se puede decir, Habia adquirido ciertos automatismos de
la vida soclal y un escaso vocabulario de |cuarenta y cinco~
palabras! Su nivel intelectual era el de un nifio de tres g =~
fios y medio,

Gesell piensa que la vida entre los lobos acostumbrd a
estas nifias de tal manera, que despuds fue imposible desacos
tumbrarlas,

De allil surge nuevamente la cuestidn del papel desempg
fiado por el ambiente en el desarrollo de la inteligencia,
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Encuestas verificadas acerca del nivel intelectual de -
los nifios de edad escolar, evidencian comprobacionss hechasg =
hace muchos afios por Binet y son reafirmadas por psicdlogos a
mericanos, ingleses alemamnes y franceces actualmente,

El desarrollo intelectual parece seguir un ritmo fnico=~
en todas las categorias establecidas (bashndose en la profew=
sidn de los padres); campesinos, cultivadores; obreros cita==
dinos y funclonarios rurales; empleados y funclonarios citadi
dinos; iandustriales y comerciantes, profesionales, intelectug
les y liberales,

Algunos tienen un nivel mAs bajo al empezar y nunca col
man esta laguna; las diferencias quedan iguales en el cursgo =
del desarrollo y al término de la evolucidn observada durante
sels afios,

Kohler hace notar muy juiciosamente, después de Naville,
que el principio de clasificacidn es discutible, también lo -
es la apreciacidn efectuada por los profesores de los nifios,

Snyders mira los tests utilizados como "la expresién we
misma de la clase dirigente" y recusrda que su uso esth prohi
bido en U,R,S3,8,

A pesar de la relatividad del concepto de "deficiente =
intelectual", queda que la constante observada en los resulta
dos debe corresponder a hechos ciertos,

Kohler plantea un dilema que no se puede resolver todaw-
via, a su parecer:

"O las clases menos favorecidas en lo que se refiere a
los medios de vida y al grado de cultura son mAs propicias =
para favorecer la deficiencila intelectual; o bien estas cla~-
ses estén colocadas en condiciones tales, pordque sus medios-
intelectuales transmitidos por la familia son insuficientes!

Afiade que "es dificil invocar una etiologia finica cuan
do un interrogatorio y un examen formal son profundizados, Los
psicbédlogos no pueden proceder como los matembticos, quienss -
en una ecuacidn pueden aislar sucesivamente las incbégnitas, =
Esta coneclusidén es la misma a la que llegd Fraser Roberts, en
el Congreso Internacional de Psiquiatria, que se verificd en
1950, al tratar de las genéticas de las oligofrenias!
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DEBILES MENTALES

La deficiencia mental, dice Carrasco, no es un estado
transitorio, muy al contrario, es la base mérbida de toda -
una serie encadenada de problemas dque repercuten en el indi
viduo y en la sociedad,

La familia no siempre diagnostica a tiempo, es sblo ~
cuando el nifio experimenta los primeros fracasos en sSus esSw=
tudios, que lo advierte, En la sociedad ocurre algo peor, =
Se preocupa por los deficientes mentales cuando son pellgro
sos para ella,

31 se comparan las etapas del desarrollo de un nifio =
débil mental con las de un nifio normal, se notari que aquél
68 retardado para sonreir, asir un objeto, Sostenerse sentg
do, andar, hablar, aprender a leer y permanece torpe en sus
movimientos,

En su aspecto exterior los débiles mentales no osten=
tan siempre los estigmas fisicos de la degeneracidn que se-
observan en los idiotas o imbéeciles, como deformacldn del =
créneo, de las orejas o de la Dbbveda palatina; asimetria =
de la cara, anomalias en los ojos, los dedos, etec,

En cambio, a menudo, los débiles mentales son rebtardg
dos fisicos: tienen el peso, la talla y las proporciones de
nifios mucho més jbévenes que ellos, Infantilismo fisico y e~=
puerilismo mental forman un consorcio caracteristico; la pu
bertad aparece generalmente més tarde en ellos que en los -
adolescentes normales,

No sblo son retardados para hablar, ademis experimen-
tan grandes dificultades de elocucidn: omiten silabas, equi
vocan los fonemas y no modulan agradablemente su voz,

Su semblante es poco expresivo, sblo se refleja en 41,
en clertas ocasiones, algunos sentimientos de miedo, cblera
y alegria,

Igualmente son torpes en los movimientos, lo cual tig
ne fatales consecuencias para ellos, pordque siendo incapam=
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ces de ejercitar profesiones intelectuales, tendrin que ganar-
se la vida con oficios manuales,

El paralelismo entre los retardados fisicos y los débiles
mentales es muy frecuente y es una prueba de la unibn substan-
cial del alma y del cuerpo,

Desde el punto de vista préctico, a menudo, un tratamien-
to climltico al aire libre, en las alturas, les permite recupg
rar el retardo del desarrollo fisico, lo que influye favorablg
mente a su vez, sobre el desarrollo intelectual,

Seguin pretendia que a los atrasados intelectuales les ==~
faltaba la voluntad: Sollier creia que carecian de satencidbdn.BEn
realidad su retraso es global,

Vermeylen probd que en ellos, las facultades mhs débiles=-
son las de elaboracidbn y las mhs fuertes las de adquisicibn; su
cerebro es sobre todo receptor y nunca tendréd inventiva, El dé
bil mental es un observador muy despacioso porque su percepcidn
es muy lenta; tiene una incapacidad completa para el anAlisis vy
la sintesis, Le es también dificil orientarse en el tiempo y en
el espacio, Decroly aprovechd esta globalizacién y Claparede i
gualmente, pero la llamd sincretismo,

La memoria es ordinariamente la menos afectada de sus fa-
cultades, sin embargo, se necesitan muchas repeticiones para =~
que retengan ciertas adquisiciones nuevas y estas se limitan =
a cosas concretas, porque les es imposible asimilar ideas abs~
tractas, Como consecueancia de esta sitmacidén se ve obligado el
educador a emplear un material concreto y un me jor método,

El vocabulario del débil mental es muy reducido, tiene =
muy pocas ideas personales, posee, sobre todo, ideas recibidas,
Se conforma fhcilmente con las consignas y las cumple con exag
titud. Su elaboracién es lenta y penosa, no cambia de ideas, =
ni las modifica por su dificultad de sintesis; parece terco, =~
sin embargo, no tiene mala voluntad,

No razbna, es impulsivo, sigue sus instintos, Carece de =
imaginacién y de curiosidad, es lacbdnico, sus intereses se res
tringen a sus necesidades elementales,

Es emotivo, miedoso, pusilinime, A veces, su lentitud de
percepcibébn y de comprensibén de los peligros le hace aparecer ~

- 22 -



hipoemotivo; vive en el presente, no se preocupa nada del fu
turo; no tiene conciencia del peligro, Las reacciones emotie
vas aparecen en &1 con gran retraso, se prolongan durante my
cho tiempo y adquieren una violencia desconocida para el sue
jeto normal que es capaz de reprimirlas,

Es muy afectuoso y sabe demostrarlo a quienes amaj; insen
sible a los rechazos, a veces, es un poco ridiculo, No puede
experimentar sentimientos superiores por falta de inteligen=
cia; no sufre su inferioridad porque no la suspecha siguiera,

Es de actividad muy limitada, la cual se reduce a un hi
bito, a un juego o a la imitacidén de palabras y gestos ajenos
y algunos impulsos instintivos, Puede permanecer ocioso duran
te horas enteras, sin sentir aburrimlento, y perseverar en -
una misma ocupscibn mondbtona durante mucho tiempo sin fasti=-
diarse, No significa aplicacién, dedicacibn, sino pasividad;
no hace esfuerzo ni presta atencidn voluntaria,

Est& desprovisto de carlcter, carece de personalidad; e
se deja sugestionar y mandar; situacidn lamentable porque mu
chachos de mayor inteligencia descubren pronto su falla men~
tal y le hacen objeto de sus burlas, Puede convertirse en al
coh6lico o formar parte de una pandilla de ladrones o anapy =
quistas,

Les jévenes estén menos expuestas, talvez, pero son in-
dolentes, incapaces de altos ideales y pueden llegar hastam=
los més viles extremos,

Las estadisticas revelan que el 20% de los menores de-m
lincuentes son débiles mentales,

Siempre dispuesto a imitar a los demfs, sin iniciativa
ni ambicidbn, el débil mental no podrh enfrentarse a las sie
tuaciones dificiles que ofrece la vida, ni pretender el ejer
cicio de una profesibn en donde predomina la inteligenciaj=
sblo podré, después de un largo y laborioso aprendizaje, di
ficil por su torpeza natural, ejecutar oficios manuales, sen
cillos y estereotipados,

No es raro encontrar entre los débiles una facultad que
escapa al retraso global de los demls; a menudo es de memo~
ria prodigiosa en alguna especialidad como la citacibn de fg
chas o canciones, A veces, se nota en ciertos sujetos una =
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disposicibn estética, capaz de ser desarrollada, vgr.: dibue=
jo, mhsica, escultura,

Generalmente los deficientes mentales no presentan grandes
anomalfas fisicas, pero observados detenidamente es frecuene
te encontrar en ellos pequefias malformaciones: microcefalia,
deformacién de la bbveda del paladar, insuficiencia endocring,
(hipofisiaria, tiroides, genital), Presentan, asi mismo, una
deficiencia motora que se puede evaluar con los tests de Osge
retzki, Guilmain, Heuyer-Baille, etc,, encontrindose en los=
dos tercios de los casos, segln rccientes estadisticas,

Por lo regular no hay signos neuroldgicos, pero si otros
déricits sensorios: 8% de hipoacusia y 15% de insuficiencia
visual, segin Tregold, y, particularmente, ausencia del reco
nocimiento de los colores,

Estos son los caracteres generales; los aspectos indlvidua
Poacons de la manifestacibén de la actividad y de la-
alectividad de estos nifios y de la idiosincrasia de cada uno.

Vermeylen distingue dos tipos principales: los débiles =
desarmébnicos y los armbnicos,

Entre los primeros, el tonto es el mhs conocido desde mu-
cho tiempo atrés,

Hace cien afios que Chaslin describid al tonto como crédu
lo, vanidoso, facundo y carente de autocritica, Collin afia=-
did a estos calificativos la imposibilidad de reflexidén y la
falta de interés v Kohler una predileccibn por el formalis-
mo y el automatismo, Imita a los adultos, repite palabras =
que escucha a los mayores en sus conversacicnes y las coleg
ciona para repetirlas como un papagayo,

Como su memoria es mAs desarrollada que su inteligencia,
el desequilibrio que existe entre las dos es causa de muchos
errores de juicio y de muchas tonterias, Sobre el terreno de
la actividad el tonto es incapaz de esfuerzo sostenido; frgn
te a una dificultad se detiene y desiste, Por otra parte, =
es de una docilidad extrema que, seghn Vermeylen le hace dg
blegarse a las peores exigencias,

Delay, Pichot, y Perse le califican de débil disfrazado=-

porque aparece normal en los tests Binet-Simon y en las re-
visionses de la escala verbal de Wechsler, pero flaquea en =
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los tests de performancia y verbales que delatan su insufi =
-cliencia,

En el plano social adquiere cierta cultura, pero en la
vida préctica comete muchos disparates,

Después del tonto, examinemos al inestable en é1 que -~
persiste el puerilismo de la tierna infancia, Nunca se esta-
bilizan sus tendencias, ni su conducta llega a ser coherente,
ni sus ideas a ser 1légicas y consecuentes; tres cosas gque ca
racterizan la evolucidn normal de un nific de siete afios,

El aspecto exterior del inestable engafia, pues aparenta
tener mucha viveza, ser inteligente, Es curioso pero sin aten
cibn, no puede fijarse ni interesarse verdaderamente, parece=~
que observa e intuye, sin embargo, solamente es espontaneidad
que pasa sin dejar huellas, lo que presenta muchos inconvenign
tes y pocas posibilidades para su educacibdn,

No puede permanecer cinco minutos en el mismo puesto,
ni dejar de tocarlo todo, se mueve continuamente cuando esté-
sentado y teme al cosquilleo en un examen médico,

Este tipo de nifio 11u81ona, puede lograr ciertae adapta~
cién social, pero es muy débil frente a las soliecitudes exter
nas, que tienen para &1 un atractivo irresistible, Su egocen=
trismo domina toda su vida y tiene frecuentes manifestaciones
de autoerotismo,

Vermeylen cree que los emotivos forman una categoria -
de transicibn entre los desarmdénicos vy los armbnicos de la de=
ficiencia mental,

El débil mental simple es, como Yo observamos anterior-
mente, indiferente a su mediocridad intelectual; el débil hi~
peremotivo se siente mortificado con ellagyvpuede fa01lmente~
contraer un comple jo de inferioridad.,

Tiene 1a flsonqmla muy . despierta, expresiva; posee M=
cha imaginacién y ofrece varias posibilidades educativag, siem
pre que se tenga tacto al tratarlo,

'
. -

. Domina en &1 'la sintonia con el ambiente, siente en alto
grade la necesidad de ser amado por las personas que ‘le ﬁoééan,

su rasgo mhs caracterlstlco es la intuicibn: graba muy blen -
3

2
1

[
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su primera impresién, la cual se relaclona con los éxitos y-
fracasos futuros,

31 se encuentra en un ambiente de simpatfa, se abre a-
la confianza, busca la aprobacidén de los que le rodesn, su=--
mimica refleja la de los interlocutores, Ordinariamente alg~
gre, se perturba e inhibe al encontrarse con personas serias,
Es fhcilmente excitable y resulta dificil calmarle en una sg
sién recreativa o en una representacibn cinematogréfica,

Es preciso mantener siempre su interés despertando su-
amor propio o su deseo de aprobacibén con manifestaciones de-
afeccidbn bien dosificadas,

Su imaginacibén se exalta si la realidad no le satisfam
ce, buscaendo compensaciones imaginarias, Fécilmente se con =
vierte en un mitdémano y perturbador social,

Al lado del tonto, del inestable y del hiperemotivo =
que manifiestan un cierto desequilibrio, esté el débil armd
nico, el pasivo, el ponderado, el activo y el pueril, como=
les llama Vermeylen,

El dévil pueril, seghln el autor precitado, es el ftnie
co del cual se puede hablar con toda verdad de atraso y com
pararle a un nifio de edad inferior a la suya, Este tipo 1lla
mado atrasado simple, a menudo presenta un atraso fisico de
estatura y ponderal armonioso, nombrado "Sindrome de Grim =
bert", Este caso es raro seghn Kohler.

La distincibn entre el activo y el pasivo es fundamen
tal en psicopatologia; otros factores, sin embargo, son mis
apreciebles, vgre., el contacto con el ambiente, con sus noe~
ciones de extraversidn y de introversidn,

Kohler cree que los débiles armoniosos estén bajo la-
dependencia de su afectividad y que su reeducacién tendré
éxito cuando los medios médico~pedagbgicos sean aplicados-
por educadores capaces de encontrar el camino para llegar =
a su corazdn infundiéndoles confianza en si mismos y en el
mundo gue con frecuencia les es hostil.,

8 ¢ 6 0 6C 0 0 8 & 0200l 0 oeE e
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RETARDADOS PEDAGOGICOS,
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Muchos nifios que manifiestan un gran atraso desde el =~
punto de vista instructivo, poseen una inteligencia normal o
casi normal y aptitudes que les permitirian recuperar su re-
traso escolar, siempre que no sean deficientes mentales, A.-
este tipo de nifios se les llama comunmente Retardados Pedagd
gicos,

Una pregunta preliminar se impone: (Cufndo el retrasae
do escolar debe inquietar y ser considerado como alarmante?

Hay sujetos poco dotados, poro que alcanzan un nivel =
mental y una instruccibdn casi normales y no necesitan cuida=
dos especiales,

Cuando un nifio menor de 9 afios acusa un retraso escg -
lar de més de 2 afios, su caso merece ser estudiado con espe=
cial atencibn,

El cuadro que mensualmente remite la Escuela Primaria-
nue stra al Ministerio de Cultura, indicando la edad cronold-
gica de los alumnos inscritos en cada grado, puede servir ma
ravillosamente para esta investigacidén: una répida ojeada ==
permitiré apreciar la cantidad de retrasados, Sin embargo, es
te procedimiento, meramente emirico, sblo tiene un valor muy
relativo, porque a veces, como sucede aqui en E1l Salvador, en
las pequefias poblaciones, el masestro de una escuela rural don
de fungen sblo gradcos inferiores, por falta de personal, asig
ten a estos grados alumnos inteligentes que podrian cursar =-
grados superiores si éstos estuvieran establecidos,

A veces también el criterio del maestro para la promom
cibn a un grado superior es muy particular y subjetivo y las
razones que alega son muy especiales: tal profesor pretende=
que el nifio lea corrientemente y con expresibn; tal otro es-
tima que debe poseer perfectamente el mecanismo de las cug =
tro operaciones para pasar del 12 al 2%, grado,

o 27 =



4
'

Existen maestros que no se basan en la edad cronolégica
para spreciar la inteligencia” de los alumnos; cuando se les
pregunta cudl es el mis inteligente, sefialan al alumno que-
¢llos han clasificade como primero de la clase sin Pi jarse-
que este niflo por ser de mayor edad que 1log dembés, sobresa=
le pero su hivel mental es inferior al de algunos compafie-
r03 mas jovenesy

Se debe proteder a una seleccidén metéddica, usando un ==
cest de imstruccidn, cuyo empleo limita la influencia del ~
jue lo aplica, permite comparar y determinar el nivel men =
tel y el retardo escolar,

Gracias a un buen test de instruccibén se puede selegc ~
cionar a los nifios atrasados; pero, ;cbmo averiguar si son-
torins retardados pedagbgicos?

E1 registro de asistencia dizria puede Ser una guia pre
~icsag Un alumno puntual, que acusa un retraso de conocimien
toy escolares de mbs de dos afios, debe ser ovearvado en el-
Tnstituto Psicopedagbgico, anexo a la Normal Supersor, Por-
31 contrario, aquel otro que ha faltado mucho puede So» yn-
3imple retardado,

Un pequefio examen, con cuestiones de inteligencia puede
rientar e informar al educador y rehabilitar a clertos alum
r.os reconocidos como anormales y que hablan sido errdneamen
te oropuestos para una clase de perfeccionamiento,

Estos cuestionarios de inteligencia no deben ser impro-
visados; existen tests de desarrollo mental cuildadosamente-
cct trastados y que sirven para este efecto, vgr.: los de ==~
“"erman y Merrill.

Investigando las causas del retardo pedagdgico en Fran-
-4 el Inspector de ensefianza Verel 1llegd a la conclusibdn-
ju frecuentemente este retraso tiene varias causas, a vg =
.es agrupadas y que actfian simulténeamente,

A menudo, las causas del retardo del nifio en instruccidn
s-n intrinsecas,pero las razones de su ignorancia le son ex
trinsecas; algunas veces radican en la escuela por una mala
organizacibn pedagbdgica o por haber colocado al nifio en un-
7rado que no le corresponde, De ahi la importancia de los
~x&menes de fin de afio que deben hacerse con toda la serie-
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dad posible. En ciertos casos me jor valdria emplear tests de
instruccibén que pruebas de ascenso mis o menos bien hechas,

También sucede a veces, que para aligerar una clase =
que debe rendir examen, los elementos juzgados inaptos se pg
san a una clase inferior o superior a su capacidad. Lo mismo
sucede para equilibrar la inscripcidén de los alumnos en los-
diferentes grados; proceder en esta forma conduce a pdsimos-
resultados,

Verel reprocha a algunos maestros ser responsables del
retraso de sus alumnosS por s ensefianza demasiado libresca-
o demasiado verbal, La clase carece de actividad, los alum ~
nos esthin condenados a la pasividad por temor a la indiscipli
na; se fastidian haciendo copias u otros e jercicios cansados,

La dureza de un profesor, frente a un alumno inteligen
te que quiere satisfacer su curiosidad preguntando, inhibe =
sus facultades, no le infunde confianza., Estos procedimientos
tienen repercusiones profundas sobre todo en los nifios peque-
filos ¥y pueden llegar a crear situaciones penosas cuando estos-
pobres nifios tienen al mismo profesor durante varios afios,

La costumbre de encomendar los grados inferiores a ma
estros principiantes es muy lamentable y de funestos resulta
dos; se deberia escoger a personas muy expertas porque 1os =
primeros grados tienen mucha transcendencia por varios moti-
vos: por las influencias profundas que de los maestros reci-
ben los nifios en este tan delicada e impresionable edad; por
la importancia que tiene el aprendizaje de la lectura, de la
escri tura y del célculo, elementos bésicos de la primera en~
seflanza, ©e comprende que si un mal maestro permanece varios
afios en la misma localidad, puede comprometer a toda una ge-
neracién y ser el causantc de futuros fracasos en los estu -
dios que emprenda el adolescente o el jovenm.

Ultimamente, en varios paises europeos se ha estable-
cldo un curso pr.paratorio a la primaria, anexo al Kindorgar
ten y se ha confiado a profcsoras especializadas,

Los cambios de maestros en ®l curso del safio escolar son
per judiciales para los nifios, puesto que tienen que readaptar
Se a nuevas personalidades,

Otra de las causas que originan los retardados escola
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res son debidas a padres irrssponsables que no se preocupan -
por vigilar la asistencia de sus hijos a la escuela,

Desgraciadamente en todos los paises existe todavia la ex
plotacibn de los nifios a psesar de las leyes de trabajo que =-
prohiben emplearlos antes de la edad legal, Los padres mandan
a mendigar, a robar a sus pequefios; les obligan a desempefiar-
pequefios oficios, a cuidar de un hermanito o de un anciano en
fermo, a preparar la comida porque la madre trabaja fuera, etc,
acompadan a su madre al mercado, 0 a su padre en los viajes =
de negocios y pierden la oportunidad de instruirse en una edad
en la cual las facultades estén dispuestas para adquirir ripi
damente nuevos conocimientos, Se sabc que entre 6 y 8 afios es
la edad ideal para el aprendizaje de la lectura; pasada esta-
oportunidad se lograri con mayor dificultad,

fn ciertas familias, padres orgullosos, maltratan a sus =
hijos, pues no conciben que obtengan puestos inferiores en la
clase, lo cual es relativo, Lo principal, lo bésico, estriba-
en que el nifioc llene su coeficiente intelectual; pero esto no
lo comprenden ni les preocupa. Tratan al nifio, ya avergonzado
en la escuela, dc holgazin; se encolerizan, le amenazan, a ve
ces, le maltratan, hacen de é1 un pobre inhibido que se desa-
nima y se forja un planoc de vida ficticio, imaginario y para-
ocultar su desgracia, olvida la realidad.,

Puede presentarse también otros dos casos: el niflo es un-
mal educado, sabe que sus ausencias de la clase no serfn cas-
tigadas, porque se le mima; le satisfacen todos sus antojos,=
sus caprichos por fftiles que sean; o por el contrario le ewm=
tratan con demasiado rigor; cn este caso, estl expuesto al a-
buso de medidas drésticas que le exasperan y le incitan a a-
bandonar su hogar,

El estado de salud de un nifio enfermizo le impide asistir
con regularidad a la escuela, Niflos mal alimentados, desgra=
ciadamentc son muchos entre nosotros. presentan un debilita-
miento muy sensible de la atencidn, la memoria y la voluntad que
impide su progreso en los estudios, segln lo han podido com=
probar los masestros,

En nuestro medio se trata de aliviar la mala alimentacidn
organizando comedores escolares y clinicas de nutricidn soste
nidas por personas particulares conmovidas por tan lamentable
situacidn de muchos nifios,

- 30 ™



En otros casos, nifios cuyas facultades son excelentes, -
estin colocados en un plano de inferioridad debido a una li-
gera insuficiencia sensorjials el miope que no usa anteojos,-
colocado lejos del pizarrdn o el duro de ofdos que sstd ale=
jado del maestro,responden equivocadamente a las preguntas -
del profesor, pasan por holgazanas o tontos; viven relativa=-
mente aislados del medio escolar, aprovechan poco, sSe 1leS =m
cree distraidos, desatentos y se desalientan,

Los ligeramente débiles de inteligencia y de carécter, -
son incapaces de prestar mucha atencidn; su memoria es rebel
de y su comprensibn lenta, Unos son sofiadores, otros aphticos
o0 perezosos, nada les interesa ni despierta su atencidn,

Encontramos otros inestables de movimiento perpetuo, im=-
pulsivos, verdaderas plagas, en el aula trabajan mal, trans-
forman desagradablemente el ambicnte escolar puesto que hay-
necesidad de reprenderles y castlgarles mucho sin lograr en=
mienda,

Existen también los paranoicos, dificilmente adaptables,
de buen fondo moral e intelectual, pero cuyo espiritu esti -
falseado, de carécter muy dificil y original, su gran orgullo
cxXacerba su susceptibilidad,

A veces estos dos Gltimos tipos se asocian en un mismo ni
fio, son poco aptos para instruirse normalmente, tampoco son -
adecuados para un estab1901m1ento de anormales; constituyen =
las " colas de la clase" y al final de su escolaridad acusan
varios afios de retraso, ‘ s

=

_E1 Inspector Verel opina Que serfa bueno agrupar en. ura' =
clase especial a todos los retardados pedagdgicos de una ez =
cuela, que podria llamarse clase de entrenamiento para ev1tar
complejos de inferioridad en los alumnos,; Seria dif1c11 hpll—
car esta med;da en el campo, ’

Deberfa ser organizada en parte, como la escuela rupal, =
con todos los' grados lo que facilitaria los cambios de categﬂ
ria a medida qus desaparece una etapa de retraso, No-gse debe-_
ria admitir, bajo ningln pretexto a deficientes mentales, La’
duracién de 1a asistencia geria variable segln los pProgresos
alcanzados; el regreso al grado normal se verlflcarla al prin
01p;o del aflo escolar. |, .

7 »
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Bs una falta de 1l-sa patria dejar perderse la riqueza la-
tente gque forma la multitud creciente do pequefios retardados
mentales,

En cuanto 2 los retardados pedagbgicos por falta de asis-
tencia, c¢s bueno recordar que ol Gltimo censo de 1950 delatd
450,000 nifios de edad escolar en Bl Salvador para la escuela
primaria, de los gque sbdlo 160,000 fueron matriculados., Cerca
de 300,000 escapan a la instruccidn que los proporciona el EHg
tado!l,

Esta ausencia es el manatial de iletrados que abundan a-
pesar de las campefias de olfabeblizacion que organiza el Mi=-
nisterio de Cultura,

Deberia haber en El Salvador, como en otros paises, san~
ciones para lecs padres que, impiden dque sus hi jos asistan a=-
lag escuelas,

Para los hijos de pequefios comerciantes, deberla crearse
una escuela cerca de cada mercado y para los hi jos de campe=
8inos una sscuela en cada finca o hacienda sostenida por el~
terratoniento,

Finalmente, las Visitadoras Sociales, podrian ayudar y a
traer a los nifios qus lograa escapar a los beneficios de la=~

oducacibn y que van a engrosar las fila s de pequefiog delin-
cusntes,
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VI
HIPEREMOTIVOS

El estudio de la emocidn es relativamente reciente; cne=
tre los que se dedicaron a este campo de la Psicologia se =
destacan, entre otros, Devaux, Dupré, Fleury, Claude. Antes
que a los psiquiatras, este problema habia cautivado a mu -
chos literatos: Corneille, Racine, Shakespeare, Claudel, Du
hamel; y, con anterioridad a todos ellos, a los tréglcos -
griegos,

Las emociones son viviencias con sentimientos muy inten
sos, las provocan clertas percepciones, recuerdos o evocg ~
ciones imaginsrias, En ellas se combinan, en diferente prow«
porcidn, dos categorias de fendmenos que producen reacciones
somatopsiquicast a) un estado de conciencia agradable o desa
gradable, que constituye el elemento psiquico; b) una reac=
cibn corporal temblor, légrimas, rubor, palpitaciones, hui-
da o parélisis de movimientos, etc.,, que constituyen el ele=
mento orghnico,

Se distinguen dos clases de emocidn:

12, La emocibn choque, en la cual las manifestaciones son in
tensas y las reacciones psiquicas, débiles; se producen ordi
nariamente de un modo imprevisto, brusco y accidental,

29, La emocién sentimiento, es menos violenta, mucho mis de~
licada y de mayor duracidn que la anterior, Las reacciones -
corporales son tanto mhs reducidas cuanto el fendmeno mental
es mis importante.

Egs evidente que cada persona, seghin su idiosincrasia y =
las circunstancias ambientales, reacciona ante los choques g~
motivos, de una manera pecullar,

Los sujetos normales y equillibrados mantienen sus reacw~
ciones emotivas en una media proporcional a los choques que
las han producido; Vs los que no son perfectamente equilibra
dos, presentan reacciones insbélitas por meras futilezas: &g
tos son los hiperemotivos,

El Dr, Girad describe al hiperemotivo como “"Aquel que =
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presenta reacciones emocionales excesivas por motivogs fhOti-
les ¥ hasta sin motivacidn apareante, Este carlcter excesivo
puede deberse: a una intensidad enormal de las manifestacio
nes emotlvas, a su abusiva ropetﬁc16n, a su insblits Drolon
gacibn; desbordéndose el fenbmeno emocional ampliamente al
choque emotivo inieial, y pudiendo repercutir sobrse otros -
ob jetos habitualmente desprov1stos de carga erocional®

Las emociones profundas van acompafiadas de reacciones
fisicas muy fuertes y, en los hipercmotivos, estas manifes-
taciones revisten una intensidad eXcepcional due les es pe-
culiar, La mhs conocida es la angustia cuya etimologla 51g~
nifica estrangulacibn, estrechamiento, siendo su caracterisg
tica la de garganta apretada, de espasmo que imposibilita -
la deglucidn y, a veces, de constriccidn borbcica y craneal.

E1l hiperemotivo no puede respirar a fondo; lanza suspi
ros o sollozos; tartamudea, su voz es trémula, cntrecortada,
apagada, Se vuelve alfénico, permancce conla boca abierta; si
esto ocurre en un examen, los examinadores inexpertos se en
fadan e interpretan este silenclo como prueba de ignorancia,

Su fisoaomia ora ostenta una palidez livida, ora un ru
bor intempestivo que contrasta con la impasibilidad del ros
tro; a veces es el brillo de los ojos el que delata lo tré-
gico de la emocibn; otras veces los ojos esthn desorbitados
por el miedo; las lhAgrimas son incontenibles, la mirada te-
merosa y extraviada, manifcustaciones elocuentes que revelan
el drama interno.

En los arrebatos emotivos 8¢ presenton muchas manifes~
taciones seghn la indole de cada cuals el colérico deja ver
pcequefias pelpitacioncs de las alas de la nariz,de los phr~
pados y de los lasblos; presenta la nariz y los labios repul
gados, las cejas en omega, ¢l inguicto micntras gque el preo
cupado arruga su frentce vy el hipersensible se sobresalta al
menor ruldo.

Para completar el rectrato del hipercmotivo se puede a-
fladir otras reacciones corporales Involuntarias pero cong =~
cientes: horripilacidn, sudoros frios, hipersalivacidn, pal
pitaciones o accleraciones del pulso, ictericis, cblicos, mi
ccidbn o defecacidbn involuntarias, Estos accidentes esfinte-
rianos van estrechamente ligados a la cmocidn; reprimendas-
y castigos no pueden mis que multiplicarlos cn lugar de¢ ha-
cerlos dessparecer,
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Caracteristica es la actitud del nific colérico durante=-
una crisis durante la cual se arranca los cabellos, se arafia,
se muerde, sSe golpea, se hiere, se revuelca por tierra, pata
lea, echa espuma, aulla, babea de rabia etc; hasta cierto we=-
punto podria contener su cdlera si quisiera hacer un esfuere
zo para dominarla,

Otras veces la hiperemotividad se manifiesta por una in
hibicidbn total que clava al sujeto en el sitio en donde le =
sorprendid la emocidén, con brazos y piernas inmdbdviles como =
paralizados, boca abierta; a veces, sufre un sincope y se dgs
ploma,

Un grado Infimo de la emocidén es un temblor general des
de las extremidades digitales hasta los dientes que castafie~
tean y todo el cuerpo que tirita,

También la perturbacidn emotiva produce torpeza en los=-
ejercicios manuales, lo que puede engafiar a ciertos examina-
dores, traténdose de pruebas de orientacibdn profesional o de
investigaciones psicomotoras,

Las manifestaciones emotivas tienen cierta variabilidad
y siguen casi siempre un horario fijo: al principiar el dfa-
son muy fuertes y se atenfan al finalizar la mafiana para aue
mentar de intensidad por la noche,

Las influencias climatéricas son apreciables: el viento
cbdlido del sur, la tormenta que sSe anuncia y la electricidad
atmosférica favorecen la emotividad.

La enfermedad, la fatiga, el surmenage intelectual y =
moral, el desequilibrio endocrinal, la pubertad, la gravidez
etc., exacerban y multiplican la emotividad,

Ciertos factores agravan la hiperemotividad: a) las si=-
tuaciones nuevas, por ejemplo, la entrada en un internado =
cuando un nifio nunca se ha separado de su familia;

b) aparecer en pOblico le hace sonrojarse y volverse tor
pe.

¢) el temor al ridficulo o al fracaso, factores particue
larmente deplorables cuando participa en concursos o
exfmenes,

d) El contagio: vgr,: el pénico frente a una catlstrofes
naugragio, sismo, incendio, etc,
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Es muy importante para el educador conservar su sereni
dad porque a menudo suceden musrtes causadas, no por el ca=-
taclismo, sino debido a los excesos ocasionados por el panico.,

Pactores que atenfian la hiperemotividad son:

a) el hébito de la calma, Chavigny dice: "Si queréis =~
que los nifios ignoran el miedo, absteneos de mostrirselol

b) la confianza en el é&xito; de ahi la necesidad de -
evitar fracasos a los nifios impresionables, poniéndoles =m=
siempre pruebas a su medida, y, en las aplicaciones de los
tests, empezar siempre por ejercicios muy fhciles e ir gra
duando progresivamente; se obtiene asi resultados mucho més
satisfactorios que si se empieza con pruebas dificiles,

Por fin, el nifio ubicado en un ambiente tranquilo y seg
reno; alejado de perturbaciones insbdlitas, de estallidos de
voz, de ruidos molestos, de espectéculos horripilantes, se
calmaré poco a poco, Bl educador que se irrita fécilmente =
no es conveniente para el hiperemotivo porque sus cbleras -
producen efectos desastrosos en sus discipulos,

Sucede a veces que el hiperemotivo esconde su debili-
dad emotiva a titulo de compensacidén: Faguet pretendia que
Flaubert era un timido a pesar de sus aires atrevidos de =
conquistador y Tartarin de Tarascdn, un miedoso.

El Dr, Girad escribe:" Vemos frecuentes ejemplos de =
disfraz de la emocidn en los centros de rehabilitacidn de-
menores delincuentes: El cigarrillo en los labios, la gorra
echada sobre la ore ja; afectan la mis completa tranquilidad;
hablan fuerte; simulan ser perfectos pilletes a los que na-
da intimida, Responden con insolencia y al principio, pue~-
don parecer desprovistos de emotividad., Por otra parte, es-
t&n prontos a indignarse si se les considera cobardes, Sin-
embargo, no es dificil adivinar, descubrir su fragilidad e=-
motiva, Bl temblor de sus dedos, el eretismo cardiado, el-
leve temblor de los labios, su facil irritabilidad, gl esta
11ido mismo de su voz y el carédcter espectacular de su acti
vidad revelan muy fhcilmente todo lo que hay de artifieial-
en su aplomo",

El hiperemotivo es capaz de ostentar todas las fases de
la emocidn, pero ordinariamente sb6lo manifiesta algunas pre
ponderantes,



El phnico le vuelve estfipido, no sbélo pierde la memoria,
sino que pierde también el juicio; es incapaz de razonar, -
Se entiende que com un maestro torpe se puede convertir en-
un retardado escolar; algunas veces basta cambiarle de esta
blecimiento o de profesor para obtener me jores resultados =~
en sus estudios, cambio de actitud y despejo de sus facultag
des mentales,

En general el hiperemotivo tiene el espiritu falseado,-
el juicio perturbado y falseada su percepcidn; su afectivi=-
dad excesiva le hace ver todo del color de su cristal y le-
aparta de la observacidn objetiva, A menudo la imaginacidn-
sirve de vAlvula de escape a Bu emotividad,

Dudando de si mismo el emotivo teme fracasar y por eso
su indecisidn constituye un obsthculo en sus determinacig =
nes; al lanzarse al agua recobra su serenidad; razdn por la
cual Schopenhauer afirmé: "La intrepidez es el arte de ocul
tar el miedol

El hiperemotivo lograria resultados positivos si se atre
viera a obrar por su cuenta, pero desperdicia todo esplritu
de iniclativa y le califican de terco; le reprochan injusta
mente su falta de voluntad, desconocen el valor de sus eg =
fuerzos pordque estos carecen de c¢ficacia y no se advierte =
que progresa,

Por regla general tiene pocos amigos pero bien seleccig
nados; su timidez le hace pasar por insociable, teme las =
reuniones numerosas, cobra confianza y luce sus talentos en
grupo reducido y selecto, Aprovecha bastante cuando trabaja
en equipo, entcnces demuestra capacidad e iniclativa, domi=-
na su timidez y hasta se vuelve audaz,.

Poco expansivo se encierra en su torre de marfil, se =
cree superior a los demis; su ensimismamiento y su falta de
expansibn impiden a sus educadores adivinar lo que pasa por
su mente y eso dificulta la obra de su formacidn, Puede f4
cilmente creerse incomprendido, lo cual pone en pcligro su
adaptacibn social, Su hiperemotividad le ayuda a mantener-
se en el camino de la virtud por el temor de faltar a las-
leyes divinas y humanas,

Parece que muchos solterones son hiperemotivos, su aver
gibn para toda experiencia nueva les hace retroceder ante =
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o le ew _da, Sin embargo, poseen SNi. .
“. . crificios Larbier hace notar que es%e tipo abuu
scmi.arios y conventos y, también en las céarceles, anaue-
1 2., Girard, porque sus impulsos les hacen salir del map
v . la vida social. Muy cobarde, fécilmente se wyuelve =~
1Lnr lroso; por una reprimenda se fuga; ante una fuerte ten
tee’ n de robo no puede resistir; si le mortifican se ency
leri.as; trata de vengarse: golpes, heridas y puede lleg..-
hastesa el homicidio, Muchas madres solteras comeven inf nui
cidios para escapar a la deshonra, Un pesimismo profundo=
puede 1llevarle al suicidio o al alcoholismo para ahogar sus
penas,

La educacidn de los hiperemotivos es una tarea pesada-
y difiecil; para estos nifios se presentan dos perspectivass
por un lado la actividad, el éxito, el entusiasmo, un ideal
de virtud, de superacidn; por otro, la duda, la angustia,-
la inhibicibén, el fracaso y la delincuencia, En la encrucl
jada estéd el maestro para orientarles y dirigirles, Debe el
educador poseer una gran perspicacia, mucho tino y una com
prensibdn inmensa; de su actuacidn depende el porvenir de -
estos nidos,

De 1o expuesto anteriormente deducimos la gran impor-

tancia que tiene la preparacidn de maestros especializauns
y seleccionados entre centenares,




VII
TRASTORNOS DE LA IMAGINACION

(Mitémanos, histéricos, bovlricus, esquizoides)

£ES un error treer dque el nino posee denasiada imagina-
cion, los trastornos de esa facultad »nrovienen de su mal -
“303 hay que proporcionarle buenos mater-aleg y educar las
tondencias afectivas pargue le gusta imitar a los adultos-
y{comrensav s inaceibn con las elucukl eciones de la fanta
sia,

21 Doctor UGirad opina que es precico reconocer que & =
sos trastornos son muy contagiosos 7 se cultivan en comin;
sc¢ observan en circanstancias bastante particulares para -
ger mencionadas; distingue factoros individuales familiares

Vv 3oclales,

Es de notar que las nifias y los déLiles y perversos son
mis propensos a estos trastornos que los varones y los nor
meles. El perverso posee un2a imaginici.o brillente y rica-
no esté frenada por el sentido moral, ;7 le emplea Gnicamen
te para satisfacer su perversidad natural,

Los nifios buscan sus materiales en _os ejemplos y en -
las conversaciones 4@ los adultos a guienes escuchan y en~
tienden mucho mds de lo que se cree, ar la3 peliculas, en-
las revistas, en los diarios y en las novelas policiacas,-
Existen medios familiares en donde el ri%to se emplea para-
cvadirse de las dificultades diarias; ambientes literarios
y artisticos en donde se cultive el cnsuefis y Se desprecia
la realidad de la vida dque cncusntror cwemasiado prosaica,-
A menudo los estragos de la imaginaci-m se situan en el tg
rreno de la inmoralidad por los mater.2les smpleados.

De jando a un lado el terreno purwic~ie patolbdgico y en
trance en el dominio de la pedagogic gus intsresa particu-
larmerte a los educadores, sc encuentro. cuatro tipos que-
han sido estudiados en literatura y paiquiatria por especia
listas de renombre como Dupré, Charcot Babinsky, Kretsch=
mer, Bleuler, Minkowsky, Claude, Gauli_si, etc., etc,



Como primer tipo cllsico e indiscutible esti el mitbmano

Dupré define la mitomania como "una tendencia mhs o menos
voluntaria y consciente a la alteracidn de la verdad y a la =
creacibn de flbulas imaginarias, exteriorizflndose esas creg =
ciones en forma de relatos orales y escritos, pudiendo estar—
acompafiadas de una escenificacidn més o mocnos importantel

No puede confundirse con la mentira porque no es una sen
cilla adulteracibén de la vordad, sino una "charlataneria fan
téstica" para emplear los termlnos de Dupré,

El mitbémano posee un talento de narrador notable, inven=
ta una novela bastante coherente con una sucesién de episg =
dios, descripéiones, detalles precisos con cifras, entremez=
¢la&ndolos con efectos teatrales; representa un drama con es-
cenificacibén, Prefiere el relato oral, pero, a veces, También
utiliza el andnimo,

El Dr, Girard relata el caso siguiente: "Un muchacho ob-
servado en 1la clinica neuropsiquibtrica del profesor Lepine,
fue encontrado por sus padres atado a medias, con la cara =
inflamada y las ropas desgarradas; en la pleza habia muebles
rotos, un cuadro deshecho; todo estaba en desorden. El muchag
cho refiere que ha sido atacado por bandidos, Sin embargo,-
nos confegari que esta historia es totalmente inventada, y =
que el mismo prepard esa escenificacidn para acreditar su rg
latol

El mitbémano emplea detalles que le han impresionado y -
que producen asombro; se inspira en los acontecimientos de-
la vida cotidiana, Si los padres los maestros, los psiquia
tras, los jueces de instruccidn 1e hacen un interrogatorio-
sin tomar la precaucibn de no sugerir nada quc le pueda su=
gestionar, enriquecen su novela con nuevos episodios,

Dupré nos relata la historia de una chica de once afios-
quien pretendia haber sido objeto de un odioso atentado, Al
respecto proporciona detalles sorprendentes de escuchar en
una nifia de esa edad. Confesd al juez de instruccidn que =
todos esos detalles le habian sido 1nsp1rados por un atenta
do reciente, al que los diarios habian dado una extensa pu-
blicidad y que habia sido contado en la mesa familiar (Caso
citado por el Dr, Girard en Los trastornos de la imaging =
cibn en nifios y adolescentes"
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El mitbémanc tiene 1la caracteristica de perpetuo prurito
de fabular., Si en un interrogatorio se le acosa probandole-
que miente, ofrece decir la verdad y comienza relatando g =~
tra novela mhs fabulosa que la anterior,

Deseneadena su imaginecidén la deja sin freno moral y re
lata los peasajes mhs obsceno sin avergonzarse; calumnia a =
sus padres a quienes ama sin advertir lo odioso de sus denun
cias, Al principio miente para justificar su falta, pero al=-
fin parecc dar crédito a su historia, sin embargo, no se en
gafia totalmente; ests anormalidad roza los lindes de lo pa=
tolbdgico,

Inventa su novela para un auditorio, necesita un plblico
para impresionar mis bien que para convencer, desea sugestio
narle y le selecciona entre crédulos con bastante habilidad,

Su novela es una autobiografia, desea darse importancia,
hacerse interesante y causar asombro.

Bl elemento sexusl desempefia un papel importante en esas
historias nada edificantes de jovencitas prostitutas.

Algunas veces parece manifestar tendencias al masoquisw
mo; otras, toma la forma de auto acusacidn criminal,

Mottet refiere el caso de un adolescente que se acusaba
de haber asesinado a su hermana llenando su cuarto de 6xido
de carbono, Muy ufano cuenta el procedimiento de fabrica-
cién tomado de un 1libro de su padre, farmacéutico. Devuelto
a sv familia se fue 2 buscar al jefe de seguridad para refeg
rirle su pretendido crimen, Remitido a la chrcel preventiva re
pitld con satisfaccidon los detalles de su fratricidio, Cuan
do se dio cuenta que no se le crefa y que se le mantenia en
una celda, confesd al cabo de einco dias que no habia come®ido
to comn consecuencia de una larga enfermedad
el hecho de ,que se acusaba y que su hermana habfa muerto como
consecuencia de una larga enfermedad (Citado vor el Dr,Girald),
Los mitbémenos deben ser eliminados ripidamente de la ==~
compafiia de otros nifios, porque son capaces de ocasionar mu
cho dafio entre alumnos y profesores,

La mitomania reviste toda uns gama de matices segln la-

idiosincrasia de cada sujeto, Se pueden clasificar en dos =
categoriass la del d4bil y la del perverso,
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El primer caso es inspirado por motivos f6tiles de vanidad
v la novela esth mal hilvanada; por la pobreza de detalles se
desgubre immediatamente la mentira, vgr.: un muchacho que se-
acusa de haber cometido un atentado para que su retrato apg =~
rezca en las phAginas de los peribddicos; otra muchacha que in-
venta una fibula por el solo deseo de sentarse en los sillones
de la oficina del juzgadoi

L1 mitbmano débil de inteligencia no da prueba de maligni-
dad profunda y a causa de su mentalidad no se da cuenta de gu
condueta lamentable,

En el segundo caso, el mitbémano perverso tiene un desarro-
1lo intelectual normal y sus fébulas parecen verosimiles, son
tejidas con habilidad, disimula, falsifica documentos, usa in
3ignics 7 condecoraciones con el fin de representar bien su -~
papel,

El Dr, Girard también nos rclata la historia de un mucha -
cho detenido por uso ilegal de un uniforme de oficial aviador.
So enfermd gravemente y lo remitieron a un hospital de donde l¢
devolvieron pronto pues se disfrazaba de médico para estafar =a
los enfermos,

La mitomania del perverso tiene un fin utilitario y es muy
temible porque esth al uso exclusivo de sus perversidades, El
mitbémano perverso es peligroso porque tiene un verdadero taler
to psicoldgico de sugestidn para descubrir a los crédulos ton
tos; es contagiosc, sabe reunir prontamente una numerosa cligu
tola al frente 8s la que figura como jefe de pandilla; su ins
vrumento de publicidad es su inagotable facundia,
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Bl segundo tipo de los trastornos de la imaginacidn es el
histérico,

Invents como el mitdmano pero cada uno tiene su especialil -
. rd ° 2 o
dad: mientras éste inventa fébulas, aquél inventa enfermedaders,

El histérico no se contenta con ser inventor es ademis ac~
4 o °

tor y mimico; puede fécilmente confundirse con un enfermo ver
dadero y no es mis que un falsificador,



E1l chico que simula un dolor de estbdmago para no ir a la
escuela o se provoca un vdmito para no acostarse inmediata=
mente después de cena, representa una patomimia y no un es=
tado histérico,

La histeria es una simulacién pero lo que la diferencia
de la patomimia es que no se da perfecta cuenta de que simy
la ni se propone un fin utilitario, Sin embargo, la sincerji
dad y la inconsciencia del histérico son bastante sospecho-
sas y muy discutibles; se hace pasar por ciego y evita los-
obsthculos cuando cree que nadie le observa; se dice paralji
tico pero corre en caso de incendio; pretende haber perdido
el conocimiento en una crisis pero al caer no se daifa,

Como el mitdmano necesita de un pfiblico crédulo que se in
terese y se emocione; nunca representa su comedia si no tiew
ne espectadores; privéandole de pfiblico y desintereséndose de
sus crisis, éstas terminarén pronto,

El histerismo es contagioso, Lenck cita el caso ocurrido
en Zurich en 1896: Una nifia de nueve afios venia de Berna en
donde habia causado estragos una epidemia singular, Ingresb
en una escuela de Zurich; pronto se puso a temblar y conta-
gio con su temblor a sus tres vecinas, Cuando el médico es~-
colar quiso despedirlas, el Director se opuso a ello; el w=
temblor atacd entonces a doce alumnas de la misma clase y =
luego a las demhs, de modo que velnte y cinco nifiasy un vae
roncito presentaron el mismo mal.

E]l histerismo y la mitomania se aseme jan con la diferen-
cia de que el mitbdmano sblo hace patomimia episbddica, mien-
tras que el histérico simula enfermedades durante afios ente
ros,

El mitbmano se expresa oralmente y el histérico mediante
menifestaciones patolbgicas: pardlisis, contracciones, conw
vulsiones, afonia, ceguera, anestesia, etc,

Un regafio, una actitud incrédula bastan para hacer desis-
tir al mitbémano; mientras que el histérico permanece paraliza
do durante varios afios y necesita un acontecimiento catastrd
fico para recordarle que puede usar de sus piernas,

El histerismo desde el punto de vista mental presenta un
trastorno mis profundo porque abarca las tres delimitaciones
de la conciencia; mientras que la mitomania no llega hasta lo



inconsciente, Pero desde el punto de vista soeial la mitomam
nia presenta peligros graves que pueden entrafiar terribles -
reacciones sociales,
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El tercer tipo &g los trdstornos imaginarios es el bovh-
rico., Este neologismo inventado por Jules de Gaultier para =
designar la manera de comportarse de la protagonista de una

novela de Flaubert.: Eva Bovary,

Gaultier lo define: "El poder conferido al hombre de =
conccbirse de un modo distinto de lo que es realmente", Esw
un desdoblamiento de la personalidad.,.

Bl nifio que en vacaciones construye una choza sobre un
&rbol para imitar el modo de vivir de los bosquimanos; el que
simula ser mbédico operando a la mufieca de la hermanita; el -
que se imagina descubrir uns isla encantada en la lagune Jde-
la quinta de suslpadres, practica el bovarismo sin pensarlo-

v a nadie se le ocurre tacharle de anormal, Sin embargo, =n-ds
terminadas circunstancias, puedo tener desde el punto de vis
ta soecial, molestas consecuencias,

En su "Précis de médecine 1égale" Collin nos ofrece cste
relato: "G,,... de doce afios de edad ha sido restituido en va
rias ocasiones 2 su hogar el cual ha abandonado muchas ve:es
para llevar "1a vida de salvaje" en los bosques de Clamar=s, -~
Un dia resolvid partir a América con el propdsito de cazar lgo
nes, Antes de emprender su aventura escribid extensas paginas
en las que relataba sus cacerilas, Llegaba a la escuela con el
andar fatigado, armado de una vieja fusta y explicaba que ha-
bia montado una yegua indémita, como el héroe de Gustave Aymard,

Para realizar su viaje a América roba a sus padres, pide-
prestadas pequefias sumas de dinero, compra conservas a crédito
en casa de los proveedores de sus padres, Una noche abandona-
su casa y toma el tren que lo conduciré a El Havre, Es deteni
do por el comisario de vigilancia, Este se sorprende cuando =~
nuestro "héroe" le confiesa que ha robado para realizar su via
je v mAs aun cuandc escucha hermosos periodos oratorios expli
cativos en que manifiesta la necesidad de que los sedentarios
Yy los indecisos paguen por los que quieren expatriarse y lle-
var lejos el nombre de Francia, A los pocos afios de este suce
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so intentd raptar a una nifia de trece afios para desposarla-
con el mayor secreto y crear una tribu",

El bovarismo es un elemento esencial en los juegos in~-
fantiles y se¢ considera como un fendmeno psicoldgico corrien
te que no tiene nada de anormal; pero con el ejemplo ya cita
do se advierte gque puede ser el gbnesis de una deformacibn -
de la personalidad y terminar en aventuras trigicag,

Es un desdoblamiento de la personalidad que en la eleg
cibén del héroe que el sujeto desea representar estl ligada-
estrechamente a factores hereditarios, educativos y ambienta
les,

Lo trégico en este caso ¢s que la juventud actual busge
ca sus modelos en las estrellas y los gangsters del cinema=-
tégrafo, en novelas policiacas, en los "hdroes" de las tiras
cébmicas, influencia harto desastrosa en la formacidn de la-
personalidad y lamentable en la realizscibén del personaje,

Delay con mucha profundidad de anllisis psicoldbgico eg
cribe: "La personalidad no es solamente el punto de inter -
seccidbn de lo bioldgico con lo social, es algo mhss es el «
fruto de una sintesis creadora, de un lento trabajo de reac
cibén de s? mismo sobre si{ mismo, modelé&ndonos incesantemen=
te a imitacidén del tipo ideal concebido y que coloca sobre-
nuestro rostro en el Gltimo acto de la tragedia, algo seme=~
jante a la mhscara del autor antiuo (que se 1llamaba persona)dy

Desde el punto de vista pedagbdgico el bovarismo ofrece
posibilidades educativas, La perspicacia y el tacto del edu-
cador consisten en presentar al nifio algunos héroes gque armo
nicen con su carfcter y sean suceptibles de atraer su atene
cihdn y conquistar su simpatia con el objeto de que elija u-
no de ellos y lo imite,

El teatro escolar ofrece posibilidades de escape al boyva
rismo, No todos los nifios tienen las mismas aptitudes para -
adaptarse a un papel determinado: unos encarnan admirablemen
te al persona je que desean represcntar, se gsiste a un verda
dero desdoblamiento de la personalidad, otros nunca podrin =
lograrlo,

La indole de cada nifio produce el polimorfismo de dispo=

siciones especiales propias de cada sujeto; entre los elemen
tos que su imaginacién le presenta escoge precisamente, los
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materiales que se avienen con su afectividad,

A veces busca la compensacién de un comple jo de infe=
rioridad; disfrazada su verdadera personalidad dificulta la
tarea del educador quien no logra descubrirla,

Existen dos aspectos principales del bovarismo: el ==
primero es un puerilismo mental gque obliga a varios nifios a
comportarse como si tuvieran menor edad de la que realmente
cuecntan; en su porte, en su habla, en sus juegos, afectan =
un retorno a la época de su primera infancia,

En ocasiones sus padres les sirven de cbmplices: la -
madre gque no quiere enve jecer, no desea que su hijo parezca
un muchacho grande; en iguales circunstancias se coloca el
padre que no quiere pagar por su hijo una tarifa entera de
viaje,

El segundo aspecto es una emotividad disimulada, Mu=
chos nifios disfrazan su cobardia con aires de bravuras; a=
lardean de fanfarroneria y se mueren de miedo,

Frente al peligro pueden desfallecer o tener reaccio
nes asombrosas, sufrir un choque emotivo y un traumatismo ~
afectivo,

El cuarto tipo de las perturbaciones de la imaginacibn
es el esquizoide, El término ha sido inventado por Kretsch-
mer (del verbo griego schizo: yo corto, separo) para designar
a sujetos que parecen estar separados del mundo, constantge =
mente sumergidos en un ensuefio que les sustrae mis o menos =
a la realidad" dice el Dr, Mestrallet,

El esquizoide no vibra al unisono con la realidad, pser
manece indiferente al ambiente, vive ensimismado, perpetua=-
mente abstraldo, no escucha las palabras que 1le dirigen; f4
cilmente puede confundirse con un tontoc pordque como no sintgo
niza con los compafieros de aula, permanece serlio cuando otros
rien, o repentinamente rie cuando todos estén serios,

Prosigue su ensueflo replegado sobre sf, construye nove



las fantésticas, a pesar de su nivel intelectual normal no se
adapta al trabajo escolar, no progresa y no se prepara para la
vida social en la cual alternari sin prestarle mayor atencidn,

Su fantasia le representa un mundo ideal e irreal en
el que todos los obsthculos desaparecen: el pobre se convier-
te en rico, el fracasado triunfa; el oprimido manda, el prisio
nero recobra su libertad, etc., etc, Como su fantasia fabrica
este mundo exclusivamente para €1, todo sucede a la medida de
sus deseos,

E]l Dr, Girard refiere la historia de un muchacho esw
guizoide:s "En el puente Wilson, un joven adolescente vestido=:
con mucha correccidn, detiene a un transeunte a quien le soli
cita la direccibén del principe de Lyon, Algo sorprendido enca
mina a nuestro joven hacia el comisario de poliefa del barrio
a quien hace la misma peticidn, Como L& ruega identificarse =
contesta sin vacilar ser Hamlet, principe de Dinamarca, Condu
cido a la clinica del Dr, Lepine, persiste en su afirmacidn y
como Se le practicara una puncién lumbar nos acusa de crimen=-
de lesa majestad, Habiendo conseguido introducirnos en el to=
rrente de su delirio, nos relata una historia clésica de cap=
tacién infantil y asl conseguimos encontrar a sus verdaderos-
padres, La madre n»s cuenta que permanecia sofiando largas ho=
ras, Se aislaba, le agradaba leer y tenia viva aficidn por un
libro que le habia sido regalado a la edad de doce afios, don=
de se narraba la historia de Hamlet, La madre no habia vacila
do en confeccionarle un traje idéntico al que usaba Hamlet, =
en una de las ilustraciones del libro, y el nifio no conocla =
placer mayor que permanecer soflando dias enteros asi disfraza
do, misntras sus hermanos se entretenfan jugando entre ellosy

Con frecuencia, como hemos observado en este e jemplo,
el esquizoide copla, no inventa; toma sus modelos del cine y-
los selecciona de sus lecturas; es un fendmeno de liberacidn-
y de compensacidén,

Para todos los hombres el mundo de la imaginacibn o-
frece un oasis en donde sus deseos, hasta 1los menos realizae
bles, se cumplen, A medida que notan la imposibilidad de al-
canzar lo que anhelan, aplazan sus desecos para el futuro es~
perando que se realicen en un porvenir le jano, He squi el de
seo oculto que muchos guardan en lo mis profundo de su ser y
e8a esperanza les hace vivir vegetando.



381lo coleborando, alternando activamente con los demés
podrian encontrar una ayuda en vez de permanecer alslados vo-
luntariamente con sus ensuefios,

&s de suma necesidad que el educador prepare al nifio ~
para la vida social en donde cada hombre debe desempeflar un =
papel que redunde no solo en provecho propio sino en beneficio
de los demés,

Se debe cultivar especialmente la imaginacibn de los =~
cuatro tipos que acabamos de analizar, ensefifndoles a emplearls
Gtilmente, prcporcionéndole escogido material apropiado a sus
gustos perscnales, Bs preciso educar la imaginacidn asi como=-
las demés facultades mentales, controlarla con el julcio y la
autocritica,

La escenificacibdn, la mhsica la pintura, el modelado,-
etc,, son medios de evasidn sanos para todos los hombres dota
dos de mucha imaginacién, se debe aprovechar para la formacidn
de'esos temperamentos deseosos de lucirse y de llamar la aten
cidn,

La formacién de una orquesta o de un orfedn; una expo=
sicién permanente de dibujos, pinturas y modelados, representg
ciones teatrales periddicas, ayudan a esos nifios a salir de su
ensimismamiento y las felicitaciones y aplausos que cosechan =
les proporecionan una cuforia muy favorable y alentadora para -
el trabajo escolar,
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CARACTERES ANORMALES E INADAPTADOS SOCIALES
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Empleamos la palabra carlcter para designar con ella
lo peculiar, lo especifico, lo ccnstante en la manera de ~--
proceder de una persona; aduello que nos sirve para diferen
ciarla y nos impide confundirla con otra,

"Tener carécter, dice Kant, es poseer esa propiedad-
de la voluhtad por la que el sujeto se adhiere a determinados
principios précticos que se ha propuesto realizar invariablg
monte'; pero dice Gi1Ilet "La voluntad libre no es un arma gue
traemos completa al nacer y que podemos emplear con destreza
llegada la odasibn; es un arma si, pero un arma que cada cual
'se forja en el taller de la conciencia v que posee el privile
gio especial de templarse y endurecerse en la lucha, De jémos
la inactiva alghn tiempo ¥ se volver& hierro dulce que al == ~
primer obsthculo se dobla e inutilizas No conozeo vaina capaz
de preservarla del,moho ¥ conservarle su filo",

3

El temperamenfo es comin al hombre y a los animales,-
68 lo somético individual, el modo de reaccionar ante los =-
ostimulos sgensitivo-afectivos; representa el psiquismo infg-
rior, mientras que- 4l carlcter respcnde al psiquismo superion
colocado bajo el dominio de la inteligencia y de la voluntad,

Para conocer a alguien, observemos primero lo que ha=
ce, porque la experiencia ensefia que muchos hombres no siems
pre armonizan -sus obras con los principios que expresan en -~
sus discursos y afiade Adler: "porque los motivos auténticos-
que impulsan a un hombre pueden Gnicamente deducirse de sus-
acciones , aunque una accidn aislsda o.un comportamiento nun
co deben tomarse como base para el enjuiciamiento caractero~
1légicol . 1

>

Todo Jo comprendido bajo el nombre de conducta nos reg
vela el fondo intimo del hombre: su manera de obrar ea tal o™
cual circunstancia, todos sus movimientos, gestos, 'rasgos fi=
sonbmicos, posiciones del cuerpo, forma de mirar y su mimica
particularmente, tienen un excepcional valor para el psicédlg -
go perspicaz; son matices accidentales que dan la nota indi-

“ 50 =



vidual del carécter de cada persona,

Goethe decia a Eckermans: "Cuando he ofdo hablar duran
te un cuarto de hora a alguien es que deseo dejarle hablar-
durante dos horas" y le explicaba que hay en los carhcteres
algunas consecuencias en virtud de las cuales clertos rasgos
primarios exigen forzosamente otros secundarios,

El carécter es susceptible de transformacidn, prueba de
ello lo encontramos en log santos que cambiaron su carécter
¥s en consecuencia, el rumbo de su vida,

E1l hombre normal lucha para mantener siempre su psiquis
mo inferior sujeto al superior, lo que le permite vivir su~
vida con la dignidad y la elevacidn moral correspondientes al
ser racional,

Las anomallas del caricter pueden reducirse a tres gran
des grupos fundamentales:

A) El1 sujeto sabe cbébmo deberia obrar, pero no tiene la
fuerza de voluntad suficiente para resistir a las solieltu=-
des sensitivo~afectivas y prefiere hacer 1o que le es mis =
gratos se deja llevar por su afectividad, A esta categoria-
pertenecen los caprichosos y todos los desvergonzados, per-
versos, estafadores y criminales,

B) El sujeto se forja un juicio erréneo de la realidad,
no la aprecla como es, sino deformads y obra sin desviar su
voluntad de lo que se imagina ser real, En esta cauegorla de
carfcter patologlco se incluye a los paranoicos, manifticos,
esquizofrénicos sistematizados,

C) El sujeto aprecia la realidad sélo lateralmente o =
no la capta en su totalidad porque la ignora completamente,
Carece de formacidn moral, y no posee normas de conducta y
es tambilén un deficiente 1ntelectual

Para afirmar que un sujeto es anormal, el psiquiatra -
atiene més al factor sccisl de acomod301on al ambiente que-~
al factor puramente psicoidgico de la conducta, El diag-
nbstico no es tan fAcil como algunos se imaginan,

El carficter es la resultante de dos elementos: el somi
tico y el psiquico; la menor alteracidn en el sistema nervio
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so, en ¢l endocrinal, etc, repercute em ¢l psiquico en virtud
de la influencia cue en ¢l hombre exists entre lo fisico y lo
moral o viceversa,

En teda desviacién psiquice se puede considerar: a)lo
hceredade que constituye el genctipos b) lo adquirido que for-
ma el paratipo, y, ¢) la combinacidn de lcs dos anteriores que
origina el fenotipo que corresponde o lo constitucidn sombtice
actual,

No se debe generalizor y decir que todas las anormalil
dades del caricter provienecn del foctor etiogénico; pero to=-
das las Hscuclas de psiquiatria coinciden en admitir la influen
cia causal del Toctor psiquico en los anormalidades del carig
ter y cn reccnocsr un denorminador comins la afeetividad, de =
donde proceden las tendencics del psiquismo inferior sensitivo-
afocetivas, Los conTlictos eatrc cste psiquismo y ¢l psiquismo .-
superior intelectivo-volitivo scon causa de la mayor parte de-
las neurosis y otras rcaccicncs psicopdticas que se disfrazan
bajo una apariencia puramente somitica,

Hoy tres s»nlucioncs posibhbles 21 problema planteado por
¢l conflicto ontras los dos psiquiomoss

2) La Gnica digna dcl ser racional, en la cual el psi
guismo supericr domina al inferior, sicnte sus incitaciones,~
pero no las consiente v da mor resultado un carActer normal -
bien equilibrado,

b) El psiquismc inferior provalece y a 4ste se entre-
ga espontlncamenve el nsinuismo superior; tiene como consscugn
cia un carficter en ¢l cuol predomina exclusivamente la animalil
dad,

¢) 81 conflicbo entro los dos psiquismos puede termi-
ner en una conducta anormal resultante de luchas intrapsiqui-
COS,

Psique y soma estén indisolublemente unidos, se prgs-—
tan una nmutua ayuda, la menor alteracidn de uno repercute en-
el otro,

En las desvicciones mentalces, a mecoudo alteraciones -

orpinicas muy complejas producen falsas percepciones, alucina
ciones y excitaciones anormales,
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Esta conducta seria tolerable tratlndose de sujetos oli
gofrénicos por su profunda deficiencia mental y por su condug
ta moral agravada por malos consejos y peores e jemplos del am
biente: nero existen inadaptados sociales gque no son débiles-
mentales, sino que por el co¥rario a menudo poseen una inteli
gencia que sobrepasa al nivel mental normal,

La aplicacifn de un test carece de valor, porque son su
jetos de aparente normalidad psicoldglca en ¢l momento preciso
de la investigacidn, y de una perversidad refinada en la rea-
lidad de la vida,

En un momento dado el inadaptado social puede regirse =
por su psgiquismo superior porque no carece de 81l en ciertos-
casos llega hasta el heroismo como se probd muchas veces duran
te las Gltimas guerras mundiales; carece de constancia en el =
conjunto de su comporbtamiento social,

Laburu cita como protctipo del inadaptado cuerdo, en &=
piertcs momentos a un muchacho de once afios que era sl terror
de tnda su familia, imperioso, audaz y de una crueldad sédica,
jFue expulsado de mis de diez colegios! Nadie 1s soportaba, =
gnzaba con aterrorizar y atraer la atencidn con travesuras =--
8in igual,

A primera vista parccia encantador; duefio de una fisono
mia franca, atractiva y simpftica, cautiveba por su conversa=
ciébn interesante y su talento de narrador, Sus padres le lle-
varon donde un famoso psiquiatra que le estudid lcorga y dete=-
nidamente, pero cometid la imprudencia de manifestar a la fa-
milia en pregencia del muchacho que sus conclusiones indicaban
a un sujeto superdotado! Entonces, el chicu con un aire burldn
v despreciativo contempld o los suyos atbdbnitos y su insolen -
cia no tuvo 1limites sesesoee

Después de un concienzudo anhlisis de todos los sintomas
de la anormalidad, efectuado rociontemente por psiquiatras y-
educadores de varias nacicnalidades, se llegd a la conclusidn
de que la escencia de la inadaptacidn social del perverso finm-
ca en dos factores principales? una afectividad sin freno y -
un ambiente mal sano,

El inadaptado guierc gozar a todo trance, llevar una vi

da agradable que le permita satisfacer todos sus antojog a we
cualgquier costo y asi evitar toda clase de molestias, Es capaz
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de hablar maravillas acerca de la autoridad, del deber de la

sumisién a las leyes divinas y humanas; todos estos conceptos
carecen de valor cen su vida prictica, son abstracciones de =

las cuales no se preocupa, los Gnicos valorss que estima son

los sensitivos que se presentan con una carga afectiva tal,=

que se arroja sobre ellos haciendo callar su conciencia y re

chazando los valores superiores que se asoman en el umbral de
ésta,

Por cxperiencia antecriores sabe a lo que se expone, peg
ro este conocimiento es puramente especulativo, sblo atiende
el goce presente immediato, El psiquismo inferior domina ti-
rénicamente al psiquismo superior, pone su inteligencia y su
voluntad al servicio de su afceetividad y se comporta como un
ser irracional.

Los inadaptados sociales se forman por los consentimign
tos, los mimos, las debilidades de los padres que ceden a to=
dos los caprichos de sus hijos,.

Los antojos de un chico son cosas de poca importancia e
insignificantes; pero no importa el valor del objeto, lo grave
08 que se va formando un psiquismo que reclama imperiosaments
sblo lo gratc y rehuye sistemAticamente todo lo ingrato, Se -
comprende la enorme transcendencia de la formacibn de este hi
bito para el porvenir del nifio,

A los quince afios 1los objetos anhelados no son ya los de
la nifiez, y a fuerza de consentimliemtos, de capitulaciones pam
ternales y maternales, ¢l joven no esté preparado para enfrens .
tar las realidades de la vida; su voluntad no esté desarrolla
da ni orientada hacia los valores superiores,

A causa de esto, el inadaptado perverso hace proselltos,

es algo tipica esta agrupacibdn buscada como una proteccidn y-

una defensa; cuando sblo hoy desvergonzados nadie puede enros

trar a otro su inconducta, (Cuéntos incautos se dejan prender

en sus lazos; si no hubiesen tropezado con &1 nunca. habrian -
descendido tanto, ni malogrado su porvenir!

Abundan actualmente mis que en epocas anteriores, los ~
ambientes en donde se preparan los inadaptados sociales,

Ambientes de hogares mal constituidoss 85% de hi jos ile
gitimos en nuestro medio,



Ambientes sin hogar, hijos de padres desconocidos y de
madres prostitutas; abandonados, vagabundos que se ejercitan-
en el robo: 50% también en nuestro medio,

Ambientes de padres y madres alcohbédlicos, desnaturaliza
dos, donde los nifios soportan malos tratos, privaciones, donde
se fomenta el odio, el rencor, el deseo de venganza,

Arbientes de cine corruptor, de los "paquines™ pornogri
ficos, de las revistas inmorales, de las calles y paseos phbli
cos en donde se escucha sblo mfisica lasciva y procaz y en done
de el vicio se pavonea,

Le inadaptacidn social plantea uno de los mAs graves ==
problemas de nuestros tismpos. Lo raro antafio, es lo comin aho
ra: perversiones sexuales, haraganerlas, sabotaje en el traba-
jo, trampas, fraudes, estafas, robos, son retofios de un psiquis
mo que se desarrolla ajeno a un ideal superior,

Actualmente la humanidad tiene un solo anhelo: gozar, -
rehuye todo lo que significa esfuerzo, sacrificio, dolor,

jCuéntos hombres dedican su inteligencis a intensificar
y refinar el goce de la vida diaria en todos sus aspectos y se
convierten en infra~animales!

Ha sonado la hora de la animslizacidn del hombre con -
tantos inventos y progresos materiales, Lamentablemente es una
plaga que va desarrollindose paralelamente o la del cAncer-
Insuficientes son los medios terapéuticos que limitan este mal
que produce mhs estragos quc los microbios,

Del anhelo de gogzar ha nacido una multitud de enferme~
dgades vergonzosas y terribles que marcan con su sello inexora
ble a generaciones enteras de seres degenerados,

jCudntos tarados, expbsitos, vagabundos, constituyen un
serio problema y entrafian un grave peligro para la sociedad y-
para el Estadol,.

¢Por qué no se aplican en nuestro medio los métodos cign
tificos que ofrecen los adelantos de ls Biologia para investi=-
gar la paternidad y obligar a tantos desnaturalizados a criar
vy a educar a sus hijos?,



Las enfermedades mentales aumentan en una forma alarman
te en todos los palses, Una estadistica de Carrel efectuada
en 1932, acusaba en N, York 1 persona loca entre 22, Beers~
dice que en la misma ciudad existen 8 veces mAs locos que tu
berculosos; cada afio se presentan 68,000 casos, ya los mani=-
comios resultan insuficientes. En este mismo afio hubo ,e....
340,000 locos;81,289 idiotas internados y 10,159 en libertad,
lo que constituye, en cifras redondas un total de 450,000 al
que se debe afladir aln 450,000 débiles mentales en las escug
las,

En todas partes se observan los mismos estragos,

E1l factor hereditario tienme menos importancia que el fagc
tor ambiental en las anomalfas psiquicas, Adler sostiene que-
el medio influye de una mancra Adecisiva en la actuacidn del =~
nifio y que los rasgos del carficter son adquiridos y no innatos,

Se multiplican los hogares mal constituidoss: uniones de-
camaraderial! Concubinato tanto en la ciuded como en el campo
v en &ste porque encuentran molestas y dificiles las formali-
dades civiles y religiosas,

Aumentan cada dia los hogares en los cuales en donde el-
nifio no se ha podido evitar, ha sido temido y no se recibe =~~
con amor; madres que por no sufrir durante el parto acuden a=-
la anestesia que compromete el nacimiento de la criatura y su
porvenir entero,

{Muchos hogares confortables y con hijos legitimos no son
envidiables! Cuantos divoroiados cuyos hijos son un estorbo en
su segundo matrimonio! esos pobres nifios comprenden su situa-
cién y sollozando exclaman: 'jsomos hijos de nadie!",

El egolsmo desenfrenado y arrollador; la riqueza que prg
porciona todos los goces de una vida regalada son factores ~-
propicios para formar inadaptados, ignorantes del esfuerzo y
del valor del sufrimiento,

Frente a esta situacidn se planteca un problema educativo
muy serio, Urge que los maestros estudien la psicologia de -
cada nifio y traten de remediar tantos males con una prudente-
v paternal vigilanciayya que como hemos observado, desde la=-
infancia pueden desarrollarse perversidades sexuales y formar
se reflec jos condleionados que conducen a conductas viciladas,
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Con amenazas se fomentan inhibiciones, fobias, hipocre-
slas; con burlas se desarrollan complejos de inferioridad; con
fuertes castigos nace el odio en los corazones,

E1l amor obra prodigios, El nifio inadaptado necesita una
buena dosis de carifioc y comprensidn: el educador que demuestra
estas dos cualidades y trata de convencer a su alumno de que-
todavia posee enalfondo de su alma tesoros de bondad, de sin
ceridad y amistad, infunde conflanza a su pequefio descarriado
y logra rehabilitarle,

Cabe citar agui estos delicados versos de Victor Hugo que
se adaptan a mi pensamientos

"Comme au bout d’une branche on voit &tinceler

Une goutte de pluie ou le ciel vient briller,

Qufon secoue avec l'arbre, et qui tremble, et dqui lutte
Perle avant de tomber, et fange aprés la chutCessess
Cette fange pourtant contient 1’eau pure encore!

Pour que la goutte d’eau sorte de la poussiere

Et redeviomme perle en sa splendeur premiere,

11 suffit =c’est aimsi que tout revient au jour -

D’un rayon de soleil ou d’un rayon d‘amour!

~mm= Traduccidn:

En el extremo de una rama centelles

una gota de lluvia con brillo celestial;

al agitarse el Arbol, con temblor de lucha

la perla cae y se convierte enfango,

fango que atn oculta pureza de cristal,

Para que aquella gota se eleve desde el cieno.
y se transforme en perla con su primer fulgor,
y busque -~ como todo ~ la luz esplendorosa

un rayo de sol basta, o un rayo de amor,
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Rouvroy que dedicd su vida a la reeducacién de los nifios
que caen en manos de la Justicia y fue Director del Estable=
cimiento de Moll en Bélgica, hablando de cierto sujeto nlmero
274 comentaba: "Le preceden 273 més, reclusos que yo obser-
vé y ante los cuales me incliné para encontrar aguella fibra
capaz de responder al llamado de mi corazbn y hacerla vibrar,
muy cerca, muy cerca, en las horas de intimidad, aunque fue=-
ra yo el Gnico en escuchar su suave vibracién!

Es necesario infundir a los inadaptados ideas sanas, ex-
plicarles su contenido para que sirvan de brfijula a su vdlun
tad; también se necesita una nueva alfabetizacidm moral para
ensefiarles que sblo con la gracia de Dios, el hombre logra =
dominar sus instintos perversos v sofrenar sus malas pasiones

Absurdo es el consejo de no imponer nada al nifio hasta que,
consciente y duefio de si, escoja lo que le parece, Sin embar=-
go, los que preconlizan este grave e intolerable error no vaci
lan en somerterle a operaciones quirfirgicas: ablacibn del a=
péndice o de las amfgdalas; enyesamiento o amputacibn; aislar
le en sanatorios para tuberculosos, internarle en institucio=-
nes para ciegos o sordomudos pero cuando se trata de la sa=
lud moral desvalorizan su importancia porque su material ismo-
llega a tal grsdo que para ellos Gnicamente cuenta la vida =
corporal, la del alma es un mito en la cual creen todavia al
gunos atrasados,

E1l factor religioso sirve de maravillosa palanca en la e~
ducacibn, Cito la opinién de algunas personas gque no pueden-
considerarse como beatoss

Gladstone, en pleno Parlameanto Inglés expresaba: "todo ==
sistema que excluye la educacién religiosa es peligroso",

Gilson: "Privar a un hombre de la religibn para libertar-
le, es librar a un animal de su esqueleto y de su sistema =-
nervioso¥

Una gemneral apreciacibn por el mundo nos convence de que-
los paises que han querido prescindir de la religidn en la -
educacién de la nifiez, sustituyéndola por la moral laica, ba
sada sblo en la dignidad humana, han fracasado,

Ademés del factor religioso se debe emplear la profilaxia
socials médicos y psicbdblogos deben colaborar mutuamente para



me jorar la salud phblica,

El médico debe aconsejar a los novios, demostrarles =
los inconvenisntes de las uniones con familias donde hay a
normales porque esto multiplica la descendencia tarada,

Los Educadores Sociales competentes, abnegados y de ab
soluta moralidad, pueden cuando visitan los hogarecs, hacer-
un bien inmenso con su actuacldn y con sus consejos,

Merece ser encomiada la conducta del Estado al clausue
rar los cemtros de corrupcidn, las casas de tolerancia; al
declarar guerra sin cuartel a la pornografia, a las exhibi
ciones cinematogréficas inmorales, (cuya coensura debe ser-
encomendada a personas competentes); al fundar nuevos cenm=
tros de reeducacidbn; pues los actuales son insuficientes,-
motivo por el cual los vagabundos abhundan en toda la Repfi-
blicae=~
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INESTABLES
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Actualmente los educadores encuentran grandes dificul-
tades en la inestabilidad maniflesta de muchos nifios a quise
nes les es muy diffcil prestar atencién, ser disciplinados=-
y dedicarse al estudlo,

En casos muy graves la inestabilidad es la resultante
de lesiones profundas e incurables del sistema cerebro espil
nal vegetativo y los sujetos que las padecen ofrecen el as=
pecto de grandes invalidos con una movilidad desordenada de
la atencibn y un humor cambiadizo, Estos sintomas son nota=-
bles en los imbéciles, Tambidn es ol caso de los mongdlicos,
categoria importante de atrasados profurdos,

Segln Engler un idiota mongbdlico es el resultado de una
degeneracibn congénita acompafiada de una deficlencia mental
y numerosas malformaciones fisicas que aparecen con el nacl
miento o en los primeros afios; otras persisten durante toda
la vida o se atenfian con la edad,

Kohler ha catalogado las anomalias de estos atrasados,
siendo las mis tipicas las del créneo pequefio, casi redondo,
ensanchado en la regibn fronto-oceclpital; presentan poco dg
sarrollada la protuberancia occipital y en los recién naciw
dos el espacio interbseo craneal es de cierre tardlo, El ez
bello es ralo y seco,

Tienen ojos estrechos y oblicuos, la hendidura parpe =
bral sigue la misma direccidn hacia arriba, la piel forma un
repligue en el &ngulo interno del ojo.

Los pbémulos son anchos, la lengua muy grande y con fi=
suras; la bdveda palatina es de forma oglval, los dientes eg
t&n mal colocados y peor formados; la boca la mantienen g =
bierta por las vegetaciones adenoideas que les impiden respi
rar libremente,

La mucosa es muy frigil, su piel fina se congestiona f§
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cilmente y con la edad se engrosa,

Tienen las articulacionss muy laxas y sus misculos son
hipotbnicos,

De tronco pequefio y redondeado y con extremidades de =
apariencia cuadrada, con deformaciones de los dedos y anorw
malidades en las lineas de la palma de la mano y de la plan
ta de los pies,

La evolucibn morfoldgica depende de varias causas, Tig
nen lesiones cardiovasculares congénitas que les ocasionan
perturbaciomes de la circulacibn periférica y, en invierno-
padecen de sabafiones, fAcilmente infectables, Las infeccioe
nes rinofaringeas son frecuentes,

Enve jecen pronto, la pubertad es tardia y la menopausia
temprana,
' De evolucién lenta, andan a los tres o cuatro afios y =

hablan a los cuatro o cinco y mucho mis tarde adquieren las
costumbres de limpieza,

Poseen una facultad de observacidn e imitativa notables,
cualidades que el sducador debe aprovechar para enseflarles-
a caminar, comer,hablar, vestirse, etc,

Son muy inestables, se cansan pronto; su atencidn no se
sostiene largo tiempo., Kohler conocid a una nifia mongblica-
que aprendid a leer a los doce afios,

Existen entre ollos caracteres muy variados: unos dul-
ces, amables, y pasivos; otros testarudos que se aferran; =
por fin, no faltan los agitados y cbmicos, Las causas que o
riginan esta conducta son desconocidas hasta hoy por el ob=-
servador mis perspicaz.

Nunca llegan a aprender una profesibn, ni asimilan mayg
res conocimientos: los que no mueren en la infancia aumentan
el grupo de los in@itiles capaces de ser internados en un a=
silo;ésin embargo, saben haeerse amar y merecer ayuda y pro=
teccidn,

Al lado de estos débiles profundos estln los inestables
con clerta inteligencia que les ayuda a solventar las difie
cultades de su vida,



Con frecuencia, segln Heuyer y Abramson se trata de hi-
jos fnicos, de hijos abandonados o naturales que viven y ==
crecen fuera del ambiente comun familiar o han nacido de pa
dres divorciados, neurdpatas o alcohdlicos,

Desde la primera semana de vida su suefio es muy agltado;
inguietos durante la noche se despiertan bruscamente, gritan
por largo rato y padecen de terrores nocturnos,

Andan pronto, pero los hébitos de limpieza los adquieren
tardiamente; hasta los seis afios padecen de enuresis lo gque
es un indicio de debilidad nerviosa,

Hablan después de los cuatro afios y pronuncian mal; no ~
usan articulos, emplean palabras incompletas, onomatopéyicas,
ceaean cte,

A menudo tienen convulsiones, entre los dos y tres afios,
que van acompafiadas de coma, consecuencia de una inflamacidn
de 1los centros corticales,

Al iniciar los primeros pasos son turbulentos y alborota
dores; tocan todo, vuelcan las sillas, se caen al querer trg
par a los muebles, prorrumpen en gritos, pisotean sus jugue-~
tes por la menor contrariedad,

No pueden organizar juegos, son torpes y no muestran in
terés por nada,

Caprichosos en la mesa, desparraman los alimentos, derra
man los liquidos y escupen lo que no les agrada,

En la edad escolar son alumnos dificiles; de asistencia
irregular, encuentran dificultades en el aprendizaje de la-
lectura y al pronunciar ciertas silabas; desordenados en sus
cuadernos ; no progresan porque son inaplicados y de esfuere
zos intermitentes, incapaces de prestar una atencién sosteni
da, no reflexionan ni encadenan sus ideas; su imaginacidn es
muy pobre, ’

Son poco sensibles a los estimulos y castigos, Tienen =
tics en el rostro, en los hombros y en los miembros superio
res.,

Cuando se logra fijar su atencidn, captan el sentido de
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los hechos concretos, de los gestos y de las actitudes de los
demés, pero Son torpes al querer ejecutarlos, ]

En el nifio normal la repeticidn de un ejercicio me jora el
aprendizaje, en el inestable los resultados son contrarios; -
al aplicarles un test se obtienen mse jores resultados al prine-
cipio que al final,

Cuando logra fi jarse capta muy bien y, a veces, formula =
preguntas diffciles que sorprenden, pero por su movilidad per
petua, fracasa en los temas fAciles,

Heuyer ha experimentado con ellos lo que 41 llama la "dig
persién de los tests de nivel", Un nifio inestable de 10 afios,
no puede responder a un test para un nifio de 6 aflos, pero re=
suelve preguntas para nifios de 12 y 14 afios,

Tiene éxito en los tests de memoria, pero fracasa cuando
tiene que recurrir a la reflexidn,

El nivel de instruccibn del inestable es siempre inferior
al del nifio normal; cursa sus estudios de una manera desordena
da repitiendo periodos lectivos y llega al final de los mismos.
con una instruccién deficiente, cambiando de escuela casl cae
da afio,

Alumno mediocre y holgazén con sus fugas, sus caprichos, -
sus mentiras y otros defectos, despierta la inquietud de sus
allegados,

De carécter impulsivo, rompe sus juguetes, desgarra sus
vestidos y sus cuadernos, es brutal con sus compafieros, tra-
vieso y antipético,

Existen dos tipos de inestabilidad: uno alegre, alborota-
dor que anima las fiestas y reuniones; otro grufidn y habituale
mente descontento; uno activo, colérico y violento, otro pasi
vo aphtico, perezoso y desobediente,

Habitualmente celoso acostumbra a mentir por miedo o por-
fanfarroneria,

Propenso a las fugas no mide las consecuencias de sus 6Se
capatorias con perspectivas de hambre y de miseria, Hasta los
once afios se fugari solo, més tarde formar& pandilla; ansioso
de aventura complica su conductac on latrocinio, robos de bi
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cicletas y mitomania,

Helie tiene una férmula lapldaria: "La vagancia es la es
cuela primaria del delito, con la prisidn como escuela supe-
rior v el "casier" judiciario como diploma",

Carente de intereses objetivos no comprende la ética som=
cial,

Con sus padres es indiferente y poco afectuoso; sus preg
cupaclones son de goce inmediato, no son de orden ético; su-
moralidad es totalmente suvperficlal, Las funciones alimenti=-
cias ocupan el primer lugar y son las tnicas que merecen su-
atencibn, Su impulsividad le empuja precozmente a desarreglos
sexuales y al frecuente onanismo,

Inclinada su imaginacibén a novelas de aventura, peliculas
policiales se deja fhcilmente sugestionar y llega pronto a la
delincuencia, Suefia con oficios que concuerdan con su humor =
vershtil: motorista, aviador, marinero, Suefia situaciones in
cgmpatibles con su deficiente instruceclidn, es a menudo mega=
lomano.

Termina desempefiando pequefios oficios: mensajero, telegra
fista, vendedor ambulante, estibador etc, En el ejército se-
alista en la Legibén Extranjera con nombre supuesto, y, a ve=-
ces, con un jefe enérgico realiza proezas, perc su carrera =
termina lamentablemente, casi siempre, con un consejo de gug
rra,

El Dr, Burrat, més optimista que Heuyer, dice que: "El
bienestar y la atmbésfera del hogar cambian favorablemente su
humor y su carfcter; muchos de ellos ya casados tienen éxito
en los negocios, pero no son modelos de fidelidad, Necesitan
viajar, cambiar de lugar, relacionarse, invitar a cenar para
convenir o concluir un negocio; su actividad confusa se ejer
cita con cierta inteligencia, Una sola cosa es capaz de man=
tener su atencidn durante largas horas: el Juego que fhcilmen
te se Eransforma en vicio, En todo lo demhs se muestran ines
tables,

La inestabilidad psicomotora se debe a la herencia, El =
hijo de padres neurdpatas nace predispuesto y con un sistema
nervioso muy frégil,
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Est& probado que en todos los casos de inestabilidad -
escolar, el alcohol influye con mayor fuerza que la sifilis,
También existen prodisposiciones raciales,climbticas y ambien
tales: talvez los inventos modernos: automévil, avibdn, cine,
radio, televisidén, bomba atbébmica hayan camblado radicalmente
la manera de vivir y quizd hayan fomentado el desequilibrio-
general de la humanidad,

Uno se pregunta cbmo es posible que un estudiante pueda
concentrarse en sus estudios cuando tantas atracciones le so=-
licitan por doquier,

/

Los maestros desearian eliminar del grupo normal, a los
inestables porque este tipo de alumno necesita de atencidn in
dividual por ls movilidad de su atencidn, La vida en el campo
influirifa notablemente en su desarrollo somatopsiquico,

Cuando el educador logra atraerles, convertirse en su g
migo y confidente, con su bondad y su paciencia puede obtener
cilertos resultados favorables,

El empleo del cine en la educacidn permite inculcarles
ciertas nociones indispensables, El desarrollo sensorial es bj
sico cuando principia la escolaridad el inestable,

Bntre los Hermanos de la Caridad de Gante que se dedican
exelusivamente a la reeducacibn general y profesional de los =
nifios anormales, nunca un maestro puede dirigir simulténeamen-
te a més de dos alumnos, trabajo difficil de realizar pero que-
nos esté indicando que las clases para nifios dificiles nunca =
deben ser muy numerosas,

Seria ideal que aquif, en El Salvador, se pudiera estableg
cer internados para inestables situados en alturas, en la tran
gquilidad del campo, en contacto directo con la naturaleza y ==
que hubiera muchos meestros preparados y especializados que se
dedicaran a tan diffcil como noble tarea,
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PEREZ0OS0S,

Kohler, aceptando la apreciacidn de Charcot, entiende
por pereza una desadaptacibn al ambiente por falta o rechazo
de la actividade

En efecto, el perezoso es un desadaptado o mls bien -
un inadaptado al trabajos; sblo le agradan las conversaclones
inGtiles, sofiar despierto, ir al c¢ine, no pudiendo relatar -
muchas veces el argumento de la pelicula; leer "paquines", «
vagar en vez de estudiar sus lecciones,

Lo, ausencia de actividad es la manifestacidn més obvia-
de la pereza,

Segln Codet el trabajo normal necesita tres requilsitos:

a) aceptacidn del trabajo tal como se impone;

b} capacidades normales de comprensibdn, memoria y compa
racidn;

¢) faeultad de atencidn y aplicacidn a un esfueybo,

Si falta uno de estos tres elementos Telomus ia posea=
que radica principalmente en la imposibilidad todal del nifio
para fijarse y concentrarse,

Seglin James esté impotencia puede originarse en una in
capaeidad de inhibieidn; en una excesiva impulsividad que &1
1llama explosidn, Tambidn puede produecirse porque al nifio le-
resulta imposible hacer el esfuerzo de sintesis exigido en el
trabajo y llama a este mecanismo de obstruccidn,

La pereza puede tener varias causas que pueden agrupar
se en tres categorias:

A)Y Causas orgfnicas:

de los sentidos, como las malas conformaciones de la «
vista y del oido con %todos sus trastornos;

de la respiracidn, vegetaeciones adenoideas;



de la digestidn, a menudo por excesos en el comer;

de las endocrinas, por mal funcionamiento de las glén
dulas,

de la incubacidn de enfermedades infecciosas, etc,

B) Causas exteriorss, las mhs importantes:

padres que no se preocupan de sus hijos o no les come
prenden;

profesores que no pueden adaptar su ensefianza a la mg
dida de cada alumno;

programas escolares mal equilibrados y clases recarga
das;

sociedad que desorienta al nifio,

C¢) Causa desgonocida

. 1 o
una pereza p51quicamente "esencial' que Kohler prefiere -
1lamar "constitucional a la cual no corresponde ninguna de
las causas precitadas,

Determinar que parte corresponde al temperamento, tal

como lo supone Krestschmer en su biotipologia os todavia di
ficil, seghn Kohler, =

No se puede hablar de pereza con nifios que no han cum=-
plido cinco afios, tempoco con verdaderos deficientes menta=
les o cuando hay un desajuste entre sdad mental y edad escg
lar,

No se puede tomar por pereza la inhibicibn del reflexi-
vo que se concentra, asi como no se califica de inteligente
al irreflexivo que manifiesta "viveza de ratén" como fami =
liarmente se le llama.

La pereza es global si el nifio no cumple sus tareas es
colares, si en clase estl siempre distralde—y si en su ho=
gar no se intereza por nada,

—~

Es parcial, si en casa el nifio despliega mucha activi-
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dad y sbélo en la escuela no hace nada, También si es pers-
zoso s8blo cuando se trata de trabajo intelectual y es acti~
vo en el trabajo corporal o viceversa,

El Dr, Laumonier seflala un tipo a qulen bautizd "inven
tor de sabotaje" que realiza sus deberes pero sin preocupar .
se por su correcta presentacibn y que estén completos,

Para indagar la pereza Simon ided un procedimiento que
consiste en un trabajo mensurable que sblo exije atencidn,-
por ejemplo, tachar determinada letra en un test, Se elige-
a varias nifios de la misma clase y se les ordena tachar vgr.
las ies o las aes, Pasadcs 5 minutos se marca con una sefial
el trabajo realizado en sus respectivas hojas durante ese =
lapso, Se de jan solos encomendéndoles continuar como si es-
tuvieran vigilados, Siempre habri alumnos que aprovecharin
para hablar y molestar, Cinco minutos después se recogen =
las hojas y se compara el trabajo vigilado con el no vigila
do. Cuando éste es inferior al primero, es obvio que el mags
tro atribuya esa inferioridad a la pereza mAs que a la falta
de atencidn,

Se puede clasificar a los perezosos en varios grupos:

A) aquellos cuvya pereza es de origen orghnico:

cuando un nifio incuba una grave enfermedad se muestra trig
te, desanimado y aphtico como sucede en los casos de menip
gitis tuberculosa y de tumores cerebrales,

La pereza puede ser causado por trastornos de las fun
ciones digestivas en nifios superalimentados, constantemente
intoxicados cuyos érganos no pueden realizar su trabajo con
eficiencia. Entre la clase pobre de San Salvador existe el
tipo opuesto al precitado, nifios perezosos por subalimenta-
cidn y por avitaminosis,. Al suministrarles en las clinicas
de nutricidn alimentacidn sana y suficiente, la pereza tieam
de a desaparecer,

MAs graves son las enfermedades del aparato respiratos
rio superior, Aparecen vegetaciones adenoideas y glosotop =~
gis (cafda de la lengua hacia atrfs) lo cual produce en los
nifios afectados somnolencia, térax aplanado, estatura pequg
fia, nariz poco desarrollada, boca ablerta etc, Practicando-
una operacibén en el primer caso y colocando un aparato cg =
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rrector en el segundo, se puede transformar en pocos meses
a estos pobres nifios de perezosos en buenos alumnos,

A menudo hay perezas engendradas por deficiencias sen
soriales, en particular de la vista o del 64do, que no se ~
descubren oportunamente porque el nifio ignora el estado nor
mal; si ocupa la fltima fila no mira correctamente ni escu=-
cha con claridad, Es de capital importancia observar a los-
alumnos al principiar el afio lectivo y hacerles examinar si
se notare alguna irregularidad.

Hay estados perezosos cuyo origen guarda estrecha re-
lacibdn con el funcionamiento de ciertas gléndulas endocrinas;
la insuficiencia de la suprarrenal "glindula de la energial,
produce nifios fécilmente fatigables, astédnicos, sincopales =
hipotensos, anoréxicos, etc,

La insuficiencia tiroideca "gléndula de la rapidez y de
la emocidn" produce la indolencia para el trabajo y el juego;
el mutismo, la desatencidn a las preguntas y explicaciones.-
Los alumnos asi afectados son de musculatura fllcida, un ==~
tanto edematosos, su piel es seca y apenas si poseen ce jas,
duérmense de pies en culgquier momento,

Tambi1én hay estados perezosos temporarios que aparecen
en la época de la pubertad, es la crisis del crecimiento que
agota las fuerzas y reservas del organismo,

Los trastornos del simphtico o del vago originap esta=-
dos simllares,

El nifio cuyo nervio vago funciona ccn exceso presenta
una fatiga que parece seguir cierto ritmo y se aseme ja mucho
a la del neurasténico; perezoso y desatento por la mafiana , =
vuélvese activo por la tarde hasta el punto de obligarle a-
tomar un descanso,

El alumno simphtico tdnico es en general activo traba
jador; pero puede presentar c¢risis perezosas por desaliento;
una reprensi’n le descorazona, pues es fhcllmente impresiona
ble; también el atractivo de un juego o de una ocupacibdn prg
dilecta que 1le subyuga irresistiblemente pueden conducirle =
al abandono del traba jo,.

B) Perezosos cuva pereza es de origen afectivo.
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La pereza puede tencsr su génesis en un chogue emotivo
gue prceduce un fendmenc de inhibicidn y como de bloqueo to=-
tal,

Un nifio puede convertirse en perezcsc y mel alumno al
creerse incomprendido por sus padres o por su maestro, ima-
ginerse victima de una injusticia y perder asi todo deseo de
trabajar, Puede también por antipatia hacia determinado pro
fesor, trabajar mal ¢ no realizar las tamreas que éste le en
comendare,

Los condiscipulns pueden inhibir a un compafiero emo=
tivo con sus hurlas, distinguisndole con un anodo o tachfn-
dole de perszosc si en al;juna ocasibdn hubiera incurrido en-
esa falta,

Le influenecia familiar es de suma importancia en la =
Epoca de 12 nifiez y de la2 adolesScencia; presenta un polifa-
cetismo muy amplio,

Nos asncentramcs con padres que abandonan totalmente a
sus hijos, despreocuphndcse de su papel de cducadores y ol-
vidando uno de los mAs sagrados debercs,

Otros, en camblo, no les abandonan materialmente, pg
ro si espiritualmente de jindoles, cuando tierncs en manos-
de nifieras inexpertas, sin preparacibn, y, ya mayores sin-
ningunn vigilancia, dejéndoles hacor su prepia voluntad, =
Esta es lz tragsdiz en los medios mundanos y frivolos en =~
donde padres ¢ hijos no conocen otro atractivo que las fileg
tas, 128 reuniones scciales; el casino cecn sus juegos de a=~
zar para el padre y la "eanasta" en su propia casa o en la-
de 1las amigas para la madre.

No parecen anrscir ¢l valor de la cultura, su vida en
tera esth envusltae en bagatelas; nunca una conversacidn a=-
corca de los estudics deluporvenir de les hijos; nunca una-
proocupacifn moral; nunca un desec de realizar algo que rg
dunde en favor de tantos miserables @ e podrian, con 6l va
lor de un s~2lc derroche empleadc en una vena vy cfimera di-
versibn, que tsrmine 2 menudo en orgla, satisfszcer sus més
imperiosns necesidades,

También el exceso de deportes cuya impertancia se ha
exagerado en nuestros dias, puede desempefiar un papel nocivo
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impidiende el desarrollo de las cosas del espiritu.

Lo que falta a la humanidad del siglo XX son los cam-
peonatos y concursos en los cuales se oborguen premios a los
jébvenes de enbrgica y recta voluntad,

Existen también padres enfrascados en sus negocios que
gon el tnico afin de ganar dinero, descuidan el hogar; éste
se aseme ja a un hotel en donde sblo se llega a comer y ador-
mir. Los hijos vagebundos se habithan al ocio, a la haragane
ria y al vicio., Asi se fomenta el desinterés por la responsa
pilidad en la vida, no se capta la finalidad lejana de la e-
ducacidén y no se desarrolla ninghn atractivo por la cultura-
del espiritu,

Se encuentran, por ctra parte, nifics cuyos padres les
orientan errbneamente, queriendo a todc trance, que ostenten
un titulo de doctor., Estos joévenes en clase son perezosos in
veteraedocs, no experimenbtan el menor atractivo por una carre-
raj; el muchacho se apasiona por la mschnice, la electricidad
o la agricultura; la muchacha por los quehaceres hogarefios.-
Si 1ngresaran en un institnto As artes y oficios o de agrono
mia ¢ on mma oscucla "ménagére', su percza se trocaria en agc
tividad esponténea cambiando tdalmente la faz de su existen-
cia,

C) Perezosos cuvo mal tiene su génesis en una falta de
o 2
atenc iodn,

A este grupo pertenecen los incestables de quienes hemos
analizado las caracteristicas en el capitulo anterior,

Este tipo de persza parcce partlcularmente incorregible;
se une a una notable indisciplina involuntaria y su evolucidn
presenta toda una gama de estados, desde los turbulentos has-
ta log nerviosos qus lindan con el baile de S, Wito,

A esta inestabilidad se aseme ja la torpeza de ciertos =~
nifios en los que el nivel intelectual no es anormal, pero la
marcha y los movimientos son defectuosos; no pueden abrochap
se o abotonarse fAcilmente solos, quiebran los objetos, y es
tos fracasos aumentan su inhibicidn, especialmente sin son -
regafiados o castigados, Esta pereza parece irreductible,

D) Perszosos de constitucidn psicophtica.
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Cada nifio tiene un temperamento y una conducta peculig
res,

Hay actualmente, dice Kohler, una teoria que parece u~
niversalmente admitida por los psiquiatras y que atribuye a-
los individuos de constitucidédn psicophtica una orientacidn-
patolégica de la personalidad moral; en estos estados a menu
do la pereza desempefia una funeldbdn importante, vgrs

El perverso instintivo presenta, seghn Dupré dos carag
teristicas: indiferencia moral e incapacidad para la adapta-
cibébn social que fatalmente convierte al perverso en perezoso

S1 consideramos las perversiones adquiridas vemos que=-
se caracterizan por las huelgas escolares,

Los esquizoides indolentes, los sofiadores despiertos,-

indiferentes al mundo exterior,sumcrgid.s en el mundo imaginario

que se construyen son perezosos constantes; asi como los pa=
ranoicos inadaptados que desprecian la disciplina y creen sa
berlo todo,

Los histéricos, mitbmanos. bovéricos y esquizoides cuya
voluntad busca c-mo Gnico objetivo atruer la atencidn sobre ~su
persona, tienen, segln el caso, crisis de actividad desbordan
te o de pereza aterradora,

Los epileptoides cuyas crisis no siempre son auténticas
y fhciles de reconocer, sino que sufren pequefios y pasajeros
aturdimientos acompafiados de palidez, fijeza en el mirar y sg
guidos de un embrutecimiento, se tornan perezosos,

Todos estos tipos de perezm,,pricticamente, no son fh=
ciles de diagnosticar como de describir tebricamente, Para o=
llo se necesita una estrecha colaboracidn entre padres, psi =
quiatras y educadores, cosa dificil de conseguir, a menudo de
los primeros,

Las indicaciones terapéuticas se concretan a la pereza
que proviene de fatiga o de "surmenage", en reglas de higiene
que dicta el buen sentido; reposo durante algunos dfas; vida
metédica y acertadamente distribuida, equilibrando el trabam
jo fisico con el intelectual y alterndndolo con momentos de=
renoso, oe debe evitar los desvelos innecesarios o trasnochar



como acostumbran los malos estudiantes en visperas de exéme~
nes,

Los nifios no deben imitar la vida de los adultos: pa=
geos nocturnos, asistir con frecuencia a exhibiciones cinema
tograficas, -

Se debe prevenir la pereza con un descanso razonable y
distracciones perlodlcas, sanas, recordando que la actividad
fisica es necesaria al nifio y que la capacidad de esfuerzo =
varia con los individuos

Hay que tomar en cuenta los temperamentos individuales:
Yel cerebral, dice Kohler, puede trabaJar en calma; el diges
tivo, si rec1be una buena alimentacidén; el muscular y el res
piratorio si se les proporciona el especio y el movimiento su
ficientesy

Entre los inestables y los torpes, la pereza puede ser
combatida con una gimnasia motora y mental, en la cual se a=
socien el ritmo, el canto y la danza., Los métodos mhs conoci
dos son los de Dalcroze, Ley y Descoeudres, cuya finalidad =
es precvocar asociaciones motrices con la intervencibn de los
centros auditivos,n

La gimansia sueca de Ling educa las regiones musculares
y las articulaciones, obliga a respirar profundamente y a agd
quirir el dominio propio,

La gimnasia natural de Hebert se adapta a una unidad =
de trabajo en forma de juego,.

El método de Demény no persigue ningln movimiento fun=
damental en su desarrollo; pero ha inspirado a Iréne Popard
una gimnasia armbnica con ejercicios acompafiados de misica,

Los trabajos manuales son muy provechosos también, cuan
d- son dirigidos por un maestro en quien tiene completa con=
fianza ol niflo,

Los métodos Decroly y Montessorl ofrecen e jercicios ~
motrices que comprenden desde los movimientos més simples =
hasta los mis complicados: ejercicios de orientacidbn,de equi
librio, de destreza ete,



Se debe procurar cautivar la atencién de los inesta-
bles con unidades de ftrabajo en las que puedan centrar su=
interés, fomentar su iniciativa y hacerles profundizar la=
materia hasta el méximo de sus posiblidades,

Kohler termina exponiendo que algunas veces, frente= X
al tratamiento de ciertas perezas como las del paranoico o
del perverso, nos encontramos desarmados, Es natural y co=
rriente que en todas las escuelas abunden los perezosos", =
%“Qué otra cosa pusde deducirse sino que la ensefianza no ha-
llegado, todavia, a captar la atencifn de los nifios o que =
agota en demasia y con rapidez sus facultades®?,

{ e o
'"Talverz serfa necesario el con81deraq la reforma de -
la enseflanza como terapédutica de la pereza'
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En la Revista "Les Annales", No, 85 de Mayo de 1956,
encuentroe un articulo muy interesante que trataré de resu-
mir ya que ilustra el tema que nos ocupa; se titula "La Mu-
jer Educadora" escrito por Betty Launay cofundadora del Cen
tro Médico Pedagdgico de la Doctora Hoffer establecido para
"nifios desgraciados",

Henriqueta Hoffer psiquiatra y pedagoga, con experien
cia de treinta afios, elabord un método de educaclidn progresi
va, que comprende un material abundante, completo y coheren
te; se utiliza en los tres centros que ha fundado en Paris,
Marsella y Clvis en el Departamento de Indre, Francia,

Betty Launey dice muy acertadamente que el nifio no =
debe adaptarse al método, sino que por el contrario, el mé-
todo se adapte al nifio, Cada nifio es un caso, Bs preciso a=-
provechar algos por medio de mil invenciones vivientes, po~
ner sn juego sus posibilidades y tomar en cuenta sus imposi~
bilidades para llegar a la meta deseada; por esta razdn es--~
que la educadora precisa de una preparacidn polivalente,

El nifio debe ser conducido a su desarrollo y normal
comportamiento dentro del grupo o del ambiente familiar,

Todo debe presentfrsele en una forma concreta y g =
tractiva,

Todas sus reacciones deben scr culdadosamente anota
das y estudiadas; porque gracias a estas observaciones pep
sonales la educadora habré de formarse a base de experien=-
cia,

Los Institutcs médico-pedagdgicos atienden un detep
minado casos; hay una gran variedad de ellcs,

,
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La mayoria de nuestros nifios, dice la Dr, Hoffer, =~
puede agruparse en las siguientes categorias:

~=-=~Nifios que no hablan; ~e=-w=--nifios que hablan poco;
wm~=Nifos que habl an mal; w=--=-~=nifios que no entienden,

Betty Launay habla con amorosa predileccidn de los-
mongdlicos, nifios que hasta hace poco se consideraban como
idiotas incurables,

Este tipo de nifio es siempre opuesto, testarudo, nun
ca quiere ceder, razén por la cual las brdenes que se le =
imparten nunca deben ser directas ni imperativas,

L una institutriz que se que jaba de uno de ellos, =
llamado Felipe, le aconseja hablarle en esta forma: ",Quie
res jugar conmigo y con Roberto? Le vas a mostrar cbémo th-
eres grande y sabio", Probablemente sonreiré, esto serf el
indicio de que habéis encontrado el buen camino,

Si por costumbre dice NO, haced como si hubierais =
ofdo SI, Que vuestro rostro y vustra actitud no se pertur-
ben, Instadle, congratuladle, comenzad y todo marchari bien;
si Pelipe no se¢ mueve, haced mover a Roberto y al cabo de
pocos minutos aquél no resistiri,

Nueve veces sobre diez este sistema produce su efeg
to. BEs preciso acostumbrarle a obedecer sin que é1 lo ad=-=
vierta, Cuanta mayor fuerza uséls menores serén los resul-
tados,

Este sistema no lo comprenden las madres; por este
motivo se ha creado "La escuela de las madres" en donde so
exige que la madre asista a todas las leccicnes individua~
les que recibe su hijo y pueda emplear el mismo mbétodo,

Eg diflcil hacerlas comprender que el castigo corpg
ral que ellas preconizan sblo desarrolla la aprensividad =
del nifio sin hacerle desistir,

Es preciso también que no fastidie al nifio continua

9 ° P
mente con estas exigencias: "Saluda"; "no pongas los codos
sobre la mesa", etc,
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Mada Afa antes de comer, Isabel hace un capricho por-
que no quiere lavarsc J1as manos, Queda plantada a pesar de =
las amenazas y el drama esvalla, Ja Dra, aconse ja a la madre:
Ensayad de conducirla hasta el lavatorio sin ex1g1rle nada, -
diciendos "He olvidado lavarmc las manos, ven conmlgo, como-
corres con rapldez, seguro Que lleparas primero

mm=== "Y 51 no obedece?

m=mwm ' No insistir; me jor no hablar del asunto durante cier

to tisnpo,.
Aplicado este sistema el resultado fue maravilloso,

Betty Launay dice que entre los mongdlicos se encuen
tran sujetos brillantes afin en el Lenguaje, Hacen reflexio~
nes enz:antadoras: Un sedor tose sn el tren; un chico dice a
su madre: "Tiene tos, hay que aplicarle ventosas)

Cierta nifia de tres afios que tieﬁe tres hermanos mayo
res en su casa, pregunta a su maestra: ";Tiene un marido, ta4?
mmemn oM AT bueno, ticnes suerte, yo tengo cuatro y e=-

80 no 38 vida en cssal

Otra tiene un hermano que estudla Inglés en voz alta,
Bromeando este le dice: ”Tu veesoscome" y ella replica inme
diatanente YO.au....eogO [}

Almunos mongbdlicos se complacen usando retruécanos.,
&3 g D 1
Uno zue reparte los cuaderncs cada mafana, antes de citar -
el rombre correspondiente, invents una palabrs: vgr:

FortainCesesssenesse Fontainebleaun

LiL eesesessssscsess L'hypocrisie, stc,

o ~ . t N

Si ge trata de un Jules, afiadirad "Romain"

de tn Alfonso diré Daudet, etc.

Util!zase su excelente memoria auditiva: todos bai-
lans y formen parte de una orquesta que sirve de d%sciplina
motora, La canza es libre, es un modo de expresién y de libe

racibén., Nunca se les constrlne nl sc obliga a ninguno a co=
locarse sélo en el centro, sino que todos forman un gran -
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circulo alrededor del salbén y quien desea bailar solicita a
la pianlsta que interprete tal pieza y &1 1mprov1sa su dan=
za, Bs asi cbébmo se puede escuchar a cilertos nifios sollcltar
"El vals brillante de Chopin", "La sonata al claro de lunaj

La Dra, Hoffer afiade: "para nosotras, la danza es la
lectura y la escritura",

La orquesta es otro medio maravilloso que fija la a=
tencibn, disciplina lcs movimientos, calma y causa alegria,
Todos aprecian el éxito gque les impulsa hacia actividades =
més abstractas,

He aqul una importante regla de trabajo: nunca permi
tir que el nifio se exponga a un fracaso, Bs preciso graduar
las dificultadess; abordar un ejercicio diflcil cuando haya-
desarrollado varios cuidadosamente escalonados,

Es una manera atinada de proceder,

La pimtura libre es otro modo de expresidn aunque no
verbal, Todos los nifios pintan pero ninguno de modo tan sop
prendentemente admirable como los mudos,

Un eminente critico de arte el sefior Lem, los compa-
ra con razas poco evolucionadas,

El nifio deficiente tiene instintivamente el deseo de
traducir con graflcas las sensaciones que se incuban en &1-
y es asi gue su mundo 1nterlor 8in contacto con el nuestro,
nace a la luz y busca cbdmo expresarse., Y si este lenguaje =
débil es precioso para la educadora que lo registra y lo ==
comprende, el psiquiatra halla en &1 significaciones precio.
sas,

-

El Dr, Bessiere, médico jefe del Hospital Santa Ana,
expresd por la Radio sus opiniones acerca de una exposicibn
de pinturas presentada por este tipo de nifios, opinando que
tenfa un doble punto de vista clinico y terapeutlco v citéd-
tres e jemplos:

1¢,~ Un ninio de diez afios, gran atrasado escolar, ti
tuld su cuadro: "Un soldado muerto por un cafibn del navio'-
y dispersd sobre el papel piernas, brazos, columna vertebral,
ojos, fragmentos de barco, etc,
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".,Se puede expresar mejor la fragmentacibn, la separaw=
cibn, las cortaduras que permiten precisar el diagnbstico de
tendencia esquizoide?" pregunta el Dr, Bessiere,

22,- Un crecido muchacho de catorce afios, incapaz de «
entrar en contacto con los que le rodean, encerrado en sus-
cenflictos, los expresa en el dibujo trégico del tren verde,
designado por todos aquellos que lo vieron como "tren de los
deportados" donde se observa a las personas que han descen=
dido, ojerosas, petrificadas en la inmovilidad y el estupor
del dolor, S6lo el dibujo fue suficientemente elocuente para
interpretar el desgarramiento interno de este muchacho,

3%,~ Una chica de diez afios y medio, incapaz de frecuepn
tar una escuela comunal empieza a embadurnar masas Informes
pero coloreadas; hizo répidos progresos para terminar con o
bras exuberantes de forma y colorido, Durante un periodo de
debilitamiento pinta retrocediendo al primer estilo, expresa
su hastio de la vida en un auto-retrato en color, estético,-
con una expresidn de desengafio y decepcibn,

El eminente especialista afiade: "Tan interesantes come
probaciones clinicas se borran ante los resultados pedagbdgil-
cos; porqus con ol dibujo y sus progresos, sSe comprusba la=-
evoluc%én motora, la adpatacibn, el contacto con la colecti-
vidad,

Las pinturas que llaman la atencidn del Dr., Bessiere =~
son la de nifios que tienen conflictos interiores, Hay otros
que pintan con alegria esponténea, Una cocmposicidn que caue
tivé la atencldn de Betty Launay es obra de un sordoriudo de
siete afios y medio que ha titulado: "Soldado que regresa de
la guerra y que llora", El soldado mide dos metros de esta-
tura, rosado como un bebé bien alimentado, con su uniforme-
impecable que luce la Cruz de guerra como premio a sus haza-
fiag, Sin embargo, lloras sus lggrimas negras corren de suS=
ojos, A la altura del abdomen el nifio ha pintado tanques, =~
obuses, aviones, etc,

1Cbmo este nifio que se encuentra todavia al principio
de su reeducacibn, que sbélo se sxpresa con palabras aisladas,
que apenas sabe leer, que vive alejado del mundo por su sor-
dera congénita, ha podido ahondar y comprender la espantosa
tragedia de la guerra y la desesperacidén de los que la vivig
ron
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Para otros la pintura es una manera de evadirse de la
realidad, Un pequefio enfermo, incurable, que permanece en cg
ma, pinta alpinistas sobre altas cimas donde hay carreteras-
entrecruzadas como en nlmero de ocho, Hay una casita solita=
ria, sombria sobre un fondo azul obscuro, parecida a una cér
cel sin via de acceso, proyeccidn del estado mental de un ==
nifio retardado, aislado por un drama familiar,

Las explicaciones que los chicos ofrecen acerca de sus
pinturas son siempre lbégicas, Clerta nifia habia titulado su=-
cuadro: "La montafia bajo la luna! Representaba un gran monte
azulado y una luna; mas arrlba un sol negros 4Por quéd ”", -
le preguntan, y contestas "Porque es de noche y el sol se ha
cscondido,

Hemos tenido por Navidad ~ cuenta Betty Launay - un Na
cimiento prec1oso, enteramente concebldo, modelado y plntado
por los nifios, En su imaginacibn, su genio infantil ha oxclul
do todos los convencionalismos, No hay un Nifioc Dios descansan
do en la paja, sino un Jesfs recién nacido {ntimamente unido
al cuerpo de su madre; a la altura del busto de la ©ma, Vire
gen, un soporte sostiene a un Nifio Dios sonrosado que la mira
vy le tiende los brazos, #lyunos pastores postrados ssesvesecs
T ecesecoasceasssee UN clogo cuyo rostro es negro, al que toma
mos por un rey mago; pero los ninos explican: "Bs un ciego,
¥y como no ve, su cabeza es negral

Como animales el tradicional asno, algunas ove jas, un
toro, una cebra, algunos monos, un papagayo, un 0S80, una pu
ma, todo un Jardin zooldgico deslumbrante de color,

La Sma, Virgen tiene un vestido rojo como la sangre,-
cabellos amarillos oro; San José lleva una gorra vasca y una
hopalanda larga de colores café y amarillo,

Los pequefios sordo-mudos proporcionan consuelos a sus
educadoras, son sordos que hablan,

Emprender la reeducacidn de un sordito desde los tres
afios, hacerle adquirir paciente y metddicamente todo el vo=
cabulario normal, llevar a los mis inteligentes a presentar
exémenes, a veces, de Bachillerato, son alegrias - dice Betty
Launay =~ que ningln otro oficio puede proporcionar,

Cuando en clase tenemos que callar a los sorditos, di
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cléd loles gue scn domasiado heblantings, nces sen’ 11cs encir-
tad i,

Un periodista visita el centro v se surprende al enzcn
Lr2 sordomudos hablando con los cuales puede conversar, "o
gcm 3 sordomudos dicele una nifda, somos scrdos que habluam>s,
Ung sordomudos hacen gestos, ncsostrcs hablamos zome todo <l
munec

Otra alumna que tuvo sordera congénita, hoy casada, co
ta» Jue cuando 01ertu amiza do su familis llaga a visite-1x
sab . nd> que es 'mala lenrua sy le recihs Irlom nto y afiadei-
"sy. muda'

Betty conmovida al sscuchar sst: palabra que brot:a le
Gs labios sin que despierte en ella comple jo ds inferiori-
da’, le hizo preciser su ppnsamlento o rseibid esta resrusss
"S:, me muestro muda porgue descenfin ds ella, sdlc hablo ds
Je ¢cnsas sin 3mportan01a.

Un pequefio escribid = la Dra, Hoffer cuande ls condec)

N a < o - -
ruon con la Cruz de ls Legi’n de Honors To felicito, Ze a3
el ., y te agradezco porque me has dado 1la palabreae sin ge 683,

Y a Beste "Te felicito porque mereces la Legidn de ho
nor; plenso qus te apenas cuando contemplas a tartos nifdos -«
sord 8 y tu mérito estriba 2n ocuparte de ellos"., "Ta AT A0 3
co p v la felicidad que me proporcionaste en mi curso y por
hahe m. ensefiado a trabajar hien?

- Ara hacer hablar a ua scrdo, se neccsita una técni(a,
un m tcdo, scopio de paciencia, mucho trabajo, pero el éx.i>
sonr e sl final,

Cierto Pedrito enteramente paralizado no podia move 3>
ni heblar ni leer, nl escrlbwr; h- adqulwldo conocimiento.
cola s al nivel del "Brevet elementaire"

Un dfa trosjeron a dende Betty a un cieguecito; empe b -
por - elusarle porque el métodn empleado ¢n €l centro es v 81
y 85 o para sordos y deficientes, Pern sl nido habia sido r»-
chez dc de todeos las escuelas porque ademég, tenia un déf c .4
psicrmctor, era inestable. Conmovida por la dese speraciin d=
la wdrs, havld a su Dircctora ,7 2 todo el personal vy lcg & ¢v
tusi snmarle, Una profescra rogd que le confiaran las lecc. 0ies
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iel nifio; elabord un prograems especial ane rectificaba y en-
rigquecia semanalmente,

Aprendieron con el chico el alfabeto Braille; tenian 1=
¢ioeranza de matricularle en una escuela de clegos, pero una
anfermedad aplazd el proycoto, momentineamente, y tuvimos qu-
esperar, dice Betty,

Cualquier error educativo es peligrosc para sl nifio, -
pero reviste una gravedad partiocular tratindose de anormales.
La educagidn debe tener como finalidad la adaptacién.-del ni.
fir a su medio, utilizando todos los procesos acostumbrados -
ds asimilacibn, La educacién se esfuerza por transformar el-
m3lio y adaptarlo aseme jAndolo al ser viviente, En la accmo-
Cacibn es el ser viviente que se transforma, a menudo, por -
nocesidad y 8e pliega mls o menos ccnscientemente a las exi~
genel as del medio particular de cada nifio: su estructuracidn
mentel, emotividad, afectividad, sentimientos, percepcibn y-
scnsaelongs; sus memorias de lo concreto, de evocacibn, de -
t'ijaclin de hechos, sensorial, auditiva, visual, motora, etc

-

Coneretando todas las adquisiciones es como se fijan,-
El nifio psgquefio ve el con junto global, nunca los detalles, -
Furtiy ¢e Los detalles al todo serfa contrariar la psicolg -~
’2:18.-'

Dos cosas estén ligadas on el método Hoffer: Lenguaje
v pedagogia, Método global o semiglohal en el cual la pala-
“ra artisulada representa una cocsa concreta y es aprendida-
bajo todos sus aspectoss: diceidbdn, lectura, escritura, orto=
grafia,

Br razén del sincretismo del nifio, los nuevos métodos
pira anormales, no parten del detalle al conjunto, han reche
zado el estudio de letras y silabas, Se comienza por la pala
boa nopmal, después se continfia por un miembro de la frass,
p™ fir la frase y cuando el nifio llega a la silaba se encau
ta al descubrir que "pa" es como "papld" y busca palabras gue
contenzan esta silaba,

4 veces se necesitan pequefios medios pare vencer gran-
dey ¢osbhoulos: Un tartamude normal no podia seguir la clase
por difigultad en el hablar; la sflaba "oi" le desesperaba 7
se irritaba siempre guando encontraba frases como esta: "Moi
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J6 segsese etc, Despubs de varios ensayus, Retty le dice:
10 JE y J
Pero "oi" es como oua, moua, toua, es porque no lo sabias

ensaya y verhs!

Aplicado el %onsejo vy pronunciando méis y mAs répida
mente, llegd a ... moi',

Hay algunos casos desesperantss, sin remedio que ter
mianan en la casa de incurables porque nunca podrin condue
cirse en la vida y Betty quisiera formar otro centro para =
ellos,

Pocas madres aceptan esta separacidn terriblemente e
cruel y enerosa para la familia y para la sociedad., El ideal
seria establecer externados para no desconectarles del ho=-
gar, cuando éste sea un hogar en donde no falte la ternura,
la comprensién y el carifio,

Betty dices "Cuando una persona se presenta a solicie
tar un puesto de maestra en el establecimiento y la veo in
quletarse del cansancio, espantarse de la suma de paciencia
y abnegacidn que sSe nscesita para desempefinr bien su traba-
jo, he prejuzgado su falta de vocacidn,

Q
Todo en nuestro trabajo e¢s vocacidn amorosa; es precil
so entregarse sin reserva y sin medida v con alegria aun =
cuando la senda sea larga y dificil,

St Dot oy et e Mt e ey Mt Py P T vt pey oy M Cet e wer

Y ahora presentaré otro ensayo realizado no con nifios
anormales, sino con nifios abandonados, vagabundos, Sin hom-
gar, dque actualmente se forman 2 ls vida agricola,

La cuarta Seuperiora General de las Oblatas del Sagrg
do Corazén, R, M, Magdclena Teresa dz Rancourt, fallecida -
cn 1946, fundd varias casas agricolas en Francia,

La primera al finalizar la guerra 1o 1914 para remediar
un poco el abendcno v el pauperismo de la n.Z=z de la primera
poste; vorra, recogide en los arroyos de las gra. "~s ciudades
Jo Tieonecia y de Bélgicas Le inst218 on las extensas Jicrras-
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que habla heredado de su familia "El1 £ngelus de los Ruesses"
situado en la llanura de Solofia a 30 kilémetros de Bourges,
primero en casitas de madera compradas a los smericanos cuan
do liquidaron sus campamentos en Francia,

En el ajuar de cada uno de los setenta y cinco primeros
recogidos, se incluyd un par de suecos y otro de calecetines,-
objetos que para ellos acostumbrados a andar descalzos, eran-
instrumentos de tordure que fueron pronto desechados, Frente
a un charco de agua, el atractivo era irresistible; los dos =
suecos se transformaban en barquitos y se tiraban los calceti
nes sobre el techo de la porqueria, o bien, se colocaban al =
cuello de los pavos como corbatas y estos animales enfureci -
dos y cocleando persegufan a los traviesos; otros echaban Tos
suecos en la carretilla que conduciébn,

Piez afios mAs tarde el nfmero de los muchachos habia ag
cendido de setenta y cinco a ciento cuarenta, contando entre=-
ellos a treinta tiernos,

Los visitadores no sablan que admirar més: a los nifios
o lo que les hacia vivir: veinte vacas lecheras, seis yeguas
de raza, un rebafio de noventa ovejas, una porquerlia con ochen
ta o cien cerdos,

Hoy en las ciento veinticinco hecthreas de tierra dispu
tadas a los brezos y a los helechos se¢ ven extensos trigales,
inmensos campos de papas, de legumbres y cereales de toda clg
se; grandes vergeles con Arboles frutales, de suerte que du=-
rante la més terrible guerra que hayan registrado los anales
de la Humanidad, en medio de una espantosa miseria, los nifios
del Angelus de los Ruesses", no han conocido las durisimas -
privaciones de los demés pequenuelos de Francia y bajo la sa-
bia direccién de los regidores han trabajado para mitigar el
hambre de muchos otros,

Las autoridades de la Prefectura de Bourges confesaron
que es el fGinico lugar de Francia en donde no se padecid de =
hambre,

Los muchachos estén divididos en tres secciones: los pe
quertios ‘muﬁequitos" de sala cunas; 1los medianos "mosquitos -
que siguen sus estudlos de primaria y empilezan a trabajar en
las faenas agriculas; "los grandes que dirigen los trabajos-
de los medianos,
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Estos Gltimos no esthn sujetos al mismo reglamento, o
cupan un cuerpo de habitacién aparte, son libres y reciben =~
un sueldo pora formar-su peoculio, Por grupos, los nifios se =
adigstran en todas las bareas de una gran hacienda, en los =
cultivos y en la crianza de todas las aves de corral; ganads
caballar, vacuno, lanar,; porcino etec,

Todos viven muy fraternalmente unidos; se feste jan los
diecdiocho afios de los mayores con regoci jos familiares,

Parten de este hogar a los veinte afios para prestar =
el servicio militar, Antes de partir, cada uno, frente al al
tar de la Sma, Virgen, pronuncia la consagracidn que ha come
puesto,

Todos aquellses jbévenes esthn preparados pora ganar e=
honradamente su vlda; muchos después del servicio militar rg
gresan para trabajar on la inmensa explotacién agricola, 7y,
cuando han elegido a la compafiera de su vida, las directoras
de la obra les construyen su casa y les dan su terrenito pa-
ra dque a la sombra del mismo campanario, aundque a digcreta =
distancia del cuerpo de los edificios principales, puedan em=
ducar a su pequefla familia, Continuan en los tiempos de siem
bra y recoleccion prestando sus servicios generosamente remu
nerados,

Los matrimonios son celebrados muy alegremente, la mi
sa e8 cantada por los chicos para agradar a su hermano mayor.
A continuacibn se sirve el banquete después del cual los no~
vios y su cortejo se trasladan en camioneta para hacerse fom=
tografiar en la ciudad vecina; al regreso, representaciones=-
teatrales y canciones del Berry con acompaflamiento de gaitas
amenizan la fiesta,

Cuando vienen los hijos, nuevas alegrias, Bl dfa del
bautismo el bebé pasa por los brazos de todos los muchachos
y llueven confites,

Durante octubre y noviembre, época de las castafias,
en los dfas de asueto, los muchachos las hacen tostar al aire
libre, debajo de los castaflios y las comen muy calientes,

Transcribo a continuacibdn, el fragmento de una carta
escrita por un huésped durante una estadia en el Angelus,
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"Aguellos a quienes gustan los colores vivos y las ar
monias imprevistas deberian contemplar el patio del Angelus
un domingo cuando el tiempo est& hermgso, £n el prado, dg =
trés de la escuela ochenta "mosquitos' vestidos de azul to~
man su recreo, La escuela refulge con su techo rojo, sSus ==
ventanas blancas y su fachada azul vivo, Delante del portédn
reina un desorden encantador, los "mufiequitos' eon delantae
les rojos juegan al sol y sobre la carretera blanca, diabli
llos de trece afios acompafiandos de otros, en sus carros roma
nos, dan vueltas vertiginosas; todo esto se cruza, se entreg
cruza con un placer que no molesta en lo minimo ni siquie~
ra al rebafio de ovejas ni a sus corderitos hambrientos; ni-
a los caballos ni a las vacas que van a saciar su sed a la=~
lagum,

De 1la casa de los mayores surgen los clamores de doS =
grandes cuernos de caza, ¢l sonido del acordedn, la nota a-
guda de una flauta y en medio de todo ese con junto se prosi
gue la obra divina en la paz que embarga todas las emociones!

Del Angelus emigraron enjambres de muchachos para fun=
dar nuevas colmenas a la sombra de otras casas solariegas de
varias educadoras en donde encontraron hermosas moradas y ~
campos muy fértiles,

En 1926 se trasladaron a Beaulieu, viejo castillo escon
dido entre hayas, rodeado de lagunas donde florecen nentGfa=
res y del cual dependian antiguamente diez hacicendas abandg
nadas, tierras todas invadidas por la maleza y los brezos,=-
Hoy todo esté cultivado aunque por la irregularidad del te-
rreno casi no se puede emplear maquinaria,

Desde 1936 los pgrandes ocupan la hacienda de Uchin a -
trecientos metros de Beaulieu, se encargan de los cultivos-
vy de los animales, Varios han fundado su hogar en la misma-
propiedad,

Funciona una escuela primaria para los medianos; cada-
uno toma parte en la vida de la explotacidn, cultivan trg -
cientas héctlreas de hortaliza, unos cuidan del corral, O=-
tros trabajan en la panaderia, carpinterfa y otros multita-
lleres,

En 1930 del Angelus partid a establecerse todo un gru=
po cerca de Romorantin, al Glandier, hermosa propiedad con-
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robles y lagunas llenas de peces, En la época de la pesca,
son visitados por los muchachos del Angelus quienes se trag
ladan a ellas en plan de excursionistas,

En 1936, otra fundacién similar se realizd en la Rhudel
lle cerca de Périgueux,

Los chicos disfrutan de ingenuas alegrias: Un dia se ae
nuncid en el Angelus que llegarian a la estacidn vecina diez
vacas y que serfan conducidas pcr la carretera, Los mufiequie=
tos suplicaron a su maestra que les concediera el permiso de
ir a encontrar las vacas, !

m===m No, las vals a espantar!
R

m~== No hablaremos, madre, para que no se asusten,

El favor es concedido, A dos kilbmetros sobre la carrew
tera se perfilan las vacas que con paso tardio se acercan} al
instante forman una fila impecable y silenciosa en la acequia
del camino,

Los grandes, mientras tanto, esperaban desde su casa, to
dos se precipitan al verlas accrcarse y hacen una entrada &
triunfal con ellas,

Quince dias despuéds, el recuerdo era tan vivo en esas =
cabecitas de cinco y seis afios que se escuchd esta conversa-
T 4
cibn:s

emm~=";Recuerdas 1la llegada de las vacas®

————— "Cémo no; fue todavia méhs bonito e interesante que el =
dfa de la visita del Sefior Obispo,"

Igual que todos los nifios también ccmetven travesuras: Un
hermoso e inquietante dia de Mayo, la R, M, de Rancourt vio -
a unos bribenzuelos en los cerezos; averigubd que eran de los
mayores, BElla misma se presentd en el lugar del dellto, marne
d6 traer canastos, les ordend que descendieran de los &rboles
vy luego led dijo: "Habéis cosechado y comido durante cinco mi
nutog; ahora recoged durante otros cinco minutos para los dg
més;utambién los chicos deben saborear esas tentadoras cerg
ZaS,
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Después les explicd: "Si me quedé observAndoos no fue -
con el Animo de vigilar la recolecciln de las cerezas, sino=
para que los pcquefios que os miraban no os efeyeran rateros,
Y como lo que habéis recolectado no es suficiente para todos,
volveréls esta tarde a continuar la cosechas Quiero poder dg
cir a los chicos, que vosotros, los mayores; les habéis recgo
gido cerezas,

{En dbénde encontrar tanta firmeza unida a tan singular -
dulzura?

La R, M, de Rancourt era muy amada pot sus nifios; se ==
complac{f en proporcionarles satisfacciones cada vez que po
dia., Los medianos deseaban tener jardincitos particulares pa
ra cultivar sus flores preferidas; se lo hicieron saber por-
medio de sus maestras, ~~~;Dbénde queréis tenerlos? Y acompa=
fada de ellos se fue a escoger el lugar y verificar la partil
cibn del terreno, pidiéndoles su primera flor para el altar-
de la Virgen,

Era muy indulgente con todas sus travesuras: "Es maravi
lloso que no haya mayor nimero de cosas deterioradas =~ decia-
Cuando una madre de familia tiene seis hijos multiplica su vi
gilancia para proteger la casa; qué seré, pues, traténdose de
ciento cincuenta muchachos"!

El educador debe sustituir a los padres de familia en -
duienes se refleja la autoridad divina, y debe participar de
su carifio; debe imponerse por la superioridad de su talento,
virtud y suave energia; pero debe acercarse a ellos por la =
dulzura y la bondad, Serf tanto mAs eficaz esta benevolencia,
cuanto esos nifios son desheredados y desgraciados; muchos no
conocisron a sus padres,

A las que se que jaban de dificultades con este género de
nifios, la R,M, de Rancourt repetla el consejo de la R, M, de
Montaignacs

"Amadlos y veréis que todo sc¢ solucionarai",

El amor junto al respeto por la dignidad del nifio y la
confianza en su buena voluntad, He aqul palancas poderosas,
capacen de obrar transformaciows inesperadas,

Uno de Yos muchachos daba tanto trabajo que se pensd =



decirle que buscara una colocacidbn en otra parte para ganar

se la vida., Pero antes de acudir a este Gltimo recurso, se-

ensayaron otros y se obtuvo un resultado satisfactorio, Mis

tarde escribfa a un amigo una carta en la cual decfa: "Estoy
empefiado en comprar con mls buenas notas un reloj de pulse=

ra y en ganar la confianza de la R,M, de Rancourt y explica

ba que eso significaria, ser su chofer, dirigir los trabajos
de la propledad y despubds del servicio militar fundar su hg

gar en las tierras del "Angelus",

Hagta 1920, el Angelus era un erial pedregoso, &rido y
desierto; siempre habla defraudado los esfuerzos de sus dug
fios.

Beaulieu era otro lugar abandonado desde hacia siglos,
que no 1llambé la atencidn de los Trapenses ni la de los Car-
tujos a guienes fue ofrecido como regalo para que lo desmon
taran y cultivaran,

Actualmente el Angelus se ha duplicado con la adquisi-
cién de otra propiedad vecina: Gidoin; y Beaulieu tiene sus
diez haciendas bilen cultivadas,

Se puede decir que el desierto florecid tanto en el ag@
pecto material como en el espiritual, gracias al impulso de
un noble corazén de mujer, que hizo brotar con su valentia y
caridad, nuevag fuentes de riqueza y de amor,

Talvez se podria obtener en E1l Salvador, mi segunda p
tria, la regeneracién de muchisimos nifios abandonados y de=
lincuentes, ensayando medldas y esfuerzos similares, fundan
do para ellos muchos centros agricolas, en donde entonando-
la cancibdn del trabajo ofrendaran a la Patria el fruto de -
una nueva vida inspirada y confortada en las ensefianzas g =
vangélicas,
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