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Influencia del proceso de entrenamiento deportivo cognitivo en el desarrollo socio afectivo,
de personas con discapacidad visual en las disciplinas de goalball, natacién, futbol y

atletismo, en el departamento de san salvador en el afio 2020.

Resumen

El entrenamiento deportivo cognitivo, es un medio bastante efectivo para mejorar multiples
aspectos en la vida de las personas con discapacidad visual y a su vez poder modificar la calidad
de vida que en su mayoria se encuentra en condiciones desfavorables para su desarrollo. El
objetivo de esta investigacion fue Identificar de qué manera dicho entrenamiento incide en el
desarrollo socio afectivo de los deportistas con discapacidad visual de las cuatro disciplinas
adaptadas en estudio de la ciudad de San Salvador, departamento de San Salvador. La
investigacion se disefié bajo el tipo descriptivo, por su adaptabilidad a las caracteristicas y
necesidades, con base en la naturaleza del estudio.

El desarrollo socio afectivo mostrd una importante mejora en las personas que son parte de un
entrenamiento deportivo cognitivo, presentando un alto bienestar psicoldgico con respecto a su
situacion emocional personal asociada al proceso de entrenamiento deportivo y su discapacidad
visual, logrando una importancia significativa en el desarrollo psicosocial de los atletas.
Considerando la importancia que un proceso de entrenamiento cognitivo tiene en el desarrollo
de las personas con discapacidad visual, se recomienda practicar deporte por su gran aporte
positivo, de igual manera a las instituciones encargadas del deporte adaptado para masificar el
deporte en todas las regiones del pais, para brindar un mejor desarrollo en el ambito socio
afectivo, buscando la inclusion de este grupo de personas para garantizar una mejor calidad de

vida.
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INTRODUCCION

El deporte y el ejercicio fisico producen beneficios fisicos, psicoldgicos y sociales, siendo
importantes tanto a nivel terapéutico como preventivo. Desde el enfoque fisico, el ejercicio
deportivo mejora el funcionamiento del sistema cardiovascular, respiratorio, digestivo y
endocrino, fortaleciendo el sistema osteomuscular. A nivel psicoldgico, permite la tolerancia
al estrés, adopcion de habitos protectores de la salud, mejora del autoconcepto y la autoestima,
disminuye el riesgo percibido de enfermar, generando efectos tranquilizantes y antidepresivos,
mejorando los reflejos y la coordinacién, aumento en la sensacion de bienestar, prevencion del
insomnio, regulacion de los ciclos de suefio y mejoras en los procesos de socializacion

(Penedo y Dahn, 2005; Rodriguez, Molina, Jiménez y Pinzon, 2011).

Las personas con discapacidad visual enfrenta muchos obstaculos que deben superar, muchas
de esas personas no logran salir de su estado negativo, lleno tristeza, a causa del aislamiento
social que en ocasiones es autoimpuesto y en otros casos debido al trato de otras personas,
quienes tratan de evitarlos o les tratan como si fuesen seres indefensos, actitud que mas que
sentirse incluidos, les puede parecer incomodo, para las personas que padecen de carguera
desde el nacimiento resulta mas sencillo adaptarse al medio, pero no se salvan del aislamiento
desde la nifiez, y de igual manera han pasado por experiencias que no han sido de su agrado
otros nifios, 0 poca disposicion de centros educativos con maestros que no estan capacitados
para adaptarse las necesidades de las personas con ceguera, de igual manera las personas que
adquieren la ceguera de manera repentina, tienen una adaptacion bastante lenta, dado que no
estan acostumbrados a dicho estado, lo que les lleva a deprimirse, incluso ha habido casos en
los que la persona piensa en el suicidio. EI deporte es un medio para que puedan comprender

que a pesar de su situacidn, son personas Utiles y capaces de realizar grandes cosas, les ayuda



a dominar sus otros sentidos, mejorar sus capacidades fisicas coméntales, les recuerda que son
seres sociales y que sin importar su situacion, siempre habra tiempo para trabajar en equipo,
tener valores morales, amigos, sentir que son capaces de ser seres independientes, autbnomos,

que pueden integrarse a la sociedad como cualquier otra persona lo haria.

Es por ello que el desarrollo de la investigacion se centra en conocer si la influencia del
proceso de entrenamiento deportivo cognitivo en el desarrollo socio afectivo, de personas con
discapacidad visual en las disciplinas de goallbal, natacién, fatbol y atletismo genera un
estimulo positivo en los atletas, esta se llevd a cabo a través del proceso de un estudio

documental con un enfoque cualitativo y método hipotético-deductivo.

Se aborda desde la historia de creacion cada uno de los deportes que se toman en cuenta en la
investigacion junto con sus reglamentos, sus caracteristicas particulares y sus variaciones,
posteriormente se procede a la conceptualizacion del desglose del entrenamiento: preparacion
deportiva, tactica, técnica, psicoldgica teorica, que luego se entrelazara en la recoleccion de
datos mediante un cuestionario y por ultimo se realiza la comprobacion de la hipétesis
mediante la Q. de Kendall y la prueba de chi cuadrada para darle mayor grado de validacién a

al resultado de comparacion entre variables.

XV



CAPITULO |

1. Planteamiento del problema

1.1 Situacion problemética

Antes de profundizar en el tema central del presente trabajo de investigacion, se debe
mencionar la problematica central en la que giran los diferentes aspectos a tratar, la ceguera
como tal o la deficiente capacidad visual, es un problema que afrontan segun la OMS unas
2.200 millones de personas en el mundo durante el afio 2019, niameros que han ido creciendo
de esa fecha a la actualidad, de los cuales segun informes 1.000 millones pudieron evitarse de
haberse corregido a tiempo, pero dadas las condiciones de personas que viven en zonas rurales
0 paises de medios o bajos ingresos, dichos tratamientos no se les proporcionaron, es un hecho
que no todos los paises cuentan con los recursos necesarios para velar por todos y cada uno de
los ciudadanos, por otra parte si bien hasta la fecha el mundo se ha ido adaptando a la
incorporacion de dichas personas a la sociedad, es un tema gque no todos saben tratar desde la
formacion del individuo en el area educativa, dado que no todos cuentan con una correcta
capacitacion para ensefiar a nifios y nifias que poseen dicha discapacidad, tampoco se fomenta
la manera correcta en la que se debe actuar y el trato que debe déarsele a una persona con
ceguera o deficiencia visual, lo que puede afectar de manera directa o indirectamente a dichas
personas. De igual manera las personas con discapacidad visual aun sin tener ceguera total,
que no poseen los recursos para comprarse lentes 0 someterse a tratamientos afrontan los
mismo problemas y se ven inmersos en la misma situacién que personas que poseen ceguera
total, lo cual supone una dificultad méas elevada para desenvolverse en su dia a dia, a nivel

mundial se cuenta con el apoyo de una organizacion que vela por los derechos de las personas

16



con ceguera o deficiencia visual que se conoce con el nombre de La Union mundial de Ciegos
(UMC) que reune todas las organizaciones nacionales e internaciones de personas ciegas 0 que
brindan servicios para trabajar los aspectos que afectan su calidad de vida, la vision de la
organizacion es que las personas que son ciegas o con deficiencia visual puedan participar

plenamente en cualquier actividad que se propongan.

En Latinoamérica se cuenta con la Unién Latinoamericana de Ciegos (ULAC) que es una
institucion privada sin &nimos de lucro, cuya finalidad es la de agrupar organizaciones de y
para discapacitados visuales de los 19 paises latinoamericanos y su objetivo es trabajar para la
prevencion de la ceguera 'y mejorar el estilo de vida de las personas ciegas o con deficiencia
visual, dicha organizacion coordina con otras instituciones con intereses afines para desarrollar
programas educativos, de rehabilitacion, colocacion laboral, preventivos, equipamientos
escolares, centros, asociaciones, defensa de sus derechos humanos, etc. Buscando una correcta
integracion de las personas ciegas o de baja vision a la sociedad. A pesar de aumento de la
visibilidad del tema de las personas con discapacidad en la agenda publica regional y de los
avances el reconocimiento juridico de sus derechos, tanto a escala nacional como
internacional, su situacién en América Latina sigue caracterizandose por una profunda
desigualdad, que se materializa en grandes brechas socioecondémicas que colocan a este grupo
de la poblacién en una condicion de vulnerabilidad social que demanda acciones integrales y
sustentadas por una férrea voluntad politica. La posibilidad de estas acciones de lograr avances
reales en materia de igualdad también depende de la posibilidad de realizar diagnésticos
certeros, pero el panorama de los datos sobre personas con discapacidad en la region no

contribuye a ello.

17



En El Salvador se estima habia un total de 118,525 personas con algun tipo de discapacidad
visual, segun cifras del Registro Nacional de las Personas Naturales (RNPN) hasta diciembre
de 2018, lo que representa cerca de un 2% de la poblacion en nuestro pais. La cifra antes
mencionada, los 118,525, corresponde solo a mayores de 18 afios, pero los especialistas
sefialaban que podria existir un incremento de 130,000 si se hubiese sumado a menores de
edad y personas que no tienen Documento Unico de Identidad (DUI). Como nacion, tanto el
gobierno como las instituciones en general tienen una deficiencia y retraso en la atencién de
personas con discapacidad visual, hablando en términos educativos, comunicativos,
transitorios y espaciales, para garantizar su buen y adecuado desarrollo socio afectivo en el

contexto actual.

Segun un estudio hecho en Espafia en el afio de 1978, realizado por Hernandez Blazquez,
Rosario donde trata varios puntos sobre la integracion o la marginacion de las personas no
videntes a la sociedad, el primer punto es sobre la pobreza, siendo este un impedimento u
obstaculo para que la persona con deficiencia visual pueda desenvolverse con normalidad en
su medio, si bien algunas personas con dicha discapacidad cuentan con ventajas econémicas
que les ayuden en su dia a dia, un gran porcentaje de la poblacion no cuenta con dichos
insumos, ademas de la falta de apoyo por la falta de conocimiento sobre instituciones que
podrian ayudarles, si bien hemos visto que hay muchas organizaciones al servicio de dichas
personas, esta ayuda no llega al 100% de ellas, lo que supone un desenvolvimiento en solitario
para estas personas, Yy si bien esta investigacion fue de hace muchos afios atras, la realidad de
las personas en ese entonces, no es muy distinta a las de algunas personas en la actualidad. El
segundo punto a tratar es el de la falta de comunicacion y trato social, aun en la actualidad hay

personas gque no saben de qué manera dirigirse a una personas discapacidad visual por lo que
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muchos optan por evadirlos, aislarlos, o en otros casos tratarlos como si fuesen unos nifio
pequefios, con lastima, causando incomodidad en ellos, en el punto tres se habla de los efectos
que causa dicho trato, un ejemplo es de desarrollar rechazo por el trato social, aislandose y
generando una adaptacion a su medio, cuando lo ideal y lo que buscan es la aceptacion de las
personas como alguien normal y capaz de convivir con otras personas. En el cuarto punto
menciona que el nivel cultural tanto de las personas con discapacidad como de las que no la
poseen y la informacidn que posean acerca de dicha discapacidad tiene gran influencia en el
mejoramiento de la actitud que posea una persona vidente hacia una persona no vidente, lo que
hace pensar que los sectores rurales o de extrema pobreza son los sitios donde las personas con
discapacidad visual son los que méas marginados pueden estar de la sociedad. En el quinto
punto hace referencia a un factor muy importante en la vida de una persona no vidente, el
trabajo, siendo este un medio para vencer la idea impuesta un invalido impuesta por la
sociedad, medio que le ayuda a sentirse productivo, poder integrarse a su medio y lograr
estabilidad. En el sexto punto habla sobre las deficiencias metodoldgicas en el ambito
educativo, evitando que tengan una formacidn adecuada, si bien hoy en dia eso ha mejorado
mucho, en el presente hay sectores en muchisimas partes del mundo gque adn no cuentan con
personas capacitadas correctamente para la formacion de personas con discapacidades
visuales, factor de gran importancia para su desarrollo personal y un control mas salido de sus
vidas y su integracion a la sociedad, un sector educativo altamente capacitado contribuiria en
gran medida al mejoramiento del desarrollo personal de los invidentes. El hecho de realizar
actividades que fomenten la insercion a al medio social, de manera que puedan sentirse
productivos y capaces de realizar cualquier tipo de actividad que una persona vidente podria
hacer, entre dichas actividades esta el deporte, el cual es un medio que puede ayudar a mejorar

tanto la salud mental como fisica de una persona con discapacidad visual o baja vision, siendo



esta una practica con muchos beneficios, no solo a una normalizacion en la vida de los
individuos, sino que también actda como un impulso para la superacion personal y el hecho de
poder sobresalir como deportista por medio de su propio esfuerzo ya sea individual como
colectivo, el deporte como tal supone un medio que puede compensar al menos un poco la
deficiencia en muchos sectores educativos que tiene el pais en la falta de capacitacion que
tienen muchos educandos tanto en kinders, educacion bésica e inclusive en la educacion
superior universitaria, siendo el manejo del sistema braille una herramienta del dominio de
todos los educadores, lo que facilita en gran medida la implementacién de libros, guias de
estudio, tareas entre otros materiales, para la comprension de lectora y el aprendizaje en
general de las personas con baja vision o ciegas. En el Salvador ain faltan muchos aspectos a
tratar en los educadores para que la educacion pueda ser mas personalizada, cubriendo cada
una de las necesidades, incluyendo a las personas con necesidades especiales en cualquier
centro educativos del pais, y de esta manera evitar la marginacion, el aislamiento, tratos que
podrian generar incomodidad en personas que solo quieren ser aceptadas y llevar una vida

normal en el medio que se desarrollan.

1.2 Enunciado del problema
¢De qué manera puede influir el proceso de entrenamiento deportivo cognitivo en el
desarrollo socio afectivo, de personas con discapacidad visual en las disciplinas de goalball,

natacion, futbol y atletismo, en el departamento de San Salvador en el afio de 2020?
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1.3 Justificacion

El tema investigado es de interés debido a que las personas con discapacidad visual estan
expuestas a ciertos estigmas y criterios por parte de la sociedad que no les permiten
desarrollarse de forma adecuada dentro de los ambitos educativo, social, personal, deportivo,
etc. por motivos de su discapacidad tiende a considerarse a una persona no vidente como
incapaz de adaptarse a la vida cotidiana y desenvolverse para un buen funcionamiento de la
misma, ignorando y marginando el proceso que las personas con esta discapacidad deben de
aprender para realizar y ejecutar de forma eficiente las actividades generales que como

humanidad desarrollamos en el transcurso de la vida.

Por lo tanto, la investigacion es de mucha importancia para la sociedad en general ya que
expone y demuestra la importancia de la inclusion, de forma activa y consciente, de las
personas no videntes en las diferentes areas de la vida, dando paso e incentivando a las
diferentes instituciones que consideren a las personas no videntes como parte importante y

capacitada para aprender de igual manera que las personas sin discapacidad.

Por medio de este estudio se intenta concientizar a la comunidad para valorar
adecuadamente las capacidades y brindar accesos para un desarrollo adecuado, dentro de la
sociedad, para el proceso de las personas no videntes, como espacios adecuados para transitar,
comunicacion, inclusién en el area laboral, desarrollo en la parte deportiva, logrando y
garantizando una vida social y personal de calidad para las personas con discapacidad visual

dentro de la comunidad y el estado.

En el &mbito deportivo, especificamente, hay una motivacion para incluirse debido a su alto

grado de aplicacion de ejercicios enfocados en la espacialidad, equilibrio y movimiento



coordinados, que logran una mayor autonomia y capacidad para ejecutar situaciones cotidianas
como la de trasladarse, comunicarse y orientarse. Situaciones que no se logran desarrollar, en
algunos casos, en las personas que, por su discapacidad visual, no tienen ese proceso por

motivos de aislamiento o discriminacién por parte de sus familias y sociedad.

El impacto de este estudio es en su totalidad positivo debido a que ayuda y promueve a que
las personas con discapacidad logren plantearse objetivos y metas que normalmente no podian
plantearse. Y las instituciones logren plantearse objetivos y metas enfocadas en desarrollar el

bienestar socio afectivo de las personas con discapacidad visual.

Ayudando a confirmar la veracidad de la incidencia que tiene el proceso de entrenamiento
deportivo en el desarrollo de las personas con discapacidad visual, dentro de la sociedad, en el
ambito personal y social en general. Uno de los aportes mas importantes que se hara en el
presente trabajo es el conocimiento sobre los efectos que proporciona el &ambito deportivos en
las personas con ceguera y personas con problemas visuales, tanto los datos recabados con la
informacidn obtenida a través de la informacion proporcionada por los atletas, podremos
profundizar un poco mas sobre sus experiencias, lo que contribuira a entender mas la situacion
que se genera se ha estado generando en las vidas de los involucrados, lo que traerd como
beneficio indirecto concientizacion de la importancia del deporte y el acceso de dichos
deportes a personas que hoy en dia no contentan con él, y que posiblemente no cuentan
siquiera con el conocimiento de la existencia de dichos deportes, posiblemente a través del
presente trabajo podria contribuir como herramienta comunicativa que podria llegar a personas
de altos cargos en el medio deportivo que podria facilitar el desarrollo de areas deportivas y
clubes deportivos en sectores del pais que no se cuenta, ni con instalaciones y mucho menos

con personal capacitado para ensefiar dichos deportes, para que de esta manera pueda
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facilitarse la practica deportiva a personas que ni siquiera han pensado en ser deportistas en

toda su vida.

Con esta investigacion se aporta a una cultura de apoyo, educacion e inclusion a las
personas con discapacidad visual, por parte de la comunidad en general, aportando nuevos
conocimientos, teniendo en cuenta que una parte de la poblacién desconoce los beneficios de
la practica deportiva en el desarrollo de las personas no videntes en el &ambito social y
personal. De igual manera incentivando a la poblacion no vidente a buscar una opcion de

desarrollo por medio del deporte.

Para finalizar se logra un beneficio, principalmente, para la poblacién no vidente en
funcién de su desarrollo psicosocial, por medio de la practica deportiva y sus aportaciones
dentro del desempefio de las personas con discapacidad visual en la sociedad. Creando una
mejor adaptabilidad ante situaciones como integracion, comunicacion, desplazamiento e
independencia. Beneficiando a la poblacion en general por su aporte al conocimiento de
capacidades personales que tienen las personas no videntes, demostrando el desempefio
cualificado en las acciones cotidianas de la sociedad de la misma manera que toda la

comunidad.

1.4 Alcances y Delimitaciones
Con los siguientes alcances y delimitaciones se dan a conocer lo que se consiguio por
medio del trabajo de investigacion y a la vez donde se efectuard, la poblacion que sera

investigada
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1.4.1 Alcances.

Con este trabajo de investigacion se da a conocer el entrenamiento deportivo cognitivo de
las personas con discapacidad visual y su comportamiento en relaciones sociales e
interpersonales con las demas personas, ya que es de gran importancia mantener una relacion
estable para beneficio mutuo, ya sea para beneficio deportivo o beneficio personal. Esta
investigacion se realizé con personas con discapacidad visual pertenecientes a las diferentes
ramas deportivas como, Natacion, Goalball, Atletismo y Futbol 5 en el municipio de san
salvador y se demostrara por medio de un test psicoldgico a través de entrevista realizada por

una llamada personalizada.

1.4.2 Delimitaciones.

1.4.2.1 Espaciales.

Debido a la situacién de aislamiento social por la pandemia COVID-19 se llevavé a cabo
por medio de la comunicacién virtual, llamadas personalizadas alcanzando a la poblacién de

las disciplinas deportivas correspondientes a este estudio.

1.4.2.2 Sociales.

Deportistas no videntes o con limitaciones visuales.

1.4.2.3 Temporales.

Esta investigacion se llevo a cabo a partir del mes de febrero de 2020 hasta el mes de

octubre de 2020.

1.5 Objetivos

1.5.1 Objetivo general.

Identificar de qué manera el proceso de entrenamiento deportivo cognitivo incide en el

desarrollo socio afectivo de los deportistas con discapacidad visual de las disciplinas de
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goalball, natacidn, futbol y atletismo de la ciudad de San Salvador, departamento de San

Salvador.

1.5.2 Objetivos Especificos.

1. Analizar el estado psicologico de los deportistas con respecto a su situacién emocional

y personal asociado a al proceso de entrenamiento deportivo y su discapacidad visual.

2. Determinar los beneficios que conlleva el proceso de entrenamiento deportivo

cognitivo en el bienestar social y personal de los atletas con discapacidad visual.

3. Considerar la importancia del entrenamiento deportivo en el desarrollo psicosocial de

los atletas con discapacidad visual.

1.6 Sistema de Hipdtesis

1.6.1 Hipotesis General.

e Ho.. El entrenamiento deportivo cognitivo influye de manera positiva en el
desarrollo socio afectivo de los deportistas con discapacidad visual de goalball,
natacién, futbol y atletismo de la ciudad de San Salvador, departamento de San

Salvador.

e H.. El entrenamiento deportivo cognitivo influye de manera negativa en el
desarrollo socio afectivo de los deportistas con discapacidad visual de goalball,
natacién, futbol y atletismo de la ciudad de San Salvador, departamento de San

Salvador.
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1.6.2 Hipdtesis Especificas

1.6.2.1 Hipdtesis Especifica 1.

e H.. Los deportistas presentan un alto bienestar psicoldgico con respecto a su
situacién emocional personal asociada al proceso de entrenamiento deportivo y su

discapacidad visual.

e H.. Los deportistas presentan bajo bienestar psicoldgico con respecto a su situacion
emocional personal asociada al proceso de entrenamiento deportivo y su

discapacidad visual.

1.6.2.2 Hipotesis Especifica 2.

H.. El proceso de entrenamiento deportivo cognitivo proporciona beneficios en el

bienestar social y personal de los atletas con discapacidad visual.

H.. El proceso de entrenamiento deportivo cognitivo no proporciona beneficios en

el bienestar social y personal de los atletas con discapacidad visual.

1.6.2.3 Hipoétesis Especifica 3.

H.. El entrenamiento deportivo tiene importancia significativa en el desarrollo

psicosocial de los atletas con discapacidad visual.

H.. el entrenamiento deportivo no tiene importancia significativa en el desarrollo

psicosocial de los atletas con discapacidad visual.



1.7 Sistema de Hipotesis y Operacionalizacion de Variables.
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Objetivos Hipotesis General Variables Indicadores Conceptualizacion Items de
preguntas para
medir cada
indicador
Objetivo Variable
General El Independiente: ¢Considera
entrenamiento Variabilidad | Planificacion de que hay una
Identificar deportivo Entrenamien | de los ejercicios | sesiones de distinto diversidad de
de qué manera | cognitivo to deportivo volumen e ) ejercicios en sus
el proceso de influye de cognitivo intensidad, asi cOmo | onrenos?
entrenamiento manera positiva gjercicios y
deportivo en el desarrollo recorridos variados ()si
cognitivo incide | socio afectivo para experimentar
en el desarrollo | de los una mayor gama de
socio afectivo deportistas con estimulos ya que si ()no
de los discapacidad siempre realizamos el
deportistas con | visual de mismo tipo de
discapacidad goalball, entrenamiento.
visual de las natacion, fatbol
disciplinas de y atletismo de la )
goalball, ciudad de San Supercompensa iAumento progreic,wo de
natacion, futbol | Salvador, cién nisej%i;gri?eﬂ?gaye
y_atletlsmo de la | departamento de adaptacion del
ciudad de San San Salvador. organismo con base en
Salvador, el rendimiento real del
departamento deportista.
de San
Salvador. ¢Considera
gue su estado
animico al
Estado animico Estado, una forma de iniciar su
del atleta estar o permanecer, ]
Variable que expresa matices | entrenamiento
Dependiente afectivos y cuya es positivo?
duracion es
Desarrollo prolongada, de horas () si
socioafectivo o dias
() No

Relacion con
los compafieros.

Interaccion reciproca
entre dos 0 méas
personas. Se trata de
relaciones sociales que,
como tales, se
encuentran reguladas
por las leyes e
instituciones de la
interaccién social.

¢Ha sentido un
cambio positivo
con respecto a
la convivencia
con sus
compafieros
durante los
entrenos?

() Si

() No
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Relacion con el
cuerpo técnico.

¢Ha sentido un
cambio positivo
con respecto a
su relacion con
el cuerpo
técnico durante
los entrenos?

()Si
() No
Objetivos hipotesis Variables Indicadores Conceptualizacion Items de
especifica Preguntas para
medir cada
indicador
Objetivo Variable
Especifico 1 | Los deportistas Independiente: Volumen JAsiste a todos
presentan un El los entrenos
Analizarel | alto bienestar entrenamiento semanales?
estado psicoldgico con | deportivo '
psicolégico | respectoasu O sl
de los situacion ()NO
deportistas emocional
con respecto | personal Intensidad
asu asociada al
situacion entrenamiento
emocional y | deportivoy su
personal discapacidad _ <Cumple con la
asociada al visual. Frecuencia Erecuencia: totalidad de
proceso de Se refiere a los dias por
entrenamient semana que se entrena. horas de
o deportivo entrenamiento
y su establecidas en

discapacidad
visual.

Progresion

Progresion:
Es el aumento continuado

de determinada variable a
lo largo del tiempo, hasta
que se alcance el objetivo.

su plan?

() sl
()NO

¢Ha percibido
un aumento en
la dificultad de
los
entrenamientos?

(sl
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Variable
Dependiente

Estado
psicoldgico de
los deportistas

Autoestima

Motivacién

()NO
¢Considera que
su autoestima se
encuentra alta,
al finalizar el
entrenamiento?

() sl
()NO

¢Considera
que el grado de
su motivacion
es alta, al asistir
alos
entrenamientos?

() sl
()NO

¢Considera que
su motivacién
externa, con
referencia al
entrenamiento
deportivo podria
deberse en parte
a factores como
familia, amigos
y entrenador?

() Sl
()NO

Obijetivo
Especifico 2

Determinar
los
beneficios
que conlleva
el
entrenamient
o0 deportivo
cognitivo en
el bienestar
social y
personal de
los atletas
con

El proceso de
entrenamiento
deportivo
cognitivo
proporciona
beneficios en el
bienestar social
y personal de
los atletas con
discapacidad
visual.

Variable
Independiente:
Entrenamiento
deportivo
cognitivo

Entrenamiento
deportivo

Entrenamiento

Es la forma

fundamental de
preparacion del
deportista, basada en
ejercicios sistematicos, y
la cual representa en
esencia, un proceso
organizado
pedagdégicamente con el
objeto de dirigir la
evolucion del deportista.

¢Considera que
su rendimiento
como deportista
es positivo?

() sl

()NO
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discapacidad
visual.

Variable
Dependiente

Bienestar social
y personal

Competicion

Auto concepto

Inclusion

Aceptacion

Comunicacién

Competicion:

Prueba o conjunto de
pruebas en que una serie
de contrincantes luchan
por conseguir el triunfo,
especialmente en materia
de deportes y juego

Auto concepto:
El auto concepto es la

opinidén que una persona
tiene sobre si misma, que
lleva asociado un juicio
de valor.

Inclusién:

La inclusion es la actitud,
tendencia o politica de
integrar a todas las
personas en la sociedad,
con el objetivo de que
estas puedan participar y
contribuir en ellay
beneficiarse en este
proceso.

Aceptacion:
La aceptacion es la

facultad por la cual una
persona admite a otra
persona, animal, objeto o
pensamiento o la accion
por la cual las recibe de
manera voluntaria.

¢Se considera
capaz de lograr
cualquier meta
que se
proponga?
() Sl
()NO

¢Ha notado
algln tipo de
cambio en el
trato de las
personas hacia
usted al
enterarse que es
un deportista?

() sl
()NO

¢Ha recibido
algln tipo de
cambio en la
forma que lo
ven las personas
cercanas desde
que se convirtié
en deportista?

() sl
()NO

¢Considera
que el
entrenamiento
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La comunicacion es el

deportivo ha

proceso de transmision e influido en
intercambio de mensajes mejorar su
entre un emisor y un comunicacién
receptor.
con otras
personas?
() Sl
() NO
Objetivo El Plan de entrenamiento
Especifico 3 | entrenamiento ¢El plan de
deportivo tiene Plan de Modelo sistemético entreno se
i i i i detallado que se elabora
Considerar Importancia entrenamiento T q cumple en su
la significativa en anticipadamente para totalidad?
importancia | el desarrollo d'”g'rty encfgu_zartla '
del psicosocial de correcta y eficiente. () sl
entrenamient | los atletas con actividad de ejercicio ()NO
. . - ) corporal, para mejorar la
0 deportivo d!scapamdad Variable _ condicién, constitucién y
en el visual. |ndeQend|ente: naturaleza del organismo
desarrollo Entrenamien de un individuo
psicosocial to deportivo

de los atletas
con
discapacidad
visual.

Variable
Dependiente

Desarrollo
psicosocial

Constancia

Confianza

Valor y la cualidad que
poseen algunas personas
en cuanto a ser
perseverantes y
determinados ante un
propdsito o decision.

Grado de creencia que

normalmente tenemos

sobre nuestra habilidad
para tener éxito.

¢Con respecto a
sus capacidades,
su confianza es
positiva?

(sl
()NO
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Autonomia

Iniciativa

Es la condicién, el
estado o la capacidad
de autogobierno o de
cierto grado de
independencia

Es la cualidad que
poseen algunas
personas de poder
iniciar alguna cuestion,
bien sea comenzar un
proyecto, o buscar
soluciones a alguna
problemaética.

El
entrenamiento
deportivo le ha
dado autonomia
psicosocial?

(sl
()NO

¢Con respecto al
admbito
psicosocial,
considera que ha
evolucionado
positivamente?

(sl
()NO




CAPITULO 11

2. Marco teorico

2.1 Antecedentes de la Investigacion
A nivel nacional debido al estado actual del pais no es posible indagar en las diferentes
bibliotecas en las que pudiesen tener informacion relevante a la presente investigacion, razén

por la cual se tomaran referencias de otros paises.

Una de las investigaciones relacionadas con el presente tema, fue realizada por Marlidth
Alarcon (2019). Actividad Fisica como estimulante de la autoestima en discapacitados
visuales, riobamba. (Trabajo de investigacion, en la Universidad Nacional de Chimborazo,

Facultad de Ciencias de la Salud, Carrera de Cultura Fisica) Recuperado de

Su objetivo de investigacion consistia como la actividad fisica estimula la autoestima en

personas en las personas con discapacidad visual de Riobamba.

El tipo de investigacion utilizado en dicha investigacion fue de tipo descriptiva, cuasi
experimental, de corte transversal y de caracter cualitativo, la poblacion fue de 20 personas,
que comprendio de 13 hombres y 7 mujeres entre las edades de 18 a 65 afios. Y recopilaron
informacion por medio de la técnica “Escala de autoestima de rosenberg” para recopilar la
informacion necesaria, haciendo uso del método de recoleccion de datos de manera manual,
aplicando el instrumento antes y después de un programa de actividad fisica desarrollado por
el investigador (bailoterapia), concluyendo que las personas que realizan actividad fisica
demuestran mejoras en varios aspectos de su vida, sentimiento de bienestar psicolégico,

autoconfianza, aumento de autoestima.
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Otra investigacion cuya finalidad tiene cierto parecido con el tema del presente trabajo,
pertenece a los autores C. Bacigalupo, I. Benavides, (2017) significados que otorgan
deportistas de alto rendimiento con discapacidad visual y sus entornos al deporte como un
medio de inclusién social. (Trabajo de titulacion Diferencial mencion Retardo Mental y/o
trastorno del Aprendizaje Especifico y al titulo de profesor de educacion Basica con mencion
en primer ciclo y con mencion en lenguaje y comunicacion.) Universidad Catolica de
Valparaiso, Facultad de Filosofia y Educacion, Escuela de Pedagogia, educacion diferencial,

Educacién Basica.

Cuyo objetivo es el de dar respuesta al significado que otorgan las personas con
discapacidad visual, sus entrenadores y familiares o amigos del deporte como medio de
inclusion y a la mejora de su calidad de vida, partiendo de un enfoque cualitativo dada la
naturaleza de la investigacion para una mejor comprension del impacto del deporte
competitivo en las vidas de los sujetos de estudio, por medio de un estudio de caso, enfocado
a dos deportistas de alto rendimiento con discapacidad visual, ambos son representantes
paralimpicos de sus respectivas disciplinas, goalball y triatlon, recurriendo ademas a gente
claves en su desarrollo deportivo que son el entrenador de la disciplina y sus respectivas
familias. Los medios a través de los cuales se recolectd la informacidn son entrevistas de
caracter cualitativo, algunas de las conclusiones a las que se llegd en dicha investigacion es
que los deportistas perciben un cambio significativo en la movilizacién mas independiente y
gue ademas han notado un cambio positivo en la forma en como los mira la sociedad, viendo
al deporte como un tipo de terapia que ha contribuido a tener una mejor proyeccion a futuro
respecto a sus metas y proyectos, favoreciendo en gran medida su autoestima y auto concepto,

desarrollando a su vez una mayor seguridad y confianza sobre si mismos.
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La siguiente investigacion relacionada la inclusion en el area educativa y permite
profundizar un poco mas sobre las necesidades que en la mayoria de casos no son atendidas
desde muy tempranas edades, la autora es Sukja Lee, (2018) Disefio de un programa de
formacion docente para la atencion de las necesidades educativas especiales. (Tesis previa a la
obtencion del titulo de master en ciencias de la educacion) Universidad Catdlica del Ecuador

Facultad de Ciencias de la Educacion.

Dicha investigacion tuvo como objetivo el proponer un programa de formacion docente,
para los educandos a cargo de nifios con necesidades especiales, resaltando la importancia de
una adecuada capacitacion para ensefiar de la mejor manera posible, dicha investigacion es de
tipo proyectivo, present6 un disefio de campo que recoge los datos durante el periodo de un
afio. cuya poblacién relacionada con el estudio fue de 21 profesores (incluidos dos terapeutas
y una psicologa), 41 estudiantes con discapacidades intelectuales y trece con discapacidades
auditivas, la recoleccién de datos fue por medio de instrumentos de observacion y encuestas
con 39 items, como conclusién ante los resultados de la investigacion se dijo que la institucion
INESEM necesita hacer capacitaciones laborales y entrenamiento docente para poder tener un
mejor conocimiento en el manejo de la educacion especial, que nutran los planes de estudio y

gue estos puedan adecuarse a cada tipo de necesidad especial.

2.1.1 Antecedentes histéricos del deporte y el deporte adaptado.

El deporte es una practica cuyos origenes son bastante antiguos, antes de hablar del deporte
adaptado vale la pena mencionar un poco de historia sobre el deporte, siendo préacticas que
involucran actividad fisica antiguamente se realizaba con otros fines distintos a la
competicion, en el paleolitico medio, unos 33,000 afios antes de Cristo, la actividad fisica se

utilizaba para cazar y para danzas ritual, con fines espirituales o reconocimiento social. En
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culturas mayas y persas las practicas deportivas estaban ligadas a los dioses y la exhibicion de
las destrezas de los participantes, en Grecia se caracterizé por cultivar la salud fisica y la
moral, fue en este periodo donde el deporte tomo forma y se consolidé como disciplina, fue en
Grecia donde se crearon los juegos olimpicos. Pero no fue hasta después de la segunda guerra
mundial, donde se originan los deportes adaptados, debido a los miles de personas civiles y
veteranos de guerra que sufrieron graves lesiones, perdiendo la movilidad y sensibilidad del
cuerpo, a causa de ello se empez6 a usar el deporte como medio de rehabilitacion y
reintegracion social, dando origen al deporte paralimpico. El precursor del deporte
paralimpico fue Ludwig Guttmann quien observo como unos pacientes del hospital de Stoke
Mandeville jugaban con bastones pegandole a un disco de hockey mientras movia su silla de
ruedas al mismo tiempo, actividad que traia riesgo para los pacientes, pero la idea estaba ahi,
por lo que se introdujeron otros deportes mas seguros como el baloncesto, tiro con arco,
netball, lanzamiento de jabalina y billar, la rehabilitacion pasé poco a poco a ser mas
competitiva, hasta que Guttmann organizé la primera competencia sobre sillas de ruedas en el

Afio 1948.

2.1.2 Antecedentes del deporte y el deporte adaptado a nivel internacional y
nacional.

2.1.3 Historia del Goalball.

El goalball inicio siendo una actividad que formaba parte de un programa de rehabilitacién para
minusvalidos a causa de la segunda guerra mundial, creado por el aleman Hans Lorenzen y el autriaco
Seep Reindl. Formé parte de los juegos paralimpicos de 1972 en Heidelberg, Alemania, como juego
deporte de exhibicion, pero no fue hasta el afio 1976 que pasaria a formar parte del calendario oficial
en Toronto, Canada, para la categoria masculina, mientras que la categoria femenina llegaria hasta el

afo 1984 en New York, Estados Unidos.
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La Federacion Internacional de Deportes para Ciegos (IBSA) se fundd en Paris en 1981 como una
organizacion sin animo de lucro. Su condicién de persona juridica se formaliz6 en 1985 con la
adopcion de su primera Constitucion durante una asamblea general celebrada en Hurdal, Noruega. La
constitucion ha sido revisada y modificada en varias asambleas desde entonces, incluyendo en junio de
1997 con motivo de la quinta Asamblea General en Casablanca y en la séptima reunién en Beijing,

China, en 2005.

IBSA se ha registrado en el Consejo Superior de Deportes espafiol (CSD) desde marzo de 1996.

IBSA esta totalmente integrado en el Comité Paralimpico Internacional (IPC), el érgano de
gobierno global para los Juegos Paralimpicos. El objetivo principal de IBSA es organizar
competiciones deportivas y actividades donde ciegos y deficientes visuales pueden competir en
igualdad de condiciones con sus pares. Esto se logra a través de la labor de los 6rganos de gobierno de
IBSA: Consejo Ejecutivo, del Comité de Direccion, Comité Técnico de Deportes, Comité Médico y, lo

mas importante, los subcomités para cada deporte IBSA.

Para IBSA es esencial que el movimiento deportivo con discapacidad visual tiene su propia
identidad y no es una federacién internacional que trabaja para promover los deportes especificamente
para ciegos y deficientes visuales los nifios, nifias, hombres y mujeres. Uno de los objetivos de IBSA es
seguir siendo una organizacion fuerte: con mas de 100 paises miembros de los cinco Continentes y una

presencia considerable en muchas partes del mundo estamos asegurando de este objetivo.

El Comité Ejecutivo es el érgano rector del IBSA; prioridad en nuestras acciones y en el uso de los
recursos se da generalmente a los paises donde no existen o que requieren el fortalecimiento de
programas de deportes para ciegos. IBSA también se esfuerza por promover el deporte a través de
diversas estrategias de comunicacion, programas de formacion y las relaciones institucionales con los

gobiernos y otras autoridades.
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2.1.3.1 Historia del Goalball en El Salvador.

En primeras instancias en las instalaciones de centros de rehabilitacion para ciegos del pais
contaban con algin material de Goalball, pero no conocian el deporte en su totalidad o bien de laguna

manera lo practicaban de una manera amateur

Los inicios del Goalball en el salvador surgen por el afio 2002

En ese afio un equipo representativo de ciegos participo en un evento realizado en Guatemala para
personas con discapacidad visual, donde les ensefiaron que es Goalball y todas sus caracteristicas, y fue
donde ellos trajeron la idea del Goalball para empezar a practicarlo de una forma recreativa o

pasatiempo y no un deporte como tal.

En el afio 2011 se lleva a cabo un torneo juvenil para centroamericano, donde el pais recibi6 una
visita de un entrenador estadounidense donde dio una capacitacion para conocer mas a profundidad el

deporte.

Desde esa fecha se ha estado trabajando de una manera mas sistematica, trabajando el deporte como

tal

En el afio 2013 EI Salvador tuvo la primera participacién en los juegos estudiantiles.

Sucesivamente El Salvador ha venido participando en juegos estudiantiles, campeonatos

centroamericanos, para panamericanos Yy en diferentes eventos internacionales y nacionales.

En la actualidad el Goalball se ha venido masificando bajo la coordinacion de la Asociacién
Deportiva Salvadorefia de Goalball (ADESGO), quien es el ente rector en el pais supervisado por el
Instituto Nacional de los Deportes (INDES), que se encarga de la masificacion del deporte para que
todas las personas con discapacidad visual puedan integrarse a la préctica de este deporte y asi llevarlos

a un proceso de seleccion donde puedan optar ser elegidos para representar al pais.
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En la instalacion de la Ciudad Deportiva Inclusiva se desarrollan los entrenamientos de Goalball de

lunes a jueves de 2:00 pm a 5:00 pm y viernes de 8:00 am a 11:00 am.
2.1.4 Historia de la Natacion.

La historia de los seres humanos chapoteando en vez de hundiéndose tiene sus inicios en
épocas prehistoricas, informacion que nos ha llegado gracias a las pinturas rupestres que se
conservan de la Edad de Piedra, hace muchos miles de afios. Y es que saber nadar era una
virtud importante para la supervivencia. Pero la natacion como deporte no empezé hasta
finales del siglo XVI11I en Gran Bretafia con la creacién de la primera organizacion de
natacion, la National Swimming Society, fundada en 1837 en Londres.

El primer campeon nacional (de Gran Bretafia) fue Tom Morris, quien gand una carrera de
una milla en el Tamesis en 1869. Evidentemente esto fue a modo de deporte/hobby y no de
supervivencia, como en los inicios de la natacion.

No obstante, en los Juego Olimpicos de Atenas de 1896 la natacion era un deporte de pleno
derecho, aunque para las mujeres no fue incluido hasta el 1912. Entre estas dos fechas, se cre6
la FINA (Federacion Internacional de Natacion).

Actualmente hay cinco estilos reconocidos de natacion: el estilo braza es el mas antiguo de
todos y se conoce desde el siglo XVII, el crol que fue descubierto por el nadador inglés John
Arthur Trudgen, de espalda realizado por primera vez por el estadounidense Harry Hebner, el
estilo mariposa puesto a la préctica por Henry Myers.

Como indicamos en nuestro anterior post, ensefiar a nadar a los mas pequefios, la natacion
es un deporte muy completo, lo que lo convierte en una actividad muy beneficioso. De modo

que la natacion no es sélo para tus hijos, tambien te ira bien para tu salud fisica.
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La natacion es considerada como uno de los deportes mas completos. Se trata de un deporte
aerobio gque ayuda a trabajar casi todos los musculos del cuerpo y a ganar resistencia. Gracias
al potencial de la natacion, este deporte es utilizado en muchas ocasiones con fines
terapéuticos, y por este motivo, es practicado tanto por personas con discapacidades fisicas
como intelectuales. Para ello se requiere ajustar la natacion a las necesidades de los diferentes
usuarios, dando como resultado la natacion adaptada.

El deporte en el medio acuético tiene muchos beneficios para las personas con cualquier
tipo de problema. Las personas con problemas de movilidad en el exterior, de forma general,
dentro del agua aumentan su independencia y seguridad. La natacion relaja, tonifica y ademas
aumenta la fuerza del individuo. En este sentido es un muy buen rehabilitador para personas
con problemas fisicos. El que busca la natacion adaptada es conocer y dominar el medio
acuatico, mejorar las capacidades fisicas basicas y conocer alternativas de recuperacion fisica
y psiquica.

En la natacion adaptada se puede hablar de distintos enfoques segun el objetivo final: Por
una parte, la natacion adaptada con un planteamiento utilitario, es decir, aprender a nadar para
poseer una autonomia de movimiento en el agua.

En segundo lugar, se encuentra el planteamiento educativo y recreativo. El planteamiento
educativo tiene como meta la integracion social de los usuarios a través de actividades
educativas fisica para aumentar la estimulacién de estos.

En tercer lugar, se encuentra el planteamiento de salud, es decir, el planteamiento
terapéutico. Este planteamiento ayuda a mejorar los estados de salud a través de la adaptacion
de actividades fisicas.

Y para finalizar, el planteamiento competitivo, el cual tiene como objetivo la formacion y

entrenamiento de los deportistas discapacitados. En estos sentidos, el aprendizaje de la



natacion adaptada para discapacitados y minusvalidos es similar al aprendizaje de personas sin
estos tipos de problemas, con los mismos objetivos, exigencias y métodos.

Haciendo referencia a la natacion paralimpica dentro del enfoque competitivo, existen
diferentes categorias y estilos: libre, braza, espalda y mariposa. Los nadadores pueden
competir individualmente o en equipos (relieves) y las carreras se pueden realizar en piscinas
semi-olimpicas que tienen 25m de largo y una profundidad de 1,5m o bien piscinas olimpicas.
Las piscinas olimpicas disponen de 50m de largo y una profundidad de 1,85m. Ambos tipos de

piscinas disponen de ocho carriles de 2,5m de ancho cada uno.

Las distintas modalidades de natacidn paralimpica se diferencian a traves de distintas letras: S,

SB o bien SM. Las modalidades S1 a S10 engloban aquellos nadadores

2.1.4.1 Natacion Paralimpica.

La natacion adaptada como una solucién a muchos problemas” cuando se enfoca la
natacion se piensa que Unicamente sirve para aprender a nadar y nada mas, no es asi ya que se
tiene un abanico de beneficios desde la recreacidn hasta la salud integral 43 siendo uno de los
deportes mas completos donde se fortalecen las articulaciones, ayuda al sistema
cardiovascular, aumentado la circulacion de la sangre, fortalece el sistema respiratorio
aumenta la capacidad de los pulmones a recibir oxigeno, fortalece los musculos, aumenta y
mejora la flexibilidad, también ayuda a que la postura del cuerpo mejore, elimina la ansiedad,
Vargas, 2016 debemos dar un gran valor a la natacion paralimpica para las personas con

discapacidad fisca ya les permite competir.

Macias, Gonzales, 2012 Asegura que la natacion paralimpica es un deporte que tiene

beneficios en la persona con discapacidad fisica entre otros el desarrollo de la lateralidad



orientacion, equilibrio, etc. Mejoramiento del tono muscular, supera los prejuicios y miedos,
fortifica las relaciones con la sociedad con sus pares, con sus profesores entrenadores, asi

como se hace una persona independiente con buena autoestima y motivacion.

En conclusion, segiin Masias y Gonzales 2012, “El desarrollo emocional y social a través
de las actividades fisicas en un medio acuético. Este desarrollo produce los entrenamientos y
competiciones” la natacion siendo un deporte donde se requiere de mucho sacrificio y
disciplina en los entrenamientos y la constancia ayuda a mejorar y desarrollar las capacidades
béasicas, de la misma manera las diferentes competiciones tanto locales como nacionales le dan
un ambito social a la persona con discapacidad fisica ya que interactla con sus pares y otras
discapacidades, sus familiares y comunidad en general, incluyendo a todo un conglomerado

humano a su alrededor con fines de mejorar la interaccién social.

La natacion paralimpica o adaptada son actividades fisico deportivas pueden ayudar a
reducir las deficiencias tanto fisicas como psicoldgicas, teniendo en cuenta los beneficios
fisicos, sociales, laborales, funcionales, recreativas en pocas palabras coadyuva al desarrollo
integral de las personas con discapacidad fisica este deporte se viene practicando desde los
primeros juegos Paralimpicos, roma 1960 Joan Garcia, Jordi Catana, 2015 Se comprende
como aquel modo deportivo que esta adaptada al grupo de personas con discapacidad o un
condicionamiento especial de salud, se han realizado estas adaptaciones de los deportes
convencionales para que sea mas accesible la préactica 39 asi como también se ha creado
nuevas modalidades deportivas de acuerdo a caracteristicas especiales de un nimero de
personas con la misma discapacidad Javier Pérez-Tejero, 2014 Reina, Google académico,
2014 EIl deporte adaptado esta englobada a un modo deportivo para personas con capacidades

diferentes, para lo cual se ha hecho adaptaciones para que puedan la practicar del deporte se



puede concebir desde varias perspectivas 0 aceptaciones como el deporte recreativo, faltando
aqui el deporte formativo deporte competitivo, de alto rendimiento para lo cual se han
concentrado en deporte federado, donde existen una variedad de federaciones nacionales, e
internacionales, vemos que el deporte va en beneficio de la salud, medico complementario,

bienestar y gran autoestima de la persona en un contexto social concreto.

La natacion paralimpica es un deporte adaptado que, segun algunos, tiene origenes en el
antiguo Egipto o la antigua Grecia Clasica, sin embargo, ninguna de estas teorias ha sido

confirmada.

Lo que, si se puede afirmar, es que esta disciplina esta presente desde la primera edicion de

los juegos paralimpicos de Roma de 1960, que dieron un giro a la historia de natacion.

Desde sus inicios, se comenzo a usar una clasificacion de 5 grados, siendo 1 el nimero

usado para designar el menor grado de discapacidad y 5 el mayor.

Este sistema permitio, distinguir que nadadores tenian lesiones que les permitiera una

movilidad completa o incompleta.

Hasta los juegos de 1984 que se celebraron en conjunto al comité paralimpico y Stoke
Mandeville en Nueva York, la natacion adaptada estuvo limitada a la participacion de
nadadores con paralisis y amputaciones; con una pequefia excepcion hecha como respuesta a
la reciente creacion de organizaciones, como la Federacién Internacional de Deportes para

Ciegos, entre otras, que incluian eventos para nadadores ciegos.

En 1994, el Comite Paralimpico Internacional (IPC por sus siglas en inglés) comienza a

organizar cada 4 afios, el Campeonato Mundial de Natacion Paralimpica.
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A partir del 2009 se organiza un Mundial de Natacidn Paralimpica, exclusivamente para

distancias de 25 metros

A partir del afio 1988 en los Juegos Preolimpicos de Seul, se comienzan a utilizar las
clasificaciones en las competiciones de Natacion paralimpica. A nivel internacional con el fin

de determinar exactamente la capacidad para nadar de cada participante.

Entre las clases que se consideran en este deporte adaptado, estan: perdida de miembro,

paralisis cerebral, lesionados medulares, asi como también otras clases de discapacidades.

Todas las clases en la natacion paralimpica se identifican con la letra “S” de Swimming.
Por ejemplo; la case S1 a la S10 estan designadas para los nadadores con discapacidad fisica,

siendo 1 lo més grave y 10 la mas leve.

La clase S11 a la S13 es para clasificar a los nadadores no videntes. También se utiliza la
letra “S” Para clasificar distintas modalidades natacion paralimpica. “SB” indica el estilo
braza en el que se incluyen nadadores con severa discapacidad, su inmersion inicial en el agua

estd determinada por su condicion.

Entre las distintas modalidades de la natacion paralimpica, estan dados un total de 4 estilos

que conforman cada prueba realizada a los nadadores:

Estilo libre:

En el caso de la natacién adaptada, el estilo libre no depende del indice de coordinacion del
participante, si no que se toman en cuenta otras cuestiones como la posicion del codo, palmas

y brazos-.
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Braza

Este estilo es uno de los que menos modificaciones sufre en el deporte paralimpico. Aqui

solo se consideran las posiciones y el movimiento del tronco y la salida.

Espalda

Uno de los estilos mas exigentes en la natacion adaptada, y en el que la rotacion de los

hombros y la posicion inicial del tronco hace toda la diferencia para los nadadores.

Mariposa:

Uno de los 4 estilos que se combinan en la prueba individual o de relevos que realizan los
participantes; el estilo mariposa puede considerarse el mas dificil de lograr, ya que requiere

una coordinacion general del cuerpo y las ondas que este genere para deslizarse por el agua.

La natacion adaptada dentro del deporte paralimpico, es parte fundamental de la historia de
la natacion, que ha sido flexible para incluir a atletas de toda clase, sin importar que tipo de

impedimento puedan tener.

Entre la natacion convencional y la paralimpica existen varias diferencias marcadas:

Al igual que la natacidn tradicional, en la natacion paralimpica hay 4 estilos: libre, braza,
espalda y mariposa. La diferencia, es que en la natacion adaptada todos los deportistas sin
excepcion deben estar en la misma condicién para participar y esto es establecido por los

estandares exigidos por el comité paralimpico internacional.
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A diferencia de la natacion tradicional; las salidas en la natacion adaptada son desde donde
el atleta elija, puede ser dentro o fuera de la piscina, todo dependeréa del tipo de discapacidad

que tengan: pueden salir desde la plataforma de salida, desde la piscina o sentados.

Las piscinas para los nadadores paralimpicos, también deben estar adaptadas. Los
deportistas con grandes limitaciones fisicas, disponen de gruas que se encuentran dentro del

agua para introducirlos en la piscina.

La natacion paralimpica se ha destacado, no solo por su capacidad inclusiva, sino también
como disciplina terapéutica que potencia la habilidad de adaptacion e los atletas, asi como

también su estado fisico y mental.

2.1.4.2 Historia Nacional.

El Comité Paralimpico de El Salvador (COPESA) es la entidad encargada de regir el
deporte en personas con discapacidad en nuestro pais, es decir todas aquellas modalidades
deportivas que se han adaptado o modificado para facilitar la préactica de ellos y a la vez de

promover el Movimiento Paralimpico.

Acé un resumen cronolégico del proceso que tomé conformar el COPESA;

1984 - Durante la gestion del Presidente de La Republica Ing. José Napoléon Duarte
Fuertes, se participo en los Juegos Mundiales de 1984 en Stoke Mandeville. La idea era en ese
entonces conocer sobre el deporte para personas con discapacidades fisicas. Ese mismo afio se
inicio el trabajo para legalizar la Federacion, pero debido al desinterés de las autoridades no se

logro el proceso.
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1994 - Bajo la Presidencia del Lic. Alfredo Félix Cristiani Burkard y el presidente de
INDES, José Antonio Guandique se tuvieron una serie de reuniones donde estuvo presente
Manuel Alvarenga y Jorge Ochoa, se obtuvo el marco legal de la Asociacion Salvadorefia del

Deporte sobre Sillas de Ruedas (ASADESIR).

1999 - Se realizan los Primeros Juegos Panamericanos en Mexico D.F. y El Salvador
participa a través de una carta de invitacion hecha a ASADESIR, como la Unica asociacion
legal ante INDES. La convocatoria también fue enviada al INDES, 23 pero éste no envi6 un
representante. EI Comité Paralimpico Internacional (IPC, por sus siglas en inglés), solicit6 esta
participacion. En este evento El Salvador se agencid la primera medalla de oro y dos preseas
de plata mediante la atleta Claudia Palacios, quien actualmente es parte de la seleccion de

Estados Unidos.

En este evento y acompafiado por el Doctor Pedro Banchén, se recibe el documento para
integrarse al IPC, a lo cual las autoridades no le hacen caso por no haber participado una
persona de INDES. Jorge Ochoa realiza una critica constructiva al Presidente de la Republica
Francisco Flores y al presidente de INDES Ing. Enrique Molina, lo cual es mal interpretado y

no es hien visto.

2000 - En los Juegos Paralimpicos de Australia, Claudia Palacios obtiene un sexto lugar.

2001 y 2002 - Se sostienen reuniones con las Asociaciones Deportivas de Ciegos y
Amputados en el Consejo Nacional de Atencion Integral a la Persona con Discapacidad,

(CONAIPD), para recomendarles que hagan sus gestiones de legalizacion.
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2004 - Para los Juegos Paralimpicos de Atenas, las autoridades invitan a El Salvador y

brindan dos Wild Cards para atletismo.

En la Asamblea General del IPC, de nuevo dan la recomendacion de hacer incidencia en el
ente rector del deporte salvadorefio, es decir al Instituto Nacional de los Deportes de El
Salvador (INDES), para que adquiera el compromiso de espaldar y legalizar a las

Asociaciones Deportivas existentes.

Actualmente, hay tres asociaciones que forman parte del Comité Paralimpico de El
Salvador: Asociacion Deportiva Salvadorefia de Goalball (ADESGO); Asociacion
Salvadorefa del Deporte Sobre Silla de Ruedas (ASADESIR); y Asociacién Salvadorefia de
Futbol de Amputados (ASFA). Y en proceso de ser legalizadas: la 24 Asociacion Salvadorefia

de Sordos; la Asociacion de Intelectuales y la Asociacion de Paralisis Cerebral.

Desde su creacidn, el Comité Paralimpico de El Salvador, se configuré como el enlace del

deporte para personas con discapacidad y las asociaciones existentes.

2.1.5 Historia del fatbol.

Los juegos que consistentes en patear un baldn han sido populares en muchos paises a lo largo de la
Historia. Segun la FIFA, la forma mas antigua del juego de la que hay evidencia cientifica data de una
época alrededor de los siglos Il o 11l a.C. en China. Ademas, el juego romano Harpastum puede ser un
ancestro distante del futbol. En la Europa medieval también se jugaban diversas formas de futbol,

aungue las reglas variaban mucho segun la época y la zona.

Aunque el futbol siempre se ha jugado en sus méas diversas formas a través de Gran Bretafia, se
considera que las escuelas publicas inglesas fueron claves para la creacion del fatbol moderno. La

evidencia sugiere que, durante el siglo XVI, las escuelas britanicas, y en particular el director Richard
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Mulcaster, fueron fundamentales para eliminar el componente mas violento del fatbol y transformarlo
en un deporte de equipo que fuera beneficioso para los chicos de la escuela. Por tanto, el juego fue
institucionalizado, regulado y empez6 a formar parte de una tradicion mas extendida. Muchas
referencias antiguas al futbol (por ejemplo, en la poesia) fueron registradas por personas que
estudiaban en estas escuelas, 1o que muestra que estaban familiarizados con el juego. Finalmente, en el
siglo XIX, profesores y antiguos alumnos fueron los primeros en escribir las reglas formales del futbol

moderno para organizar partidos entre escuelas.

Las reglas actuales del futbol estan basadas en los esfuerzos de mediados del siglo XIX para
estandarizar las muy diversas variantes de futbol que jugaban las escuelas publicas de Inglaterra. El
primer conjunto de reglas fue escrito en el Eton College en 1815. Posteriormente, en 1948, se crearon
las Reglas de Cambridge en la Universidad de Cambridge, las cuales han influenciado el desarrollo del
fatbol Asociacion (también conocido simplemente como fltbol o balompié) y normas subsiguientes.
Las Reglas de Cambridge se escribieron en el Trinity College de Cambridge en 1848, en una reunion
donde asistieron representantes de las escuelas Eton, Harrow, Rugby, Winchester y Shrewsbury. Estas
normas no fueron universalmente adoptadas. Durante 1850, se formaron muchos clubes en el mundo
de habla inglesa, no relacionados con escuelas y universidades; algunos crearon sus propias reglas
distintivas, principalmente el Sheffield Football Club (formado por antiguos alumnos de Harrow) en
1857, lo que condujo a la formacion de la Asociacion de Futbol de Sheffield en 1867. En 1862, John
Charles Thring, de la Escuela Uppingham, también desarrollé un conjunto de normas que tuvieron su

influencia.

Estos esfuerzos contribuyeron a la formacion de la Asociacion de Fatbol (FA) en 1863, que se
reunid por primera vez en la mafiana del 26 de octubre de 1863 en la Taverna de Freemason situada en
la Great Queen Street de Londres. La Unica escuela representada en esta ocasion fue Charterhouse. En
ese mismo lugar se celebraron cinco reuniones mas entre octubre y diciembre que dieron lugar al

primer conjunto de reglas completas. En la reunion final, el primer tesorero de la asociacion,
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representante del Blackheath, retir a su club de la FA por no incluir dos reglas, la primera de las
cuales permitia correr con el balén en las manos, y la segunda, obstruir la carrera golpeando al
oponente en las espinillas y agarrandole. Otros clubes de rugby ingleses siguieron también este camino
y no se unieron a la FA sino a la Unién de Futbol Rugby creada en 1871. Los once clubes restantes, a
cargo de Ebenezer Cobb Morley, ratificaron las trece reglas originales del juego. El Sheffield FA jugo
con sus propias reglas hasta 1870. Las actuales reglas de juego las determina la Asociacion de Futbol
Internacional Board (IFAB). La IFAB fue formada en 1886 después de una reunién en Manchester de

las asociaciones de flutbol escocesa, galesa e irlandesa.

La competicion de fatbol méas antigua del mundo es la FA Cup inglesa, que fue fundada por C.W.
Alcock y en la que han jugado equipos ingleses desde 1872. El primer partido de futbol internacional
tuvo lugar en 1872 entre Escocia e Inglaterra en Glasgow, también por mediacion de C.W. Alcock. La
primera liga de futbol del mundo también se organiz6 en Inglaterra y fue fundada en 1888 por el
director del Aston Villa, William McGregor. El formato original de la liga contenia 12 clubes de la
zona central y norte de Inglaterra. La Federacion Internacional de Futbol Asociacion (FIFA), el cuerpo
gobernante del futbol internacional, se formé en Paris en 1904, y se adhirio a las Reglas del Juego de la
Asociacion de Futbol. La creciente popularidad del juego a nivel internacional condujo a la admision
de representantes de la FIFA en el Board Asociacién de Futbol Internacional en 1913. El board
consiste actualmente de cuatro representantes de la FIFA y uno de cada una de las cuatro asociaciones

britanicas.

Hoy en dia el fltbol se juega a un nivel profesional en todo el mundo y millones de personas van
regularmente a los estadios para seguir a sus equipos favoritos y muchas mas lo ven a través de la
television. Un gran nimero de personas juega al futbol a nivel aficionado. Segun una encuesta de la
FIFA publicada en la primavera de 2001, mas de 240 millones de personas juegan con regularidad al
fatbol en mas de 200 paises repartidos por el mundo. Sus reglas simples y los requerimientos minimos

en equipamiento han ayudado sin duda a extender su popularidad.
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En muchas partes del mundo el futbol evoca grandes pasiones y juega un papel importante en la
vida de fans individuales, comunidades locales e incluso naciones; por ello se le considera el deporte
maés popular del mundo. Incluso interviene en temas de guerra. Por ejemplo, segln la ESPN, la
seleccion nacional de Costa de Marfil ayudé a asegurar la tregua en la guerra civil que asolaba la
nacion en 2005. Por contra, el fatbol fue causa de una guerra, la llamada Guerra del Fatbol, que se
produjo en 1969 entre El Salvador y Honduras. El deporte también exacerbo las tensiones al comienzo
de las guerras de Yugoslavia en los 90, cuando un partido entre el Estrella Roja de Belgrado y el

Dinamo de Zagreb acab6 en tumultos en marzo de 1990.

2.1.5.1 El nacimiento del futbol en El Salvador 1897-1921.

Sobre los inicios del balompié en El Salvador se sabe que, a principios de octubre de 1897 varios
futbolistas se reunian a practicarlo en el Campo de Marte de San Salvador. Posteriormente, para el
viernes 28 de julio de 1899 se sabe que regresarian de Santa Ana os miembros del Sport Club de San
Salvador que, fueron a esa ciudad a tomar parte del partido de ftbol arreglado alli. Segun se ha
constatado en la capital el balompié era practicado con entusiasmo en el Campo de Marte, lugar que
para los dias en que habia partido era frecuentado por gran nimero de paseantes. Esto hizo que el

fatbol se convirtiera a principios de agosto en el deporte favorito de la elite capitalina.
Campo de Marte de San Salvador en los afios veinte.

Para el domingo 8 de octubre de 1899 el Sport Club de Santa Ana jug6 contra su similar de la
capital en el Campo de Marte a las 4 de la tarde. Fungié como arbitro don Ricardo Moreira hijo. El
triunfo fue obtenido por los visitantes por un marcador de dos goles contra cero. Por Santa Ana
participaron: Angel Alvarez, E. Lewousk, Tomés Trujillo, Rafael Meza hijo, Pedro Geofroy, Manuel
Trujillo hijo, Carlos Alvarez A., Rafael I. Sifontes, H. Butter, O. Molina y A. Dowine. El equipo
capitalino estuvo compuesto por: F. J. Yudice, Frederic Sawyer, Otelio Ungo, Manuel Fiallos, Ricardo
Sagrera, Salvador Rivas V., Rafael A. Aguilar, Miguel YUdice hijo, Rodolfo Baron, H. Drews hijoy E.

Godfried.



El auge de la fundacion de asociaciones balompédicas en la capital se manifesto con la aparicion del
Small Foot Ball Club, el Wilson Club Salvadorefio, el Foot Ball Haculhuatecan Club y el Palecah
Pelota Foot” Match. Entre los buenos jugadores del Wilson Club Salvadorefio destaco su portero de
apellido Castillo, quien aprendid el juego en Estados Unidos. Sin embargo, la préctica del fatbol
decay6 volviendo a aparecer esporadicamente hasta mediados de septiembre de 1900 con la

inauguracion del Jolly Boys Foot Ball Club, y, a finales de 1904 con la fundacion del Club Hércules.

El afio de 1906 evidencio la participacion de infantes en el fatbol. A mediados de mayo de ese afio
los alumnos del Liceo Santaneco se preparaban a celebrar el 15 de septiembre con un partido en la
ciudad de Santa Ana. Para eso invitaron a los alumnos del Instituto Nacional Central de San Salvador.
Esta idea se debia a la iniciativa del maestro costarricense Carlos Gagini que laboraba en esta
institucion educativa del occidente salvadorefio. Por otra parte, para inicios de octubre se destacaba en
la capital un club balompédico infantil. Ninguno de sus miembros contaba con mas de diez afios y

pertenecian a las principales familias salvadorefias. Carlos Gagini (1865-1925).

Sobre la practica del balompié a principios del siglo XX existe la informacion brindada por Enrique
Humberto Flores «EIl zorro Flores», miembro fundador del club capitalino Cemita en 1908. Segln él
esta disciplina se jugaba con zapatos de «botén» y con corbata. Asimismo, para esta época Mariano
Bordas integrante del club Esparta refiere que: «Antes el futbol era una especie de «pleito», en cuyo
desarrollo se empleaba toda clase de mafias». Para el domingo 26 de septiembre de 1909 se llevo a
cabo en San Salvador un partido entre el Small Club y el Club de fatbol del Liceo Salvadorefio. La
mayor parte de los jugadores de ambas corporaciones deportivas eran nifios entre 10 a 14 afios, lo que

demuestra una mayor practica del fatbol entre los infantes capitalinos.

El 2 de diciembre de 1910 se realiz6 un partido en la localidad de Izalco entre el club de ese lugar y
el de Sonsonate. Ambas asociaciones jugaron en el costado sur de la iglesia de la Asuncién. Una vez
finalizado el encuentro todos los jugadores se dirigieron a una recepcion preparada por la capitana

honoraria del club izalquefio, sefiorita Luisa Godines y sus ayudantes Elvira Vega, Angela Pacheco y
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Manuela Artiga. Para el domingo 6 de abril de 1913 en la explanada del Campo de Marte de Santa Ana
ocurriria un desafio de fatbol. Se enfrentarian el equipo Azul y Blanco y el Rojo y Blanco. En la
noticia que registra este evento por primera vez aparecen los dos capitanes de cada equipo, los dos
arbitros, los cuatros guarda lineas y los dos médicos que asistirian a los jugadores. Unos pocos meses
después en el hipédromo de Nueva San Salvador algunos jovenes de esa localidad se dedicaban a la

préctica del balompié.

A mediados de enero de 1914 Mardoqueo Corcio Ruano daba clases de fatbol a varios nifios
capitalinos, para lo cual practicaba ensayos por las tardes en el Campo de Marte. Meses después se
sabe de la organizacion en San Salvador de un centro social obrero dedicado exclusivamente al
balompié. Sus directivos eran: Presidente, Adrian Silva; Vicepresidente, Martin Santa Maria; Vocales,
Eliseo Jule, Alfonso Azlcar, Juan Rosa Luna, Benjamin Castillo y Manuel Ramirez; Tesorero, Arcadio
M. Rivera, y, Secretario, Juan Santos Herrera. Durante los primeros dias de octubre del afio antes
citado se establecia en la capital el club de futbol Patria. Para el 24 de diciembre los jovenes integrantes
de estas corporaciones deportivas, concertaron un partido en Santa Tecla, lo cual motivo la eleccién de

reinas de belleza para que condecoraran a la asociacién victoriosa.

Un factor que ayudé a la extension y popularizacion del balompié lo constituyo6 la inclusion de
mujeres en las juntas directivas de las corporaciones futbolisticas. Esto se ilustra con el caso del Club
Juventud Sportiva de Chinameca, corporacién deportiva gque incluyé entre sus directivos de 1916 a las
sefioras Emerenciana Granados, Lucila E. Gomez y Bersabé Granados. También se sabe que como
obsequio a los vencedores del partido que se efectu6 el 3 de agosto del afio en mencién en San
Salvador, la primera dama de ese entonces Sara de Meléndez ordend que se hicieran unas medallas de
plata. La insercién del fatbol en las fiestas de El Salvador del Mundo de la capital — principales
festividades del pais — hizo que el futbol fuera llevado a todas las partes de EI Salvador por las
personas que retornaban a sus lugares de origen luego de pasar su estadia en la capital para esta época

del afio.



En la noche del 29 de agosto de 1918, en el local del Consejo Supremo de la Federacion Obrera
Salvadorefia, se fundo el Club Maraton. Uno de sus primeros acuerdos lo constituyd el practicar el
fatbol junto con otros deportes como el baloncesto, béisbol y tenis. Ademas, en este afio se establecid
el Club Mercurio, organizacion balompédica integrada por empleados de comercio capitalinos. La
participacion de los militares en la practica del fatbol fue un hecho que no pasé inadvertido durante los
afios de analisis. A principios de agosto de 1919 se fund6 en San Salvador un club balompédico
integrado Unicamente por militares. Pese a esto la practica del futbol fue un fenémeno dominado por

civiles.

Sobre el resultado de la Seleccion de Futbol de El Salvador en los Juegos Centroamericanos
efectuados en Guatemala en 1921 para conmemorar el centenario de la Independencia de
Centroamérica, se sabe que perdié ante su similar de Costa Rica por un marcador de siete goles contra
cero, por lo que al existir la eliminacion directa por partido perdido no pudo seguir disputando el
campeonato balompédico regional. Por otra parte, al final de los afios de estudio se comienza a
manifestar la insercion del fatbol en las celebraciones populares. Mas especificamente en 1921, en la
ciudad de San Miguel, donde se incluia un partido dentro del programa de festejos de la coronacion de
la Virgen de la Paz. También en 1921 se realiz6 la disputa final de un campeonato entre varias
asociaciones balompédicas capitalinas. La copa de campeonato que, durante tres afios fue disputada

quedd en manos del Club Maratdn.

2.1.5.2 Futbol adaptado.

El fatbol para personas con discapacidad tiene diversas modalidades que se adaptan a cada tipo de

discapacidad.

En total existen 4 modalidades diferentes de futbol:

Futbol en silla de ruedas eléctrica (también llamado power chair). Para personas con discapacidad

fisica.



55

Futbol-7, disciplina paralimpica desde 1984, para personas con pardlisis cerebral.

Fuatbol -5. Modalidad paralimpica para deportistas ciegos.

Futbol-sala para personas con discapacidad intelectual.

Este deporte es competicion paralimpica en Espafia para personas con discapacidad visual o ceguera
y con paralisis cerebral, pero para personas con movilidad reducida o silla de ruedas, aln no existe
federacion nacional que pueda facilitar la competicion regular, porque la trayectoria con la que cuenta

aun no es muy dilatada.

¢COmo se juega?

Terrenos de juego, de diferente tamafio, en los cuales hay 2 equipos que compiten por meter el

bal6n en la porteria del contrario.

Las caracteristicas especificas del juego variaran segun el tipo de adaptaciones que se precisen en
virtud de modalidad. Por ejemplo, para personas ciegas su balon sera sonoro. En otros casos, las
adaptaciones son en la forma de ensefiar 0 apoyar a los jugadores, pero no tanto en el campo de juego o

el reglamento por el que se rigen.

2.1.5.3 Power Chair.

En Espafia fue Vicent Macia, actual presidente del Club de deportes adaptados Furia en Alicante,
quien se lanzd a crear un club que practicase fatbol en silla de ruedas eléctrica, algo que anteriormente

en Espafia no existia. Su andadura es reciente, ya que se cre6 en 2014.

Vicent lanzé este deporte con el apoyo de FIPFA Federation International Powerchair Football

Association.

En este momento no pueden competir atn a nivel nacional, ya que no existen mas equipos, excepto

el Furia en Alicante, pero realizan demostraciones por toda Espafia, y si pueden competir a nivel


https://www.discapnet.es/areas-tematicas/deportes
https://www.discapnet.es/areas-tematicas/salud/discapacidades/visuales
https://www.discapnet.es/areas-tematicas/salud/discapacidades/neurologicas
https://www.discapnet.es/areas-tematicas/salud/discapacidades/desarrollo-motor

internacional. Y en estos momentos hay varias personas en ciudades andaluzas interesadas en crear

clubes para practicar esta modalidad de futbol.

Desde el Club Furia no solo se forma a personas con discapacidad fisica que quieren realizar y
practicar este deporte, sino que también se imparten cursos para entrenadores para este tipo de

modalidad.

¢Cémo se juega al power chair?

Es un deporte de intensidad elevada, que ayuda a fortalecer el desarrollo muscular. Puede usarse
tanto terapia, como deporte recreativo, y en este caso, su fin seria poder ser también deporte

profesional.

El juego se juega con 2 equipos de atletas que cuentan con parachoques en sus sillas de ruedas para

poder impulsar el balén.

Su fin es poder maniobrar con el baldn sobre la porteria del contrario.

Al ser un deporte relativamente reciente hay algunos aspectos que ain no estan fijados o definidos,
y hay requisitos que pueden varias por ejemplo el tamafio del terreno de juego, el peso del balén, la
duracion del juego.
El Club de Deportes Adaptados Furia, que cuenta con el principal y por ahora Unico equipo de power

chair en Espafia esta adscrito a la federacion de deportes adaptados de la Comunidad Valenciana.

En este momento el equipo depende de dos federaciones FIPFA (NIVEL INTERNACIONAL) Y

EPFA (NIVEL EUROPEO). En Espafia estan federados con FESA a nivel autonémico.

2.1.5.4 Futbol 7 para personas con pardlisis cerebral.

En la web del Comité Paralimpico Espafiol se especifica que es modalidad paralimpica desde hace

unos 30 afios. El tamafio del terreno y porteria es igual al de futbol 11. Se siguen las reglas de la FIFA
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salvo leves cambios, por ejemplo, los equipos son de 7 jugadores. Los saquen de banda se pueden

realizar con una sola mano, etc.

Eso si, en el campo debe haber jugadores con diferentes niveles de discapacidad.

Mas informacion en la web de la Federacion Espafiola de Deportes de Personas con Parélisis

Cerebral y Dafio Cerebral Adquirido.

2.1.5.5 Futbol para personas con discapacidad intelectual.

La Liga Femaddi de futbol sala es una competicién regular con mas deportistas inscritos en esta
federacion. En total son unos 600 repartidos en los 51 equipos diferentes procedentes de todo el
territorio de la Comunidad de Madrid. Los equipos estan divididos en seis grupos diferentes segin su

nivel de juego.

Ademas de la Liga de fatbol sala también se celebra todas las temporadas la Copa de Fatbol Sala en

la que participan los cuatro equipos clasificados de cada grupo al término de la primera vuelta.

Los equipos de personas con discapacidad intelectual federados en fatbol sala compiten a nivel

nacional. A nivel internacional, fuera de Espafia, querian integrarse, pero ain no se ha realizado.

Los futbolistas con discapacidad intelectual juegan al futbol sala, con menos jugadores, ya que
fatbol 11 seria mas dificil para trabajar y jugar ya que cuenta con mayor nimero de jugadores y otras

normas.

El reglamento entre futbol sala para personas con discapacidad intelectual y el futbol sala
normalizado seria practicamente idéntico. No tiene apenas adaptacion en normativa, aunque si cuenta

con 3 niveles de adaptaciones para los jugadores en si:

Nivel competicion. Son jugadores con nivel alto. La normativa o reglamento no tiene adaptacion.

Suelen ser personas con inteligencia limite. (Division de honor y primera division).


http://www.fedpc.org/
http://www.fedpc.org/
http://www.femaddi.org/competiciones/futbol-sala
https://www.discapnet.es/areas-tematicas/salud/discapacidades/desarrollo-cognitivo

Nivel adaptado, intermedio. Depende del deporte se adapta algo o no. Se pueden adaptar ciertas
normas de cara al perfil del jugador, o quiza no ser tan estrictos en su cumplimiento habitual (segunda
division).

Nivel habilidades. Es el nivel mas bajo de juego. No seria a nivel profesional sino para gque los
jugadores disfruten del deporte. Aqui cuentan sus habilidades, su participacion y el apoyo de sus
entrenadores. Los deportistas que juegan en este nivel tendrian un nivel de comprensién algo mas

limitado, por eso, lo que se busca es que disfruten jugando al futbol. (Tercera division).

Muchos jugadores de la divisién de honor y 12 division podrian jugar en equipos normalizados,
porque tienen muy buen nivel deportivo, nos explican desde FEMADDI. (Federacion Madrilefia de

Deportes para Discapacitados intelectuales).

Los campeonatos que existen en Espafa serian a nivel nacional de clubs, y a nivel autonémico o

regional. En Madrid se juega el Campeonato de Liga Regular de Fatbol Sala.

Se puede acceder al Reglamento de Futbol para personas con discapacidad intelectual en esta

pagina FEMADDI Futbol sala.

La Seleccién de Madrid es una de las mejores, el afio pasado quedaron subcampeones de Europa.

FEMADDI ademas destaca dos pautas que aplican a sus partidos y que suman o restan puntos a los

equipos participantes:

Los puntos de ética deportiva. Con los que se sancionan o penalizan actitudes tanto de los

jugadores, como del arbitro, publico, etc.

Los puntos por goleada. Se premia mas que un equipo gane por poca diferencia de goles, que
cuando es arrasado por goleada, porque se sobreentiende que, si eso sucede, no estaban del todo

equilibrados los equipos.
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2.1.5.6 Futbol para personas ciegas.

En cuanto a ftbol para personas con discapacidad visual hay a su vez dos categorias:

La primera para personas ciegas y la segunda para personas con discapacidad visual. Los
deportistas que no son ciegos totales, sino que tienen discapacidad visual, no necesitan casi

adaptaciones en su terreno de juego.

Por ejemplo, si precisarian colores contrastados (balon y suelo), iluminacién con la misma

intensidad durante todo el partido, etc.

En cambio, el futbol para personas ciegas tiene un reglamento con mas indicaciones. Su fin es que

sea un deporte seguro y viable para personas ciegas.
Las personas ciegas precisan que:
El bal6n suene.
Vallas laterales para que no se salga el balon.
Que el portero si sea vidente.
Una guia detréas de la porteria para orientar.

Y los jugadores deben decir "voy" cuando actten sobre el campo, para impedir accidentes y

colisiones.

Aqui se puede consultar el Reglamento Fatbol-5 . El fatbol-5 lo practican deportistas ciegos que

combinan velocidad y habilidad.

Hay 4 jugadores de campo, todos ciegos, con antifaz, y un portero sin discapacidad. Alrededor del
terreno de juego hay un muro, para que no haya fueras de banda. Los partidos constan de dos tiempos

de 25 minutos de duracion, mas diez minutos de descanso entre ambos.

Los primeros Juegos Paralimpicos en los que se disputo fatbol-5 fueron los de Atenas 2004.
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2.1.5.7 Futbol 5 para personas con discapacidad visual.

Los primeros comienzos en los Juegos Paralimpicos se produjeron en Atenas en el afio 2004. En
esta modalidad practican deportistas ciegos, los cuales juegan con un baldn que contiene un sonido
para que sepan en cada momento se encuentra, cada equipo lo forman 4 jugadores que deberan llevar

un antifaz, el portero no tiene que tener discapacidad.

Los partidos son de tiempos de 25 minutos de duracién, mas diez minutos de descanso entre ambos.

El Goalball se origind como una actividad que formaba porte de un programa para rehabilitar a los
minusvalidos a causa de la segunda guerra mundial, creada por el aleman Hans Lorenzen y el autriaco
Seep Reindl, actividad que pas6 a formar parte de los juegos olimpicos en Alemania como deporte de
exhibicion

La Federacion Internacional de Deportes para Ciegos (IBSA) se fundo en Paris en 1981 como una
organizacion sin animo de lucro. Su condicién de persona juridica se formaliz6 en 1985 con la
adopcion de su primera Constitucion durante una asamblea general celebrada en Hurdal, Noruega. La
constitucion ha sido revisada y modificada en varias asambleas desde entonces, incluyendo en junio de
1997 con motivo de la quinta Asamblea General en Casablanca y en la séptima reunién en Beijing,

China, en 2005.
IBSA se ha registrado en el Consejo Superior de Deportes espafiol (CSD) desde marzo de 1996.

IBSA esta totalmente integrado en el Comité Paralimpico Internacional (IPC), el érgano de
gobierno global para los Juegos Paralimpicos. El objetivo principal de IBSA es organizar
competiciones deportivas y actividades donde ciegos y deficientes visuales pueden competir en
igualdad de condiciones con sus pares. Esto se logra a través de la labor de los 6rganos de gobierno de
IBSA: Consejo Ejecutivo, del Comité de Direccion, Comité Técnico de Deportes, Comité Médico y, lo

mas importante, los subcomités para cada deporte IBSA.
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Para IBSA es esencial que el movimiento deportivo con discapacidad visual tiene su propia
identidad y no es una federacidn internacional que trabaja para promover los deportes especificamente
para ciegos y deficientes visuales los nifios, nifias, hombres y mujeres. Uno de los objetivos de IBSA es
seguir siendo una organizacion fuerte: con méas de 100 paises miembros de los cinco Continentes y una

presencia considerable en muchas partes del mundo estamos asegurando de este objetivo.

El Comité Ejecutivo es el érgano rector del IBSA; prioridad en nuestras acciones y en el uso de los
recursos se da generalmente a los paises donde no existen o que requieren el fortalecimiento de
programas de deportes para ciegos. IBSA también se esfuerza por promover el deporte a través de
diversas estrategias de comunicacion, programas de formacién y las relaciones institucionales con los

gobiernos y otras autoridades.
2.1.6 Historia del atletismo.
El atletismo es considerado el deporte organizado mas antiguo del mundo. Abarca

numerosas disciplinas agrupadas en carreras, saltos, lanzamientos y pruebas combinadas.

La palabra atletismo proviene de la palabra griega "atletes™, que se define como «aquella
persona que compite en una prueba determinada por un premio», dicha palabra griega esta

relacionada con el vocablo alethos que es sindnimo de la palabra «esfuerzo».

El atletismo es el arte de superar el rendimiento de los adversarios en velocidad o en
resistencia Ilamado también fondo, en distancia o en mayor altura. EI nimero de pruebas, y los
tipos ya sean individuales o en grupos, ha variado con el paso del tiempo. El atletismo es uno
de los pocos deportes practicados a nivel mundial, ya sea entre aficionados o en competiciones
de todos los niveles. La simplicidad y los pocos medios necesarios para su practica explican

este éxito.
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La primera referencia historica al atletismo se remonta al afio 776 a. C. en Grecia, con una
lista de los atletas ganadores de una competencia. Dentro del atletismo existen diversas
modalidades de pruebas. Esto es algo muy completo ya que debido al atletismo surgieron

muchos deportes.

Se destacan las carreras a pie (velocidad, media distancia, fondo, carreras con vallas, campo
a través, relevos...), los saltos (de longitud, de altura, triple salto, salto con pértiga), los
lanzamientos (peso, jabalina, martillo...), la marcha atlética, y las pruebas combinadas. Estas
ultimas también se conocen como decatlon y, como su propio nombre indica, se compone de

diez pruebas: tres de lanzamiento, tres de saltos y cuatro de carreras.

La disciplina fue desarrollandose a lo largo de los siglos, desde las primeras pruebas hasta
su reglamentacién Los Juegos Olimpicos son el evento internacional mas prestigioso y visto
por todo el planeta. Los Juegos Olimpicos se celebran cada cuatro afios desde 1896 vy el
atletismo es la disciplina mas importante en ellos. Desde 1982, la Asociacidn Internacional de
Federaciones de Atletismo (IAAF), que es el organismo responsable de la regulacion de la
disciplina, ha flexibilizado sus normas acabando con el periodo amateur de la disciplina. El
primer Campeonato Mundial de Atletismo se organizo6 en 1983 y tienen lugar cada dos afos

desde 1991.

2.1.6.1 Atletismo paralimpico.

Los inicios del atletismo paralimpico se dan en el afio de 1944, como una manera de
integrar a los soldados, que quedaron en condicion discapacitados después de haber peleado en

la segunda guerra mundial.
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Un médico, Ludwin Guttman de origen judio y sobreviviente del holocausto, fue el que
hiso posible que los pacientes con lesiones de columna o paralisis se integraran nuevamente a

la sociedad, a través del deporte.

La primera competicion oficial de atletismo adaptado se organizé y realizo en el poblado de
Stoke Mandeville en Inglaterra en el afio de 1952, mismo afio en que se iniciaban las carreras

en sillas de ruedas.

Ya para 1960, el atletismo paralimpico era incluido en la primera edicion de los juegos
paralimpicos celebrados en roma y cuya prueba estaban disefiadas para la participacién de

atletas con cualquier tipo de deficiencia, tanto del género masculino como del femenino.

En afos posteriores se fueron afiadiendo muchas mas modalidades atletismo paralimpico,
lo que trajo como consecuencia la participacion de miles de atletas alrededor del mundo y

haciendo que se escribiera otro capitulo en la historia del atletismo.

Este deporte paralimpico abarca un nimero bastante amplio de pruebas, que se clasifican en

modalidades:

Atletismo paralimpico, para atletismo o también llamado deporte adaptado, puede

practicarse tanto en pistas cubiertas como al aire libre.

Las principales modalidades cubren las siguientes categorias: carraras o maratones (eventos
de pista de entre 100 y 10,000 metros), lanzamientos, saltos y marcha en los que algunos

participantes compiten con protesis, etc.
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Siendo la disciplina mas numerosa dentro de los juegos paralimpicos las, modalidades
comprendidas dentro del atletismo cuentan con una clasificacion tanto a nivel de competicion

como a nivel médico, para establecer reglas justas para los competidores.

A su vez, hay varias clases de atletismo paralimpico en las que se consideran un mayor
namero de tipos de discapacidades, clasificadas en categorias indefinidas por 2 digitos, el
primero de estos indica el tipo de discapacidad y el segundo, el grado de afectacidn que tiene

el participante.

Al ser un deporte adaptado, hay varias clases de atletismo que sirven como basen para

determinar quiénes y bajo que condicion pueden participar en disciplinas atléticas concretas.

Estas clasificaciones estan basadas en las reglas establecidas para el atletismo regular, pero

tomando en cuenta las discapacidades medicas y/o funcionales del competidor.

Entre las clases del atletismo se encuentran:

Atletas en sillas de rueda (paralisis cerebral y desordenes de movimientos

similares).

Lesion e medula espinal.

Paralisis de miembros inferiores.

Amputados de una o ambas piernas.

Discapacidad visual



El atletismo paralimpico es uno de los deportes adaptados mas celebrados en la actualidad.
Este permite a todos sus atletas desarrollar una capacidad deportiva que va mas alla de lo

convencional y que combina fuerza, habilidad e inteligencia en una solo disciplina,

El atletismo es el deporte méas extendido para deportistas y deportistas ciegos y deficientes

visuales, y se practica en competiciones internacionales en mas de 70 paises.

La competencia se organiza de acuerdo con el Sistema de Clasificacion IBSA, utilizando
las tres clases: B1, B2 y B3. Las reglas de la Federacion Internacional de Asociaciones de
Atletismo (IAAF) se siguen para una variedad de eventos de atletismo tradicionales que estan
mas 0 menos completos, excepto eventos como las carreras de obstaculos, la carrera de

obstaculos y el salto con pértiga.

Los atletas de la clase B3 siguen en su totalidad las reglas de la IAAF, pero hay
modificaciones necesarias en el caso de las discapacidades visuales mas graves: clases B2 y
B1. Algunas de estas modificaciones implican ajustes en las instalaciones de atletismo, o en la
forma en que se utilizan. La mayoria de las modificaciones regulan la forma en que estas
clases pueden recibir asistencia (ejecutando guias, por ejemplo, o por personas que llaman que
brindan orientacidn auditiva en eventos de campo) para que puedan desempefiarse en una

competencia auténtica.

Las competiciones de atletismo para atletas ciegos y deficientes visuales tienen una larga
historia, y desde la formacion de IBSA en 1981 ha habido un programa regular de

competencia internacional a nivel continental y mundial.
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Ademas, IBSA ha realizado competiciones de Road Race en maraton completo, medio
maraton y distancias de 10 km a nivel continental y mundial. Los campeonatos juveniles de

atletismo y campo traviesan tambien forman parte del programa del deporte.

2.1.6.2 Historia del para atletismo nacional.

El Comité Paralimpico de El Salvador (COPESA) es la entidad encargada de regir el
deporte en personas con discapacidad en nuestro pais, es decir todas aquellas modalidades
deportivas que se han adaptado o modificado para facilitar la préactica de ellos y a la vez de

promover el Movimiento Paralimpico.

Aca un resumen cronolégico del proceso que tomé conformar el COPESA,;

1984 - Durante la gestion del Presidente de La Republica Ing. José Napoléon Duarte
Fuertes, se particip6 en los Juegos Mundiales de 1984 en Stoke Mandeville. La idea era en ese
entonces conocer sobre el deporte para personas con discapacidades fisicas. Ese mismo afio se
inicio el trabajo para legalizar la Federacion, pero debido al desinterés de las autoridades no se

logré el proceso.

1994 - Bajo la Presidencia del Lic. Alfredo Félix Cristiani Burkard y el presidente de
INDES, José Antonio Guandique se tuvieron una serie de reuniones donde estuvo presente
Manuel Alvarenga y Jorge Ochoa, se obtuvo el marco legal de la Asociacién Salvadorefia del

Deporte sobre Sillas de Ruedas (ASADESIR).

1999 - Se realizan los Primeros Juegos Panamericanos en México D.F. y El Salvador
participa a través de una carta de invitacion hecha a ASADESIR, como la Gnica asociacion

legal ante INDES. La convocatoria también fue enviada al INDES, 23 pero éste no envio un
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representante. EI Comité Paralimpico Internacional (IPC, por sus siglas en inglés), solicitd esta
participacion. En este evento El Salvador se agencid la primera medalla de oro y dos preseas
de plata mediante la atleta Claudia Palacios, quien actualmente es parte de la seleccion de

Estados Unidos.

En este evento y acompafiado por el Doctor Pedro Banchdn, se recibe el documento para
integrarse al IPC, a lo cual las autoridades no le hacen caso por no haber participado una
persona de INDES. Jorge Ochoa realiza una critica constructiva al Presidente de la Republica
Francisco Flores y al presidente de INDES Ing. Enrique Molins, lo cual es mal interpretado y

no es hien visto.

2000 - En los Juegos Paralimpicos de Australia, Claudia Palacios obtiene un sexto lugar.

2001 y 2002 - Se sostienen reuniones con las Asociaciones Deportivas de Ciegos y
Amputados en el Consejo Nacional de Atencidon Integral a la Persona con Discapacidad,

(CONAIPD), para recomendarles que hagan sus gestiones de legalizacion.

2004 - Para los Juegos Paralimpicos de Atenas, las autoridades invitan a EI Salvador y

brindan dos Wild Cards para atletismo.

En la Asamblea General del IPC, de nuevo dan la recomendacion de hacer incidencia en el
ente rector del deporte salvadorefio, es decir al Instituto Nacional de los Deportes de El
Salvador (INDES), para que adquiera el compromiso de espaldar y legalizar a las

Asociaciones Deportivas existentes.

Actualmente, hay tres asociaciones que forman parte del Comité Paralimpico de El

Salvador: Asociacion Deportiva Salvadorefia de Goalball (ADESGO); Asociacion



Salvadorefia del Deporte Sobre Silla de Ruedas (ASADESIR); y Asociacion Salvadorefia de
Futbol de Amputados (ASFA). Y en proceso de ser legalizadas: la 24 Asociacidn Salvadorefia

de Sordos; la Asociacion de Intelectuales y la Asociacion de Paralisis Cerebral.

Desde su creacion, el Comité Paralimpico de El Salvador, se configuré como el enlace del

deporte para personas con discapacidad y las asociaciones existentes.

2.2 Fundamentos tedricos

2.2.1 Reglamento del Goalball.

2.2.1.1 Campo y equipamiento.

El campo consiste en un rectangulo de 18,00 metros de largo y 9,00 metros de ancho. Las medidas
se toman desde el borde posterior de la linea. Sobre la pista solo estan permitida las marcas de la

misma. La pista se divide a lo largo de cada 3 metros, dando asi seis areas distintas.

Area de equipo: se encuentra delante de cada portaria, la cual es una zona de 9 metros de ancho por
6 de fondo, cuyo borde posterior es la linea de gol, esta de divide en dos secciones de 9 metros de
ancho por 3 metros de fondo, Ilamadas arenas de orientacion, que es la mas cercana a la linea de gol y
arena de lanzamiento. La orientacion lleva marcadas dos lineas exteriores de posicién a 1.50 metros de
la linea frontal que delimita el &rea del equipo. Estas lineas miden 4.50 metros de longitud, partiendo
de la exterior del campo hacia el centro. Ademas, se marcaran dos lineas de posicién central de
posicion centrales al area de quipo. Estas lineas sefialan el centro del area y van trazadas,
perpendicularmente, hacia el interior, una desde la linea frontal del &rea de equipo y otra desde la linea
de gol. Tienen una longitud de 0.50 metros. Ademas, hay otras dos lineas de 0.15 metros trazadas
perpendicularmente hacia la linea de gol; estas lineas se sitlan a 1.50 metros de cada linea lateral del

campo, y estan trazadas partir de la linea frontal del &rea de equipo.
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Arena neutral: es el &rea restante entre las dos areas de equipo, la cual mide 6 metros de
profundidad. Esta &rea esta dividida en dos partes de 3 metros por una linea situada al centro de la

misma.

Todas las lineas del campo miden 0.05 metros de ancho, son visibles y sensitivas al tacto con la
finalidad de que los jugadores puedan guiarse por medio de ellas. En todas las lineas se coloca una

cuerda de 0.003 metros de espesor bajo la cinta.

Area del banquillo: se sitia a cada lado de la mesa de jueces y a una distancia minima de 3 metros
de la linea lateral del area de juego. Cada una mide 4 metros de longitud y 3 metros de profundidad, de

igual modo se marca por medio de cinta y cuerda debajo.

Porterias: se sitlan en los extremos del campo cuya medida interna es de 9 metros de ancho por
1.30 metros de altura y como minimo 0.50 metros de profundidad, los postes y el larguero deben ser

rigidos, ademas deben ser redondos o elipticos y el didmetro no excedera de 015. Metros.

Balon: tiene un peso de 1.250 kilogramos, con 8 agujeros, distribuidos en cuatro agujeros situados
en cada hemisferio, ademas tienen cascabeles en su interior. Su circunferencia oscila entre los 75.5 y
78.5 centimetros, con un didmetro de 24y 25 centimetros. EI material del que esta hecho goma, cuya

dureza es determinada por el comité Técnico Deportivo de IBSA.

Uniforme: Todos los jugadores deben vestir una camiseta del juego oficial del equipo, cada una de
las camisetas deben estar enumeradas de forma permanente, tanto en el pecho como en la espalda.
Dicho numero debe estar comprendido entre el 1 al 9, ambos incluidos, y deberan ser visibles en todo
momento para los &rbitros y jueces. De no cumplirse esta norma, se penaliza con un penalti por retrasar
el juego. En la camiseta puede figurarse el nombre del equipo y del jugador, pero sin que estas tapen el
nombre. Dichas letras no pueden ser superar los 7 centimetros de altura. La ropa no pude separase mas

de 10 centimetros del cuerpo. Todos los jugadores deben vestir de forma idéntica, tanto en camisetas,
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pantalones y calcetines, de no cumplirse dichas medidas el equipo no puede participar en juegos

paralimpicos.

Los complementos situados en la cabeza no deben interferir con los antifaces en cuanto a su

posicién y funcién.

Los equipos deben disponer de equitaciones adicionales, del mismo disefio y color, disponibles para

poder reemplazar las partes del uniforme que se manchen de sangre.

Los equipos deben disponer de dos juegos de camisetas con colores distintos en caso de que haya

coincidencias con el color de camiseta de otros equipos.

Antifaz: todos los jugadores dentro de terreno de juego deben llevar antifaces, desde que se le
realice la revision de antifaz hasta el final de cualquier mitad del partido, o dicho jugador haya sido
sustituido por otro, también debe llevar el antifaz en caso de que haya prorroga. Durante el partido no
se podran llevar gafas o lentes de contacto. Los antifaces dados por la organizacion deben ser

aprobados por el Delegado Técnico de IBSA.

2.2.1.2 Categoria de competicion, Clasificacion y Composicion de equipos.

La competicion se dividira, segin el sexo, en dos grupos: masculino y femenino.

Para competiciones internacionales, todos los jugadores deberan cumplir con el estatus de

clasificacion de IPC/ IBSA de B1, B2 o0 B3.

Al comienzo de un torneo, el equipo estard compuesto por tres jugadores, con un maximo de tres
suplentes. En caso de lesion, un equipo podra seguir participando con menos jugadores, pero en ningln
caso seguira participando con un solo jugador. Cada equipo podra tener hasta tres anotadores en el
banquillo. Debera notificarse al arbitro de la presencia de los suplentes de cada equipo con su

respectivo uniforme.
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2.2.1.3 Oficiales.

En cada juego habra dos arbitros de juego, cuatro jueces de porteria, un anotador, un encargado de
medir el tiempo y dos encargados de medir periodos de diez segundos. En todas las competiciones

oficiales IBSA sera necesario también un encargado de medir el tiempo con un cronometro de reserva.

2.2.1.4 Duracion del juego.

Cada partido tendra una duracion total de 24 minutos, dividida en dos mitades de doce minutos cada
una. El descanso entre una parte y otra durara tres minutos, con pausa de 3 minutos entre las dos

mitades,

Cuando se produzca un empate los equipos jugaran una prérroga de 6 minutos, dividida en 2
periodos de 3 minutos cada uno. El juego finalizara en el momento en que uno de los equipos logre
anotar un gol. Si se mantiene el empate después de la prdrroga la cuestion se resolvera por medio de

lanzamientos libres.

A cada equipo se le permitiran tres periodos de tiempo muerto de 45 segundos cada uno durante el
tiempo oficial, no pudiendo solicitar otro hasta que se haya efectuado por lo menos un lanzamiento. A
cada equipo se le permitira un tiempo muerto durante la prérroga. Podran solicitar un tiempo muerto al
arbitro en cualquier momento por medio de sefiales con la mano, no verbales. También esté el tiempo

muerto oficial, y el tiempo muerto médico.

2.2.1.5 Infracciones y faltas.

En caso de infraccion el balon volvera al equipo defensivo. Las causas de infraccion son:

Lanzamiento prematuro.

Salirse del campo (el jugador deberé estar en contacto con el campo cuando efectle el lanzamiento.

Pase fuera.

Retroceso del baldn.



Hay dos tipos de faltas: personales y de equipo, en ambos casos, un Gnico jugador permaneceré en

el campo para defender el lanzamiento de sancion.

Sanciones personales: Balon corto, baldn alto, balén largo, antifaz, tercer lanzamiento, defensa

antirreglamentaria, retraso personal del juego, conducta personal antideportiva, ruido.

Sanciones de equipo: Diez segundos, retraso del juego del equipo, conducta antideportiva del

equipo, instrucciones antirreglamentarias.

2.2.2 Reglamento de competicion de World para Swimming.

2.2.2.1 Gestion de la competicion.

En Juegos IPC y Competiciones IPC, World Para Swimming nombrara al Delegado
Técnico, al Asistente del Delegado Técnico cuando sea necesario, y nombrara o aprobara el

siguiente nimero minimo de oficiales para celebrar la competicion:

Juez Arbitro (2) Supervisor de la camara de control / secretaria (1) Jueces de estilo (4)
Jueces de salida (2) Inspector Jefe de Virajes (2, uno en cada extremo de la piscina) Inspector
de virajes (1 en cada extremo de la calle) Inspectores de prueba (2) Clasificador Jefe (1) y una
Mesa de Clasificacion, cuando corresponda. Responsable de megafonia (1) (si es requerido

por World Para Swimming).

2.2.2.2 Oficiales.

Delegado Técnico (TD) y Asistente del Delegado Técnico (ATD) 10.2.1.1 El Delegado
Técnico es nombrado por World Para Swimming para supervisar todos los aspectos técnicos,
la puesta en marcha y el desarrollo de la competicion y para asegurar que esta se desarrolle de

acuerdo a la Normativa y Reglamento de World Para Swimming.
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2.2.2.3 Juez Arbitro.

El juez arbitro tendra pleno control y autoridad sobre todos los oficiales técnicos, aprobara
sus nombramientos y les instruird en lo que respecta a cuestiones especificas y normativa
relacionada con la competicion durante las sesiones. El juez rbitro debe vigilar por la
aplicacion de todo el Reglamento de Competicion y decidira sobre todas las cuestiones
relativas al desarrollo técnico de la competicion, incluso en aquellos aspectos que no estén

cubiertos por el Reglamento y Normativa de World Para Swimming.

2.2.2.4 Supervisor de la Camara de Control.

El supervisor es responsable de la exactitud de la lista de salida y resultados (incluyendo
retiradas por motivos médicos, descalificacion, resultados de reclamaciones, cambios de clase
deportiva).

2.2.2.5 Juez de Salida.

El juez de salida tendra el control absoluto de los nadadores desde el momento en que el
arbitro le dé la sefial para que se haga cargo de ellos (Regla 11.1.1) hasta que la carrera haya

comenzado. Se dara la salida de acuerdo con la regla 11.1. 10.2.4.2

El juez de salida notificara al juez arbitro cualquier irregularidad que se haya producido en

la salida.

2.2.2.6 Inspector de Prueba.

El inspector de prueba debe reunir a todos los nadadores antes de cada prueba.
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El inspector de prueba informara al juez arbitro de cualquier infraccion de la normativa en
relacién a temas de publicidad, ropa de bafio, asi como si algin nadador no figura en el listado

de salida.

2.2.2.7 Inspector Jefe de Virajes.

El inspector jefe de virajes comprobara que los jueces de viraje cumplen con su obligacion
durante la competicion, y observara las salidas, los giros y las llegadas para ayudar a los
inspectores de virajes.

2.2.2.8 Juez de Virajes.

Habra un (1) juez de virajes situado en cada calle, a ambos extremos de la piscina para
asegurar que los nadadores cumplan con la reglamentacion después de la salida, en cada giro y
a la finalizacién de cada prueba.

2.2.2.9 Jueces de Estilo.

Los jueces de estilo se colocaran a cada lado de la piscina.

Los jueces de estilo comprobarén el cumplimiento de las reglas relativas al estilo de
natacion designado para esa prueba y observaran las salidas, los virajes y las llegadas para
ayudar a los jueces de viraje.

2.2.2.10 Cronometrador Jefe.

El cronometrador jefe asignara a los cronometradores en los puestos y en las calles de las

gue seran responsables.
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2.2.2.11 Cronometradores.
Los cronometradores tomaran los tiempos del nadador en la calle que le haya sido asignada

de acuerdo con la regla

Los cronometradores pondran en marcha sus crondmetros cuando se dé la sefial de salida, y
lo pararan cuando el nadador de su calle haya finalizado la carrera. EI cronometrador jefe
podré pedir a los cronometradores que registren los parciales (tiempos en las distancias
intermedias) cuando la carrera sea superior a los 100 metros.

2.2.2.12 Jueces de Llegada (cuando sean requeridos por World Para Swimming).
Después de cada carrera, los jueces de llegada informaran al juez arbitro de los puestos en
gue han quedado los nadadores asignados.
2.2.2.13 Toma de Decision de los Oficiales.

A menos que se especifique lo contrario en este Reglamento de Competicién, cada oficial
de la competicion tomara las decisiones que le correspondan siguiendo este Reglamento de
Competicidn, y de una forma auténoma e independiente de cualquier otro oficial.

2.2.2.14 Clasificador Jefe y Mesa de Clasificacion.

Las obligaciones y responsabilidades de una Mesa de Clasificacion estan detalladas en la
Normativa y Reglamento de Clasificacion de la Discapacidad para el Deporte de World Para
Swimming.

2.2.2.15 Pruebas y Programa de Pruebas.

World Para Swimming escogera las pruebas que se ofreceran en cada competicion de la



siguiente lista de pruebas:

Pruebas individuales:

50m Libre S1 - 13

100m Libre S1 - 14

200m Libre S1 -5, S14

400m Libre S6 - 14

50m Espalda S1 -5

100m Espalda S1-2, S6 - 14

50m Braza SB1 - 3

100m Braza SB4 — SB9, SB11- 14

50m Mariposa S2 - 7

Versidn en castellano de la Normativa y Reglamento de Natacion

World Para Swimming 2018 27

100m Mariposa S8 - 14

75m Estilos individual SM1 - 4 (piscina corta sin mariposa)

100m Estilos individual SM5 - 13 (solo piscina corta)

150m Estilos individual SM1 - 4 (sin mariposa)
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200m Estilos individual SM5 — 14.

2.2.3 Reglamento del futbol 5.

2.2.3.1 El terreno de juego.

La superficie de juego y sus caracteristicas se determinaran segun el plano siguiente:

El terreno de juego sera siempre descubierto para mejor acustica de los jugadores.

Para asegurar la competicion, debera haber disponible un segundo terreno de juego
cubierto de similares caracteristicas. Este se utilizara en caso de condiciones meteoroldgicas
adversas (lluvia persistente, vientos fuertes, etc...). La superficie podra ser también de
madera, goma sintética o similar.

Dimensiones
La superficie de juego sera rectangular y su longitud sera siempre mayor que la anchura.
Partidos internacionales
- LONGITUD: 40 metros

- ANCHURA: 20 metros

Superficie de juego

La superficie de juego serd de cemento, hierba natural o sintética y deberd ser lisa, libre de

asperezas y no abrasivas. Se debera evitar el uso de alquitran u hormigon.

2.2.3.2 El balon.

Propiedades y medidas

El balén:

» Sera esférico.
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+ Sera de cuero u otro material adecuado.

» Tendra una circunferencia minima de 60 cm. y méxima de 62 cm.

» Tendra un peso superior a 510 g e inferior a 540 g al comienzo del partido.

» El sistema de sonido sera interno para permitir una trayectoria regular del balon de
manera que cuando éste gire sobre si mismo o en forma centrifuga, mantenga el

sonido y la seguridad de los jugadores.

2.2.3.3 Numero de jugadores.

Jugadores *
Un partido lo disputaran dos equipos con un maximo de cuatro jugadores ciegos totales
(categoria B1) y un portero, el cual puede ser vidente o deficiente visual (categoria B2 o B3).

También participard un guia.

El nimero de representantes en un equipo sera como maximo de quince personas, con las
siguientes funciones: ocho jugadores, dos porteros, un guia, un entrenador, un asistente, un

doctor y un fisioterapeuta.

Si el equipo lo requiere, puede haber un traductor para el entrenador. Esta persona no forma

parte del equipo en si.

2.2.3.4 El equipamiento de los jugadores.

Seguridad

Los jugadores no utilizardn ningn equipamiento ni llevaran ningun objeto que sea

peligroso para ellos mismos o los demaés jugadores (incluido cualquier tipo de joyas).
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Equipamiento basico

El equipamiento bésico obligatorio de un jugador sera:

* Un jersey o camiseta.

» Pantaldn - si se usan pantalones térmicos, estos tendran el mismo color principal
de los pantalones.

* Medias.

» Canilleras/espinilleras.

» Calzado — el Unico tipo de calzado permitido sera zapatillas de lona o cuero
blando, asi como zapatillas de entrenamiento con suela de goma u otro material

similar. El uso de calzado es obligatorio.

2.2.3.5 Arbitro.

La autoridad del arbitro

Cada partido sera controlado por un arbitro, quien tendra la autoridad total para hacer
cumplir las reglas de juego en el partido para el que ha sido nombrado, desde el momento en

gue entra a la instalacion donde se encuentra la superficie de juego hasta que la abandona.

Derechos y obligaciones

El arbitro:
» Hara cumplir las reglas de juego.
» Permitira que el juego continde si el equipo contra el cual se ha cometido una
infraccidn se beneficia de una ventaja, y sancionaré la infraccién cometida

inicialmente si la ventaja prevista no es tal.



Tomara nota e informara a las autoridades competentes de todos los incidentes
ocurridos antes, durante y después del partido, y de las medidas disciplinarias
tomadas contra jugadores, guias o funcionarios oficiales de los equipos.

Actuard como cronometrador en caso de que este oficial no esté presente.
Interrumpird, suspendera o finalizara el partido en caso de contravencion a las reglas
de juego o por cualquier tipo de interferencia externa.

Tomara medidas disciplinarias contra jugadores, guias u oficiales de los equipos que
cometan faltas merecedoras de amonestacion o expulsion.

No permitira que personas no autorizadas entren en la superficie de juego.
Interrumpird el juego si juzga que algun jugador o guia ha sufrido una lesion de
gravedad y ordenara trasladarlo fuera de la superficie de juego.

Si juzga que esté lesionado levemente, permitira que el juego continte hasta que el
baldn esté fuera de juego.

Se asegurara que el balon utilizado corresponda a las exigencias de la Regla 2.

Dara la sefial para reanudar el juego después de cada detencion.

Asegurard el silencio en el recinto de juego, a través de la megafonia.

Verbalizaré o sefialara de forma clara a la mesa del cronometrador las acciones que se
suceden durante el desarrollo del juego.

Controlara el equipamiento de los jugadores antes del inicio del partido, en las
sustituciones, después de los tiempos muertos, al inicio del segundo periodo o cuando
lo juzgue conveniente.

Debera estar atento a la colocacidn correcta de los antifaces y parches oculares
durante todo el desarrollo del juego, pudiendo detener el partido una vez que el balén

no esté en juego, para corregir la posicion de los parches y del antifaz del jugador que
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considere oportuno, reclamando al médico de la competicion la colocacion de nuevos
parches oculares y antifaz en caso de entenderlo necesario.
» Controlara el cumplimiento especificado en las areas de Guia:
1 Tercio defensivo (portero)
2 Tercio medio (entrenador)

3 Tercio ofensivo (guia)
2.2.3.6 Arbitros asistentes.
Segundo arbitro
Deberes
Se designara un segundo arbitro, que se situara del lado opuesto al que controla el arbitro y
tendra permitido el uso de un silbato.

El segundo arbitro ayudara al arbitro a dirigir el juego conforme las reglas del juego.

Controlara los 2 minutos tras la expulsion o expulsiones de jugadores, en caso de que el

cronometrador no esté presente.

Controlara los minutos solicitados en los tiempos muertos, en caso de no contar con un

cronometrador.

En caso de una intervencion indebida o conducta incorrecta del segundo arbitro, el arbitro
prescindira de sus servicios, tomara las disposiciones necesarias para que sea sustituido y
notificara el hecho a los organismos competentes, en las formas y plazos determinados por los

reglamentos de competicidn autorizados por IBSA.
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Tercer arbitro *

El tercer arbitro:

» Sustituird al arbitro o al segundo &rbitro en caso de que uno de ellos no pueda
continuar en el partido;

» Sera el responsable de controlar las sustituciones durante el partido.

» Tiene autoridad para controlar la equipacién de los sustitutos antes de que estos
entren al terreno de juego; no permitira la sustitucién si no se cumplen las reglas
de juego;

» Tiene autoridad para informar al arbitro o al segundo arbitro de cualquier
conducta inapropiada por parte de los banquillos de los equipos.

* Tomaréa nota de las tarjetas amarillas. *

2.2.3.7 Cronometrador, anotador y megafonia.
Deberes
Seran designados un cronometrador, un anotador y un encargado de la megafonia. Estaran

situados fuera del terreno de juego en la linea del centro del campo, a la misma distancia de

ambos banquillos.

Cronometrador; *

Estara equipado con un reloj cronometro y el equipamiento necesario para indicar las faltas
acumulativas, que serd facilitado por la asociacion o club bajo cuya jurisdiccion se juegue el

partido.
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Anotador:

Llevara un registro de los tiempos muertos solicitados por cada equipo, informara
a los arbitros y a los equipos y dara permiso para los tiempos muertos cuando sea
solicitado por el entrenador de cualquier equipo (Regla 8);

Llevard un registro de las 5 primeras faltas acumulativas cometidas por cada
equipo, marcadas por los arbitros, en cada periodo del partido e indicaréa de
manera visible en la mesa del cronometrador cuando uno de los equipos haya
cometido la quinta falta acumulativa.

Llevara un registro de las 5 faltas personales cometidas por cada jugador durante
el partido.

Anotara el numero de los jugadores que consigan gol;

Llevara registro de los nombres y nimeros de los jugadores, guias y oficiales de

los equipos amonestados o0 expulsados.

Megafonia

Estara situada encima de la mesa de cronometraje;

Serd utilizada siempre que el juego esté detenido e informara de todos los
incidentes ocurridos durante el partido (faltas, sustituciones, tiempos muertos y
otras situaciones que puedan ocurrir durante el partido, inclusive las sustituciones
realizadas en los tiempos muertos o durante el descanso del partido);

Seré el medio para solicitar silencio al publico segln indicacion del cuerpo

arbitral.

83



84

En caso de intervencion indebida del cronometrador, anotador o por el sistema de
megafonia, el arbitro le eximira de sus deberes, ordenara su reemplazo y presentara un informe
a las autoridades pertinentes de acuerdo con la forma y plazos establecidos en el reglamento

de competicion de IBSA en este sentido.

2.2.3.8 LA duracion del partido.

Periodo de juego

El partido duraré dos tiempos iguales de 20 minutos cada uno.

El cronometraje lo hara un cronometrador, cuyas funciones estan especificadas en la regla

La duracion de cada periodo debera prolongarse para permitir la ejecucion de un tiro penalti

0 doble-penalti.

Tiempo muerto

Los equipos tendran derecho a solicitar un minuto de tiempo muerto en cada uno de los
periodos. Se debera respetar las siguientes disposiciones:
» Los entrenadores de los equipos estan autorizados a solicitar un minuto de tiempo
muerto al cronometrador.
* El minuto de tiempo muerto se concedera unicamente cuando los equipos
solicitantes estén en posesion del balon.
» El cronometrador concedera el tiempo muerto cuando el baldn esté fuera de juego,

utilizando un silbato o sefial acustica diferente de las usadas por los arbitros.



* Durante el tiempo muerto, los jugadores deberan permanecer en el interior de la
superficie de juego. En caso de querer recibir instrucciones de un oficial del
equipo, solo podran hacerlo al borde de la valla lateral a la altura del banco de
sustitutos. No se permitira que un oficial imparta instrucciones en la superficie de
juego (con la excepcidn del guia, que tendra permitido ingresar en el terreno de
juego durante el tiempo muerto.

» Siun equipo no solicita el tiempo muerto que le corresponde en el primer periodo,
seguira disfrutando Unicamente de un minuto de tiempo muerto en el segundo

periodo.

Intervalo del medio tiempo

El intervalo entre los dos periodos no durard mas de 10 minutos.
2.2.4 Reglas de competicion de atletismo del IPC.

2.2.4.1 Nombramiento de oficiales.

Nombramiento de Oficiales para Competiciones IPC a) En las competiciones IPC, el IPC,
en base a las recomendaciones que reciba del Comité Técnico Deportivo de Atletismo del IPC,
deberia nombrar los siguientes oficiales internacionales: b) Delegado(s) Técnico(s) de
Atletismo del IPC; c) Oficiales Técnicos Internacionales de Atletismo del IPC; d) Delegado
Médico e) Delegado del Control de Dopaje f) Clasificador Jefe g) Clasificadores
Internacionales h) Juez Internacional de Salidas i) Juez Internacional de Foto-finish j) Jurado

de Apelacion.
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2.2.4.2 Jueces.

El Juez Jefe para Pruebas de Pista y el Juez Jefe para cada prueba de Saltos y Lanzamientos
coordinarén el trabajo de los Jueces en sus respectivas pruebas. Cuando el correspondiente
organismo no haya asignado ya las obligaciones de los Jueces, ellos decidiran sus

obligaciones.

2.2.4.3 Pruebas en Pista y Pruebas en Carretera.

Todos los Jueces de Pista y Carretera operaran desde el mismo lado de la pista o circuito y
decidiran el orden de la llegada de los deportistas y, en el caso de que no puedan llegar a una

decision elevaran este tema al Juez Arbitro para que decida.

Pruebas de concursos (saltos y lanzamientos)

Los Jueces de Saltos y Lanzamientos juzgaran y registraran cada intento y mediran cada
intento valido de los deportistas en todas las pruebas de saltos y lanzamientos. En el Salto de
Altura deberan tomarse medidas exactas cuando se levante el liston, sobre todo cuando vaya a
intentarse un Récord. Al menos dos jueces deberian anotar todos los intentos y comparar sus

anotaciones al término de cada vuelta de intentos.

Cronometradores, Jueces de Foto-Finish y Jueces de Cronometraje con Transpondedores.

En el caso de cronometraje manual, se nombrara el numero suficiente de cronometradores
para el nimero de deportistas inscritos. Uno de ellos sera designado como Jefe de
Cronometradores, que sera quien asigne las tareas al resto de los Cronometradores. Estos
Cronometradores actuaran como Cronémetros de apoyo cuando se utilice un sistema de

FotoFinish totalmente automatico o un sistema de cronometraje con transpondedores.
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Coordinador de Salidas, Jueces de Salida y Jueces de Salida Falsa

2.2.4.4 El Coordinador de las Salidas.

a) Asignara las funciones del equipo de salida. Sin embargo, en el caso de las
competiciones IPC, la asignacion de las diferentes pruebas a los Jueces Internacionales de

Salida sera responsabilidad de los

2.2.4.5 Delegados Técnicos.

b) Supervisara las funciones a desarrollar por cada miembro del equipo.

c) Informara al Juez de Salidas, tras recibir la correspondiente orden del Director de
Competicion, que todo esta en orden para comenzar con el procedimiento de la salida (esto es,
que los Cronometradores, Jueces de Llegada y cuando corresponda, el Juez de la Foto-Finish,
el Juez Jefe de Cronometraje con Transpondedor y el Operador del Anemometro, estan

preparados).

d) Actuara como interlocutor entre.

2.2.4.6 Anotadores de Vueltas.

Los anotadores de vueltas registraran las vueltas cubiertas por cada deportista en las
carreras superiores a los 1500m. Para las carreras de 5000m y superiores, se designaré cierto
nimero de Anotadores de Vueltas bajo la direccion del Juez Arbitro, y se les proveera de
tarjetas de control de vueltas, en las que registraran los tiempos empleados en cubrir cada
vuelta (tal y como les sera dado por un Cronometrador oficial) por los deportistas de los que
cada uno sea responsable. Cuando se utilice este sistema, ningin Anotador de Vueltas debera

anotar resultados para mas de cuatro deportistas. En lugar de un contador de vueltas manual se
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puede utilizar un sistema informatizado el cual puede requerir que cada deportista lleve un

transponedor.

2.2.4.7 Delegado de Campo o Jefe de Pista.

El Delegado de Campo o Jefe de Pista tendré el control del terreno de la competicion y no
permitird que persona alguna que no sean los oficiales y deportistas Ilamados para competir, u
otras personas autorizadas con una acreditacion valida entren y permanezcan dentro del

terreno.

2.2.4.8 Locutor.

El Locutor dara a conocer al publico los nombres y, cuando corresponda, los dorsales de los
deportistas que participan en cada prueba, asi como otra informacion de interés, como la

composicion de las series, calles o puestos sorteados y los tiempos parciales.

2.2.4.9 Agrimensor Oficial.

El Agrimensor Oficial debera verificar la exactitud del marcaje y de las instalaciones, y
facilitar al Director Técnico los correspondientes certificados antes de la competicion. Tendra
pleno acceso a los planos y disefios del estadio y al ultimo informe de medicién a afectos de

esta verificacion.

2.2.4.10 Operador del Anemometro.

El Operador del Anemdmetro determinara la Normativa y Reglamento de Atletismo del
IPC 2016-2017 Version enero 2016 46 velocidad del viento en el sentido de la carrera, en las
pruebas que se le asignen y, luego registrara y firmara los resultados obtenidos y los

comunicara al Secretario de Competicion.
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2.2.4.11 Juez de Mediciones Cientificas.

Se designara un Juez Jefe de Mediciones Cientificas y uno o mas adjuntos cuando la
medicién de distancias sea efectuada electronicamente o por video o con otro equipo de

medicioén cientifica.

2.2.4.12 Jueces de Camara de Llamadas.

El Juez Jefe de la Camara de Llamadas supervisara el paso de la zona de calentamiento a la
zona de competicion a fin de asegurar que, hechas las verificaciones de la Camara de
Llamadas, los deportistas estén presentes y preparados en el lugar de la competicion a la hora

prevista de inicio de su prueba.

2.2.4.13 Comisario de Publicidad.

El Comisario de Publicidad (cuando se nombre) supervisard y aplicara los Reglamentos y
Normativas vigentes para publicidad y decidira junto con el Juez Arbitro de la Camara de
Llamadas sobre todos los temas y problemas no resueltos que hayan podido surgir en la

Camara de Llamadas.

2.2.4.14 Clasificador Jefe.

Cuando haya Clasificacion Internacional, Atletismo del IPC nombrara un Clasificador Jefe.
El Clasificador Jefe se coordinara con el Comité Organizador y el Delegado Técnico
designado para asegurar que se provean las instalaciones y logistica necesarias para la
realizacion de la clasificacion. Supervisara y se asegurara de que los clasificadores

internacionales designados realizan la clasificacion en pleno cumplimiento con la Normativa y



Reglamentacion de Clasificacion de Atletismo del IPC. El Clasificador Jefe sera responsable

de todos los asuntos relativos a la clasificacion.

2.2.4.15 Clasificadores Internacionales.

Los Clasificadores Internacionales seran nombrados por Atletismo del IPC para realizar sus
funciones como miembros de mesas de clasificacion. Evaluaran y observaran a los deportistas
en términos de su propia afectacion antes y/o durante la competicion, y les asignaran una clase
deportiva y un estatus de clase deportiva de acuerdo con la Normativa y el Reglamento de

Clasificacion de Atletismo del IPC.

2.2.4.16 La instalacion de atletismo.

Cualquier superficie firme y uniforme, conforme al Manual de la IAFF de Instalaciones de
Pista y Concursos, puede utilizarse para Competiciones Reconocidas. Los Juegos Paralimpicos
y los Campeonatos del Mundo sélo podran celebrarse en pistas de superficie sintética que

dispongan de un Certificado de Instalacion de Atletismo Clase 1 o Clase 2, valido y vigente.

2.2.4.17 Categorias de Sexo.

Las competiciones regidas por este reglamento se dividen en categorias masculinas y
femeninas. Un deportista sera elegible para competir en competiciones masculinas si esta
legalmente reconocido como de sexo masculino de acuerdo al Capitulo 3.2.5 del presente
Reglamento, y si es elegible (apto) para competir en conformidad con la normativa y el

reglamento.
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Un deportista seré elegible para competir en competiciones femeninas si esta legalmente
reconocido como de sexo femenino de acuerdo al Capitulo 3.2.5 del presente Reglamento, y si

es elegible (apto) para competir en conformidad con la normativa y el reglamento.

2.2.4.18 Inscripciones simultdaneas.

Si un deportista esta inscrito en una carrera y un concurso, o en mas de una prueba de
concurso, que se efectlien simultaneamente, el respectivo Juez Arbitro puede, en cada vuelta o
en cada intento en Salto de Altura, permitir que el deportista los realice en orden diferente del
decidido por el sorteo antes de iniciarse la competicion. Sin embargo, si posteriormente un
deportista no esta presente para un intento, se considerara que “pasa” una vez que el tiempo

permitido para el intento haya transcurrido.

2.2.4.19 Vestimenta.

En todas las competiciones los deportistas y los guias deberan usar ropa que esté limpia,
disefiada y llevada de forma que no sea reprobable. La ropa debe estar confeccionada con un
tejido que no sea transparente ni aun estando mojado. Los deportistas no podran usar ropa que
pueda impedir la vision de los Jueces. Las camisetas, pantalones, body (corto y largo) y mallas

(cortas y largas) de los deportistas deberan ser del mismo color por delante y por detrés.
Zapatillas
Los deportistas pueden competir con pies descalzos o con calzado en uno o los dos pies.

El proposito de las zapatillas de competicidn es proporcionar proteccion y estabilidad a los
pies y una firme adherencia sobre el suelo. Tales zapatillas, sin embargo, no deben estar

construidas de modo que supongan una ayuda adicional injusta, incluyendo la incorporacion



de cualquier tecnologia que de una ventaja injusta. Esta permitida una correa sobre el empeine.

Todo el calzado de competicion debe ser aprobado por Atletismo del IPC.

NuUmero de clavos

La suela y el tacon de las zapatillas estaran fabricados de modo que permitan el uso de
hasta un maximo de 11 clavos. Se podra utilizar cualquier nimero de clavos hasta el maximo

permitido, pero el nimero de posiciones de esclavos no podra exceder de 11.

Tamaiio de los clavos

La parte de cada clavo que sobresalga de la suela o del tacon no debe exceder de 9 mm.,
con la excepcion del salto de altura y lanzamiento de jabalina en que la parte del clavo que
sobresalga no puede exceder de 12 mm. El clavo debera ser construido de manera que se
puede insertar, al menos en su mitad mas préximo a la punta, en un calibre de seccion
cuadrada de 4 mm. Si el fabricante de la pista o el responsable del estadio decretan un maximo

inferior, este se aplicara.

Dorsales

Cada deportista sera provisto de dos dorsales que, durante la competicion, llevara puestos
de modo visible sobre el pecho y la espalda, excepto para los saltos de altura donde podra
utilizar uno solo, bien sea en el pecho o la espalda. En vez de nimeros, se permitira tanto el
nombre de los atletas como otra identificacion apropiada en alguno o en todos los dorsales. Si
se utilizan nameros, estos corresponderan con el numero asignado al atleta en la Lista de
salida o en el Programa. Si se usan chandales durante la competicion, hay que llevar los

dorsales en los mismos de manera similar.
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Protesis y Ortesis

En las clases deportivas T/F35-38, T/F42-47 y F51-57 los deportistas podran llevar
articulos protésicos u Ortesis para asegurar que ambas piernas o brazos permitan una forma de
correr en equilibrio y simétrica. Estas protesis u ortesis no deben ser utilizadas para ningun

otro proposito, y no deberan proporcionar al deportista ningun tipo de ayuda.

Antifaces

Los competidores de la Clase T/F11 deben llevar gafas opacas aprobadas, o un sustituto
similar, en todas las pruebas de saltos y lanzamientos, asi como en todas las pruebas de pista.
Las gafas opacas o su sustituto deben ser comprobadas y aprobadas por el oficial técnico
responsable y deberan en su opinion ser efectivas para bloquear la luz. Las gafas opacas o su
sustituto podran ser inspeccionadas de nuevo en cualquier momento, incluyendo

inmediatamente antes de la salida y/o llegada.

Cuerda (“Atadura”)

Los deportistas en las clases deportivas T11 y T12 que compitan con un guia corredor
deberan ir unidos a éste mediante una cuerda que debera estar hecha de un material no
elastico, que no pueda acumular energia ni ofrecer una ventaja en el rendimiento del

deportista.
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Cascos

Cascos para las clases deportivas T32-34, T51-54 Es obligatorio el uso del casco en todas
las carreras de sillas de ruedas que se celebren en pista o en carretera. El casco presentara una
superficie de proteccion dura que cumpla un estandar internacional de seguridad reconocido,

por ejemplo: Snell b-84/90/95, BS16863, EN1078.

2.2.4 Entrenamiento deportivo.

El entrenamiento deportivo es un factor muy importante en el desarrollo de los deportistas,
siendo un proceso de aprendizaje, cuyas herramientas principales son ejercicios fisicos
planificados, con objetivos orientados a proporcionar una mejoria notoria en los deportas,
tanto a nivel mental, como en el rendimiento individual y grupal de los deportistas, en palabras

de algunos profesionales se define entrenamiento deportivo como:

Este es un proceso sistematico dirigido al perfeccionamiento deportivo, que pretende
desarrollar 6ptimamente la capacidad y disposicion de juego y de rendimiento de todos los
jugadores y del equipo, teniendo en cuenta conocimientos tedricos, experiencia practica y

todos condicionamientos personales, materiales y sociales. (Martin, 1977)

Los elementos a destacar en la definicion de Martin son la capacidad, la disposicion de
juego y el rendimiento de los jugadores, siendo estos factores muy importantes para el
cumplimiento de los objetivos del entrenamientos, pero ademas de ellos, se hace mencion de
otros factores igual de importantes, como el conocimientos teorico, las experiencias préacticas,
el conocimiento personal, materiales y sociales, que son herramientas internas de los

individuos que ayudan a tener una mayor calidad en los entrenamientos.



Es la forma fundamental de preparacion del deportista, basada en ejercicios sistematicos, y
la cual representa en esencia, un proceso organizado pedagdgicamente con el objeto de dirigir

la evolucion del deportista. (Matveiev, 1983)

Los elementos mencionados en la definicion de Matveiev son la preparacion del deportista,
destacando que para que dicha preparacion sea exitosa debe de haber ejercicios sistematicos,
es decir que se rigen a procedimientos organizados, siguiendo una metodologia, ademas
involucra la pedagogia que tiene que ver con métodos y técnicas que favorecen la ensefianza y
la educacion. Es decir que el entrenamiento no solo se trata de la realizacidn de ejercicios para
mejorar el estado fisico, sino que involucra una planificacion orientada no solo al crecimiento
muscular, sino también una evolucion en las capacidades de los deportistas a nivel fisico y

mental.

Esta es una actividad deportiva sistematica de larga duracion, graduada de forma progresiva
a nivel individual, cuyo objetivo es conformar las funciones humanas, psicoldgicas y

fisiolOgicas para poder superar las tareas mas exigentes. (Bompa, 1983)

Bompa menciona la progresion individual como elemento fundamental del entrenamiento
ademas de destacar objetivos de dicho entrenamiento como las funciones humanas,

psicoldgicas y fisioldgicas.

Es el proceso de adaptacion del organismo a todas las cargas funcionales crecientes, a
mayores exigencias en la manifestacion de la fuerza y la rapidez, a la resistencia 'y a la
flexibilidad, la coordinacién de los movimientos y la habilidad, a méas elevados esfuerzos
volitivos y tensiones psiquicas y a muchas otras exigencias de la actividad deportiva. (Ozolin,

1983)
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Ozolin Hace mencion de mencion de las cargas y su aumento en la ejecucion de cualidades

fisicas tanto basicas como complejas.

El entrenamiento deportivo es un proceso pedagdgico-educativo, el cual se caracteriza en la
organizacion del ejercicio fisico repetido suficientemente en nimero de veces y con la
intensidad tal que, aplicadas de forma creciente, estimulen el proceso fisiologico de
supercompensacion del organismo, favoreciendo el aumento de la capacidad fisica, psiquica,
técnica y tactica del atleta con la finalidad de mejorar y consolidar el rendimiento en la prueba.

(Vittori, 1983)

Y, por ultimo, pero no menos importante son las menciones de Vittori que toma el
entrenamiento como un proceso pedagogico-educativo, ademas de hacer mencion de las

cargas de entrenamiento para el aumento de las capacidades fisicas, técnicas y tacticas.

Estos autores han dejado en evidencia que el entrenamiento deportivo no es Unicamente
actividades que involucran actividad fisica con la finalidad de mejorar el estado fisico del
deportista, sino que también involucra dentro de los objetivos, una mejora tanto de
conocimiento ya que dichos entrenamientos también involucran el aprendizaje, ademas de
mejorar aspectos psicoldgicos tales como la motivacién, autoestima, la confianza en si
mismos, los valores morales, la convivencia social, entre muchos més aspectos relacionados el
bienestar individual. Ponen en evidencia que un buen entrenador no solo debe ser conocedor
del deporte en si, sito tambien debe tener conocimientos pedagdgicos para poder ensefiar
correctamente, debe saber planificar un programa que contribuya a la correcta distribucion de

las cargas y tener claros los objetivos que se pretenden alcanzar con cada ejercicio.
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2.2.5 Componentes del proceso de preparacion deportiva.

2.2.5.1 Preparacion deportiva.

La preparacion del deportista es un fenémeno pedagogico a largo plazo, donde juegan un
papel determinante diferentes factores como son: los componentes (fisico, técnico, tactico,
teorico, psicologico) y el desarrollo de las diferentes capacidades (condicionales,
coordinativas), los métodos, medios principales del entrenamiento, asi como su planificacion y
control en los diferentes periodos y etapas de formacion en la vida deportiva: La experiencia
practica ha mostrado la necesidad de un perfeccionamiento continuo del proceso de ensefianza
aprendizaje para la elevacion de las posibilidades funcionales con el fin de poder planificar
con mas exactitud el entrenamiento, seleccionar los medios y métodos 6ptimos y hacer posible
el proceso de preparacion del deportista. Dentro de la preparacion del deportista es bueno
destacar que la educacién de una u otra cualidad o la elevacion de las posibilidades
funcionales de los 6rganos y sistemas se obtienen a la misma vez, asi las tareas educativas no
solo se resuelven en el proceso de la preparacion moral y volitiva, sino también en el proceso
de la realizacion préctica de todos los tipos de preparaciones. De suma importancia es
establecer todo tipo de comunicacion entre el entrenador y el deportista, lograr un clima
instructivo- educativo favorable para el desarrollo exitoso de las acciones que se ejecutan
contribuyendo al logro de éxitos deportivos. “el proceso de entrenamiento de preparacion de

los deportistas, es siempre un proceso pedagogico, un proceso educativo”. G.A. Shazvierdov

(1954).

Segun Matveev(1996), la preparacién del deportista es el aprovechamiento de todo el
conjunto de medios que asegura el logro y la elevacién de la predisposicién para alcanzar

resultados deportivos. A nuestro entender este concepto es generalizador, trata de abordar
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todos aquellos aspectos que debe recibir un deportista no solo en su ciclo anual de

preparacion, sino también durante su vida deportiva.

Todo lo anterior ha significado que los contenidos basicos a consignar (planificar) en los
planes de entrenamiento tengan la orientacion preferente de los contenidos citados como
aspectos basicos de la preparacion del deportista, es decir, en las diferentes estructuras del
entrenamiento consignamos cada uno de estos aspectos. Por otra parte, debemos decir que la
preparacion del deportista esta estrechamente relacionada con las direcciones del
entrenamiento y por supuesto éstas se aplican en correspondencia con la preparacion del
deporte asignado. El objetivo que se persigue en la preparacion del deportista es que éste
ejecute la actividad propia de su deporte con la maxima eficiencia posible, de acuerdo a lo que
su propia naturaleza le permita, con un grado menor de fatiga. Dicho de otra manera, lo que se
pretende alcanzar es un nivel adecuado de “economia de rendimiento” y elevar el nivel de

dominio técnico-tactico.

La preparacion del deportista incluye, entre otras cosas, lo siguiente:

¢ Entrenamiento deportivo. Esencia. Importancia. Periodos y Etapas etc.

¢ Competencias deportivas realizadas como medio de preparacion y de obtencion de

resultados.

¢ Otros factores que complementan el entrenamiento y las competencias como un medio

para incrementar su eficiencia (ya mencionados).

En investigaciones realizadas puede verse como sobre la base de un fortalecimiento
preliminar del organismo, puede lograrse su desarrollo ulterior bajo la influencia del

entrenamiento hasta alcanzar un desarrollo funcional més elevado, el investigador (N.N.
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lakovlev (1955) establecio que la resistencia especial es superior cuando se ve precedida por la

educacion de la resistencia general).

En la preparacion del deportista hay que tener bien presente que en ella estan implicitos la
instruccion y educacion de todos los aspectos de la formacién integral de cada uno de los
atletas. Independientemente del deporte que se esté practicando, estamos en presencia de un
proceso pedagogico y como tal se cumplen todas las funciones del mismo; es por ello que el
trabajo metodoldgico esta sustentado sobre una base cientifica teniendo en cuenta las
caracteristicas del deporte contemporaneo en cuanto a su manifestaciones interna
(posibilidades y estado real de la disposicién del deportista a los logros) y externa (medios,
métodos y condiciones que influyen racionalmente sobre el desarrollo del deportista y

aseguran el grado de preparacion para alcanzar el objetivo).

La preparacion del deportista es un proceso multifacético, en ella va implicita una serie de
aspectos ya conocidos dentro de todo un sistema instructivo-educativo complejo que le
permiten al atleta alcanzar elevadas marcas deportivas: (El entrenamiento deportivo,
realizacién de juegos como medio para la preparacion y utilizacion de factores extras que

complementan el entrenamiento y las competencias para restablecer el organismo).

2.2.5.2 Preparacion Técnica.

La actividad motriz en el deporte tiene un caracter especifico y objetivo. Abarca no solo la
parte motriz de la actividad como fendmeno fisico, Sino también todos los elementos y
procesos constituyentes que forman parte de la regulacion Y direccion de los movimientos y

aseguran su alteza actividad.



De esta manera podemos definir como preparacion técnica como un sistema especializado
de acciones simultaneas y consecutivas Orientadas hacia una organizacion racional de las
fuerzas internas y externas que influyen sobre el deportista, asi como hacia su mas completa

utilizacion para solucionar una tarea motriz concreta (Zhelyazkov, 2001).

Deduciendo que la técnica deportiva es un sistema unico de movimientos racionales
eficientes. Por lo tanto, el proceso en el perfeccionamiento técnico esta vinculado con el
esclarecimiento de la estructura, el desarrollo y el funcionamiento del sistema Y sus

peculiaridades en los distintos tipos de deporte.

Estructura de la técnica deportiva

La estructura de la técnica deportiva revela las interrelaciones y las relaciones Regulares

entre sus subsistemas y sus elementos.

Por medio de estas regularidades Se logra determinar la forma del sistema de movimientos,
el transcurso de los procesos internos y el surgimiento de nuevas propiedades del sistema y el
surgimiento de nuevas propiedades que tienen una importancia decisiva para su conducta y

desarrollo.

Organizacion funcional de la técnica deportiva

La organizacion funcional de la técnica deportiva Revela las regularidades basicas que
termina en el comportamiento del sistema en movimiento como un conjunto e integral

organizado.

Berntein N. A destaca que la persona normal nunca realiza movimientos y ni general, sino
siempre acciones. Resolviendo de esta manera una determinada tarea motriz, En el ambito

deportivo estas acciones de vencer adecuadas a la de exigencias de la situacion competitiva.
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La preparacion técnica como parte basica del contenido de todo entrenamiento deportivo
Tiene como tarea principal formar en el deportista un sistema nacional de acciones técnicas
Para tener un pleno desarrollo de sus capacidades potenciales. Este proceso de entrenamiento
y perfeccionamiento técnico es complejo ya que incluye los medios y métodos concretos para
una preparacion técnica, las etapas de formacion y perfeccionamiento de Conocimientos,
habilidades y destrezas, asi como las medidas especificas En lo que se refiere al control y

evaluacion de la eficaz y eficiente técnica.

Es de mucha importancia, hablando en términos de preparacion técnica, que se tenga el
control adecuado de la misma, Ya que esta relacionado con la utilizacion de los indices
especificos para cada deporte. En este caso, segun V. N. Platonov (2001), se valoran los

siguientes componentes de la preparacion técnica:

e El volumen de la técnica (Por medio de la busqueda del nimero total de las técnicas y
acciones asimiladas Y de utilizar por el deportista durante el entrenamiento y la
competicion).

e El grado de realizacién del volumen de la técnica en el ambiente de competicion (se
termina como la relacion del volumen del entrenamiento con el volumen de
competicion).

e Ladiversidad de la preparacién técnica con base en la busqueda de la diversidad de las
acciones motrices asimiladas y utilizadas con el éxito en el entrenamiento y la
competicion.

e Eficacia de la preparacion técnica que se divide en absoluta (basado en la comparacion
de la técnica de los deportistas con los parametros modelos), Comparativa (que

presupone la comparacion de la técnica que los deportistas de diferente cualificacion)
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Y de realizacion (basada en la busqueda de enterado de realizacion del potencial motor
en las condiciones de competicién).

e La estabilidad ante los factores perturbadores (segun la estabilidad que las principales
caracteristicas de los movimientos en condiciones de intervencion de dichos factores);
estos pueden tener caracter fisico (fatiga, condiciones climaticas, etc.) y psiquico

(tension de la actividad competitiva, conducta de los aficionados, etc.).

2.2.5.3 Preparacion Tactica.

Segun Weineck(como cit6 en V. Zech, 1971) la tactica se define como el comportamiento
planificado en una competicién individual o de equipo y enfocado a la capacidad de

rendimiento propia y del contrario y a las circunstancias exteriores.

Con base en la definicion anterior, se identifican dos tipos de tactica deportiva, una tactica
general y una tactica especifica. Refiriéndose a las tacticas General como las reglas
irregularidades generales del comportamiento tactico, mientras que refiriéndose a la tactica

especifica como propia de la modalidad y necesita su correspondiente entrenamiento.

Tactica deportiva

se basa en

Capacidades cognitivas Técnica adquirida Capacidades psicofisicas

y tiene como objetivo

El comportamiento de competicion éptimo aprovechando
todas las capacidades y habilidades individuales

Figura 1. Fuente, Weineck, Componentes de la estructura de la tactica
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Weineck, 2010 afirma. “Un comportamiento 6ptimo en competicion necesita una actitud

tactica optima por parte del deportista” (p. 537). Aunque, un esquema tactico solo puede ser

aplicable con cierto fundamento de correspondientes bases técnicas, las condiciones fisicas

necesarias y unas capacidades psiquico-volitivas e intelectuales adecuadas.

‘loluntad, deseo

Deminic de sl mismo

Diecisian

de regulacidn

alentia, coraje

Capacidad

Tenacidad,
persevarancia

Concentracsbn

Resistencia de la
concentracion

Capacidad para superar dificultades y obstculos
subjativos

Capacidad para mantensr bajo control cognitive
las emociones gue van aparecendo y los impulsos
espontaneas

Capacidad para tomar decisiones y ejecutar ac-
clanes matoras

Capacidad para dominar los riesgos de tarma
consciente y de superar los miedos

Capadidad para perseguir un objetive durante un
persodo largo, aun en caso de fracasos y retrasos

Capacidad para abarcar con la maxima lucideg de
oncienca un segmento limitado del campo de la
percepcdn y de desconectar al mismo tiempa
otras fuentes de estimulos

Capacidad para martener constante la atencidn
durante un periodo de tiempo prolongado
dirigiéndoda hacia un drea escogida de la condencia

Figura 2. Fuente, Weineck (de Baumann, 1986, p. 138)

diferentes capacidades de requlacion.

En muchas ocasiones se pasa a obviar el hecho de que lo rendimiento deportivo se asocian

también a procesos cognitivos, emocionales y volitivos que deben optimizar se, al igual que
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las condiciones fisicas, con el fin de mejorar el rendimiento (Sonnenschein, 1987). Con base
en esta afirmacion, para conservar los mecanismos internos de impulsos y de regulacion

necesitamos las Ilamadas capacidades de regulacion que se muestran en la figura 407, dichas
capacidades de regulacion son inutiles para dominar obstaculos internos y externos como se

muestra la figura 408 y determinan en una medida considerable la capacidad de rendimiento

deportivo.
Estados de excitacidn  Emociones Fatiga Estados de debilidad  Cargas prolangadas Conflictos
dificultades intermas
]
Capacidades de regulacidn
58 MECEsitan para superar
|
obstéculos externos
Candiciones dificultadas E!.pﬂ:tadnt‘eq. Entormia desconocida Taraas Lnl‘rrp|=jm. Tareas dificiles
da entrenamients y de
cornpeticidn

Figura 3. Fuente, Weineck (de Baumann, 1986, p. 138) Tareas de las capacidades de

regulacion.

La importancia de la preparacion tactica deportiva radica en buscar lograr un
comportamiento adecuado en las competiciones por parte del atleta, sacando el mayor
provecho de todas y cada una de sus capacidades y habilidades individuales. Partiendo del
trabajo de cada una de las habilidades técnicas del individuo, pero que de igual manera tiene
su fundamento en las condiciones fisicas e intelectuales de la persona para optimizar el
rendimiento deportivo. Teniendo como objetivo es mejorar el condicionamiento tactico del

atleta al proporcionarle la guia para basar sus decisiones, incluyendo proceso para analizar una
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situacion especifica, planificar la solucion, ejecutarla, evaluar la eficiencia de sus acciones y

estimar sus consecuencias.

En resumen, al hablar de preparacion técnica y tactica se debe considerar que las dos van de
la mano representando una unidad e indivisible. Esto se puede considerar asi porque las
capacidades técnicas son la base de toda accion tactica, siendo las capacidades tacticas
desarrolladas bajo un punto de vista de utilizacion en situaciones que suele ser variadas desde

un punto de vista tactico.

2.2.5.4 Preparacion Psicoldgica.

Al hablar de preparacion deportiva, muchos entrenadores dejan de lado un componente que
es esencial en cuanto al desarrollo del deportista, por lo que es importante conocer sobre una
de las ramas de la psicologia, es decir la psicologia del deporte cuya funcidn es estudiar la
psiquis del individuo en las condiciones de la actividad deportiva, es decir todos aquellos
procesos internos propios de los deportistas. Dentro de dichos procesos se encuentran la
percepcidn, la motivacién, la atencién, la inteligencia, el aprendizaje, el pensamiento, la
personalidad, la conciencia y la inconciencia, ademas de las relaciones interpersonales. En el
desarrollo de, deportista estos procesos pueden irse modificando tanto de manera positiva o de
manera negativa a través de las experiencias, por lo que un buen entrenamiento deportivo

deberia facilitar el correcto desarrollo de los mismos.

La practica deportiva a nivel competitivo profesional requiere de un buen estado emocional
en los deportistas, por lo que deben tomarse en cuenta aspectos como la autoconfianza, la
motivacidn, el control emocional y la concentracion como factores fundaménteles en la psique

del deportista.
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La autoconfianza: Al realizar determinada cualquier actividad se suele tener una nocién
sobre lo que se es capaz o no de llevar a cabo, ya sea que se tratase de la ejecucion de
determinados ejercicios e incluso de influir en las decisiones en momentos cruciales durante
un encuentro deportivo. La autoconfianza marca las limitaciones que se crea cada individuo,
por lo cual esta puede influir en el rendimiento del deportista, ademas de influir en factores
como la ansiedad, la cual es un estado emocional negativo, la cual puede producir una
constante preocupacion, nerviosismo y por ende una predisposicion ante cualquier tarea que
deba ejecutar, esta de manifiesta de manera inconsciente tanto de a nivel fisico (sudoracion,
temblores en las manos o pies, incomodidad fisica, incremento del ritmo respiratorio, de la
presidn sanguinea, malestar estomacal, etc.) como a nivel mental (ansiedad, estres,
inseguridad, confusidn, aumento de los pensamientos negativos, menor capacidad de centrarse

en la situacion, etc.).

Motivacién: La motivacidn se define como un componente psicolégico que oriente,
mantiene o determinala conducta de una persona. Toda accion consiente de una persona esta
realizada por algin motivo o razon, es decir que aquello que se hace o se deja de hacer se lleva
a cabo por un estimulo mental influenciado por “a” o “b” motivo. Por lo que se establecen

ciertos tipos de motivacion segun el estimo de origen:

Motivacion intrinseca: la cual es influenciada por incentivos internos, mas concretamente
relacionada con la autosatisfaccion personal y la autoestima, es decir aquello que le mueve a
reiniciar ciertas acciones, es unicamente la persona y su deseo de obtener resultados positivos
como consecuencia de la misma. Un ejemplo seria el de competir en X competicion para

Ilevarse la medalla de oro y de esa manera superarse a si mismo y a los demas competidores.
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Motivacidn extrinseca: en este tipo de motivacion el incentivo o estimulo provienen de
factores ajenos a la persona, es decir que realiza ciertas acciones por influencia ya sea positiva
0 negativa, para lo cual entran los incentivos o refuerzos, ya sea de un entrenador, la familia,
la pareja, los amigos, dichos incentivos pueden ser desde un premio material ofrecido por
parte de otra persona si esta logra por ejemplo lograr una nueva marca personal, hasta hecho
simples pero muy significativos como cambiar la forma en la que otras personas le ven y

lograr que estas puedan verle como un triunfador.

Motivacién personal: Establece que la motivacién de una persona esta determinada por las
necesidades, haciendo referencia a la piramide de necesidades de Maslow, un ejemplo de ello
podria ser que una persona con un alto grado de obesidad practique ejercicio porque necesita

Ilegar a su peso ideal, dada su condicion y que corre peligro de tener diabetes.

Imagen 1.

JAN

Necesidades de Auto-realizacion
crecimiento personal

y 4 A 1

Necesidades de Estima
logro, estatus, fama, responsabilidad, reputacién
y A A 1

Necesidades sociales de amor y pertenencia
familia, afecto, relaciones, trabajo en grupo

V4 A ¥

Necesidades de Seguridad
proteccion, seguridad, orden, ley, limites, estabilidad

Y 4 A 1

Necesidades Fisioldgica
necesidades basicas de la vida: aire, comida, bebida, refugio, calor, sexo, suefio

Lt N

Figura 1. Adaptado de Chapman (2007 ).

Figura 4. Fuente, Teoria de las necesidades de Maslow




Motivacion laboral: Es aquella que se relaciona con el trabajo, y aquellos incentivos que
pueden hacer que el individuo realice de ciertas acciones y que ademas lo haga con una mayor

eficiencia, dichos motivos pueden ser incentivos, aumentos de salario, vacaciones etc.

Motivacién deportiva: En el deporte sobre todo a nivel competido profesional, la
motivacion es un factor determinante, dado que involucra un grado de desgaste fisico que
busca siempre sobrepasar los limites de los deportistas, busca lograr tener el estado mas
Optimo para un correcto rendimiento, es por ello que los deportistas tienen como factores
motivadores, la auto superacion, la competitividad, las recompensas y reconocimientos que

puedan obtenerse al conseguir ciertas metas.

Segun el contexto los motivos por los que un deportista estd motivado méas concretamente
son ganar una medalla, reconocimiento social y ganar una copa, mientras que de manera

individual puede depender de su historia personal.

En el &mbito deportivo dichos motivos pueden ser cambiantes por lo cual se mencionan 3

momentos:

1. Inicio: donde se acaba de empezar a practicar un deporte, momento en el cual es
importante gue las actividades sean del agrado de la persona, de esta manera se garantiza un el
deportista continué asistiendo y desee adentrarse mas en el deporte, ademas de una ejecucion

de las actividades con un mayor entusiasmo.

2. Mantener: Los motivos por los que una persona puede seguir practicando dicho deporte
pueden ser mejorar lo que ha estado aprendiendo, superar desafios, divertirse o aprender aun

mas.
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3. Abandono: Si un deportista abandona puede ser porque no se siente a la altura, tiene

resultados negativos, se siente presionado, se siente aburrido, no tiene tiempo, etc.

Control emocional: Los deportistas durante una competencia experimentan un variado
namero de emociones (ansiedad, estrés, miedo, euforia, aburrimiento, ira, etc.) lo que puede
provocar que no actle de la mejor manera posible debido a un posible bloqueo mental, se
desoriente, tome malas decisiones, peleas con otros deportistas, entre otros, por lo que es
importante saber mantener el control y la serenidad; estimulando las emociones y sentimientos
positivos, que contribuyan a una mejor toma de decisiones para la correcta ejecucién de las

acciones durante la competicion.

2.2.5.5 Preparacion Tedrica.

Dentro del sistema de preparacion del deportista la preparacion teérica ocupa un lugar
especial. La misma es parte imprescindible del entrenamiento deportivo, ya que toda accién
que lleve a cabo el ser humano de forma consciente debe poseer una base orientadora que le
sirva de pauta y es precisamente a través de la preparacion tedrica que logramos que los
deportistas, por una parte, comprendan la esencia del tipo de esfuerzo que se les exige y se
apropien de la forma de realizacion mas eficiente de la accién y por otra, entiendan la

naturaleza del proceso de su formacion y los fendmenos que inciden en el mismo.

La preparacion tedrica guarda estrecha vinculacion con la preparacion psicologica en el
deporte. De hecho, tanto la preparacion fisica como la técnica, la tactica y la tedrica poseen
una dimension psicoldgica incuestionable, pues los procesos que regulan las acciones y todo lo

concerniente al procesamiento mental de las mismas son de caracter psicologico.
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Si el deportista durante su preparacion fisica, técnica o tactica necesita de la motivacion, de
la movilizacion volitiva, del control eficiente de sus esfuerzos musculares o de una correcta
representacion de los movimientos en el plano ideal, en la preparacion tedrica se influye
especialmente sobre el conocimiento racional, se brindan informaciones que permite al
deportista poseer un programa de accién mas acabado y conocer las bases morfoldgicas,
fisioldgicas, biomecéanicas, metodoldgicas y psicoldgicas que rigen sus esfuerzos y acciones.
Por lo tanto, debemos aceptar que la preparacion psicologica se desarrolla a través del resto de
las formas de preparacion del deportista y en el caso de la preparacion tedrica, la misma

alcanza una dimensién casi absoluta.

Segun Norma Sainz de la Torre Ledn (2003), la preparacion tedrica es garantizar que los
deportistas desplieguen sus esfuerzos mas conscientemente a partir del conocimiento racional

del proceso de entrenamiento.

Campos de accidn de la preparacion teorica

Entre los campos de accion de la preparacidn teérica encontramos como los mas relevantes
y de mayor contribucion en la toma de conciencia del deportista por el tipo de trabajo a
desarrollar la importancia y repercusion de la tarea dada en su preparacion, la forma de
llevarse a cabo, los indicadores de una buena ejecucion, su forma de recuperacion y la base
psicoreguladora. Veamos algunas de las interrogantes imprescindibles a dilucidar en una

actividad de preparacion tedrica con el equipo:

1) ¢Por qué es importante en su preparacion?

¢Con que objetivo se utiliza?

¢Sobre qué planos musculares actta?
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¢ Qué capacidad condicional o coordinativa desarrolla?

¢ Qué componentes psicologicos favorece? etc.

2) ¢Como debe llevarse a cabo?

¢Con que actitud?

¢ Con cual nivel de atencion?

¢Con qué intensidad de trabajo?

En el caso de un elemento técnico:

¢Con cudl patrén motor?

¢ Como es la distribucién de los esfuerzos?

¢Cual es el momento de mayor fuerza?

¢ Cual es el orden en la secuencia de movimiento?

¢Cudl es la direccion y la amplitud de los movimientos por sectores del cuerpo durante la

dindmica de la accién?

En el caso de una combinacion tactica:

¢Cual es el objetivo de la misma?

¢Ante qué situaciones se utiliza?

¢ Cuales acciones comprende?

¢ Qué responsabilidad individual tiene cada jugador en la accion? (en el caso de los juegos

deportivos).



112

¢Cual es el requerimiento temporal de la misma? (momento oportuno de inicio,

consecutividad de las acciones individuales, etc.).

3) ¢Cuales son los indicadores que nos indican que se esta llevando a cabo de forma

correcta?

¢A qué nivel de fatiga conduce?

¢ Qué frecuencia cardiaca se debe alcanzar?

¢ Qué se considera una buena eficiencia en su realizacion?

4) ;Como debe ser la recuperacion de este tipo de carga?

¢ Qué medios de regulacién pueden llevarse a cabo?

¢ Coémo se realizan?

¢Con qué frecuencia?

5) ¢Cémo se desarrollan los procesos psicolégicos necesarios para alcanzar buenos

rendimientos en la tarea de entrenamiento?

¢Con que tareas?

¢ Como se realizan las mismas?



113

2.2.6 El entrenamiento deportivo y su papel en el aspecto cognitivo

La estimulacion cerebral depende mucho de que tan activa esté la persona, por lo general una
persona con discapacidad visual puede tender a aislarse de las demas personas e incluso caer
en depresion y negacion a involucrarse a actividades con otras personas, por lo que
aislamiento puede traer consecuencias negativas en muchos aspectos de su vida y uno de ellos
es el deterioro mental, por ende su eficiencia al realizar diferentes acciones va disminuyendo,
por lo que es necesario mantenerse activos, el entrenamiento deportivo es una de las
actividades mas completas para cualquier persona ya que este influye no solo en la mejora de
cualidades fisicas, sino que ademas ayuda a estimular el cerebro con mayor frecuencia. La
estimulacion frecuente y rapida del cerebro aumenta la sensibilidad de las sinapsis y de los

potenciales pos sinapticos (Bliss y Lomo, 1973).

El deterioro mental depende mucho del uso que se le ha al cerebro, asi como sucede con
cualquier musculo del cuerpo que si no se usan se atrofia, de igual forma puede suceder con el
cerebro, ya que de no usarse este puede reducir sus capacidades neuronales y ademas facilitar
la obtencion de enfermedades y patologias. Segun estudios de relacionados con el ejercicio

fisico y los procesos cognitivos en personas mayores se dice lo siguiente:

Estilo de vida y envejecimiento han sido objeto cientifico desde los afios 70, donde se
definieron los comportamientos cognitivos susceptibles de ser modificados (Spirduso y
Asplund, 1978) y se observo que los deportistas mayores superaban a las personas de su edad
sedentarias en capacidades como rapidez de movimiento, precision de funciones ejecutivas o

memoria de trabajo (Spirduso, 1975).

Los estudios epidemioldgicos han relacionado la practica del ejercicio fisico con la reduccion

de sintomas de depresion, ansiedad y con la mejora del bienestar. Se observa también un
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menor riesgo en la aparicion o gravedad de la enfermedad de Alzaimer, parkinson, y sintomas
de demencia (DHHS, 2008). Se han asociado también declive generalizado en las tareas

cognitivas con la conducta sedentaria (Willey et al. 2016).

De igual modo dichos aspectos pueden aplicarse a personas con discapacidad visual, por lo
que es un aspecto muy importante el mantenerse activos para evitar el deterioro no solo a nivel
psicoldgico, fisico y social, sino que también a nivel fisiologico cerebral, por lo que es
indispensable que la actividad fisica actué como un ente de cambio en el estilo de vida de

muchas personas con deficiencia visual y mejorar su desarrollo cognitivo.

2.2.7 Discapacidad

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) Discapacidad es un término general que
abarca las deficiencias, las limitaciones de la actividad y las restricciones de la participacion.
Las deficiencias son problemas que afectan a una estructura o funcion corporal; las
limitaciones de la actividad son dificultades para ejecutar acciones o tareas, y las restricciones

de la participacion son problemas para participar en situaciones vitales.

Por consiguiente, la discapacidad es un fenémeno complejo que refleja una interaccion
entre las caracteristicas del organismo humano y las caracteristicas de la sociedad en la que

vive.

Discapacidad (disability), se define como la restriccion o falta (debido a una deficiencia) de
la capacidad para realizar una actividad en la forma o dentro del margen que se consideran
normales para un ser humano. Engloba las limitaciones funcionales o las restricciones para
realizar una actividad que resulta de una deficiencia. Las discapacidades son trastornos

definidos en funcién de como afectan la vida de una persona; algunos ejemplos de
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discapacidades son las dificultades para ver, oir o hablar normalmente; para moverse o subir

las escaleras.

El nuevo concepto a partir del enfoque de derechos, determina que la discapacidad resulta
de la relacion de un individuo con su entorno, en donde su funcionalidad esta directamente
relacionada con los ajustes aplicados al medio en donde se desenvuelve. Esto significa que la
discapacidad no esta en la persona que tiene alguna limitacion, sino en la relacion de esta
persona con un medio que puede ponerle barreras y excluirla o, por el contrario, aceptarla y
brindarle los ajustes para que pueda desenvolverse funcionalmente dentro de su medio fisico y

social (Merchan, 2013).



116

2.3 Glosario.

A

ADAPTACION: Accion de adaptar o adaptarse
ADESGO: Asociacion Deportiva Salvadorefia de Goalball.

ASADESIR: Asociacion Salvadorefia del Deporte Sobre Silla de Ruedas

ASFA: Asociacion Salvadorefia de Futbol de Amputados.

ASOLAR: Arruinar y destruir por completo un territorio, una superficie, un edificio, etc.,

de manera que no quede nada en pie.

ATLETES: Persona que compite en una prueba determinada por un premio

B
B1, B2 y B3: Niveles de clasificacion de deportistas establecido por la IBSA.

B1: persona con ceguera o casi ceguera; desde no recibir luz a poder recibir la luz pero no

ser capaz de reconocer la forma de una mano.
B2: Persona con visién parcial; capacidad de reconocer la forma de una mano.
B3: Persona con vision parcial; Campo visual reducido.
C
CONAIPD: Consejo Nacional de Atenciéon Integral a la Persona con Discapacidad

CONSECUTIVIDAD: Que va en orden, se produce inmediatamente después o esta situado

a continuacion.

CONSIGNAR: Sefialar o poner por escrito una cosa para dejar constancia de ella
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COPESA: comité Paralimpico de El Salvador.

Decaer: Perder [una cosa o una persona] fuerza, intensidad, importancia o perfeccion y

pasar a un estado de imperfeccidn o fuerza o vigor escasos.

Discapacidad intelectual: La discapacidad intelectual (DI) es un funcionamiento intelectual
situado significativamente por debajo del promedio, que esta presente desde el nacimiento o la
primera infancia y que causa limitaciones para llevar a cabo las actividades normales de la

vida diaria.

Evocar: Recordar algo percibido, aprendido o conocido.

Exacerbar: Provocar gran irritacion o enfado.

Esporadico: Que sucede o se hace con poca frecuencia, con intervalos de tiempo

irregulares, y de forma aislada, sin relacién con otros casos anteriores o posteriores.

FIFA: federacion internacional de fitbol asociado.

FINA: Federacion Internacional de Natacion

FIPFA: federacion internacional de powerchair.

FEMADDI: Federacion Madrilefia de Deportes para Discapacitados intelectuales.

H

Harpastum: Juego de entrenamiento militar romano practicado por los reclutas y

legionarios romanos destacados en Britania en el afio 43.
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IAAF: Asociacion Internacional de Federaciones de Atletismo

IBSA: International Blind Sports Federation, en espafiol se refiere a la Federacion

internacional de deportes para Ciegos.

IMPRESCINDIBLES: Que es o se considera tan necesario que no se puede prescindir de €l
0 no se puede dejar de tener en consideracion.

INCLUSIVA: Que incluye o puede incluir una cosa.

INDES: Instituto Nacional de los Deportes

IPC: Comité Paralimpico Internacional.

Paralisis cerebral: Es un grupo de trastornos que pueden comprometer al cerebro, lo que
afecta las funciones del sistema nervioso, como el movimiento, el aprendizaje, la audicién, la

vision y el pensamiento.

Prorroga: Tiempo de alargamiento de un partido que se otorga en caso de empate en el

tiempo reglamentario.

PSICOREGULADORA: Disposicién motivacional favorable a la practica de determinado
deporte.

R

Rugby: deporte que enfrenta a dos equipos formados por quince jugadores cada uno. El

objetivo es llevar una pelota (baldn) ovalada hasta detras de la linea que supone el final del


https://es.wikipedia.org/wiki/Asociaci%C3%B3n_Internacional_de_Federaciones_de_Atletismo
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campo, o hacer pasar esta pelota entre dos postes y un travesario que se ubican en la misma

linea.

Subsiguiente: Que sigue inmediatamente en el tiempo a otra cosa, de la que generalmente

€s consecuencia.

T

Terapia: tratamiento asociado a la rama de la medicina enfocada a ensefiar a tratar diversas

enfermedades y a afrontar el tratamiento en si mismo.


https://definicion.de/enfermedad
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CAPITULO Il
3. Metodologia de la investigacion
3.1 Tipo de investigacion

El presente trabajo se disefid bajo el tipo descriptivo, puesto que es el que mejor se adapta a

las caracteristicas y necesidades, con base en la naturaleza de la investigacion.

Segun Sampieri, el tipo descriptivo “busca especificar propiedades y caracteristicas
importantes de cualquier fendmeno que se analice. Describe tendencias de un grupo o

poblacion” (Sanpieri, 2006).

El tipo de investigacion descriptivo es adecuado para mostrar con precision diferentes
dimensiones de un fendmeno. Para esto se debe tener definido, o al menos visualizado, que se
medird y sobre qué o quiénes se recolectaron los datos (p. 92). Nos permitira tener una mejor

estructuracion implicando sus propoésitos teniendo un mejor sentido del fendmeno estudiado.

3.2 Enfoque cuantitativo
Seglin Sampieri “en este enfoque se utiliza la recoleccion de datos para probar hipotesis,
con base en la medicion numérica y el andlisis estadistico, para establecer patrones de

comportamiento y probar teorias” (Sanpieri, 2010).

3.3 Poblacion
“Es un agregado de unidades individuales, compuesto de personas o cosas, que se hallan en

una tematica determinada” (Bonilla, 1992, p. 9).

La poblacién se conformo por un total de 50 atletas, de los cuales 3 pertenecen a atletismo,

2 a natacion, 23 a fatbol y 22 a Goalball.
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3.4 Muestra

“Es un subgrupo de la poblacion o el universo” (Sampieri, 2014, p. 171). De igual manera,
Bonilla (1992) la define como “una parte de la poblacién” (p. 10). Esta muestra debera ser
representativa de la poblacion, lo que indica que cada miembro de la muestra debera tener la

misma probabilidad de ser seleccionado.

Esta investigacion se realizo con el muestreo por conveniencia, el cual es una técnica del
muestreo no probabilistico, en donde el investigador selecciona a los sujetos debido a la
conveniencia, accesibilidad y proximidad de ellos para la investigacién. Por lo tanto, la
muestra fue conformada por un total de 17 atletas de los cuales se seleccionaron 2 de

atletismo, 3 de natacién, 6 de futbol y 6 de goalball.

3.5 Método Estadistico

Coeficiente «Q» de Kendall

Este coeficiente mide la asociacion entre dos variables a nivel clasificatorio y se usa en
cuadros de dos columnas por dos renglones (2x2). Los valores que pueden alcanzar oscilan
entre -1y +1; cuando es igual a -1 mostrara una disociacion entre las variables, y si es igual a

+1 mostrara una asociacion total. Para los demas valores se puede aplicar la siguiente regla:
Valor del coeficiente Magnitud de la asociacion o correlacion
Menos de 0.25 Baja

De 0.25 a 0.45 Media baja
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De 0.46 a 0.55 Media
De 0.56 a 0.75 Media alta
De 0.76 en adelante Alta
Lo que se busca es ver si X (la variable dependiente) influye sobre Y (la variable

independiente).

Influye o causa
X I
Su nivel de significancia
P=0.05 (95%)

Para desarrollar el coeficiente “Q” de Kendal, es necesario tabular los valores de las
preguntas que se corresponden a las variables de analisis, segun sus indicadores y las

categorias para las respuestas.

A B

C D

La formula para determinar la media, es la siguiente:

Q =AD-BC/AD+BC

Si el valor calculado es mayor que el valor critico positivo, entonces se rechaza la hipotesis

nula y si acepta la hipotesis alterna como probable.
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Se aplicé la formula de chi cuadrada con para darle mayor grado de fiabilidad a la

comprobacion de las hipotesis.

De acuerdo con Bonilla la prueba de chi cuadrada “es un método util para probar las hipdtesis
relacionadas con la diferencia entre el conjunto de frecuencias observadas en una muestra y el

conjunto correspondiente de frecuencias tedricas o esperadas (Bonilla, 2000)”

Representada por la formula siguiente:
(FO - FE)
X% = Z—
FE

Donde:
X?2: Chi cuadrado.

Yy Sumatoria.

FO: Frecuencia observada.

FE: Frecuencia esperada.
Grados de libertad: V = (numero de columnas — 1)(namero de filas — 1)

3.6 Método

Hipotético deductivo

Sosa (como cité de Ander-Egg, 1994). «Este método parte de unas aseveraciones en calidad
de hipotesis que se pueden analizar de forma deductiva o inductiva y, posteriormente, se busca
refutar o falsear éstas deduciendo conclusiones que pueden confrontarse con los hechos,

generalmente a través de aplicaciones experimentales»
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Con este método se determina a combinar la reflexion racional (por medio de la formacion
de hipotesis y deduccidn) con la observacion de la realidad (por medio del observacién y

verificacion).

Considerando los siguientes pasos esenciales en el método hipotético deductivo:
observacién del fendmeno a estudiar, creacion de hipotesis para explicar dicho fendmeno,
deduccion de consecuencias 0 proposiciones mas elementales que la propia hipdtesis y
verificacion o comprobacién de la verdad de los enunciados deducidos comparando los con

experiencia desarrollada (Sosa, 2016).

3.6.1 Técnicas e instrumentos

3.6.2 Técnica

Segtin Hernandez Sampieri (1998, pg.234) “una vez que seleccionamos el disefio de
investigacién apropiado y la muestra adecuada de acuerdo con nuestro problema de estudio, la
siguiente etapa consiste en recolectar los datos pertinentes sobre las variables involucradas en
la investigacion”. Recolectar los datos implica tres actividades estrechamente relacionadas

entre si:
Seleccionar un instrumento de medicién.
Aplicar ese instrumento de medicion, es decir, medir las variables.
Preparar las mediciones obtenidas para que puedan analizarse correctamente.

Como método de recoleccion de datos, con base en la naturaleza de la investigacion, se

aplicara la encuesta con preguntas dicotomica de con respuestas de “si” y” no”.

El cuestionario se realiz6 por medio de llamada telefonica personalizada con cada atleta,

esto debido a la restriccion de movilizarse libremente, a la falta de actividad y asistencia a



entrenos de los atletas en las diferentes federaciones y al distanciamiento social que se debe

respetar por la emergencia de la pandemia causada por el COVID-109.

3.6.3 Instrumento

Cuestionario.

El cuestionario es “un proceso estructurado de recogida de informacion a través de la

cumplimentacion de una serie de preguntas” (Garcia F. 20006).

Se utiliz6 dicho instrumento debido a su capacidad para recolectar informacion en un

tiempo breve a un grupo determinado de personas, de igual manera por su viabilidad de poder

analizar e interpretar la informacioén de los datos recolectados.

Especificamente se utilizé el tipo de cuestionario mediante llamada telefonica. Teniendo la

ventaja de poder realizar la entrevista sin movilizarse y manteniendo la norma sanitaria del

distanciamiento social, dictadas por el Gobierno, por la pandemia del COVID-19.

3.7 Validacion y Fiabilidad

indice de bellack y alfa de crombach.

3.8 Metodologia y Procedimiento

| Fase:

Identificacion del objeto de estudio partiendo del contexto, con el fin de estructurar un
marco tedrico que permitié fundamentar la investigacion planteada. Para ello, fue necesario
recurrir a fuentes bibliogréaficas, tesis, materiales digitales para indagar, consultar, recopilar,

agrupar y organizar adecuadamente la informacion que se utilizara dentro de la misma. La

125
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investigacion también se centrd en el analisis de diferentes experiencias fuera del territorio
nacional. En esta fase también se consideraran algunas reflexiones, andlisis y consideraciones
obtenidas de la propia experiencia de las investigadoras. Asimismo, se seleccioné una
metodologia de investigacion que se considero valida para aplicarla a diferentes

investigaciones que poseen caracteristicas similares a las que se quiere investigar
Il Fase:

Una vez revisada, analizada e interpretada la informacion que se seleccion6 para la
investigacion, se comenzd a elaborar el posible instrumento que se utilizaria para la
recoleccion de la informacion de las personas involucradas en el estudio, el cual debia estar
estructurado por los items necesarios para recabar los datos esenciales para constatar los
objetivos planteados de la investigacion que se desarrolld, dicho instrumento sera sometido a
un estudio por parte de expertos, para realizarles las observaciones que ellos consideren
pertinentes en pro de la investigacion, para luego aplicar una prueba piloto, y esta a su vez

permita llegar a una version definitiva del cuestionario.
Il Fase:

Una vez obtenido el cuestionario se procedio a la tabulacion de la informacion y datos
obtenidos a través del instrumento aplicado, se organiza la informacién en graficas para

realizar una interpretacion y analisis descriptivo de la informacién obtenida.
IV Fase:

Anélisis e interpretacion de la informacion obtenida del resultado de la aplicacion del
instrumento. Se relaciond dicha informacion con los objetivos planteados en la investigacion,

y se pudo obtener respuestas a las incognitas realizadas al principio del estudio. En general,
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esta fase corresponde al estudio de los resultados obtenidos por medio de las técnicas de
recoleccion de la informacion seleccionadas por las investigadoras con relacion al enfoque
metodologico adoptado en la mismas. Posteriormente, se procedera a la elaboracion de
conclusiones, las cuales pueden ser punto de partida para futuras investigaciones que guarden

relacion con el tema.
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CAPITULO IV

4. ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

4.1 Organizacion de datos

La influencia del proceso de entrenamiento deportivo cognitivo en el desarrollo socio
afectivo, en los deportistas con discapacidad visual, se representd a través de graficas de barra
evidenciando la cantidad de deportistas a los que realizaron la encuesta, ademas de un cuadro

con datos generales que incluyen el sexo, la edad y el IMC de los encuestados.

4.2 Presentacion de los datos obtenidos en la encuesta.

Tabla 1. Datos de los deportistas entrevistados.

Edad ‘ Sexo IMC
1 19 M 22.2634508
2 24 M 25.2428165
3 22 M 19.9739417
4 28 F 36.8933876
5 20 M 23.3541472
6 19 M 27.712163
7 47 M 30.8273042
8 31 M 20.0350614
) 43 M 28.1554491
32 M 22.539444
19 M 23.1851052
45 M 27.5482094
24 M 24.8579545
21 M 31.7221805
17 M 20.0350614
27 M 21.2330922
18 M 23.9513582

Fuente de elaboracion propia
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Parte nimero 2 de la entrevista.

Gréfico 1.

Tipo de discapacidad visual
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De un total de 17 deportistas entrevistados 11 afirman deportistas afirman que tienen
ceguera total, mientras que los 6 deportistas restantes afirman tener cercera parcial. Lo que
nos permite afirmar que segun la muestra de la poblacidn de personas con discapacidad visual,
hay una mayor cantidad de personas con ceguera total practicando deportes a nivel

competitivo, que personas con ceguera parcial.

Gréfico 2.

Origen de la ceguera
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De un total de 17 personas 12 de ellas padecen ceguera de nacimiento y los 5 restantes es

ceguera causada.
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Grafico 3.

Causas de la ceguera
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De un total de 5 personas que respondieron en la pregunta anterior que era causada, 2 de

ellas dijeron que fue a causa por un accidente y 3 que fue por motivos de una patologia.

Gréfico 4.

Reccion al enterarse de su
discapacidad
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La reaccion al enterarse de su ceguera de un 12% de personas entrevistadas fue de
Incertidumbre, un 29% dijo que fue de Adaptacidn, un 24% de desagrado y un a 35% le entro
en depresion. Lo que nos lleva a deducir que el 59% de personas entrevistadas tomo la noticia

de forma negativa, provocandoles un sensacion de rechazo y tristeza, mientras que el 12% no



131

supo reaccionar, y un 29% que busco reponerse lo mas pronto posible y superar dicho

obstaculo.

Grafico 5.

Etapa mas dificil, debido a su

discapacidad
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De 17 personas entrevistadas 6 dijeron que su etapa mas dificil en su vida fue su nifiez,

mientras que 11 respondieron que fue su Adolescencia.

Gréfico 6.

Asistencia a centros de rehabilidacion
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15 de esas personas recurrieron por ayuda a centros de rehabilitacién, mientras que 2 de

ellas no.
Parte nimero 3 de la entrevista.

Gréfico 7.

Percepcion de diversidad de ejercicios en
los entrenos
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De un total de 17 personas 12 de ellas nos detallaron que existe una diversidad de ejercicios
que se acondicionan a su discapacidad, mientras que 5 personas comentaron que no existe
diversidad en los ejercicios durante los entrenamientos. Esto muestra que hay personas que

entrenan y no logran adaptarse a los entrenamientos y piensan en su complejidad.

Gréfico 8.

Estado de animo al inicio de
los entrenos
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De un total de 17 personas entrevistadas 16 de ellas nos dijeron que se sienten de manera
positiva al iniciar el entrenamiento, mientras que 1 de ellos dijo que no. El alto porcentaje de
personas que contestaron que SI nos muestra la importancia de los entrenamientos para estas

personas Y el alto grado de motivacion.

Grafico 9.

Cambio positivo en la convivencia con los
compaiieros de entreno
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De 17 personas entrevistadas, 15 dieron respuesta positiva al cambio positivo en cuanto a
su convivencia entre si dentro de los entrenamientos y 2 afirmaron no tener convivencia
positiva. Se puede reflejar que en esta grafica el interés de relacionarse con otras personas es
positivo, méas no absoluto y la importancia de este resultado favorable que se llega a tener

cuando existe un trato agradable.

Gréfico 10.
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Cambio positivo en la relaciéon con
las personas del cuerpo técnico
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El total de personas entrevistadas 17, en relacion al trato con todas las personas que
conforman el cuerpo técnico es de manera positiva ya que en su totalidad contestaron que si
hay un cambio positivo, esto refleja el buen desarrollo de los entrenamientos cuando hay una

relacién positiva mutua.

Gréfico 11.
Asistencia semanal a los entrenos
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De un total de 17 personas encuestadas 15 dijeron asistir a todos los entrenos semanales
mientras que 2 de ellas dijeron que no. La asistencia en una sefial de motivacion a los
entrenamientos deportivos, por lo que se puede afirmar que la mayoria de deportistas se

sienten motivados a seguir mejorando en los entrenos, mientras que uno de ellos



probablemente se sienta desmotivado o no disponga del tiempo necesario para asistir a todas

las sesiones de entreno.

Grafico 12.
Cumplimineto del total de horas de entreno
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De 17 personas encuestadas 12 dijeron que cumplen con la totalidad de sus horas de
entreno y 5 de ellas respondieron que no. Esto conlleva que el 70.58% de la poblacion asiste
en su totalidad mientras que el 29.41% no asiste en su totalidad, podemos decir que el
cumplimiento del total de horas es mas a los que los que no las cumplen p6r algin motivo

extra que impide en su totalidad la realizacion y duracion del entreno.

Gréfico 13.

Aumento en la dificultad de entrenamientos
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El nimero total de personas que dijeron sentir un aumento en la dificultad de los
entrenamientos fue de 12, mientras que las 5 personas restantes dijeron no sentir dicho

aumento en las cargas.

Grafico 14.
Autoestima alta despues del entrenamieto
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16 de las personas encuestadas dijo tener una autoestima alta después de los
entrenamientos, mientras que una persona dijo que no. Es decir que los entrenos provocan
efectos positivos en el estado mental y fisico de la mayoria de los deportistas, pero hay una
persona a la que no parece hacerle mucho efecto dicho entrenamiento, esa persona

probablemente esté aun aceptando su condicion y no logra adaptarse a ella.

Gréfico 15.

Motivacion alta despues de los
entrenos
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Un total de 14 personas dijeron sentirse motivadas al asistir a los entrenos, mientras que los
3 restantes dijeron que no se sentian motivados. Los entrenamientos consiguen mantener la

motivacion en la mayoria de los deportistas, aungque no a todos ellos.

Grafico 16.
Autoevalucion positiva del rendimiento
deportivo
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Un total de 17 personas dijeron sentirse motivados a practicar deporte gracias a sus
familiares, amigos y a su entrenador. Toda la poblacidn se siente motivada al ser apoyados, ya

que existen ocasiones donde no existe el apoyo a este tipo de personas.

Gréfico 17.

Autoevalucion positiva del rendimiento

deportivo
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15 de las personas entrevistadas nos comentaron que, si tienen una autoevaluacion positiva
en el rendimiento deportivo, mientras que 2 de ellas consideran que no es positiva. Esto
conlleva a que las personas con autoevaluacion positiva puedan desarrollar los entrenamientos

deportivos de mejor manera y estos mismos puedan brindarles mejores resultados.

Grafico 18.
capacidad de lograr cualquier meta
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De 16 personas encuestadas 16 dijeron que, si se sienten capaces de cumplir cualquier meta
que se propongan, esto equivale al 94.1% de la poblacion mientras que 1 persona dijo que no
equivalente al 5.8% de la poblacion. Podemos observar un alto porcentaje de personas que se
sienten capaces de cumplir cualquier meta propuesta y un bajo porcentaje de personas que no

se creen capaces ya sea por no superar la condicion en la que se encuentran.

Gréfico 19.

cambio en el trato de las
personas hacia el deportista
20
10
0 H L—
Si No
M Series1 11 6



139

El 64.7 de la poblacién entrevistada respondid que, si hay cambios en el trato de las
personas hacia ellos mostrando un interés y apoyo por la condicion, mientras que 35.2%
respondio que no habia ningln cambio en el trato haca ellos, que las cosas continuaban de

igual manera aun antes de ser deportista.

Grafico 20.

Percepcion del trato por parte de
personas cercanas, desde que practica un

deporte.
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El 64.7% de la poblacién entrevistada nos dijo que, si habia un cambio en el trato de las
personas cercanas hacia ellos, demostrandoles apoyo y motivacion a continuar siendo un
deportista, mientras que el 35.2% respondié que no habia cambio que seguia igual el trato

hacia ellos.

Gréfico 21

Cambios en la comunicacion con
otras personas, debido al
entrenamiento deportivo.
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De 17 personas entrevistadas 14 respondieron que, si hubo un cambio en la comunicacion
en los entrenamientos de manera positiva ya que hacian referencia a lo importante que es la
comunicacion con los demas deportistas, mientras que 3 personas no tuvieron cambios en la

comunicacion con los demas deportistas.

Grafico 22.

Cambios en la comunicacion con otras
personas, debido al entrenamiento
deportivo.
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De un total de 17 deportistas 6 manifestaron percibir que el plan de entreno se cumpla en su

totalidad, mientras las 11 personas restantes dijeron que dicho plan no se cumplia total mente.
Es decir que la mayoria de las personas encuestadas no sienten que los entrenamientos se
ejecuten a la perfeccion, por lo que podrian ver los entrenos con aspectos que podrian

mejorarse.
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Gréfico 23.
confianza positiva, con respecto a sus
capacidades
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El 100% de la poblacion entrevistada nos respondi6 que tienen una confianza muy alta en
relacion a sus capacidades demostrando que pueden hacer cualquier tipo de actividades y

lograr objetivos o metas que se propongan

Gréfico 24.

Autonomia psicosocial con respecto al
entrenamiento
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14 de los deportistas encuestados manifestd que el entrenamiento deportivo ha mejorado su
autonomia, mientras que 3 de ellos consideran que no ha mejorado su autonomia psicosocial.
Lo que hace interpretar que, si bien la comunicacion con otras personas Yy las relaciones
interpersonales son aspectos que no tienen un cambio completo o bastante significativo al
realizar los entrenos, especialmente con personas ajenas al deporte, dicho pasatiempo les ha
ayudado a mejorar aspectos internos que contribuyen al bienestar psicologo y fisico, siendo el
deporte un medio por el cual la persona puede sentirse bien consigo mismo, en la mayoria de

Casos.

Gréfico 25.

evolucion positiva del ambito psicosocial
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Todos los deportistas encuestados manifestaron tener una conducta social positiva gracias a
al entrenamiento deportivo. Por lo general las personas que se sienten aisladas de la sociedad,
se vuelven introvertidas como reaccion al trato dado por otras personas, uno de los objetivos
de los entrenamientos deportivos es el de solventar dicho comportamiento, objetivo que segun
los resultados la pregunta actual, tiene un efecto bastante positivo en todos los deportistas de

esta muestra.



4.3 Prueba de hipotesis

1. Hipotesis general

El entrenamiento deportivo cognitivo influye de manera positiva en el desarrollo socio
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afectivo de los deportistas con discapacidad visual de goalball, natacién, futbol y atletismo de

la ciudad de San Salvador, departamento de San Salvador.

e H.. El entrenamiento deportivo cognitivo influye de manera positiva en el

desarrollo socio afectivo de los deportistas con discapacidad visual de goalball,

natacion, fatbol y atletismo de la ciudad de San Salvador, departamento de San

Salvador.

H.. El entrenamiento deportivo cognitivo influye de manera negativa en el

desarrollo socio afectivo de los deportistas con discapacidad visual de goalball,

natacion, fatbol y atletismo de la ciudad de San Salvador, departamento de San

Salvador.
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CUADRO TEORICO PARA EL COEFICIENTE DE KENDAL

AD-BC
Q= AD+BC
A B
FO=12 FO=1 Q — (12)(D)-1)(3)
A2)(D+@)(3)
c b Q=0.6
FO=3 FO=1

magnitud de asociacién o
valor del correlacion
coeficiente

<0.25 Baja

De 0.25a0.45 Media baja

De 0.46 a 0.55 Media

De 0.56 a2 0.75 Media alta
>0.75 Alta

Segun el valor determinado por el coeficiente de Kendal, la relacion entre las variables

tiene un valor de 0.6, lo que corresponde a una relacion media alta.

COMPROBACION POR CHI CUADRADO

(FO — FE)*
X2 = Z —
FE



X?= Chi cuad

rada

FO= frecuencia observada

FE= frecuencia esperada
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ENCONTRANDO FRECUENCIAS ESPERADAS

Y= sumatoria
A
FO=12 B
FE= FO=1 ni A= Mng  _ (13)(5) _ 11.5
11.5 FE=3.1 13 N 17
Nin, _ (13)(2) _
C D B = N 17 3.1
FO=3 FO=1 n
FE= 3.5 FE= 0.5 4 - g _ (9(15) _ 35
ns 15 na 2 17 N 17
D = M2ny — @) =0.5
N 17 )
(FO —FE)*?
FO FE FO-FE FE
A 12 11.5 0.5 0.021
B 1 3.1 2.1 1.42
C 3 3.5 -0.5 0.071
D 1 0.5 0.5 0.5
2.012
nivel de
confianza 95.00%
alfa 5%
v 1
valor
critico 2.012
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Grados de libertad: V = (nimero de columnas — 1)(namero de filas — 1)

X12.012 X2 3.84

BN

Zona de Zona de
aceptacion de h. aceptacion de h.
nula alternativa

ANALISIS.

Como el valor critico es menor que el valor de chi cuadrado teérico, se acepta la hipotesis
nula que nos indica que el entrenamiento deportivo cognitivo si influye de manera positiva en
el desarrollo socio afectivo de los deportistas con discapacidad visual de goalball, natacion,

fatbol y atletismo de la ciudad de San Salvador, departamento de San Salvador.

2. Hipdtesis especifica 1.

Los deportistas presentan un alto bienestar psicolégico con respecto a su situacion

emocional personal asociada al proceso de entrenamiento deportivo y su discapacidad visual.
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e H.. Los deportistas presentan un alto bienestar psicoldgico con respecto a su
situacién emocional personal asociada al proceso de entrenamiento deportivo y su
discapacidad visual.

e H.. Los deportistas presentan bajo bienestar psicoldgico con respecto a su situacion
emocional personal asociada al proceso de entrenamiento deportivo y su
discapacidad visual.

Asiste a todos los Cambio positivo con respecto
Persona entrenos semanales a la convivencia A B C D
si no si no Si-Si si-no no-si no-no
1 1 1 1
2 1 1 1
3 1 1 1
4 1 1 1
5 1 1 1
6 1 1 1
7 1 1 1
8 1 1 1
9 1 1 1

10 1 1 1

11 1 1 1

12 1 1 1

13 1 1 1

14 1 1 1

15 1 1 1

16 1 1 1

17 1 1 1

totales 13 2 1 1
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CUADRO TEORICO PARA EL COEFICIENTE DE KENDAL

AD-BC
Q= AD+BC
A B
FO=13 FO=2 @3- @)
(13)(D) + (2)(1)
C D 0=0.7
FO=1 FO=1
magnitud de asociacién o
valor del correlacion
coeficiente
<0. ' , .

0-25 Baja Segun el valor determinado
por el coeficiente de Kendal, la
relacién entre las variables tiene
un valor de 0.7, lo que

De 0.25 a3 0.45 Media baja
De 0.46 a 0.55 Media corresponde a una relacion
De 0.56a0.75 Media alta
media alta.
>0.75 Alta

COMPROBACION POR CHI CUADRADO

X2= Chi cuadrada

— FE)?
E

Xt = Z (FOF

FO= frecuencia observada



149

FE= frecuencia esperada

Y= sumatoria
ENCONTRANDO FRECUENCIAS ESPERADAS
A B
FO= 13 FO=2 N1 A="m _ 090 _ 45 3
FE=12.3| FE=2.6| 15 N 17
M, (15)3) _
C D B = N T 17 2.6
FO=1 FO=1 na
FE=1.6 | FE=03| 2 coms _@a9 _ g o
n3 14 na3 17 N v

D:nzﬂ :w:()_:;
N 17

(FO — FE)?
FO FE FO-FE FE
A 13 12.3 0.7 0.039
B 2 2.6 -0.6 0.038
C 1 1.6 -0.6 0.225
D 1 0.3 0.7 1.63
1.932

nivel de

confianza 95.00%
alfa 5%
v 1
valor

critico 1.932

Grados de libertad: V = (numero de columnas — 1)(namero de filas — 1)
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X2 3.84

X11.93

Zona de Zona de
aceptacion de h. aceptacion de h.
nula alternativa
ANALISIS

Como el valor critico es menor que el valor del chi cuadrado tedrico, se pasa a aceptar la
hipétesis nula, indicando que los deportistas presentan un alto bienestar psicoldgico con
respecto a su situacion emocional personal asociada al proceso de entrenamiento deportivo y

su discapacidad visual.

3. Hipdtesis especifica 2

El proceso de entrenamiento deportivo cognitivo proporciona beneficios en el bienestar

social y personal de los atletas con discapacidad visual.

e H.. El proceso de entrenamiento deportivo cognitivo proporciona beneficios en el

bienestar social y personal de los atletas con discapacidad visual.

e H.. El proceso de entrenamiento deportivo cognitivo no proporciona beneficios en

el bienestar social y personal de los atletas con discapacidad visual.
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Entrenamiento
Persona deportivo cognitivo Bienestar social y personal A B C D
Si no si si-si si-no no-si no-no
1 1
2 1
3 1
4 1
5 1
6 1
7 1
8 1
9 1
10 1
11 1
12 1
13 1
14 1
15 1
16 1
17 1
totales 1 1

CUADRO TEORICO PARA EL COEFICIENTE DE KENDAL

A B
FO=13 FO=2
C D
FO=1 FO=1

__ AD-BC
" AD+BC

_@3)@®-2@

0.7

(13D +(2)(D)



magnitud de asociacién o
valor del correlacion
coeficiente

<0.25 Baja

De 0.25a 0.45 Media baja

De 0.46 a 0.55 Media

De 0.56 a 0.75 Media alta
>0.75 Alta

Segun el valor determinado por el coeficiente de Kendal, la relacidn entre las variables

tiene un valor de 0.7, lo que corresponde a una relacién media alta.

COMPROBACION POR CHI CUADRADO

2o z (FO — FE)*
B FE

X2= Chi cuadrada
FO= frecuencia observada
FE= frecuencia esperada

Y= sumatoria

ENCONTRANDO FRECUENCIAS ESPERADAS
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A= Mng (1514 _ 12.3
N 17
A
FO=13 B - 15)3)
FE= FO=2 ni B = N‘* == = 2.6
12.3 FE= 2.6 15
c="m _ @as _ 16
C D N 17
FO=1 FO=1 nz
FE=1.6 FE=0.3 2
ns 14 n43 17
B8 =0.3
(FO — FE)?
FO FE FO-FE |~ FE
A 13 12.3 0.7 0.039
B 2 2.6 -0.6 0.038
C 1 1.6 -0.6 0.225
D 1 0.3 0.7 1.63
1.932
nivel de
confianza 95.00%
alfa 5%
v 1
valor
critico 1.932

_ M2ny

Grados de libertad: V = (numero de columnas — 1)(namero de filas — 1)
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X2 3.84
X11.93
Zona de Zona de
aceptacion de h. aceptacion de h.
nula alternativa
ANALISIS

Como el valor critico es menor que el valor del chi cuadrado tedrico, se pasa a aceptar la
hipétesis nula, indicando que el proceso de entrenamiento deportivo cognitivo proporciona

beneficios en el bienestar social y personal de los atletas con discapacidad visual.

4. Hipdtesis especifica 3

El entrenamiento deportivo tiene importancia significativa en el desarrollo psicosocial de

los atletas con discapacidad visual.

e H.. El entrenamiento deportivo tiene importancia significativa en el desarrollo

psicosocial de los atletas con discapacidad visual.

e H.. el entrenamiento deportivo no tiene importancia significativa en el desarrollo

psicosocial de los atletas con discapacidad visual.
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CUADRO TEORICO PARA EL COEFICIENTE DE KENDAL

entrenamiento
persona deportivo desarrollo psicosocial A B C D
si no si no Si-si si-no no-si no-no
1 1 1 1
2 1 1 1
3 1 1 1
4 1 1 1
5 1 1 1
6 1 1 1
7 1 1 1
8 1 1
9 1 1 1
10 1 1
11 1 1
12 1 1
13 1 1 1
14 1 1 1
15 1 1 1
16 1 1 1
17 1 1 1
totales 5 1 9 2
AD-BC
Q= AD+BC
A ° (5)2)-(1)(9)
FO=5 Fo=1 Q= 5ormo
Q =0.052
C D

FO=9 FO

1]
N
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magnitud de asociacién o
valor del correlacion
coeficiente

<0.25 Baja

De 0.25a 0.45 Media baja

De 0.46 a 0.55 Media

De 0.56 a 0.75 Media alta
>0.75 Alta

Segun el valor determinado por el coeficiente de Kendal, la relacidn entre las variables

tiene un valor de 0.052, lo que corresponde a una relacion baja.

COMPROBACION POR CHI CUADRADO

2o z (FO — FE)*
B FE

X2= Chi cuadrada
FO= frecuencia observada
FE= frecuencia esperada

Y= sumatoria
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ENCONTRANDO FRECUENCIAS ESPERADAS

A A= _ ©a4) _ 4.9
FO=5 B N 17
FE= FO=1 N1
12.3 FE=2.6| 6 o _ O3 _ 44
N 17
D
FOS 9 FO=2 n2 == =L -91
FE=1.6 FE=0.3 11
n;14 Nns3 17 D= Mony,  _ (ADB) _ 1.9
N 17
(FO — FE)*?
FO FE FO-FE FE
A 5 4.9 0.1 0.002
B 1 1.1 -0.1 0.009
C 9 9.1 -0.1 0.001
D 3 1.9 0.1 0.005
0.017
nivel de
confianza 95.00%
alfa 5%
v 1
valor
critico 0.017

Grados de libertad: V = (numero de columnas — 1)(nimero de filas — 1)
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X10.017 X2 3.84

YA

Zona de Zona de
aceptacion de h. aceptacion de h.
nula alternativa
ANALISIS

Como el valor critico es menor que el valor del chi cuadrado tedrico, se pasa a aceptar la
hipétesis nula, indicando que el entrenamiento deportivo tiene importancia significativa en el

desarrollo psicosocial de los atletas con discapacidad visual.



TABLA DE DISTRIBUCION CHI CUADRADO

v 0,005 0,0 0,025 0,05 095 0975 099 0995
1 |o0oooD3035 0000157 0000882 000203 3,241 5024 BB T.E70
2 0,010 0,020 0,051 0,103 5001 7378 9210  10.507
3 0,072 0,115 0,216 0352 7815 938 11,345 12,838
4 0,207 0,207 0484 0711 0498 11,143 13277 14,860
3 0.412 0,554 0,831 1,145 11070 12832 15088 18,750
B 0,678 0.872 1,237 1835 12,582 14440 18812 18548
7 0,020 1.230 1800 2167 14087 18012 18475 20278
8 1,344 1,847 2180 2733 15507 17535 20,080 21,955
9 1,735 2,088 2700 3325 16010 19,023 21888 23580
10 2,158 2558 3.247 3840 18307 20483 23200  25.188
11 2603 3,053 3816 4575 10875 21820 24725 28757
12 3,074 3,571 4404 5208 21028 23337 28217 28,200
13 3,585 4,107 5008 5802 22382 24738 27888 20819
14 4,075 4,680 5820 G571 23885 26119 20141 31,319
15 4801 5,220 8,262 7261 24008 27488 30578 32801
16 5,142 5812 8008 7862 26208 28845 32000 34267
17 5807 8.408 7.564 8872 27587 30,191 33409 35718
18 8,285 7.5 8,231 9300 28880 31528 34805 37156
19 6,844 7,633 8907 10117 30,144 32852 36191 38582
20 7434 8,280 0501 10851 31410 34170 37568 30,007
21 5,034 8,807 10,283 11581 32871 35479 38832 41401
2 8,643 8,542 10,882 12338 33824 36781 40289 42796
23 0,260 10,198 11,880 13,001 35172 38076 41638 44,181
24 0,886 10,856 12401 13848 36415 30384 42080 45558
25 10,520 11,524 13,120 14811  3I7E52 40848 44314 48908
26 11,180 12,198 13,844 15370 38895 41023 45842 48200
27 11,808 12,878 14573 16151 40,112 43195 46983 40845
28 12,461 13,565 16,308 18028 41,237 44461 48278 50004
29 13,121 14 256 18,047 17708 42557 45722 49588 52335
30 13,787 14,953 18,791 18483 43772 46979 50892 53672
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VALIDACION DE LAS HIPOTESIS

HIPOTESIS GENERAL

VALIDACION

El entrenamiento deportivo cognitivo
influye de manera positiva en el desarrollo
socio afectivo de los deportistas con
discapacidad visual de goalball, natacion,
fatbol y atletismo de la ciudad de San

Salvador, departamento de San Salvador.

Como el valor determinado por el
coeficiente de Kendal, fue de 0.6
correspondiendo a una relacion media alta
y de igual manera, el valor critico de chi
cuadrada es de 2,012, es menor que el
valor de chi cuadrado teorico, que resultd
de 3.84 se acepta la hipdtesis nula que nos
indica que el entrenamiento deportivo
cognitivo si influye de manera positiva en
el desarrollo socio afectivo de los
deportistas con discapacidad visual de
goalball, natacion, fatbol y atletismo de la
ciudad de San Salvador, departamento de

San Salvador.

HIPOTESIS ESPECIFICAS

VALIDACION

1. Los deportistas presentan un alto
bienestar psicoldgico con respecto a

su situacion emocional personal

Como el valor determinado por el
coeficiente de Kendal fue de 0.7

correspondiendo a una relacion media alta
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asociada al proceso de
entrenamiento deportivo y su

discapacidad visual.

y como el valor critico de chi cuadrado
resultd de 1.93, que es menores al valor del
chi cuadrado tedrico de 3.84, se pasa a
aceptar la hipétesis nula, indicando que los
deportistas presentan un alto bienestar
psicoldgico con respecto a su situacion
emocional personal asociada al proceso de
entrenamiento deportivo y su discapacidad

visual.

2. El proceso de entrenamiento
deportivo cognitivo proporciona
beneficios en el bienestar social y
personal de los atletas con

discapacidad visual.

Como el valor determinado por el
coeficiente de Kendal fue de 0.7
correspondiendo a una relacion media alta
y como el valor critico de chi cuadrado
resultd de 1.93, que es menores al valor del
chi cuadrado tedrico de 3.84, se pasa a
aceptar la hipétesis nula, indicando que el
proceso de entrenamiento deportivo
cognitivo proporciona beneficios en el
bienestar social y personal de los atletas

con discapacidad visual.
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3. El entrenamiento deportivo tiene Segun el valor determinado por el
importancia significativa en el coeficiente de Kendal, la relacion entre las
desarrollo psicosocial de los atletas | variables tiene un valor de 0.052, lo que
con discapacidad visual. corresponde a una relacion baja, aplicando

la formula de chi cuadrada, se obtuvo un

valor critico de 0.017 y ya que este valor es
menor que el valor del chi cuadrado
teorico, se pasa a aceptar la hipotesis nula,
indicando que el entrenamiento deportivo
tiene importancia significativa en el
desarrollo psicosocial de los atletas con

discapacidad visual.
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Capitulo V

5. Conclusiones y recomendaciones.

5.1 Conclusiones.

Después de haber realizado la investigacion concerniente a la influencia del entrenamiento
deportivo cognitivo en el desarrollo socio afectivo de deportistas con discapacidad visual y
con base en los resultados obtenidos, se notd la importancia de esta investigacion para las
personas con discapacidad visual, no solo personas que residen el area de San Salvador, sino
que en todo el pais, debido a que investigaciones de este indole, ponen en evidencia la
importancia de la practica de actividad fisica, haciendo especial énfasis en el hecho de
practicar un deporte adaptado, ya que los entrenamientos no solo nutren el estado fisico de la
persona, sino que mejora su confianza y su capacidad de relacionarse con otras personas, el
entrenamiento deportivo puede traerle multiples beneficios en la vida una persona,
proporcionandole las herramientas para poder obtener autonomia en su vida cotidiana

alejandole asi del aislamiento.

Basado en la investigacion que realiz6 a deportistas activos en los deportes de Goalball,
Natacion, Futbol y Atletismo en la Ciudad de San Salvador, se lleg6 a las siguientes

conclusiones:

1. Los entrenamientos son una herramienta muy efectiva para que un persona pueda tener
un crecimiento positivo y significativo en su desarrollo socio afectivo, un buen
entrenamiento pude influir en la motivacion y a seguir practicando un deporte, por lo
que fue necesario investigar sobre la percepcion que tenian estas personas de dichos

entrenamientos, lo que llevo a conocer que de 17 deportistas a los que se les paso un
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cuestionario, 12 de ellas dijeron sentir que los entrenamientos eran variados, lo que es
un aspecto positivo ya que dichos resultados demuestran gque los entrenamientos no son
monotonos, ademas de conocer que el estado de animo de 16 de 17 deportistas es
positivo al inicio de los entrenos, por ende se sienten motivados a asistir y mejorar, lo
que influye directamente en la relacion que tienen entre ellos como compafieros de
entreno, partiendo de ser personas desconocidas, a tener un grado de compafierismo y
apoyo mutuo, reflejado en la encuesta con un total de 15 personas de 17 que dicen
haber tenido cambios positivos con los comparieros de entreno, y un total de 17
deportistas que aseguran tener un cambio positivo en la relacién con el cuerpo técnico
en el tiempo que llevan entrenando. Por lo que podemos asegurar que los
entrenamientos si influyen de manera positiva en el desarrollo socio afectivo.

Con respecto al bienestar psicoldgico, el proceso de entrenamiento cognitivo es de gran
ayuda en el desarrollo emocional personal de las personas con discapacidad visual, ya
que basados en los datos recolectado y analizados, logramos observar que en su
mayoria, los deportistas confirman que han logrado una mejora significativa en su
bienestar psicolégico, dejando a un lado o superando situaciones que antes de comenzar
su proceso de entrenamiento, eran, en su mayoria, negativas y no ayudaban en su
adaptacion al entorno con respecto a su discapacidad visual.

Tener un proceso de entrenamiento deportivo cognitivo proporciona un bienestar
significativo con relacion al &ambito social y personal de las personas con discapacidad
visual, debido a que, con base a los datos recolectados y analizados, los atletas afirman
que se desenvuelven de mejor manera en la sociedad, ya que crea un mayor grado de
aceptacion por parte de la misma persona y eso causa mayor seguridad al momento de

relacionarse con los demas, lo que conlleva a no limitarse a desarrollar actividades y el



165

cumplimiento adecuado de las mismas, actividades que personas que, por su
discapacidad, no tienen un grado elevado de aceptacion y por lo tanto se limitan a
ejecutar.

4. Se considera importante el proceso de entrenamiento cognitivo en las personas con
discapacidad visual, ya que, con base en la informacion recolectada, los deportistas
logran un importante desarrollo psicosocial, lo que les permite tener una mayor
autonomia en todas las areas en las que se relaciona, dejando a un lado las opciones
negativas que pueden aparecer en la mente de las personas con discapacidad y por el
contrario, lograr revertir dichos pensamientos y limitaciones, por acciones relacionadas

al hacer en el cumplimiento de sus metas y objetivos.

5.2 Recomendaciones.

1. A los entrenadores, tomar en cuenta la importancia que la planificacion adecuada y
objetiva tiene para la vida y desarrollo socio afectivo de los atletas, darle un énfasis
a la parte cognitiva de cada entreno, enfocado, no solamente a ganar competiciones,
si no, a la ganancia que como personas pueden lograr en la sociedad. Masificando y
dando a conocer lo beneficios, lograr abarcar a la mayor cantidad de personas con
discapacidad visual para que puedan iniciar un proceso de entrenamiento deportivo
cognitivo.

2. A las organizaciones deportivas como el departamento de inclusion del INDES,
correr la voz a los lugares mas reconditos del pais dado a través de las escuelas y
medios de comunicacion, dado que muchas personas con discapacidades no
consiguen enterarse sobre los deportes adaptados, y de los beneficios que podria

traer a sus vidas.
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3. A las instituciones deportivas como el departamento de inclusion del INDES, area
de deporte de la alcaldia de San Salvador, distribuir en diferentes puntos del pais
canchas y entrenadores de distintos deportes adaptados para que estos sean mas
accesibles para las personas con discapacidad visual, y de esta manera puedan
convertirse en deportistas.

4. A los deportistas con discapacidad visual, promover la practica deportiva a personas
que desecan de su misma discapacidad, para que ellos puedan también optar por

mejorar su calidad de vida.
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ANEXos

1. INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION ESPECIALIDAD EDUCACION FiSICA
DEPORTE Y RECREACION

SEMINARIO DE GRADO

Objetivo de entrevista: conocer, con base en la experiencia de cada atleta entrevistado, los
beneficios que la practica deportiva cognitiva ha impactado en el desarrollo socio afectivo de
cada uno de ellos, y asi dar respuesta al planteamiento del problema validando o no las
hipdtesis estipuladas en la investigacion.

Tema de Investigacion: INFLUENCIA DEL PROCESO DE ENTRENAMIENTO
DEPORTIVO COGNITIVO EN EL DESARROLLO SOCIO AFECTIVO, DE PERSONAS
CON DISCAPACIDAD VISUAL EN LAS DISCIPLINA DE GOALLBAL, NATACION,
FUTBOL Y ATLETISMO, EN EL DEPARTAMENTO DE SAN SALVADOR EN EL ANO
2020.

Método de la aplicacién: la metodologia aplicada para el desarrollo de la entrevista seré una
Ilamada personalizada a cada atleta, debido a la problematica de la pandemia del COVID-19 y
las medidas implementadas por el Gobierno de El Salvador y el Ministerio de Salud, que
dificultan o restringen el traslado a las diferentes zonas del pais, de igual manera acatando las
recomendaciones de mantener un distanciamiento social.

Indicaciones: responder las preguntas segun su criterio y experiencia con un tiempo
indefinido, pero valorando lo puntual y especificidad de cada respuesta.

PRIMERA PARTE. Datos generales.
Edad: : Sexo: : Deporte:___.

Talla:_. Peso Ibs.
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SEGUNDA PARTE

1. ¢Su discapacidad visual es parcial o total?

Parcial Total

2. ¢Sudiscapacidad visual es de nacimiento o fue causada en algin momento de su vida?

De nacimiento Causada

3. Encaso que fuera causada. ¢Cual fue dicha causa?

4. ¢Cual fue su reaccidn al darse cuenta que tiene una discapacidad?

5. ¢Cuél fue la etapa mas dificil de su vida, en términos de su discapacidad?
6. (¢Asistio a centros de rehabilitacion?

N| NO

TERCERA PARTE

7. ¢Considera que hay una diversidad de ejercicios en sus entrenos?

Sl NO

8. ¢Considera que su estado animico al iniciar su entrenamiento es positivo?

Sl NO

9. (Hasentido un cambio positivo con respecto a la convivencia con sus compafieros durante los entrenos?

Sl NO

10. ¢Hasentido un cambio positivo con respecto a su relacién con el cuerpo técnico durante los entrenos?

Sl NO
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11. ¢(Asiste a todos los entrenos semanales?

N| NO

12. ;cumple con la totalidad de horas de entrenamiento establecidas en su plan?

Sl NO

13. ¢ha percibido un aumento en la dificultad de los entrenamientos?

Sl NO

14. ;considera que su autoestima se encuentra alta, al finalizar el entrenamiento?

N NO

15. ¢considera que el grado de su motivacion es alta, al asistir a los entrenamientos?

Sl NO

16. ¢Considera que su motivacidn externa, con referencia al entrenamiento deportivo podria deberse en
parte a factores como familia, amigos y entrenador?

Sl NO

17. ¢considera que su rendimiento como deportista es positivo?

Sl NO

18. ¢Se considera capaz de lograr cualquier meta que se proponga?

Sl NO

19. ¢Ha notado algun tipo de cambio en el trato de las personas hacia usted al enterarse que es un
deportista?

Sl NO

20. ¢Ha recibido algun tipo de cambio en la forma que lo ven las personas cercanas desde que se convirtié

en deportista?
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Sl NO

21. ;Considera que el entrenamiento deportivo ha influido en mejorar su comunicacion con otras personas?

N| NO

22. ¢El plan de entreno se cumple en su totalidad?

Sl NO

23. ¢con respecto a sus capacidades, su confianza es positiva?

Sl NO

24. ;El entrenamiento deportivo le ha dado autonomia psicosocial?

N NO

25. ¢con respecto al ambito psicosocial, considera que ha evolucionado positivamente?

Sl NO
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2. VALIDACION DEL INSTRUMENTO

FORMATO PARA VALIDAR INSTRUMENTOS

o )
Introduccion: M

- '
Objetivo:
' " CENCMA ¢
Orientaciones: ey
CRITERIOS A EVALUAR
OBSERVACIONES
iTEM Lenguaje (si debe eliminarse o
Claridad de la Coherencia Induccion a la adecuado conel | Mide lo que se modificarse favor
redaccion interna respuesta (sesgo) nivel del pretende indique)
informante
Si No §i No §i No §i No §i No
1
2
n
Aspectos Generales §i No

Elinstrumento contiene instrucciones clarasy precisas para responder el cuestionario

Los itemes permiten el logro de los objetives de la investigacion

Los itemes estan distribuidos en forma logicay secuencial

Los itemes son coherentes con los indicadores expuestos en cadauna de las variables

El nimero de itemeses suficiente pararecolectarla informacidn

El disefio del instrumento es pertinente para corroborar el sistema de hipdtesis

VALIDEZ
APLICABLE HO APLICABLE
APLICABLE CON OBSERVACIONES
VALIDADO POR: Institucion: Fecha:
FIRMA: Teléfona: E-mail

Adaptacion hecha por Wilfredo Sibrian
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VALIDEZ: PRUEBA CONCORDANCIA

Total

*: 1 De acuerdo
0 : Desacuerdo

PRUEBA DE CONCORDANCIA ENTRE JUECES/EXPERTOS

_ Ta
Ta+Td

P

x 100

Procesamiento:
Ta =15 (N2 TOTAL DE ACUERDO DE JUECES)

Td = 13 (N2 TOTAL DE DESACUERDO DE JUECES)

b =(15/(15+13)) *100 = 53.6%. de acuerdo entre los jueces.

ACEPTABLE 0.70
BUENO 0.70-0.80,
EXCELENTE POR ENCIMA DE 0.90.




3. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
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Actividad

Meses

Inscripcion de
proceso de grado

Asignacion de
asesor

Presentacion  de
tema de
investigacion

Aprobacion  de
tema de
investigacion

Capitulo l:
Planteamiento del
problema

Febrero | Marzo

Abril

Mayo

Junio

Julio

Agosto

Septiembre

Octubre

Noviembre

Diciembre

Capitulo I:
Marco tedrico

Capitulo i
Metodologia de la
investigacion

Recoleccion de
datos

Capitulo 1V:
analisis e
interpretacion de
resultados

Capitulo V:

Conclusiones vy
recomendaciones

Entrega de
informacion final

Defensa de tesis
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