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RESUMEN DE INVESTIGACION

En la presente investigacion se realiz6 un estudio sobre la aplicacion e importancia
que los entrenadores de atletas juveniles en las disciplinas deportivas de taekwondo y karate
do le dan a la neurociencia, 0 a programas de neurociencia, como apoyo para optimizar
distintas facetas en el entrenamiento deportivo y en la preparacion fisica En el Salvador; en
el estudio participaron entrenadores de ambas federaciones, 15 de la Federacion Salvadorefia

de Taekwondo (FESAT) y 5 de la Federacion Salvadorefia de Karate do.

Para profundizar en el sentido de la investigacion se planted el siguiente objetivo general
“Conocer la aplicacion, el nivel conocimiento y la importancia que los entrenadores de atletas
juveniles en las disciplinas de Taekwondo y Karate do tiene de los programas y herramientas

respecto a Neurociencia”

Para comprobar lo planteado en el objetivo general se utiliz6 el método hipotético-
deductivo, que se define por varios autores como el procedimiento o camino que sigue el
investigador para hacer de su actividad una préactica cientifica, y a la vez se manejo el enfoque
cuantitativo, debido a sus caracteristicas ya que se utiliza la correlacion de datos para probar
hip6tesis, con base en la medicion de nimeros y el analisis estadistico para instituir modelos

de comportamiento.

Ademas, se expone la parte metodoldgica del estudio y se establece la poblacion, la
muestra y el instrumento el cual se trat6 de una encuesta de conocimientos aptitudes y

practicas conocida como “encuesta CAP”.



Para la parte estadistica en este estudio se empled el Coeficiente de Relacidn lineal, que
es una medida de regresion que pretende cuantificar el grado de variacion conjunta entre dos

variables.

Esto lleva a los resultados obtenidos, y se concluyo que la aplicacion de una disciplina
como la neurociencia ayuda a perfeccionar y a fortalecer la memoria de atletas sobre todo en
etapa juvenil y se relaciona de una manera Optima con las artes marciales ya que son
actividades deportivas que mejora las capacidades cognitivas; como la memoriay la atencion,

y la concentracion.

Palabras clave: Entrenamiento deportivo, Programas de neurociencia, Nivel de

Conocimiento, preparacion fisica, Artes Marciales, Disciplinas Deportivas



Introduccion

En el presente trabajo de Graduacion se tiene como principal proposito, saber el nivel de
conocimientos y aplicacion de la neurociencia, con los entrenadores de atletas juveniles de
la Federacion Salvadorefia de karate do (FESAK) y Federacion Salvadorefia de taekwondo

(FESAT) en EI Salvador durante el afio 2020.

Capitulo I: se detalla la situacién problematica y pone en escena el impacto que tiene la
neurociencia en el deporte en diferentes partes del mundo sobre todo en paises desarrollados.
Asi mismo pone en efecto el poco estudio que se le ha consignado a la neurociencia en el
pais, ya que es una disciplina que no se le da el lugar o la atencidn que se merece, y que esta
demostrado que es de gran relevancia cuando se aplica al deporte ya que abarca una gran
temaética sobre todo en la preparacion de un deportista porque se centra en aspecto cognitivos

y no solo fisicos, dandole una preparacion integral al atleta.

Capitulo I1: En el marco teorico se detallan los antecedentes de la investigacion, que a nivel
nacional no se encuentran estudios relacionados con la neurociencia, pero parte de
Latinoamérica se encuentra a la vanguardia paises como México y Colombia, siendo Europa
y Estados Unidos los referentes en este tipo de investigacion con neurociencia; también se
detallan las primeras nociones e investigaciones sobre la neurociencia su origenes
funcionalidades y aporte hacia otras ciencia como lo son la anatomia, psicologia, neurologia,

bioquimica, farmacologia, y sobre todo la Educacién entre otras.

A su vez se muestra varios filésofos y cientificos cuyos trabajos e investigaciones fueron

precursores de la neurociencia actual entre ellos estdn Alcmedn de Crotona, Pitagoras
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Galeno, Rene Descartes, y el conocido padre de la neurociencia moderna Santiago Ramon'y

Cajal.

Capitulo 111 el método que se utilizo fue, el método hipotético deductivo debido a los pasos
metodoldgicos que este plantea ya que este es el procedimiento o camino para hacer de su
actividad una practica cientifica y que consta de varios pasos esenciales: observacion del
fendmeno a estudiar, creacion de hipotesis para dar explicacion a dicho fenomeno y la
verificacion o comprobacion de la verdad de los enunciado deducidos por eso el método antes
mencionado se utilizd en esta investigacion ya que también se elige dependiendo de la

naturaleza de la misma.

La poblacion con la que se desarrollé la investigacion fueron dos federaciones las cuales son
“federacion salvadorefia de karate” (FESAK) y federacion salvadorena de tackwondo do
(FESAT) con una muestra de 20 entrenadores. Posteriormente se procedio a realizar el

instrumento el cual fue un cuestionario de conocimientos aptitudes y practica.

Capitulo 1V se elaboré la organizaciéon y se clasificaron los datos obtenidos en el
cuestionario luego se desarroll6 un andlisis de las respuestas obtenidas, dandole una
interpretacion a cada pregunta del cuestionario. Posteriormente se dio inicio al desarrollo de
la comprobacion de hipdtesis, para este proceso se utilizo el método estadistico de coeficiente
de correlacion lineal que tiene como proposito de determinar cual es el grado de intensidad
que existe entre dos datos o variable; una vez planteada lo anterior se cont6 con la opcion de
aplicar dos métodos el estadistico de “r” y el estadistico “t” el cual utilizamos en nuestra

investigacion fue el estadistico “t”.

Capitulo V. Para finalizar con la investigacion se desarrollaron las conclusiones y
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recomendaciones utilizando como parametro fundamental los objetivos de la investigacion y
los resultados obtenidos en el capitulo 1V; en los datos obtenidos del cuestionario CAP la
mayoria de los entrenadores obtuvo un nivel alto de conocimiento de la neurociencia ya que
de los 20 entrenadores gque se encuestaron solo uno obtuvo un puntaje que lo acredita como
nivel intermedio el cual se concluye que cuentan con nociones sobre la tematicas relacionada
con la neurociencia como por ejemplo el sistema nervioso, que es neurona y conceptos
basicos etc. por lo tanto se concluye que los entrenadores de taekwondo y karate do, de atletas

juveniles de El Salvador poseen altos conocimiento de la neurociencia.

Para terminar, se recomienda que el conocimiento de la neurociencia en los entrenadores de
la federacidn es de suma importancia para los atletas ya que se pueden obtener mejores
resultados, por ello se sugiere a las federaciones de karate-do y taekwondo, en buscar asocios
publicos o privados para fortalecer los conocimientos de neurociencia para cada uno de sus

entrenadores.
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CAPITULO I

Planteamiento del problema

1.1 Situacion problemética.

La neurociencia tiene como objetivo el estudio del cerebro y todas las posibilidades
de aprendizaje, percepcion y asimilacion ante distintas situaciones que se presentan
diariamente. La neurociencia es el incorporado de disciplinas cientificas que estudian el
sistema nervioso, con el fin de acercarse a la comprensién de los componentes que regulan

el control de las reacciones nerviosas y del comportamiento del cerebro.

Aplicar estas disciplinas o ciencias al deportista es de mucha relevancia e importancia,
porque se estd empleando distintas formas de entrenamiento de la mente, y del pensamiento,
que sobre todo en estos tiempos modernos se esta haciendo bastante énfasis en el deporte de
elite y de alto rendimiento; y estd demostrado en muchas partes del mundo en las que se
utilizan este tipo de ciencias porque mejoran la capacidad cognitiva del atleta y ya no es
simplemente preparacién fisica, en las mejores competencias deportivas del mundo se
emplea la neurociencia como una herramienta importante en la preparacion integral del
deportista, incluyendo ya las capacidades psicoldgicas, cognitivas asi como también manejar

de mejor maneras las emociones (Gaja, 2017 )
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El deporte ha cambiado en muchos aspectos en la actualidad ,y se ha convertido en més
integral , no basta hoy en dia con que el atleta nada mas repase videos o haga uso de diversas
tecnologias para aprender nuevas técnicas o estudios del rival, o entrenar de mas para lograr
el optimo rendimiento o incluso hasta que lleve una excelente alimentacion y nutricion, todo
eso de alguna manera viene complementado con la motivacion, la psicologia que el
entrenador también puede usar para cambiarle la mente al deportista que muchas veces carece
de motivacion, que es una cualidad importante que se debe de transmitir y que la neurociencia

incide de manera relativa.

El entrenador muchas veces debe de transformarse en psicologo y debe de conocer bien
las emociones de sus atletas, ademas de transmitir disciplina, que muchas veces es dificil de
tener bajo control mas que todo en atletas de edades tempranas o que estan entrando en la

adolescencia.

Como se mencionaba anteriormente los entrenadores en muchas partes del mundo hacen
uso de distintas tecnologias con enfoque en neurociencia ya sea para la aplicacion y diversas
técnicas, se contemplan aparatos que pueden mejorar la integridad motora fisica y técnica del
deportista, pero en la coyuntura actual, para que un deportista logre despuntar en las

competiciones mas exigentes, no solo debe contar con un 6ptimo estado fisico.

También debe poseer un excelente desarrollo mental, psicolégico y cognitivo.
Precisamente, debido a la importancia de estos dos ultimos factores, cada vez es mas grande

la atencion que cobra la neurociencia en el mundo del deporte.

En EIl Salvador la aplicacion de neurociencia es muy deficiente y aunque cuenta con
Institutos de Neurociencia del hospital de Diagnostico (INC) no cuenta con alguna rama que
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se aplique al deporte o la educacion fisca. Es entendible que en el pais no se utilice la
neurociencia para la mejora de técnicas en los atletas los recursos muchas veces no son los
mas adecuados o son muy limitados para destinarlos a las disciplinas a las ciencias del

deporte.

El deporte en los paises desarrollados, o en los que si hay cantidades considerables de
apoyo se ve la preparacion del deportista ya también desde el punto de vista mental, esto no
quiere decir que en otros paises no se trabaje en este apartado, pero hay ejemplos donde si se
hace mucho énfasis, se puede mencionar las ligas deportivas mas grandes del mundo por

ejemplo donde si trabajan varias horas fortaleciendo este tipo de capacidades.

Hoy en dia existen un sin fin de programas o herramientas que tienen que ver con la
neurociencia, modelos que ponen a prueba la mente de los deportistas, preparandolos para
muchas situaciones para que se pongan a prueba dentro su deporte en accion. Entre los mas
conocidos a nivel mundial se encuentran: el “Dispositivo Neurotracker 3D”, el “Dispositivo
footbonaut” y el “Hélix” los cuales son mecanismos especificos para el trabajo de visién

periférica, precision y agilidad mental.

Estos se estan utilizando en varios deportes, pero con mas énfasis en el futbol, también
hay otros que se aplican especificamente para aumentar la capacidad cognitiva, para la
captacion de estimulos visuales y mejorar la velocidad de reaccién estos son los que se
conocen como mecanismos de entrenamiento visual y los mas famosos son por citar
ejemplos: los Impulse Strobe Glasses, Nike SPARQ Vapor Strobe Eyewear, I-ON Training

Glasses y los Eyeport.

13



También han entrado en accion en el deporte los simuladores de realidad virtual y estos
trabajan en concreto muchas veces habilidades de atencidn, de retentiva, de tomas de
decisiones, y de tipos memoria, factores que son importantes dentro del campo de juego de

cualquier deporte.

Estos programas, modelos y simuladores son la prueba de que se esta trabajando fuerte
por la neurociencia en el deporte, puesto que se sabe que en el deporte de alto rendimiento se
debe de trabajar esta parte del atleta en conjunto cuerpo técnicos y médico para lograr llevar
y sacar el maximo provecho a estas capacidades en todos los aspectos ya sea fisicos, tacticos,

mentales etc.

De hecho el trabajo cognitivo debe ser un pilar importante dentro de cualquier
planificacidn deportiva, y es algo que lamentablemente no siempre es asi, 0 que muchas veces
se olvida ya que los entrenadores se enfocan mas en el trabajo fisico, es por eso que se trabaja
también de la mano de la psicologia deportiva ya que trabaja de gran manera aspectos de la
mente dentro del deporte y que es de vital importancia, esta juega un gran papel dentro de la
desarrollo total del atleta en especifico el de las emociones, la personalidad, la inteligencia,
el estrés y la forma de sostener las situaciones ante determinados momentos ademas de una

posibilidad de mejora de la actuacién deportiva.

Asimismo, tiene que ver el poco estudio que se la consignado a la neurociencia en el pais,
ya que es una de las ramas que no se le da el lugar o la atencidn que se le merece puesto que
es de una relevancia importante para un sin fin de disciplinas, en el que las ciencias del
deporte y la Educacion Fisica no son la excepcion. La falta de la aplicacion de neurociencia

en el deporte nacional es una problematica que muchos quizas no le toman importancia,
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porque como se mencionado en el deporte se centran en otros aspectos olvidandose de
algunos como la preparacion psicologica del deportista, tema que esta englobado dentro de
la neurociencia o que abarca ese campo de investigacion, lo que se ha convertido en un punto
de partida para que se realicen investigaciones de esta indole relacionadas con el tema de la

neurociencia.

Existen en otros paises, estudios o documentos que enfocan a las neurociencias con los
deportes, y los deportes de combate, o artes marciales también han sido relacionadas con esta
disciplina en todos los sentidos, ya sea para la mejora fisica y de desempefio de los atletas,
asi como para el tratamiento de lesiones y manejo de emociones, también como se ha
demostrado la préctica de las artes marciales presenta beneficios a nivel psicolégico y
biolégico en personas de diferentes edades pues impacta en la neuro-plasticidad y
funcionalidad cerebral, en todo esto se puede ver englobada la neurociencia dentro de los

deportes de combate.

También es importante mencionar la falta de estudios de esta indole con incidencia en la
neurociencia en los deportes de combate en nuestro pais que se enfoquen en los atletas y
mucho menos en los entrenadores, que es en lo que se va a enfocar la investigacion, de ahi
un punto de partida para que el estudio se logre desarrollar y proporcionar una herramienta

atil para en un futuro ser utilizada de parte de la comodidad deportiva.
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1.2 Enunciado del problema

¢Conocen y aplican programas de neurociencia los entrenadores de atletas juveniles en

las disciplinas deportivas de Karate-Do y Taekwondo en El Salvador durante el afio 2020?

1.3 Justificacién

La presente investigacion se llevé a cabo con los entrenadores de atletas juveniles de
taekwondo y karate do que laboran en las federaciones y escuelas respectivas de cada
deporte; Federacion Salvadorefia de taekwondo (FESAT) y la federacion salvadorefia de
karate do (FESAK). Este estudio sera de gran importancia para las futuras generaciones que
deseen ampliar conocimientos sobre la tematica de la neurociencia relacionada con el
deporte, especificamente en la comunidad cientifica universitaria de la Licenciatura en
Educacion Fisica deporte y recreacion en El Salvador, ya que no hay muchos registros de
investigaciones sobre la neurociencia aplicada a alguna rama deportiva y mucho menos a los

deportes de combate en el rubro nacional.

En razén a lo expuesto es necesario e indispensable realizar dicha investigacion
porgue es importante conocer y acoplarse a los tiempos modernos y a nuevas tematicas, por
eso cuando se habla de la neurociencia aplicada en el deporte, se puede referir como una
disciplina innovadora que ofrece un extenso nimero de recursos que pueden ayudar al
deporte nacional y al mismo atleta, puesto que no es una disciplina que este apegada,
conocida o incluida en el sistema del deporte en el pais, por lo tanto como se mencionaba

anteriormente no hay muchos antecedentes de investigaciones de este tipo en el pais.
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Ademas, se considera que dicho estudio puede sentar un precedente y un marco de
referencia para nuevas investigaciones (pues puede ser el punto de partida y servir de base
para proximas investigaciones), acerca del tema; y asi crear una herramienta de apoyo y a la
vez de consulta que sea de gran utilidad a las proximas generaciones de estudiantes de la
carrera Licenciatura en Ciencias de la Educacion, Especialidad Educacion Fisica, Deportes
y Recreacion en la Universidad De El Salvador, e incluso a instituciones de otrasdisciplinas

que se interesen por la neurociencia.

En los ultimos afios la neurociencia ha tenido un enorme desarrollo y aplicacion en las
diferentes disciplinas deportivas, lo cual ha permitido mejores resultados en el rendimiento
deportivo para los atletas y entrenadores a nivel mundial. Por lo tanto, se fortalece la valides,
de la intencidn de nuestra investigacion para el desarrollo de dichos programas deportivos en

el pais.

La neurociencia puede aportar en el deporte de alta competicion algo tan importante como
comprender las causas que hacen que el rendimiento deportivo mejore a nivel corporal y

mental (Gutiérrez, 2014)

Por tal razon se plantea investigar el conocimiento que tienen sobre el tema de
neurociencia y la aplicacion de programas en el deporte. Para también promover o fomentar
el uso de dichas herramientas en las disciplinas deportivas que se centran en una formacion

integral del deportista.

Es por eso el desarrollo de la investigacion designada: “Cognicion y Aplicacion de los
Programas de Neurociencia de los Entrenadores de Atletas Juveniles, en las Disciplinas
Deportivas de Karate do y Taekwondo do, en El Salvador durante el aiio 2020 resulta de
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gran importancia, ya que serd un estudio de la neurociencia aplicada a los deportes de
combate antes mencionados y servird como referencia para ser utilizada como instrumento
de ayuda y apoyo para futuras investigaciones que tengan como eje central la tematica de

neurociencia y deportes de combate.

1.4 Alcances y Delimitaciones

1.4.1 Alcances

Con el desarrollo de esta investigacion se busca conocer, la aplicacion de los
programas de neurociencia de los entrenadores de atletas juveniles en las disciplinas

deportivas de karate do y taekwondo en EIl Salvador durante el 2020.

1.4.2 Delimitaciones

1.4.2.1 Espaciales

Esta investigacion se llevo a cabo en el territorio de la Republica de EI Salvador con las

federaciones de Karate do y Taekwondo, asi como sus escuelas asociadas Y filiales.

1.4.2.2 Temporales

La investigacion se realiz6 durante el mes de marzo al mes de octubre del afio 2020.
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1.4.2.3 Sociales

La poblacion de objeto de estudio con la que se desarrollo la investigacion fueron los
encargados y entrenadores de la federacion salvadorefia de Karate-do (FESAK), y la

federacion salvadorefia de Taekwondo (FESAT)

1.5 Objetivos de la investigacion

1.5.1 Objetivo General

Conocer la aplicacion, el nivel conocimiento y la importancia que los entrenadores de
atletas juveniles en las disciplinas de Taekwondo y Karate do tiene de los programas y

herramientas respecto a Neurociencia.

1.5.2 Objetivos Especificos

1.5.2.1. Objetivo especifico 1

e |dentificar si los entrenadores/as de taekwondo y karate do aplican la

neurociencia en el desarrollo de sus programas de entrenamiento.

1.5.2.2 Objetivo especifico 2

e Analizar la importancia que le dan a la neurociencia los entrenadores de las
disciplinas deportivas de karate-do y taekwondo en El Salvador durante el

periodo 2020.
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1.5.2.3 Objetivo especifico 3

e Medir el conocimiento que los entrenadores de la federacion de karate-do y
taekwondo poseen con respecto a la utilizacion sobre programas de

neurociencia, asi como recomendar la aplicacion de la misma

1.6 Sistema de Hipotesis

1.6.1 Hipdtesis general de la investigacion

La falta de conocimiento y aplicacién de la neurociencia por parte de los entrenadores afecta
el rendimiento deportivo de los atletas juveniles de taekwondo y karate do en El Salvador

durante el afio 2020.

1.6.2 Hipdtesis especificas de investigacion

1.6.2.1 Hipotesis especifica 1

Hi
Aplicar programas de neurociencia ayuda a perfeccionar la memoria de los atletas de

Taekwondo y Karate do.
Ho

Aplicar programas de neurociencia no ayuda a perfeccionar la memoria de los atletas

Taekwondo y Karate do.
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1.6.2.2 Hipotesis especifica 2

Hi

La utilizacion de programas de neurociencia en atletas juveniles de taekwondo y karate do
mejora la concentracion y atencion en los entrenamientos.

Ho

La utilizacion de programas de neurociencia en atletas juveniles de taekwondo y karate do

no mejora la concentracion y atencion en los entrenamientos.

1.6.2.3 Hipotesis especifica 3

Hi
La falta de aplicacion de la neurociencia si afecta en el rendimiento fisico de los atletas
juveniles de taekwondo y karate do.
Ho
La falta de aplicacion de la neurociencia no afecta en el rendimiento fisico de los atletas

juveniles de taekwondo y karate do.
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1.7 Sistema de Hipdtesis y operacionalizacidon de variables

Hipdtesis General: La falta de conocimiento y aplicacion de la neurociencia por parte de los entrenadores afecta el rendimiento deportivo de los
atletas juveniles de taekwondo y karate do en El Salvador durante el 2020.

Hipotesis especificas Variables Conceptualizacion Indicadores
Variable Independiente La neurociencia en la actualidad se
utiliza en los deportistas como Percepcion - memoria

La Neurociencia
Aplicar  programas de
neurociencia  ayuda a
perfeccionar la memoria de
los atletas de Taekwondo y
Karate do.

herramienta expansiva de las funciones
cognitivas y psicoldgicas centrandose
mas que todo en una formacion integral,
fortaleciendo tanto capacidades fisicas y
mentales.

Razonamiento - aprendizaje

Atencion - conocimiento

Observacion

Variable Dependiente

Memoria de los atletas de
Taekwondo y Karate do

La memoria es la capacidad de
almacenar informacion para  ser
utilizada en un determinado momento.
(Bueno, 2016)

Facilidad de seguir las instrucciones del
entrenador y recordarlas

Retencion de movimientos dentro de
combate

Secuencias de patadas, katas, golpes.
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Hipotesis especifica

Variables

Conceptualizacion

Indicadores

La utilizacién de programas de

neurociencia en atletas

juveniles de taekwondo y karate
do mejora la concentracion y

atencion en los entrenamientos.

Variable independiente

Programas de neurociencia

Aquellos programas que se
centran en la neurociencia para
aplicar en el deporte, y que
muchas veces se centran en la
formacion integral del atleta,
porque ya no solo abarca lo
fisico, sino que también otros
aspectos como la mentalidad para
afrontar lesiones, la preparacion
mental, la psicoldgicay la
inteligencia emocional.

Memoria, concentracion y el aprendizaje
Capacidades mentales

Habilidades cognitivas

Variable Dependiente

Concentracion y atencion

del deportista

La concentracién dentro del
deporte es la focalizacion de toda
la atencién en los aspectos
relevantes de una tarea,
ignorando o eliminando todo lo
demas para enfocarse en el
objetivo determinado.

Estado de alerta
Rapidez y eficacia.
Asimilacion de la informacion

Precision en las acciones
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Hipotesis especifica

Variables

Conceptualizacion

Indicadores

La falta de aplicacion de la
neurociencia si afecta en el
rendimiento fisico de los atletas
juveniles de taekwondo y karate
do.

Variable Independiente La
aplicacion de conocimientos
sobre neurociencia

Todos los conocimientos, referencias o
disciplinas que el entrenador posee o
adquiere con el fin de acercarlos a su
rama de trabajo en este caso el
taekwondo y el karate —do

Informacion adquirida
Investigaciones
Exploraciones
Nociones

Elementos

Variable dependiente

Rendimiento deportivo de los
atletas juveniles de taekwondo
y karate do

El rendimiento deportivo es la
capacidad que tiene un deportista de
poner en marcha todos sus recursos
bajo ciertas condiciones determinadas.

Resultados en competencias
Entrenos mas eficientes

Condicion fisica y psicoldgica
Ejecucion de técnica

Preparacién fisica

Planificacion deportiva y estrategias
Alimentacion, hidratacion, etc.
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CAPITULOI

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

Respecto a la tematica de estudio no se han encontrado investigaciones o estudios a nivel
nacional que tengan que ver con la neurociencia relacionada a algun deporte de combate o
arte marcial, mucho menos a algin deporte de otro tipo, por lo tanto, las referencias que se
tienen y antecedentes con los que se cuenta para darle valor teérico a la investigacion son
extranjeras, repartidas Europa pero también siendo Latinoamérica parte de estas
investigaciones relacionadas a la neurociencia y el deporte, por medio de México sobretodo
en la Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM) la mayor casa de estudios de ese
pais y de las universidades mas grandes y conocidas del mundo y en Colombia donde también

se han realizado ciertos estudios que relacionan la neurociencia y el deporte.

2.1.1 Antecedentes y primeras nociones sobre la neurociencia

El cuerpo humano durante muchos pasajes de la historia ha sido uno de los multiples
objetos de estudio por parte de cientificos que han buscado respuestas a la naturaleza del
mismo Yy todas sus capacidades y funciones, por lo tanto, el cerebro y el pensamiento humano

no han estado exentos de esos estudios junto al mismo sistema nervioso.

De aca se comienzan a fomentar las bases de lo que se conoce hoy en dia como
neurociencia una disciplina muy compleja y dindmica que segun varios autores busca indagar

en el desarrollo, organizacion, estructura y funcionalidad del sistema nervioso y sus
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dependencias, y por eso se dice que es una disciplina compleja porque se apoya Yy tiene
estrecha relacion con multiples ciencias como lo son la Anatomia, la Embriologia, la
Fisiologia, la Bioquimica, la Farmacologia, la Psicologia y la Neurologia, y en la actualidad
se aplica a varios &mbitos de la sociedad como una herramienta de apoyo para investigaciones

y estudios.

Varios filésofos y cientificos estudiaron el cerebro y sus componentes y aportaron
conclusiones que han sido utilizadas y aceptadas durante muchas épocas, dando paso que
muchos mencionen que fueron precursores de la neurociencia actual. Uno de ellos fue el
italiano Alcmeon de Crotona fildsofo dedicado a la medicina de pensamiento compartido con
Pitagoras y que durante el siglo V a. de C. fue de los primeros en proponer que el cerebro era
el asiento del pensamiento, las sensaciones y el razonamiento, contrario a lo que
mencionaban otros filésofos por ejemplo Aristoteles; que decia que el centro de todo

pensamiento, razonamiento y sensaciones era el corazon.

El siguiente fue Galeno (129 d. C.) que seguia o respaldaba lo que decia Hipdcrates
propuso que el cerebelo actuaba sobre los masculos y el cerebro era el receptor de las
sensaciones y memorias, y también relaciono los ventriculos cerebrales con las cavidades del
corazon, Otro de los que aporto teorias relacionadas con el estudio del cerebro fue Rene
Descartes (1596-1650) creia que el cerebro controla la conducta humana en lo que éstatiene

de animal y que las capacidades especiales del hombre residen fuera, en la mente.

Ya entrando en el siglo XIX siguieron surgiendo pensamientos y teorias en relacion
al estudio del cerebro y uno de los que presento avances dentro de esta rama fue Santiago

Ramon y Cajal (1852-1934) que fuera un fotografo, doctor, fisicoculturista y un gran jugador
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de ajedrez también conocido como el padre de la neurociencia moderna; presento lo que se
conoce como “doctrina neuronal” 0 “doctrina de las neuronas” que basicamente aporta y dice
que las neuronas son la base funcional y basica del sistema nervioso central, cabe mencionar
que antes que se aceptara esta teoria de Cajal se creia que el sistema nervioso era una reticula,

0 un tejido conectado, mas que un sistema compuesto por células discretas.

Incursion y aportes de otras disciplinas a la neurociencia

A medida fue avanzando el tiempo se fueron agregando mas ciencias o disciplinas al
estudio del cerebro y neuronal, la neurofisiologia es una de estas ciencias; que fue una
disciplina cientifica fundamental para el estudio de la funcion neural, y en la actualidad sigue

aportando avances al respecto en esta materia.

Nacié a finales del siglo XVIII cuando Luigi Galvani descubrié que las células
musculares producen electricidad, y contribuyo con otros avances en cuestion de la materia
por ejemplo Von Helmholtz (1821-1894) descubrid que la accion eléctrica de las células
nerviosas es la forma de trasferir informacion desde un extremo a otro de una célula, y

también desde una célula a otra, la intercomunicacién celular.

Otro avance dentro del campo de la neurofisiologia fue el del cirujano y fisidlogo Charles
Bell que a principios del siglo XIX experimento con animales y cortdé separadamente las
raices dorsales y las ventrales de la médula espinal y observo que so6lo cortando las ventrales
aparecia paralisis, pero de los aportes mas importantes dentro de este campo fue el de Sir
Charles Scott Sherrington (1857-1952) quien, entre otras aportaciones fundamentales, dioel
nombre de “sinapsis” al contacto interneuronal, una propuesta que ya habia sido expuesta

antes por Cajal.
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Las contribuciones de Sherrington fueron importantes para confirmar la teoria neuronal
propuesta por el cientifico espafiol desde el campo de la Neuroanatomia (Cavada, 2017)
precisamente la neuroanatomia es otra disciplina que con el paso del tiempo se volvio gran

aliada de la neurociencia moderna.

Hay un gran numero de ciencias en las cuales la neurociencia se ha apoyado a lo largo
de los afios, lo ha sido la farmacologia por ejemplo cuando a finales del siglo X1X Claude
Bernard, Paul Ehrlich y John Langley demostraron que los farmacos interaccionan con
receptores especificos en las células. Y ya se venian dando estudios de relacion entre

medicamentos y sus efectos.

La bioquimica también se relaciona y de los aportes mas importantes que esta disciplina
tuvo fue en los afios sesenta por parte de Emeritus Hornykiewicz que estudio la relacion de
la dopamina con el mal de Parkinson, y constituyo la primera documentacion de una
correlacion fisiopatologica entre el déficit en un neurotransmisor y la presencia de un

trastorno neurolégico.

Pero al hablar de neurociencia no se puede dejar de lado una disciplina que esta
relacionada de manera estrecha y trabaja muchas veces en conjunto; la psicologia, y viene
proponiendo avances y teorias desde los antiguos griegos hasta incluso tiempos actuales, ya
que durante todo el transcurso de la humanidad el comportamiento y la conducta del ser
humano ha sido un gran objeto de estudio por parte de varios estudiosos, filosofos y

cientificos.

La neurociencia ha cambiado con el paso de los afios y ha tenido aportes variados que
la han enriquecido como ciencia, por eso debe ser abordada y estudiada de una manera
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compleja, integrada y complementaria, y con los avances que hoy en dia se tienen tanto a
nivel tecnoldgico potencian aun mas el valor que esta ciencia tiene, y hace que sea una
herramienta de apoyo para disciplinas que en tiempos pasados no se pensaba que podian
trabajar de la mano, y uno de esos campos que Ultimamente ha trabajado de la mano con la

neurociencia es el deporte

2.1.2 La neurociencia y su incursién a la educacion

Las ciencias de la educacion a lo largo de muchos momentos de la historia han servido
como una forma de instrucciéon y formacion intelectual del ser humano y han aportado
nUMerosos procesos de ensefianza y aprendizaje, a su vez apoyados por diversas disciplinas
como son la pedagogia, la didactica, la psicologia entre muchas otras, pero también hoy en
dia se encuentra la neurociencia siendo parte de estas disciplinas asociadas a las ciencias de
la educacion, que muchas veces tiene como objetivo el brindar nuevas estrategias que
fortalezcan los procesos de ensefianza-aprendizaje y proporcionar también de esta forma la

labor al docente.

Ademas, siendo conscientes que la educacion debe generar nuevas y creativas formasde
incorporar avances cientificos, a los procesos y caracteristicas cognitivas de los estudiantes
en la actualidad, de ahi surge la idea que la neurociencia puede aportar como disciplina

emergente.

Para hablar un poco de neurociencia y su incursion a la educacién es preciso mencionar
a los primeros intelectuales que se adentraron en el estudio del cerebro; y es que en la
antiguedad sobre todo en Grecia ya se tenian las primeras nociones de neurociencia, o lo que

se conoce precisamente hoy en dia como neurociencia cuando por ejemplo Hipocrates
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menciono y afirmo que el corazén (que en ese tiempo muchos afirmaban que si era) no era
la base de donde surgian los pensamientos y sentimientos, sino que estos se encontraban
resguardados en el cerebro, mas tarde XVIII Rene Descartes empieza a darle importancia al
estudio de los procesos mentales y el comportamiento; Descartes creia que el control de todo

se localizaba en la glandula pituitaria y que a partir de ellas se daban las érdenes para actuar.

Otro descubrimiento con bastante importancia es el del neur6logo Paul Broca y también
Karl Wernicke que mencionaron; que las lesiones que ocurren en el hemisferio izquierdo del
cerebro tienen consecuencias en el habla, por lo que se conoce hoy en dia el area de broca y

area de Wernicke como areas responsables del procesamiento del lenguaje a nivel cerebral.

Mas tarde en los afios 70 se menciona por medio de Roger Wolcott Sperry que el
hemisferio derecho del cerebro era superior al izquierdo en cuanto a tareas espaciales y que
este mismo era deficiente ante tareas verbales; en base a estos descubrimientos los cientificos
de la época determinaron que el cerebro es un érgano de pensamiento especializado donde

las funciones de cada hemisferio son desiguales y complementan las del otro.

Como se puede observar el cerebro empez6 a asociarse con procesos mentales, de
aprendizaje y de lenguaje dando inicio a multiples investigaciones y en donde la neurociencia
comenzd a tomar méas protagonismo dentro del dmbito relacionado a las ciencias de la

educacion.

Muchos estudios de esta indole son bastante complejos, que han dado el punto de partida
hacia la aparicion de otras ciencias o disciplinas relativamente nuevas; hoy en dia se tiene
neuropsicologia, neuropedagogia, neurobiologia, neuroeducacion, neuro aprendizaje y esto
nos demuestra lo complejo que es todo lo que engloba el cerebro, la neurociencia y la
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educacién con todos sus procesos; como menciona lIbarrola (2014) “El cerebro humano es la
estructura bioldgica mas compleja y sofisticada de la naturaleza” (p. 10) y precisamente por
complejidad es que se ha estudiado el cerebro, y se seguira haciendo por mucho tiempo y
seguiran surgiendo ciencias que complementen y proporcionen mas herramientas para su

aplicacion y manejo en este entorno.

Neurociencia educativa y neuro didactica

Los estudios con base en neurociencia han incrementado el interés dentro del ambito
educativo, puesto que se conoce el potencial y lo complejamente que esta estructurada la
neurociencia como disciplina; ya que permite explicar, ;como aprende?, recuerda, memoriza
y olvida el cerebro ademas de explicar los procesos significativos en el proceso de ensefianza-

aprendizaje.

La neurociencia se evoca al estudio del sistema nervioso, principalmente al del cerebro
con el fin de acercarse a la razon de los mecanismos que regulan el control de lasreacciones
nerviosas y su comportamiento y accién. Al enfocarse en neurociencia educativa se puede
mencionar que es una disciplina que procura integrar los conocimientos neurocientificos
sobre; ¢cdmo funciona? y ;cdmo aprende el cerebro? en el ambito educativo, donde se puede

observar claramente la interaccion neurociencia-educacion.

Entonces la neurociencia educativa ayuda a saber cobmo trabaja el cerebro y cdmo acttan
los procesos neurobiologicos en el aprendizaje y en su desarrollo, para favorecer a que éste
sea mas eficaz y optimo, al hablar de neurodidactica se dice que es aquella disciplina que

adquiere todo este conocimiento y lo aplica didacticamente al aula con los estudiantes.
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La neurodidéctica es una disciplina moderna que se ocupa de estudiar la optimizacion del
proceso de ensefianza y aprendizaje basado en el desarrollo del cerebro, es aquella disciplina

que busca y favorece que aprendamos con todo nuestro potencial cerebral L

La Neurodidactica como se mencionaba anteriormente es una disciplina moderna que
junto con diversas ciencias que se apoyan en la neurociencia buscan para expandir y potenciar
su campo de investigacion partiendo como punto de partida el cerebro y el sistema nervioso,
y luego aplicandolo en sus métodos, en si la neurodidactica busca la optimizacion del proceso
de ensefianza a partir del desarrollo del funcionamiento y trabajo del cerebro, ademas que
como principal herramienta utilizan las emociones para que el aprendizaje sea efectivo y

positivo.

El experto en psicologia infantil Jos¢ Gamo, menciona “El cerebro necesita emociones
para aprender” y es lo que la neurodidactica busca o pretende cambiar, la relacion del
estudiante junto con los procesos de ensefianza y aprendizaje y llevarlos hacia un modelo que
busque que los estudiantes sean quienes dirigen su propia ensefianza basandose en
habilidades como la atencidn, la motivacién, las funciones ejecutivas y las operaciones

mentales.

Otras literaturas que mencionan la neurodidactica la definen como una rama de la
pedagogia basada en las neurociencias que le da un nuevo giro y orientacion a las ciencias
de la educacidn, y lo que queda claro en base a este modelo que busca la neurodidactica es

hacer del aprendizaje una experiencia positiva, agradable y amena para el estudiante.
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El panorama para los docentes de todo el mundo en la actualidad es complejo. Cada dia
se afrontan al reto de enganchar a estudiantes que ni son como los de antes ni responden a
los mismos estimulos, en parte también por la influencia de las nuevas tecnologias, que son
de gran influencia tanto positiva como negativamente, pero para atraer su atencion conviene
estar al tanto de como funciona el cerebro humano y como se puede utilizar para la ensefianza

y también durante el aprendizaje; entonces es aca cuando entra en juego la neurodidéctica.

2.1.3 Neurociencia y Educacion Fisica

La educacidn fisica es una disciplina que como su nombre lo explica se ocupa del
cuidado cuerpo y busca darle un enfoque saludable a la calidad de vida del ser humano,
utilizando herramientas como educacion del movimiento, pero también se enfoca aunque con
poco énfasis en el desarrollo de funciones cognitivas, el primer punto es el que siempre ha
tomado fuerza dentro de la Educacién Fisica, ya que la actividad fisica se utiliza como un
sistema para mejorar las cualidades fisicas como velocidad, resistencia, flexibilidad o fuerza,
también para obtener un optimo desempefio en la vida diaria o cotidiana y para regular el

gran numero de enfermedades cardiacas o0 de metabolismo como la obesidad entre otras.

Sin embargo, en la educacion fisica el segundo punto que se mencionaba anteriormente
que es el desarrollo de las funciones cognitivas queda un poco relegado a segundo plano ya
que aun no representa una linea importante, ya sea por la poca produccion cientifica o incluso
por la falta de conocimiento de los propios profesionales en el area con respecto a los efectos
que tiene la préctica de la actividad fisica sobre las funciones cerebrales; que durante sus
etapas de formacion la capacitacion se enfoca mas en trabajar aspectos fisicos, dejando poco

espacio para enfocarse en los aspectos cognitivos.
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Hay estudios, aunque pocos, que demuestran la gran importancia que tiene la practica de
actividad fisica sobre aspectos cognitivos por ejemplo hay que tener en cuenta lo que
menciona Kenneth Dunn que asocia la actividad fisica de gran regularidad con la disminucion
de la depresion y la ansiedad, ademas en 1984 Robert J. Sonstroem documento la relacién

que existe entre una buena autoestima y el ejercicio.

Asi como también hay estudios que muestran que el hacer ejercicio en personas de la
tercera edad aumenta la memoria y reducen el riesgo de padecer enfermedades asociadas a
la tercera edad, y demuestran que la actividad fisica y la Educacion Fisica sobre todo va méas

alla que solo trabajar el aspecto fisico.

Lo que sucede es que se tiene que hacer uso de capacitaciones a profesionales de
educacién fisica y enfocarse que trabajar estos aspectos a nivel cognitivo, ya que en muchas
partes del mundo no se sabe o se tiene conocimiento sobre neurociencias o disciplinas que
ayudan a potenciar estos aspectos, es mas en algunos lugares de El Salvador ni siquiera se

cuenta con docentes de Educacion Fisica.

Entonces se debe mejorar estos aspectos, pero aun asi también se puede incluir en la
formacion nociones de disciplinas nuevas como por ejemplo la misma neurociencia para

poder cambiar un poco las cosas y trabajar de manera diferente ya que es parte de la realidad.

Esta nueva realidad hace manifiesto la necesidad del docente de Educacion Fisica de
conocer estructural y funcionalmente el sistema nervioso con todas las implicaciones que ello
conlleva, manejar y operar con sus estudiantes los conceptos relacionados con actividades de
atencion, emociones, memoria, motivacion, lenguaje, aprendizaje, entre otras muchas
capacidades cognitivas que se ven a la hora de la clase de Educacion Fisica, en todos estos
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aspectos es cuando se ve que se esta utilizando y poniendo en préctica la neurociencia dentro

de la clase.

Es preciso generar una nueva mirada a la materia de Educacion Fisica y sus propuestas
curriculares, que permita plantear su importancia en el cuidado de la salud y que a su vez
genere una valoracion de esta disciplina en la produccion de aprendizaje y progresos en
aspectos cognitivos ya que dard marcha a conseguir objetivos y producir efectos positivos
tanto a nivel fisiol6gico, como también cerebral e intelectual; y eso es lo que ya se puede

considerar como neurociencia.

2.1.4 Neurociencia y deporte: referencias extranjeras de neurociencia

aplicada al deporte

Actualmente el deporte a nivel mundial ha sufrido multiples cambios en su estructura, ya
que ha ido integrando la ayuda de otras ciencias que lo estan convirtiendo cada vez mas en
una disciplina totalmente integral, de hecho en las Gltimas décadas se ha incrementado
totalmente el aporte de las tecnologias al deporte, desde los calzados que utilizan los atletas,
la ropa deportiva , los sistemas de entrenamiento hasta la buena alimentacion , todo ha ido
evolucionando y todo se vincula a una fin en comun, el buen desarrollo y funcionamiento del

deportista.

En la actualidad, para que un deportista logre sobresalir en los torneos mas exigentes, no
solo debe contar con un 6ptimo estado fisico, sino que también debe poseer una excelente

preparacion mental y también psicologica.
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Precisamente, debido a la importancia de estos factores, cada vez es mas grande la
atencion que cobra la neurociencia como una herramienta de apoyo en el deporte a nivel

mundial.

La neurociencia ha formado parte tltimamente de todo el compuesto de ciencias que dan
su aporte y que buscan mejorar y aportar a la participacion del deportista, enfocandose en
nuevas tacticas para buscar desarrollar y tener una mejor optimizacion de ciertas habilidades,
que nunca se han visto avanzadas o que no se han sabido perfeccionar, como la mente, las

emociones, el manejo del estrés y la presién social.

En este sentido y como parte del marco tedrico, los antecedentes de la investigacion se
refieren a la exploracion, o revision de trabajos realizados previamente sobre el tema de
investigacion. Sobre la investigacion realizada en sitios web, se encontraron los siguientes

trabajos afines con el tema de estudio sobre la neurociencia aplicada a deportes:
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Tema: “CEREBRO Y ARTES MARCIALES: BENEFICIOS, RIESGOS E

INTERVENCION NEUROPSICOLOGICA”

Autor: Gabriela Orozco Calderén

Afo: 2015, noviembre

Lugar: Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM), Ciudad de México, México

Conclusion: estudio que muestra la relacion del cerebro con las artes marciales la toma de
decisiones, las funciones bésicas y la percepcion del entorno, también se mencionan los
beneficios fisicos, psicoldgicos y neuropsicoldgicos referidos a la practica de artes marciales,
los beneficios fisicos incluyen mejoras en la tonificacion muscular, postura, flexibilidad,
fuerza, equilibrio y sistemas cardiovascular y respiratorio. Los beneficios psicolégicos
incluyen la ascenso en destrezas motrices, la salud fisica, psicoldgica, social; promueven la
autodefensa, la confianza, la autodisciplina, incita a hace ejercicio, y proporciona motivacion,
pertenencia; enfatizan la filosofia de resolucién de conflictos sin el uso de la violencia, es
decir, el manejo emocional, disminucion o prevencién de la depresion, tristeza y ansiedad,
precisamente es en este punto donde se hace énfasis en las artes marciales como alternativa
para la intervencion neuropsicolégica. El estudio concluye que la practica de artes marciales
presenta beneficios a nivel psicoldgico y bioldgico en personas de diferentes edades pues
impacta también en la neuro plasticidad (capacidad del cerebro para adaptarse) y

funcionalidad cerebral.
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Tema: EL TIEMPO DE REACCION ESPECIFICO VISUAL EN DEPORTES DE

COMBATE

Autor: Juan José Robles Pérez

Afo: 2014

Lugar: Universidad Auténoma de Madrid (UAM), Madrid Espafia

Conclusién: La investigacion presenta el tiempo de reaccidn concreto en artes marciales y
cdémo se comporta este parametro en funcion de los estimulos que se presentan, teniendo en
cuenta la especificidad del estimulo y la respuesta. En esta tesis se estudian las diferencias
en tiempo de reaccion, si se presentan y en qué grado entre grupos de expertos con
rendimiento deportivo en Karate, Judo y Jiu Jits frente a colaboradores que no son
practicantes de artes marciales. Los participantes fueron medidos con cadmara de alta
velocidad mientras respondian a videos con situaciones tacticas determinadas, con distinto
valor de transferencia para cada una de las artes marciales, determinando con ello cuales son
los factores que intervienen en el sistema perceptivo especifico de los expertos de un deporte
determinado ante un estimulo, sobre el cual se ha entrenado a lo largo de la carrera deportiva,

detectando los indices clave del movimiento.

Ademas, el estudio presenta y detalla el desarrollo histérico del tiempo de reaccion en la
actividad fisica y el deporte, el desarrollo historico de artes marciales como el karate, Jiu
Jitsu, y el Judo, fases y conceptos del tiempo de reaccion y movimientos, asi como el tiempo

de respuestas.
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Tema: LA ATENCION EN DEPORTISTAS DE ARTES MARCIALES EXPERTOS
VERSUS NOVATOS: ESTUDIO DE POTENCIALES RELACIONADOS CON

EVENTOS

Autor: Dr. Javier Sanchez Lopez

Afo: 2014, enero

Lugar: Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM), Ciudad Universitaria, Ciudad

de México, México

Conclusion: El objetivo de esta tesis fue identificar las discrepancias en la atencion e
inhibicion entre atletas de artes marciales expertos y principiantes durante tres diferentes
tipos de tarea: tarea de atencion sostenida, tarea de atencion transitoria y tarea de inhibicion
motora para estudiar los efectos del entrenamiento y la experiencia deportiva a través de los
PREs (Potenciales Relacionados con Eventos). Los datos apuntan que los deportistas
expertos presentaron mejores habilidades de atencidn, sobre todo en las primeras etapas de
la tarea, y que esto se reflejo en los PREs cuando la tarea requeria de una atencién sostenida
y controlada. También en esta investigacion se muestra, que los expertos manifestaron una
mayor respuesta de amplitud en los componentes que podrian estar relacionados con el

control de la atencion en las tareas.

En general, existen diferencias en los procesos de atencion entre los atletas expertos y

novatos, dependiendo de los requisitos de la tarea.
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Tema: LAS ARTES MARCIALES: UNA VISION A TRAVES DE LAS

NEUROCIENCIAS

Autor: Dr. Luis Jiménez

Ano: 2018

Lugar: Universidad de los Andes, Colombia

Conclusion: presentacion general sobre como se unen las neurociencias y las artes marciales,
y define términos como el de neurociencia, que lo describe como aquel conjunto o encuentro
entre ciencias como biologia, quimica, psicologia, medicina y antropologia que buscan dar

una explicacién sobre la conducta humana.

Ademaés, explica de una forma general el origen de las artes marciales, donde se originan,
cudles son los tipos y el comportamiento que se utiliza dentro de cada una de las artes
marciales. También hace mencién que en las précticas de las artes marciales se evidencia la
implementacion de las habilidades de multiples inteligencias, empatia e inteligencia

emaocional.

Se menciona ademas que las artes marciales y que su estudio solo se limité a la parte
biomecénica y las posibles lesiones que pueden surgir de sus practicas, dejando de lado los
estados mentales, el desarrollo cognitivo y la inteligencia emocional dentro de las artes
marciales, aunque en la actualidad se va mostrando poco a poco el interés también por parte

de investigadores hacia este tipo de temas
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2.2. Fundamentos Teodricos

2.2.1 Fundamentacién Social

En el marco de los ejes de esta investigacion se presenta el ambito social. “El deporte
es uno de los fendmenos mas populares de nuestro tiempo. Es en él donde se producen y
expresan algunos de los grandes valores de la sociedad contemporanea” (Cayuela
Maldonado, 1997), y sabemos claramente que la préctica deportiva, como toda actividad

humana, se edifica dentro del marco de las relaciones sociales de los individuos. El deporte

y la actividad fisica son elementos que transmiten cultura y que van reflejando los valores
basicos del marco cultural en el que se despliega. A modo que, como producto social, la
practica deportiva se convierte en un mecanismo clave de socializacion en nuestros tiempos,
ademas en muchas ocasiones el deporte le ofrece al individuo una personalidad bien marcada
y le proporciona una identidad o un sentimiento de identidad al pertenecer a clubes
deportivos, federaciones, escuelas etc. El papel del deporte como socializador de personas no
siempre es semejante, siempre hay muchas diferencias, puesto que cada persona es diferente,
y se hace presente sobre todo en los niveles socioecondémicos y culturales. Lo que, si es cierto,

es que su poderoso atractivo beneficia la socializacién de las personas.

Se sabe que el deporte y la practica regular de actividad fisica, brinda y ofrece una amplia
cantidad de beneficios a la salud y a la mejora de capacidades fisicas, pero ademas de eso
ofrece la oportunidad de desenvolver habilidades sociales. Desde el punto de vista social, la

practica deportiva facilita las relaciones, canaliza la agresividad y la necesidad de

31



confrontacién, despierta la sensibilidad y la creatividad y contribuye al mejoramiento del
clima social. Concretamente las artes marciales son uno de los deportes mas conocidos y
practicados no solo en El Salvador, sino a nivel mundial, practicado por nifios y adultos,
incluso adultos de edad avanzada muchas veces son practicantes de artes marciales, que las

eligen por los aportes y beneficios a nivel biopsicosocial.

Las artes marciales se caracterizan por la educacion y valores que trasfiere a las personas
que las practican ya que ensefia a respetar a las personas que estan alrededor creando una
atmosfera social fuerte y una cohesion grupal muy bien estructurada entre los compafieros,
entrenadores, y padres de familia, siguiendo lo que muchos de los maestros decian
explicitamente que un practicante de Artes Marciales debia cultivarse tanto fisica como

intelectual y espiritualmente.

Y esto es lo que muchos entrenadores trabajan con sus atletas, el papel del entrenador en
este aspecto es muy importante, no solo en las artes marciales, lo es en cualquier deporte ya
que al formar al atleta en estos aspectos también lo estan formando como una buena persona
que sera util a la sociedad comenzando con su circulo social mas cercano como lo es

comparieros de entreno, su familia, sus entrenadores, etc.

Es decir, las artes marciales son de los deportes o de las actividades fisicas que mas valores
se transmiten para el atleta. EI Taekwondo, por ejemplo, representa toda una filosofia. Esta
se basa en cinco principios: cortesia, integridad, perseverancia, autocontrol y espiritu
indomable, y asi como el taekwondo la mayoria de artes marciales se basan en filosofias y
valores éticos, que tratan los entrenadores de transmitir y los atletas de adquirir y poner en

practica.
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“El profesor o maestro debe tener altos conocimientos del deporte que ensefia, buen
método y muchas ganas de ensefiar” (Gonzalez, 2013) todo esto va mas lejos de las tcticas
y técnicas en los entrenamientos, y es que la formacion del atleta debe de ser integral. En
muchos paises el deporte es visto como una herramienta de caracter social que tiene mucha
relevancia en la sociedad, y buscan formar al atleta en todos los aspectos posibles, tomando
y apoyandose en la educacion también como un fuerte eslabdn dentro del proceso de

socializacion.

La extension cultural del deporte es muy importante, ya que este se ha convertido en
uno de los agentes de socializacion de mayor interés, en diferentes puntos de vista tanto desde
el pedagdgico, como socioldgico o incluso hasta el politico se ve la educacion como como
uno de los componentes de mayor importancia dentro de la socializacion del ser humano aca
es donde se desarrolla la persona y donde encontrara una identidad que lo acompafara

durante toda su vida.

La escuela ademas de la familia son los principales acercamientos de la persona a la
sociabilidad, y es en este punto donde también se tiene los primeros contactos con el deporte.
En el hogar, el deporte se desarrolla cuando se ha tenido padres que han practicado algun
deporte en su vida, llegando a la escuela y entrando ya a otra etapa nos topamos con la
Educacion Fisica y es mayormente aca cuando la persona o nifio ya entra en el mundo del
deporte como tal, es decir uniéndose a algun club, alguna federacion etc. todo eso es un

proceso de socializacion en cual el individuo se educa en el deporte, ya que a través de él
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interioriza una serie de valores béasicos para su socializacion como la solidaridad y

comparfierismo.

En definitiva, son muchos los factores que hacen que el deporte sea tal y como es y
progrese tal y como ha llegado a ser en nuestros tiempos. Estos elementos a corto, medio y
largo plazo provocan efectos sociales que van desde la integracion, la socializacion o la

educacion mediante el deporte.

La importancia de la socializacion para el desarrollo del cerebro

Una vez las personas se han iniciado en el deporte, se encuentran en un ambiente social
que tiene la posibilidad de facilitar o dificultar su crecimiento personal, la socializacion a
través del deporte hace referencia al aprendizaje de actitudes, valores y habilidades generales.
Entrando en el tema de la neurociencia como tal sabemos que la preparacion del deportista
va mas alla de una simple preparacion fisica, ahora en dia ya sabemos lo que la neurociencia
aporta al deporte en varios rubros, pero también esta la mentalidad del atleta, los miedos, los
pensamientos que muchas veces son indispensables para lograr méritos deportivos y

conseguir ciertos resultados.

“Interactuar con otras personas es la mejor manera de desarrollar plenamente el cerebro”
(Bisbal, 2018) entablar sanas relaciones dentro del entorno del deportista debe de ser un buen
punto dentro de su formacion y proceso como atleta, por lo tanto, es de suma importancia

emprender sanas relaciones de amistad y de comparierismo.
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De esta manera, toda persona sociable suele favorecer la salud de su cerebro,
protegiéndolo contra el deterioro cognitivo no solo para mantener la salud emocional, sino

también para mantener el cerebro lo mas activo posible.

Esto es importante puesto a que ayudara al atleta a enfocarse més en sus entrenos o
competencias. La neurociencia trabaja esto, muchas veces de la mano con la psicologia
deportiva ayudando al atleta a anteponerse a derrotas, a tolerar los fracasos, a solucionar
problema que el deportista trae desde casa por ejemplo violencia familiar, vicios etc., y lo
ayudan a trabajar mejor la parte cognitiva. De ahi la importancia que tiene la socializacion

en el deportista y como esta juega un gran papel en los procesos de cognicion del atleta.

2.2.2 Fundamentacién Economica

Hablamos del deporte como una de las herramientas que mueve masas a nivel mundial,
ya que es de gran atractivo para las personas, de todas la edades y estilos de vida que puedan
existir. Asi mismo al tocar el tema del aspecto econdémico en el deporte tenemos que tomar
en cuenta que se ha convertido en una industria que mueve grandes cantidades de dinero en
todo el mundo; en muchos paises el deporte representa un sector que representa grandes cifras
econdmicas y mas cuando cuenta con el respaldo del marketing o de la mercadotecnia y de

patrocinios que hacen gue este movimiento sea cada dia méas grande.

Pero también el aspecto econdmico se ve presente en el apoyo hacia los atletas por parte
de federaciones o de los gobiernos este es un punto bastante importante y fundamental en la
formacion de los atletas que se ve reflejado en varias ocasiones en resultados deportivos.
Como se observa en muchos paises donde el deporte es beneficiado con ayudas bastantes

generosas que sirven como motivacion para los deportistas.
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Esto se ve en naciones més desarrolladas como Estados Unidos y Europa pasando por un
buen nimero de paises de Asia donde el deportista goza de una formacion integral que viene
precisamente de esta ayuda econdmica, en estos paises invierten en ciencias aplicadas y
componentes que aportan una mejora a la salud y en donde la medicina juega papel
importante para el desarrollo, en el que también la neurociencia estd comenzando a jugar un

papel de relativo interés dentro de las tecnologias modernas que estan inmersas en el deporte.

En el caso de las artes marciales, la rama que presenta mas aportes econémicos y
tecnoldgicos es el taekwondo y en menor medida el judo. Se puede dar el ejemplo del
taekwondo que ha presentado en los Gltimos afios aparatos que estimulan al atleta para dar
golpes més precisos ademas también tecnologia que estudia los movimientos del atleta, y
sensores que registran los impactos que ocurren dentro de su zona alcance; estos y muchos
mas avances se han presentado en esta disciplina que son representativas dentro de las artes

marciales.

Taekwondo y el aspecto economico

Hablar de taekwondo es hablar de una de las artes marciales mas famosas y con mayor
namero de seguidores y practicantes a nivel mundial, siempre es una de las disciplinas que
animan grandes competiciones a nivel mundial como los Juegos Olimpicos, Juegos
Panamericanos y hasta sus propios campeonatos mundiales. Siempre en estos juegos se
muestran claros dominantes los atletas de Asia, seguidos de Europa, esto tiene motivos
claros; los cuales se puede mencionar que en Asia las artes marciales estan adentradas en la
cultura de esos paises formando parte muchas veces de su dia a dia, y es natural la préctica

de estos deportes en especial de taekwondo.
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En Europa también existe este seguimiento hacia las artes marciales esto se nota en los
campeonatos del mundo y competiciones antes mencionadas donde paises como Rusia,
Espafia, Turquia, Azerbaiyan, y hasta el Reino Unido han logrados sobresalir con buenos
resultados obtenidos y un gran ndmero de medallas en Juegos Olimpicos 0 campeonatos
mundiales, esto en base a el aporte econdmico , estos éxitos muchas veces se deben a la ayuda
econdémica que se le aporta a este deporte en estas regiones y que lo vuelven un deporte

triunfante.

En estos paises estan al tanto de los avances cientificos y tecnoldgicos y los que estos le
pueden aportar a la disciplina; ademas que buscan actualizarse cada dia para estar siempre a

la vanguardia.

En la actualidad son muchos los paises europeos que cuentan con herramientas modernas

y de tecnologia dentro del taekwondo.

En América hay dignos participantes dentro de las competencias mundiales en el
taekwondo, tenemos las islas del caribe como por ejemplo Republica Dominicana que es de
los paises que mas practica este deporte y que decir de México; quizas la potencia dentro del
continente americano con mdaltiples medallistas en las olimpiadas de los Gltimos afios ,
mencionar también a la republica Argentinay a paises del cono sur que poco a poco emergen
dentro de este deporte, el problema muchas veces es el mismo la falta de recursos econémicos
en esta zona o la falta de apoyo que muchas veces se destina para otros deportes dejando a
un lado las artes marciales, y es donde se ven distintos problemas més que todo en el tema
de contratacion de entrenadores, de falta de instalaciones, o de apoyo para viajes para

competencias que merman a los atletas para que puedan competir en optimas condiciones y
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que los ponen una desigualdad de circunstancias a la hora de enfrentarse a potencias en este

deporte.

Petos y cascos electronicos, medias de competencia, son junto a los sensores un conjunto
de artefactos imprescindibles para el desarrollo de los competidores de Taekwondo, no
tenerlos en un equipo es mandarlos al afio 2008. (Hernandez, 2020) esto es en referencia a
que con la falta de todos estos dispositivos se retrasa al atleta en un mundo deportivo que

cada vez avanza con ayuda de los recursos econémicos y sobre todo de la tecnologia.

En el Salvador el apoyo hacia los deportes existe, pero histéricamente ha sido bastante
precario muchas veces las grandes cantidades de dinero se las llevan deportes como el Futbol,
el baloncesto (que en comparacion al futbol es poco) y se deja de lado muchos deportes

importantes como el atletismo, boxeo, tackwondo y karate.

Si el apoyo con recursos econémicos es poco, el tecnoldgico es peor, de hecho, en El
Salvador se pude decir que se carece de recursos tecnoldgicos en el deporte y eso ha sido
histéricamente de esa manera, haciéndose notar en los resultados que logran; siendo parte de

la realidad de nuestro pais.

2.2.3 Fundamentacion Educativa

Educacién y neurociencia

La neurociencia viene a ser muchas veces una herramienta complementaria, pero de gran
valor para un buen namero de disciplinas en el marco de la educacion no esta exenta y se
presenta como formas, presentaciones, técnicas y programas que buscan expandir el cerebro

humano, ampliandolo y potenciandolo para mejorar las diferentes propuestas de aprendizaje.
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Han sido de gran influencia los aportes de la Neurociencia en el &ambito educativo, que ha
dado paso en los tltimos afios a una nueva disciplina conocida como la Neuroeducacion. Esta
se considera una innovacion para el desarrollo de la educacion que en diferentes paises se esta
empezando a utilizar en los sistemas de educativos, asi como también han surgido

investigaciones relacionadas con el tema.

La neuroeducacion es una nueva linea de pensamiento y accion que tiene como principal
objetivo acercar a los agentes educativos a los conocimientos relacionados con el cerebro y
el aprendizaje. (Campos, 2010) y que presenta como objetivo hacer estrecha la relacion entre
agentes educativos a los conocimientos relacionados con el cerebro, utilizando o apoyandose

en ciencias conocidas como la pedagogia, la didactica o la psicologia educativa.

Siendo el cerebro y su estructura, el estudio principal de las neurociencias es légico que
al aplicarse a la educacidn se trate de los procesos mentales que con lleva la ensefianza y el
aprendizaje, relacionandolo en varias ocasiones con las emociones, las actitudes de los

estudiantes con la forma y los métodos de ensefianza de los maestros o docentes.

Las investigaciones realizadas en el &mbito neurocientifico vinculadas al aprendizaje, la
memoria, las emociones, los sistemas sensoriales y motores, por mencionar algunas de ellas,
pueden y necesitan estar concordadas con las propuestas de aprendizaje compartidas en el
aula, con las propuestas curriculares de los centros educativos, con el sistema de evaluaciones
y principalmente con la formacién continua del docente por tratarse de un conocimiento de

vital importancia para el &mbito educativo.
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Educacién y deporte

La educacion y el deporte son una parte fundamental para la sociedad y también en la
vida del ser humano, ya que ha sido asi desde varias generaciones atras continuando hasta

nuestros tiempos e influyendo en diferentes procesos y etapas de la persona.

La educacion se refiere al proceso de aprendizaje y socializacion que los seres humanos
Ilevamos a cabo a lo largo de nuestras vidas. Los conocimientos adquiridos, bien sea que se
aprendan a través de la familia, las experiencias, la educacién formal o informal, son los que

nos permiten formarnos de manera integral (Morales, 2019).

La educacién informal es un término que se utiliza para definir al aprendizaje que se
obtiene de manera no estructurada, fuera de los establecimientos educativos oficiales de una
sociedad (Zorzi, 2019) esto incluye por ejemplo actividades de la vida cotidiana, hobbies,
juegos, incluso hasta las redes sociales y recursos tecnoldgicos. Por su parte la educacion
formal o escolar, consiste en la presentacion sistematica de ideas, hechos y técnicas a los

estudiantes.

Una persona, generalmente un profesor/a se supone que debe ejercer una influencia
ordenada y voluntaria sobre otra, con la intencion de formarle, aunque en la realidad y llevado
a la practica no se haga de esta forma. Aca en este sistema es donde entra la Educacion fisica
y donde el nifio tiene contacto con los deportes y la actividad fisica. En varias ocasiones la
Educacion Fisica, queda relegada a un segundo plano dentro del plan de estudios o del marco
curricular, dejando de lado la importancia que tiene esta materia para la formacion del nifio
en el proceso de aprendizaje ya que muchas veces se asocia Unicamente a la mejora de las

habilidades fisicas o deportivas, cuando la relevancia en el desarrollo integral que aporta la
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Educacion Fisica al nifio va mas all4 de eso al desarrollar distintas capacidades en el

estudiante.

El deporte escolar es muchas veces la primera toma de contacto del nifio o estudiante con
el deporte, participando en los diferentes equipos deportivos o clubes que se forman en las
escuelas o colegios pasando posteriormente a involucrarse en alguna federacion o club

deportivo ya fuera de la escuela o colegio e iniciando su formacion como atleta.

Rol del entrenador como educador y como formador del atleta

El entrenador debe entender que tendra una serie de papeles o roles relevantes dentro de
la formacion del atleta ya que también formara parte de su proceso de ensefianza, tendra
responsabilidades con los deportistas, y a su vez con el entorno como por ejemplo los padres
y madres de familia. Dentro de estos roles se encuentra el de profesor 0 maestro aca se
transmitira al deportista el manejo, de destrezas, habilidades, técnicas, estrategias y hasta
informaciones dentro de los entrenamientos buscando que sean efectivos para ponerlos en

practica en el campo de accién como lo son competencias, torneos etc.

Siendo un lider es también uno de los papeles importantes de los entrenadores, ya que
siendo uno bueno para el atleta le transmitira una confianza y buenas sensaciones que son
muy importantes para afrontar y poner en marcha distintos retos, el entrenador debe ser capaz
de fijarle metas a su deportista, de contagiarlo de una vision de lo que ellos pueden llegar a

ser, transmitirle confianza y valores, ademas de llenarlo de motivacion.

Finalmente se tiene que ser un modelo donde se le influira al deportista, las actitudes

tienen una gran influencia en ellos, por lo que necesita mostrar de alguna manera el mismo
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comportamiento y las actitudes que quiere ver en los deportistas. En fin, el entrenador debera
de desarrollar todo el maximo potencial del atleta en todos los aspectos, asi como orientarle

en la vida y en el deporte.

2.3 Definicion de términos basicos

Actitud. Disposicion que muestra una persona a responder de una determinada manera

ante los mas diversos objetos y situaciones.

Actividad Fisica. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) es cualquier
movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos, con el consiguiente consumo
de energia. Ello incluye las actividades realizadas al trabajar, jugar y viajar, las tareas

domésticas y las actividades recreativas.

Agilidad Mental. Capacidad de modificar su organizacion perceptual, el curso de su
pensamiento 0 su comportamiento para adaptarse a las necesidades de cambio del medio
ambiente en todos los tiempos. Capacidad de cambiar de sistema de referencia, de planificar,
de iniciar una actividad, de reflexionar de manera creativa y de adaptarse a las exigencias de

los cambios.

Amplitud de movimiento. NUmero de grados, que un segmento de una articulacion

puede moverse. (Sariola, 2010)

Apoyo Econémico. Ayuda o remuneracion monetaria, destinada a cualquier accion en

especifico, y que cuenta con un fin comun.
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Aprender. Adquisicion e integracion de nuevos conocimientos con el fin de poder

reutilizarlos funcionalmente (Ibarrola, 2014)

Aprendizaje. Resultado observado en forma de cambio mas o menos permanente del
comportamiento de una persona, que se produce como derivacion de una accion sistematica

(por ejemplo, de la ensefianza) o simplemente de una practica realizada por el aprendiz.

Artes Marciales. Denominados también sistemas de lucha, consisten en practicas cuyo

objetivo es someter o defenderse mediante la técnica.

Atencidn. Proceso mental por el que una persona selecciona determinados estimulos, e

ignora otros, para su posterior analisis y evaluacion.

Autodisciplina. capacidad de seguir reglas impuestas personalmente, con orden y

constancia, usando solo la fuerza de voluntad.

Avances Tecnoldgicos. Son aplicaciones y funciones que han adquirido los aparatos
tecnoldgicos a través del tiempo. Por medio de los inventos y las capacidades de optimizar y
evolucionar el medio actual de las personas que utiliza la tecnologia como instrumento de

trabajo y/o calidad de vida.

Beneficios Fisicos. Serie de cambios fisioldgicos que se producen por la realizacion de
actividad fisica, induce una modificacion de la composicion del cuerpo y del funcionamiento

del metabolismo y los sistemas del organismo.

Capacidades Cognitivas. aptitudes del ser humano relacionados con el procesamiento
de la informacion, es decir, los que implican el uso de la memoria, la atencion, la percepcion,

la creatividad, y el pensamiento abstracto o analdgico. (Raffino, 2018) gracias a las cuales
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un individuo puede crecer cognitivamente y aprender a desempefiar tareas complejas o0 a

prever situaciones futuras en relacion con su entorno.

Capacidad fisica. Aptitud de una persona para la ejecucion de un ejercicio fisico.

Cognicion. El término “cognicion” se puede definir como la capacidad de algunos seres
vivos de obtener informacién de su entorno y, a partir de su procesamiento por parte del

cerebro, de interpretarla y darle un significado. (Figueroba, 2020)

Competicion deportiva. Enfrentamiento individual o colectivo en contexto de igualdad
de oportunidades, organizado de acuerdo con reglamento propio y un calendario establecido
por la federacion deportiva correspondiente, con el objetivo de establecer una clasificacion

de los deportistas. (Sariola, 2010)

Condicion Fisica. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define “Condicion Fisica

como bienestar integral corporal, mental y social en el ser humano.

Conocimiento Cientifico. Conjunto ordenado, comprobado y sistematizado de saberes
obtenidos de forma metddica y sistematica a partir del estudio, la observacion, la

experimentacion y el analisis de fendmenos o hechos que son basados en el método cientifico.

Conducta Humana. Es la manifestacion del comportamiento en el ser humano.

Deporte. del latin deportare, llevar a otro sitio. Etimoldgicamente significa cambiar de
sitio o de actividad, pero también recreacion, pasatiempo, diversion o ejercicio fisico tomado

como competicion y sujeto a una serie de reglas especificas

44



Desarrollo Cognitivo. El desarrollo cognitivo es el proceso mediante el cual el ser

humano va adquiriendo conocimiento a través del aprendizaje y la experiencia.

Destreza Motriz. Es la capacidad del individuo de ser eficiente en una habilidad
determinada. La destreza puede ser adquirida por medio del aprendizaje o innata en el propio

individuo. (Lucea, 1999)

Disciplina. Doctrina, instruccion de una persona, especialmente en lo moral. (Real

Academia Espafiola, 2020)

Educacion. proceso por el cual se transmite el conocimiento, los habitos, las costumbres
y los valores de una sociedad a la siguiente generacion. Etimoldgicamente viene del latin

Educere que significa 'sacar’, 'extraer’, y educare que significa 'formar’, ‘instruir'.

Educacion Fisica. Pedagogia de las conductas motoras y psicomotoras de las personas,

cuya finalidad es la educacion integral a través de la motricidad y psicomotricidad humana.

Eficiencia. Relacion entre el trabajo efectuado y el necesario para conseguir un efecto.

Emocion. Variacion del animo que puede ser intensa y pasajera, agradable o penosa, que

ademas va acompariada de cierta conmocidn somatica.

Entrenamiento deportivo. Conjunto de ejercicios fisicos, técnicos, tacticos,
psicologicos, reglamentarios y morales, supervisados por un control didactico-metodoldgico
y destinados a proporcionar al deportista una preparacion adecuada para efectuar la

competicion deportiva en mejores condiciones de rendimiento. (Sariola, 2010)
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Estrategia. conjunto de las reglas que aseguran una decision Optima en cada momento.

(Real Academia Espariola, 2020)

Formacion Integral. Se puede definir como el proceso continuo, permanente y
participativo que busca desarrollar armoénica y coherentemente todas y cada una de las

dimensiones del ser humano.

Funcionalidad Cerebral. Procesos que lleva a cabo el cerebro como parte del Sistema
Nervioso Central (SNC), y que regula la mayoria de funciones del cuerpo y la mente. Esto
incluye desde funciones vitales como respirar o el ritmo cardiaco, pasando por funciones méas
basicas como el dormir, tener hambre o el instinto sexual, hasta las funciones superiores

como pensar, recordar o hablar.

Habilidades Motoras. Las habilidades motoras se refieren a los patrones de movimiento

y habilidades fisicas del cuerpo.

Identidad. Conjunto de rasgos propios de un individuo o de una colectividad que los

caracterizan frente a la sociedad, o a cierto grupo en especifico.

Innovacidn. consiste en utilizar conocimiento para construir un nuevo camino que lleve

a una determinada meta.

Inteligencia Emocional. Es una parte de la capacidad cognitiva que, basicamente,

facilita el comportamiento interpersonal.

Investigacion. Proceso encaminado a realizar actividades intelectuales yexperimentales
de forma sistematica con el objetivo de aumentar los conocimientos sobre una determinada

materia.
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Metodologia del entrenamiento deportivo. Aplicacion coherente y ldgica de un
conjunto de procedimientos ordenados y sistematizados destinados a proporcionar las

mejores condiciones de rendimiento a los deportistas. (Sariola, 2010)

Motivacién. Se puede definir como el proceso que inicia, guia y mantiene las conductas

orientadas a lograr un objetivo o a satisfacer una necesidad. (Garcia-Allen, 2020)

Movimiento. Desplazamiento segmentario o global de un individuo en una situacion de

equilibrio estatico o dinamico (estable o inestable), mientras cambia de posicion y/o postura.

Movimiento Reflejo. Movimiento involuntario que una persona realiza como respuesta
ante cierto estimulo. Estos movimientos son controlados por el arco reflejo: una serie de

estructuras que actuan intermediando entre el receptor sensorial y el efector.

Neurociencia. Estudio integral de como se desarrolla el cerebro y el sistema nervioso en

general junto a todos los procesos y funciones relacionados.

Neuroeducacion. Disciplina que estudia el papel que juega el cerebro en el proceso de
ensefianza y aprendizaje de los estudiantes. En este sentido, las principales areas sobre las

cuales se asienta son dos: de un lado, las ciencias de la educacion y, de otro, la neurociencia.

Neuroplasticidad. Se refiere a la capacidad del sistema nervioso para cambiar su
estructura y su funcionamiento a lo largo de su vida, como reaccion a la diversidad del

entorno.

Planificacion. Es un proceso sistematizado de preparacion de decisiones tomadas

anticipadamente sobre todas las actividades previstas.
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Preparacion fisica. Desarrollo y perfeccionamiento de las cualidades fisicas: fuerza,
resistencia, velocidad, flexibilidad, equilibrio y coordinacién como mas importantes. Son la

base para conseguir una elevada facultad de rendimiento deportivo

Psicologia Deportiva. Es la rama de la psicologia que estudia los procesos psiquicos y

la conducta del ser humano durante la actividad deportiva.

Psicomotricidad. Integracion de las funciones motoras y psiquicas.

Planificacién Deportiva. Es un proceso que busca prever diversos futuros en relacion
con los procesos de: iniciacion, formacion y desarrollo deportivos; fines especificos,

objetivos y metas.

Rendimiento Deportivo. Resultado que se alcanza de la actuacién de un deportista,

entrenador y/o equipo en un determinado deporte durante cierto periodo de tiempo.

Socializacion. proceso sobre el cual los seres humanos aprenden e interiorizan las normas
y los valores de una determinada sociedad y cultura especifica. Este aprendizaje les permite

obtener las capacidades necesarias para desempefiarse con éxito en la interaccion social.
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CAPITULO IlI

Metodologia.

3.1 Metodologia de la investigacion

Los métodos de investigacion que se describen en la literatura son una importante
herramienta para la busqueda y el perfeccionamiento del conocimiento acerca de la realidad.
(Rodriguez, 2017). En este estudio se utilizo el método hipotético-deductivo, que se define
como el procedimiento o camino que sigue el investigador para hacer de su actividad una
préctica cientifica, el método hipotético deductivo es el camino légico para buscar la solucién

a los problemas que nos planteamos.

Consiste en emitir hipotesis acerca de las posibles soluciones al problema planteado y en
comprobar con los datos disponibles si estos estan de acuerdo con aquellos. Cuando el
problema esta préximo al nivel observacional, el caso méas simple, cuando las hip6tesis se
pueden clasificar como empiricas, mientras que, en los casos mas complejos, sistemas tedricos

las hipétesis son de tipo abstracto (Sanchez, 2012).

El método hipotético-deductivo es el procedimiento o camino que sigue el investigador
para hacer de su actividad una practica cientifica. EI método hipotético-deductivo tiene varios
pasos esenciales: observacion del fendbmeno a estudiar, creacion de una hipotesis para
explicar dicho fenémeno, deduccidn de consecuencias o proposiciones mas elementales que
la propia hipdtesis, y la verificacion o comprobacion de la verdad de los enunciados
deducidos. Por eso se decidié utilizar en esta investigacién este tipo de método, ya que se

elige dependiendo de la naturaleza de la misma.
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3.2 Enfoque.

La investigacion es de caracter cuantitativo, se sabe hay un variado nimero de enfoques
para investigaciones los cuales se podran manejar proviniendo de la naturaleza, condicion y
singularidades de estas mismas, es de mucha importancia saber identificar el enfoque

conveniente y apto para saber aplicarlo al estudio realizado.

Se manejo el enfoque cuantitativo, debido a sus caracteristicas, porque usa la correlacion
de datos para probar hipotesis, con base en la medicion de nimeros y el analisis estadistico,
para instituir modelos de comportamiento. Esta metodologia cuantitativa utiliza la
recoleccion y el analisis de datos para contestar preguntas de investigacion y probar Hipotesis
establecidas previamente, ademas que como se menciona anteriormente confia en la
medicién numérica, el conteo y frecuentemente el uso de la estadistica para crear con

exactitud modelos de conducta y comportamiento en una poblacion.

Muchos de los estudios que utilizan este enfoque confian en la medicion numérica, el

conteo, y en el uso de estadistica para establecer indicadores exactos.

Como deduce (Sanz , 2017) “El método cuantitativo es un procedimiento que se basa en
la utilizacion de los nimeros para analizar, indagar y comprobar tanto informacién como
datos. La investigacion o metodologia cuantitativa se produce por la causa y efecto de las
cosas, y es uno de los métodos méas conocidos y utilizados en las materias de ciencias, como

las matematicas, la informética y la estadistica”.
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3.2.1 Caracteristicas del método cuantitativo.

Aca se muestran algunos de los elementos claves que mejor concretan el concepto de
método cuantitativo.

e EI método cuantitativo se basa principalmente en los numeros y es una
metodologia que pretende tomar decisiones, entre varias opciones, usando las
variables de informacién y datos.

e Requiere de la utilizacion de recursos que se utilizan en el campo de la estadistica
para tratar los elementos numeéricos.

e Su naturaleza es descriptiva

e Analizay predice el comportamiento de la poblacion.

e Lainvestigacion se realiza mediante encuestas, cuestionarios y experimentos.

3.3 Tipo de investigacion

El estudio se designa como una investigacion de caracter descriptivo, En las
investigaciones designadas como descriptivas, o Ilamadas también investigaciones
diagnosticas, buena parte de lo que se escribe y estudia sobre lo social no va mucho mas alla
de este nivel. Radican, esencialmente, en determinar un fendmeno, situacion o contexto
concretos mostrando sus rasgos mas distintivos o diferenciadores. La investigacion

descriptiva esta siempre en la base de la explicativa (Panenque, 1998)
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El objetivo que tienen muchas veces las investigaciones de tipo descriptiva es el que
consiste en llegar a conocer las situaciones, costumbres y actitudes sobresalientes o
predominantes, a través de la descripcion puntual y exacta de las acciones, objetos, técnicas,

Procesos y personas.

Su meta en la mayoria de veces no se limita a la recoleccién de datos, sino al
pronostico e identificacion de las relaciones que pueden existir entre dos 0 més variables. En
la investigacion de tipo descriptivo, los investigadores no son netos tabuladores, sino que se
obtienen los datos sobre la base de una hipotesis o teoria, se presenta y resume la informacion
de manera esmerada y cuidadosa para luego examinar o analizar cuidadosamente los
resultados, a fin de extraer generalizaciones significativas e indicadoras que contribuyan al
estudio o investigacion, En definitiva el tipo descriptivo permite medir la informacion
obtenida para después describir, analizar e interpretar metédicamente las caracteristicas de lo

que se esta estudiando con base en la situacion y realidad de lo planteado.

3.4 Poblacion

Una vez definido el problema a indagar, expresados los objetivos y concretadas las
variables se hace necesario estipular los elementos o individuos con quienes se va a llevar a
cabo el estudio o investigacion. Tamayo (1997), afirma que “La poblacion se definecomo la
totalidad del fenomeno a estudiar donde las unidades de poblacion poseen una caracteristica
comun la cual se estudia y da origen a los datos de la investigacion™ (p.114) de esta manera,
una poblacion en un estudio es el grupo de todas las cosas que concuerdan con una sucesion

0 serie determinada de especificaciones.
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En cuestion la poblacion del estudio fueron los entrenadores de la Federacion
Salvadorefia de Taekwondo (FESAT), y los entrenadores de la Federacion Salvadorefia de

Karate.

3.5 Muestra

El muestreo estratificado es una técnica de muestreo probabilistico en donde el
investigador divide a toda la poblacion en diferentes subgrupos o estratos. Luego, selecciona

aleatoriamente a los sujetos finales de los diferentes estratos en forma proporcional.

Formulade n _ NiN_
100%

Donde:

nj= NUmero de unidades de analisis del estrato
Nj=Total de personas del estrato

N = Porcentaje (este lo establece el investigador)
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¢ Quiere decir?

(26) (20)

100%

520

100%

nj=>52

El resultado de la formula del muestreo de estratificacion fue del 5.2% que refleja el
porcentaje de personas que no respondieron la encuesta debido a la situacion actual en la que
se encuentra la humanidad por el COVID-19. Quiere decir que el 94.8% si atendi6 a la

encuesta que fue el instrumento que utilizamos en la investigacion.

La muestra fue compuesta en su totalidad por 20 entrenadores, de los cuales 15
componen la parte de la Federacion Salvadorefia de Taekwondo, y 5 los que forman parte de
la federacion salvadorefia de karate, el nimero de entrenadores con los que se trabajo es
escaso debido a la poca disposicion y a la falta de comunicacion que tuvieron muchos delos
entrenadores por la situacion actual de la pandemia por la que atraviesa el mundo. A

continuacion, se presenta la tabla de la muestra seleccionada para nuestra investigacion.

El porcentaje total de la muestra de investigacion se distribuye de la siguiente manera: un
71.4% de la poblacion encuestada es de sexo masculino; mientras que un 28.6% representa

el sexo femenino.
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Tabla 1. Muestra de personas sometidas a la investigacion, total

Institucion Entrenadores Femenino Masculino
Federacion Salvadorefia de 15 5 10
Taekwondo (FESAT)
Federacion Salvadorefia de karate 5 1 4
Total, de entrenadores 20 6 14

Fuente: Elaboracion Propia

3.6 Modelo de Encuesta

El modelo de encuesta que se aplicd; fue el conocido como encuesta postal, Consiste en
el envio de un "cuestionario™ a las personas encuestadas, pedirles que lo llenen y hacer que
lo remitan a la empresa, institucién o persona que la esté realizando. La forma de envio del
cuestionario se da por medio del correo electronico, servicios de mensajeria instantanea o

redes sociales.

Las principales ventajas de este tipo de encuesta estan relacionadas con la sinceridad y
frangqueza con que suelen responder los encuestados (al no tener la presion directa que supone
la presencia del encuestador), otro es el bajo costo (en relacién a la encuesta cara a cara y por
teléfono) y la extensa cobertura a la que se puede llegar (siempre y cuando se disponga de
una buena base de datos). Sus desventajas son: La baja tasa de respuesta y la falta de
disposicion muchas veces por la falta de manejo de recursos tecnolégicos por parte de las

personas encuestadas.
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3.7 Instrumento

La encuesta se define como una sucesion de preguntas que se formulan a un grupo de
individuos, afiade datos especificos a los cuestionarios para que al final pueda haber un
analisis estadistico con la informacidn sobre un tema de estudio, exploracién o interés. La
encuesta es un procedimiento que permite explorar cuestiones que hacen a la subjetividad y
al mismo tiempo obtener esa informacion de un namero considerable de personas. (Grasso,

2006).

Es por esta razén este instrumento se apega de manera clara a nuestra investigacion, ya
que decidimos conocer por medio de una serie de preguntas, el nivel de conocimiento que
los entrenadores de las federaciones de Taekwondo y Karate-Do poseen con respecto a la

Neurociencia y su aplicacién al deporte.

De este modo, se aplicamos una encuesta de conocimiento, actitudes y practicas (CAP),
constituida por 30 preguntas que permitieron conocer de primera mano cada uno de los

aspectos que la componen en los entrenadores encuestados, con respecto a la neurociencia.

3.8 Estadistico

Para la parte estadistica, se aplicd la prueba de hipétesis de correlacion, en el ambito de
las matematicas y las estadisticas, la correlacion apunta y manifiesta a la proporcionalidad y
la relacién lineal que existe entre distintas variables, es decir cuando alguna de ella esta

relacionada de alguna manera con la otra.
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COEFICIENTE DE CORRELACION LINEAL

El coeficiente de correlacion lineal tiene como proposito determinar cuél es el grado de
intensidad que existe entre dos datos o variables. Por ello, el coeficiente de correlacion lineal
sirve para comprobar cuando la relacion entre dos variables es lineal. Se menciona también

que el valor de “r” siempre tiene que estar entre -1y +1

Figura 1 formula coeficiente correlacion lineal

({4l

r”” que mide la fuerza de relacion lineal entre los valores cuantitativos “X” y “Y” en
una muestra, al aplicar esa férmula se obtiene el valor de r y como se decia anteriormente el

valor gue se obtenga siempre debe quedar en entre -1y +1.

Una vez planteado todo lo anterior se tiene la opcion de aplicar dos métodos, el

método estadistico de T, y el método estadistico de “1r”.

El valor de T se obtiene mediante la siguiente formula:

Figura 2, formula de estadistico de prueba t
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Con la formula establecida se tienen que obtener los valores criticos por medio de la
tabla de distribucion t la cual a su vez nos pedira los grados de libertad que se obtienen con

el nimero de la muestra y restandole 2; n-2

Luego se compara el estadistico de prueba, con el valor del valor critico que te da la

tabla de distribucion t.
Entonces:

Si el valor absoluto de |t| es mayor que el valor critico entonces se rechaza la hip6tesis

nula

Si el valor absoluto de |t| en igual o menor que el valor critico entonces no se rechaza

la hipdtesis nula.

3.8 Metodologia y procedimiento

Los datos fueron obtenidos por medio de la encuesta que se la proporciono a los
entrenadores que se vieron con la disposicién de ayudar tomando en cuenta la situacion actual
de la pandemia en la que se encuentra la sociedad. La encuesta se proporciond por medio del
servicio de mensajeria instantanea, la encuesta se realizd por medio de Google Forms y
consistia en una encuesta de Conocimientos, Actitudes y Practicas (CAP) y cada parte

contaba con 10 preguntas haciendo énfasis en cada uno de los aspectos antes mencionados.

» La primera parte en la parte de aptitudes el tipo de pregunta que se aplico fue de
opcion multiple con tres opciones de respuesta, la valoracion fue de 1 punto a la

respuesta correcta y 0 puntos si la respuesta era incorrecta, 1o que nos dio unos
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parametros de que los entrenadores de acuerdo a las respuestas tienen en esta area un
alto nivel de conocimiento

» La segunda parte en el apartado de actitudes se presentaron preguntas de tipo
dicotémicas con opcidn de respuesta SI o NO, en el cual se buscaba saber si los
entrenadores buscan conocer mas sobre la neurociencia y si tiene disposicion de
aplicar nuevas metodologias en sus entrenamientos.

» En las practicas las preguntas fueron claras y concisas sobre el trabajo que realizany
si aplican nociones de neurociencia. Las opciones de respuesta fueron SIEMPRE con
valoracion de 2 puntos, A VECES con una de 1 punto y NUNCA con valoracion de
0 puntos.

El objetivo de la encuesta fue conocer la aplicacion, el nivel conocimiento y la
importancia que los entrenadores de atletas juveniles en las disciplinas de Taekwondo

y Karate do tienen de los programas y herramientas respecto a Neurociencia.

Después de pasar la encuesta se obtuvieron los datos y se les otorga la valoracion de

acuerdo a los puntajes obtenidos.
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4.1 Organizacion y clasificacion de los datos.

CAPITULO IV

Nuestra poblacién consta de 15 entrenadores de la federacion de taekwondo y 5 de karate

do, el nimero de entrenadores con los que se trabajo es escaso debido a la poca disposicién

ya la falta de comunicacion que tuvieron muchos de los entrenadores por la situacion actual

de la pandemia de COVID-19 en la que se encuentra la sociedad en la actualidad.

En taekwondo inicialmente se contaba con 21 entrenadores, quiere decir que solo fueron

6 con los que no se conto para realizar la investigacion debido a lo justificado anteriormente,

mientras que en karate do inicialmente eran 10, de los cuales solo se logré contactar con 5.

PUNTUAJES OBTENIDOS EN ENCUESTA CAP- TAEKWONDO

EDAD SEXO DEPORTE PUNTUAJE | VALORACION
TOTAL
33 afos Masculino Taekwondo 34 puntos Nivel alto
45 afos Masculino Taekwondo 28 puntos Nivel intermedio
30 afios Masculino Taekwondo 35 puntos Nivel alto
26 afos Femenino Taekwondo 39 puntos Nivel alto
29 afios Masculino Taekwondo 35 puntos Nivel alto
22 afos Masculino Taekwondo 35 puntos Nivel alto
42 afos Masculino Taekwondo 36 puntos Nivel alto
23 afos Femenino Taekwondo 37 puntos Nivel alto
30 arios Masculino Taekwondo 36 puntos Nivel alto
30 afios Masculino Taekwondo 38 puntos Nivel alto
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27 afos Femenino Taekwondo 38 puntos Nivel alto
33 afnos Masculino Taekwondo 35 puntos Nivel alto
39 aros Femenino Taekwondo 36 puntos Nivel alto
32 afos Femenino Taekwondo 38 puntos Nivel alto
27 afos Masculino Taekwondo 37 puntos Nivel alto

Tabla 2: Resultados de encuesta y valoraciones taekwondo/  Fuente: elaboracion propia

Los resultados de la encuesta dentro de la rama de taekwondo arrojo datos bastantes

altos, en los cuales de los 15 entrenadores encuestados 14 presentaron un nivel alto y solo

uno presento nivel intermedio con 28 puntos. En la comparativa entre sexo masculino y

femenino, las mujeres que fueron menos en la encuesta presentaron el puntaje mas alto con

39 puntos, mientras que el mas alto en los hombres fue de 38 puntos. Las edades de todos los

entrenadores a los que se les paso la encuesta oscilan de entre los 22 a los 45 afios.

Tabla 3 Resultados de encuesta y valoraciones Karate do

PUNTUAJES OBTENIDOS ENCUESTA CAP KARATE DO

EDAD SEXO DEPORTE PUNTUAJE| VALORACION
TOTAL

21 afios Masculino Karate-do 37 puntos Nivel Alto

27 ahos Masculino Karate-do 37 puntos Nivel Alto

40 afos Masculino Karate-do 34 puntos Nivel Alto

35 afos Femenino Karate-do 33 puntos Nivel Alto

30 afios Masculino Karate-do 38 puntos Nivel Alto

Fuente: elaboracion propia
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Los resultados que arrojaron los datos de la disciplina de karate fueron de igual
manera bastante altos ya que en este caso de los 5 entrenadores encuestados todos presentaron
el nivel méas alto de conocimiento segun la encuesta, siendo el puntaje mas alto el de 38

puntos presentado por un entrenador masculino.

En el caso del sexo femenino solo se contd con una encuestada en esta rama, presentando
el puntaje mas bajo con 33 puntos, pero entrando en el rango de nivel alto. Las edades de los
encuestados oscilan entre los 21 siendo la persona de menor edad dentro del grupo y con 40

afios la persona de mayor edad.

4.2 Analisis e interpretacion de los datos

Gréfico 1: sexo de los participantes

SEXO DE LOS ENTRENADORES
ENCUESTADOS

femenino
30%

masculino
70%

B masculino ®femenino

Fuente: elaboracion propia

El grafico anterior muestra que la poblacién tratada fue en mayor porcentaje de sexo
masculino ya que el 70% de esta muestra estaba compuesta por ellos. Para el caso de las

mujeres un 30% estuvo representado en esta investigacion.
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Grafico 2: Edad de los participantes

EDADES DE LOS PARTICIPANTES
35 aﬁos21 afios 33 afios

40 afios5% 2% 10%

5% G

45 afios
5%

32 afios
5%
39 afios
5% 30 afios
20%
27 afios
15%
26 afos

23 aﬁasz - 52 af 29 afios5%
o afios afios | oo,
5% so4 59 b
H 33 aflos W45 afios W30 afios W26 afios W29 afos M 22 afios M 42 afios

w23 aflos =27 afios m 39 afios W 32 afios ® 40 afos m 35 afios w21 afios

Fuente: elaboracion propia

El Grafico anterior muestra los porcentajes de las edades de todas las personas que

participaron en la encuesta demostrando que el 20% que es la mayoria cuenta con 30 afios,

seguido por el 15% que son los que cuentan con 27 afios y cerrando los porcentajes altos

sigue el 10% que son los que cuentan con 33 afos. El resto de edades de las personas que

participaron en la encuesta cuentan con el 5%.

Grafico 3 porcentaje de participantes por deporte

PORCENTAIJE DE PARTICIPANTES POR
DEPORTE

karate do
25%

taekwondo
75%

B taekwondo i karate do

Fuente: elaboracion propia
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El grafico numero 3 muestra el porcentaje de participantes de cada disciplina

en la investigacion; el 75% representa los entrenadores de Taekwondo y el 25% Kkarate.

INTERPRETACION PREGUNTAS DE CONOCIMIENTO

1- ¢Qué es el sistema nervioso central?
A) Sistema que permite integrar y controlar las diferentes funciones del organismo.
B) Sistema Organizado que sirve solo para producir informacién

C) Sistema ubicado en la periferia del cerebelo

Grafico 4 porcentaje de respuestas obtenidas pregunta 1

OPCIONC
10% (2
respuestas)

OPCION A
90% (18
respuestas)

Fuente: Elaboracion propia

En la primera pregunta la respuesta correcta era la opcion A, y se muestra en los resultados
obtenidos que los entrenadores poseen conocimiento sobre el concepto general de sistema nervioso
central ya que es la opcion que obtuvo el 90% es decir 18 de los entrenadores respondieron de manera
correcta le sigue el literal C con un porcentaje de 10% indicando solo dos respuestas, y el literal B

con 0% que no obtuvo ninguna respuesta.
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2- ¢El Sistema Nervioso Central estd formado por?
A) Lobulo izquierdo y derecho
B) La Sinapsis y los impulsos nerviosos

C) Encéfalo y medula espinal

Gréfico 5 porcentaje de respuestas obtenidas pregunta 2

OPCION A
5% (1 respuesta)

OPCION C
95% (19
respuestas)

Fuente: elaboracion propia

En la pregunta numero dos se tenia por respuesta correcta la opcion C, y precisamente
fue la que mas respuestas correctas tuvo ya que en el grafico representa el 95%, le sigue la
opcidn A con solo el 5% que equivale a una eleccion de esta respuesta, y la opcién B queno
obtuvo ninguna respuesta. Lo que nos demuestra que los entrenadores en esta pregunta
conocen de manera general sobre cuales 6rganos son los que principalmente conforman el

sistema nervioso central.

65



3 ¢Laprioridad del sistema nervioso central es?
A) Recibir impulsos nerviosos

B) Generar impulsos nerviosos e involucrarse en los mecanismos de la conducta y
funciones nerviosas superiores

C) Autogenerar impulsos nerviosos sin involucrase en mecanismos de conducta y en
funciones superiores

Graéfico 6: porcentaje pregunta 3

OPCION C (2
respuestas)
10%

OPCION A (1
respuesta)
5%

OPCION B (17
respuestas)
85%

Fuente: elaboracion propia

En la pregunta nimero tres se volvid a dar una eleccién mayoritaria a la respuesta correcta,
en este caso era la opcidn B que obtuvo el 85% de las respuestas con 17. Le sigue la opcion

C que obtuvo dos respuestas y por Gltimo la opcién A que logro una respuesta.
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Cerrando la interpretacion de esta pregunta se puede mencionar que la mayoria de

entrenadores conoce sobre cual es la prioridad del sistema nervioso.

4 ;/Qué es una neurona?

A) Conjunto de tejidos que se agrupan para revertir los impulsos nerviosos

B) Es una célula que va pegada a la otra y forma una serie interminable de tubos
conectados

C) Es la célula elemental y mas importante del sistema nervioso
Gréfico 7 porcentaje obtenidos pregunta 4
OPCION B) (1

respuesta)
5%

OPCION A) (1
respuesta)
5%

OPCION C) (18
respuestas)
90%

Fuente: elaboracion propia

En la pregunta nimero 4 volvid la tendencia anterior con respecto a la mayoria de
respuestas correctas, en este caso era el literal C que obtuvo el 90% de respuestas con 18 y

luego los literales A y B con una respuesta cada una que representa el 5%.

5 ¢Qué es la Neurociencia?

A) Disciplina que se encarga del estudio de los distintos elementos que componen el
sistema nervioso y de como operan entre ellos para hacer funcionar las actividades
cerebrales.
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B) Ciencia que estudia los procesos mentales, las sensaciones, las percepciones y el
comportamiento del ser humano, en relacion con el medio ambiente fisico y social
que lo rodea.

C) Es la disciplina que se ocupa del estudio, el diagndstico, el tratamiento y la
prevencion de las enfermedades mentales de caracter organico y no organico

Gréfico 8: porcentaje de pregunta 5

Fuente: Elaboracion propia
En la pregunta 5 se exponia sobre ;Qué era la neurociencia? Y se obtuvo el 100% de respuestas
correctas es decir a las 20 personas que se les pasé la encuesta, todas conocen de manera general el

concepto de neurociencia.

6 ¢La neurociencia es una disciplina que esta relacionada principalmente con?
A) Sistema Nervioso central
B) Sistema Tegumentario

C) Sistema Inmunitario

Gréfico 9. Porcentaje pregunta 6

68



Fuente: Elaboracion propia

La pregunta humero 6 esta bastante relacionada a la anterior y se obtuvieron resultados similares,
ya que consistia en preguntar sobre a qué tipo de sistema del cuerpo se relaciona principalmente la
neurociencia. Las 20 personas es decir el 100% contestaron que la neurociencia se relaciona
principalmente con el sistema nervioso central, lo que nos da resultados de que las personas que

participaron en la encuesta tienen nociones y que conocen sobre la neurociencia.

7- ¢En cudles de los siguientes aspectos puede la neurociencia aportar algo de
manera considerable?

A) En el aspecto social
B) En larelacion entre el cerebro y las capacidades motrices y la memoria

C) En el aspecto intuitivo

69



Grafico 10. Porcentaje pregunta 7

OPCION A)
(2 respuestas)
10%

OPCION B)
(18 respuestas)
90%

Fuente: Elaboracién Propia

La pregunta nimero 7 es un tanto engafiosa ya que se puede mencionar que la neurociencia
se logra aplicar al aspecto social; de hecho, existe una rama de la neurociencia conocida como
“Neurociencia Social” que abarca o estudia aspectos como comportamiento individual del
cerebro en el proceso de la socializacion, juicio moral etc. Sin embargo, aca en la encuesta
la mayoria respondié de manera correcta eligiendo el literal B con 18 respuestas lo que
equivale a un 90% ya que como parte de la investigacion la neurociencia se centra en el
deporte, sobre todo en el karate y el taeckwondo y no en el aspecto social. De igual manerael

10% eligid el literal A con dos respuestas y el literal C que no obtuvo ninguna.

8 ¢Qué son las capacidades cognitivas?

A) Son aquellas que se refieren a lo relacionado con el procesamiento de la
informacion.

B) Son las capacidades de captar atencion y la energia emocional de tu equipo.

C) Son las que se encuentran limitadas por la eficiencia del metabolismo

energeético
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Grafico 11. Porcentaje pregunta 8

OPCION C)
(3 respuestas)
15%

OPCION B)

(2 respuetas)
10% OPCION A)

(15 respuestas)

75%

Fuente: Elaboracion propia

La pregunta 8 era sobre las capacidades cognitivas, y en este caso se obtuvieron resultados
variados ya que los tres literales obtuvieron respuesta. Con 15 respuestas el 75% de los
encuestados acerto al elegir la opcion correcta que era el literal A, le sigue el literal C que
obtuvo el 15% de las respuestas con 3 y finaliza el literal B con tan solo dos respuestas. Que

representa el 10%.

9 ¢En qué consiste la neurociencia?

A) Es la disciplina que estudia el pensamiento y el comportamiento del ser humano

B) Aquella disciplina que consiste en el desarrollo y aplicacién de nuevas
metodologias para optimizar el aprendizaje

C) Disciplina que se encarga del estudio de los distintos elementos que componen
el sistema nervioso y de como operan entre ellos para hacer funcionar las
actividades cerebrales.

Grafico 12. porcentaje pregunta 9
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OPCION A)
(1 respuesta)
5%

OPCION B
(2 respuestas)
10%

OPCION C)
(17 respuestas)
85%

Fuente: elaboracion propia

La pregunta 9 presenta sobre en ¢qué consiste la neurociencia?, anteriormente se habia
preguntado sobre ¢que era la neurociencia? obteniendo resultados bastante positivos, enesta
pregunta los resultados sobre la respuesta correcta no varian demasiado, puesto que el
concepto correcto sobre neurociencia que era el literal C obtuvo 17 respuestas representando
el 85%, la segunda opcion que obtuvo mas respuestas fue el literal B con equivalente a 10%
y el literal A con tan solo una respuesta equivalente al 5%. En esta pregunta se acompafio la

respuesta correcta con otros conceptos similares que hicieron poner a prueba al encuestado.

10- ¢Qué elementos incluye principalmente la neurociencia?

A) las capacidades fisicas y rendimiento deportivo.

B) El sistema nervioso, su funcionalidad y como operan entre ellos para hacer funcionar
el cerebro.

C) Patologias y trastornos cognitivos
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Grafico 13. Porcentaje pregunta 10

OPCION C)
(1 respuesta)
5%

OPCION B)
(15 respuestas)
75%

OPCION A)
(4 respuestas)
20%

Fuente: elaboracion propia

La Gltima pregunta de la parte de conocimientos en la encuesta arrojo resultados favorable
en cuanto a conocimientos de neurociencia, ya que se obtuvieron elevados altos sobre los que
elementos incluye la neurociencia. La mayoria de los entrenadores eligid la opcion correcta,
que era el literal B con 15 respuestas representando el 75%, seguido de la opcion A con 4
respuestas y un porcentaje de 20% (porcentaje mas alto en una pregunta que no sea la correcta

en la encuesta) y se finaliza con la opcidn C que obtuvo solo el 5% con una respuesta.

INTERPRETACION PREGUNTAS DE ACTITUDES

11- ¢Entiende que si se aplica la neurociencia o programas de neurociencia al
deporte se lograran mejores resultados con los atletas?
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Grafico 14. Porcentaje pregunta 11

Fuente: elaboracion propia

En la primera pregunta de la parte de actitudes la pregunta obtuvo el 100% de aceptacién
en cuanto a entender que si se aplica la neurociencia o programas de neurociencia al deporte
se lograran mejores resultados con los atletas, lo que nos da un indicativo que la neurociencia
como disciplina aplicada de manera correcta se puede avanzar en el éxito deportivo.

12- ¢ Considera usted que la neurociencia es de gran importancia, y que puede
aportar mucho al deporte?

Gréfico 15 porcentaje pregunta 12

Fuente: elaboracion propia

En la pregunta 12 se vuelve a mostrar unanime la eleccion de los entrenadores encuestados
y con un 100% consideran que la neurociencia es de gran importancia y que al aplicarse al

deporte puede aportar de manera considerable.
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13- ¢Ha presenciado, asistido a foros, capacitaciones o conferencias sobre la
tematica de neurociencia?

Grafico 16 porcentaje pregunta 13

Sl
(6 respuestas)
30%

NO
(14 respuestas)
70%

ES| ENO

Fuente: Elaboracion propia

Con 14 respuestas de opcion “NO” que representan el 70% los entrenadores aseguran
que no han asistido a congresos, foros o capacitaciones que tienen que ver con la
neurociencia, quiza por la razén que en el pais no hay congresos de este tipo para
entrenadores o aplicados al deporte. por otro lado, el 30% restante con 6 respuestas de opcion

“SI” aseguran haber asistido a algun tipo de congreso que tenga que ver con neurociencia.

14- ¢ Cree que en El Salvador se prepara correctamente a los entrenadores para
perfeccionar el rendimiento de sus atletas mas alla de lo fisico?
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Grafico 17. Porcentaje pregunta 14

Sl
(8 respuestas)
40%

NO
(12 respuestas)
60%

ENO
BN

Fuente: elaboracidn propia

En la pregunta nimero 14 se les formulaba sobre si en El Salvador se prepara
correctamente a los entrenadores para mejorar el rendimiento de sus atletas, lo cual nos llevo
a las siguientes respuestas: de los 20 entrenadores 12 contestaron que “NO” representando
un 60% mientras que 8 contestaron que “SI” con un porcentaje de 40%. Lo que nos arroja

que en este caso las opiniones estan dividas, y casi rozan la igualdad.

15 ¢Se interesa en recibir capacitaciones de disciplinas aplicadas al deporte?

Grafico 18. Porcentaje pregunta 15

NO
(1 respuesta)
5%

Sl
(19 respuestas)
95%

BSI mNO

Fuente: elaboracion propia
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Una pregunta que busca aplicar las actitudes del entrenador encuestado, y que buscaba
saber si expande sus conocimientos para aplicarlos en su dia a dia cuando se habla de deporte.
en este literal se obtuvo un total de 19 respuestas de opcion “SI” con un 95% y de “NO” con
tan solo un 5% representado por una pregunta. Lo que nos lleva a concluir que el entrenador

busca expandir mas alla sus conocimientos de los que ya posee.

16- ¢Cree que la parte cognitiva (por ejemplo, la memoria, la percepcion o hasta el
lenguaje) es una parte esencial para el desarrollo de la préactica de las artes
marciales

Grafico 19 porcentaje pregunta 16.

NO
(1 respuesta)
5%

Sl
(19 respuestas)
95%

ESI mNO

Fuente: Elaboracion propia

Al preguntar sobre la parte cognitiva por ejemplo memoria y percepcion dentro de las artes
marciales como parte esencial para su desarrollo se obtuvieron datos sumamente altos, ya que
presentan un porcentaje de 95% con 19 respuestas de “SI” que consideran que la parte cognitiva es
esencial para los deportes como las artes marciales. Lo que nos dan parametros de que si se aplica la
neurociencia puede ayudar a potenciar considerablemente este deporte mejorando aln mas esta parte

cognitiva. Para finalizar solo se obtuvo un 5% con una respuesta de “NO”.
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17- ¢Busca o indaga por su propia cuenta sobre temas para ampliar el conocimiento
y asi poder aplicarlos al deporte?

Gréfico 20 porcentaje pregunta 1

Sl
(20 respuestas)

100%

Fuente: elaboracion propia

La pregunta 17 arroja datos bastante altos con respecto a la indagacion del entrenador por
su propia parte por aumentar su conocimiento y preparacion. Ya que arroja 20 preguntas de
“SI” los que complementa un 100% de porcentaje para esta pregunta. Y nos lleva a la
conclusion que los entrenadores que formaron parte de esta investigacion buscan aumentar

su conocimiento por su propia cuenta.

18 ¢Se considera una fuente primordial de motivacion para con sus deportistas?

Grafico 21. Porcentaje pregunta 18

Sl
(20 respuestas)

100%

Fuente: Elaboracion propia
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Al preguntarles a los entrenadores sobre si se consideran una fuente primordial de
motivacion para sus deportistas el 100% contesto que “SI” lo que nos demuestra que se sigue

esa parte y tarea del entrenador de motivar a sus atletas.

19- ¢ Aplica métodos nuevos, o0 busca nuevas alternativas ademas de las que ya
conoce en las sesiones de entreno?

Gréfico 22. Porcentaje pregunta 19

NO
(2 respuestas)
10%

Sl
(18 respuestas)
90%

B S| BmNO

Fuente: Elaboracion Propia

En la pregunta 19, con 18 respuestas de “SI” que representan un 90% los entrenadores
buscan aplicar nuevos métodos, o alternativas para sus entrenamientos, mientras que tan solo
un 10% con dos respuestas de “NO” dicen no aplicar métodos y prefieren centrarse y

enfocarse en los que ya conocen.
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20- ¢Cree que la aplicacion de la neurociencia en el deporte le ayudaria a potenciar
aun mas al atleta en preparacion tanto fisica como a nivel cognitivo?

Gréfico 23. Porcentaje pregunta 20

Sl
(20 respuestas)

100%

Fuente: elaboracion propia

La ultima pregunta de la parte de actitudes los entrenadores creen que la neurociencia
si ayuda a potenciar al atleta méas alla de la parte fisica, ya que también se menciona la parte

cognitiva y se obtuvo el 100% de las respuestas afirmativas de la pregunta.
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INTERPRETACION PREGUNTAS DE PRACTICA

21- ¢se propone objetivos a conseguir para asi tener mejores resultados?

Grafico 24. Porcentaje pregunta 21

A VECES
(5 respuestas)
25%

SIEMPRE
(15 respuestas)
75%

B SIEMPRE ®m AVECES

Fuente: elaboracion propia

Acd se observd que segun la pregunta 21 la mayoria de los entrenadores se propone
objetivos a conseguir para lograr mejores resultados, porque con un 75% que equivale a 15
respuestas contestaron que SIEMPRE se proponen objetivos, mientras solo un 25% que

equivale a 5 respuestas contestaron que A VECES.
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22- ¢Puede la neurociencia reforzar la preparacion fisica de un atleta ayudandolo a

estar mejor capacitado para enfrentar las situaciones decisivas de una
competencia?

Grafico 25. Porcentaje pregunta 22

A VECES
(9 respuestas)
45%
SIEMPRE
(11 respuestas)
55%

B SIEMPRE & AVECES

Fuente: Elaboracion propia

Con un 55% los entrenadores piensan que la neurociencia SIEMPRE puede ayudar al
atleta en fases decisivas de competencia, y con un 45% creen que A VECES. Y es que lo que
la neurociencia puede aportar va mas alla de lo fisico, preparando en gran parte lo mental y
psicoldgico que en situaciones decisivas los nervios o una mala o correcta toma de decisiones

puede inferir en el resultado.
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23- ¢La preparacion de un atleta debe abarcar tanto el nivel fisico como mental y

psicologico?

Graéfico 26. Porcentaje pregunta 23

SIEMPRE
(20 respuestas)

100%

Fuente: Elaboracion propia.

En la pregunta 23 el 100% considera que la preparacion fisica de un deportista debe

SIEMPRE debe de abarcar tanto lo fisico como mental y psicoldgico.

24- ¢ Las artes marciales, ayudan a desarrollar mejor y rdpidamente las capacidades

de coordinacion?
Grafico 27. Porcentaje pregunta 24.

A VECES
(2 respuestas)
10%

SIEMPRE
(18 respuestas)
90%

ESIEMPRE = A VECES

Fuente: Elaboracion propia
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En esta pregunta se formul6 que, si las artes marciales ayudaban a desarrollar mejor las
capacidades coordinativas, y los resultados arrojaron que el 90% con 18 respuestas
consideran que SIEMPRE ayudan las artes marciales a mejorar estas capacidades y solo un
10% con dos respuestas consideran que es A VECES cuando las artes marciales ayudan a las
capacidades coordinativas.

25 ¢El proceso de entrenamiento partiendo de la neurociencia permite potenciar el
desarrollo técnico-tactico de los atletas?

Gréfico 28. Porcentaje pregunta 25

A VECES
(4 respuestas)
20%

SIEMPRE
(16 respuestas)
80%

ESIEMPRE ®AVECES

Fuente: Elaboracion propia

Al entrar en cuestiones de tactica y técnica se ha demostrado que en otros paises existen sistemas
aplicados al deporte y muchos se basan en la neurociencia, es por eso que se estructuro esta pregunta
a los entrenadores si ellos piensan que la neurociencia potencia estas capacidades y el 80% contesto
que la neurociencia SIEMPRE permite elevar la técnica y tactica en el deporte y el 20% considera

que es A VECES.
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26- ¢ Las artes marciales ayudan a ganar seguridad en si mismo, y a aumentar la

autoestima?
Gréfico 29. Porcentaje pregunta 26

A VECES
(1 respuesta)
5%

SIEMPRE
(19 respuestas)
95%

s SIEMPRE & A VECES

Fuente: Elaboracion propia

Las artes marciales al ser deportes de combate y muchas veces actividades de defensa
personal, demuestran que su practica incrementa la confianza y también brinda de autoestima
al atleta que la practica. En esta pregunta se obtuvo el 95% que los entrenadores consideran
que las artes marciales SIEMPRE aumentan la autoestima al practicarlas, y mientras que un
entrenador que representa el 5% piensa que es A VECES que la préctica de artes marciales
incrementa la autoestima y la seguridad en uno mismo.

27- ¢La concentracion y atencion favorecen el desarrollo de la actividad fisica que
se esta practicando?

Gréfico 30. porcentaje pregunta 27

A VECES
(2 respuestas)
10%

SIEMPRE
(18 respuestas)
90%

ESIEMPRE EAVECES
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Fuente: Elaboracion propia
En la pregunta 27 el 90% de los entrenadores considera que la concentracion y atencion
SIEMPRE favorecen en el desarrollo de la actividad fisica que se est& desarrollando; mientras

que el 10% piensa que solo es A VECES.

28- ¢En el deporte la autoestima si influye en la forma de competir de un atleta?
Gréfico 31. Porcentaje pregunta 28

A VECES
(2 respuestas)
10%

SIEMPRE
(18 respuestas)
90%

ESIEMPRE =A VECES

Fuente: elaboracidn propia

La pregunta 28 esté ligada bastante a la 26 donde se mencionaba que las artes marciales
ayudan a mejorar la autoestima, acd se pregunta si la autoestima influye en la forma de
competir de un deportista, los resultados fueron; de que 18 entrenadores que equivale al 90%
consideran que SIEMPRE influye la autoestima a la hora de la competencia, y el 10%
considera que es A VECES cuando esta influye en el deportista. Lo que nos da a entender
que la mayoria piensa que para encarar una competencia deportiva el atleta debe de estar con

un buen animo y autoestima elevada para afrontar la competicion.
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29- ¢ La ejecucion de la técnica en las artes marciales podréa servir para emitir una
conducta motriz adecuada?

Gréfico 32. Porcentaje pregunta 29

A VECES
(4 respuestas)
20%

SIEMPRE
(16 respuestas)
80%

ESIEMPRE ®AVECES

Fuente: elaboracion propia.

En esta pregunta el 80% de los entrenadores considera que SIEMPRE la ejecucion de la
técnica en las artes marciales puede servir para dar una conducta motriz adecuada, y solo el

20% considera que a veces.

30 ¢La practica de artes marciales fortalece la memoriay la atencion?

Gréfico 33. Porcentaje pregunta 30.

A VECES
(3 respuestas)
15%

SIEMPRE
(17 respuestas)
85%

E SIEMPRE = AVECES

Fuente elaboracion propia
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En la pregunta 30 el 85% con 17 respuestas considera que las artes marciales SIEMPRE
fortalecen la memoria y la atencion, y el 15% restante considera que es A VECES, que las

practican estas disciplinas favorece a la memoria y la atencion.

4.3 Prueba de Hipotesis de la investigacion

4.3.1 Hipotesis General.

La falta de conocimiento y aplicacién de la neurociencia por parte de los entrenadores afecta
el rendimiento deportivo de los atletas juveniles de taekwondo y karate do en El Salvador

durante el 2020.

4.3.2 Prueba de Hipotesis especifica 1

H1

Aplicar programas de neurociencia ayuda a perfeccionar la memoria de los atletas de
Taekwondo y Karate do.
Ho

Aplicar programas de neurociencia no ayuda a perfeccionar la memoria de los atletas

Taekwondo y Karate do.
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Estadistico de prueba R

r=  n(€xy) - (€x) (€y)
Vn(€x2)-(€x) 2 Vn(€y?)-(€y) 2

r=  20(200) - (167) (33)

V20(1672) -(167) 2 \20(332) -(33) 2

r= 4000 -5511

\ (557780)- (27889)  (21780) -(1089)

r= -1511

V529891 V20691
r=  -1511

(727.93) (143.84)

r= -1511
104705.4512
r= 0.014
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Estadistico de prueba T hipotesis especifica 1

r
t =
Vi
n—2
0.014
t=—m@8
V—10.0142
18
0.014
t=09999
4,2426
,_ 0.014 21009 0 0060  2.1009
~0.2333
t=0.060 Fuente. Elaboracion propia

EL valor critico en la primera hipétesis especifica es de 0.060 es <2.1009 por lo tanto
la Hipotesis 1 se acepta y se rechaza la Hipotesis nula. Por consiguiente, “aplicar programas

de neurociencia, ayuda a perfeccionar la memoria de los atletas”.
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4.3.3 Prueba Hipdtesis especifica 2

Hi

La utilizaciéon de programas de neurociencia en atletas juveniles de taeckwondo y
karate do mejora la concentracion y atencion en los entrenamientos.
Ho

La utilizacién de programas de neurociencia en atletas juveniles de taekwondo y

karate do no mejora la concentracion y atencién en los entrenamientos.

Estadistico de prueba R

n(€y) — (€x) (€y)
V(€x?) — (€x) *Vn(€y?) — (€y) ?

20(200) — (170) (30)
V2(170%) — (170) 24/20(30%) — (30) 2

4000 — 5110
r =
v/57800 — (28900) V180 — (900)
- 1100
r =
V54910017100
-1100

(741.01)(130. 76)

_ -1100
"= 968944676
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r=0.011

Estadistico de prueba T hipotesis especifica 2

r
t =
Vi
n—2
0.011
t =
V1I—0.11
18
-2.1009 0 0.047 2.1009
Fuente. Elaboracion propia
0.011
t=—
1/0.9999
42426
(= 0.011
~0.2333
t=0.047

El valor critico en la hipotesis especifica 2 es de 0.047 < 2.1098 por lo tanto la
hipotesis 1 se acepta y se rechaza la hipdtesis nula, Por consiguiente, “La utilizacion de
programas de neurociencia en atletas juveniles de taekwondo y karate do mejora la

concentracion y atencion en los entrenamientos”.
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4.3.4 Prueba de Hipotesis especifica 3

Hi1

La falta aplicacion de la neurociencia si afecta en el rendimiento fisico de los atletas juveniles

de taekwondo y karate do.

Ho

La falta de la aplicacion de la neurociencia no afecta en el rendimiento fisico de los atletas

juveniles de taekwondo y karate do.

Estadistico de prueba r

n(€y) — (€x) (€y)
V(€x?) — (€x) 2Vn(€y?) — (€y) ?

20(200) — (157) (43)

r=
V2(157%) — (157) 2v/20(43%) — (43) 2
4000 — 6751
Tr =
V492980 — (24649) /36980 — (149)
—2751
r =
V46831 /3531
—-2751

(68.34)(187. 43)

. —2751
"= 128265, 8462

r=0.021
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Estadistico de prueba T hipdtesis especifica 3.

0.021
t

V1-0.0212
18

0.021
L= gog—

4.2426

0.021
T =
0.2356

-2.1009 0 0089 2.1009

Fuente. Elaboracién propia.
T = 0.089

El valor critico en la hipotesis especifica 3 es de 0.089 < 2.1009, por lo tanto, se acepta la
hipotesis 1, y se rechaza hipotesis nula. Dando como resultante que “la falta de aplicacion de
la neurociencia si afecta en el rendimiento fisico de los atletas juveniles de taekwondo y

karate do”
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CAPITULO V

En el capitulo cinco se encuentran las conclusiones de los resultados, que se obtuvieron en la

encuesta, y ademas también la conclusiones que le dan respuesta a las hipotesis que se

plantearon en la investigacion, también se plantean unas recomendaciones para mejorar la

problematica que se derivo del tema investigado, se describe la bibliografia y finalmente se

agregan los anexos como el instrumento de recoleccion de datos, fotos de sitios o lugares de

investigacion, y el cuestionario que se les envid a los entrenadores pertenecientes a la

federacion de taekwondo y a la federacion de karate-do.

5.1 Conclusiones

En los datos obtenidos en la encuesta de conocimientos , actitudes y practicas (CAP)
la mayoria de los entrenadores obtuvo un nivel alto de conocimientos sobre la
neurociencia, de hecho, de los 20 entrenadores encuestados solo uno obtuvo el nivel
intermedio, siendo de la rama de taekwondo, esto demuestra que cuentan con
nociones sobre las tematicas relacionadas con la neurociencia, como lo son el sistema
nervioso, algunos conceptos bésicos etc., siendo de sexo femenino la persona que
obtuvo el mayor puntaje posible con 39 puntos de 40. En la parte de actitudes la
mayoria mostro un impetu sobre querer aprender y conocer mas sobre estadisciplina
y también por expandir ain mas sus conocimientos, y en la parte de préacticas de la
encuesta también se arrojaron datos que muestran la disponibilidad por aplicar la
neurociencia a sus entrenamientos. Por lo tanto, en este apartado se concluye que los
entrenadores de taekwondo y karate do de atletas juveniles de El Salvador poseen

altos conocimientos sobre la neurociencia.
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En la hipdtesis 1 se concluye que de acuerdo a los datos arrojados en la investigacion
el aplicar la neurociencia ayuda a perfeccionar la memoria de los atletas de taekwondo
y karate do, esto nos lleva a deducir que la mayoria de los atletas que los entrenadores
tienen a su disposicion, cuentan con edades entre 14-17 afios y que por lo tanto su
capacidad de memoria esta desarrollada, quiza no al 100% pero si en un porcentaje
alto, esto ademas de que la practica de artes marciales esta bastante relacionada al
fortalecimiento de capacidades como la memoria y la atencion en las personas que lo

practican.

En la hipoétesis 2 de la investigacion se concluye que la aplicacion de programas de
neurociencia mejora la concentracion y la atencién en los entrenamientos. Se observo
durante el inicio de la investigacion algunos entrenamientos de los atletas juveniles
de taekwondo y karate do en sus respectivas federaciones y todos los atletas que
participan en los entrenos se notaba que acudian a ellos con el méximo nivel de
concentracion, atencién y disciplina para recibir las indicaciones del entrenador, por
lo tanto Ilegamos a la conclusion que en este caso la aplicacion de un programa de

neurociencia en estos atletas no cambia en nada el nivel de concentracion y atencion.

En la hipdtesis 3 de la investigacion; se concluye que la falta de aplicacion de la
neurociencia en los atletas juveniles de taekwondo y karate do afecta el rendimiento
fisico. En El salvador la neurociencia nunca ha sido aplicada como una disciplina de

apoyo al deporte, y se han obtenido resultaos en varias ramas deportivas a nivel
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juvenil, y en este caso el taekwondo y el karate do han sido de las disciplinas que mas
logros le han aportado al pais en varias categorias sobre todo en juveniles, y en
grandes eventos deportivos, donde el factor fisico es relevante a la hora de competir.
Entonces se llega a esa conclusion que la falta de neurociencia o no aplicarla en estas

disciplinas afecta en el rendimiento fisico de los deportistas.

5.2 Recomendaciones

El conocimiento de la neurociencia en los entrenadores de la federacion, es de suma
importancia para los atletas ya que se pueden obtener mejores resultados, por ello se sugiere
a las federaciones de karate-do y taekwondo, en buscar asocios publicos o privados para

fortalecer los conocimientos de neurociencia para cada uno de sus entrenadores.

A la universidad de EIl Salvador se le sugiere implementar proyectos que permitan a los
estudiantes conocer mas la aplicacion préctica de neurociencia en diferentes disciplinas

deportivas.

Realizar en las diferentes federaciones pruebas de conocimiento de neurociencia a los
entrenadores para comprender el nivel de conocimiento con el que cuentan acerca de la

neurociencia.

Dar foros, capacitaciones o conferencia a todos los entrenadores de las diferentes
disciplinas deportiva, de la tematica de neurociencia para que de esta forma tengan
conocimiento y puedan aplicarlo en sus programas de entrenamiento y asi obtener un mejor

desemperio y resultado en las competencias.
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5.3 Anexos

5.3.1 Imagenes
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5.3.2 Instrumento utilizado en la investigacion

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
DEPARTAMENTO CIENCIAS DE LA EDUCACION
LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION ESPECIALIDAD
EDUCACION FISICA, DEPORTE Y RECREACION

Este cuestionario se realiza en el marco de la tesis de investigacion para la Licenciatura en
Ciencias de la Educacion Especialidad en Educacion Fisica Deporte y Recreacién. La presente
investigacion se titula: “COGNICION Y APLICACION DE LOS PROGRAMAS DE
NEUROCIENCIA DE LOS ENTRENADORES DE ATLETAS JUVENILES, EN LAS
DISCIPLINAS DEPORTIVAS KARATE DO Y TAEKWONDO DO, EN EL SALVADOR

DURANTE EL ANO 2020~

Reciban un cordial saludo del grupo de investigacién. El propésito de este cuestionario secentra
exclusivamente en la tematica sobre la neurociencia, que servira como instrumento para la recoleccion
de datos de la presente tesis, es dirigido para los entrenadores de las disciplinas deportivas de karate

do y taekwondo.

INSTRUCCIONES. A continuacion, se le realizaran una serie de preguntas, seleccione la que

considere correcta. El cuestionario es individual conteste de forma clara y breve.
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DATOS GENERALES.

EDAD

SEXO

DEPORTE

INDICACION

A continuacion, se le hara una serie de preguntas, seleccione la respuesta correcta.

PARTE | PREGUNTAS DE CONOCIMIENTO

1- ¢Qué es el sistema nervioso central?

D) Sistema que permite integrar y controlar las diferentes funciones del organismo.

E) Sistema Organizado que sirve solo para producir informacién

F) Sistema ubicado en la periferia del cerebelo

10



¢El Sistema Nervioso Central esta formado por?

A) Lobulo izquierdo y derecho

B) La Sinapsis y los impulsos nervioso

C) Enceéfalo y medula espinal

¢La prioridad fundamental del sistema nervioso central es?
D) Recibir impulsos nerviosos

E) Generar impulsos nerviosos e involucrarse en los mecanismos de la conducta y
funciones nerviosas superiores

F) Autogenerar impulsos nerviosos sin involucrase en mecanismos de conducta y en
funciones superiores

¢ Qué es una neurona?

D) Conjunto de tejidos que se agrupan para revertir los impulsos nerviosos

E) Es una célula que va pegada a la otra y forma una serie interminable de tubos
conectados

F) Es la célula elemental y mas importante del sistema nervioso

¢ Qué es la Neurociencia?

D) Disciplina que se encarga del estudio de los distintos elementos que componen el
sistema nervioso y de como operan entre ellos para hacer funcionar las actividades
cerebrales.
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E) Ciencia que estudia los procesos mentales, las sensaciones, las percepciones y el
comportamiento del ser humano, en relacién con el medio ambiente fisico y social
que lo rodea.

F) Es la disciplina que se ocupa del estudio, el diagnostico, el tratamiento y la
prevencion de las enfermedades mentales de caracter organico y no organico

¢La neurociencia es una disciplina que esta relacionada con?

D) Sistema Nervioso central

E) Sistema Tegumentario

F) Sistema Inmunitario

¢En cuales de los siguientes aspectos puede la neurociencia aportar algo de manera

considerable?

D) En el aspecto social

E) En larelacion entre el cerebro y las capacidades motrices y la memoria

F) En el aspecto intuitivo

¢Que son las capacidades cognitivas?

D) Son aquellas que se refieren a lo relacionado con el procesamiento de la
informacion.
E) Son las capacidades de captar atencion y la energia emocional de tu equipo.
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F) Son las que se encuentran limitadas por la eficiencia del metabolismo
energético

8 ¢En qué consiste la neurociencia?

D) Es la disciplina que estudia el pensamiento y el comportamiento del ser humano

E) Aquella disciplina que consiste en el desarrollo y aplicacion de nuevas
metodologias para optimizar el aprendizaje

F) Disciplina que se encarga del estudio de los distintos elementos que componen el
sistema nervioso y de como operan entre ellos para hacer funcionar las actividades
cerebrales.

9 ¢Qué elementos incluye principalmente la neurociencia?

D) las capacidades fisicas y rendimiento deportivo.

E) Elsistema nervioso, su funcionalidad y como operan entre ellos para hacer funcionar
el cerebro.

F) Patologias y trastornos cognitivos
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PARTE II

PREGUNTAS SOBRE ACTITUDES

Marca con una X la pregunta que considere correcta

10- ¢Entiende que si se aplica la neurociencia o programas de neurociencia al deporte se
lograran mejores resultados con los atletas?
SI__

NO

11- ¢ Considera usted que la neurociencia es de gran importancia, y que puede aportar
mucho al deporte?
Sl

NO

12- ;Ha presenciado, asistido a foros, capacitaciones o conferencias sobre la temética de
neurociencia?
Sl

NO

13- ¢Cree que en el pais se fortalece correctamente a los entrenadores para perfeccionar
el rendimiento de sus atletas mas alla de lo fisico?
SI

NO
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14- ;Se interesa en recibir capacitaciones de disciplinas o ciencias aplicadas al deporte?
Sl

NO

15- ¢Cree que la parte cognitiva (por ejemplo, la memoria, la percepcién o hasta el
lenguaje) es una parte esencial para el desarrollo de la practica de las artes marciales?
Sl

NO

16- ¢Busca o indaga por su propia cuenta sobre temas para ampliar el conocimiento y asi
poder aplicarlos al deporte?
Sl

NO

17- ¢ Se considera una fuente primordial de motivacion para con sus deportistas?
Sl

NO
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18- ¢ Aplica métodos nuevos, o busca nuevas alternativas ademas de las que ya conoce en
las sesiones de entreno?
Sl

NO

19- ¢ Cree que la aplicacion de la neurociencia en el deporte le ayudaria a potenciar aun
mas al atleta en preparacion tanto fisica como a nivel cognitivo?
SI__

NO
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PARTE Il PREGUNTAS SOBRE PRACTICA

A continuacion, se presentan una serie de preguntas referidas a la practica con
inclusion de la neurociencia, seleccione la respuesta segun lo que estime correcto y de

acuerdo a su propia experiencia como entrenador de taeckwondo y de Karate- Do

1- ¢En la préctica de los deportes de artes marciales propone objetivos a conseguir para
asi tener mejores resultados?

Siempre__ Aveces __ Nunca

2- ¢Laneurociencia refuerza la preparacion fisica de un atleta ayudandolo a estarmejor
capacitado para enfrentar las situaciones decisivas de una competencia?

Siempre__ Aveces__ Nunca___

3- ¢Lapreparacion de un atleta debe abarcar tanto el nivel fisico como mental y
psicolégico?

Siempre_ Awveces_  Nunca

i
h
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8

¢Las artes marciales, ayudan a desarrollar mejor y rapidamente las capacidades de
coordinacion?

Siempre__ Awveces_  Nunca___

¢ El proceso de entrenamiento partiendo de la neurociencia permite potenciar el
desarrollo técnico-tactico de los atletas?

Siempre__ Awveces_ Nunca___

¢ Las artes marciales ayudan a ganar seguridad en si mismo, y aumentar la autoestima?

Siempre___ Awveces_ Nunca

¢La concentracion y atencion favorecen el desarrollo de la actividad fisica que se esta
practicando?

Siempre__ Awveces__ Nunca___

¢En el deporte la autoestima si influye en la forma de competir de un atleta?

Siempre__ Awveces__ Nunca___

¢La ejecucidn de una técnica en las artes marciales podra servir para dar respuesta 'y
emitir una conducta motriz adecuada?

Siempre__ Awveces_  Nunca__

10- ¢La practica de artes marciales fortalece la memoria, la atencion e incrementa la

autoestima y motivacion?
Siempre__ Aveces__  Nunca
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