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I-INTRODUCCION 

Desde que apareCIO el hombre sobre la tIerra, se llllClO la necesidad 
de obtener los al1mentos para el consumo humano, demanda que orlginal~ 
mente se satisflzO en forma espontanea con los frutos de los arboles. 

Mas tarde, cuando el hombre descubl'lo el fuego y las armas, hlZO 
uso de los alllmales para sabsfacer sus necesldades allmenhclas Al ago
tarse los ahmentos vegetales y ammales, se VIO obl1gado a buscarlos en 
zonas Ciada vez mas aleJadas, mIclandose asi el Nomarllsmo 

Cuando se hIcIeron frecuentes los choques entre los grupos erran
tes, carla vez mas numerosos, el hombre se VIO obhgado a reunirse y for~ 
mar Trlbus, tanto para defenderse como para dlvldll'se el trabaJo Asi mI· 
CIO la vida sedentaria quedando abhgado a laborar en la tierra cercana 
para proveerse de sus ahmentos Habia nacldo la agricultura rudlmentaria. 

\ 

Cuando ya no Ie fue po sIble satIsfacer todas sus necesldades con 10 
obtemdo en esa forma, el hombre recurno a camblar algunos de sus pro· 
ductos POI' otros obtemdos mas ventaJosamente en zonas aleJadas Enton
ces se ImCIQ el C'amerclO y el mercadeo 

Esta sltuaclon es la que prevalece hasta la fecha con el agravante 
de que debldo a\,iviolento mcremento poblaclOnal, cad a vez son mas las re
glOnes del munc10 donde la producclon de ahmentos no alcanza a satis~ 

f1acer la progreslva demada de los mlsmos De 110 remedlarse esta defl~ 
ClenCIa al1menticla la socledad humana ll~gara, mas tarde 0 mas tempra
no, a sufrir periodos de hambre que hmltaran su creClmlento e incluso 
tenderan a elImmarla' . 

En muy pacos paises del mundo la plOducclon de allmentos excede 
en mayor 0 menor grado, la demanda de los mlsmos Ylprecisamente son 
estos jpaises los sltuados a la vanguardla en los aspectos prmclpales del 
desarrollo. En cambIo, los paises con deflClt al1mentanos, permanecen atr~ 
sados en su desarrollo socIal y economlCo, 0 avanzan lentamente[.'a remol. 
que del progreso, sufrlendo su poblaclon rouy baJos mveles de VIda, en· 
fermedades, crIsis, dependencIas economlCas y politIcas, etcetera: 

fEI Salvador no ha escapado al problema de la obtenclon de ahmen
tos y se ha VlstO obhgado a Importar, solamente durante los alios c'alen~ 
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darlOS de 1965, 1966 Y 1967, productos ahmentlclOs por un valor total de 
236 mIll ones de Colones, 0 sea e1 equlValente al presupuesto general de 
gastos de la naClon para el ano de 1968 

'En El Salvador, mlentras cada dia se maniflesta mas mtens-amente 
el defICIt ahmentano que sufre la poblaClon, se contmuan 19l1orando los 
planteamlentos que 'conducen 1U las soluciones eficaces para resolver, 0 al 
menos mlmmlzar, el problema del hambre y sus efectos colawrales. r 

i Y esto se debe, no a que los profeslOnales agricolas en el medlo sal
vadoreno carezcan de los recursos tecmc'Os para ofrecer las soluclOnes al 
problema, smo -prmclpa1mente- a que e1 paso fmal para hacer efectlva 
la apllcacion de tales medLdas depende del cnterio de sectores politicos 
que no Slempre ac'tuan con la mtenClon de atender las demandas populares / 

La escasa ruspombI1idad de informadlon v,eraz en 10 que se refleDe 
a estadistlcas de producClon agropecuarIa, la tardia publIcaclon de las In
vestigacIOnes censales y las restriccIOnes proplas del mooio, han sLdo f.ac~ 
tores llmltantes en la presentaclon de este trabaJo Es el deseo del autor 
que la mfOl'maCIOn aqui reumda sea de utilidad para quienes, con mucha 
mas capaCldad, analIcen y afronten en el futuro el problema de allmentar 
a una poblaclon cada dia mas numerosa, 

. Paroruando el deClr popular, es oportuno recordar la expreslon SI
guiente: "Pais que ahora no produce para comer, manana no podra Co
mer para produclr". 

-+-
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II-OBJETIVOS 

El prInCIpal cometIdo en este trabajo conSIste en exponer el proble
ma actual en El Salvador de la reiaclon poblacIon~produccion de allmen. 
tos, y analIzar su correspondiente pl'oyecclon para el futuro en general y 
para e1 ano 1980 en especIal 

Para 10grar10 se han mtegrado los cuatro Ob]etlvos especiflC'oS de
fmIdos a contmuaClon. 

1-Exponer los aspectos demograilcos baslcos de la pobiaclon sal
vadorena, mclusIVe el creclmlento natural de la mlsma, Stl estructura, SU 
mYel educaclOna1 y su correiaclon y causahdad en el proc'eso de desarrollo 
economico y SOCIal. 

2-Establecer los mvel-es alImenhclOS, tanto en cantIdad como en 
cahdad, que ha temdo 1a poblaclon salvadorena en los anos 1950 y 1965, 
comparando slmultaneamente el creclmHmto poblacional con la produc'clon 
naclOnal bruta y per CaPIta de los al1mentos 

3-Proyectar 1a demanda total de ahmentos de la poblaclon salva. 
dorena eXIstente en el ano 1980 Para esta proyecclon se ha dado pOI' 
satlsfecho el myel minImo alImenticlO conslderado convemente POl' la F AO 
para la regIon de Centro Amel'lca, adaptando este consumo a la produc
CIon 10C'al de alimentos 

4-EXlPoner las medldas conslder.adas necesarlas e indIspensables 
para mcrementar la produccion que logre satisfacer la demanda alimen
tIcia en el ano 1980. 
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III - ASPECTOS DEMOGRAFICOS DE EL SALVADOR 

Histoda de ]a poblacion salvadoreiia 

Al mlClarse el presente slglo la poblacion de El Salvador apenas 11e
gab a a los 780,000 habltantes (1); adualmente sobrepasa ligeramente los 
3 ° mlllones de habltantes y, para fmes del slglo -si se manticne la tasa 
de creClIDlento actual, como parece ser 10 mas probable- la poblaclon 
salvadorena excedera de los 85 millones de habltantes Es declr que en 
solo un slglo la poblaclon salvadorena se habra multIphcado once veces 

81 la tasa de creclmlento actual se mantuviese durante los ipl:6xlmos 
clen anos, habrian 6 millones en 1992, doce en el ano 2017, 24 en 2042 y 
para el ano 2067 serian 48 millones de salvadorenos devorandose en los 
20,000 kilometr~s cuadrados que forman el pais. 

En 1960 la tasa medIa de creCll1uento de la poblaclon mundlal fue 
de 2 1 %, 10 que slgmflcaba su dupl1caclon cada 33 anos; la de AmerIca 
Latina fue 2.8%, para una dupl1caclon cada 25 anos, y la de EI Salvador 
fue de 3.7%, que duphcaria su poblaclon cada 19 anos 

N6tese en el Cuadro I la variaclon de la poblaclon salvadorena des
de el mlCIO del slglo XVI hasta fmes, del slglo actual Durante los cua
treclentos aiios comprendldos entre prmClplOS del slglo XVI y fmes del 
XIX, el creclmlento fue minimo, pero a partIr del presente slglo el au
mento de la poblaClon se vuelve vlOlellto Fueron necesarlOS caSl trescien
tos aiios (de 1524 a 1814) para que la poblaclon salV1adoreiia se duphcara 
AC!tualmente se duphca cada veinte aiios 

Factores que determLnan el crecirniento de la poblacloo. 

0--0s factores que directamente mfluyen en el crecimiento de una po
blacion son' a) !a natahdad, b) la mortal1dad y c) el saldo mlgratorio 

En EI Salvador es despreclable el saldo mlgra tono como factor de 
creclmiento poblacional, por 10 cual se anal1zara Ulllcamente el c'I'ecimien. 
to vegetatIvo, formado por las varIables slgmentes. 

fa) La natal1dad' es e1 numero de naclmientos OCUl1.'ldos durante un 
ano ~~ el paiS, y que dlVldldo pOl' el total de la poblaclon correspondlente 
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a medlados del ano conslderado, mdlca la tasa de natahdad Se expresa 
generalmente con relaClon al millar 0 como porcelltaJe anual 

b) La mOltalIoad es el numero total de defunClOnes habldas en el 
pais durante un ano y que dlVldwo pOl' el nurnero de resldeni.es, a nlltad 
del ano, mdma la tasa (Ie mortahdad Usualmente se expresa en relaClon 
pOl' millar 0 POl' ciento. 

Dentro de la mortahdad total deb'e conslderarse muy especlalmente 
1a mortalidad mfanhl, que es el numero cle defunClOnes ocurrldas, antes 
del primer ano de edad, en el curso de un ano, d1111dldo pOl' el total de 
nacldos VIVOS reglstrados en ese perfodo anual, esta relaclon se expresa 
en defunclOnes !pOl' cada mIl mnos nacldos VIVOS Este dato es el mas ire
cuente en las estadisbcas demograflCJas, aunque a veces tambIen se ex
presa pOl' cada millar de nacidos VIVOS y muertos 

En reahdad deberia presentarse la mortahdad mf.antll dlvidida en 
dos partes (16): 1) DefunclOnes durante el prImer mes de VIda pOl' cada 
mIl nac'ldos VIVOS, que seria la tasa de "Mortahdad Neonatal" y 2) Deiun
ClOnes en e1 resto del pl"l.mer ano pOl' cada mIl naCldos vivos, que serfa 
proplamente 1a tasa de mortahdad mfantll. Esta dIVISIon se debe a que, 
en gran medlda, se consideran motlVadas POl' causas dIstmtas, las defun. 
ciones ocurrLdas en el perfodo del prImer mes de VIda y en los Slgmentes 
meses dentro del prImer ano. 

f " : -I I 

La dlferencla entre la tasa de nata}ldad y 1a de mortahd8.!d propor
ciona la tasa de cr6Clmlento natural, 0 v-egetatIvo, de la pob-1ac.10n del pai.s ' 

En el Cuadro II se obserVla cuales han sldo las tendencias de las ta
sas de natahdad, mortahdad, crecimiento natural y mortalldad mfiantll 
en E1 Salvador, durante los ultImos slete periodos de ClllC'O anos. 

En los tremtlC:lncO anos retrospectIvos se observa que la tasa de na
tahdad practIcamente no ha experlmentado varlaClOnes de tendenCla {le
flmda, aunque si ha oscilado entre 40 1 a 49.5 pOl' millar En camblO lai? 
tasas de mortahdad b-ruta y mortalldad 111fant11 han experlmentado va
rlaClOnes sensibles y con marcada tend en CIa a l'edUClrse.; la mortahdad 
bruta ha baJado de mas de 20 a casi 10 POl' mIllar, Ie.. mortahdad infantIl 
ha temdo una reducclon mas marcada. de mas de 130 pOl' mIlIar baJo a 
caSI 60 

~ta reduCJci6n se ha debido princi!pa1mente a la disponiblhdad en Ia 
aphcacion de metodos modernos para combailr las enfermedades, l'Ilcluyen
do la vacunaclon, antIblotIcos, tecmcas qUlrurglcas, medIOs de lucha para 
ehmlllar los msectos transmlsores de enfermedades, meJores condicIOnes 
sanitanas, etc, metodos todos elIos que han sldo adqmrldos de los paises 
mas desarroUados y con mayo:!: lllvestIgaci6n cientifJca al respecto. 

l!. ) 
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La pequeiia vanaclon de la iasa de natalldad, mc1uyendo el pequeno 
mcremento de los ultImos alios, eon la marcada tendencla a reduclrse la 
mortahdad, ha aumentado la tasa de creClmlento natural desde 243 pOl' 
millar en 1930 hasta 36 3 en 1965. 

Puede asegmalSe que la tasa de creClmIento poblaclOnal ha llegado al 
elevado mvel actual, no pOl'que se hay an mcrementado los nacnmentos rela
tIVos, smo pOl'que se han reducldo las defunclOnes con-espondlentes Reduc
cion que, en parte, se ve favoreclda pOl' e1 mayor porcentaJe de Jovenes que 
mtegran la poblaClon] debldo ~l elevado indice de natal1dad, que hasta 
ahora se ha mantemdo constante e mc:luso con pequefios mcrementos. 

Cuando en un pais eXlste un elevado indIce de natahdad hay un alto 
porcentaJe .de Jovenes en su poblaClon, y VlCeversa cuanto mas Jovenes 
hayan dentro del total de habltantes, la tasa de natahdad tendera tambIen 
a ser mas alta, pues habran mas adultos Jovenes en edad de engel1drar 
y >(!onceblr. 

ClaSlficaClon de la poblaci6m POl' edad y apUcacl()l1 al h:abajo 

Atendlendo al porcentaJe de habltantes en &lad menor de 15 alios, 
las poblaclOnes pueden claSlflCarse de la manera slgulente. a) PoblaClon 
progreslva: SI tal porcentaJe txcede de 40, como es el caso de las lepllbh
cas de la AmerIca Central y en general, de iodos los paises poco desan-o~ 
llados; b) Poblaclon estaclOnal'la 0 de PI' ogres Ion lenta. Sl los Jovenes me
nores de 15 afios forman el 25 a 28 % del total de habltal1tes, como sucede 
en los Estados Umdos, en la Umoll SOVletlCa, y otros paises, caSl todos 
con un alto desan-ollo econom1co, c) Poblaclon regleslva, Sl su relaclon de 
Jovanes menores de 15 alios no llega al 20% del total, caso dado en Fran'
Cia, Suecia y SUlza. 

Clasifl!cando la poblaclon de El Salvador pOl' edades, se forma la dlS
trlbuClon pOl centual mdlcada en el Cuadro III, y que muestra que en el 
ultImo perfodo mtercensal la proporclon de poblaclon salvadoreiia menor 
de 15 alios ha sido mayor del 40 % 41 2 % en 1950 y 44 8 % en 1961, COl1S
tItuyendo una pob:aclon llotonamente progreslva 

Puede notarse en el Cuadl'O III que entre 1950 y 1961 aumento el 
porcentaJe de mlios menores de 15 alios (lmproductIvos pal su escasa ca· 
pacltaClon) y tamblen el de mayores de 64 afios (ya no productlvoS pOl' 
su edad avanzada) , este aumento oblIgo a dIsmmmr en caSl 4% al grupo 
de personas comprendldas entre 15 a 64 alios de edad, y que constItuye 
el sector potencl.almente capacltado para partlclpar con su traba]o en la 
producclon de blenes y serVlcios 

En El Salvador habia 160 habltantes rurales POl' cad a 100 urbanos, 
\.<.5 
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segun el censo de 1961 (10), la clasIflcaClon pOl' sexo mdlcaba. 103 mu~ 
Jeres por cada 100 hombres y considerando el Iugar de resldencIa habia, 
en 10 urbano, 114 mUJeres pOl' cada 100 hombres, y 97 mUJeres pOI' cad a 
100 hombres en 10 rural. 

De Ia composicon por edades en 1961, y de Ia distribucion por sexo 
anotada En parrafo anterIor, pueden citarse las observacIOnes slgUlentes: 
a) Por cada 100 salvadorefios habian solo 52 en edad de producir econo
mlcamente, b) Dentro de esas 52 personas habian 26 mUJeres, de las cua
les 13 -POl' 10 menos- no renruan ningun trabaJo economicamente pro
ductIvo POI' razones de matermdad, atenclon de los hIJOS, etc, c) De las 
39 personas rest antes, en condICIOnes de producir, habian 4 clasificadas 
por el censo (10) dentro del grupo de estudiantes, penslOnados 0 mvahdos; 
d) De las 35 personas de cada 100, que podian trabaJar productivamente, 
habian 2 en en etapa de desocupaClon (10) por falta de fuentes de tra
baJo, e) 0 sea que, de cada 100 salvadorefios, s610 33 estaban efectiva~ 
mente r1l1dIendo un trabaJo economlcamente productIvo, este numero se 
reduc1ria aun mas S1 fuese posible evaluar a las personas subocupadas 0 
en desocupacion sllTIulada Incluso la edad de 64 afios es demasiado ele
vada en el pais, como limIte de la poblac16n economicamente actlVa. 

Del razonamlento antenor puede establecerse que en EI Salvador, en 
el afio 1961, pOI' cada 100 personas que trabaJaban habian 203 dependiendo 
de ellas Es decir que cada trabaJador debla producir para el y para dos 
mas Esta condlclon, que parece no haber temdo mnguna modlficaclOn 
favorable hasta la fecha, determ1l1a Ia baJa producclon per CaPIta existen
te en el pais, la cual fue de @ 601 50 en 1966 (12) 

eEl nivel de educaci6n fGrmal de 1a pob~acMn. 

POl' ser la educacI6n el fundamento mdiscutible en to do plan de 
desarrollo socIal:) economlCo se menclOnaran brevemente algunos aspec~ 
tos concermenteSj 

Debido a que el 62 5 % de la poblacI6n no productIva esta formado 
o POI' los menores de 15 afios, gran parte de los recursos del producto nacio

nal tienen que 111vertirse en gastos de educ:aClon pllmarla, ocaslonando el 
fen6meno tiPICO que se menClOlla a cont1l1UaCIOn 

EI monto total dentI'o del presupuesto naclOnal aSlgnado al Ml1lIste-
1'10 de Educaclon en el afio 1964 fue hgeramente mayor de 54 miIlones de 
Colones y equivalente al 29 % del presupuesto naClOnal (11) De esa can~ 
tIdad se destmaron mas de 37 millones para la atencion excluslva de Ia 
ed.ucacl6n primarla, 10 que representa £1 68 5 del presupuesto total para 
EducaClon. 

En e'le afio\ de 1964 hubo una poblaci6n esco~ar matrlc:Hlada en prl-
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marla -mcluyendo la de los coleglOs partIculares que no es totalmente 
fmanclada pOl' 21 Mlmsterlo- de 347,546 miios, que representaban solo 
el 56 % de la poblaclon escolar del pais formada por 610,986 miios entre 
6 a 13 aiios (Cuadto IV) De 10 anterIOr se concluye que para dar ense
iiallza prlmal'la de la mlsma cahdad a toda la poblaclon llecesltada seria 
necesallO un canbdad de mas de 66 D11110nes de Colones s610 para la edu
caclon prlmana Esta canhdad excede en 12 millones toda la asignaClon 
del Mimsteno respectIvo y faltarian aun los demas gastos para operacion 
y para atenclon de los otros niveles de enseiianza 

Del resumen estadist!co mostrado en eI Cuadro IV pueden sacarse 
las slgmentes concluslOnes de cad a 100 miios salvadorenos en edad esco
lar solo 54 aSIsten a la escuela prImaria De cada 100 mnos que logran 
mlClar el Prnner Grado solo 55 comlenzan e1 Segundo; en Tercero solo 
se matriculan 41, apenas 29 mlClan e1 Cuarto Grado y solamente 24 11e
gan al Qmnto, 20 se matl'lcu1an en Sexto y de estos solo 16 obbenen el 
certifl!cado del Sexto Grado Es decIr que de cada 100 ninos que inician 
la educaclon prImana solo 16 termman con exito su educaclon bitsIca. 

Lo anterIor contradlCe amphamente e1 fondo del Art. 198 de Ia 
ConshtuCI6n Polibca vIgente· "Todos los habltantes de la Republica TIE
NEN EL DERECHO Y EL DEBER DE RECIBIR EDUCACION BASICA 
que los capaclte para desempeiiar consclente y eflcazmente su papel co
mo trabaJadores, padres de famIlIa y ciudadanos La educacion bitsica 
mclUlra 1a prImalla, y cuando la lmparta el Estado sera gratmta". 

La poblacl(Sin en lC\S conceptos generales del desanollc· econ6mico. 

En el sector rmal se trata de ahgerar la carga economlCa de los hi
JOS pomendolos a "trabaJar" a muy corta edad, acbtud que trae c;omo 
consecuencla que las suceSlVas genel'aClOneS vayan slendo explotadas anti
economicamente pOl las anterlOres, ya que una parte de la poblacion, en 
busca de mayores mgresos famlhares, sacuflca la fOlmaClon integral de 
sus hlJOS y por conslgmente obstl'uye el futuro desarrollo economlco que 
esencIalmente neceslta ser precedIdo el desarrollo educatIvo 

~onforme la densIdad de poblaclon rural aumenta, la mana de obra 
tiende a abaratarse en relacion con otros factores de la producclon agri
cola Usualmente, para detener esa caida del valor de 1a mano de obra, 
se establece e1 "salarlO mimD1o" que a su vez trae como consecuenCiia una 
marcada reducclon en el trabaJo dlSpol11ble, deblda a los factores l1mltan
tes que establecen los terratementes en pos de su conVel1IenCla economl
ca; esto a su vez agudlza el desemp!eo estaclOnal y provoca la emlgraclon 
a las zonas urbanas 

Cuando en Ull pais los recursos no humanos (maqumaria, herra~ 
~ j. 

o 
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mlentas, eqUlpos, etc) se mCl'ementan en una proporClon menor qllE la 
poblaCIon, la prodUCClon per CaPIta hende a reduclrse debido a que tam
bl(~n .chsmmuye la relaclon per CaPIta de los recursos no humanos y del 
equipo dispomble por trabaJador. 0 

~n los paises de gran desarrollo el ll1cremento poblaclOnal permlte 
la divISIon del trabaJo agricola para favorecer la produccion en gran es
cala y a costos menores Por el contrano, en los paises no desarrollados y 
c'on poca dispomblhdad de tien-as agricolas -como es el caso de EI Sal
vador- el creclmiento exceSIVO de la poblaclon hende a poner en vigen
CIa la ley de los rendimientos decreclentes en la agrlc'Ulutra, pues mas 
brazos tendran obhgadamente que participar del esfuerzo requendo p::tra 
mantener una producc1on restrmgIda por el factOl tierra Esto ollgma 
una exceSlVa perdida del trabaJ () productiVo que es el mayor factor de 
producClo'n dlspomble localmente. 

El esc-aso desanollo de la agrlcultura en EI Salvador se debe en par
te a la presIon demograflCa en el usa de la tIerra, preSIon mohvada no 
sole por el mcremento de una ya densa poblacIon, smo tambIen POl' su 
propia falta de educacion Los metodos de cultlVo tradIcIOnales, sm tec~ 
nica alguna, ago tan el suelo, y e1 campesmo en busca de hen'as mas pro
ductIvas despoJa a los m6ntes de sus escasos bosques, quema la escasa vp.
getacion SIlvestre y slembra, en esas hen'as mclmadas, CUltiVOS general
mente erOSIVOS que per111lten que la escasa c--apa superIor de suelo fertil 
sea arrastrada porIa IluVIa a los rios y al mar. 

Aun asi, pese a 10 grave de la situacion expuesta antes, podl'ia con
siderarse como aceptable la productlvldad del trabaJ ador rural salvadore
no Sl se toman en {menta las condIcIOnes en que trabaJa, los utensihos 
que usa y la capac1dad tecmca de que dIspone Su falta de conocimientos 
practicos adecuados y de c'onceptos generales se mamflesta en forma cri
tica al tratar de hacerlo usar eqUlpo 0 metodos nuevos mas e.Eectivos que 
los tradlcIonaies. 

IndiscutIblemente en el pais po,ch'a meJorarse la productIvidad agri
cola, pero aun esta supuesta meJora seria mmmllzada, e ¥ncluso anulada, 
por e1 creCImiento relahvamente exceSIVO de la poblacI0nJ ' 

En EI Salvador ha habldo mtentos de resolver e1 problema demo
grafico medIante la mdustrlahzacIon, sm embargo, el mlsmo lllcremento 
poblac'lonal crea obstaculos caSI insalvab1es a esos deseos de creClmlento 

') industrIal. Tales obstaculos se menClOnan brevemente a contllluacion. a) 
la marcada falta de educacIon, ya analIzada antes, que hace escaiSa la 
mana de obra debidamente calIflcada y orlgma una baJa producttVldad-; 
b) la poca 0 nul a dlspomblhdad de capItal nacIOnal para mversion pro
ductlva; c) laC)casa eXiPlotaclon de los ·recursos naclOnales que Son, en 
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sli mayo;ria, utIlizados para satlsfacer las necesldades vltales de la pobla
cion; d) la mimmfl, capacldad de absorcion del mercado local y regIOnal, 
mohvada a su vez pOl' el bUJo mgreso per CaPIta. de la poblaclon y e) la 
imposibilidad de competll' en mercados exterlOres debldo a los elevados 
costos onginados porIa meficiente pl'oducc'lon 

La dlspombllidad 0 formacion de capItal (23) slgmflca que la SOCle
dad no debe destmar el total de su acbv1dad productIva a las necesldades 
mdlspensables e mmedlatas (educaclon, salud publIca, etc) smo que de~ 
bera dedlCar parte del mismo a la construcelon 0 adqmslClon de blenes 
de capItal (herramlentas, maqumarla, eqmpos de tl'ansporte, etc), 0 sea 
todas las diversas formas de capItal real que pueden mcremental' la efI
ClenCla del esfuerzo productIvo y dar nnpulso al desarrollo economlco 

Las mverSlOnes de capItal en un pais pueden claslflCarse (16) en 
dos grandes grupos. 1) las mverSIones "demograflCas" mdlspensables 
para que una poblaclon creC'lente mantenga su lllvel de VIda constante, y 
2) las mverSlOnes "economlcas" que ayudan a elevar el mvel de VIda 
Dado que las l11verSlOnes "demogr:iflcas" dependen directamente del rit
mo de creCImiento de la poblaclon, puede darse el caso -y se cla en 
nuestro pais- de que estas mvelslOnes consuman a menudo todo el ca
pItal tlIspomble y, consecuentemente, retalden POI' hempo mdeflludo el 
mlClO del desarrollo economico 

Segun un estudlO eeononllco (16) elaborado pOl' las NaclOnes Ullldas 
en 1951, se estableclo que pala reul1lr el capItal necesal'lO para satIsfacer 
las necesidades baSICaS que reqm€re un 1 % de aumento de la poblaclon, 
es IndIspmsable que se remvlerta del 2 al 5% del total de la producclOn 
nacIOnal anual, deblendose esa varlaclon de porcentaJe a la mayor 0 me
nor productlvldad que tenga la mverSlon POI' 10 tanto, para una pobla
CIon como la nuestra -con un aumento poblaclOnal del 3 0 mas POI' c'lento 
anual- las mve1'slOnes demograflCaS absorberian del 6 al 15 % del p1'o
ducto nacional, sm que se meJore el mvel de VIda naclOnal, es decir, sm 
aumentar el consumo, sm efeduar mverSlOnes economIC as, sm avanza1' 
un solo paso hacia el desarrollo economico 

E1 Salvador solo podra desarrollarse economlcamente SI logra man~ 
tener en forma sostemda el mCl'emento de la producclon a una tasa sell
slblemente mas alta que la del creclimento de la poblacion y logicamente 
sera mucho mas dificil COllsegmr este obJehvo cuanto mayor sea la ra
pidez de CreClllllento de la poblaClon. 

BaJo las Clrcullstanclas anallzadas anterlOrmellte cabe preguntarse Sl 
es, 0 no, convemel1te tratar de redUCIl' la elevada tasa de natahdad sal
vadoreiia. Es -y slempre sera- un mdlscutlble derecho humano PlOcrear) 
el numero de hlJOS que se cOllsldere adecuado para poder&~endel' y educar 

d 
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pero sera un derecho sm vigencla mlentras la educaClon no haya Uegado 
a las mas as populares y estas carezcan del JUlClO adecuado para poder 
tomar sus proplas declsiones al respecto. Engendrar 0 concebir -con vo
luntad 0 sIn e la- mas hlJOS de los que puedan sostenerse constltuye un 
problema para la famIlIa en particular y para la socledad en general 
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IV - ALIMENTOS Y ALIMENTACION EN EL SAL V ADOR 

Conceptos y generalidades de los alimento'S. 

El concepto al1mento comprel1de a todas las sustanClas que son m
troducidas al orgal1lsmo humano para Il1lciar y sostener el crecimiento de 
los teJidos, summlstrar 1a energia que reqUlere el trabaJo, las actIvida
des funclOnales de los dIVers os organos y teJIdos, e mcluso la generacion 
del calor para mantener la temperatura del cuerpo En este trabaJo se so~ 
breentenderan como ahmentos ul1lcamente los que sean tom ados por me
diO del aparato digestIVo. 

El Carbono y el Hidrogeno son los prm0ipales constltuyentes de las 
moleculas de los diversos materiales ahmenticlOs, de los cuales POl' oxida
cion se deriva calor y otras fuentes de energia Para medir Ia condiei6n 
energetlca de los al1mentos se usa la Caloria grande que es la cantidad 
de calor necesaria para elevar en un grado centigrado la temperatura de 
un kilogramo de agua (de 15° C hasta 16° C) 

Los prmclpa1es componentes (3) de los ahmentos son· a) El Agua; 
b) Hldratos de Carbono, c) Protein as , d) Grasas; e) Minerales y VIta. 
mmas Se tratara a contmuaclon de aclarar y amphar el c'oncepto de cada 
uno de elIos, deJando pOl' fuera -debido a la indole de este trabaJo- a 
los mmerales y las vitaminas 

a)El Aglla Es el ahmento basieo por excelencIa, ya que no solo for. 
rna en S1 un nutrimento, smo que constltuye aproxlmadamente el 710% del 
peso del euerpo humano y es el medlO en que se desarrollan las reacciones 
quimlCo-metabohcas que sufrel1 los ahmentos en su camino de incorpora
cIon a1 orgamsmo proplamente dlCho El cuerpo humane demanda apro~ 
Xlmadamente 22 htros de agua por dia, necesldad que es satisfecha ya 
sea en forma directa 0 aprovechando el 65 a 90 % de agua que contienen 
todos los alimentos comunes 

b) Los Hidratos de Carbono· Son los compuestos que contIenen Car
bOllO, Hldrogeno y Oxigeno y que en su mayoria provienen del remo ve
getal, son fuente de energia pero no nutrlclonales SU aporte energetico 
es ap.roximadamente de 4 0 Calor1as POl' gramo 

Los Carbohidratos deben SUmll1lstrar como maximo un 60 % de los 
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requerLmlentos de energia del ser humano (3) para mantener un buen 
balance ahmentarlO Este porcentaJe se eleva mconvenientemente con
forme baJa el mYel de VIda del grupo humano en estudlO 

c) Las Proteinas' Se conslderan de alto 0 baJo valor biologlCo se-
gun sea su capaCldad para sUIDllllstrar todos los ammo aCldos requerldos '> 

('" 
POl' el organismo humano Entre las de mas elevado valor blOloglco (17) 
eshin las proteinas ammales y en las cuales se destacan la del huevo y 
de la leche, les siguen la de carne de pescado, de res y de pollo De 
menor valor bIOl6g1CO son las proteinas del maiz, an'oz y f".l'lJol, que c:on~ 
tienen algunos ammo aCldos esenclales en cantIdades tan escasas que hace 
necesarlO su complemento con otros allmentos que si las contengan en 
cantidades adecuadas. 

E1 valor energetlCO de las proteinas varia entre 3 8 Y 4 1 Calonas 
por gramo. 

d) Las Gra&as: Son la fuente de enel,'gia concentrada de la dleta 
ahmenbcla y Ilegan a formal' el combustIble de reserva acumulado en los 
organIsmos Es el e1emento que proporclOna mas calorias por gramo 
(aproxlmadamente 9 0) y es el Ul11CO elemento ahmenhclo que puede al
macenarse seco EI contemdo total de grasa de un annnal sano bIen alI
mentado puede varlar entre el 10 y 12 % de su peso 

No eXlste estableclda claramente una adecuaaa proporclon de gra
sas en la ahmentaclon humana, m hay indicaciones sobre alguna mezcla 
convelllente de aCldos grasos que sean marcadamente favorables para la 
conservaClon de la salud. 

En los paises desarrollados las grasas prOpOrClOTIan (19) entre 35 
a 45% del total de las ca'orias consumldas en la dleta promedlO, en cam· 
blO en los paises en vias de desarrollo Ese porcentaJe oscila entre el 6 y 
el-'10%. 

La demanda cal6rica humana. 

La demanda total de calorias de un mdlvlduo depende de su super
flcle corporal total, 10 cual exphca por que un mdlvlduo alto y deJ,gado 
eXlge mas aJImentos que otro baJo y gl'ueso, aunque sean del mismo peso. 
El primero menclOnado bene mayor superflcle corporal que el segundo. 
Se ha calculado (2) una demanda de 40 calonas pOI' hora POI' metro cua
drado de superflcle corporal para un mdlV1duo en reposo completo a me· 
dia luz y en un amblente a 20QC Si el hombre duerme su demanda se 
reduce en un 10% aproxlmadamente. 

Para. un adulto con 1.65 Mts de estatura y 65 Kgs de peso corres
ponde una area corporal total de 1 7 metros cuadrados (2) y su demand a 
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calorlCa durante 16 hOl'as de actlvldad y 8 horas de Slleno 'por dia, seria 
la slgUlente: 

Metabohsmo Basal (-I:) 
17 MtS.2 x 40 Cal hora/Mto 2 x 16 horas 1088 Cal 

Metabohsmo del sueno 
1 7 Mts. 2 x 40 Cal hora/Mto 2 x 0 90 x 8 horas 490 Cal 

Consumo requerldo para un tl'abaJo moderado (zapatero) en 
Jas 16 horas de actlvldad 1200 Cal. 

Dema.nda N eta pOl' Dia 2778 Cal 

Cuando el mdlvlduo mglel'e los ahmentos necesarlOs pa
ra produclr esas 2778 calolias experllnenta un aumento de 
calor que consume clerta energia, la cual se ha calculado co
mo porcentaJe del total -de calorias lllgendo, y cuyo,;.:valor 
exacto depende rea~mente del tIpo de ahmento mgerldo, de su 
-elaboraclon, etc. Esta actIVldad se conoce como "Acclon Dl
namlCa Especiflca" (A DE) y se Ie consldera un valor de 
6 % sObre e1 total de calorias mgendo 

A. D. E (6% sobre 2778) 

Total Dlario demandado pOl' un adulto 

167 Cal 

2945 Cal 

Existen tablas espeClales que llldicall' el area corporal del indlvl~ 
duo en base a su peso y tamano; la VarIacilOn correspondlente en el me
tabohsmo basal segUn la temperatura, el consum~ de calorias pOl' hora 
segun la actIvldad 0 trabaJo que desarrolIe, y hay tambl(~n factores pala 
la edad del llldlVlduo, sexo, periodo de gestac'lon, etc 

Para efectos estadistlcoS en una. poblaclon determmada se estIma 
el promedio del consumo calorlco dlarlO pEr capita, valor que esta mfluen
clado porIa relaclon de sexos, edad medIa de los habitantes, temperatu
ra, ocupacIon, etc En el cuaro V pueden obsel varse tales valores mim
mos para dlstmtas reglOnes. 

Dentro de este aspecto meramente cuantltatIvo eXlsten condICIOnes 
mimmas establecldas sobre la cahdad de los a1nnentos que proporclonan 
las calol'ias requerldas La condlclon mas general dentI·o de este aspecto 

"')-8e llama "Metabohsmo Basal" (2) a la producc16n de calor de un sUJeto que, 
aunque desplerto, se encuentre en el mayor reposo muscular y mental poslble, 
en un amblente a 200 C y durante un pel'lodo posterIOr a las 14 hOlas slgUlen
tes a una comlda hgera, cuando se sup one que los procesos dlgestlvos eshin 
en reposo 
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esta determinada por el porcentaJe maXImO adecuado de calonas cuya 
fuente sean los cereales y el azucar, tal concepto no debe exceder, del 
66% debldo a 10 mcompletas que son las proteinas provementes de tales 
productos. 

ImportaJnCla de las piroteinas en la alimentacl6n. 

El consumo total de proteinas y la cahdad de las mlsmas es otro 
factor determmante en la alimentaclon human a Se consldera aceptable 
un consumo promedlO de 70 gramos de proteina total por dia per caPIta 
(17), correspondlendo a la proteina ammal una tercera parte, como mi· 
mmo, del total menclOnado En EI Salvador el promedlO de consumo per 
caPIta es aproXImadamente de 60 gramos de proteina total, de los cuales 
la cuarta parte cOl·responde a proteina de ongen ammal (ver Cuadro V). 

Indlscuilblemente eXlste una marcada. relacion mversa entre al con
sumo de proteinas y los indICes de fertlhdad y de fecundidad. Ya Josue 
de Castro en su Ilbro Geopolitlca del Hambre (4) menclOnaba que el 
hambre es la causa y no el efecto de las elevadas tasas de natahdad exis
tentes en algunas reglOnes del mundo Asegura tamblen que eXlste una 
espeCle de competencla entre los dos mstmtos· el de nutnclon y el de re
producclOll, y toda vez que uno de eIlos se atenua, el otro inmematamen
te se exalt a En este mecamsmo se bas a el exagerado sensualIsmo de 
Clertos grupos humanos y de clertas clases que Vlven un regimen de des· 
nutrlclon cronica. 

En el Cuadro XIII puede observarse como las tasas de natalidad 
men ores corresponden a los paise que benen la mayor mgestion de pro
teinas per CaPIta. Naturalmente como el mayor porcentaJe de proteinas 
mgerldas esta dlrectamente relaClOnado con el meJor mvel de vida de la 
poblaclon resulta Imposlble romper esa correlaclon para establecer la m
fluencla exacta en que el mayor consumo de protein as, como factor unico, 
reduce los indIces de fertIhdad 

En los ammales se ha comprobado experimentalmente tal relaclon, 
prll1clpalmente en la mvestlgaclon efectuada por Slonaker, cltada tam
bIen pOl' Josue de Castro en su obra "Geopolitlca del Hambre" (4) y 
que conSlsbo en mantener ratas y ratones con ahmento cuyo porcentaJe 
de C'ontemdo proteinico fue siendo modlflcado durante el periodo que duro 
el experimento. 

EI resultado de esta mvesbgacion se resume en el cuadro siguiente; 

% de Proteinas % de Machos % de Hembras Promedi(JI 
en alimentos esteriles esreriles de hijos 

10 
18 
22 

5 
22 
40 

- 28-

6 
23 
38 

23 3 
17 4 
13 8 

~) 
L 



En e1 ser humano es caSl Imposlble efectuar una ll1vestlgaclon de 
este tlPO, pero si musten obsel vaClones que henden a conflrmar 1a vah~ 
dez devesta ieoria Tal es el caso de la reducclon en las tasas de natahdad 
que experlmento la poblaClOl1 de Puerto Rwo (4) ll1medlatamente despues 
de su anexion a los Estados Umdos, cuando la cantldad y cahdad de ah
mentos consumldos fueron aumentadas mucho antes de que el myel de 
vIda fuese meJorado 

Sl el orgamsmo humane es sometIdo a una {heta deficiente en pro
teinas, el higado se de.genera y bende a volverse CIITotlCo, razon por <la 
cual plerde su capaC1dad ll1actlVadOla de los estrogenos, (hormonas que 
tienen dentro de sus iunClOnes la de faclhtar la amdac16n del 6vulo en e1 
utero) y consecuentemente, aumentan las poslblhdades de concepc16n en 
la mUJer, 10 que ll1duce a una tasa de fecundldad mas e1evada 

r-' Componentes de la alimentac16n salvadorefia en 1950 y 1965 
y su produccl(}n bruta y per Capita. 

Para mayor obJebvidad E.ll el anahsls de las condlClones ahmenta
nas en El Salvador se ha hecho una comparaclon entre los consumos hu
man~s habldos en 1950 y en 1965 Se ha enfocado e1 aspecto cuantItatlVo 
(CalOliasjdia per CaPIta) y ademas el valor cuahtabvo expresado con 
1 especio a las Ploteinas toiales l11gel'ldas (Gramosj dia per CaPIta), dl
vldlendo estas en Vegetales y Ammales, seg(m la fuente de donde pro
Vlenen Estos valores se compalan en el Cuacho V con los valores mi
mmos conslderados convementes porIa FAO (20) para el area de Centro 
AmerlC'a 

Para obtener el consumo per CaPIta, tanto de Ca10rias como de Pro~ 
teinas, se tomaron los iotales anuales de al1mentos dedlCados al consumo 
humano en el pais, y en base al apOl te de cada uno se establec16 la dlS
pomb1l1dad total de Calorias y de Proteinas, conoclendo la poblaCl6n me
dIa hablda dmanie el mlsmo periocto Ilego a establecerse el consumo per 
CaPIta de Calm'ias y de Proteinas para el ano 1950 (Cuadro VI) y para 
1965 (Cuadro VII) , as! mismo el apOlte porcentual de cada ahmento den
tro de la ahmentaC1.6n total 

Los ahmentos a su vez 1:e agruparon en 15 rublos diferentes. 14 
de elIos pel'iectamente clasificados y de poslble 0 efectIva obtenclon fisl 
ca en el pais, el otIo I ubro ll1cluy6 a los alnllentos Imp{)rtados que, por 
razones ecol6glCas, econonllcas y de otra inc1ole, no podrian produclrse 
en e1 pais pelO que si pueden sustltmrse con eqmvalente, ahmentIclOs de 
otros ploductos locales Estos alJmentos Impoltados, llamados "No claslfl~ 
cados", aportall menos del 5 % del total consulllldo 

t2', Las cantIdades COll espOndlel1tes a los alUllentos claslflCados ll1clu~ 
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yen la producClon local y e1 saldo provemente de la lInportaclon menos la 
exportaClon Debldo a 1a mformaClon estadistIca dlspomble se ha tornado 
en e1 aspecto de c'onsumo e1 rubro "Productos lacteos" y en la producclon 
la cantldad de 1eche obtenida localmente. 

En e1 Cuadro VIII se ha tabulado la producclon naclonal de los ali
mentos claslflcados, excluyendo e1 rubro "Azucar" p~r ser pnnclpalmente 
un producto de exportaclon y el de "Verduras y Frutas" por no existlr 
datos C'onflables de su culbvo local. Esta producclon naclOnal esta referi
da a los an os 1950, 1954, 1958, 1962 y 1966, permltlendo camparar el 
mcremento local de la producCIon de al1mentos (3323% durante 1950 a 
1966) con el rapldo creclmlento de la poblaclon (6361 % en el mlsmo pe
nodo). Dada la indole y hmltaclon de este trabaJo se ha omitldo el ana-
11S1S economiCO y de mercadeo exterIOr de cada uno de los productos 

El consumo de Calorias cOllsiderado como el mimmo convemente pOl' 
la FAO para la legIon de Centro AmerICa es de 2,450 Calolias POl' dia 
y per CaPIta (20), el valor determmado para El Salvador en e1 ano 1950 
fue de 2,188 Calolias (Cuadro VI) y de 2,280 Calorias en 1965 (Cuadro 
VII), ambos valores pOl' dia y POl' persona. Este pequeno mcremento en 
canbdad de Calorias reduJo la cahdad proteimca de los ahmentos mgerl~ 
dos, en la medlda que se menClOna mas adelante 

EI mimmo convemente conslderado adecuado para Ia zona de Cen
tro AmerICa, en 10 que se refiere a mgestion de proteinas totales pOI' dia, 
es de 69 gramosjdia per CaPIta. El mvel conespondlente para El Salva
dor fue de 65 0 gramos en 1950 y de 59 9 gramos para e1 ano 1965 Es 
declr que, entre 1950 y 1965, hubo un lncl'emento de 4 2 % en la cantldad 
de Calorias consumldas y una reducCIon de 8 % en la cahdad (proteinas 
totales) de los ahmentos mgeridos. 

Dentro de las proteinas totales COl1sumIdas es muy Importante la 
can tid ad de proteina de origen ammal, pues Esta ultIma es de mtlcho ma
yor valor b101ogiCO que la provemente de los vegetales El minimo conve
mente de protein a ammal mgenda por dia para el area de Centro Ame
rICa, segun la FAO (Cuadro V), es de 23 gram os per CaPIta. En EI Sal
vador tal concepto fue de 15.7 gramosjdia en 1950 y de 15.9 gramos/dia 
en 1965 Aumento que se debIo, prmcIpalmente, al mcremento que du~ 
rante tal periodo tuvo la produccion de huevos, de aves destmadas a car
ne, y el progresIvo consumo de carne de pescado en la alimentaclon po
pular 

El aumento en la ingestion de alimentos de orlgen animal sIgl1lflCO 
tamblen una pequena reducClon en el porcentaJe de Calorias de orlgen 
vegetal con relacion a la3 Calorias totales: de 89 % en 1950 a 88 % en 
'1965. Sm embargo, estos valores todavia son elevados con respecto al rna-
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xlmo conslderado convemente porIa F AO y que es de 63 %, segun Se lD
dlCa en el Cuadro V. 

Para establecer una correlacl6n simultanea entre la poblaclon y el 
consumo de a.lImentos, mcluyendo su correspondlente prOdUCClOl1, se ana
lIzan a continua cion cada uno de los catorce rublos claslflCados que c'Ons
tituyen el 96 6% de los ahmentos consumldos en E1 Salvador Maiz, An-oz, 
FrlJol, Malcillo, Azucar, Panela, Verduras y Frutas, Grasas en general, 
Carne de Cerdo, Carne de Res, Productos Lacteos, Aves, Huevos y Pes
~ado. 

l-1V1aiz 

Constltuye el producto baSICO en 1a. ahmentaclon promedlO de la po
blaclon salvadorena. en 1950 aporto e1 48.2 % de las Ca10rias consumidas 
y el 422% de las proteinas mgerldas (Cuadro VI) En e1 ano 1965 suo 
mlmstro el 48.1 % de las Calorias y e1 47.7% de las proteinas totales 
(Cuadro VII) Estos porcentaJes son demasiado elevados y se deben prIll
clpalmente a Ia apremiante necesldad de la poblacion POl' satlsface1' sus 
necesldades vlta1es y, ante Ia falta de recurs os para consumlr ahmentos 
de meJor mvel llutrltivo y pOl' conSlgmente de mayor preclO, recurre a 
los allmentos de mayor cOlltemdo energebco que nutl'ltlVo. 

En 1950 se cuIbvaron 176,612 HeGtareas de Maiz y se tuvo un 1'en
dlmlE.Dto en la producclon de 1,160 4 Kg./Ha , ell 1966 el area culbvada 
ascendlo a 207,620 Has y Ia producclon fue de 1,2808 Kg jHa. Esto SIg
mfICo un mcremento del 175% en el area de cUlbvo y de 104% en el 
rendimiento para el periodo de 16 alios comprendido entre 1950 a 1966 
o sea que el culbvo expel'lment6 una extenSIfICacion mucho mayor que 
el lDcremento habldo en el rendlmlento por umdad de superficle 

La produc'clon b1'uta de Maiz en 1950 fue de 204,934 Tone1adas, 10 
que sIgmflco una producclon per CaPIta de 110 Kg , en 1966 la produc
CIon fue de 265,913 Tons (30 % mayor) correspondlendo la producclon per~ 
CaPIta a 87 legs (21 % menol), ya que la poblaclon se lllcrement6 en 64% 
durante el mlsmo periodo de 1,855,917 en 1950 a 3,036,544 en 1966 

2-Ar1'oz. 

En 1950 suministr6 el 36% de las Calorias y el 24% de las pro
teinas totales mgerldas en Ia dOSlS ahmentlcla (Cuadro VI); para el alio 
1965 tales porcentaJes fueron de 34 y 2.6 respectIvamente (Cuadro VII). 
En 1950 se cultivaron 11,225 Hectareas de An-oz y el 1'endimlento fue de 
1,3622 KgsjHa ; €D 1966 la superflcle culbvada fue de 19,726 Has y el 
rendimiento de 1,149 1 KgsjHa Esto sIgmflco un aumento del 17 6 % en el 
area de cu1tIvo y una redueclon de 15 6 % en la producclon pOl' ullldad de 
superficie. 
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La Pl'OdUCClon brUt a de Arroz en 1950 fue de 15,291 Tone1adas eqUl
valente a una producclon per diplta anual de 8 23 kllogramos; en 1966 la 
Pl'OdUCClon fue de 22,661 Tons (485% mayor) y la produccion per CaPIta 
fue de 746 Kgs (94% menor con referenCla a 1950). 

3-Frilol. 

En el aspecto consumo sunufllstro en 1950 el 7 2 % de las Ca10rias 
y e1 15 9 % de las proteinas totales mgerIc1as En 1965 su aporte se reduJo 
al 2 5 % de las Calorias y al 6 2 % de las ploteinas tota1es (Cuadl os VI y 
VII) La ledllcclon en el con sumo del Fl'lJo1 afecta senslblemente la cahdad 
de 1a dOSIS ahmenhcla, pues es 1a mayor fuente de proteina total que se dIS. 
pone en el pais (220 gramos de proteinas pOl' kllogramo consUlnldo). 

En 1950 se cu1tIvaron 29,350 Hectareas de f1'1Jol con un rendmllen. 
to en 1a prodllcClon de 1,051 5 kllogramos pOl' Hectarea, en 1966 el area 
cultIvada fue de 26,432 Hectareas (10% menor) y el rendlmlento de 626.0 
Kgs./Ha (405% men01) La producc'lon bruta de FrlJol en 1950 fue de 
30,862 Toneladas, eqmvalente a 16 62 Kgs. de producclon per CaPIta En 
1966 la plOducclon bluta fue de 16,546 Toneladas (465% menor, con 1'es
pecto a la de 1950) , 10 que slgmflco, a Stl vez una prodLlcclon per CaPIta 
de 545 kllogl'amos (672% menor que la de 1950) 

POI' la cahdad de este ahmento podria asegurarse que el problema 
de 1a sub-ahmentaclon en El Salvador sera resuelto en la mlsma mechda 
en que se aumente 1a producclon de f1'1Jol en el pais 

4 - M a lei 1 1 o. 

En 1950 SUmll11stro e1 15 6 % de las Calol'ias consumldas en la dOSIS 
ahmenticia promedlO, y el 134% del total de las proteinas mge1'1das (Cua
dro VI) En e1 ano 1965 apOl to e1 15.2 % de las Ca10rias y e1 14.9 % de las 
proteinas tot ales, oc'upando -despues del Maiz- el segundo lugar en Im~ 
portancla dentro de la ahmentaclon sa1vadorena (Cuadro VII), 

Gran parte de la producclon de ma-lcilIo es dedlcada a la ahmenta
CIon del ganado vacuno y porcmo, pero debldo a que la leche y carne ob
temdas de ese ganado son usadas para consumo humano, se analIza la Pl'O
ducclon per CaPIta del m1smo 

La producclon bruta de Maicillo en 1950 fue de 98,440 Toneladas 
eqUlvalente a una proc1uccion anual de 53 Kgs, pel' CaPIta En 1.966 la pro. 
ducclon bruta fue de 105,611 Toneladas (73% mayor) y 1a producclon 
per CaPIta fue de 347 Kgs. (34.5% menor) 

En 1950 se cultIvaron 81,880 Hectareas de MmcIllo con un rendl
miento de 1,2022 Kgs/Ha , en 1966 e1 area. cultlvada fue de 107,496 Hec
tareas (31.5 % mayor) y el rendlmlE:nto de 982 5 Kg/Ha (18 3 % menor). 

--- 32-



5 - A z u car. 

En 1950 sumllllstro el 6,2 % de las Calorias consunlldas en la ah
mentaclon promedlO de la poblaclon salvadorefia, el aporte sllllllar en 1965 
fue de 112% (Cuadros VI y VII) EI azucar no aporta protein as en la 
ahmentaclon, es un al1mento estrlctamente energetlC'o yes, despues de las 
grasas, el prIncIpal ploveedor de Calorias (3,840 Calorias pOl' Kg con
sumIdo ). 

En 1950 se culhvaron 15,662 Hectareas de cana destmada para 
Azucar y el rendlmlento fue de 1,4755 kIlogramos de Azucar por Hecta
rea; en 1966 se cultivaron 10,553 Hectareas de cana de Azucar (32.6% 
menos con respecto a 1950) y se logro un rendImIento de 11,345.5 kllogra. 
mos de azucar por Hectarea (669% mayor con referenda a 1950). 

La producclon bruta de Azucar en 1950 fue de 23,107 Toneladas, 
eqmvalente a una producclon per CaPIta de 1245 kllogramos POl' ano, en 
1966 la producclon bruta fue de 119,729 Toneladas (417% mayor) y la 
producclon per CaPIta annal fue de 39 42 kllogramos (217 % mayor con 
respecto a 1950) 

Aunque gran parte de la producclon azuc'arera del pais es para ex· 
pOl'taclon, vale Ia pElla menuonar que este ha sldo el U11lCO culbvo ahmen
tlClO que tuvo un InCl emento notable -muy marcado por clerto- entre 
la producclon brnta per CaPIta de 1950 y Ia hablda en 1966 

Este sensIble lllcremento en la producclon POl' umdad de superfIcIe 
se debe, en su mayor parte, al preclO meJor Y garantlzado que tuvo el pro
dudo en el extellor El resultado favorable en el mercaQeo fue el incen
tIVo val1oso que tUVleron los productores para buscar val'ledades de mayor 
y meJor rendlmlento, tecmcas de cultIvo adecuadas, etc, medldas que 
mfluyeron decIdldamente en el aumento de la producclon bruta y del ren
dImlento POl' umdad de superflcle. 

6-Panela. 

En 1950 sumullstro el 6 0 % de las Calorias consumldas en la ah
mentaClon promedlO de la poblaclon salvadorena; en 1965 esa contribu
CIon se reduJo al 31% (Cuadlos VI y VII). EI contemdo proteil1Ico de 
la iPanela es despreclable (menos de 4 gramos de proteina, de baJo valor 
blOloglCO, POl' cada kllogramo consumldo) POl' 10 cmU no sera conSlderado 
dentro de este trabajo 

La producclon ,bruta de Panela en 1950 fue de 24,397 Toneladas, 
equivalente a una prQducclon de 13 14 Inlogramos al ano per CaPIta; en 
1966 Ia producclon fue de 27,826 Tons, (14% mayor) y la produccIon per 
CaPIta fue de 9.16 kIlogramos (30% menor) 
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En 1950 se cultIval'on 7,250 Hectareas de cana para Pane1a y se 
tuvo un rendimiento de 3,365 1 lnlogramos/Hectarea, en 1966 el area cul~ 
tIvada se aumenio a 8,784 Has (21 % mas) y e1 rendimiento obtenldo 
fue de 3,167.8 Kgs/Ha (5 9 % menor con l'especto a 1950). 

7-Verduras y Frutas. 

La dls.pombl!ldad neta para consumo humano, en el ano 1950, rue 
de 42,000 Toneladas, contnbuyendo con el 15% de las Calorias y e1 1~0% 
de las proteinas totales lllgE1'Idas, slgniflCando a su vez un consum~ anual 
per CaPIta de 22 6 kl~og1'amos. En 1965 ~a chspomblhdad para consumo ex
clusivamente humano fue de 61,612 Toneladas, apo1'tando el 1.4 % de las 
Calo1'ias y el 1 0 % de las proteinas totales, correspondiendo un consumo 
per capIta de 21 kllogramos pOl' ano (7% menOr con respecto a 1950) 

No eXIsten datos estadistIcos en 10 1'eferente a la p1'oducClon nac'lO· 
nal de verduras y f1'utas, m tampoco de su 1'endlmlento pOl' unidad de su
pedIcle. Las estadistIcas de Impo1'taClon muest1'a un p1'ogleslVo aumento 
£n 1a entrada de f1'utas y verduras procedentes de Honduras y Guatemala 

8 - Glasas, Vegetales y Anunales. 

La diSpol1lbIhdad neta para consumo liumano en el ano de 1950 fue 
1,673 Tone1adas de graEas (vegetales y animales), 10 que Significo un con
sumo anual per CaPIta de 900 gramos y un aporte del 1 0 % de las Calo
rias En 1965 se consumieron 13,656 toneladas de grasas, equivalente a 
4.660 g1'amos per CaPIta de consumo anual (418% mayor que en 1950), 
sIgmflcando un aporte del 5.0 % de las Calorias totales. 

EI marcado Incremento en la dispombilidad de grasas se debio al 
mayor ruporte de grasas vegeiales p1'ovementes de la elevada produc'Cion 
nacional de semilla de Algodon (10) La produccion de grasas vegetales en 
1950 fue hgeramente menor de 1,500 toneladas, aumentando a mas de 
10,000 toneladas en el ano 1962 

9 - Carne de Cerd(J~ 

En 1950 hubo un consumo humano de 6,511 toneladas de carne pro
vel1lente del ganado porCl11O, 10 cual SignIfIeo un aporte del 1 2 % de las 
Calorlas consumidas y e1 2 0 % de las proteinas totales Inge1'Idas En 1965 
la dispombilidad neta para consumo humano fue de 6,011 toneladas, apor. 
tando el 0.7% de las Calorias y el 12% de las proteinas totales ingendas 
(Cuadros VI y VII). 

La produccion bruia de carne de cerdo en 1950 fue de 7,892 tone~ 
ladas, eqUlvalente a 425 kilogramos pel' CaPIta, en 1966 esa producCIon 
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fue de 6,678 toneladas, (15 % menor) 0 sea una producclon anual per capl~ 
ta de 220 kIlogramos (472% menor que en 1950) 

10 - Came de Res 

En el ano 1950 hubo una dlspolllbll1dad neta para consumo humano 
de 12,612 toneladas de callle de res, 10 cmU SlgllIf1c6 un aporte del 1 2 % 
de las Calorias consumldas y e1 5 6 % de las proteinas totales mgendas 
(Cuadl'O VI) 

En 1965 la dlspomblhdad neta para consumo humano fue de 18 443 
toneladas, slgmflCando un aporte del 0 9 % de las Calorias consumldas y 
del 55% de las proteinas tota1es mgerldas (Cuadro VII). 

En el ano 1950 el Censo 1l1dlC6 que 704,368 Hecbireas eran dedlca
das a la explotaclon de ganado vacuno, hablendo sldo 1a producclon bruta 
de carne de res de 14,905 toneladas Esto slgnlflCo un rendlmlento anual 
de 21.16 kllogramos de carne pOl' cad a Hechirea dedlCada a la explotaci6n 
de ganado vacuno, y una producclon de 8 03 kllogramos de came al anO 
iPor cada habitante. 

En 1966 se ded!caban 634,892 Hectareas a exp!otaclOnes de ganado 
vacuno y la producclon bruta de carne de 1'es fue de 18,462 toneladas 0 
sea que e1 rendlmlento por Hectarea se aumento a 29 08 kllogramos 
(37.4% mayor que en 1950) y la produccl6n anual para. cada habltante 
fue de 607 ln10gramos (245% menor con respecto al ano 1950) El Incre
mento en !a producclon de carne POl' Hectarea se deblo prmclpalmente al 
mayor numero de ammales maneJados pOl' Hectareas. 

11 - Productoa Lacteos. 

En e1 ano 1950 1a leche y sus derivados (queso, cTema, manteqUllIa 
etc.) aportaron e1 7 3 % de las ca10rias consumldas por la poblacl'on sal
vadorefia y E:I 14% (88 gramos/dia per CaPIta) de las proteinas totales 
mgerldas, slendo tambH~n la mayor fuente de proteina ammal para la po
blaclon. De 157 gramos/dia per CaPIta de proteina ll111mal mgerlda en e1 
pais, 88 gramos (56%) provmlelon de la leche y sus productos derlVados 

En 1965 la contl'lbuclOn de este rubro fue de 6 8 % de las calQnas 
consumldas y del 149% (86 gramos/dia pel' CaPIta) de las proteinas to
tales mgendas (Vease Cuadro VII), hablendo mantemdo el aporte ma.
yontarlo (54 %) en 10 que se reflere a protein a anImal 

En 1950 hubo una ploduc'clon brut a de leche de aproxlmadamente 
157,600000 htros la cua] fue dedlcada tota1mente a la ahmentaclon hu~ 
mana, ya sea en forma flUlda y dlrecta 0 como subproducto, esta cant!-
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dad slgmfIeo una Pl'OdUCCIon anual per CaPIta de 849 l1tl'OS En el ano 
1966 la Pl'OdUCCIon bruta se increment6 a 256,159,190 litros (62.5% ma
yor que en 1950), correspondlendo una Pl'OdUCCIon per CaPIta de 84 3 11-
tros (0 7 % menor con respecto a 1950). 

Segun el censo de 1950 se dedicaban a la explotaClon ganadera 
704,368 Hectareas y se obtenia un rendlmlento anual de 223 75 htros de 
leche POl' cada Hectarea dedicada a la ganaderia en general. En 1966 el 
area se reduJo a 634,892 Hectareas (99% menor que en 1950), SIn em
bargo el rendInllento pOl' Hectal ea tuvo un notable incremento del 80 3 % 
mayor con respecto a 1950 (40347 htrosjHa). 

El Incremento habido en el rendImiento pOI' Hectarea se ha debldo 
ados factores (5) , la mayor producclon de leche pOl v8oca, que es el factor 
mas slgmflCatlvo y, pOl' otra parte, al mayor numero de vacas que se ha 
maneJado POl' Hectarea en los ulhmos anos debIdo, entre otl'as c8ousas, a 
1a dedlCacIon de tlerras tradlclOnalmente ganaderas para cultIvo de algo
don y cere80les 

En este trabaJo se ha operado con kllogramos y htros en forma 
eqUlvalente, pero en reahdad el lItro de leche bene un peso Ilgeramente 
menor de un kIlogramo, varlando entre 975 a 990 gramos, segun el con
temdo mayor 0 menor de grasa. 

La leche es el ahmento mas completo que ha C'onocldo el hombre 
a traves de su hlstolla y en los paises de avanzada economia el consumo 
anual lleg80 a sel hasta de 500 htros per CaPIta. 

12 - A v e s. 

La carne provemente de aves aport6 en 1950 el 0 3 % de las Calo
rias consumldas en el pais y el 11 % de las proteinas totales mgendas 
(Cuadro VI) , en 1965 su contrIbucIon en 180 al1mentaclon salvadorefia me
Joro a 07% de las Calorias y a 29% de las proteinas totales (Cuadro 
VII). 

La IPrOdUCClon bruta de aves, censada en 1950, fue de 4 108 Tone~ 
ladas, C'orrespondlendo a 2 21 kIlogramos 'anuales pOl' cada habltante; en 
el ano 1966 la Pl'OdUCClOn bruta se mCl'emento a 11,875 toneladas (189 % 
mayor con respecto al ano 1950), 10 cual slgmfIco una producclon anual 
per CaPIta de 391 Kgs, 0 sea 76% mayor que la produccI6n per capita 
hablda en 1950 

13 - Hue v 0 s. 

Los huevos aportaron en 1950 el 0.8 % de las calorias consumidas 
poria pobiaclon salvadol'ena y el 2.1 % de las ipl'oteinas totales mgendas 
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(Cuadro VI) ; el aporte respectIvo en el ano 1965 fue 09% de las calorias 
y 2670 de las protein as totales (Cuadro VII). 

En 1950 hubo una producc10n bruta de huevos de 9383 toneladas, 
sIgmflCando una producclon anual per CaPIta de 5 05 lalogramos. En el 
ano 1966 180 producclon bruta aumento a 15,286 toneladas (63% mayor 
con respecto a 1950) y el per CaPIta correspondlente se reduJo hgeramente 
a 503 kIlogramos POl' ano (apenas 04% menor que en 1950). 

La proteina provelllente del huevo es una de las de mayor valor 
blOloglCO que se encuentran dlspombles en el medlO salvadoreno, aunque 
su costo ha tel1ldo a mcrementarse en los ultlmos anos, debldo a los pro
gresIvos costos de los msumos requendos en la aVlcultura 

14 - Pes cad o. 

BaJo este rubro se han agrupado todos los ahmentos prov-€l1lentes 
de los anImales acuatIcos, tanto de rios y lagos como del mar 

La contrIbucIon neta al1mental'la de este rubro en el ano 1950 fue 
de 400 toneladas, 10 que sIgl1lfICO un consumo anual per CaPIta de apenas 
200 gramos, 0 sea 0 54 gl'amos dIarIOS de consumo pOl' persona; esta can· 
tIdad proveyo el 0 1 % de las CalOl'ias y el 0 2 % de las protein as totales 
de 180 al1mmtaclon salva dorena. 

En 1965 hubo 1 235 toneladas dlspombies para consumo human~ 
(209 % mas que en 1950), correspondlendo 0.4 lalogramos 801 ano per ca
pIta, equlvalente a un consumo dlano de 11 gl amos pOI' persona (100 % 
mayor que en 1950) 
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v - PROYECCIONES DE LA DEMANDA ALIMENTICIA PARA 1980 

Dernanda de abmentos COn un consume rneJorado pretendldo para 1980. 

( En un pais donde la poblaclon sufre un defICIt al1mentano y en el 
eual \e pretende elevar el mvel ahmentlClO, la dlspomblhdad de al1mentos 
debera loglCamente aumentarse en una proporelon mayor que el creCI
mlento slmultaneo de la poblaClon 

En este trabaJo se mtentaran proyectar las necesldades al1mentlClas 
de la poblaClon salvadol'ena pala el ano 1980, conslderando dos aspectos 
pl'1mero, que el numero de hahltantes en ese ano sea de 4.5 mIllones (Cua-
dro I), y segundo, que los sectores gobernantes cumplan con la obhgaclon 
socIal de meJorar la al1mentaclon de los salvadorenos, POl' 10 menos hasta 
el111vel mimmo conslderado convemente poria FAO para la legIon de Cen~ 
tro AmerIca. 

BaJo estas condICIOnes baSICaS, y supolllendo un estado teorico de 
autoabasteclmlento, se ha proyectado la necesidad de los productos alI
menbcIOS claslflcados en el Cuadro XII Es Imperante aclarar que resulta 
mas que dlfie'll, caSl lmposlble, trazar un patron al1mental'lo para una po
blaclon en estado de variaclon constante, tanto en numero, como en com
pOSIcion y estructura Sus requel'1mIentos ahmentarlOS dependeran natu
ralmente de faetores Imposlbles de prever y cual~uier IProyecclon en este 
senbdo debe ser tomada con las reservas del cas«J' 

La proyecclon establecw.a en este trabaJo no escapa a la ;reahdad antes 
menclOnada, pero en su favor se abona el que ha sldo efectuada en base a 
los consumos alimentarlOs conocldos en 1950 y 1965, 10 que ha permitIdo 
analIzar su composicion en 10 que seria la primera. mitad del perfodo estu
diado: 1950 a 1980 

En el consumo meJorado, mdlcado detalladamente en el Cuadro XI, 
se han tornado en cuenta trece de los catorce ahmentos clasificados en 
los anos 1950 y 1965 (Cuadros VI y VII) Se han excluido los alimentos 
no clasiflcados y la panela, los primeros POl' razones obvlas y la segunda 
pOl' conslderar que a 19ualdad de otras condlcl0nes es mucho mas venta~ 
Josa y conveniente la producclOO de azucar para con sumo humano 

Los ruveles ahmenbclOs pretendldos para 1980 con este consumo me
jorado, son los SigUlentes. 2,450 Calorias/dia per CaPIta; 711 gramos dla-
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rIOS de proteinas y 23 5 gramos ellanos de proteinas ammal, mveles que 
satisfacen (J'fistamente los mimmos alImentarIOs considerados convementes 
porIa FAO para la reglO!n de Centro Amel'lca (Cuadro V) 

MAIZ. El consumo d"ano per C'aPlta sera de 231 gramos, aportan
do 834 Calorais (34% del total) y 21 7 gramos de Proteinas (30 5 % de 
las ProteiI1as totales) Este consum~ es 20 % menor que el promedlO con-
sumido en ~tos afios de 1950 y 1965 pues es de suponer que al mcremen
tarse el uso de otros ahmentos se reduzca el de Maiz; sm embargo, de. 
bido a las condIcIones tradlclOnales de la alimentacion popular y, mas que 
todD !pOl' ser la toi-ta de harma de Maiz (tortIlla) el ahmento que general. 
mente acompafia a cualquier otro en la alimentacion popular, es razonable 
esperar un aumento en su cOl11sumo cuando los demas ahmentos se mcre~ 

c£- menten dentro de la dosis alImentarIa 

Supomendo acertado el c'onsumo drario per CaPIta de 231 gramos de 
Maiz, se neceSItaran 380,000 Toneladas de tal producto para satIsfacer la 
demando excluSIVame!!lte humana en el afio de 1980 

ARROZ: Consumo POI' capita de 81 gramos POI' dia, que aportara 289 
Calorias (11.8 % del total) y 5 8 ,gramos de IProteina, eqUlvalente al 8 1 % 
de las proteinas totales Este consum~ slgmfica un aumento del orden 
del 285% sobre el promedlO consumldo en los afios 1950 y 1965, y consti
tUlra una demanda bruta de 133,200 Toneladas de arroz para consumo 
humano en 1980. 

FRIJOL: El consum~ de este allmento se ha reducido plogreslVa
mente debldo a la:- marcada dIsmmuclon en la producclon naclO!nal En 1950 
se consumierOiIll 45 gramos dIanos per CaPIta, en 1965 solo 16 (Cuadro 
XI). Para 1980 se ha supuesto un consumo per CaPla de 68 gramos dla
rIOS, eqUlvalente a un aumento de 122% sobre el promedlo c01l1sumldo en 
los afios 1950 y 1965. 

Este consumo proyectado aportara 229 Calorias dIarios per capita 
(9.3% del total) y 150 gramos de proteil1a total POI' dia, equIvalente al 
21.1 % de las proteinas totales, slendo este allmento la meJor fuell1te de 
proteina vegetal y la mayor despues del Maiz 

La demanda total del FrlJol en el ano 1980 sera de 111,600 Tooe
lad as y el Incremento en el consum~ sera cosa natural pues es uno de 
los alImentos preferldos de la poblacion salvadorefia. 

MAICILLO. En 1980 el CO!!lsumo de este alimento se habra reduc'ldo 
a 24 gramos dlarlOs per CaPIta, en Iugar de los 96 y 95 gramos que hubo 
en los anos de 1950 y 1965 respectivamente, tendiendo a desaparecer de 
la ahmentaclon humana Se]e considera un ahmento aceptable en contem-
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do de Calorias y en cantidad de protein as, pero estas son de tan poco va 
lor blOl6gICO que resulta ser un al1mento caSI excluslvamente~nergebco. 

El consumo de 24 gramos dlanos per CaPIta aportara 82 Calorias 
(3.3 % del total) y 2 1 gramos de proteina total (3 0 % ) La demanda de 
este producto como ahm€nto humano se redUClra sensiblemente al eXIStlr 
dlspomblhdad de los otros cel eales y del Fl'lJol; se Ie consldera un ahmen. 

o 
to humano de consumo emergente 

La demanda total de MalCIBo para la ahmentaclon human a Sela de 
39,600 Toneladas en el ano 1980, canbdad que en 1966 ' se produJo tl'lph~ 
eada lllcIuyendo el consumo no humano 

AZUCAR Se ha proyectado para 1980 un consumo per capita de b ~ c" 

82 glamos por dia, con 10 eual se pretende sustltUlr el uso de Ia Panela 
En 1950 y 1965 eI consumo per C'aPlta de Azucar se ll1crement6 de 34 a 64 
gram os diarlOs respecbvamente, en cambiO eI consumo de PaneIa se redu-
JO de 36 gramos en 1950 a 19 gramos en 1965, 10 que muestra ya una ten-
d t 1 d d 1 () 2'\\ enCla na ura a re UClrse el usa e a Panela como ahmento humano ~ , / 

El consumo dla410 de 82 gl amos per CaPlta de Azucar sumlmstrara 
en 1980 el 12.9% de las Calorias, 0 sean 315 Calorias pOl' dia, la demanda 
total para consum~ humano sera de 134,550 Toneladas, mayor en Un 7 % 
a Ia produccI6n bruta Iograda en la zafra 66-67 y que mcluye consum~ 
y exportacion. 

VERDURAS Y FRUTAS' Para 1980 debera mc'rementarse fuerte
monte el consumo de las frutas y de las vel duras frescas hasta un eonsU 
mo diano de 301 gram os [leI' CaPIta, en contraste con los 62 y 58 gramos 
cOllsumidos en 1950 y 1965, respecbvamente (Cuadl'o XI) 

EI consumo antes mdlcado aportara 157 Calorias (64% del total) 
y 30 gramos de proteina (42% de las pl'oteinas totales) La Importan. 
CIa de este rubl'o alImentario conslste en eI marcado aporte de mmerales 
y vltanllnas que, aunque son elementos relabvamente faciles de obtener 
en forma smtetlca, resultan costosos a Ia masa de pobIaC'16n campesina y 
esta s610 puede obtenerlos en forma dlrecta ya sea {Ie las frutas 0 de las 
verdUl'as frescas 

La demanda bruta para consum~ humano en 1980 llegara a las 
494,550 ToneIadas anuales. 

GRASAS: Para 1980 se supone un consumo dlano de 27 gramos de 
grasas vegetales y ammales per CaPIta, 10 que slgmflCara un aporte de 
235 Calorias (9.6 % del total). En los datos retl'ospectlvos ya se nota Ulll 

marcado incremento en el consumo de las gl~asas, pues de 2 5 gramos dla~ 
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rlOs per capita en 1950 llego a 13 gramos en 1965; este aumento se deb16 
prmclpalmente a la dlspombll1dad local de 1a semilla de Algod6n como 
fuente de grasas vegeta1es, y es de suponer que en el futUlO haya otros c:ul
bvos que, como e1 Algod6n, aporten grasas para consumo humano. 

Con e1 consumo ya menclOillado, de 27 gramos diarios per CaPIta, se
ran necesarJas 44,100 Toneladas de grasas para satisfacer e1 consumo hu
mano en e1 ano 1980 

CARNE DE CERDO E1 consumo dlarlO per caPIta se reduJo de 9.6 
gramos en 1950 a 5 5 gramos en 1965 PaIa el ano 1980 sera necesario 
un consumo per CaPIta de 20 gramos dlarlOs, que aportara 51 Calorias 
(2.1 % del total) y 25 gramos de protefna animal que slgmfican 3.5% 
de las proteinas totales y 10 5 % de la proteina de orlgen anima1. 

La demanda bruta en 1980 sera del orden de 31,050 Tone1adas, equi 
valente a caSI 5 veces la produC'clOn habLda en el ano 1966. Se ha supues. 
to un mayor lllcremento en el consumo del ganado porcInO debldo a sus 
notorIaS ventaJas de producClon con respecto al ganado vacuno, ta1l1ito en 
el aspecto economlco como en !a dlspomblhdad de ben-as para su explo
taclon. 

CARNE DE RES' Para 1980 se ha preyisto un consumo per CaPIta 
de 20 gramos dlarlOS, que aportarian 22 Calorias POl' dia (09 % del to~ 
tal) y 3.7 gramos de proteina wmmal, eqUlvalente al 5.2% de las proteinas 
totales y 15.7% de las proteinas mgerldas de ongen ammal. 

Pese al mayor aporte de (proteina animal de la came de res con res
lacion a la del cerdo (186 gramos por lologramo consumido de parte de 
aqueIla versus 131 gramos pOl' Idem de esta) se ha lllcrementado en ma
yor proporclon el consumo de carne de cerdo debldo al factor altamente 
l1mltante en la dlspombIhdad de tlerras para explotaclon de ganado va
cuno 

El consumo de carne de res en 1950 fue de 19 gramos dlarios per 
CaPIta; en 1965 tal C'onsumo baJo a 17 gramos, 10 que slgmflcara que el 
consumo proyectado de 20 gramos pOI' dia y per CaPIta en 1980 eqUlvaldra 
apenas a un Incremento del 11 % con respecto al con sumo promedlo de los 
anos antes me.nclonados. 

Aun con este consumo re1ativamente bajo, la demanda bruta de car 
ne de res para consumo humano sera de 32,850 Toneladas para el ano 1980, 
10 que sIgmficaria un sacnflCio de 600 ammales pOl' dia, coon un l'endlmlento 
promedio en canal de 150 kIlogramos cada uno, contrastando con el sacri
flCio de 1966 que fue de 353 ammales dlarios en promedlO 
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PRODUCTOS LACTEOS El con sumo dIarlO per CaPIta en 1980 se
ra de 241 gramos, 10 que slgruflCara solo un 5 % de aumento con respecto 
al consumo promedlo de 1950 y 1965 (233 y 227 gram os respectIvamente), 
y que eqUlvaldra a un aporte energetIc'o de 159 Calorias dlanas (65% del 
total) y 91 gram os de pl'oteina ammal, slglllflcando e112.8% dentro de las 
proteinas totales y un elevado 387% de las proteinas ammales, conshtu
yando la mayor fuente de estas proteinas en la ahmentacion humana 

La demanda brut a en 1980 sera de 396,000 Toneladas de leche, 0 sus 
derlVados, para satisfacer la demanda exclusivamente humana, excediendo 
esta demanda bl'uta en mas de 54 % a la produccion total hablda en 1966 

AVES' Se ha proyectado un consumo per capIta de 20 gramos dIa
riOs de carne de aves, aportam.do 34 Calorias (lianas (14% del total) y 36 
gramos de proteina alllmal, eqUlvalenie al 5 1 % de la proteina total y a 
15 3 % de la proteina ammal 1l1gerida (Cuadro XII) 

El consum~ de este a1imento, per CaPIta y POl' dia, fue de 3 8 gramos 
en 1950, aumentandose a 92 gramos en 1965 que slgD.uflCO un 1l1eremento 
del 140% sobre el con sumo habldo en 1950, elmcremento para 1980 seda 
solo del 106 % sobre el consumo de 1965 y representaria un requerimiento 
total d 32,850 Toneladas de carne de aves para ahmentar a los habltantes 
de El Salvador en 1980 

HUEVOS: El consumo dIana per CaPIta en 1980 sera de 22 gramos, 
aportando 32 Calorias (1 3 % del total) y 2 5 gramos de magniflC'a proteina 
animal equivalente al 35% de las proteinas totales y 105% del total de 
proteina animal. 

En los alios de 1950 y 1965 el colthSumo de este ahmento fue respec 
tIvamente de 11 y 13 gramos dlarlOs per CaPIta, 10 que slgmflca que el con. 
sumo proyectado para 1980 representa un aumento de 83 % con respecto 
al promedlO habldo en los dos alios menc'lonados 

La demanda bruta de este alimento en el ano 1980 sera de 36,000 
Toneladas, excediendo en caSI 21,000 Toneladas la producClon de huevos ha
bida en El Salvador en el ana 1966 

PESCADO Este ahmento constltuye una de las fuentes mas abulllF. 
dantes de proteina alllmal y su dispombilldad y preclO 10 hacen el producto 
adecuado para conseguir a largo plazo una ahmentacion meJorada cuah". 
tatIvamenie 

P.a,ra 1980 se ha proyectado un consumo per capita de 11 gramos de 
pescado pOl' dia, apol'tando -dentro de la alimentac'lon total- el 05% de 
las Ca10rias (11 Calorias pOI' dia), e1 30% de la proteina total y e1 90% 
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de Ia proteina alllmal Este consumo resulta muy baJo para una dleta a 
corto plazo, sm embargo representa un Incremento de 1,270 % (casl trece 
veces mayor) sobre el consumo promedlO habldo en los anos de 1950 y 
1965, que fue de 0.5 y 1.1 gramos, respectIvamente 

Con el consumo dmrlo per CaPIta de 11 gramos se reque1'lran 18 000 
Toneladas de este ahmento que constItuye una rlqueza potencial de gran 
valor iDJutrltIvo para satIsfacer la actual y la futura demanda alImentICla 
de la poblaclon salvadorena. 

Demanda de tierras con los rendilmientcs de 1966 y con rendimientos 
meJorados. 

rEI factor altamente Imutante en la ploducClon de alllnelltos 10 const!
tuyen ~l factor tIerra, que en EI Salvador no solo va reducH~ndose fislCa. 
mente conforme aumenta el area des~Inada a cmdades, vias de comUlllca
Clon, etc, smo qUe tambl(~n bende a vol verse cada vez maS ImproductIva 
debldo a la perslstente explotaclon madecuada. 

En este trabaJo se tratara de mostrar, pOl' una parte, que de coot!
nuar la agrlCultura salvadorena con los rendlmientos tan baJos que se 10-
gran en la actualIdad (ano 1966 para referencla especiflca) sera material
mente imposlble producu' los ahmentos requendos por la. poblaclon salva~ 
dorena en run ano tan cercano como es 1980, pOI' otra parte se tratara de 
hacer objehva la necesldad urgente de meJorar los rendmlientos agrope. 
cuarlOS a niveles mas elevados como Soluc10n eventual a la demand a de 
ahmentos, lPues en el futuro, cuando la poblaclon exceda de los ocho mi. 
Hones de habltarntes (ano 2000), se necesltaran otras soluciones qUlZaS al
go aleJadas del aspecto agriCola) 

En esta parte del trabaJo se analIzarall umC'a y excluslvamente aque-
110s productos ahmentIclOs que demanden el uso agricola de tierras en for
ma extenslVa y durante la mayor parte de la epoca lIuvlOsa, tales C'orno el 
Maiz, Arroz, FrlJol, MalCIllo, Azucar y Ganaderia Mayor 

MAIZ' El requerlrnlento bruto para consumo exc1uslvamente hurna
no sera de 379,350 Toneladas en 1980, y supomendo vlgellte en ese ano el 
rendlmlento de Maiz obtemdo en 1966 (128 Toneladas por Rectarea) seran 
necesanas 296,367 Rectareas-cosecha para consegUlr el total bruto de Maiz 
para consumo humano. Debido a que el 97 % de la producclon maicera se 
obtiene en el pais de una sola cosec:ha, seran necesarlas 288,000 Hectareas 
para cultIvo y producClon excluslva de tal alImento, SUlPerflCle que excede 
en casi 40% el area destmada al cultIvo de Maiz solo y asociado en el ana 
agricola 1966-1967 (Cuadro XIV). 

S1 el plomedlO naclOnal de Pl'OdUCClon de Maiz se aumentara hasta 
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3 56 Toneladas por Hectarea (aprmamadamente 55 qUl!Iltales por manzana). 
que es un rendlmlento facIlmente obtemble c'On alguna tecnologia, serian 
necesarlas 106,558 Hctareeas-cose<!ha para lograr la producclon requerlda 
en 1980, Sl el nesgo y tecIllcas afmes permltIeral1 aprovechar el 20 % de 
esas benas con una scgunc1a c.osecha, bastarian 89 000 Hectareas destma
nas para este CUltIVO, superflCle que representa el 43% de la tIerra des
tmada en el ano agric'ola 1966-67 para la producclon total de Maiz en El 
Salvador. 

ARROZ Para 1980 se demandarim 133,200 Toneladas para consu
mo humano; esta producc1on sena obtemda en 115,826 Hectareas, S1 se 
supone vlgente en ese ano el rendlmlento naclOnal logrado en 1966 y que 
fue de 115 Toneladas pOl' Hectarea Esta superficle requerida en 1980 sig
niflca un aumento del orden de caSl 500 % sobre el area utIhzada para 
CUltlVO de Arroz en 1966. 

Si el rendimlento naClonal de Arroz oro POl' Hectarea <!ultlvada se 
meJorase en 1980 hasta 325 Toneladas (50 qU1l1taies oro POI' Manzana) 
aetian necesarias 58,678 Hedareas para la prOdl.lCClOn del al1mento para 
consumo excluslvamente hllmano; esta superflCle 1 epresenta un 198 % adl
Clonal sobre el area l1sada para tal proposito en el ano 1966 

Debldo al elevado requerlmlento de agua por el Arroz durante su 
CIcIo vegetatlvo, l'esultaria generalmente antleconomlc'O cultlvar el Arroz 
en la estaclon seca, pero S1 sera poslble obtener una segunda cosecha de 
otro cllltIvo adecuado en las tlell'aS tradlclOnalmente usadas para explota~ 
ciones arroceras. 

FR!JOL: La demanda para consumo exclusivamente humano en el 
ano 1980 sera de 111,600 Toneladas, la eual se obtendria en una extensIon 
de 177,142 Hectareas-c.osecha, supomendo el rendl1l11ento de 0 63 Tonela. 
das por Hectalea que fue el obtemdo en el ano de 1966 En eSe nnSll10 anO 
la cosecha de mVlerno produJo el 463% de la producclon total en el 62.6% 
del area cultIvada en las tres cosechas, 10 que slgmflCaria una dlsponlbih
dad bruta de berras, para produccion del FrIJol de consumo humano, de 
aproxlmadamente 111,000 Hectareas, que excede en 455 % el area us ada 
para tal proposlto en el ano agriocla 1966-67 

81 el rend1m1ento de FrlJol POl' c'osecha se meJorase hasta 16 Tone
ladas pOl' Hect:ilea (246 qumtales pOl' manzana) que es un rendmllento fa· 
cilmente obtemdo en tlerras de cahdad regular y con cultIvo baJo medlana 
tecnologia, y se lograse una producclon de 50 % en el area cultlvada en 
la cosecha llamada de Velano, y el resto en las cosechas llamadas de Apan
te e !nvlerno, el area total requerlda para la producclon bruta de FnJol de 
consumo eXClluslVamente humano selia de 35,000 Hectareas aproximada~ 
mente, que excederia en mas de 77% el area destmada en 1966 para tal 
prOiPosltO. 
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A la producclon del frlJo1 y a1 incremento de su consum~ en la all. 
mentaclon human a deb era darsele una at6ncIon prImordIal pues es el all. 
mento mas rICO en proteina toial (22 % de.su peso) dentro de los produc
tos ahmentlClOs dIspombles en El Salvador. 

MAl CILLO Este es un producto cuyo aporte en la ahmentaclon sal
vadorena debera lrse reduclendo debldo a su pobre contemdo proteimc:o; 
SIn embargo, su relatIva faCllIdad para cultlvarse aun en suelos de minIma 
vocacIon agricola, 10 mantendl'a como parte SIgnIflCatlVa en la. ahmentacion 
salv~dorena 

Para 1980 1a demanda bruta para consumo chrectamente humano se-
1'.3. de 39,600 Toneladas, que se obtendria en 32,939 Hectareas, suponiendo 
e1 mlsmo rendlmlento de 1966 (12 Toneladas POl' Hectarea) S1 el rendl": 
mlento se meJorase a 25 Tonelac1as POl' Hectarea (384 qumtales pOl' 
manzana), s6Io se requerll'an 15,800 Hectareas para cultlVO de Malclllo. 

El area destInada al Malclllo no necesIta ser tIerra de uso excluSI
YO, smo que puede usarse ventaJosamente la rrusma zona de cu1bvo del 
Arroz, 0 las de Maiz de una cosecha En E1 Salvador, durante el ano agri~ 
cola 1966-67, mas del 95% de la producclon bruta del MalcIllo se obtuvo en 
tlerras explotadas con otros CUltIVOS. 

AZUCAR Desde los puntos de VIsta del rendImlento pOI' umdad 
de superflCle y del contenIdo Calol'lco, deb era C'ollslderarse que el Azu.car 
sustitUlr.a. total mente a ]a Panela, pues aquella produce 113 Toneladas pOI' 
Hectarea contra 3.17 de esta (datos de 1966), como allmento energetlco 
que son ambos, e1 azuC'ar aporia 3,840 Calonas pOl' cada lalogramos con
sumIdo, contra 3 560 que aporta la Panela en Igual consumo. 

De las condIcIones anterlOres se establece que e1 Azucar es 277 % 
mas productIvo que 1a Panela como ahmento humano Exlsten facto. 
res economlcos, e Incluso soclales, que malltendrall las exp10tacIones agri
colas mdustl'lales de la cana para Panela, pero es mdudable que el usa de 
esta en la ahmentaclon bende a reducIrse Ya en los qUInce anos anahza
dos se nota una marcada reducClon. en 1950 la Panela aporto e1 6 0 % del 
total de Calonas en la alImentaclon salvadorena, en 1965 el aporte simi
lar fue solo del 3 1 % Tamblen en el cuadro IX puede notarse como el ren~ 
dlmlento del Azucar pOl' Heciareas de Cana cultIvada se aumento en 669 % 
entre 1950 a 1966, mlentras que el rendImIento de la panela se reduJo en 
casi 6 % durante el mIsmo penodo 

En e1 ano 1980 la demanda bruta de Azucar para uso excluslvamen
te humano sera de 134,550 Toneladas (Cuadro XII), que seran producidas 
en 11,860 Hectareas con el rendlIDlento del ano 1966 (11 34 Toneladas 
pOI' Hectarea) y que dIficIlmente podria lllcrementarse eC!onomicamente, 
esta area requel'lda pOl' e1 cUltlVO de 1a cana para Azucar de consumo hu~ 
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mano local es apenas el 47 25 % del area cultlvada en 1966 de caua para 
Azucar y para Panela, mcluyendo el consumo local y la exportaci6n 

La producc'lon de AZllcar, debldo a los buenos preclOS habidos en el 
mercado mternaclOnal durante los pl'lmeros auos de la decada del 60, tuvo 
en EI Sa'vador un marcado mcremento, primorchalmente en el aspecto in
tenslflcaclon pues el area cultIvada de Cana para Azucar no expenmento 
cambio sensible 

CARNE DE RES' Para 1980 se requerlran 32850 Toneladas de es
te producto, conslderado basIeo en una ahmentaClon balanC'eada, supomen
do el consumo dlarlO per CaPIta en 20 gramos, que apenas excede los con
sumos de 19 y 17 gramos dlarlOR per CaPIta habldos en 1950 y 1965 (Cua
dro XI) 

SI en 1980 contmuase vi,gente el rendimiento anual de carne de res 
POl' Hectarea dedlCada a la ganaderia en 1966 (29 00 lulogramos pOl' Hec
tarea) se requeriran 1,129,642 Hectareas para produclr la C'arne demandada 
porIa poblaClon del ano 1980, superficle que POl' si sola eqUlvale a toda 
la tiel'la en uso agricola en El Salvador y cas 1 duphca la supelficie des
tmada a pastos (604,055 Hectareas) en el ano 1966 

Sm mnguna poslbllldad de extensIflCar las explotaCiones ganaderas 
debera mtenslfcarse su producclon para 1980 pOI' 10 menos al dOble de Ia 
Iograda en 1966, intensiflcac19n que se 10graria aumentando el numero de 
ammales POI' Hectareas y al mismo tlempo el rendimiento de carne pOl' am~ 
mal sacriflcado 

En 14 auos (1966.1980) la producClon de carne de res podria eIe
varse con relabva faclhdad a 58 kllogramos anuales POl' Hectarea dedlca
da a la ganaderia, 10 que eXlgIria un area total de 566,380 Hectareas, 
equlvalente al 93.76% de Ia supel'flcle destmada a tal proposlto en 1966 
Este rendlmIento de carne de res pOl' Hectarea estaria aun POl' debaJo 
del rendlmiento obtemdo en paises como FrancIa, Inglaterra y otras, en 
los cuales llega a ser de mas de 75 InloglamoS pOI' Hectarea POl' ano 

LECHE Debido a que en EI SalvadOl la mayor parte de las ex
plotaclOnes de ganado vacuno SOn de "doble proposlto", debe conSlderar
se simuitaneamente la producclon de carne y de leche En 1966 el pro
medlO de produC'clOn de leche fue de 40347 kllogramos anuales POl' Hec
tarea dedlcada a la ganaderia en general. 

Para el ano de 1980 se ha supuesto un consumo per CaPIta de 241 
gramos de productos lfteteos POl' dia, que ex cede en muy poco los consu~ 
mos de 233 y 227 gram os pOl' dia per CaPIta habldos en 1950 y 1965, res
pectivarnente (Cuadro XI) La dernanda bruta de leche para el auo 1980 
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podria esbmarse en 396.000 Toneladas que requermi de una superflC1e de 
981,485 Hctareas dedlcadas a la ganaderia, superflcle que excede en mas 
de 62% a la dedlcada a tal explotaclon en e1 ano 1966 (Cuadro XIV) 

Sl se mcrementase la produccion de leche para 1980 hasta 680 kl
logramos POl' Hectareas, se requermin aproxlmadamente 582,000 Hectareas 
para explotaclOnes ganaderas, superficle ya dispolllble en 1966 y la cUIll 
Inc1uye el area dedlcada para explotaclon de ganado de carne, pues en EI 
Salvador no eXlste dlferenclaclon estadistlca en el usa de las tierras para 
ganareria de uno u otro proposltO. 

Para poder comparar la producclon lechera de El Salvador con Ia 
de otros paises que explotan su ganaderia en forma mtenslva, debe to
marse Ia producclon anual pOI' vaca y no pOl' supelflCle En EI Salvador 
tal producclon es de 520 htros aproxlmadamente, en Estados Ullldos ese 
valor es de 2,600 lltros y en Dmamarca excede de 3.600 htros 

EI aumento en Ie,. producclon de leche requendo en El Salvador 
para 1980 debera 10grarse, a 19ual que para la carne, aumentando el mi
mero de vacas pOI' Hectarea e mcrementando Ia producclon pOI' vaca, en 
Ia proporclon que las condICIOnes 10 permltal1 

Para una meJor ohJetIvldad se anota a C'ontmuacion -un cuadro que 
incluye las areas excluslvas que deberan derhcarse a cada producto en el 
ano 1980, -segun los rendlmientos de 1966 y los rendlmlentos meJorados 

Con Rendilmiento Con Rendumento 
Producto Explotado de 1966 Mejorado 

(Hectareas Requeridas) (Hectareas Requeridas) 

Maiz 288,000 89,000 
Arroz 115,286 58,678 
Fnjol 111,000 35,000 
Mal CIllo 1) 32,939 15,800 
Azucar 11,860 11,860 
CaIne de Res } 1,129,642 582,000 
Leche 

TOTAL REQUERIDO 1,655,788 776,538 
PORCENTAJE 10000 % 46.89 % 

1) El malClllo se cultlva asoclado 0 en segunda cosecha El area destlnada 
a su cultlvo no se mcluYe en el total requendo 
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De contmuar vlgentes los rendlmientos conseguldos en 1966 para 
los productos ahmentlclOS, se requermin en 1980 mas tIerras agrfcolas de 
las que eXlstan en El Salvador, esta relaclon negatlVa presmta dos alter
natvas de profundo slgmflcado en el futuro del pais a) que los productos 
alimenbcios, nec:esarlOS para mantener al nlvel de subslstencla de la po
blaclon, sean adqulrldos en el exterIor, condlclon muy Improbable de sos~ 
tener debldo a la falta de dlVlsas para satIsfacer una fuga de mas de 200 
mlllones de Colones anuales para esa epoca, y b) que la poblacion sufra 
periodos de hambre que la dlezmaran y reduclran a los limites de superVl
vencia pernllbdos POl' los recursos dlsponibles en esos afios cercanos a 1980 

No hablendo 1P0slbilidad de dIsponer de mas berras agricolas, sera 
Imperante elevar los rendlmlentos aglopecuarlos por 10 menos a los mve
es mdlcados en las pagmas anterlOres, como soluclon eventual para los 
afios mmedmtos, ya que para un perfodo mayor de 30 afios, cuando la po
blaClon salvadorefia deba acercarse a la decena de millones, el ~roblema 
qUlzas tenga otras soluclOnes que escapen a los conceptos conocldos a est a 
fecha 
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VI - MEDIDAS NECESARIAS PARA INCREMENTAR LA 
PRODUCCION AGRICOLA. 

Para mcrementar la producclon agric'ola de un pais, princlpalmente 
en e1 rubro ahmentarlO, se reqUlere de un conJunto de medldas simulta
neas cuya compleJidad eXIge una efecbva e mteligente plamflcacion estatal 

Resu1ta lmposlble obtener ese mcremento pOl' medio de la mera fun
Clon del mercado, debldo en gran parte a la pugna slempre existente entre 
los lntereses economlcos de los productores y las neeesldades ahmentIclas 
de los consumldores. 

A contmuaClon se plantean en forma general algunas de las me
dldas que, apl1cadas en forma adecuada, pueden dar resultados benefl
ClOSOS y lograr la Pl'OdUCClon necesal'ia para satlsfacer la demanda al1men
bCla de la creC'lente poblaclon savadorefia 

En la dlSpombihdad de tierras agricolas. 

El Salvador es uno de los pocos paises del mundo en que pracbca
mente no eXIsten tlerras "nuevas" que puedan mcorporarse al uso agricola; 
las umcas que podrian conslderarse en tal sltuaclon son las areas panta. 
nosas eXlstentes en las zonas de Zapobtan Olomega y el htoral de algunos 
de los Departamentos del OrIente de la RepublIca 

El total de tlerras hablhtadas ;POI' medlO de avenamlento y protec
CIon varlal'ia entre 10,000 y 25,000 Hectareas, slgmflc'ando una fuerte in
verSIon hecha --segun proyectos ya eXlstentes- con capItal extranJero 
apqUlrldo en forma de prestamo 
, 

Seria muy convemente que a la vez de proceder a esta mverSlOn 
para recuperar ta1es ben'as, se mcorporaran slmulbineamente a la agrl
cultura las que actualmente pel'manecen OClOsas y cuya extenSIon exC!ede 
en mas de dlez veces el area pantanosa recuperable y reqUleren menor lU-

version POl' umdad habllitada. -

Denb'o de las tlerras actualmente ocIOsas en el pais pueden esta
blecerse dos categorias: Las de magnifIca vocaclon agricola que no son 
trabaJadas [por neghgenc'la, faIt a de lllcentlVo 0 finanCIamlento a sus pro

, pietarios y que podl'ian estimarse en 30 a 40 mIl Hectareas dentro de las 
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160,856 Hectareas clasIficadas como I'otras y zonas en descanso" en e1 
Cuadro XIV, la otra ca tegoria la forman las tlerras que reqUleren -de al
guna IllVerSlon en laboles de conservaclon, plotecClon y acceso para per
mitir su explotaclon agricola productlva, y que Slgnifican aproxlmada
mente 225,000 de las 500,000 Hectareas clasiflCadas como "PastoR Natu
rales" en el Censo AgropecuarlO de 1961 (9) y en los muestreos poste
riores 

La Incorporac.on de esta superficle a la agrIculturE' productlva del 
pais slgmflCaria una adiclol1 eqmvalente a caSl la mltad del total de be~ 
rr~s actualmente dedicadas a los cultIvos semIpermanentes y anuales (Cua
dro XIV), sm causal' nmgun sacrIflClO en la ganaderi~ salvadorefia a la 
que supuestamente estan ahora dedIcadas, pero en lealidad son tJ~lras 
abal1donadas llenas de malezas y sm nmgun pasta 

Parte de estas ben'as permanec€n en tal est ado debido a la falta 
de preSIon econ6mlCa sobre sus propletarlOs ausentes, qUlenes umcamente 
se preocupan-de la rentabIhdad y no de la producbvldad de las mIsmas, 
mantenlendolas en alqUller para pastaJe de ganado crlOllo d~ carne. En 
esta ultIma condlClon pueden encontrarse entre 100 a 150 mIl Hectareas, 
dato solo comprobable pOI' medlO de un Censo mmuclOSO y detallado 

" 
otra parte de las berras remcorporables permanecen OCIOsas debI~ 

do a la falta de vias de comunIcaClon necesal'las para hacer llegar sus pro
ductos a los centros de consumo sm elevar mayormente sus costas En este 
aspecto se hace necesarla la apertura de cammos de segundo orden, he
chos con mano de obra y herramlentas naclOnales 

BaJo el punta de vIsta estrlCtamente economlCo-productivo convlene 
mas a los mtereses del pais la explotaclon forzada de estas tlerras OClOsas 
que la adqulsIcIon de ;prestamos onerosos, polibcamente CondIclOnados, pa
ra recuperar zonas pantanosas 0 slmllares 

En el aspecto tecnico educativo. 

La Soluclon deflmtlva a muchos de los problemas existentes en 
El Salvador -clelmcuencIa, baJa produchvIdad, poco 0 nulo desarrollo so
cIal y economIco, etc - estara basada en una verdadera educaclon forma
tiva de la nueva generacIon, y cuyos resultados solo podlan logl'arse a 
mediano y largo plazo. 

Es necesarlO en el pais un verdadero sIstema educatIvo que atien
da mdlscrlmmadamente a todos los salvadorenos para poder reduelr el 
elevado 1P0rcentaJe de analfabetos y meJorar el myel de educaclon formal 
de los alfabetIzados PorIa indole de este trabaJo se planteara (imcamen~ 
te, y en forma general, el aspecto educabvo agricola como medio para me
Jorar el myel tecnologlCo de la agrlCultura naclOnal. 



En este sentldo deb era hacerse un cambio conceptual profundo en 
e1 myel baSI co de la educacIon, estableclendo una ensenanza onentada ha
CIa el mno rural y otra para el mno urbano, mantemendo slmultaneamen
te los fundamentos comunes que permltan su comcidencia al myel medio 
o de secundaria, c'onocldo como Plan BaSICO. 

En la actuahdad ya eXlste en el pais esa separaclon a mYel medlO 
(Bachillerato), pero resulta un tanto desadaptada debldo a que, como ya 
se menClOno ames en este trabaJo, s610 el 1670 de los mnos que miclan'su 
asistencIa al prImer grado logran termmar su educacion a myel basico. 

Con mimma InverSIon iPodrian convertirse las actuales Normales Ru
rales, y algunos Planes Basicos, en InstItutos de Ensenanza Agricola que 
permitan tecmflCal a los Jovenes de extracclon rmal S111 separar10s de su 
proplo medlO 

SlIDultaneamente deb era mantenerse una C'ampana nacIOnal tendlen
te a superar 1a actltud consel vadora, caSl egoista y poco dmamlCa del te
rratemente tiplCO que no confia en la preparacion agricola obtemda en 
aulas y campos, y mega oportumdad de trabaJo a los tecmcos aglicolas 
Jovenes cuyo aporte seria utII para el pais en gqlera1, para el tecmco en 
particular e mcluso para e1 propietario en especIal 

-- La Escue1a NaC'lOna1 de Agl'lcu1tma podria sel el centro de prepa
laclon del personal cahflCado para atender los InstItutos menclOnados an
tes, para 10 cual se adaptaria muy facilmente con solo algunos camblOs 
de programas y SIstemas de operaclon . . 

La educaclon agricola superIor deb era ser mcrementada y meJor 
atendIda, pues en 1a actuahdad eXlste a myel umversltal'lO una Facultad 
de CIcnclas Agrononllcas con muy esC'asos recursos economlcos y huma
nos Gran parte del dmero que actua1mente se mVlerte en becas al ex
terIOr para estudIOs agrico1as deberia ser canahzado para la Universidad, 
permlbendole a esta una mayor amplIaclon y superaClon en sus progra
mas de estudlOs aglicolas 

Asi mlsmo C:cbela establecerse una efectIva coOrd1l1aCIOn, mutua
mente beneflClOsa, entre las ll1stItuClOnes gubernamentales relaclonadas 
con la agricultura y la Umversidad, a tl'aves de su Facultad de Cl€'l1cias 
Agronomicas; esto e1ll1unaria la actual duphcIdad de esfuerzos y permI
tIria meJores logros tanto en l11Vestlgacion como en extension agricolas a 
myel naclOnal. 

En la funcion fmanciera y de mercade01. 

El agricultor que opera en El Salvador con su propio capItal es solo 
la excepclon a la regIa, pues la general1dad trabaJa con capItal provenien-
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te de las inshtuclOnes locales de Cl'OOltO 0 de las empresas comerclales 
relaclOnadas con la agrlcultura 

EI cre.dIto agricola supervisado ha empezado a operar lentamente 
apenas hace ires 0 cuatlO anos, a haves de la Admnnstraclon de Blenes
tar Campesmo (ABC) que lleva sels 0 slete de fundada; este tlPO de cre~ 
dltO cubre solo una varte de los pequenos y medianos agrIcultores. 

Los Baneos partIculares que reclentemente han empezado a mane· 
Jar dinero canahzado a traves de e110s pOl' el Banco Central, 10 han hecho 
en forma madecuada desde el punto de VIsta del desarrollo del sector agro
pecuarlO pues el mteres 111lpuesto, la garantia eXlglda y el tlempo de fl
nanciamiento han resultado contranos a las neceSldades del sollcltante. 

BaJo las condICIOnes socio-economicas actuales, el Goblerno deb era 
fomentar y sostener mstItuclOnes especiflCas para el crMlto agricola SIn 
pretender utIhdades en la mera mverslon, sma lograndolas a traves del 
incremento obtemdo en la producclon. 

Debera plal11flCarse, con mdlscutIble honradez y con el elemento hu. 
mano realmente capacltado, programas de fmanC'Jamlento agIicola a nivel 
naclOnal, dando mayor atenclon a los productos ahmenhclOS y protegien
do a los agncultores al menos en Igual proporclon que se hace actualmen
te con los seudo Industriales Debera tamblen darse trato muy espeCIal Y 
colaboraClon efectlVa a todas las llldustnas procesadol es de ahmentos pro
vementes de ]a producclon agropecuarla salva-dorena 

En cuanto al merC'adeo, que hasta ahora ha sldo el prmcllplo del fra
caso de la producclon ahmenticia naclOllal, debel'an tomarse medldas efec
tlVas a corto y largo plazo, tratando mas que todo de ganar la conflanza 
del agrlcultor salvadoreno actualmente frustrado debido al continuo enga
fio anual de ofrecerle buenas perspectivas comerciaies a sus productos 
antes de mlClarse los culhvos, y deJarIo al fmal de la coseC'ha totalmente 
abandonado e mcluso oblIgatio a vender barato 10 que, POl' su escasa ca
paCldad tecmca y fmanciera, llega a costade caro 

La medida prmClpal a corto plazo debe ser la evaluaclon de la or
gamzacion y funC'lonalmento del InstItuto Regulador de Abastecimlentos 
(IRA), orgamsmo supuestamente encargado de la preVISIon y regulaclon 
del mercado de cere ales y otros productos basicos en la ahmentaClon po
pular, en forma eqUltailVa para productores y consumidores, pero que en la 
real1dad ha llegado a ser un compehdor leomno de los agncultores naclO~ 
nales, dedlCado a la especu]acion y al beneficIO partIcular 

Una vez el IRA reestructurado de acuerdo al anahslS evaluativo y 
dot ado de las teCll!cas modemas de mercadeo 1l1terno. debera proporcio-
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narsele recursos SUflClentes pala que pl1eda ampl1ar su capacldad de com
pra y almacenaJe Actl1almente cuenta con bodegas y plantas de alma
cenamlento para maneJar 35600 toneladas de cereales, cantIdad eqUlva. 
lente apenas al 14% de la producc16n salvadorena de Maiz, obtenlda en 
la cosecha Hamada de mVlerno (ano 1966) Tan baJa capacldad de almar
cenamlento no Ie pelmltira al IRA nInguna preVISIon 111 mucho menos re
gulaclon del mercado de cereales 

Una vez lograda la. meJor funclOnablhdad del IRA se tenderia a eh
mmar la partIclpacion de los mtermedIarios en e1 mercado de cereales, 
qUlenes e:hrplotan el hambre del pueblo y la necesldad economlCa de los pro
duct ores, llegando a lucrar en tal fOlma que consIguen las mayores utI
hdades sm rlesgo m aporte alguno, motlvando el ellcareClmlento de los 
ahmentos baSlCOS y anulando la llllC'latIva de los agrlCultores 

A un plazo mas largo podria el mIsmo IRA flllanclar pal CIal 0 to. 
talmente la produclon agricola cerealera, constItuyendo la preVIa venta 
de la cosecha una mutua garantia entre productor y comprador Algo SI

mIlar podria coordmarse entre el IRA y las Cooperabvas Agropecuarlas, 
prlllCIpalmente las l€chelaS, para regular el mercadeo de un producto que 
es tan VItal en la allmentac16n humana 

Debera darse especlal atenclon a la ploducclon de carne, deblendo 
plamflcar en forma llltegral y reahsta un desarrollo acorde con la de,.. 
manda y eVltar h LlstraclOnes como la del Plan MEPO (MeJoranuento Por
ClUO) , que despues de algun tlempo de Imclado, cuando ya la mverslOn 
de recursos es elevada, se ve detemdo y qUlzas llqUldado porIa falta de 
un SIstema de melcadeo adecuado. 

En la P()Ilitlca fIscal y agrarila. 

La llladecuada distribucion de los recursos naturales es otra de 
:as causas del escaso desarrOllo agropeC'narlO en El Salvador Los latIfun
dlOS que rmden a minima capacldad y los nllnIfundlOS operando escasa
mente al myel de snbsistellcia de sus propletarlos, obstacuhzall cualquler 
miClO de desarrollo agricola, SOCial y economlCo 

En pagmas anterlOres se menClOno ya las tIerras que podrian lncor· 
porarse a la agrlCnltura lealmente prodnctora y que, conservadoramente, 
se estiman en 250,000 Rectareas. 

Debldo a que una Reforma Agrarla mtegral solo sera poslble ba
JO condiCIOnes especlales consegUldas dentro de un perfodo no defmldo, se 
hace necesarIa la creacion y aplicacl6n efectIva de un impnesto sobre las 
tlerras OClosas 0 abandonadas Asi mlsmo deberan crearse incentIvos flS
cales para qUlenes, a menu do c'on gran esfuerzo y sacrlflclo economlCo, 
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logran una prodUCCI6n agl'icola acol'de a la capacidad potencIal de sus tIe· 
rras 

Este Impuesto a las ben'as OClOsas 0 abandonadas sel'ia establecl
do en forma tal que Sl1 cuantIflCaClo11 acumulatlVa durante un clerto pe
rfodo de tlempo (8 a 12 alios) eqUlvalga al valor de uso de las mismas, 
10 que obhgaria a sus propletarlOs a trabaJarlas racwnalmente 0 vender~ 
las, y al Estllido lncorporar~as a su patrimolllo para asentamlento de co
mumdades 0 Cooperativas agl'lC'olas llltegradas POI' famihas campesmas 
desposeidas 

En el aspecto agrarlO se ha mantemdo en El Salvador una po1itIc~ 
de completo abandono. EI M1l11sterlO de AgrlCultura, orgalllsmo del poder 
EJecutlvo y responsable de tal politIca, se ha lImIt ado -salvo escasas y 
honrosas ocaSlOnes- a observar y tratar de resolver problemas ev€:ntua. 
les, pero sm anal1zarlos y mucflo menos prevel'los y ordenarlos dentro de 
una verdadera politlca agral'la 

La funCl6n del MmlsierlO, hasta ahora hmitada a algunos proyec
tos aislados y planes esporitdicos, debera ser canahzada. dentro de una po
litIca agral'la bIen defImda, con metas a corto y largo plazo, las prImeras 
para mdur:Ir a Mmistros y GoblernoB posterlOres al mantenimiento de 
la mlsma polihca y las segundas dll'lgldas a CambIal' muchas de las es· 
tructuras y sltuaclOnes anaclomcas que ya no se adaptan a la epoca y 
a la socledad atual 

El mayor logro de una polihca agral'la €;n el amblente salvadorelio 
serfa la relvllldlCaclon y asentamlento del campesmo en su berra, dan
dole los medios de produccion necesal'lOS para que, POI' una parte, lllvierta 
su trabaJo en Incremental' los blenes de consum~, prmcipalmente al1men
tos, y pOl' otra reduzca el exodo rural que mfructuosamente bende haCla 
la clUdad en su afan ,de Subsistencla. 

, ..... 1: r~'1/.Y4Wi' _t.r.,,~ 

La programaclon de una verdac1e.ra politlca agralla debera ser nO 
solo de la competencia excluslVa del goblerno, S1110 la resultante de todas 
las fuerzas de la nacion que, en una u otra forma, bus can smceramente 
una superaclon de estado de cosas en el pais 
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VII - CONCLUSIONES 

I} La poblacion salvadorelia actualmente bende a duplIcarse en un 
periodo menor de 20 afios, este rapldo creclmlento da origen a una 
alta proporcion de poblacion dependlente que obstruye y hmlta e1 

)ncremento del ingreso naclOnal, uno de cad a tres salvadorefios esta
ba en el ano- 1961 en condicion de produclr efectlvamente La mitad 

, de los nnIos (45 74%) en edad escolar nunea aSlsten a la escuela; de 
los que logran llllClar la educaclon baSlc:a solamente el 15 % aprueba 
el sexto grado Esta deflclencla educativa unplde cualqUler poslblh. 
dad dt: desarrollo econ6mco y socIal a corto plazo 

2) El mvel ahmentlClO de la poblaclon salvadorefia es deflciente, tan-
to en consumo de Calonas como en mgestion de protelnas. En los 
alios 1950 y 1965 apenas se satIsfacleron los porcentaJes per C'apita 
slgUlentes, DEL MINIMO CONSIDERADO CONVENIENTE POR LA 
FAO PARA EL SALVADOR: 

a) En con sumo de calorias' el 89% en 1950 y el 93% en 1965 

b) En mgestIon de proteinas totales el 94% en 1950 y el 87% 
en 1965. 

c) En mgestIon de proteina de ongen alllmal: el 68% en 1950 
y el 69% en 1965 

Estos iPrOmedlos deflClentes se agravan en algunos sectores de 
la poblaclon debldo a su baJo mgreso familIar 

Durante los ultImos tres qumquelllos (1950-1966) la producci6n 
de ahmentos ha crecldo en 33%, mlentras que 1a poblaCIon se ha au
mentado En 64% Cuando en un pais e1 creclmlento de la poblaclon so. 
brepasa el aumento de los recursos -en este caso los alimentlcios
to'do acontece como Sl ese pais estuvlese en estado de sobrepoblacion. 

A causa de la deflclenta correlaclon entre la producclon ahmen. 
tlcia y el crecimiento de la poblaclon se han mcrementado brusea· 
mente las ImportaclOnes de ahmentos. en 1950 pOI' eada kIlogramo 
consumldo se adquirleron 19 gramos en el exterior, para 1965 la 
importacion se elev6 a 200 gI'amos de cada kllogramo consumido; pa
ra 1980 -de contmuar las nllsmas tendenclas- deberan Importarse 
600 gramos de cada kIlogramo de. ahmentos demadado en el pais. 
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3) Los seC'tores dmgentes deben iniclal' a la mayor brevedad, con 
la responsabllldad y decisIon que 1a sltuaclon amerIta, programas m
tegrales de desarrol0 agricola en e1 aspecto alimentarlO, aprovechando 
raclOnalmente los recursos de pais y abarc&ndo des de e1 cultivo hasta 
e1 mercadeo de los productos. 

Slmultaneamente con esta planificacion agro-economlca deberan 
fomentarse a nivel naclOnal programas educatlvos que permitan a to
do grupo famIlIar tomar c'onClenCla sobre la responsabil1dad de los 
hiJos y conocer los medios adecuados y convenientes para eJercer su 
derecho mdlscubble de engendrar y espaciar los hijos segun 10 per~ 
mltan sus recursos. Nmguna plalllflCaclon sera efectiva si no opera 
simultaneamente sabre los recursos y sobre 1a poblaclon. 
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VIII - RESUMEN 

Este trabaJo ha consisbdo basIcamente en un estudio comparatlvo 
entre e l creclmlento de la poblaclon en El Salvador y la producci6n local 
de al1mentos para sahsfacer la demanda de esa poblaclon creclente. 

Para meJor conoclmlento del problema se analIzo el nivel alimen. 
tarlO per CaPIta habldo en El Salvador durante los arros de 1950 y 1965, 
mYel que en ambos periodos estuvo pOl' debaJo, tanto en cantldad (Calo~ 
rias/dia) como en cahdad (Proteinas/dia), del mimmo considerado con· 
vemente por la F AO para la zona de Centro Amenc'a. 

Se encontr6 que durante el peliodo comprendido entre 1950 y 1966 
la producclon bruta de ahmentos e11 el pais creclo a un ritmo mucho me· 
nor que la pobiacion. De los catorce ahmentos clasIilCados, solo el Azu~ 
car, las Grasas y el Pescado mostraron un ll1cremento en la producCJlon 
per CaPIta, debe hacerse notar que el Azucar es producto mayormente 
expOl table, las Grasas (vegeta'es) son un subproducto del Algodon que 
tamblen se exporta en su mayor parte y el Pescado se obbene aleJado de 
facto res agropecuarlOs. 

Otros dos ahmentos, el FrlJol y la Carne de Cerdo, mostraron dIS
mmuClon en su producclon bruta y pOl' conslgUlente reducclon notable en 
la produccion per CaPIta Los otros nueve rubros allmentlcIos tuvieron m· 
crementos mas 0 menos notables en la produccion bruta pero no alcanza
ron el rxtmo de creClmlento de la pob~aClon y su produccI6n per CaPIta 
fue dlsmmUlda en el periodo de 1950 a 1966 

Para 1980, cuando El Salvador tenga 4 5 millones de habitantes, 
calculo de POl' si conservador, necesitara un mimmo de ahmentos cuya 
producClon, supomendo Vlgentes los redlmlentos agropec'Uarios de 1966 de. 
mandara una superficle de mas del ml~lon y medlo de Hectareas, que ex~ 
cede en mucho al area agricola efectlVa dlspomble en El Salvador que es 
de un wIlon de Hectareas. 

Esa futura demanda de tlerras meXlstentes en el pais debe hacer 
actual' ahora a los sedores dirlgentes del pais para lograr una meJor ex
plotaci6n de los recurs os dlspombles y mayor rendlmiento del elemento 
humano. 
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Para consegulr esto deberan mcorporarse a la agricultura produc
tIva, por los medlOs que sean nec:esarlOs, las tierras improductivas exis
tentes en el pais; deberan tambien resolverse los problemas que ahora 
presenta e1 aspecto fmanclero y de mercadeo de los iPl'oductos alimentlCios 
La lucha contra el hambre debe ImClarse ell las aulas, dando a la pobla
cion e1 mvel de educacion necesano para conseguir el p!eno desarrollo eco
nOmlco y socIal del pais 
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TAMENTO DE COLABORACION TECNICA Y PLANIFICA· 
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les IlCA Blbhotecologia y documentaclon No 4 24 p 

14) ORGANIZACION DE LAS NACIONES UNIDAS PARA LA AGRI
CULTURA Y LA ALlMENTACION Elementos nutrltl'VOS pro
ductores de energia en los ahmentos y calculo de los valores ener
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Roma. 1966 276 p 
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nomlCOS Y SocIales, 1953 392 P 
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el hambre Roma, 1963 110 p (EstudlO baSIeO No 11). 

21) RAMIREZ, M A. Demanda mimma adecuada de ahmentos basIcos 
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Guatemala Umversldad de San Carlos, Fac. de Clenclas Eco
nomicas, 1966 30 p. 

22) NACIONES UNIDAS Boletin de poblaclon de las Naciones Umdas, 
No 7 - 1963, con especIal referenCla a la sltuaClon y las ten
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Cultura Economlca, 1966. 764 p 
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x - APENDICE 

CUADRO I - Crecirnlento de la Poblaclon de EI Salvador 
entre los aRos 1524 a 2000 

ANO POBlACION INDICE 
(1) 1900 = 1 (JO. OJ 

1524 130.00~ 16.59 
1551 60.\100 7 66 
1570 77,0')0 9 83 
1770 132,092 16 86 
1807 20'), O'} J 25 52 
1821 250,000 31.91 
J855 394,000 50 29 
1878 554,785 70.81 
1892 703.500 89.80 
1900 783.433 100.00 
1910 986,537 125.92 
1920 I , I 78,665 150.45 
1930 1,434,361 183 09 
1940 1 ,629.994 208.06 
1950 1,855.917 236.89 
1960 2,425,370 309.58 
1970 3,325,182 424.24 
1980 4,558,825 581.90 
1990 6,250.149 797.78 
2000 8.568.954 1093.77 

(1) Da tos tornados de 

152L1. a 1920 de Baron Castro fila Poblacion de EI Salvador"(I) 
1930 a 1960 Datos de la DI reccion General de Estadlstlca y 

Censos de EI Salvador 

1970 a 2000 se proyecto con tasa de crecirnlento anual de __ 
3.2% 



CUADRO 11.- Caracterlsticas vltales de la pODlaclon U~ ~I ~OIVOUVI 
en los QUlnquenlos de 1930 a 1965 

( TASAS POR MI L) 

AND NATALI DAD MORTALI DAD CRECIMIENTO MORTAL I DAD 
NATURAL INFANTIL 

1930 46.0 21 7 24.3 130 4 

1935 40.1 25.0 15 1 140.3 

1940 45 7 19 2 26.5 120 8 
1945 42.9 18.2 24.7 108.0 
1950 48.7 14 8 33.9 81.2 

1955 49.2 14.6 34.6 76.7 
1960 49.5 11.7 37.8 76.3 
1965 46.9 10.6 36.3 61 6 

Datos tornados de varios Anuarios Estadfstlcos. 

00000 

CUADRO I 11.- Cornposlcion por edades de 1a pob1aclon de E1 Salvador 
en los Censos de 1950 y 1961. 

Censo de 1950 Censo de 1961 
G rupos de Edad Absoluta % Absoluta % 

Menores de 15 aiios 764,638 41.2 1 ,124,516 44 8 

Entre 15 a 64 arios 1,037,457 55.9 1,306,646 52.0 

Mayores de 65 aiios 53,822 2.9 79,822 3.2 

TOTAL 1,855,917 100.0 2,510,984 100.0 

Datos tornados del Censo de poblaclon de 1961 (9) 



A iii 0 

1950 
1951 
1952 
1953 
1954 
1955 
1956 
1957 
1958 
1959 
1960 
1961 
1962 
1963 
1964 
1965 
1966 

TOTAL 
BRUTO 
INDICE 

-I.Q.TAl 

~UAUKU IV.- ASIStenCla a la taUcaclon oaslca ae la poolaclon en eaaa escolar 
en El Salvador durante 1950 a 1966 

P03LACION TOTAL ALUi1 
ES COlAR NOS MATR 1- MATRICULA INICIAL EN GRADOS 
(6 a 13 CUlADOS. 

10. 20. 40. 60. 
1\ NOS \ 30 50 

I 

371,425 145,226 70,228 30,987 18,547 11,603 7,923 5,938 
384,784 154,966 72,597 32,295 20,354 13,431 9,399 6,886 
398,601 163,920 74,577 34,093 21,670 15,204 10,394 8,002 

406,890 197,188 88,747 42,105 25,414 18,145 13,001 9,776 
42],666 219,057 95,220 47,952 29,337 20,148 14,858 11,542 

442,948 230,156 94,191 51,933 31,805 22,772 16,274 13, 181 

~58,748 241,632 96,500 53,016 34,879 24,490 18,268 14,479 

475,082 245,178 101 ,882 50,940 34,435 25,212 18,221 14,488 

491,968 262,477 107,545 56,993 37,047 26,326 19,504 15,062 

509,424 287,715 119,574 62,275 40,179 27,716 21,541 16,43J 

527,467 300,079 121,693 67,984 42,258 28,822 21,650 17,672 

5L~9,120 318,390 130,908 68,885 46,023 31,636 22,446 18,492 

570,810 338,314 134,433 71,822 lj9,571 36,047 26,147 20,294 

590,513 329,751 122,109 69,175 49,530 38,033 28,884 22,020 

610,986 347,546 122,941 73,005 53,005 41,011 32,263 25,321 

632,065 397,810 144,024 81,186 60,505 46,553 36,583 28,959 

653,871 433,962 155,682 89,649 66,192 51,182 39,257 32,000 

8,502,368 4,613,367 

100,JI) 5l.J , J-}6 

i 

t-l9T AL E~_ R ECUADR ° 1,173,66 640,293 481,049 114') ,358 276,639 _.238,3~ --- 40 99 -=-.L_ 29 )'J 
---I i 11) ') ')') 54,56 23 57 2J 31 , 

APKOBADOS 
___ DEL 

60. GKADO 

4,906 
4,776 
6,205 
7,372 
7,724 
7,843 

1 0~541 
11,527 
12,733 
10,880 
12,978 
16,249 
13,668 
18,878 
21 ,486 
22,954 
27,091 

186,828 
15 92 

~QL~..L- - - -~--- ---
Datos tomados de "El Sistema Educatlvo er. El Salv-idor ll por CSUCA y Anuanos Estad(stlcos Varlos 



CUADRO V.- Nlveles alimentarlos recomendados y eXlstentes en cuatro 
reglones (en unldades per capita) 

VI 
I ru I OJ I OJ - ,,- VI- ~ VI ........ ~ "0 VI~ 
VI eo "0 eo eo eo eo ru ru 2~ ru - c: - .... c- E OJ ,,- \.. ,,- 0 ,,- - .... u 
\.. 0 Q) I- Q) c: c: :::l 
0 c.. .... I .... c::r.: OJ "0 
~ 0 VI 0 I - 0 ru VI \.. eo \.. ru C \.. 
U ru a.. ........ C CL C OJ c.. ,,- VI ,,- ........ ,,- > 
<I) \.. OJ 0 OJ <I) en OJ c: <I) 

"0 0 "0 E .... "0 0 .... 0"0 
~ eo 0 E 0 u 

<I) ru OJ \.. \.. <I) eo \.. en .... u ....(!l a.. .... \.. CL o ru 
C C- C(!l - E"O 

R E G I 0 N <I) OJ OJ ru (1)- OJ- OJ en - -- "0 - .. - "0 til .- ru "0 0 X C 
C C"O 0 C'- E 'ru <I) 
OJ ~ OJ ~ E OJ "0 ~ ru E .... 
> ru > \.. ru ru > ru '- ..0 
C OJ C 0 OJ '- C \.. OJ(!l <I) 0 
0 :I: o c.. !l:: (!l o 0 !l::- -, til 
U U - U c.. ru til <I) ru 0 til o ru o ru .... ru~ 
0\- E o <I) E"- o~ E'·- C"- eo 
E"O ::l E~ :::l"O E ru ::l"O OJ \.. .... - II) - ru til - E VI ~ ~ ~ c '- C c .... c: '- C - C \.. 

\- 0 0 ,- 0 o 0 .. - c 0 0 o ru OJ 
~c.. u ::1:/- u c.. ~c::r.: u c.. a.. u > 

Todo el Mundo (b) 2550 2420 75 68 23 20 66 

Amen ca La tina (b) (c) 2550 2510 71 67 25 24 63 

Amen ca Central (b) 2450 2130 69 58 23 14 63 

El Salvador 1950 (d) 2450 2188 69 65.0 23 15.7 63 

El Salvador 1965 (d) 2450 2280 69 59.9 23 15 9 63 
I , 

(a) Tomado de (20) - paglna 103 - Apendlce 5 

(b) Obtenido de (20) - paglna 106 - 107 

(c) No Incluye los palses de la zona del RIO de la Plata, 
Uruguay y Argentina, cuyos nlveles allmentarlOs estan 
muy por enclma de los mlnlmos que se menclonan 

(d) Los consumos reales han sido calculados por el autor, 
veanse los Cuadros VI y VI I • 

OJI .... 
.0 
0 

VI 
VI OJ 
eo~ ,,- ru 
\.. .... 
o OJ 
~ en ru <I) 
U > 
OJ en 

"0 0 .... 
I ~ u 

eo :::l 
OJ "0 
:I: 0 

'-
OJ c.. 
-, 
ru OJ 
.... "0 
c 
OJ VI u eo 
\.."0 
o -
a.. c 

N 

63 

71 

89 

88 

. 



(p~blacI6n al 10. de JuliO de 1950 1,855,917) 

Dlsponlbllldad Calorfas ~rot~ TOTAL DE TOTAL DE - Ca 1 orf as % de Protef- % de 
Neta para con- por KG Ina CALOR I AS PROTEI NAS DI a rt as - Calo- nas dla Prote 
sumo humano. Consuml- por K.!. PER CAPITA 

,. 
r I as PE i nas rlas 

PRODUCTO do 1 ogra~ CAPITA. 
mo. 

M I LLONES 
KILOGRAMOS GHAMOS MILLONES DE GHAMOS GRAMOS 

MAIZ 191 ,343,000 3610 94 690,482 17,986 1,019,4 48 2 26.5 42. ~ 
ARROZ 14,335,000 3750 72 51,176 1,032 75.6 3 6 1.5 2.1 
FRIJOL 30,714,000 3370 220 103,506 6.757 152 8 7.2 10.0 15 . ~ 
MAICILLO 65,259,000 3l.j2() 88 223,186 5,743 329.5 15 6 8 l.j 13 L 

AZUCAR 23,095,000 3840 J 88,685 J 130 9 6.2 0.0 o. ( 
PANELA 24,395,000 3560 4 86,846 97 128 2 6 ° 0.1 0.1 
VERDURAS Y FRUTAS 42,000,000 520 10 21 ,840 420 32.3 1.5 0.6 1 ( 
GRASAS 1,673,000 871 0 ° 14,572 ° 21 5 1.0 0.0 O.l 
CARNE DE CERDO 6,511,000 2700 131 17,580 85 J 26 ° 1.2 1 3 2 ( 
CARNE DE RES 12,612,000 1110 186 13,999 2,346 20 7 1.0 3.5 5. ~ 
PRODUCTOS LACTEOS 157,600,000 660 38 104,016 5,989 153.5 7.3 8 8 14 ( 
AVES 2,506,000 1700 182 4,260 456 6.3 0.3 0.7 1.1 
HUEVOS 7,599,000 1480 113 11,247 859 16.6 o 8 1.3 2.1 
PESCADO 4)0,000 1005 190 402 76 0.6 J 1 o 1 ~. 2 
NO CLAS I FI CADOS 74 . . ) 2 2 

TOTAL PROVENIENTE DE ALIMENTOS CLASIFICADOS 2,113.9 100.0 62.8 I~O c 

TOTAL BRUTO (2,1879) (65.0) 
. 

Datos tornados de (3), (11), (14) Y (21) 



\ -- ~, 

Dlsponlbllldad Calorfas Prote- TOTAL DE TOTAL DE Calorlas % de Prote- 01-, rI 

Neta pa ra cons,.!! por KI 1.2, Ina -~ CALOR lAS PROTEI NAS DI ar I as - Ca lo- r nas -- Prot 
mo humane gramo - por K.!. PER CAP IrA 

, 
d I a r I as rlas 

PHODUCTO consuml- logra- PEH C/\-
do mo PITA 

HILLONES 
KILOGKAMOS GRAMOS M I LLONES DE GHAMOS GRAMOS 

MAIZ 313,730,000 3610 94 1 ,132,565 29,l.j90 1,059 7 48.1 27 6 47. 

ARROZ 22,515,000 3570 72 80,379 1,621 75 2 3 4 1 5 2. 

FRIJOL 17,370,000 3370 220 58,537 3,821 54.8 2 5 3 6 6 
MAl CILLO 104,882,OJO 3420 88 358,696 9,230 335.6 15.2 8 6 14. . 
AZUCAH 68 ,L:79 ,OOJ 3840 0 262,959 ° 246.0 II 2 ° ° O. 

PANELA 20,735,000 3560 4 73,817 83 69. 1 3.1 ° 1 
O. 

VERDURAS Y FHUTAS 61 ,612,000 520 10 32,038 616 30.0 1 4 o 6 I. 

GRASAS 13 ,656,000 871 0 ° 118,943 ° 111 3 5 0 0.0 0. 

CARNE DE CERDO 6,011 ,000 2700 131 16,230 787 15.2 ° 7 ° 7 
1. 

CAHNE DE KES 18,443,01)0 1110 186 20,472 3,430 19.2 o 9 3 2 5. 

PRODUCTOS LACTEOS 242,719,000 660 38 160,194 9,223 149 9 6.8 8.6 14. 

AVES 9,923,000 1700 182 16,869 1,806 15.8 0.7 1 7 2. 

HUEVOS 14,336,000 1480 113 21 ,217 1,620 19.9 o 9 1 5 2 

PESCADO I ,235,000 1005 190 1,241 235 1.2 0.1 I) 2 ° : 
NO CLASIFICADOS 771 2.0 

, 
2,202.9 100.0 57 9 100 . TOTAL PROVENIENTE DE AliMENTOS CLASIFICADOS 

) 
TOTAL BRUTO (2,280.0) (59.9) 1 

i 
(3), (11), (14) Y (21) l Da tos toma dos de 



CUADRO VIII.- Producclon Allrnentlcla de EI Salvador 
(en Kllograrnos) Ano Indlce 1950~100 00 

PRODUCTO ANO 1 9 5 0 ANO 1 9 5 4 

Malz 204,93'-1,000 170,353,000 

Arroz 15,291,000 21 ,982,000 

Frl Jol 3) ,862 ,000 28,794,000 
Mal CI 110 98,440,000 109,942,000 
Panela 24,397,000 22,080,000 
G rasas Vegeta 1 es 1,1+58,304 3,225,000 
Carne de Cerdo 7,891 ,821 7,591 ,720 
Ca rne de Res 14,905,173 14,052,324 
Leche 157,600,000 174,936,000 
Aves 1.: , 108,043 5,326,000 
Huevos 9,383,420 10,790,933 

TOT A L 569,270,761 569,072,977 

INDICE 100.00 99 96 

P 0 B LAC ION 1,855,917 2,076,799 -
INDICE 100 00 111.90 

KGS. PER CAPITA 306 73 274 11 

INDICE 100.00 89 37 

Se excluyen. Azucar, Verduras y Frutas y Pescado 
Datos tornados de. (5), (6), (7), (8), (9) y (10). 

ANO 1 9 5 8 ANO 1 9 6 2 

141,525,000 2LJO,524,00O 
12 ,281 ,000 18,091,JOO 

10,406,000 20,168,000 

n,700,00J 131 ,468,000 
26,606,000 21 ,356,000 
6,280,000 10,372,145 
7,740,840 6,321,118 

15,330,172 17,627,727 
193,532,800 212,693,370 

6,424,000 8,148,516 
12,1.:33,032 14,219,')95 

510,290,844 700,995,471 

89.6l+ 123 14 

2,320,930 2,627,067 

125 06 141. 55 

219 86 266.84 

71.68 86 99 

ANO 1 9 6 6 

265,913,')00 
22,668,000 

16,546,000 
1:)5,611 ,000 
27,825,676 
11,420,000 
6,678,16J 

I 8 ,/f61 , 62 1 
256,159,190 

11 ,875,000 
15,286,064 

758,443,711 
I 

-t6rtr I 

!;!i::!' '2 i 

3,036,544 

163.61 

249. n 
81.43 



(AAo Indlce 1950 = 100 0) 

ANO 1 9 '" 0 ANO 1 9 5 4 ANO 1 9 5 & ANO 1 9 6 2 ANO 1 9 6 6 
.) - -1----

I<.GS/HA INDICE KGS/HA INDICE KGS/HA INDICE KGS/HA INDICE KGS/HA INDICE 
-- - -

MAIZ 1,160 4 100.0 894 6 77.1 791.6 68.2 1,215 9 104 8 1,280 8 110.4 

AKROZ 1,362.2 100.0 1 J 1 05 3 81.1 1,014 7 74.5 1,665 2 122 2 1,149 1 84 4 

FRIJOL 1,051.5 100.0 826.0 78.6 616.8 58.7 612 5 58 3 626 0 59 5 

MAICILLO 1,202 2 100.0 1,025 0 85.3 871.8 72 5 1,250.5 104.0 982 5 81.7 

AZUCAH 1,475 4 100 0 2,145 9 145 4 3,411.2 231 2 7,397.7 501.4 11,345 5 769 0 

PANELA 3,365.1 100.0 2,949 9 87.7 3,959 5 117 7 3,766.5 111 9 3,167 8 94.1 

C/~RNE DE 
RES 21. 16 100 0 20 93 98 9 24.02 113 5 29 15 137 8 29 08 137 l.] 

LECHE 223 75 100.0 260 61 116 5 303.27 135 5 351 76 157 2 l.Jo3 47 180.3 

1 

Datos tornados de (5), (8), (9) y de varlos Anuarlos Estadlsticos 



CUADRO X - Areas dedlcadas a la produccion allmentlcla en EI ~alvador 
(En Hectareas ~ Ana Indlce 1950 = 100 00) 

- - -

PRODUCTO A~O 1 9 5 0 ANa 1 9 5 4 Aj\iO~J -
Malz 176,612 190,428 178,773 

Arroz 11.225 19,887 12, 103 

FriJol 29.350 34,860 16.870 

Ma I CI 110 81,880 107,256 89,128 

Azuca r 15,662 14,105 13,607 

Panela 7,250 7,485 6,720 

Sub-Total 321,979 374,021 317,201 

I n d Ice 101] 00 116.16 98 52 

Leche y Carne de Hes 70'-1,368 671,263 638,157 

I n d Ice 100.00 95 30 90 60 

Gran Total 1 ,026.347 1 ,045 281-+ 955,358 

I n die e 100.00 101.85 93.08 

Algodon 17,152 29,534 53,527 
I n die e 100 00 172.19 312.07 

TOTAL G EN ERAL 1 ,043 499 1,074 818 1 ,008 885 

I N Die E 100.00 103.00 96 68 

Tornado de (8), (9), (10), (11) y de liLa Ganaderra de EI Salvador" 

Datos tornados de (5), (9) y (10). 

AND 1 9 6 2 

197,813 

10,864 

32,928 

105,132 

8,635 

5,670 

361,042 

112. 13 

684,659 

8,.84 

965,707 

94 09 

93,543 
545 38 

I ,059 2L~L~ 

101.51 

AND 1 9 6 6 

207,620 

19,726 

26,432 

107,496 

10,553 

8,784 

380,611 

118.21 

634,892 

90.14 

1,015,503 

98 94 

70,569 
41 I .43 

1,086,072 

104.08 



CUADRO XI.- Consumo a1imentlcl0 Per CapIta de 1a pob1aclon 
Sa 1 vadorer,a 

I I MINIMO CONVENIENTE A 
AND 1 9 5 0 ANO 1 9 6 5 CORTO PLAZO (1) 

GKS/DIA KG/ANO GKS/DIA KG/Ai'iO GRS/OIA 

282 103.0 294 107 2 231 

)Z 21 7.8 21 7 8 81 

IOL 45 16.5 16 5.9 68 

:1 LLO 96 I 35.2 , 95 34 8 24 
I 

.AK 34 I 12.5 64 23 4 82 

:LA 36 13.1 19 7. 1 0 

)UKAS Y FRUTJ!!:) 62 22.6 58 21 0 301 

,AS 2.5 0.9 13 4 7 27 

IE DE CERDO 9.6 3.5 5 5 2.0 19 

!E DE 
I 

19 6.8 17 6.3 20 RES I 

LACTEOk 
! 

)UCTOS 233 84.9 
l 

227 82.9 241 I 
3.8 1.4 

I 
9.2 3 4 20 I 

IDS 

I 
11 4.1 13 4 9 22 

:ADO 0.5 0.2 1.1 o 4 1 1 

(1) E1 consumo per caPita de los a11mentos Indlcados satlsface 
los mlnlmos conslderados convenlentes por la F A 0, en 10 
que se refiere a Ca10rlas, Protelna Total y Protelna Animal 

Datos tomados de (11), (1l.J) , (17), (18), (20) y (21) 

KG/ANO 

84.3 

29.6 

24.8 

8 8 

29 9 

.) 

109.9 

9.8 

6 9 

7.3 

88 0 

7 3 

8.0 

4.J 



lLonsumo BI Nlvel mlnlmo conslacraao convenlente por la tH~ 

----- -~-- ~-------.--.. !- ~1----1------' l--l--Calorlas Gramos Calorlas % de CP1 Gramos - % de - Demanja Deme ! PEK C.I?I1f\ ~or Kg I de .. prg, por,dla I lorras I ~e Pr~t~ ~rote-- Ano ~or 198: 

~
' ~onsuml- I telna P/Caplta, I Inas 10- Inas Millon L,.S 

PKODUCTO -Jo I p~r KG I -::ales --, Habl t. I nes 

_~ __ ~ -G~/~'A ~:/~N~-I ~~n~um'-,_2_<-Lk- i :e:/:~ b~:: 
__ -1-_ I 2 3 .~3:.._. 5 J _~_-+ 7 §. 1 9 I 1') ~ 
AIZ 231 b4.3l 3610 94 r &34 I 34 ~ 21 7 I 3" 5 " 04,381 

RIWZ 81 25 6 357J 72 289 11.8 5 8 I 8 29,6)0 

RIJOL 

AICILLO 

ZUCAH 
I 

EKDUKAS V FKUTAS I 
RAS.£lS I 
MNE DE CEKDO 

ARNE DE RES 

RODUCTOS LACTEOS 

VES 

UEVOS 

ES CADO 

OTALES 

68 24 [. 337J 220 229 9 3 15) I 21 

24 f- 8 3l.J2J 88 82 3 3 2 : 3 I') 

&2 

301 

27 

19 

21) 

241 

2') 

22 

11 

1,157 

29.9 

119.5 

9.8 

6.9 

7.3 
88.0 

7.3 
8 ') 

4.0 

418.6 

3bL~O 

520 

8710 

2]'JJ 

1110 
660 

1700 
1480 

1')05 

o 315 

I J 157 
,) 235 

131 51 

186 22 

38 159 

182 34 
113 32 

___ 190 11 

2450 
I 

12 9 

6 4 

9 6 

2.1 

o 9 
6 5 

I 4 
1.3 

o 51 
100.1) 

Cantldades entre parentesis se refleren a proterna animal 

() 

3 'J 

o 
(2 5) 

(3.7) 

(9. 1 ) 

(3.6) 

(2 5) 
(2 1 

71.1 
(23.5 

I 
I 

I 
I 
I 

() 

I~ 2 

CJ 

(3.5) 

Datos tornados de (3), (Jl~), (20) Y (21) 

24,&'}) 

t.,o)0 

29,9')') 

109,9')') 

9,80J 

6,91)0 

7,30') 

88,00') 

7,31)1) 
8,1')00 

3 

L: 

3 

1, 



CUADKO XI I 1.- Nlve1es a11mentarlos y Tasa de Nata11dad en 
21 Palses de America. 

--~--------;;-------ri~ ----.-----~ ---- -
I Ca10rlas 
I pO r dI a G H I'J.. M 0 S P 0 K D I A (a) 

I
NO

., p A, __ I_S ____ l-_1_9_6J_-_1_9_6_2-!-_~---.-.... p .... r.otel nas ~ Protei na (a) 
Grasas 

Tota1es Animal 

I ESTADDS 'INIDOS I 3100 ]1,2.7 91.2 r b4.2 

~ ! ~:~~~~~rIA II' ~~~~ :~~ ; ~ : I E·~ 
5 I JKAS I L 2780 6.) 1 06 3 IlL ,) 

6 III f'iEXICO I 261:) 71 2 72 •. ) 123:L~ 
7 PAKAGUAY I 256~ 50.7 6h.O 24 6 

B I COSTL\ KICA (c) '\1 2460 l.J9.7 53 8 121).3 

9 i CHILE 2410 52.1 77.2 27.3 

PANAMA 2319 57. 7 58. 1 I 23 5 
VENEZLlELA 

2 JAMAICA (b) 
2310 57.6 57.l.j 122 :J 
2250 49.8 57.9 I 22 5 

3 

r 
:> 

7 

3 
3 

• 
!JEHU 2230 34.6 57 6 I 18 9 

COLOMB I A 2171) 42 5 \1 49.3 I 22 [) 

HONDUKAS 2080 I 31 .7 53.6 112.7 

DOMINICANA (b) 2040 I L5 9 II 1!9.7 119 2 

I G UATE~1ALA 20L~f) I 31:.2 • 51.] .3 I 1) 7 
IELSALVADOR 2030 I L,~Lg 56.7 .15.1 

--r 
Tasa de Nat~ 
11 dad ! I 0/00 (d) I 

23.7 

26.7 

22 3 
22 5 
33.0 

h,4 7 
27 3 
49 2 

33.3 

33 2 

42 8 
42 7 
38.2 

4LI.6 

1) 7.2 

33.') 
47.7 
48.5 

I SUKINAM 1 )80 I ho.1 I 4L~ 5 115.1 

I ECUADOK 1890 I 32.6 I 4b 5 I 17 f) 41:.3 

_ ........ 1 """lJo.;;O.;;;L,;..1 V~I~A,,=-__ ~_...;.1..;..8~1 O~_-II __ 2_8=.. 2~ __ Liz.:.L~-I1i-1;...:1:..;.~5 ___ 1-.....;;;.2~6;,.;. 6~ 
NOTA No hay datos de Cuba, Yaltl v Nicaragua. 

(a) Considerados en e1 perlodo 1961 a 1962 

(b) Conslderados en e1 perfodo 1'357 a 1959 

(c) Considerados en e1 perfoJo 19~3 a 1964 

(d) Segun Censos 196') a 1962 

Datos tomados de (15), (16) Y (18) 



SIJI-c:rhCI P ° R C E N T A J E S .. n Rebhvu al ~\-bhv,- d "tal P.dahvL 01 lern 

POS SEGUN EL usa us (Had (r['Js ) Grupl. nUfllO- de Tlerras Ln USl Sup"rhc del Pals 
r"ldl. Agricl,la (2,000,000 HJs) 

(1,261,471 H~s ) 
I • 

~UL TIVOS PCRIlM E~TES I 
16n 276 I 11 0 Ou 12 70 t;lJl I 

~Jf8 141,606 8EI 33 11 22 
I 10nuquLn 4,978 311 I ~ 39 

CHrlCOS 
I 

4,300 I 2 68 ! (I 34 
Ccc"teros I 4,800 3 00 0.38 
Jtros 4,592 2 88 II 37 

I 

Ll TIVOS SEIIIPERMNENTES I 32,130 
I 

10C 00 I L22. 1 61 
~ 

Cana para azucar 17,028 I 53,00 1 35 
Can a para pJnela I 8,073 ! 25 13 (j 64 
Dtrus 

I 
7,029 21 87 a 56 

lJL TIVLS A,JUALES 465 010 hiD UO 36.87 23 25 

hafz crIlll\- as.cl1Ju I 110,697 
I 

23 01 8 78 
~lafz crl(,lh suL I 62,072 13,35 492 
Alcjud6n 4~1 ,342 I lU 61 3 91 

I 
, 

~lafz hfhnvu suI I, 34,643 7 45 2 77 
Frl]L! soh, 20,120 4 <3 1 60 
Arrl'Z 19,704 4 21.. 1 56 
f1:'ICI11c soL, 4,679 

I 
1 ua o 37 

i(onaf 2,897 I ° 62 o 23 
Otros y Zln1S en Jcscanso 160,856 I 34 59 12 75 

ASTOS 604,055 100 UO 47.88 ru.Q 
cstvs nlturnles 503 Dbo 83 28 39 87 
astus somhr~d(s lJO,~95 16 72 8.01 

I ONTES Y BOSQUES 255 955 100 LO --- 12 8G --
Lntos y ehapJrral 109,447 42 76 
~nta~a y fllJtlrral 88,394 34.53 
,LSqUt.S S' bdls 29,670 11 5Y 
In'res 28,090 l'J 97 
J.pres 354 o 15 

IKEA I~( AGRIC, LA 482,574 100 00 24 13 , I 
, nlS url;;:n ~s 29,200 1/' ,'bl bel~n t"ural y "tras 80,000 
\-rrenus publlCLS 2,000 f ' 

:f s 91,000 
ages 17,176 
l1yas 2,500 
:amInuS Puohc"s 18,615 
:amlnLS prlVaJLs 36,000 
errucarrll.Js 2,010 

r "nas de lava 8,lUO 
IQntanls(R~cupcrQbl .. s) 38,900 
sterts 14,725 

7 c'nas r c ('S as 142,348 


