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I N T ROD U C C ION 

Este trabaJo ha sldo preparado para que forme parte-

del estudlo sobre la desnutrlclon, saneamlento, estado --

~ 

8- '\..~ 

tran la -experJ:ene:la dbt~l11Qa. en mi SBEvtic,;;t.o Soclal, datos 
..,- = ~B Uv v ~ =' -' 

~ ?' ~~ (~~ f~~ go ~~~~ ~ -g~ 
que espero po-d:F-a ,, ;-s~ :B:._ d'e"."gU'f'-L ~ldad a vGl':I. :f'deras generaclones 

;: ~ "'\::::6'~'5~_ \1( J-!c)~ i ~ V -: Cj 1...1 .. 

Q 8 ~ Do L ""~~ L~ <J :.? :;l. r 
.... ~ il \' ~ uc:9' {;. ~"'Y?'~~~--c> ~ ~ 0 , 

estudlant]-:-e~~; <" ~~~p4"'~~1:hel1 a las ,,,,-utorldades de Salud Pu 
~ 0 d' ,",'?= ~r~ 

bllca y autorldade s 10c:::tleE: de: 1'J. c:bu3.ad de Jaya-que. 

, ......... 

Durante ml Servlclo SOC121 he llegado a apreClar la-

gr~n lmportancla de que e1 medlco conozca los problemas -
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de sa1ud para poder ayudar a reso1verlos por los medlos -

que se encuentren mas lllmedlatos. 

Consldero que gran nlimero de 1a pobJaclon 10 8St ~e 

cesltcndo. 

, 
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PLAN DE ESTUDIO 

Durante la permnnenc12 en 10. cludad de Jaya~ue desem 

pefiando ml Servlclo Soclal decldi rea1lzar una lnVestlga-

Clon sobre la desnutrlclon en nluos, que pudlera serVlrme 

como Tesls de Doctornlllento. Para este proposlto selecclo 

ne la zona norte de dlcha cludnd, debldo a ~ue al1i reSl-

de la mayoria de las faml1las con escasos recursos econo-

mlCOS y escala soclal b&Ja de la cludad. 
~ I 
5 

Para llevnr a cabo el plan escogi las famlll&S en -- ~1 
'" 

las ~ue habia nJ..nos de uno a Clnco afios de ed.::...d. Hlce las ~ ~I 

anotaclones pertlnentes en fJ..chas especla1es ~ue e1abore-

con la ayuda y asesoria del Departamento de Medlclna Pre

ventlva y Salud Publlca de la Escuela de MedlcJ..na. 

Los datos los tome personalmente en cada hogar y los 

anote en las flchas de la manera slgulente: lllembros In-

tegrantes de cada famJ..1la (cuzdro 3), fecha de naclmlento 

de c&da mlembro, edad, sexo, raza, relaclon famJ..1lar, ln~ 

trucclon, ocupnclon y usa de calzado. A los nlnos en estu 

.' 

dlO les hlce anotac J..ones del peso, talla y ednd en meses- ' ~ I 

(cuadros 6 y 7). 

A cada madre de estos nlnos la lnterrogue acerca del 

nUmero de embarazos, abortos, hlJOS nacldos V1VOS, naCl--

dos muertos y nUmero de hlJOS fo.llecldos. 

En cuanto a la vJ..vlenda anote el slstema de construc 

clon, serVlClO de agua, dlSposlclon de basuras y cl&se de" 

serV1Clos sanltarlos. 
(J 

. 
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Ademas lnvestigue el lngreso economlco mensual del -

Jefe del grupo famlllar, profeslon u OilC10, poseslon de-

anlmales, de tierras y c12se de CultlVOS de las mlsmas -

(cuadro 5). Hlce Vlslta a los hogares en forma perlodlca, 

obtenlendose datos de cada nlnO con re12clon al estado de 

salud, dando ademas recomendaclones sobre hlglene y all--

mentaclon. 

Para facllltar la consulta de los nlnOS selecclona--

dos en la Unldad de Salud, les entregaba una tnrJeta de -

referenCla la que presentaban a la enfermera de la Unldad 

cuando necesltaban consultas. En otras ocaSlones los nl--

nos se remltian al Hospltal de Santa Tecla 0 al Hospltal-

"BenJamin Bloom", cuando urgian de serV1ClOS de espeCla--

llstas. 

Las clfras sobre naclmlentos y muertes correspondleg 

tes al periodo 1954-1963 las tome de los Ilbros del Regls 

tro C1Vll de la Alcaldia Munlclpal de Jayaque (cuadros --

1 y 2), con el proposlto de hacer comparaclones con las -

tas&s correspondlentes a la mortalldad por mll de nlnOS 

de 1 a 4 afios, mort&lldad lnfantll y neonatal y hacer com 

paraclones con l~s t&sas correspondlentes del pais en ge-

neral. 

El desarrollo del plan arrlba descrlto se llevo a ca 

bo en e1 termlno de doce meses. 

· Q 

· ~ 

, 

· 
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de la Gabecera del Dlstrlto de Santa Tecla, Departamento -

de La Llbertad, a una altura de 800 metros sobre el nlvel-

del mar; tlene un cllma fresco y agradab1e en 12s dos esta 

clones del ano. Su nombre lndigena es "Joyacatepec" que --

slgnlflca !len la cara del cerro". Tlene una poblaclon, de-

acuerdo con el censo de 1964, de 7.852 habitantes, de los

cuales 3.627 son urbanos y 4.225 son rurales. La zona ru-

ral esta constltulda por los cantones slgulentes: Las Flo-

res, La Labor, Las mln&S y San Juan Hlglnlo. Las prlnclpa-

les alturas son: L2 Gumbre, con 1.300 metros, el cerro Jo

yatepec y el M~gUC1. Es regada por los arroyos Apalate, -

Agua Zarca, Gashal y el salto de Chantecuan, ademas de ---

otros de menor importancla. 

Hay un nlimero reducldo de casas de paJa en los alrede 

dores,en toda la poblaclon hay muchas de baJareque,alG~Ulas 

de slstema mlxto y otras de madera y lamlna. Actualmente--

tlene algunos adelantos en cuanto a edlflcDclones en los -

cuales han tenldo partlclpaclon tanto el Goblerno como par 

tlculares. Entre los edlflclOS lmportantes se encuentra 1a 

Alcaldia, la Iglesla, la Comandancla Local, Guardla Naclo-

nal, Correos, Telegrafo, Unldad de Salud, Rastro y otros.-

Posee un par que en e1 centro de la poblaclon el cual-

contrlbuye al ornato y belleza de la mlsma. 
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El comerc~o es muy act~vot pues ex~sten negoclos 

- . 'u14 
, ~1 

fuer~ . ~ ~ 
• 

tes de productos var~ados, muchos medlanos y pequenas tlen l 

das. 

, ~I 
El desarrollo comerclal se ve favorecldo por el magn~ 1-

~ 1 ,t I flCO slstema de transportes y buenas vias de comun~cac~on. 
. ! 
\ 

; I 
El patrlmonlo de la poblac~6n es el cult~vo del cafe. 

La s~tuaclon actual de la poblaclon respecto de 10 so 
t I 

clal d~f~ere mucho de otros auos; se han logrado clertos - ' I , 

adelantos en el aspecto lntelectual y economlco; por medlo - I 

de los perlodlcoS, entre ellos "La Prensa GraflCa y "El -

Dlarlo de Hoy", que son los que mas se leen y a travez de-

la radlo, sus habltantes se lnforman de las notlclas naClO 

nales e lnternaclonales, 10 que marca un adelanto en el In 

teres del pueblo por el mundo en que Vlve. La mayoria de -

los estudlantes agresados del Plan BaS1CO se ven obllgados 

a sallr para continuar sus estudloS en la capltal y otras-

cludades. Este proceso contr~buye al enrlquec~mlento de la 

cultura de su poblaclon. 

La cludad se encuentra actualmente en vias de obtener 

alumbrado electrlco de la CEL; anterlormente el serV1C10 -

ha estado a cargo de partlculares. Lo mlsmo puede declrse

del serV1ClO de agua potable que proxlmamente sera atendl

do p~r la ANDA, con 10 que se esperan grandes progresos.-

Hay dos celebraclones lmportantes en el ano que favorecen

al comerclo; una en ~lero, en honor de San Sebastlan y --

otra en JullO en honor de San Crlstobal, patrono. 

, I 

. I 
~ 

:" 

) 

J~ 
oj , 

~l 
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TRABAJO: 

La actlvldad predomlnante es la del CultlVO, corte y 

beneflClo ~el cafe, slendo las dos ultlmas en los meses 

de Octubre s Febrero. Reallzan estas actlvldades personas 

de ambos sexos tanto del campo como de la poblaclon y de-

otras zonas veClnas. 
; 

Un pequeno nUmero ~e sus habltantes son propletarlos 

de flncas de cafe, hablenqo otros propletarlos que no Vl-

yen en la localldad. ComQ -el CultlVO de cafe predomlna la 
~ 

, 0 slembra de cereales 'y frutas es muy escasa. En la epoca -

. '\ de la recolecc_lon y beneflC510 de] c-afe aumenta al comer--
o _ 

1 .1 __ '" _ _~ -> , 

C10 Y puede declrse , e~ ~ :perlodo de bonanza para la ge 
, 

neralldad, ya que es 8uando pueden agenClarse 0 proveerse 
, 

de 10 nece~arlO para el resto del ana en que el trabaJo -
t::.. 

escasea. 

Son dos flnc&s las que proporclonan mayor cantldad -. 
c. 

de trabaJo "El Chahulto y "Ell: Paraiso", en ambas se bene-

ficla el cafe. Es necesarlO hacer menclon de 1a flnca "Cu 

razao", aunque no pertenece a Jayaque pero si proporclona 

trabaJo a sus habltantes. 

SALUD: 

Las enfermedades predomlnantes en los nlDOS son: en-

fermedcdes gastrolntestlnales, dcsnutrlclon, afecclones--

resplratorlas y e1 parasltlsmo lntestlnal. Las condlclones 

sanltarlas son deflclentes en gran numero de hogares, hay-

letrlnas de foso r pOCaS lnstalaclones de serVlClOS de la--

" .~ 
-;> -

.' 

i 
: , 
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var, a pesar de eX1st1r el slstema de alcantarr1llado.Las 

calles no t1enen charcas, se mant1enen secas pero si se - ( 
' . . ' 

aprec1a en ellas c1erto descu1do en cuanto a llmp1eza.Pa- P \, 
, 

ra combat1r 10 ult1mo y como labor educat1va por parte de .t 
la Escuela y ~lan BaS1CO en colaborac1on con el personal-

de la Un1dad de Salud se organ1zan cada ana campanas de--
~ \ , 

Ilmp1eza. No eX1sten pantanos que puedan ser focos de con 

tam1nac1on, ·pero nay en var10s rumbos de la poblac1on Sl-
-

t10S donde se depos~ta~ basuras que se conv1erten en cr1a ~ 

deros de moscas. 

El agua que consumen los hab1tantes abunda mas en la 

estac10n lluV10S3; s~ Qbt1ene de naclffilentos y es trans--

portada por Caner2aS. Algunas captac10nes no estan en bue 

nas condlclones sanltarlas. 

Las causas de defunc10n reglstradas son scnll1tud y-

afeCClones proplas de la 1nfancla. Asi como tamolen por -

los procesos antes menc1onados. Para atender los proble--

mas de salud eX1ste una Un1dad de Salud a donde acuden --

personas de la poblaclon y cantones clrcunvec1nos, dlcha-

Un1dad esta a cargo de un Medlco en Servlc10 SO ~ lal, una-

enfermera graduada, dos enfermeras aux1l1ares, ~~ Lnsp8c-

tor de saneam1ento, una secretar1a y un ordenanza, La Un~ 

dad de Salud posee el equlpo necesar10 para casos de emer 

gencla y para tratar enfermedades ~ue no requleren equ1po 

espeC1al1zado; algunos paC1entes son hOSp~t2~J7~~~~ ~ll~-

y otros son rem2t2dos a los hosp2tales dL 5~~~d Tecla y -

-.. 
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En un prlnClplO la Unldad d~ Salud funClono como Hos 

pltal, con el nombre de Santa Fldella, en homenaJe de la- ~ 

i 
madre del fl1antropo Doctor Franclsco Antonlo Llma qUlen-

dono el edlflclO que actualmente ocupa. 

~ 
~ 
f 

Actualmente eXlsten dos farmaclus a cargo de perso-- i 
f 

nas Idoneas que atlenden la demanda de medlclnas de paten 

te y medlcamentos en general. 

Se organlzo el Patronato Pro-Unldad de Salud que co-

labora estrechamente en las necesldades de la Unldad per-

slgulendo ademas 1& construcclon de un moderno edlIlclO.-

Bste patronato se organlzo en el mes de Septlembre de ---

1964 a lnlclatlva del Dlrector de la mlsma Unldad: a la -

IormaClon de tal Patronato concurrleron las slgulentes --

personas: Dona Berta de Lopez, Dona OIella de Chlnchllla, 

Dona Elvlra de Vega, Dona Carmen de Galdaruez, Dona Leonor 

de Guardado, Dona Maria v.de Vega y Srlta.Paclta Guardado, 

Presbitero Fernando Ferrando, Don Fellx ~ardado, Don --

Agustin Antonlo L6pez Saleglo, Don Carlos Vega, Don Ecze-

qUlel RublO, Don Geronlmo Marenco, Don Leopoldo Galdamez, 

Don Carlos Chlnchllla, hablendo quedado lntegrada la co--

rrespondiente Dlrectlva de la manera slgulente: Preslden

te, Don Agustin AntonlO Lopez Saleglo; Secretarla, Srlta. 

Paclta Guardado; Sindlco, Don Geronlmo Marenco; Vocales,-

Dona Of ella de Chlnchllla y Dona Carmen de Galdamez y Te-

sorero, Don Carlos Vega. -.. 
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EDUGAGION: ;, 
~ 
i 

La cludad de Jayaque tlene los slgulentes centr~s ed~ ~ 

'f. catlvos: Plan Baslco, con 56 alumnos; un Grupo Escolar,conl~. 
1 

650 alumnos y por Ultlmo un Klndergarten con 75 alumnos.El f 
e 

grupo Escolar tlenc dos seCClones por cada grado y fue --- \ 

constltuldo en el ana 1962 con ayuda del Plan de Allanza-- i 
para el Progreso. 

La ensenanza en todos los centr~s arrlba menclonados- 'a 
, 

es eflclente graclas a la colaboraclon del magniflco cuer- : 

po de profesores que los atlenden. 

Gada centro educatlvo tlene organlzado el correspon--

dlente Patronato 0 Socledad de Padres de Famllla que vela

no solo por el blenestar del alumnado Sl no tamblen por el . 

blenestar de la poblaclon en general. 

REGREACION: 

Para su recreaclon cuenta la cludad de Jayaque con --

una cancha de basketbol y un campo de futbol donde se lle-

van a cabo eventos deportlvos entre los dlstlntos equlpos-

locales y de otras localldades, notandose en la Juventud--

una gran aflcclon por estos deportes. Tamblen se organlzan 

en los dlstlntos centr~s educatlvos equlpos de belsbol, --

plng pong, tanto mascullllos como femenlnos, partlclpando-- ~ 
~ 

tamblen en estos Juegos algunos d~ los profesores. Los --- ~ 

dias sabados y domlngos el CUra Parroco organlza funClones 

de clne, en el local del Convento. 

} 
~ 

~" '"I 
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ASISTENCIA SOCIAL: 

Ademas de las lnstltuclones ya menclonadas que pres--

tan serV1ClO a la comunldad, como la Unldad de Salud, Al--

caldia, etc. eXlste una oflclna que reparte cereales,leche . 
" 

ropa, medlClnas, etc. proporclonados por Carltas de El Sal ~ 

vad~r; esta oflclna esta a cargo del Cura parroco. 

PROBLEMAS VARIOS: 

Los problem~s de la poblaclon en la actualldad son: -

falta de tren de as~o, deflclencla en el serVlClO de agua-

carencla de un centro de lnformaclon de artes e lndustrlas 

que no requlera estudloS de Plan Baslco, para personas de-

8scasos recursos economlcos, necesld&d de los berV1ClOS de 

una trabaJadora soclal; ademas eXlste falta de educaclon -

en las personas respecto al hablto de mantener aseadas las 

calles, a pesar de los conseJos del Inspector de la Unldad 

de Salud. En el aspecto de salud se neceslta ampllar un --

programa de educaclon hlglenlca para que las personas slen 

tan la necesld&d de hacer uso'de los serV1ClOS que presta-

la Unldad de Salud, especlalmente en 10 que a medlclna pr~ 

wentlva se reflere, conseJos nutrlclonales pre-natales y -

post-natales, etc. 

RECURSOS: 

Entre los recursos con que cuenta la comunldad pueden 

, . 
, 
.-

menclonarse: Humanos: voluntad, lllteres y cooperaclon de-- • 

los habltantes por resolver sus problemas, e Instltuclona- ~ 
I ~ 

) les: medlos por los cuales pueden llsvarse a cabo progra-- -u' r&l. __ ~__ _ 01,. 
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mas que redunden en beneflclo de la comunlded. 

ACTITUD DE LAS PERSONbS BACIA SUS PROBLEMAS: 

Los habltantes de la cludad de Jayaque observan una -
il 

actltud de cooperaclon e lnteres por la resoluclon de sus- ~ 
.11 

problemas; muestra de ella e6 que se han organlzado tales- ~ 

~ como el Pro-construcclon de la Unldad de Salud, etc. Para- ~ 

estas actlvldades colabora la mayor parte de la poblaclon- ~ 

. ;) :! 
en la medlda de sus poslbllldudes. 

... . 

.. -t 
1 
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CUADRO 1 tt1'j 

"" " t 
MORTAL lAD INF~NTIL DEL MUNICIPIO DE JAYAQUE 1954-1963 POR 

{ 

GRUPOS DE 1 lYrES DE EDAD 1> 

~ 
.I; 

i! 
-Ii 

EDAD 1954 1955 1956 1957 1958 1959 1960 1961 1962 1963 ~ 

" 
I 

1 Mes 9 4 21 10 10 17 13 15 25 12 
-S 

,g 
~ 

2 Meses 1 1 1 4 3 1 6 1 2 

3 Meses 3 1 2 2 6 6 1 2 2 I, 

• ~ 
4 Meses 2 2 2 2 2 1 2 1 2 3 

5 Meses 3 1 1 3 2 4 2 1 1 

6 Meses 5 3 3 1 3 3 2 2 2 

7 Meses 2 1 4 1 2 2 2 

8 Meses 1 6 5 3 2 1 1 

9 Meses 3 4 2 3 2 2 3 

10 Meses 1 3 2 1 1 3 2 3 1 2 

11 Meses 1 3 1 3 5 2 1 3 2 

TOTALES 31 27 35 31 36 45 29 34 38 28 

La mortalldad de 1 mes fue slempre la mayor y mas en -

1962. 

De todos los anos el ano 1959 tuvo mayor mortalldad In- , 

fantll; tomese nota que pasado el prlmer mes de edad, la mor' 
- I 

talldad en todos los demas edades es caSl la mlsma en cada -

meso 
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CUADRO 2 <;, 

MORTALIDAD GENERAL DEL MUNICIPIO DE JAY.b.C!LJE • 

~ 
~ . · , · 

EDAD 1954 1955 1956 1957 1958 1959 1960 1961 1962 1963 ~, 
~ · 

- 1 Afio 31 27 35 31 36 45 29 34 38 28 -

1 It 15 17 13 15 25 16 16 11 6 12 
, . · 2 Afios 2 7 7 9 10 4 9 10 8 6 

3 II 2 4 10 6 8 6 Llr 
~ ~, 

3 . , c.. 

4 II 2 2 5 2 6 2 ") -, 1 6 - .:.. 

5 a 14 Afios 7 11 11 8 19 14 8 I ~ 5 7 

15 a 24 II 4 3 4 3 2 1 5 2 1. I' 

25 a 44 II 12 7 13 13 18 7 11 12 Q 6 

45 a 64 II 6 8 17 10 14 6 12 11 10 10 

65 a 84 II 8 6 13 11 12 9 0 n ILL 13 U v 

85 
, 

3 8 3 3 2 1 3 :;: .... 2 Y mas .J 

TOTALES 32 100 131 III 152 III 108 120 IGO 94 

Podemos ver que despu8s de la mortal1dLLcl 1:.r[,:- .c.i.'.Ll , la mor-

tal1dad que slgue en lmportancla es la de los nlnos te 1 ano,' 

hablendo sldo mayor en 1958. 

, . 
~. 
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I CUADRO 3 

~ 

MIEMBROS DE LA FAMILIA DE LA MUESTRA SEGUN EDAD Y SEXO 

EDAD lYIASCULINO FEMENINO TOTAL 

- 1 Ano 2 7 9 

1 " 9 13 22 

2 Arros 12 11 23 

3 " 18 11 29 

4 " 16 5 21 

5 a 14 Arros 31 43 74 

15 a 24 It 17 28 45 

25 a 44 " 34 51 85 

45 a 64 II 15 18 33 

65 
, 

" 5 6 13 Y mas 

TOTALES 159 195 354 

E1 total de faml1las estudladas fueron 60. 

El promedlo de mlembros por faml1la es de 6, predomlnando 

e1 sexo femenlno. En 1a muestra estudlada 178 llldlVlduos 

que corresponden al 50% tenian menos de 15 arros. 
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CUADRO 4 

- :"i:. 

'¥; 
'?~ 

CLASIFICACION DE LA VIVIENDA. TECHO PISO Y TIPOS DE 
.[ 

CONSTRUCC I0)l 

:-. 
No. DE 
VIVIENDA TECHO PAREDES PISO 

~ 

"-

TeJas MlxtO BaJareque Lamlna Ladrlllo Tlerra Cementc , 
-

4 4 3 1 4 , < 

11 1 1 10 1 2 3 6 -
8 8 3 5 1 2 5 

6 6 6 1 3 2 

10 10 2 8 3 3 4 

14 14 13 1 2 10 2 

7 7 1 6 1 4 2 

TOTALES 60 6 51 3 14 25 21 

En e1 mayor 
, 

de vlvlendas 1a construcc lon es de baJa-numero 

reque y e1 P1SO de tlerra. 

PAREDES 

1 BaJareque 
2 Mlxto 
3 Lamlna 

,; , -- - -

60 n 
, ~ 
" 

PIS~S 

1 2 3 
1 Tlerra 
2 CemE:.nto 
3 Ladrl110 

60 "IT 
if 
II 
I, 

" ,I 

40 il 
~ -. 
1: 
E 

201 
11 
" II 
I' 

o 

TECHOS 

~~~ 

-~ 
c~ 

(r .~ ... 
<- -. 0' 

'" 
~ 

"WI::' 
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CUADRO 5 

DISTRIBUCION DE LAS FAMILIAS DE LA MUESTRA SEGUN 
INGRESO ECONOMICO 

Nn. de FAIVIILIAS INGRESOS MENSUALES EN COLONES 

30 a 100 - 101 150 - 151 250 - 251 
, 

a a a mas 

34 34 
6 6 

16 16 

4 4 

60 34 6 16 4 

Se puede apreClar que de las 60 famlllas, mas de la ml

tad tlene un lngreso economlco pObre. 

30-
:r 
,I , 
Ii 
II 
" " 

20J! 
I 

i 
10.1 

i: 
1\ 

01/ 
JlIIIJlIIII 

A NOS 

Mascullno 

L~_ Femenlno 

-=~ 
~{~ 
.~ 
~Jcl~, 
~ .. 

J ~"i 
< --. 

A 
b 

r ~ 

; ... ~ 
, ' 

. 
... 

~ .. 

. , 

d' 

. -
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CUADRO 6 
I 
i 

1 

1 .j. 

DISTRIBUCION DE LA MUESTRA OBSERVADA 

EDAD 

1 Ano 
2 Anos 
3 " 
4 " 
5 " 
TOTALES 

Ingresos en 
Colones. 

SEXO MASCULINO 

9 
12 

22 

13 

56 

SEGu~ EDAD Y SEXO 

SEXO FElVIENINO 

1 

13 
12 

15 

3 

44 

~ , 
1 

~1 

:;:~IJ!!~~lmm,~~~ 
~~ilji.@.ll~lE .I 
§1v~~~iJ\,&~~?'~1§ 

251 Y + 

15}-250 

101-150 

30-100 

~lnlll1l\l1I1111lrlll1l1llTl 
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E-~ ~PG~'9p1jCj~~lo1rnr.tt~nallijillt,1j8C':lr:zf.lt.ttJG.'!J1lhll's..'j.a~"tl= 
:;'';'~~t1G.a~Qts(ti~nl!rfbttiltl~Qnn.Ij,''t1DdCU1'icnl~!\\'S.''''''::.?::: 
~%~n~Jt~~n\~\~t~\1t~'t';}\~~~\~'A~~~~~m\W::~~fJI 
~(,tJ"n\Cl",nn Inlln"HII'-f'rl,jJttlt.lt{U{t'\nlllt1t.illrlu"n~ll"uillllflll n1r 

!~II\\\Wljllj}Ullltllll~\~ 
~~~J:.~'~~~=4 
r~~tl'l~'1.\~~~~l'~ 
~ .. rwllnIU"It?ilanU1i(;jfl'r: 

"~~B-"!!,?'U)Y!~~'~ll~'i.~~')~JJ~!)!J!I~!!ll!!~I/)JIYlll!/I'III'I/jI;/I J U~llItlll\I~I~\'~'~I~'~I)I!I)JIIl~'JWJI!iI/llPdtJI1\!1/~I\I\!\\\\yI~1ljlll1y/1I/1'!UlJllJl\!!'~\UU~\;l\\\I.\~\!!·§ 
Ll 'i:g~~~1~%a-~"t-~r:.~~~7;"!?~~~~M;X;1~g~g~~~?~~~~\~; ~~~~/~~~a.~~~ ~a:~~?;~,,"~~ ;it~~'a~~',%',~"i;{,~, 
~;, .-~'" "?-c¢r:. ;~r;.'l.'$1:~!J1fi.t!:l!iJ~ar:3~r1't1;tJ~1!;"~';P~~(ltf)jI~~; ~.,.~t!~~ltl~C ,!,!,tl~~~~t!.g,.~~~;;Iii2r:sI:f"'~l1ll~t1[..';'i.I~o''t"tav!'''= • 
-"':'01'" aQaQ~t.ltlGtis:ttJ~tMD'tiOl."'lH.j.#'1.IUt2QQt"t1Qooaf.l~l'H.llI'Hs."Q otoGKr:.I'j~,~r.:.'1<-;'''o:1l~~'1:~OG~~I"t:o'Crloalllt1ir.f1J~·clt1Jlnrt&~IjOIf.!IQ''''''= 
-:,dljl lUOOmit,jUtiiril'!ltGi1l:nRt1t1.'U'IJ.ltU:'1Il\I~It.ltf"'U"tlQ1.ltnlr'I'i1nII'J<I: ,rnf1.rl1(1A taIO!,.'" 111,Oll't'4oj¢J.f''1:IO'jrtlf .J?''O lj'tOljl).Q.'1lil IllC 1!p',u(1nt"-': J 
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TIISTRIBUCION TIE NIfos OBSERVATIOS SEGUN ETIATI Y PESO AL 
INICIO Y FINAL TIEL ESTUTIIO 

;;., I ,'" 
. I 

~ I 
-----------------------------------------------------------~ I 

MUESTRA AL INICIO AL FINAL I 

- J SEGUN PESO TIELGATIO TIESNUTRIDO PESO DELGADO TIESNUTRITIO · ~ 
EDAD NORMAL NORl.Y.lAL 

I 

1 

- 1 Ano 1 , J 

1 II 18 3 19 
I 

2 2 
I 

2 Afios 1 1 12 1 16 7 I 

I 

3 rJ 4 22 8 5 25 7 , 
I 

4 " 3 12 6 3 13 I I 

TOTALES 9 63 28 13 73 14 

Comparaudo los pesos al lUlClO y al flual del estudlo se-

comprueba que el uUillero de uormales aumeuto y mas el grupo de~ 
I 

ulnos delgados. El de ulnos desnutrldos dlsmluuyo al flnal de ~ 

la ObSe:rvaclou. I 

I 

Nlfio Delgado: Es el que tleue un deflcl t del peso entre - J 

el 10 Y el 25 por clento del promedlo normal. 
j 

I 
Nlfio TIesuutrldo: Es el que tlene un deflcl t del peso en - I 

tre el 25 y el 40 por ciento del promedlo normal. 
1 
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CUADRO 8 

MORBILID£D SEGUN EDAD Y SEXO EN LA MUESTRA DE 100 -
NINOS OBSERV£DOS EN JAYAQUE DESDE MARZO A DICIEMBRE 

1964 

Enfermedades 1 Afio 
!VI F 

2 Afios 
M F 

3 Afios 
M F 

4 Aaos 
M F 

Rlnofarlngltls12 
Bronqultls 8 
Dlarrea 8 

Infecclones de 
la plel. 3 
Parasltlsmo 
Intestlnal. 2 

Saramplon 1 

Colltls 1 
ConJuntlvltls 1 
Asma 1 
Varlcela 

T.B.Pulmonar 1 

OtltlS Supurada

Amlgdalltls 

Parotldltls 

Alergla 

Hepatltls Vlral-

17 19 
9 10 

9 7 

1 

3 

1 

3 

2 

2 

1 

2 

1 

1 

1 

17 25 
11 18 

10 11 

1 

2 

1 

1 

6 

3 
1 

1 

3 

1 

20 20 

19 18 
10 8 

4 

3 
2 

2 

1 

1 

1 

1 

3 

3 
1 

2 

1 

8 

9 
4 

1 

1 

5 Afios 
M F 

Tota: 
f 

" 

138 
102' . 

67 

2Q 
r • 

lq 
11. 

8' 

7 
3' 
2 

2 

2' 

1 

1 

1 

l~ 

Este cuadro nos pone en eVldenCla que las enfermedades en or 
r 

den de frccuencla fueron: la del Aparato Resplratorlo,Gastrolnte 
tlnal, Afecclones de la plel y el Parasltlsmo Intestlnal. 

Los ulnos de 3 anos de ambos sexos fueron los mas afectados, 
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lVIORBILIDAD -8EG-BN lVIE-8E-S DEL--ANO EN LA MUESTR:A DR 1 GG--N-:r-N<JS 
OBSERVADOS EN JAYAQUE 1964 

_ "" IV ,d 

---- -- ---~~.:=J 

Enfermedades MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOS. SEP. OCT. NOV. DIC. TOTAL 

Rlnofarlngltls 16 14 16 6 14 22 8 2 24 26 138 
Bronqultls 3 4 6 4 13 14 8 10 24 16 102 
Dlarrea 8 5 29 10 8 1 6 67 
Infecc.de la plel 2 2 2 2 7 2 1 2 20 
Paraslt.Intestlnal - 4 1 3 4 1 3 16 
Saramplon 2 3 2 1 3 11 
C011tls 1 2 1 1 3 8 
ConJuntlvltis 2 4 1 7 
Asma 1 1 1 3 
Varlcela 1 1 2 
T.B. Pulmonar ~ 2 
OtltlS Supurada 1 1 2 
Amlgdal1tls 1 1 
Parotldltls 1 1 

Alergla 1 1 
Hepatltls Vlr81 1 1 

En este cuadro se puede apreclar que la mayor lncldencla de Rlnofarln
gltls se presento en el mes de Dlclembre, la Bronqultls en el mes de Novlem--, 
bre r las Dlarreas en el mes de Mayo, las Infecclones de la plel en el mes de-

I 
f--' 
\.0 

Agosto y el Parasltlsmo Intestlnal caSl en todo el ano hubo en la muestra. En ~ 
e1 mes de Mayo y Novlembre hubo mayor numero de ataques de enfermedades. . ._;-~~ 

, ~ #.L ~ 1~\~~~:J ~ ~ _ ?' _ - .r - ... Pl~ '" to C"'? ~ t"'O ..:.:...~-:::o~~ "P~...,;:::::1 ... _:v~ 
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CUADRO 10 

- -'En 
• U-~ ~ . - \~ <:\lJJ 

}1 

~ 
I 

L 

~ 

'1 
PROMEDIO Y MEDll~A DE PESOS DE LA MUESTRA. SEGUN 

AL INICIO DEL ESTUDIO 
EDAD Y SEXO 4' 

EDAD 

Ailos 

1 

2 

3 
4 

MASCULINO FEMENINO 

PromedlO Medla Promedlo Medla 

21. 7 21. 5 21.5 22.5 
22. 22.5 22.8 24.5 
27.6 27.5 26.4 26.5 
29.7 29.5 32. 32.5 

CUADRO 11 

AMBOS SEXOS 

Promedlo Medla 

21 . 1 22 
22.4 28.5 
27. 27 
30.8 31 

PROMEDIO Y MEDIANA DE PESOS DE LA MUESTRA. SEGUN EDAD Y SEXO 
AL FINAL DEL ESTUDIO 

EDAD 

Ailos 

-1 

1 

2 

3 
4 

5 

MhSCULINO FEMENINO AMBOS SEXOS 

Promedlo Medla Promedlo Medla Promedlo Medla 

25.3 
26.8 
32. 
35.5 

25.5 
27.5 
32.5 
36.5 

24.6 
27.4 
32.4 
35.5 

25.5 
27.5 
32.5 
36.5 

24.9 
27. 1 
32.2 

35.5 

25. 
27.5 
32.2 
35.5 

.. 

.: 

· · · 1. 

{. 
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CUADRO 12 

NUMERO DE hTAQUES DE ENFERMEDADES EN LA MUESTRA DURANTE . 

NORMALES 

DELGADOS 

DESNUTRIDOS 

TOTALES 

EL PERIODO DE OBSERVACION 

No. DE NINos ~~:~~~s PROMEDIO ANUAL 

9 

58 

33 

100 

28 

173 

168 

373 

3 

3 

5 

1 1 
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::-':"C0NSIDERACIONES SOBRE NUTRICION DE LOS NINOS 
-

Jy SOBRE EL EFECTO EN ESTE DE LAS INFECCIONES 

Para rea11zar e1 presente trabaJo he c1aslflcado 10s-

nlnOS de 1a muestra slgulendo e1 crlterlo del INCAP, que -

consldera desnutrlclon de prlmer grado cuando hay deflclt-
~ i /~,- -! 

de peso ?ntre e1:°~10 _>y e1 25 por cl.ento del promedlo, desnu 
.!. '" - "- \- • 

trlclon de segundo l grado Sl e1 deflCl.t esta entre 25 y 40-
c 

por ClentG y desnuiriclono ~e tercer grado cuando es mayor-

del 40 por 9 l 'ento .~f) 

Los autores -~lempre han estado de acuerdo en 1a repe~ 
.... 1 '-" ~ ( 

cuslon de las 'erffermedades"o- en. 1a nutrlclon aceptando que -
I ~ r---'" S ';.._ '" :::: ,S( '" ).-

,.......J ~.j{1~ ~- ~,... _ ' ~_ f ., -l'l 

hay una lnte'rr"E?1.ac~iQn -entr:eJ _a nutrlclon y las lnfecclones 
'-' ~ -x-_ \"-.-., -

de tal man~ra que~ a mas enfermedad mas desnutrlclon y recl 
~ '" /;..l,. _ 

C' r1-;;""""1 

procamente. , ( 

, ,-
En ml trabaJQ ~ag~ un ~eporte de todas las enfermeda 

-, 
J_ (.,j -'2 

d~s padecldas pdr~ios' nlnos nfte la muestra durante e1 tlem-
""'- ....... C'- _ " 

po de observaclon: rlnofarlngltls, bronqultls, dlarrea,ln-
- ...:: -' ;:. 

1'1 (' -. _;:::-

- " c fecclones de 1a ple~; parasltlsmo lntestlnal, saramplon 
_ I '"l ') 

(cuadros 9 y 10). ~ En e_1 cua:dro,o13 se -puede apreclar que 
" ';." ~d!§ t:E 

los 9 nlnOS normal~s :~ufflerbn 28 ataques de enfermeda~ 

durante e1 ano. Los cats10gados como de1gados que fueron -
), <-

58, sufrleron 177 ~taqties. Les desnutrldos, 33; 168 at~---
, , - -' 

ques. SegUn estos _datos' cada nlno normal tuvo un promedlo-

, 
.q 

- l 

de 3 ataques por ano, el delgado un promedlo de 3 y e1 d~s~ 
~ 

nutrldo un promedlo de 5; apreclandose que casl s~ ~up,~ffica 
".' " , 

e1 nu.mero de ataques en el desnutrido con rei'~.clolf al~ nlnO 
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~~ ~~ V'{fl' , . , ,;;Il!r 
~ ~ 
I " normal. ~ j 

l ~ . f} 
r y Sln necesldad de llegar a las encuestas nutrlclona-- J ~ 
I I 
l Ies e lnvestlgaclones clinlcas maslvas, el estado nutrl-- . I I i' I 
I W ' I 

clonal de una poblaclon puede evaluarse por el estudlo -- ~ I 
~ 1 

comparatlvo dE la mortallda d causada por Clertas enferme- ! , I 
, I 

I 

I I 

I 

d8des ~nfeCClosas como el saramplon, la cual esta condi-- > I 

I 

I 

I 

I 
I 
I 
I 

clonada por 81 estado nutrlclonal. Tamblen se puede apre-

Clar medlante Id comparaclon de los pesos promedlo con pa 

trones conocldos. 

En el presente trabaJo estudle la mortalldad de nl--

nos de 1 a 4 anos en la cludad de Jayaque del ana 1953 a-

1957 (cuadro 2). La poblaclon de 1 a 4 anos es 617 (para-

obtener este promedlo saque el 13.2 por Clento a la pobla 

clon total). 

Total de fallecldos de 1 a 4 anos en los 5 anos:173-

. { Muertes promedlo de 1 a 4 anos: 173 entre 5= 34. 

Tasa de mortalldad especiflca de 1 a 4 anos en la 

cludad de Jayaque. 

34 x 1.000 = 55 por mll 

617 

Poblaclon total de hnbltantes ~n la Republlca en ---

1963: 2.720.696. 

PorcentaJe de la poblaclon de 1 & 4 2nos en la Repu-

bllca: 13.3.-

Poblaclon estlm2da de 1 a 4 anos en la Republlcn: 

2.720.696 x 13.3 = 361.036 

, l 
I 

I 
I 
I 

, I 

'1 -

I 
I 
I 

I 
I 

I 
I 

• 1 
'.1 

I 
01 

I , I 
.. , I 

I 
~ 

- ~ 
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,I 
I 

I 'j 
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Muertes d~ nluos de 1 e 4 anos en la Republ1ca: 

5.765 

TasQ do mortal1d~d especiflca de nlnOS de 1 s 4 cnos-

en 1963: 

5.765 x 1.000 = 16 par TIll. 

361.036 

Pucde apreclnrse In desproporclon de las tas~s de ---

mort~11d2d especiflca de 1 a 4 &nOS en la cludad de Jeyaque 

cemparcda con Id tass de mortal1dad especiflca d~ 1 a + --

auos en la Republ1c~ en 1963. 

En psises con buen est&do nutrlclon~l Ie t~SQ especi-

flca de 1 a 4 nnos tlene un valor que oscllL 8ntr~ 1 y 2 

por mll, conslderdndose que hey problema de desnutrlclon en 

un pais cunndo la tas2 es m~yor de 10 par mll, como en nues 

tro C-=..80. 

Mort~11d2d lllf~ntll (cuadro 1). 

Total de nacldos V1VOS, 1.481 en 5 anos (1953-1957)-

Tot&l de fal1ccldos menor€s de un auo fucron 160 (da 

tos tom,-.dos d81 Reglstro Cl vll de la Alcaldi~_). 

PrOllledlO anual de. nacldos: 

1.481 = 296 
5 

PromedlO anual de fal1ecldos flenor~s de 1 ano: 

160 = 32 -5-

Tas~ proIDcdlo tinu&l de IDortnlldcd lnfantll en 12 ClU 

dad de Jayaque: 

32x 1.000 = 108 por IDll 

296 

~I 
• 

.t' . 

. 
:0 , 



Tasa promedlo de mortalldad lnfantll en la Republi--

ca: 

De menos de 1 ana: 67 por mll 

16 por mll 
Re1aclon= 1 4-

De 1 a 4 Gnos: 

Tasa promedlo de morta1ldad lnfantl1 en Jaya.que: 

De menos de 1 ana: 108 por mll 
Re1aclon= 1 . 2-. 

De 1 a 4 anos: 55 por ml1 
Se puede apreclar, a1 comparar 1a tasa promedlo de --

mortalld~d lnfantl1 en 1a RepubllcLl, con 12 tasa promedlo-

de mortalldad lnfantl1 en 1a clud~d de Jayaque; que esta Ul 

tlma taso. se acerca m~s a uno n 10 ~ue es lndlCatlVO del gra 

ve problema nutrlclonal que eXlste en esa comunldad. 

ConslderaClones sobre el peso de los nlnOS y estado -

economlCo de l&s faml1las con re1aclon a la nutrlclon: 

En ml estudlo lleve por sep~rado e1 peso promedlo en-

los dlferentes grupos de nlnOS normales, de1gados y desnu--

trldos; puede aprecl~rse en los cuadros 11 y 12 que en el -

peso promedlo tanto 21 lnlClO del estudlo como a1 flnal y -

en ambos sexos es mts baJo que 10 normal; nSl tenemos que -

a1 lnlClO fue de 30 llbr2s y al flna1, de 35.5 (cu~dro 11), 

mlentras que e1 promedlo normal segun tab1~s del INCAP es -

de 41.5 llbrss, 10 que comprueba la desnutrlclon en los nl 

nos de 10. muestr~. 

E1 cuadra 5 reve1a que en 34 famlllas e1 lngreso men-

,sual de 18.s famlll2.s de la muestr::: fue de 30 a 100 colones, 

en 6 faml1las de 101 a 150, en 16 faml1l8s de 151 a 250 y -



en 4 famlllcs de 251 a mas. Es deClr ~ue el m&yor nlimero 

de famlllas son de un lllg~eso economlco baJo. 

~clendo un anallsls de los datos de dlcho cuadro,en-

contr~mos QU8 el porcentoJe de personas economlcamente ac-

tlV&S fue de 48 por clento y el de personas sostenldas fue 

de 53 por Clento. Se conslderan personas economlcamente a£ 
. 

tlvas, de 15 anos a 64; personas sostenld5s, de menos de 1 

ano a 14, y de 65 a mas (cu&dro 3). Observundose que es ma 

yor el porcentaJe de personas sostenld~s que el de perso--

nas actlvcs. En esas condlclones, generalmente la economia 

de Is famllla es deilclente. 

De acuerdo con l~s lnformaciones obtenldas en el pre-

sente estudlo, queda demostrado ~ue eXlste desnutrlclon en 

los nlnos de Ie muestra. Sl los porcentaJes encontrados en 

la muestra se apllcan a toda la poblaclon lllfantll de Jaya 

que, puede aprecl rse que el problema nutrlclonal en dlcha 

Comunldad es realmente alarmante. 
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R E C' '0 MEN D A C 10K E S 

1.- Debe tenerse en cuenta que el problema de la desnu

trlclon es general en toda la Republlca y por tanto 

debe ser resvelto a travez de medldas naclonales. 

11.- La poblaclon de Jayaque esta rodeada totalmente de-

plantaclones de cafe, por 10 que las tlerras Ilbres 

para otros cultlvos son escasas; no obstante esto --

aquellas no son aprovechadas debldamente, haClendo--

se necesarla una campana tendlente a lncrementar la-
. (j

slembra de cereales, la cria de ganado, de aves,etc. ~~ ~ 

con 10 que se lograrian lmportantes meJoras en la ---

allm~ntaclon de sus habltantes. 

111.- Debe favorecerse el estableclmlento de pequenas lll-

dustrlas que ayuden al aumento del lngreso economlco 

1V.- Se hace necesarlO el desarrollo slstematlco de campa 

n8S encamlnadas a lograr un meJor uso de los articu-

los de consumo con que actualmente cuanta Ie pobla-

clon, 10 que meJoraria la dleta allmentlclde sobre -

todo en los nlnOS, el meJor aprovechamlento de los -

serVlclos medlcos en blen de l~ salud. Todo esto pu~ 

de reallzarse con la colaboraclon cfectlva de la Uni 

dad de Salud, de los Patronatos y de las Soclcdades -

de Padres de Famllla, lnteresando para ello al prof~-

sorado de la localldad. 



v.- Considero de urgente necesldad el estudlo a fondo de- , ,. , 
los problemas de la comunldad para tratar de resolver 

los en una forma efectlva. 
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CON C L U S ION E S 

1.- El presente estudlo r~vela en la muestra observada que 

hay problema serlO dE desnutrlclon, ya que Sl se apli

ca los datos obtenldos en 10 que respecta al peso a t£ 

da la pob1nClon lnfantll de Jayaque se veria que solo

el 13 por Clento son nlnOS nutrldos, el resto son del-

gados y desnutrldos. 

2.- La desnutrlclon lllfantll repercute claramente y de ma-

nera muy lillportante en la morbl1ldad de la muestra que 

es e1 doble de la 

Clon blen nutrrda 

de nlnOS 

~J ' 

que d~beria esperarse en una pobla-
if"'!; ,C 

\lltif:(J
0 :J ~ 

Y tamblen en la morta11dad del grupo 

.. 
• , 
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RESUMEN 

En ml eXpOS1C10n hago ver el 'obJetlvo del estudlo -

asi como la lmportancla que el tema tlene en varlOS as--

pectos. 

ExpllCO la forma en que se obtuvleron los datos, el 

tlempo de observaclon de la muestra, la manera como se ~ 

seleCClonaron las famlllas a ~ue pertenecen los nlnos,ha 

clendo anotaclones de los datos de cada hogar y ademas -

datos con relaclon a la vlvlenda, los serV1ClOS de agua, 

serV1Clos sanltarlos, como tamblen el estado economlco -

de la faml1la. , 

Tamblen consta la descrlpclon medlco-soclal de la -

comunldad, los datos de la composlclon de la muestra,da

tos de naclmlentos y mortalldad de la poblaclon tanto ur 

bana como rural durante el periodo 1954 a 1963. Hago cog 

slderaClones y conclUSlones sobre 1a nutrlclon de los nl 

nos y el efecto de e~ta en l&s lnfecclones. 

Flnallzo dando 21gunas recomendaclones que ayudarian 

a resolver los problemas de 1a comunldad de Jayaque. 
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