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PREFACIQO L

Q

El presente trabajo es el resultado de una labor investigativa a’ -

través de Pruebas Psicolégicas de Arnold Gesell a naifios de 36, 24, 18' -~

Jetos, biblaiografia y otros medios de investigacidn que sirvieron de --

base y orisntacidn para alcanzar el fin perseguaido,

Este trabajo no podrd considerarse ejemplo de perfeccidn, pero he

s

puesto sl mé&xaimo de esfuerzo y voluntad en la tarea; gueda la sataisfac-
J

cidn de haber realizado una muestra repressntativa de la pramera infan-

ci1a que servird de base para continuar las siguientes sdades ya que es-
te pequefio aporte nos ha dado resultados muy satisfactorios. |
Esta labor investigative no habiese sido posible sin la asesorié:-
de la Lic. Ofelia Rivera de Bernal, sin la orientacidn en el campo eéf
tadistico de los Licenciados Erick Cabrera y Rend Pacheco, se reconocg.
la colaboracidén de entidades como Guarderias, Sala Cuna vy Fundamentai;
mente se agradece la confianza de los padres de familaia de prestarno% a

oo

sus hijos para explorarlos en los diversos campos de la conducta.

-

12 meses, 40, 28, 16 y 4 semanas, entrevistas a las madraes de estos ép-
h
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INTRGDUCCIGN

Es una realidad evidente gue en E1 Salvador no hay una investiga-~
c16n sobre el Diagndstico Evolucivo de la Conducta de la Primera Infan-
cia, eso ha motivado a realizar una investigacidn de campo en una mues-

|

tra de nifios de diversos niveles socioecondmices utilizando las Técna-
cas del Diragndstico del Desarrollo de Arnold Gesell. “
Arnold Gesell, Psic6logo y Pediatra norteamericano, nacido en Was-
consini dedicose a los problemas de la Psicologia Infantil desde el pun-
to de vista evolutivo y estudid los patrones de conducta tipicos del“--
nifio correspondientes a las diversas etapas de su desarrollo. Escrlb}é
nimerosas obras saobre el tema (1). .
Los resultados obtenidos en los diversos niveles de maduracidn nos
ofrecen una utilidad préctica en bheneficio de nuestros nifios y p-gpor-
cionan una ainformacidn cientifica a los Profesionales que utilizan di-
chas técnicas para administrarlas con las limitaciones gue nuesira in-

vestigacidn deja establecida. La realizacidén de este estudioc fue de tal

magnitud gque lo llevd a cabo un equipo aintegrado por un asesor y 5 in-

vestigadoras.

Este proceso de investigacidn ha sido planificado en los aspectos
siguientes para una mejor comprensién de partie del lector. 1- Diagnds-
tico del Desarrollo, se describsen leos rscursaos de que se valid Arnold
Gesell para la aplicacién de la Técnica. a) Algunos conceptos sobre 1a

evolucidn psicoldgica del nific, que estdn en contraposicidn con los te-
!

mas Gesellianos. b) Diagnéstico del Desarrollo de Arnold Gesell, en gue

(1) Diccionario Enciclopédico Quillet. Buenos Aires. Tomo 4. Edicidn -
1972. Pag. 339.



se basa su técnica para llegar a dar su cociente de desarrollo. II. a)
Conceptos Generales de Conducta Adaptativa, Lenguaje, Psrsonal Social,
vistas por Arnold Gesell y resumidas en su contenido. b) Conducta Mo~
triz vistas por otros autores, c) Conducta Motriz seqdn Arnold Geseli
y su importancia, se explicardn las bases més importantes para un buen
desarrollo psicomotriz. d) La Conducta Motriz en cada una de las edades
claves segln Arnold Gesell, este capitulo trata sobre los modos de con-
ducta gue se espera del nifio normal en cada edad clave. Después se tfa-
tard sobre el Plan de Trabajo que se realizd en la investigacaidn y cu-
yos pasos se explican en la NMonografia Integral y por lo consiguiente
serdn los mismos que se tratardn en esta Monografia haciendo énfasis -
en la Conducta Motriz. |

LLos resultados obtenidos en la aplicacidn de la prueba, los datos
estadisticos y los andlisis de cada uno de los elementos en forma cuan-
titativa y cualitativa de la conducta motriz se colocan dentro de los -
limites de significacidn.

Al final de la investigacidn se dan conclusiones y recomendaciones

surgidas a travéds de este trabajo.



CAPITULO I

DIAGNOSTICO DEL DESARROLLO

Arnold Gesell trabajd en estrecha colaboracidn entre Psicdlogos -
y clinicos en una larga jornada llevada a cabo con los recursos més mo-
1
dernos que se pueden esperar para una rigurosa investigacaidn,

El propdsito fundamental de este Diagndstico es dar a conocer los
i

rgsultados obtenidos al aplicar en el dominio de la clinica y la pro-

teccidn de la infancia los test de desarrollo elaborados por los auto-

1

r\
resS. I

a) Algunos conceptos sobre la evolucidn psicoldgica del nifio. ,
Diferentes autores especializados en Psicologia y clinica 1nFan7
ti1l tales como Bernardo Serebrinsky, Telma Reca, sostienen que 1la 1n%
fluencia del ambiente social es "“dsterminante" en la evoluc:dn psico-

motora del ainfante. 1

Shui (1900) y parte del estudio de Pichon (1936) hicieron estudios

longitudinales de un sdlo nifio o un grupo reducido de nifios seguidos --

)
i

durante afios y estudiados muy de cerca. Estos trabajos son ricos de ver-

dad humana; tienen en cuenta la realidad del medio sociopsicoldgico.’Se

§
L

opina que estas técnicas son dificiles de usar en un plano cientifico -
1

1

pues obligan a inducir en vez de deducir.(1). Quiere decir que parten -
de conocimientos particulares para llegaf al conocimiento general deglo
que se estudia. |
Hay estudios sisteméticos de grupos de nifios de determinada edaﬁ.
Este s5lo es posible si se fragmenta su comportamiento en sectores yj-

s1 se estudia desde un punto de vista estadistico la aparicaidn de tal -

(1) Koupernik, Cyrille. Desarrollo Psicomotor de la Pramera Infanciai
Luis Miracle Editorial Barcelona. Pag. 5.




o cual rasgo de conducta. El estudio se limita a un solo sector. Asl -
pues Bergeron (1947) estudié la motricidad del nifo pequefio. H. Halver=-

son (1931), la prehensidén, N.B. McGraw (1927, 1940, 1943), diversos as-

pectos de la maduracidén neurolégica. (1)

Por otra parte se nos presenta la doctrina del condicionamiento -
o sea "E1 behavioraismo de J.B. Watson": "Cree que nada se desarrolla -
[ desde el interior. 51 se empieza con un cuerpo saludable, 8l ndmero --
conveniente de dedos en manos y pies, dos 0J0Ss Yy algunos m0v1mlento§ -
elementales presentes en el nacimiento, no se& requiere ninguna otra --
materia prima para hacer un hombre, tanto si se trata de un genio, de
un (gentleman) o de un vagebundo".(2). Es una actitud inhumana de pér—
te del autor, porque no ls da la importancia al ambiente familiar, pa-
ra €1 no es necesario que los nifios se crien con sus padres para ad;
guirair un buen desarrollo.

Charlotte Buhler dice que: Todos los recién nacidos sonh activos.
Sin embargo, ya entonces pueden comprobarse muy diversos grados de ac-
tividad que segun, los més destacados observadores, son congénitos e

|

inalterables. (3)

Nagy considera el desarrollo infantil en diversas etapas:
a) Etapa de intereses sensoriales.

b) Subjetivos.

c) Objetivos

d) Especializados

(1) Koupernik, Cyrille. Desarrollo Psicomotor de la Primera Infancia
Luis Miracle. Editorial Barcelona. Pag. 7

(2) Buhler, Charlotte. Psicologia Prédctica. Editorial Luis Miracle -
S.A. Barcelona. Pag. 52. ‘



e) Légicos. (1)

Segun Ferrisre.

a) Etapa de intereses diseminados.

b) Especializados

c) Abstractos simples

d) Abstractos completos. (2)

Segudn Claparsde.

a) Etapa de intereses perceptivos

b) Glésicos

c) Intelectuales generales

d) Especializados y objetivos

e) Eticos y Sociales. (3)

Segudn Stanley Hall.

a) Infancia

b) Nifiez

c) Juventud

d) Adolescencia. (4)

Segun Deuwey

a) Primera etapa (exclusidn de fipes)

b) Segunda etapa (vaga conciencia de los fines, examen refle-
x1vo de los mismos).

c) Tercera etapa (dispons con contralor consclente de medios
para hallar un fin). (5)

Segdn Piagat:

(1,2,3,4 y 5) Szekely, Bela Dr. L.C. Diccionario Enciclopédico de la
Psiqué. Prélogo del Dr. Enrique de Gandia. B.A. Pag.l80
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Afirma que en el desarrollo de la inteligencia del nifio axiste cierta
continuidad entre la inteligencia y los procesos biocldgicos, las for-
mas de svolucidn y la adaptacidn al mundo exterior.
También intervienen caracteristicas hereditarias generales y 8s-
pacificas,
£l origen de la inteligencia lo daivide en & Estadios.
19) Ejercicios de los reflejos (0-1 mes).
29) Prameras adaptacioness adquiridas y la reaccidn circular prie-
maria (1-4 meses).
32) Las reacciones circulares secundarias (4-8 meses).
49) La coordinacidn de los esquemas secundarios y su aplicacidn
a situaciones nuevas (B-12 meses).
50) Las reacciones circulares terciarias y al descubrimiento ds
nuevos medios, a través de la experimentacidn activa (12-18 M)
69) Invencién de nuevos medios por combinacidén mantal (18 meses -
an adelante). (1)
En Psicoandlisis se habla de fases evolutivas de la organizacidn
libidinosa gue empieza desde el nacimiento, estas son:
a) Pregenital.
19) Fase oral
29) Fase séddicoanal
b) Fdlica
c) Latencia

d) Pubertad. (2)

(1) Flavel Jhon H. La Psicologia Evolutiva de Jean Piagg$. Editorial
Paidos. Buenos Aires. Argentina., Pag. l4.

(2) szekely Bela Dr. L.C. Diccionario. Enciclopedia de la Psique. Pré-
logo del Dr. Enrique de Gandia B.A. Pag. 465



Las diferentes definiciones sobre el desarrollo en su etapa evolu-
tiva del infante presentan diferentes puntos de vista. La forma en gque
se 1lustran los progresos del nific no son 1guales a las expuestas por
Gesell.

Han aimitado a Gesell Charlotte Buhler cuya teoria se sncuentra .- -
én esta monografia; Hetzer, Wolf y otros. .

Las técnicas de maduracidn y estimulacién de Charlotte Buhler es--
tan basadas en las normas de desarrollo evolutivo establecidas en el -
Diagfetico del Desarrollo. Otros autores se han inspirado en €l, para =-
crear sus pruebas por ejemplo: Macknight, en su test de NMadurez General,

b) Diagndstico del Desarrollo de Arnold Gesell,

Un equipo de Investigadores, trabajaron estrechamente con Gesell
para elaborar los test de desarrollo.

Utilizaron un adecuado instrumento lo que permitid que ssas arduas
y pacientes investigaciones dieran por resultado aportes considerables
al conocaimiento de la Neurologia y Psicologfia Infantil. Y gque su apla~-
cacidn en el terreno de la clinica, y proteccidn de la infancia reve-
laran la importancia de factores cuya accién era sospechada desde hace
mucho tiempoj; anfluencia del ambiente, trastornos de la conducta como -
resultado de insuficiencias sensoriales, manifestaciones neuropsigui-
cas de lesiones cerebrales minimas.

Los métodos psicotécnicos habian sido descartados por el uso exa-
gerado en su aplicacidén y con un mejor conocimiento y una delimitacidn
en el campo de aplicacidn volvieron a ocupar el lugar gque realmente -~

les corresponde por el rico aporte gue did Gesell con su Escala de NMa-
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durez confeccionada por é1 y sus colaboradores.

La sscala de Gesell pertenece en ssencia a la misma corriente gue
inspird los preparados por Binet y Terman. Porgue la psicotécnica emple-
ada constituye un valioso y eficaz auxiliar a Médicos y Maestros.

En afecto dejando de lado el problema de si es la inteligencia o
la madurez mental lo que las citadas escalas determinan, lo cierto es
que tanto una como la otra constituyen un conjunto de pruebas destina-
das a demostrar guse un determinado nifio ha logarado un cierto grado de
madurez Neuro-NMotor.

Para Gesell; " La maduracidén" estéd representada por el conjunto -
de las modificaciones gque se producen en un organismo en vias de cre-
cimiento bajo la accién de una fuerza psiquica de organizacidn intrin-
seca (1).

El ser humano atraviesa una serie de etapas evolutivas gue se tra-
ducen en conductas o en el progreso de las ya existentes en el momento
del examen, para esto se usan reactivos adecuados y bien tipificados, -
Segln la edad que se explore cambiardn los reactivos. Asi en la prime-
ra infancia aparecen nuevas funciones gue pueden ir aumentando, progre-
sando o queden permanentes para toda la vaida.

En la Primera Infancia existe un paralelismo entre el desarrollo -
neuroldégico y mental, la mayoria de las conductas se refieren al domi-
nio de la motricidad y los sentidos, por eso las conductas son psico-
sensorio-motriz,

Cuatfo son los aspectos que Gesell ha analizado en el nifioc y a los
cuales denomina conductaj; siendo estas: motriz, adaptativa, lenguaje y
personal social de cada una de ellas se hablard detalladamente.

(1) Koupernik, Cyraille. Desarrollo psacomotor de la Primera Infancia.
Luis Miracle. Editor Barcelona. Pag. 8.



CAPITULO 1I1I

LA CONDUCTA MOTRIZ

La capacidad motriz del nifio constituye el natural punto de partida
en la estimacidn de la madurez, pauta que sirve para ver las diferencias
individuales, aungue los nifios se desarrollan en forma igual, en el as-

pecto socio-bioldgico, cada uno poseerd su ritmo y su estilo de crecimien-

to.

13

Se explicard brevemente la conducta motriz porque en el inciso b) -
de este capitulo se amplia. En este modo conductual se consideran los --
grandes movimientos corporales y las mds finas coordinaciones motrices,
partiendo desde las reacciones posturales, mantenimiento de la cabeza, -
sentarse, pararse, el gatco, forma de aproximarse a un objeto hasta asir-
lo y manejarlo. En general todo desplazamiento que los aproxime 0 ccergr-
en toda la naturaleza del mundo exterior. (1)

Para poder correlacionar los modos de comportamiento en la conducta
motriz hay normas pre-establecidas que sirven de guia para determinar --
las diferentes etapas del desarrollo normal en la praimera infancaia. Estas
gtapas se identifican por los siguientes patrones de conducta:

a) A los 3 meses sostiene la cabeza

b) A los 6 meses se s:ienta

c) A los 9 meses se para

d) A los 12 meses camina,

Posteriormente se observa la manera de asar y manejar un objeto, -
sintomas de maduracidn neuropsiguica cuyo aparecimiento tiene mayor uti-
lidad clinica que psicolédgica, esto no implica gue la motricidad no esté

(1) Gesell, Arnold. Diagndstico del Desarrollo. Edit. Paidos. Pag. 33.
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correlacionada con las restantes conductas, concierto del cual se ob-
tigne un medio psicotécnico de investigacidn.

En el desarrollo motriz se sncuentran modos de conducta temporarios
y permanentes. Los temporarios son sustituidos por otros de mayor madue-
rez, por ejemplo, el gateo sustituido por la marcha.

Los permanentes son los que una vez alcanzados quedan establecidos
por ejemplos correr. Cuando hay comportamientos temporarios que no son
reemplazados por los modos permanentes, se debe hacer andlisis clinicos
especiales.

a) Conceptos gensrales de conducta adaptativa, lenguaje y personal
social.

Conducta adaptativa., Se ha definido como conducta adaptativa o reac-
c1dén adaptable. Cualquier reaccidn apropiada a las exigencias de exterior
gus promueven los procesos vitales del organismo y reacciones i1nteligen-
tes.

Tamb1én se ha definido como conducta adaptativa, las respuestas co-
rrectas a situaciones sociales y en general al medio en que el 1ndividuo
se mueve,

Para adaptarse el aparato psiguico motor dispone de modos normales
para conducirse frente a la anfluencia y exigencias permanentes del am-
biente, sea modificédndolo, adecudndose a €1 o incluso modificando la --
personalidad segdn las exigencias del mundo exterior.

En términos generales se puede decir que la conducta adaptativa es
el empleo adecuado de su desarrollo psicosensorio motor para responder

inteligentemente a la realidad.
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Conducta del Lenguajse. S5e entiende como lenguaje, toda forma de co-
municacidén visible y audible sean gestos, movimientos posturales, voca-
lizaciones, palabras frases, oraciones, soliloqueos, expresisn draméti-
ca, imitacadn y comprensidn de lo que expresan los demds,

La i1ntegracidn de lenguaje con los otros campos de la canducta per-
mite finalmente, la verbalizacidn de la mayor parte de la actividad ---
consciente, no existe desde el principio. Es un proceso gradual de ritmo
acelerado.

El lenguaje hablado aparece pramero como una actividad relativamen-
te independiente, tomada en si misma como un Jjuego o como un acompafia-
miento de otros tipos de conducta o como respuesta social sin un aspecto
comunicativo especifico. Las praimeras palabras sueltas y frases cortas,
se producen como respuesta social sin un aspecto comunicativo especifico,
al mismo tiempo originan respuestas simples a objetos o situaciones fa-
miliares; sique la verbalizacidn de los deseos hacia sl fin del segundo
afio, la narracidén de experienclas simples se desarrollan entre los dos y
tres afios, adn la contestacidén de preguntas simples rglacionadas con si-
tuaciones no presentes ofrece dificultad hasta los dos afios seis messs y
tres afios.

Conducta Personal Social. Con este términe personal social se des-
criben las formas de reacciones del nifio ante saituaciones sociales, o -
sea su manera individual caracteristica de responder ante todas las si-
tuaciones del mundo exterior, también es el resultado de su conducta --
personal frente al medio en que se musve y frente a si1 mismo.

Segdn Gesell a pesar de las amplias variaciones de los modaos con-
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ductuales, las mdltiples y diversas influencias pueden observarse cier-
tas caracterlisticas especificas de cada edad clave. Estos modos de de-
sarrollo pueden tomarse como pu.tos de referencia y comparacidén sn el -
astudio dsl infante, ademds conocer y aprsciar su desarrollo dindmico
comparédndolo con las series evolutivas investigadas, comprobadas y es-
tablecidas en el diagnéstico del desarrollo.

£l nifio para Gesell, constituye una unidad integrada y sus mani-
festaciones conductualses en el ambiente deben ser consideradas funda-
mentalmente en base a los aspectos psicosensorios motores que se van
desarrollando a través del crecimiento; por sjemplo, el control de es-
fiInteres es una exigencia socialj pero el logro de dicho control no -
depende esencialmente de las exigencias del msdio sino de la madurez -
neuro-motriz del nifioy lo mismo ocurrird con otros modos de conducta -
personal social gus se irdn manifestando conforme el nivel de ~- -
neuro~-motriz.

b) Conducta Motriz, segdn otros autores.

Carlos Federico NMora (1951) define a la conducta moiriz como la -
actividad de los muUsculos gque se traduce en la ejecucidén de los movi-
miLentos simples, en la adopcidén y el mantenimiento de las posturas y en
el adiestramiento progresivo de la "locomocidén" (1): que consiste en -
cambiar de sitio en el espacio, nos suministra un fecundo campo ce ob
servaci6n para juzgar si el nifio estd evolucionando normalmente o con -
retraso, con la ventaja, para sl observador, de gue no se requiere nin-
gdn procedimiento especial de sxamen para llegar a ese juicio. Basta -
con mirar y luego consultar las tablas del desarrollo. De acuerdo con -

(1) Mora, Carlos Federico. Higiene Psiquica de la Edad Preescolar. 1951.
Pdgina 48,
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ellas, el orden en que tales movimientos aparecen es gl siguiente:

En el praimer mes el nifio permanece en la "actitud del reflsjo té-
nico nucal" con la cabeza vuelta hacia un lado, el brazo correspondien-
te extendido y el otro brazo doblado sobre el hombro o detrds de la ca-
beza,

En el segundo mes ya el nifio levanta la cabecita adn sstando echa-
do sobre sl vientre y muy pronto consigue tenerla levantada durante al-
gunos momentos.

En el tercer mes levanta la cabeza y los hombros ya sea gue esté
de espaldas o ds bruces. La cabeza gira ampliamente, agrandando el cam-
po de la visidn.

En 8l cuarto mes comienzan los esfuserzos para desplazarse, el ni-
fio se arrastra cuando estd de boca. El movimiento combinado de la cabe-
za y de los oJjos que sirve para fijarse en los objetos ya estd bien es-
tablecado.

En el gquinto mes aprende a levantar la cabeza y los hombros sin
esfuerzoy a erguirse al estar boca-abajo y a permanecer levantado, sos-
teniéndose apenas con la palma de la mano.

En el sextommes,el nifio ya puede permanecer sentado, con un res-
paldo y se voltea por sI solo cuando se le pone hoca-abajo, pudiéndosse
también moverse en sentado lateral,

En el octavo mes, el nifio se sienta y puede estar sentado largo -~
tiempo sin necesatar respaldo.

En el noveno mes, es capaz de sentarse sain ayuda, ya puede poner-

se de pie, si1 se le levanta y se le sostiene.
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En el undécimo mes comienzan los pininos; el nifio se puede quedar
de pie durante un breve rato con solo que se le dé un pequefic apoyo. -
Gatea si1 se le brainda la oportunidad.

A los doce meses ya puede volverse bastante hacia un lado y otro,
al estar sentado. Si tiene algo en la mano y se le pide, lo entrega. -
Los mds precoces comienzan a ensayar los primeros pasos.

A los 15 meses ya sl nifio ha adoptado definitivamente la estacidn
bipeda y pusde andar, con méds o menos vacilacidn.

A los 18 meses, 8l nifio ya anda solo y puede correr un corto tre-
cho; pero su marcha es todavia insegura y su modo de correr es torpe,
muy expuesto a caidas, Si1 se le ofrece una sillita adecuada a su tama-
fio puede sentarse, aungque con dificultades porque le falta el cédlculo
visual para caer en el asiento.

Seqdn Efrain Sdnchez Hidalgo, (Psicologia Evolutiva. 1950).

Lo motor desempefia en los ajustes del nifioc a su ambiente, lo mis-
mo gque las tareas gque realiza y los contactos sociales una funcidn muy
importante gue no pueden prescaindir de las tareas intelsctuales.

La coordinacidn motriz es hasta cierto punto un fendémeno fisico,
sin embargo factores psicoldgicos determinan su motivacidn y direccidn.

El control muscular es el producto de dos factores: maduracidn y -
prdctica. Existen ciertos patrones de conducta cuya aparicidn se debe -
esenciralmente al primer factor. Tan pronto nace el nific manifiesta al-
guna conducta motriz gue no pudo haber prdcticado durante la stapa pre-
natal,

£l desarrollo del control muscular es, puss, el resultadoc de los -
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efectos comguntas de la meduracidn y la experigncia,

Este autor divede el desarrollo motor en varias fases:

a) Desarrollo motor de la regidn manipuladora.

b) La preferencia de una mano sobre la otra.

c) Depsarrpllo mgtor de la regidn central,

d) Desarrollo motor de la regidén caudal,

Seglin Bela Szeksly: (Diesionario Enciclopédico de la Psigqué. 1966).

La conducta motriz constituye el punto natural de partida para la
agvalyuacidn del nivel de maduracidn. Se consideran en ella, no solo sl
gontralor corporal grosero, sino las coordinaciones motrices mds finas,
comp regacclones posturales, balance cefdlico, sedestacidn, estacidn bi-
peda, arrastre, marcha y por otra parte, aprehensién de objstos, suje-
cidn y manipulacién de los mismos,

Estos 3 autores siguen la misma técnica de Arnold Gesell en la --
evolucién del desarrollo de la Conducta Motriz.

Los Unicos camhios guse se ven en el desarrollo motor gue expone -
Efrain S4nchez Hidalgo es que lo divide en 4 fases; pero estas se rsla-
cionan con las expuestas por Arnold Gesell asi: La pramera con la pren-
s16n, la segunda con la Lateralidad, la tercera con la posicidn sedente
y la cuarta con la marcha.

c) La conducta motriz segun Arnold Gesell y su importancia,

Los primeros afios de vida del infante, estdn relaciocnados con el -
aparecimiento de una variedad de habilidades motrices gruesas y finas

a partir de las reacciones originaralas.,
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La habilidad, depende en gran medida de la capacidad del organismo
para anticaipar las respuestas mediante adecuados ajustes posturales com-
pensatorios. "Una vez adquiridas y mecanizadas las habilidades postura-
les no solo permiten una mayor libertad para la acomodacidn a las nus-
vas situaciones, sino que sirven también como preparacidn fundamental -
para el desarrollo de las habilidades superiores y méds refinadas de los
afios posteriores". (1), Ciertas actividades gque desarrolla el nifio, pue-
den llevarse a cabo con éxito cuando las aptitudes adquiraidas anterior-
mente se hallan tan mecanizadas que no interfieren sn la que se presen-
ta posteriorments, Gesell divide el desarrcllo motor en 6 stapas: 12, -
Organizacidn de los movimientos, 22. Postura erguida, 32, Marcha y ca-
rrera, 48, Prensidn y manipulacidn, 52, Lateralidad y Direccionalidad,
62, Procedimientoc para la aplicacidn de los test motores.

8-La organizacidén de los movimientos.

Los primeros afios de la nifiez se pueden considerar como un perio-
do ds integracidn y estabilizacidén de los modos bésicos de la conducta,
fundamentales para el desarrollo de las actividades més evolucionadas.,
Cualquier forma de locomocidn o prensidn 8s, en esSenci@ una serie 8s-
trechamente tejida de sucesivas adecuaciones posturales.

Se estudiard el desarrolloc motor en funcidn de la postura. La --
postura puede ser estédtica o dindmica. La postura estdtica o fijacidn
postural consiste en actitudes corporales estabilizadas, mediante las
cuales el nifio alcanza estacidn y seguridad. Estdéd relacionada con el -
equilibrio, la ereccidn y las actitudes motrices asumidas por el cuer-

po y sus partes. La postura dindmica se relaciona con las traslaciones

(1) Gesell, Arnold. El nifioc de 1 a 5 afios. Editorial Paidos. Buenos
Aires. Pag. 83,
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y readaplaciones del Jjuego postUrel gn lg realizacidén de movimientos =
efectivaos. (2)

Las cwos divisiohes principules de la postura son: locomocidn y --
pransidn sobre esto &p bhsard Bl despldihy sdehids de verdn las sucesip-

hes o LRbabredneiondd dé sonduste pera HWB s¢ Vae la sohtinuidad del -

desarrollo,

Generalmente las habilidades ss desarrollan concurrentemente. A ~
vesss ya sea por desaliento o por la supérvivenclia de otras "direccidn®
b por dtrdy cmligas, la habiliday esh una actividad puede llegar a un es-
tadio en el que existen progresos inmediatos apr-ciables., En estms oca-
siones y aun durants periodos de rdpido progreso, 2l nifio puede retro=-
ceder & una forma de conducta més primitiva a fin de favorecer sus prn
pdsitos. A veces recutrren al gateo durante las etapas inicialses de la -
marcha, y también retrowveden hacia la forma de prensidn iniciale~, La -
regresitn es trwporal, al observarlo se ve gque el sujeto no ha perdado
natda de su anpterior capacidad, pussto que sus aptitudes dspenden de la
madursz nseuro-motor,

La ¢apacidad y caracteristicas motrices del nifio puveden observarse
facilmente en forma naturalasta s incidental, Su comportamiento motor -
gueda i1nevitablemente de manifiesto en la manera sh Que se conduce, en
la forme de sostener la cabeza, "en la forma en que se porta". Su modo
d® sentarse, de pararse, de caminar y de correr da una i1dea de la madu-
rez y sufitiencia de sus movimientos. (3)

Si han de estimarse aptitutdes especiralss como el salto, el eguili-

brioc cn un solo pie, el lanzamiento de una pelota, stc., shtohces sg -~

(2)(3) Gesell, Arnold, El nific de 1 a 5 afins. Editorial Paidos. Buenos
Aires, Pag. 83 y B84,
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improvisan situaciones de prueba sencilla.
28~ppgtura Erguida,

Control de la cabeza. La primera etapa en el dsesarrollo de la ac-
titud sedente y la locomocidén consiste en lograr el dominio de los mis-
culos de la cabsza y del cusllo, de modo gue la cabeza no s6lo pusda -
mantenerse erguida sino que también ayude a compensar los cambios ope-
rados en la postura del cusrpo.

En la conducta del infante, los primeros pasos en el control de -
los movimiento de la cabeza, se manifiestan en las posiciones supina y
prona.

Al nacer ss muy escaso el control de los movimientos de la cabeza,
a las dieciseis samanas, el infante puede rotar la cabseza de un lado a
otro hallédndose sn posicidén supina y en la posicidén prona pusde levan=-
tar la cabeza hasta guedar el plano de la cara casi perpendicular, ---
Cuandc se sostiene el bebé sentado, este pusde mantener la cabeza fir-

memente erguida. (ver figura).

N

Y :

\n\v"\

A las 20 semanas realiza adecuados movimientos compensatorios ds
la cabeza al ser llevado de la postura supina a la sedente., R esta --

edad también mantiere la cabeza erguida cuando, al sostenerlo, se in-
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clina hacia adelante.(ver figura)

T
NI

A las 24 semanas los mlsculos del extremo anterior del cuerpo es-
t4n tan bien desarrollados que en posicién prona puede sostenersse so-
bre los brazos extendidos, mantener la cabeza fécilmente erguida y ro-
tarla.

Postura Sedente.

La organizacidn neuro-motriz del tronco avanza en la direccidn -
cabeza pies, esto se demuestra en la postura sedente de los nifios. La
marcha general del desarrollo va desde una espalda uniformemente redon-
deada hacia la alineacidn recta del tronco.

Esta posicién lleva un ciclo de desarrollo progressivo en las pri-
meras semanas y a las 44 semanas, los infantes pueden pzoar de sedente
a prona y de prona a sedente. Es cuando la cifosis lumbar smpieza a --
desaparecer para ser finalmente reemplazada por la lordosis lumbar.

(ver figure en la siguiente pdgina).



Desde el punto de vista svolutivo, la posicién sentada representa
uan transicién entre las posturas supina y parada. Cuando el nifio, es-
tando sentado puede girar sobre si mismo y recobrar la postura erguida
después de ainclinarse hacia adelante, las piernas ya pueden soportar -
completamente el cuerpo., Sin embargo la falta de una relacidn funcio-
nal orgdnica entre el tronco y las piernas le impide pararse.

Postura de pie y locomocidn erguida.

En la ssrie evolutiva de la postura sedente también repressntan -
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ctras tantas etapas en la congquista de la postura y pie erguida.

Existen renglones edicionales que también parecen ser requisitos
previos para la postura ergquida. Cuando se saostiene el infante en la -
pasicid6n erecta frecuentemente manifiesta posturas anticipatorias de la
posicidn de pie y de la marcha.

Es interssante ver como el nifio progresa en esta stapa evolutiva,
a los 15 meses puede alcanzar la posicidn de pie sin ayuda alguna y a
los 3 afios, mantiene el equilibrio con los pies Juntos, corre y juega,
Puede erguirse sélo estando en cuclillas y mantener el equilibrio mo-
mentdneamente en punta de pie, se para en un salo pis. Su control pos-
tural estd tan bien desarrollado que puede dar pasos de marcha o de ca-
rrera sobre la punta de lus pises, puede caminar en linee recta, caminar
hacia atras largas distancias, pasa una barra de 6 cm., salta de una -~
altura de 20 cms., salta verticalmente con los dos pies juntos, es ca-
paz de alternar los pies al subir las escaleras, en cambio, al bajar -
solo, lo har#é cuando tenga unos tres afios y medio, no pierde el equi~

librio al arrojar una pelota. (ver figura)
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J8-Marcha y Carrera.

£l desarrollo ds la marcha, asi como sl de otras aptitudes motri-
ces, depende de la habilidad para realizar las adecuaciones corporales
apropiradas esn respussta a los estimulos visuales y a los propirogeptivos
provenientes dse musculos, tendones y articulacicnes. Relacicnado con -
esto se halla el hecho de que el aumento del tamafio y la complejidad -
del cerebro corre paralslo al dssarrollo postural.

£l mayor aumento del cerebro tiene lugar por la época en que el -
nifio empieza a adquirir control sobre la postura erguida y las activi-
dades manuales y loccmotrices.

48-Prensidn y Manipulacidn.

La percepcidn de profundidad es el resultado de la integracidén -
gradual de los estimulos visuales y propioceptivos mediante el proce-
so de la prueba y el error. Las 1investigaciones con nifios pequefios en
el discernimicnto para la profundidad visual muestran un progreso con
la edad. La localizacidn visual se halla presente, hasta cierto punto,
ean 8l nacimiento perfecciondndose rapidamente durante la primera 1in-
fancia. E1 seguimiento ocular en respuesta a una luz, objetos y perso-
nas en movimiento, se halla perfectamente bien degsarrollado a las 6 -
semanas, 8n tanto gue los movimientos coordinados y compensatorios del
0Jo Yy los movimientos de fijacidn de la cabeza sufren un desarrollo al-
go mads lento.

La verdadera fijacién ocular no funciona bien hasta el tercer mes.
Esto resulta significativo, es por entonces cuando se observan los pri-

meros movimientos dirigidos del brazo, en respuesta a los objetos si-
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tuados en el campo visual. (ver figura).

£1 movimiento del brazo al tomar involucra el ajuste motor de otras

partes del cusrpo, La actividad determina un cambio en la postura pre-

existente que debe ser contrarrestado mediante la acomodacidén del equi-

librio corporal, a la superficie de sustentacidén y a la
dad.

Los cambios progresivos en los patrones o modos de
plos de la tendencia prédximo-distal del desarrollo. Las
Ximaciones revelan una mano de torpe funcionamiento, al

brazo i1gualmente torpe, mientras gque las aproximaciones

fuerza de gravs-

toma son ejem-
primeras apro-
extremo de un

posteriorses -

revelan un brazo bien coordinado bajo la influencia directriz de un -

érgano prensil perfectamente desarrollado.

Asar.

El asir anicial es de cardcter reflejo. Es esta una actividad con

dos componentes: cierre de los dedos y agarrar. E1l cierre reproduce en

respuesta a una ligera presidén a manera de estimulo, sobre la palma, -

en tanto que el agarrar consiste en una reaccidn estdtica propioceptiva

a un tirdn dado contra los tendones de los dedos, E1 reflejo de agarrar



- 24 -

sigue aumentando durante todo el perfiodo prenatal. El1 reflse)o de cierre
desaparece visiblemente entre las 16 y 24 semanas después del nacimien-
to, siendo sucedido por una fécil prensidn digital,

£l asir voluntario, como el tomar, es Indice de un curso de desa-
rrollo préximo distal. E1 asir inicial consiste en torpes movimiantos
de la palma con predominio de los tres dedos cubitales, en tanto gque el
pulgar permanece prdcticamente i1nactivo. Este tipo de asir es sucedido
mds tarde por una refinada prensién de las yemas gue se caracterizan -
principalmente por la oposicidén del pulgar, el predominio de Indice, -~
la facilidad para la manipulacidén y la adaptacidn de la presidn de los
dedos al pasao del objeto., La movilidad digital se pone de manifiesto -

en actividades tales como las de hurgar, tentar y arrancar. {ver fig.)

N’_?ﬁ
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La resefia de la conducta prensoria en los sucesivos niveles cro-
noldgicos, nos dé un Indice de los progresos experimentales en el asair
y manipulacidén durante los primerous afios de la nifez.

Soltar.

£l soltar voluntario es una de las actividades prensorias més di-

ficiles de dominar en los primeros afios. Al asir; los extensores se --
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hallan inhibidos, en tanto que al soltar estan inhibidos los flexoces,
y en la primera anfancia la _nhaibicién de los flexores es, la mds di-

ficil. E1 control cortical sobre .a extensidn de los dedos, sdlo tiene
lugar una vez que el tomar y el asir se hallan completamente desarro-

llados. Los progresos en la capacidad de soltar los objetos pueden ob-
servarse en actividades tales como la construccidn de torres, la de --
arrojar bolitas en un frasco, en el lanzamiento y en las pruebas con -
la tabla de formas y la caja de prueba,

La destreza en el soltar se perfecciona rédpidaments durante la -
nifiez, corriendo paralelaments al desarrollo de la conducta adaptativa.

Lanzamiento.

Es una colocacidn de objetos a larga distancia. En lugar de llevar
la mano realmente hasta el punto distante en que debe colocarse el ob-
Jeto, el sujeto prolonga la mano, por asl decirlo a través del esprcio
intermedio, hasta el lugar deseado, por medio del objsto. E1 lanzarw-
to implica localizacadén visual, equilibrio, desplazamiento de la masa -
corporal, actitud de tomar, de soltar y restablecimiento del equilaibrio
estdtico. La habilidad para arrojar una pelota requxere un fino senti-
do del equilibrio estdtico y dindmico, una sincronizacidn precisa en-
tre los actos de proyectar y soltar, una busna coordinacidén de 0Jos Yy
manos y un adecuado funcionamiento de los dedos, asi como de los brazos,
tronco, cabeza y piernas para poder controlar la trayectoria de la pe-
lota.

£1 Juego de la pelota es, ante todo, una situacidn social, en el -

laboratorio, se hacs rodar la pelota hacia el nifio, a fin de determinar




hasta gue pu..to ésto inicia una respues*a., Cuando se ha ~stablcc 0 =~
una corr ent: de simpatia; se le pide que arroje la pelota. E£1 n.fio -
empieza a.roJando desde la posti>a sedente, antes de ser capaz de pa-
rarse por sS1 mM1smo.

Manipulacidn de los Gtiles para escrabar,

La pauta de la madurez motriz alcanzada por un nifioc lo da la ma-
nera en que usa los objetos como dtiles o herramientas., Una de las he-
rramientas mds reveladoras es el ldpiz que es el anstrumento para es-
cribair,

Se coloca una hoja de papel delante del nifio sobre la mesa y so-
bre el papel se pons un lépiz de mane + que la punta c rere elejaca de
el nifio- E1 observador, nota la forma en que sc tono B R
lo acomod pa-a escribir y cdémo lo utiliza.

Al 790 el nifio toma y manipula con d¢ -.reza nbjetis Lar_osg y s’ -
gados tales como una cuchera o varilla, valiéndoce de la= yemas de los
dedos 5-1 embargr, cuando trata de utilizar los okbgetos p -~ o -
golpetear y frotar recurre a una toma méds firme y primitiva, sostenien-
do 8l margo con la palma de la manc. También emplea este mismo tiro de
asimiento con el l14piz§ cuya punta queda proyectada heasia af'icca del -
aspecto radial de la mano. El nific mansja el ldpiz mediante la accidn
total del brazo, con movimientos oscilatorios y de mar-tillo, en los -
que predominan los movimientos laterales. E1l nifio levanta la mano bas-
tante alto y al bajarla frecuentemente yerra el papel, escribiéndo en
la mssa.

AR los 18 meses sujeta el lédpiz por el extremo opuesto. al de 'a -
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punta, apretdndolo firmemente contra la palma. Mediante movimientos dsl
hombro, principalmente, que hacen que el codo se eleve hacia arriba y -
afuera, bajando luego hacia adentro consigue mover la punta del lépiz -
a través del papel. A esta edad el garabateo ss espontdneo y los nifios
lo ejecutan vigorosamente imitando al examinador. Es entonces la praimera
vez que realizan trazos definidos y musestran al trazar y el garabatear
como dos actividades diferencialss.

A los dos afiocs el nifio toma el ldpiz poniendo el pulgar a la i1z=
quierda del mismo con ayuda de la mano izquierda. La prehensién palmar
empieza a ceder sl paso a toscas tentativas de extender los dados ra-
diales hacia la punta del instrumento escribiente. Algunos nifios sos~-
tienen el extremo del ldpiz opuesto a la punta contra la palma de la -
mano, psro con el dedo iIndice extendido hacia abajo, a lo largo del 1l&-
piz, Otros lo sostienen a la manera adulta, torpemente con el dedo me-
dio cerca de la punta y el Indice y pulgar marcadamente flexionado so-
bre el ldpiz y mucho més arriba. La presidén al escrabir es en extremo
variable y frecuentemente ocurre que muchos movimientos de garabateo -
el 1ld4prz no roza el papel. Al escribar, sl nifio hace descansar la mano
sobre el papsl y a ésta carcunscribe sin dificultad todos sus trazos. -
Aungque todavia sujeta el ldpiz firmemente, ya empieza a manipular sl -
ldpiz con los dedos realizando de este modo, trazos més pequefios gque -
a los 18 meses. Es capaz de imitar trazos verticales y carcularses. Ya
a los 2 afios 5 meses los nifios parecen adquirar un particular ainterés
por los movimientos de los dedos. Limitan el tamafio de sus dibujos y -

se dan a actividades tales como ensartar cuentas, construir con cubos
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y escrabir, o intentar escribir, imitando los movimientos de las perso-
nas mayores,
A los 3 afios toma el lépiz tal como lo hacia a los dos. Al esecrai-

bir, 1mita la manera adulta de teomar el ldpiz haciéndoloc descansar so-

bie la juntura del indice con el pulgar. E1 mayor se extiende hasta ca
s1 alcanzar la yema al extremo del ldpiz, en tanto que el pulgar se o-
pone al indice que se encuentra mds arriba. Se advierte una definida -
inhibicién de los movimientos amplios del brazo al mismo tiempo que un
mayor uso de los dedos.

El curso del desarrollo de la escritura ss prdximo-distal. E1l de-
crecimiento gradual del tamafio de los movimientos ejecutados para es-
cribir segdn que aumenta la edad, corre paralela con la correspondien-
te reduccidn del ndmero y magnitud de los movimientos superfluos.

58~lLateralidad y Direccionalidad.

Preferencia por una mano. La coordinacidn de oJos y manos Se per-
fecciona con la edad, yendo acompafiada, en condiciones normales, de un
desarrollo gradual de cierta preponderancia visual y manual., E1 desa-
rrollo de la preferencia por upa mano, de acuerdo con algunos investi-
gadores, depende de la maduracidn cerebral. De este modo la prevalencaia
de la mano derecha se desberia, o bien a la superioridad funcional del -
lado 1zquierdo del cerebro o bien a una diferencia en el abastecimiento
sanguineo, favorable al hemisferio i1zquierdo. Dtros investigadores atri-
buyen la preponderancia de la mano derecha a la posicidn fetal, a la --
presidn social, o a la superioridad estructural del brazo derecho sobre

el 1zquierdo. Pero ninguna de estas teorias ha sido fundamentada con --



pruebas experimentales,
En los praimeros meses de vida del nifio hay un indice de asimetria
en la postura, dado por la preponderancia de la actitud de reflejo td-

nico cervical. (ver figura)

Este reflejo postural no sélo tiene un marcado efecto sobre la po-
sic1dn de los brazos sino gue afecta también la posicién de las otras -
extremidades. La postura lateral de la cabeza durante los primeros mee
ses predispone al infante a2 mirar las actividades de la mano que tiene
frente a si. De este modo, en el primer paso en la coordinacidén de los
movaimientos oJjos y manos, ya puede haber indicios de una mano preferida,

La preferencia manual hace su aparicién en el segundo medio afio de
vida y en que la preferencia se hace mds marcada después de los 18 me-
ses o dos afios,

Preferencia de un pie.

Ya a las 42 semanas existe predominio de un pie sobre el otro, --
cuando el nifio gatea sobre manos y rodillas psro usando un pie prefe-
rentemente en un modo "prdximo al paso". E1 pie en el cual se pons ma-
nifiesto este patron es el mismo que méds tarde parece predominar en las

pruebas de patear o dar paso.



Direcciona.icad,

Revisando los resultndos nallamss que la tendencia genoral es di-
bujar las lineas verticales hacia abajo, tendencia ésta que sz p-oesan-
ta mds fuerte 2 los 5 afios vy a los 4. Las lineas horizontales son dibu=
Jadas con méds frecuencia de i1zquierda a derecha gque de derecha a i1zquier-
da. S1 estas tendencias direccionales se deben a una disposicidn innata
o 1nfluencias culturales, es un problema gue tisne gque ser resuelto. 3e
podria afirmar qua este fendmeno puede tener influencias culturales por-
que el nifio tisnde a imaitar loc que Bl examinador hace.

d) La Conducta Motriz en cada una de las 8 edades claves estable-

cidas por Arnold Gesell.

Caracteristicas motrices de nifios de 4 semanas.

Cuando el nifioc estd despierto yace sobre la espalda, por lo comdn
con la cabeza vuelta hacia un lado preferido. S56lo por momentos la co-
loca en su posicidn media. Casi invariablemente tiene extendido el bra-
zo del lado hacia el cual ha girado la cabeza, el otro brazo lo flexio-
na, dejando descansar la mano sobre o cerca de la regidn céfalo-tordci-
ca., Esta combinacién de cabeza desviada, un brazo extendido y el otro -
flexionado, es lo que se llama actitud de reflejo-ténico-cervical (r. -
t. c.) gue domina la vigilia del infante durante unas doce semanas,

A veces 8l nifio de 4 semanas tiene reacciones bruscas, enderezando
momentédneamente la cabeza y extendiendo las 4 extreminadades., QOtras ve-
ces agita el aire con movimientos de molinete, méds o menos simétricos,
de los brazos, Pero la actitud asimétrica de r. t. c. es la base - - -

mayor parte de su conducta postural.
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Caracleristicas motrices de nifios de 16 semanas.

El reflejo tdnico cervical empieza a perder su preponderancia, La
cabeza mds mdvil, ocupa con méds frecuencia el plano medio. Y lo mismo -
brazos y manos, ya gue sus movimientos se encuentran, en gran parte, =-
correlacionados con la posicién de la cabeza y los ojos e incluso bajo
su control.

Los 6 pares de misculos fototrdpicos de los ojos han progresado -
enormemente en las Ultimas doce semanas. Pequefios como son, empiezan a
ser obedecidos, sin embargo, por los mdsculos de la postura y la pren-
sidn. En consecuencia un anillo colgado, delante de la vista del nifio -
determina un movimiento gensral de acercamiento incaipiente, en el gue
esten comprendidos la cabeza, los hombros y los brazos,

Cuando se sostiene al nifio en la posicidn erguida, extiende las -
pirernas, soportando una fraccidn de su peso.,

Le complace sentarse apoyado en la almohada y leventar la cabeza,
gue ya no neceslta sostén. Le gusta mirar a su alrededori este es un -
rasgo de conducta adaptativa. E1 control de la cabeza puede tener una
doble significacidng motriz y adaptataiva.

Caracteristicas motrices del nifio de 28 semanas.

£l nifio se sienta sain ayuda, pudiendo mantener erguido el tronco
guizd hasta un manuto entero.

Su i1niciativa prensora ante los objetos se vuelve menos bilateral.
S1 tiene un cubo a la vista, se inclina sobre €1 y lo toma con la mano
inclinada, participando el pulgar en la operacidn., Luego lo pasa de una

mano a la otra, una y otra vez, Esta alternacidén de una mano por vez se-
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fiala una conquista motriz sobre la bilateralidad.

La acomodacidn ocular se halla mds avanzada que la manual., Puede -
percibir una cuerda, pero es incapaz de tirar de ellaj; sigue una boli-
ta con la vista, pero cuando quiere agarrarla coloca la mano torpemen=-
te encima de slla y por lo general no consigue tomarla.

Caracteristicas motrices del nific de 40 semanas.

Las piernas ya sostienen el peso total del cuerpo, pero el equili-
brio independiente llsgard hasta los doce meses. El eqguilibrio en la -~
posicidn sedente, sin embargo es perfectamente dominado. Estando senta-
do puede volverse de costado, inclinarse en dngulos variables y recobrar
el equilibraio. Halldndose inclinado, retrocede, se balancea o gatea,

La prensidén ostenta nuevos refinamientos, el pulgar e indice reve-
lan una movilidad y extensién especializadas para hurguetear, revolver
y arrancar. La yema del pulyar estd en posicidn con la del Indice, es-
to no sélo posee un significado motorj; sino un importanie acontecimien-
to en el terreno de la sensibilidad y el andlisis.

Caracteristicas motrices del nific de 12 meses.

El nifio de 12 meses gatea con gran habilidad. Puede hacerlo sobre
manos y rodillas o en cuatro pies a la manera plantigrada.

Se para sin ayuda, pero no alcanza un esquilibrio estable hasta --
cuatro semanas después,

Se desplaza de costado, agarrdndose a algun sostén, camina con a-
poyo. Sus modos de prensidn se acercan a la destreza del adulto. La --
prensidn fina es hébil y precisa, y casi posee ya la facultad de soltar

las cosas voluntariamente, suelta una pelota con ademdn de lanzamiento.



Caracteristicas motrices del ..1fio de 18 meses.

El nifio de 18 meses ha logrado por lr menos, un dominio parcial de
Sus piern.s, avanza velozmente on paso tieso, pero no corre, sin embar-
go es superior a caminar. Se sienta en su pequefia silla con facilidad y
puede treparss a una silla grande. Con ayuda puede subir escaleras y pa-
ra bajar no necesita ayuda, haciéndolo o bien por sucesivas "sentadas!
8n cada escaldn o gateando hacia atrds, vuelto ds espaldas. Rara vez ga-
tea, puede arrast-ar un Juguete con ruedas mient-as camina,

Manualmente es lo bastante diestro para colocar un cubo sobre otro
a la primera tentativa. Su soltar prensorio es exXxagerado y necesita va-
rias prueras para construir una torre de 3.

Puevue arrojar una pelota, el codo ss més diestro, 2o cual 1= per-
mite volver las hojas de un libro, s1 bien de a 2 6 3 por vez.

Car’ster:e*_-~as ' c¢2s de un nifio de 2 afios-

Disfruta enormemente de la actividad gruesa. Posee rod+’las y to-
bilios mds flexitles, un eqguil:brio superior, y pueds; en consecu-nacaia,
correr, puJede saltar desde el pr-imer escaldn sin ayuda, ade antan~o un
pi1e al o:ro en el calto. Si1 se le ordena puede acercars= a ura pelota -
y patearla. Puede apresurar el paso, pero no puede lanzarse a sOrrer.

e gusta el Juego fuerte y de revolcunes, tanto solitarioc como en
respuesta a estZmulo. Tiene tendencia a expresar sus emocionss con al-
garabia (bailr-do, saltando, aplaudiendo, chillando, riéndose de buena
gana) .

Le gusta hablar aungue no tenga nada gue decirse asi mismo o a los

demés. Parlotea sus palabras de adquisicidén reciente, Su musculatura --
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oral ha madurado. Mastica automdticamente,

El control manual ha progresado, las pdginas de libro lss dé vusel-
ta una por una, Construye torres de 6 cubos, Este es un Indice matemd-
tico del progreso experimentado en la coordinacidn motriz fina, tanto
en los flexores para coger como en los extensores para soltar. Puede -
cortar con una tijera, ensartar cuentas con una aguj)a, sostener el vaso
con seguridad en una sola mano, suj)etar el mango de la cuchara con el -
pulgar y dedos radiales en posicién supina (la palma para arriba) y tam-
bién con la palma para abajo. Permanece sentado en la silla durante lar-
go rato.

Caracteristicas motrices del nifio de 3 afios.

El nifio de 36 meses le gusta la actividad gruesa pero en mMencs s8s-
cala, le atraen los lédpices y los agarra con toda la palma de la mano.
Rl sacar la pelota de la caja no Jjuega con ella sino que prefiere es-
tudiar el problema que se le ha presentado cuando trata de sacar la pe-
lota de la cagja de truco.

En el dibujo espontdneo e imitativo, sus trazos estdn mejor defai-
nidos y son menos difusos y repetidos. Aungue no podria dibujar un hom-
bre, puede hacer trazos controlados, lo cual revela un creciente discer-
nimiento motor. También mueslira un mayor control en la construccién de
torres, ya las hace de 9 y 10 cubos. Aunque dotado de mayor control en
los planos oblicuos, puede doblar un pedazo de papel a lo largo y a lo
ancho, pero no en diagonal, aun con la ayuda de un modelo.

Los pies son mds seguros y veloces, puede subir las escaleras sin
ayuda, alternando los pies, puede saltar del dltimo sscaldn con los dos

pies Juntos, salta desde una altura de 30 cms. y pedalea un triciclo.
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La razén de estas conquistas estribd &n el sentido més perfeccio-
Hedp del equilibrin y er el progreso cefalosaudal!

En et andar ya estd mucho wds cerca del dominio compéeto de la po=
gi1e16n erguida y dutante un segundo o mds puede pararse en un solo pis.

Pdra snhtbnder al nifip de J Aflos no ee WHgdbg olvide? suU ignorangia -
casi bompleta del muhdo tUe le rodeas eeta inocencia es causa de suU pin-
toresca seriedad, sus confusicnes intelsctuales, sus salidas desconcsr-~
tantes, poseses una fuerte propensién a reaplicar y a extendsr su expe-
riencia y oada vez s8 méds consoiehts de Bl mismo comoc una persona entre
personas.,

Todos estos factores se combinan para hacer de los 3 afios una edad
modal, un giro decaisivo en el camino ascendente hacia el jardin de in-

fantes,



CAPITULD TIII

PLAN DE TRABAJD

l- DObjetivo General.

Investigar si el nifioc salvadorefio de la primsra infancia res-
ponde satisfactoriamente a la Técnica del Diagndstico dsl Desarrollo
de Arnold Gesell.

2- Objetivos especificos de la Conducta Motriz.

a) Investigar y analizar s1 el nifioc salvadorefo responde sa-
tisfactoriamente a los reectivos de la conducta motriz, segidn Gesell.

b) Investigar gque valor diagndstico se podria dar a la serie
de pruebas que explora la conducta motriz en base a las respuestas ob-
tenidas en la investigacidn,

Tomando en cuenta el objetivo general y especifico planteado se
tomd como modelo, las técnicas esmpleadas en la escuela de Psicologia
de la Univereidad de Ginebra, Suiza.

Descripcidn de la Ejecucidn del Plan de Investigacaidn.,

3~ Periodo de Adiestramiento.

Procedimos al estudio de la Psicologia Evolutiva de la praimera
infancia y el Diagndstico del Desarrollo segin los expone Arnold Gesell,
asesoradas por la Lic. Ofelia Rivera de Bernal a fain de componetrarnos,
en nuestro objeto de estudio e investigacidn.

a) Preparacidn de los reactivos.

Ya vista la técnica y diestras en dicha aplicacidn, se pasd a
la preparacaidn de los objetos de Prueba; para elloc, se tomd como mode-

lo el test original, gue consiste en:
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UHa baJé U8 &olob Verde; Fofmd prishldtica rectangular soh las si-
glientes dimeneioHes| base 26 x ig Bm&, dara 26 x 40 ems. en una
de su9 saras hay un asa y sn otray 3 agUjeros especiales patra apli-
cat reactivos., Una gaveta gque giUapHa lay dimensiones de la naja, -
tafibidh teh hed y buyd tnteribr seHbiehy loa vhros reactivos,

Los demds objetos prueba HBoH luvs 8igulshtest

Aro de tres colores: amarillo, rojo y verde,

Aro kojo colgante de una cinta,

Sonajero esférico gufd agarradero cilindrico.

Conjunto de 12 cubos rojos de una pulgada por arista.

Bolita roja, se sustirtuyd por una bolita de dulce con las mismas
dimensiones y 8l mismo color.

Botella de vidr:io

Taza de aluminio con orsja negra,

Campanilla platsada con mango hegro.

Tableta verde 36 x 16 cme. ton excavaciones sn forma des 3 faguras
geométricas: circulo, tridngulo y cuadrado, en las que se encajah
3 blogues de gsa misma forma,

3 blogques de madera, color blanco: un circulo de B.,5 ¢ms. de did-
metro; un tridngulo equildtero de 8.5 cms. por lado y un cuadrado
de 7.5 ¢ms. por lade; los 3 blogues encajan en el tablero verde -
excavado.

Pelota pequefia y grande.

Varzlla de madera, cilindrica, roja de 10 cms. de largo por 0.06

ems. de didmetro en su bass,
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Libro de imdégenes con nifios ejecutando diferentes acciones.
Dos lédminas con dibujos disefiados en negroj la primera contiene -~
los dibujos de una taza, un perro, un zapato y una casa; la segun-
da contiene: bendera, reloj, estrella, hoja, cesta y libro.
Formas geométraicas colecresadas en rojo: circulo, cuadrado, cruz, -
tridngulo y semicirculo; dichas formas estédn elaboradas en cartdn,
con su respectiva ldmina para parear las formas de colorss.
Ldp1z negro
Papel tamafio carta
Un zapato peguefio
Una llave
Una moneda
Los objetos prueba, especificos para explorar la conducta motriz
segln las edades claves,
4 semanas
Aro colgante
El sonajero
Una campanilla
16 semanas
Aro colgante
£1 sonajero
Cubo
Taza
Campanilla

28 semanas




Cubos
Bolita
Campanilla
Aro con eanta
Sonajero
Espejo.

40 semanas
Cubos
Bolata
Botella
Campanilla
Aro con canta
Tablero de madera
Pelota
Espejo.

12 meses
Cubos
Taza
Bolita
Botella
Aro con cinta
Tablero con agujeros
Pelota
Espejo

18 meses



Cubos
Libro de imdgsnes
Taza
Bolita
Botella
Papel y lédpiz
Tablero con los tres trozos de
Caja de prueba
Varilla roja
Cuadrado
Zapato
Mloneda
Llave
Pelota pequefia
Pelota grande.
24 meses
Libro de imdgenes
Cubos
Taza

Papel y lépiz

madera

Tablero con cada uno de los blqgues

Caja de prueba
Varilla roja
Blogue cuadrado

Zapato
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Moheda
Llave
Pelota peqguefia
Pelota grandel

A6 mbipd
bibro de imégenes
Cubos
Papel y ldpaz
Tablero
Zapato
Moneda
Llave
Pelota pequefia

Pelota grande.

Los objetos prueba fueron seleccionados y se traté en lo méximo -

que se parecieran a los objetos originales.
No empleamas:
Corralito de cbservacaidn.
Cuna clinaca
Tricicilao
911la alta cvon mesa separable
Mesa de prueba transportable
Silla clinica ainfantail,
No se pudo tramsportar el eguipo complseto, pero fueron

por objetos gue se encontraron sn el hogar. - e

sustiturdoc
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b) Aprendizaje de la Técnica del Diagndstico del Desarrollc de Ar-
nold Gesell,

El esiudiv de cada edad clave fue i1lustrado por la asesora con
aplicaciones demostrativas de la técnica, empleando nifics en condiciones
fisicas, psigquicas y ambaientales "“normales", este término "normales" se
entendid en esta forma; todos los nifios cue por su naturaleza, forma, -
magnitud, se ajustan a las normas fijadas de antemano por la investiga-
cién, por ejemplo: a) Edad Cronolégica, Edad Clave, Diferentes Niveles
Socioecondmicos; con el fin de demostrar al equipo de experimentadorses
la conduccidén de la prueba y el tipo de respuesta adecuada gue ss debe
esperar en cada edad clave, dependiendo del estimulo objeto que explora
determinado modo de conducta.

c) Aprendizaje de la Aplicacidén de la Técnica haciendo énfasis en
la conducta motraiz.

Procedimiento para la aplicacién de los test motores.

Muchos de estos test, pueden ser fdcilmente improvisados al fi-
nal del examen formal. Otros datos pueden recogerse mediante informacidn.

A continuacidn incluimos una lista de los aspectos motores méds
importantes gue pueden observarse incidentalmente o pueden ser referidos
por la madre o perscna al cuidado del nifo.

Marcha y Carrera

Conducta con escaleras

Salto sobre un solo pie y brincando

S5alto

Sentarse en la silla.



AHdar ap trieioclo.

La mayorfa de 1HH¥ test motores deHeH administrarse formalmente. -
Para esto se tuvo gque aprender .a técnica gue a continuacidén se expli-
Daré.

Lanzamienbto de la balota (Hg 18 a db meses) !

El nifio debe tener la oportunidad de hombrar la pelota y después
ge le daj oon estas palabras ¢Qué haces con la pelota? Se dsbe guitar
la mano de enhfrents Hel Hifiv y se le ihvita a pararse diciendo: "ti-
ramela'", Entonces el examinador ataja ¢ tecobra la pelota y la hace -
rodar hacia el nifio diciendo "tdmala, atdjala". Después de sfectuadas
algunas prusbas prosigass con instrucciones con la pelota.

(De tres a cinco afios). Se hace rodar la pelota pequefia a través
del piso de la habitacidén. Pidasela al nifo que la tome agregando --
"aptdrate. Corrs” 0 bien "alcdnzala, témala". Cuandog el niffio la ha re-
cogldo se le pide "ahora tiramela". Arrdjesss luego la pelota nusvamen-
te al nifio, adaptando el tiro a su capacldad de atajarla. Esto permite
observar la forma en que ataja, al mismo tiempo, la forma en gue arroj)a.

Un procedaimiento mdés adecuado y que permite una observacidn més -~
detallada es pintarle detrds del naifioc una linea trazada con tiza en sl
piso. El1 nifio estd parado detrds de la linea y con los brazos extenda-
dos a los lados.

Entonces el examinador le diréd "Cuando escuches la sefial arroja,
levanta el brazo y arroja la pelota lo mds lejos que pusedas". Se la -
permitird efectuar tres lanzamientos.

Proyeccidn de la pelota con sl pie (18 meses a 5 afios).
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Reempiauﬂﬂﬁ la belotg pequefa por otra méds grandse; y doldéquesela -
eh g1 slUslo, inmediab@dmerts dHelaHte dg 1HE pies dil Mifo; una vez que se
halla sondupido a éste al centro de la habitacidn; lejos de todo soporte
dispoMible: Erntordces se lg dirds "Patea ld Helpbe, dale una buena patadaf,
84 en dasy d# ser hepesabio; "patémlé oon el pie"; pudiendo ineluso to-
@drsele los zapatos sl no entiende la consigna. De ser necesario, hdgase
la demostracién.

Paradb en un sole pie (30 meses a 5 afios).

El nifo debe estar en el gentro alejado de todo soports, el exami-
nador hard previa demostracidn manteniéndose en posicidn y le dird: "fi-
Jate, mira s1 puedes patrarte en un solec pie como yo". Si el nifio intenta
se le dird "muy bien, guédate asi", empezando a contar lentamente, un -
Hémero por cada segundo. Se repite una o dos veces, de modo que el nifio
tenga amplias oportun:idades. 51 el nifioc se muestra timido y no se decids
a probar, aytidesele tomdndolo de la manho, luego se le hace probar nusva-
mente sin ayuda,

La observacién de las respuestas que se ponen a continuacidn, du-
rante 8l curso del examen, proporclona un predominio manual y un indice
de las tendencias de la lateralidad.

Dibujar

Arrojar

Sefialar "figuras, etc."

Mlanipular con cubos.

Colocar las piesas en la tabla de formas

Contar una fila de monedas.
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Colocar la pelota siguiendo las 1ndicaciones

Plegar un papel doblado

Predominio de los pies.

Ndtese el pie usado peara:

Patear

Pararse en un pie

"Perder pie" en barras de equilibrio.

Preferencie visual,

La seleccidn ocular al marar los objetos a través del escopin de
tipo ecdénico con 10 fFiguras individuales., Se usardn 2 escopios. La pre-
fersncia ocular se determinard cuando el nific ve los objetos por el es-
copio con un solo ojo y la eleccidn del ojo se produce automdticamente.

Tendencia direccilonal,

Se tiens que ver el acento espontdneo sobre la derecha o izguiarda:

Dabujar lineas horizontales

Contar una fila de monedas

Nombrar las figuras de las tarjetas de arientacidn.

Procedimientos, Consigna y Tendencias de la Conducta.

La técnica de la conducta motriz estd correlacionada con la ds la
conducta adaptativa. Las pruebas gue se describen a continuacidn tienen
una doble significacidn, motriz y adaptativa pero son bédsicamente test
de conducta adaplativa,

a) Juego espontdneo de cubos.

Gesell no se muestra muy estricto en sus técnicas y por eso per-

mite el juego espontédneo de cubos. Le da amplitud al examinador a usar
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g8l reactivo que presente mejor motivacidn para el infante.
Al empezar se le ponen los cubos sobre la mesa en formacidn, nueve

de ellos alineados haciendo cuadrado y sl décimo sobre el del medaio,

/

vy

El nific se sienta espontdneamente a jugar con los cubos, no es ne-
cesario darle instrucciones, si se gqueda parado, se 1nvita a gque se --
siente, si1i no acepta, se le da un cubo, después se le dard, el segundo,
el tercero, hasta que no los pusda sostener en la mang, esto hace que
el nific se acerque a la mesa a depositarlas.

S1 el nifio espera a gQue se le diga algo, se le dird: “construye -
algo para mi, lo que te guste mds"., Se deja al nifio Jjugar como a 8l ls
guste, sentado o parado.

Tendencia de esta conducta.

A los 15 meses, Posee un fuerte impulsoc motor. Puede ser en gque -
se quede parado, si1 se sianta necesitard ayuda para mantenserse sentado
Acepta tres piezas, pero tiende a ddrselas a la madre, mas bien que a
guardarlas. Puede aceptar cuatro. Su atencidn hacia los cubos es fugaz,
no realiza ninguna actividad constructiva.

A los 18 meses todavia persiste un fuerte impulso motor, peroc ests
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ges menos dominante gue a los 15 meses. Puede quedarse de pie o que pida
la silla, se puede sentar solo pero necesita que le empujen la silla ba-
Jo la mesa. Cuando se le presentan los cubos los guarda uho a uno, sos-
teni1éndolos contra si mismo con la mano. Su atencidén es méds persistente
gue a los 15 meses., 5i1n embargo sdlo una tercera parte construye a esta
edad, la mayoria se limita a levantar los cubos, sostenerlos en cada ma-
no y reintegrarlos nuevamente a la mesa o dispersarlos.

El nifio de 2 afios. 9e sienta solo y permanece sentado en la mesa.
Su actividad constructiva es espontdnea. Construye una torre o forma -
una hilera de cubos. Sin embargo existen una cantidad de nifios que no -~
se dan a la construccidn espontdnea con los cubos. Algunos los sostie-
nen simplements en la mano o los camblian de lugar sobre la mesa.

El nifio de 3 afios. Permanece sentado. Dispone los cubos horizontal-
mente por lo comdn en una fila construyendo el tren. Solo ocasionalmen-
te un nifio de esta edad construye espontdneamente la torre. La disposi-
c1dn vertical es desplazada por le alineacidn horizontal. E1l nifio de -
tres afios ya hace uso del ingenio y de la imaginacidn.

b) Construccién de Torres.

Después que un nifio alcanza el affio y medio, es raro gue no rea-
lice nanguna tentataiva de imitar la construccidn de torres. E1 nifio cons-
truye espontédneamente una torre, el examinador solo necesita, animarlo
para que continde hasta que la torre se caiga. S1 la construccidn de la
torre no representa una respuesta espontdnea se debe emplear el siguien-
te procedimiento. Trdtese de atraer la atencadn del nifio diciendo: "Fi-

jate" o "NMira" y construyase a containuacidén una torre de tres cubos. -
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Luegos sa smpujan los cubos hacia la derecha del nifio diciéndo’e ~~1 el
ademdn indicado: "Tiehes que haosr una', Fn casec de sor necesa-10, se-
pdrese unc pieza del resto y di.ase sefialdndola: "Ponla aqui'". Al mis-
mo tiempa se ls dard al nifo uM4 pileza, 8] es que todavia no tiene nine
guhd. Como recursy final, constfuyesse und torre He dos para el nifia vy
lo anima para gue coloque uUn cubo sobre ella., Se le proporcionarédn por
lo menos dos prusbas para demostrar su habilidad.

Tendencias ds la Conducta,

El nifio ds 15 meses por lo general suelta una pieza sobre la otra,
con marcada y tosca extensidén ds todos los dedos, de modo que no puede
construir la torre en la primera tentativa. Cuando el nific repit~ la =
prueba, por lo general consigue levantar la torre. Interta entorn-ces, -
colocar el tercer cubo, pero, por regla general sin éxito, y en 11 in
tentona es casi seguro que derribard la torrs de dos,. £l nific rurdn -
tener interds en repstir su hazafia, p~ro su interés dura poco. Y es -
protable que le alcance los cubos al examinador o a la madre, o CJue 108
empuje apartdndolos de si o que los tire al suelo,

El nifio de 18 messs, puede tratar de efectuar agre-ados a la es-
tructura del sxaminador, pero cuando se lo contiene, consigue construir
una torre de dos piezas a la praimsra tentativa. La colocacidén del cubo
es méds exacta que a los 15 meses, aunque al soltarlo frecusntemente lo
hace con exageracidn, Puede suceder gque con la tercera pieza la torre
se detrumbe, pero tras varias pruebas logra, por lo comén, construir -
una torre de cuatro.

El nifio de 18 meses es méas perseverante que el de 15. Todavia ma-
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nifiesta inclinaciones sociales y es posible que repetidamente le al-
cance los cubos al examinador o a la madre, a quien se le pedird que -
los devuelva al examinador.

El nifio de dos afios es capaz de construir una torre completa de -
siete en una de entre tres pruebas. Debe destacarse que, aungue un ni-
fio de cada cuatro a2 esta edad, construye el tren espontdneamente, todos
construyen la torre después de la demostracidén.

El nifio de tres afios responde a las instrucciones verbales acompa-
fladas del ademdn, Para 61 ya no es necesario el modelo. En sus mejores
desempefios puede construir una torre de 10 cubos.

c) Tren.

El nific de 2 afios, produce el Jjuego espontdneo de colocar las -
piezas en hilera en forma de tren y es la actividad predilecta del ni-
fio de tres afios. Al tren se le agrega una chimenea cuando se le da la
demostracidén al sujeto y es empujado por el examinador al tiempo que -
este dice "chu-chu",

Procedimiento. 51 8l nifioc ha construido una torre de 3 cubos, 1l4-
mesele la atencién, diciéndo "mira","fijate" u "observa", y coldguese -
tres piezas lsntamente, haciendo resaltar la linsa formada y diciéndo:
"un vagdn, dos vagones, tres vagones", a medida que se colocan las pie-
zas, se pone el cuarto cubo sobre @l tercero diciendo "mira el tren se
va, chu-chu-chu", déjese el modelo y emplUjense 4 piezas hacia el nifio -
diciéndoles "tienes que hacer uno". Si1 el nifio intenta agarrar el tren
que sirva de modelo, se le impedird, interceptdndolo con la manoc y di-

ciéndole "“este es mio, haz td otro".
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Tendencias de la Conducta.,

No es conveniente administrar este test al nifio medio de 15 meses-.
S1 se le aplica se obtendrd una conducta negativa.

El rifio de 18 meses por lo general, no construye el trén, pero ha-
ce una torre en vez de poner las piezas en fila. Algunos sujetos tratan
de desbaratar el modelo o les hacen agregados.

A los dos afios, cl nifio pone los 4 cubos en fila, y no agrega la -
chimenea.

La mayoria de los nifios de ssta edad lo que hacen es una torre. La
guinta parte de estos nifios le ponen la chimenea al tren.

El nifio de 3 afios, construye el tren con su chimenea, incluso usa
el tercer vagdn como una segunda chimenea, pero si1 se le pone otra prue-
ba, cen modelo, lo copia exactamente.

d) Taza y cubos.

Ya a las 32 ssmanas provoca en los nifios una conducta significa-
tiva y discerniente. Después comienzan a dirigi? su atencidn a la taza -~
y los cubos alternativamente.

De estse estado evolucionan hasta la etapa en que combinan taza y -
cubos en su juegoj; llegando por fin & la edad de un afiv en que posita-
vamente maten un cubo en la taza.

Esta introduccidn de los cubos en la taza se torna una actividad
absorbente, alcanzando la cudspide alrededor de los 10 meses. La situa-
cidn provoca una conducta tipi~a y espontdnea en el nifio de 1 a 3 afios.

Procedimiento. Una vez finalizadas las situaciones de construccidn

con los cubos, ya sea por haber sido completados o porgque 8l ainterés --
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del nifio se ha desvanecido, se le pondrédn los cubos al nifio, presentan-
do la taza, que se colocard a la 1zquierda de los cubos o a la derecha
s1 el nifioc es zurdo. Por lo general no necesita instruccién; sin embar-
go, s1 el nifio no coloca los cubos espontédneamente en la taza, se le di-
rd: "pon los cubos Bn la taza", si1 esto no surte efecto, se le seffalard
la taza con estas palabras: "ponlo agqui", o finalmente se le dejard ca-
er un cubo en la taza.

Tendencia de la Conducta.

El nifio de un afio suelta uno o mas cubos dentro de la taza., Puede
sacar el cubo o cubos de la taza o bien trasladar la taza y su conteni=
do a una silla., También realiza algunas actividades con los cubos, a-
rrojdndolos, sosteniéndolos o manipulando con ellos.

A los 15 meses, el nifio antroduce varios cubos en la taza, los re-
tira todos excepto uno y vuelve a colocar los cubos retirados en el 1in-
terior de la taza. Trabaja con atencidn, refairiéndose ocasionalmente a
la madre., Rara vez se le ;é por jugar solo con los cubos.

A los 18 meses, el nifio llena la taza, saca 5 6 6 cubos y luego -
vuelve a llenar la taza. Repaite ssta conducta durante largo rato y tan
absorto se halla en su tarea gque raramente se acuerda de la madre.

A los 2 afios, el nifio llena la taza con los cubos, pero en lugar -
de sacarlos, le da la taza llena al examinador. Los pocos nifios que sa-
can los cubos de la taza retiran 8 6 10, a diferencra de los 4 6 6 cu-
bos que sacaban a los 18 meses.

@) Bolita y frasco.

Otra conducta de "meter", es la asociada con la bolita y el frasco.
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£l nifo alcanze un grado de automatismo al dejar casr la bolita dentro
del frasco. Laa instrucclones nd son neageesarias.

Procedimiento: 86 coloca la bolita y sl frasco sobre la mesa, la -
bolite a la derecha del frasco segln aparessn a la vista del nific, (a -
la 1zquierda s1 el nifioc es zurdo): S5i no leé introduce inmediataments se
le dird "ponla en el fraegoo", Bi no logra hecerlo, el examinador aintro-
duce la bolita en su lugar. 51 se le ocurre comerse la bolita, se le --
detiene con suavidad diciéndcle "no ponla aqul' al tiempo gue se sefiala
el frasgo. Tan pronto como halla caldo dentro dsl frasco, la mayoria de
los nifics tratan de sagarla, Si el nifio no lo hace, hay que animarlo a
hacerlo diciéndole: "sdcala". En todo caso se le brindan dos eportuni-
daedes para sacar la bolita.

Tendencias de la Conducta.

A los 15 msses el nifioc deja caer la bolite en el frasco. Entonces
trata de sacarla sacudiéndolo. Este método puede tsner éxito. A veces -
introducs el dedo en el frasco, tratando de enganchar la bollita o final-
mente la hace salir, dédndo vuelta a sl frasco.

A los 18 meses, 8l nifioc deja caer rdpidamente la bolita sn sl fras-
co y en sequida comienza a sacudirlo, introducs sl dedo en &l, buscando
la bolaita y finalmente la hacs salair dando vuelta al frasco.

A los 2 afios deja caer la bolaita con toda prontitud y luego, casz
con la misme rapidez, acuesta el frasco haciendo salir la bolita.

El dar vuelta al frasco para hacer salir la bolita requiere cierta
madurez y habilicdad motriz, asi también cierto discernaimiento.

f) Caja de Prusba,
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La caja de prueba, combina los rasgos de la bolita y el frasco con
los de la tabla de forma: la atraccién que ejerce sobre los nifios es --
considerable.

La caja es triplemente dtil, porque contiene otros materiales de -
prueba, asi como de receptdculo dentro de la cual el nifio puede arrojar
la pelota.

Los infantes pueden demostrar habilidades gruesas cuando arrastran
la caja.

Procedimiento. Se coloca la caja sobre la mesa con los orificios

en el plano vertical y con el extremo abiserto de la caja a la derecha

de el naifio.
Se le alcanza la varilla rojga al nifio y se le dice: "ponla aqui" -
al tiempo gue se sefiala el agujero del medio. 51 el nifioc introduce y -

suelta la varilla después de sefialar y urgirlo razonablemente, hdgase

una lenta demostracidén de la insercidn mientras el observa. Entonces se
dard vuelta a la caja rdpidamente, se abrird el extremo del lado del ni-
fio vy se hard que la varilla ruede hacia afusra. VYuelva a acomodarse la
caja para la sequnda prueba y permitasele que la alcance el mismo. A -
monos que la respuesta sea rédpida y clara, conceddsele tres pruebas,

Después se le presenta la pieza cuadrada. Al hacer la demostracidn
de como se i1inserta el cuadrado, primerc la deberd tomar con la punta de
los dedos, introduciendo en el orificio la esquina inferior y luego de-~
berd girarse la pieza hacia arriba y empujarla hacia adentro.

Tendencia de la Conducta.

A los 15 messes el nifio coloca la varilla en el agujero y la suelta.
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Realiza una breve tentativa de introducar el cuadrado y luego se lo dé
al examinador, o lo pone sobre la caja o lo destina a cualquier finali-
dad.

A los 18 meses, el nific no sdlo inserta la varilla sn el agujero
redondo, sino que también investiga la posibilidad de insercidn en otros
agujeros, las méds de las veces introduciendo la varilla sain soltarla.
Intenta antroducir el cuadrado pero no consigue hacerlo.

A los 2 afios previa demostracidn, introduce y sueslta el cuadrado -~
dentro de la caja.

g) Prueba Suplementaria. Caja de prueba y pelota.

Dentro de la caja de prueba se puede arrojar la pelota y después
ser recobrada.

El lanzamiento de la pelota dentro de la caja sdlo posee una res-
puesta motriz,

El nific de 2 afios prefiere dejarla caer, antes que arrojar la pe-
lota en la caja; el test no revela cambios genéticos en la capacidad de
arrojar. Sin embargo, para recobrar la pelota del interior de la caja,
se presenta un problema parecido, en cierta medida al gue se presenta
para extraer la bolita del frasco o para obtener la pelota de encima -
de la mesa.

Procedimiento. Después del test de Sequir las instrucciones con la
pelota, se le dard la pelota al nifio y se le presentard el extremo a-
bierto de la caja de prueba a la altura de su codo y a unos diez centi-
metros mds alld de sus alcances, inclindndola a un dngulo de unos 45 -

grados.
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El examinador le dird "arroja la pelota en la caja". Si empieza a
gaminar hacia la caja, deténgaselo suavemente con la mano libre, animdn-
dolo a probar., Si no consigue hacerlo, permitasele dejar casar la pelota
dentro de la caja o la deja caer usted por él. Luego se colocard la ca-
ja en el suslo hacia arriba, diciéndole "toma la pelota sdcala",; Pueds
apremiarse gon estas palabras "estoy viendo le pelota agédrrala". Se de-
be procurar guse el nifio al tratar de agarrar la pelota no se caiga.

Tendencias de la Conducta.

A los 18 meses el nifio se aproxima a la caja pero no consigue re-
cobrar la pelota. Muy pronto abandona su tentativa de obtener la pelota
y 8n vez de 8llo es probable que se le dé por arrastrar o empujar la -~
caja.

A los 21 meses el nific alcanza la caja y al no alcanzar la pelota
inclina o da vuelta a la caja, con la cual finalmente obtiene la pelo-
ta,

A los 2 afios el nifio la puede alcanzar directamente.

£l Dibujo.

El nifio en sus diferentes niveles de evolucidn va cambiando y eso
se ve hasta en los trazos que &l realiza. Especialmente durante los a-
fios pre-~escolares, estos cambios parecen depender mds de maduracidn --
neuro-motriz y del desarrollo general de la observacidn y la coordina-
c16n viso-manual, que de la experiencia especifica del dibujo.

Ltos tests de dibujo, es un excelente medio para apreciar el pro-
greso evolutivo del nifio, su capacidad de aprendizaje y su individua-

lidad.
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El dibujo y la escritura dependen méds,; en la vida adulta, de la -
coordinacidn viso~manual, Ejemplo, los ciegos.

Es importante registrar el orden y la dareccidn en lo que el nifio
dibuja y sus ainterpretaciones de lo que ha realizado.

Dibujo espontdneo.

Para que el nifio esté dispuesto a colaborar se le permite hacer -
un dibujo espontdneo y es una buena motivacidén para introducirls los -
otros tests.

Este test ofrece una oportunidad de adaptacidén a los nifios de po-
ca experiencia caon el ldpiz y el papel.

Los nifios méds pequefios dibujan lo gue pueden y le dan nombres de
acuerdo con la impresidn que el resultado final les producs.

Procedimiento: Se coloca una hoja de papel grande sobre la mesa -
delantes del nifio, al mismo tiempo se le coloca un craydn rojo de made-
ra (o un ldpiz desde los 3 afios en adelante), en el centro del papel =~
con la punta dirigida en sentido contrario del nifio.

Por debajo de los 2 afios no son necesarias las consignas. A veces
puede suceder gue el papel se deslice al realizar el nifio sus trazos.
S1 no es capaz de fijarlos, se debe sujetarle con tirro una esquina del
papel, mientras completa sus trazos.

Después de los 2 afios, se le dice al nifioc “"dibujs algo para mi", -
s8 le puede agregar "lo que te guste mas". Una vez que el sujeto haya
terminado se le pregunta ¢Qué es esto?” Se le puede pedir dsetalles sin
sugerirle una interpretacidn.

Tendencias de lz Conducta.



ElL nifio de 1 afio, no efectda ningun trazo. La mitad de estos in-
fantes no combinan espontdneamente el papel y el crayén y casi no se -
les da a esta edad.

El término medio de los nifos de 18 meses hace trazos y garabatos,
la tercera parte de estos infahtos golpoa sl craydn contra el papel.
Los trazos los hacen en direccidn horizontal, vertical, circulares, en
dngulo y todas direcciones, éstos no son N1 muy gruesos ni muy débilss,
lo cual demuestra que la presidn ejercida por estos nifios es moderada,

A los 2 afios, todavia garabatea y no ve ningln progreso en los
dibujos espontdneos. Sus garabatos se hallan méds definidos y sus lineas
casl no se pasan fuera de la pdgina, Se esfuerza por sostener el craydn
a la manera adulta, sus trazos son mds gruesos y tienden a ser circula-
res o en dngulo. Se comienza a advertir indicios de un dibujo represen-
tativo incipients.

A los 3 afios, el nifio es, a sus propios ojos, un artista, mds del
75% de estos nifios did nombre a sus dibujos, aunque para los adultos -
era una mancha ds tinta. A pesar de sso el nifio no se siente i1nmutado
al dar sus rsspuestas y aln propone distintas alternativas. Alrededor
de un tercio de estos nifios garabatea, pero aun éstos le dan nombre a
sus dibujos. S5e considera esta forma de expresidén grafica como un "ga-
rabatear" evolutivo.

d) Elaboracidn de esquemas evolutivos, entrevistas y tarjetas --
"ayuda memoria".

l1- Esquema Evolutivo.

Para estimar las reacciones producidas en el examen del desarro-

llo de cada edad clave, se elabord un esquema evolutivo.
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El esquema no solo cubrid las respuestas que Gesell sefiala exacta-
mente para cada sedad clave; sino gue se agregaron modos de conducta ad-
yacentes con sl fin de obtener mejor significacidén en los resultados de

la i1nvestigacidn y que los datos estadisticos que se obtuvieran propor-

~

cionaran una amplia i1lustracidn sobre el desarrollo evolutivo del nifio
salvadorefio.
2~ Entrevista a las Madres.
La entrevaista preliminar se realizé:
a) Para entablar relaciones interpersonales con la progenatora.
b) Para obtener la informacidén que nos permita saber s1 el nifio
reune las condiciones necesarias para administrarle la prueba.
c) Para obtener confianza de la madre, mediante la explicacidén
del examen.
d) Para contar con un andlisis cualitativo de los modos de con-

ducta manifestados por el nifio en el hogar.

3- Targjetss "ayuda memgria" para la conduccidn del examsn.

Se considerd lo diffcil que resulta memorizar las pautas o normas
del desarrollo para administrar el examen en cada una de las edades --
claves. Por eso se disefiaron tarjetas de 10 cms. x 15 cms. en las cua-
les se presentan las posturas gue el nifio adopta en el momento del exa-
men y los objetos de prueba en el orden gue Gesell indica para su con-
duccidn.

Las tarjetas fueron disefiadas con las posiciones del nific y per-
mitieron al examinador visualizarlas y guiarse a primera vista cuando
estaba aplicando la técnica. Ademds se agregaron modos de conducta gue

se espera en algqunas edades claves. (ver apéndice)



CAPITULD 1V

SELECCION DE LA MUESTRA

a) Limitacién de la muestra segun las edades claves.

Le muestra se limité de la siguiente lanera:

Edad N2 de nifios.
36 meses 50 nifios de ambos sexos
24 meses 50 nifios de ambos sexos
18 meses 50 nifios de ambos sexos
12 meses 50 nifios de ambons sexos
40 semanas 14 nifios de ambos sexos
28 semanas 12 nifios de ambos sexos
16 semanas 12 nifios de ambos sexos
4 semanas 12 nifios de ambos sexos

Las edades antes mencionadas corresponden a las edades claves es-
tablecidas por Gssell.

Existen otras edades que Gesell les llama adyacentes y que no fue-
ron incluidos en nuestro estudio porque ampliaba el fendmeno de inves-
tigacién, lo cual no era convenients por su complejidad y por las li-
mitaciones de tiempo.

b) Criterios de Seleccidén de las Edades Claves.

Al escoger las edadses claves, nos fundamentampos sn gue:

12) Gesell le ha dado a las edades claves un valor diagndstico
que permits conformar el nivel de madurez conductual que -
el nifioc ha alcanzado a determinada edad.

22) Estas mismas sdades claves pueden servir de punto de refe-
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rencia diagndstica en nuestro pais.
32)Consideramos de suma importancia enfocar; en nuestro medio la
vdlidez diagndstica de la edad clave, fundamento de las con-
cepciones Gesellaianas,
c) Criterio de establecimiento de la Edad Cronolégica.

Para llevar a cabo nuestro esludio prevalecid el siguiente cri-
terio en la escogitacién de los nifios que i1ban a ser examinados.

12) Se tomaron en la Edad Clave de 36 meses, sujetos de ambos

sexos que tuvieran 3 meses menos y 3 meses més.

22) En la Edad Clave de 24 meses se tomaron nifios de ambos se-

x0s de 3 meses menos y 3 meses méds,

32) En la Edad Clave de 1B meses se tomaron sujetos de ambos -

sexos de 1 mes menos y 1 mes més,

49) En la Edad Clave de 12 meses se tomaron nifios de ambos se-

xos de 15 dias menos y 15 dias mds.

58) En las Edades Claves de 40, 28, 16 y 4 semanas se tomaron

nifios de ambos sexos de un dia menos y un dia més,
d) Ubicacién Ambiental.

La muestra fue tomada al azar, no significa que la muestra fue
elegida de un modo improvisado o casual,significa que la seleccidn nos
de una seccién transversal equilibrada del grupo mayor o de la pobla-
c16n entera; los criterios del azar fueron los siguientes:

a) Todo individuo tiene la misma probabilidad estadistica de ser ele-
gida para la muestra,

b) Cuando la seleccidn de una unidad no influye en la seleccidn de otra.
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Los casos fueron de diferents nivel socio-econdpico,

Los diferentes ambientes gque sirvisron para llsvar a cabo nuestra
investigacidn son los siguientes:

Guarderias

Sala Cuna

Hogar del nifio

Hospitales

Unidades de Salud

Mlercados

Colonias Multifamiliares

Colonias de nivel socio-econdmico medio

Colonias flarginal=zs

Colonias Residenciales

Ciudades del interior del pais

Zonas semirurales y rurales.

Se procurd gue los niffos fueran nermales a fin de cubrair el obje-
tivo del Estudao.

Los nifios que componene la muestra, deben ser sometidos antes de
aplicarle la técnica a evaluaciones gue sirven de base para justifaicar
el término "normal" que serviria de punto de partida en nuestra inves-
tigacién,

Pero en el medio en gue se aplicéd la técnica no existen prusbas -
equivalentes al Diagndstico del Desarrollo y se tomdé como punto de apo-
yo el informe psicoevolutivo proporcionado por la madre y por las per-

sonas gue estaban en contacto con el nifio.



CARPITULD V

APLICACION DE LA PRUEBA EN EL CANMPO DE LA INVESTIGACION.

a) Descripcidn de la Experiencia.

El tiempo gque se ocupd para cubrir el periodo de adlestramien-
to y seleccién de la muestra fue de 2 semanas y el que empleamos en la
aplicacidn de la prueba fue de 8 semanas.

Lograr esta recoleccidn significéd encontrarse con ciertas situa-
ciones ambientales gque a veces eran negativas o favorables para el --
examinador. Por Ejemplo: malas direccionses que dejaron en el Hospital
de Maternidad las madres gue se deseaba examinar a sus recien nacidos,
desconfianza de parte de ellas al no guerer dejar examinar a sus nifios,
etc.

b) Sitios de la Administracidén de la Técnica.

Se exploraron tcdas las edades, para obtener las primeras expe-
riencias de este tipo en nuestro pals, para luego ofrecerlas en la mo-
nografia integral y posteriormente en la conducta motrizj; donde se tra-
tard todo lo relacionado con el desarrollo psicomotor dsl Infante.

Los reactivos se aplicaron en el Hogar urbano, rural y semarural,
en clinicas psicolégicas (clinica de la Lic. Ofelia Rivera de Bernal y
del Centro de Pardlisis Cerebral). Unidades de Salud, Salas de Hospi-
talizacidn (Hospital Bloom) cubiculos (Departamento de Psicologia). -
hogares de los nifios examinados y los nuestros, baste estos ejemplos
para 1lustrar que ademés de la riqueza de los diferentes niveles socio-
econdmicos de los nifios se explord en distintas situaciones ambientales;

variables gue no impidieron obtener valores significativos.



¢} Ayudantia.

El ayudante que sugiere Gesell para registrar la correlacaidn -
de las conductas manifestadas, cuando la experimentadora estd pasando
al nifioc la técnica, fue desempsfiada por una de las investigadoras, y -
una persona entrenada para el registro.

En esta actividad no se podia emplear pantalla de visidn unilate-
ral, para que el ayudante pudiera ocultarse detrds de ella., Se procurd
que dicha persona cuando tomara las notas, guardara la distancia nece-
saria, evitando de esta manera, la distraccidn del nifio, o la altera-

c16n de las conductas.



CAPITULO VI

PROCESDO ESTADISTICO.

a) Tabulacidén.
Para la estaimacidn del desarrollo del examen se siguieron las
Técnicas ds Gesell,
Seqgln la técnica para la clasificacién y estimacién de las conduc-
tas exhibidas 8l Diagnéstico del Desarrollo de Gesell aconseja:
"Todo modo de conducta gue ha sido adecuadamente
realizado, s8s marca en la ficha con el signo.(+)
fuando, sin embargo, los modos de conducta que
figuran en la ficha no se encuentran en el naifio
estudiado, el examinador debe detenerse. Si se
trata de un modo permanente (sin asterisco) cla-
si1figuelo con el signo (-). 51 se trata de un mo-
do temporario, considérese la posibilidad de que
el nifio exhaiba una conducta méds avanzada, reempla-
zante.S51 tal es el caso, marquese ese modo de con-
ducta con un doble signo més (++)3 si1 asi no fuese,
mérquese con el signo (-). Un signo (+) frente a -
todo modo de conducta indicadeo en la flcha, saig-
nifica que €l nifio exhiba este modo de conducta;
un doble signo més (++) significa que en su lugar
exhibe un modo mé&s maduro; un signo menos (~) signi-
fica gue no ha madurado todavia lo suficiente con

respecto a ese modo particular? (1)

(1) Gesell, Arnold. Diagndstico del Desarrollo, Editorial Paidos
Buenos Aires. Pag. 350.
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El obgjetiveo de la investigacidn, no era con fines de diagndstico
individual,; sino saber si el nific salvadorefio de la praimera infancia
responde satisfactoriamente a la técnica del desarrollo. Por eso se es-
timé en 2 formas: si respondia o no a conductas adscuadas.

De tal manera que la estimacidn se aplicd asi:

12) Siempre gue el nifio realiza adecuadamsnte una conducta, se

le concedid un signo més (+).

22) Cuando no exhibid el modo de conducta correspondiente, un

signo menos (-).

La recopilacidn durd un periodo de 8 semanas.,

Clasificados y obtenidos los datos (modus de conducta) contenidos
en los protocolos de examen, se pasaron a las tablas provisionales de -
las cuales se obtuvieron los procentajes.

b) Recuento Manual.

La operacidén material se llevd a cabo con 8l recuento manual.

Las tablas provisionales se elaboraron de la siguiente manera

En la parte superior se tituld con la edad clave.

En la columna horizontal superior los modos de conducta respscti=-
vos para cada conducta (motriz, adaptativa, lenguaje y personal social).

En 8l extremo derecho y en columna vertical nudmero de casos.

En el extremo inferior horizontal los totales de los modos de con-
ducta exhibidos y no exhibidos correspondientes al total de los casos.

Conducta Motriz de 40 semanas.
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¢) Dbtencidén de porcentajes.
Al tener los totales de los modos de conducta exhibidos y no
exhibidos, y con base a la sumatoria de los modos conductuales gque se
esperan en cada conducta y en cada edad clave, se calcularon los por=-

centajes, los cuales después se sometieron a nivel de significacaidn.
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Estos resultados gue aparecen en este cuadro son los datos brutos
de los modos exhibidos y no exhibidos y porcentajes de cada edad clave
de la Conducta fMotriz, los cuales se verdn representados en las gréfi-

cas 1 - 2 « 3 -4 -5~ 6 -7 - 8.

d) Levantamiento de Gréficas e interpretaciones correspondisntes a -

la Conducta Motriz de cada edad clave,

l.Los porcentajes obtenidos de los modos de conducta motriz, corres-
pondientes a cada edad clave, fueron sometidos al criterio 2.58, y die-
ron resultados valiosos como para acreditarles significacidn, se proce-
did al levantamiento e ainterpretacidén de gréficas.,

A continuacidn aparecen, por cada edad clave, las grédficas gue re-
presentan el conjunto total de la Conducta Motriz, donde se ve clara-
mente la medida como el comportamiento infantil salvadorefio respondid -

al examen,
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Gréfica No. 1

Resultados obtenidos en una muestra de 50 nifios de 35 meses

COUDUSTL HOTRIZ

100 100%_ 100% 1007 100
| 967
0] 867
80
76,5
70
60 64%
50
40
30
20
10
0
1 2 3 4 5 6 7 8
l.- BEscs Alterna los pies al subir,
2.~ 3alt: Del vltimo esczldn.
5+~ llontar: Un triciclo usando pedales.
4.- Pa: Sobre un pie, equilibrio momentdneamente,
5.- Pa: Patea pelota grande,
6.- liar: !n punta de pie.
Te~ Salt: Con ambos pies,
8.~ Dib: Sostieme el 1l4piz con los dedos.
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Interpretacién de la gréfica correspondiente a la sdad clave de
36 messes

En la presente grédfica las respuestas obtenidas en los siguientes
reactivos,

l- Alterna los pies al subir escaleras

4~ Sobre un pie, sguilibrio momentédnso

5- Patea pelota grande,
fue de 100%.

El reactivo que resultd con manos porcentaje fue el N2 23 monta
triciclo usando pedales y le siguid el N2 B8; sostiene el lédpiz con los
dedos y por Udltimo el N2 63 marcha en punta de pie.

El porcentaje mds bajo que fue de 64% correspondid al N2 3; montar
un triciclo usando pedales, probablemente se debid a que en muchos ho=-
gares los nifios carecian de este vehiculo, pero a pesar de lo bajo, se
obtuvo en forma global un porcentaje significativo y no pserdid validez,

La mayoria de los nifios sostienen el ldpiz con la palma de la mano,
apretdndolo porque no pueden controlar el tono muscular, pero posterior-
mente les resulta méds fdcil dirigir voluntariamente sus mlsculos.

Los siguientes reactivos cuyos puntajes fueron bajos se refieren al
28 y al 3%, lo cual se debid a que en los hogares salvadorefios general-
mente carecen de sscaleras, lo que no sucede en los E.E.U.U. donde se -
cred la técnica y ademds los nifios en su mayoria no poselan triciclo.

En general la totalidad de los puntajes, satisfacen los esfuerzos
de la investigacidn, pues la motricidad de 3 afios, alcanzd porcentajses

incluidos en intervalos de confianza.
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Gréfica No.2

s UHDECTA MOTRIZ
Resultados ohtenidss wy una wusstrs de 50 \ijfias de 24 eges.

100 100 %
oh %
92 %

90 88

R

80

70 72 %

60

50

Lo

30

20
10

1 2 3 4 5

l- Mar: corre bien, no se cae,

2- Esc: Sube y baja solo (escaleras)
3- Pel Gr: ( sin dem ) Patea,

L— Cc,Cu: Torre de 6-7,

5- Lib: Vuelve pégina 1 x 1 .



Interpretaridn de la grédfica correspondiente a la edad claie de

24 meses,

Los porecentajes obtenidos en el andlisis estadistico de esta gré-
fica resultaron de la siguiente manera; el més alto fue de 100% que lo
abtuvo el modo N2 3 y gue consiste en patear la pelota grande, ésto se
debe a gque el nific de 2 afios ya tiene mentalidad motoiz, son de orden
muscular gque le permite disfrutar de la actividad motriz gruesa.

El reactivo con menos porcentaje fue el modo N2 53 v.elve pdginas
1 por 1. E1 72% de los sujetos dieron vuelta a la pdgina tal como lo -
descraibe Gesell pero el 28% restants daba vuelta a las hojas 3 por vez
o de una vez, buscando la pasta inferior, de lo cual se deduce segln -
Gesell que el 72% de eostos nifios ya han progresado en su contrcl manual
puesto que le pueden dar vuelta a una pédgina con control modulado y que
el resto adn no lo ha logrado.

Después le sigue el modo N2 4; torre de 6-7, el 88% de los sujetos
hicieron la torre de 6-7 cubos y el 12% la hizo con menos cubos.

A continuacidn sigue la respuesta N2 2 de subir y bajsr solo las -
gscaleras, que como se dijo anteriormente se debe a que sus hogares ca-
recen de sscaleras y el modo N2 1; corre bien, no se cae, h+9o un 6% de
infantes que perdieron el equilibrio al camiprar,

En conclusidn los porcentajes obtenidos satisfacen pues al somneter-

los al craiterio 2.58, alcanzaron saignificacidn,
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Grafica No, 3

COJBUST! ML TRy Z
Resultados obtenidos en una muestra de 50 nifios de 18 meses

100% 100%
9k % |9k
90 8807
84 84%82% 82%

——rviaaine

10G

70
60

50
4o

30

20

10

I 2 3 & 8§ 6 7 8

1. Mar: Puede caminar solo,

2. Mar: Ligcra,corre tieso

3. Mar: Cae rara vez ,

4, Esc: Sube sostenido de una mano .
5. S1_pg: S¢ sienta solo,

6. S1 Gr: Se trepa.

7. Pel: Empuja con el pie,

8. Lib: Vuelve pédginas,2-3 x vezm



Intecprece

160 de la gréfica sorrespondiente a la edad

clave de

18 mrescs.

Al analizar esta grdfica encontramos gue los modos que
100% son: el N9 5; sp sienta solo y el N2 6} se trepa a una

Estos resultados estdn ds acuerdo con los criterios de

nific de 18 meses se sienta en

puede treparse a una silla de

lo menos un dominie parcial de sus piernas, dominio quse le

tisnen sl
sillay
Gestully el
una silla pequefa con la mayor soltura y

adulto, esto se debe a que ha logrado por

Qqusta empilear

negdndoss a que le ayuden a subair y a bajar,

Los modos quse tuvieron menos porcentajes fueron sl N@

leras sostenido ds una mano y
total de las pdginas, después
vez, algunos todavia se casen,
rre tieso, algunos si corrilan

gidén sigue la N2 1 y la N2 7.

4; sube esca-

gl N2 B8; porque daban vuelta de una vez =2l

ls sigue el modo N® 3; marcha, ca~ rara -

después sigue el N2 2; marcha ligero, co-

se calan, su marcha era lenta, a continua-

La N2 1 se refiere a: puede caminar solo,

la mayoria lo hacen., N2 7; empuja con el pie la pelota; el 94% de los -

nifios explorados lo hicieron.

En resumen los nifios que fallaron en los reactivos 1-2 3-4-7 y 8 -

no han logrado un dominio parcial de sus piernas,

paso tieso,

no impidid que la conducta motriz global en esta edad,

ficacidn.

es decair que el control postural es deficiente,

no pueden avanzar con
pero dsto

alcanzara signi-
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Gréfica No., 4

COLBBYSTL MOTRITZ
Resultados obtenidos en una muestra de 50 nifios de 12 meses

100% 100%
96%

90 86%

100

88%

30
70
60

50

4o

30

20

10

-

1 2 3 4 5

l.- Sen: Gira o se retuerce,

2.= Ju: Entrega el juguete al examinador cuamdo
se lo pade,

3.~ Pa: Traslddase apoyado,

4.~ Mar: Necesita ser sostenido ( uno o dos manos)

5.~ Bol: Neta prensiédn en pinsa,
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Interpretacidén de la gréfica correspondiente a la edad clave ds

12 meses.,

Al analizar la grédfica, los reactivos que obtuvieron el mayor por-

centaje fueron sl N2 1 y el N2 5,

El N2 1; gara o se retuerce y el N2 5; neta prensidn en pinza,

Este alto porcentaje en los nifios salvadorefios, estd de acuerdo -

con los criterios de Gesell, quien dice que el nifio de 1 afio se despla-

za muy bien con una gran presteza; la prensidn fina es hdbil y precisa

y casi1 posee ya la facultad de soltar los objetos voluntariamente,

lada
pués
modo

para

£l reactivo gue tuvo el menor porcentaje que fue el N2 35 se tras-
apoyado por las personas gue tiene a su alrededor, es de 86%, des-
le sigue con B88% el N2 4; necesita ser sostenido (1 6 2 manos), -

en el cual se observd gue el 88% ya adquirid la suficiente madurez

caminar sin apoyo, por Ultimo estd el N2 2; entrega el juguetse al

examinador cuando se le pide, observd el 96%.

En conclusidn los nifios salvadorefios explorados en esta edad res-

pondieron satisfactoriamente a los reactivos.
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Gréfica No, 5 GO0 Jd T A HOTR 1L

Resultados obtenidos en una =uesira de 14 nifios de 40 semanas

1oo] 100%100%10055100%100%100%100%100%100% 100%

93%93% 93%

90

80

70
7%
& 573,

50
40

30

20

10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
l,—- Sent: Permanece firme indefinidamente,
2.~ Semt: Se inclina hacia adelante y rccobra la posicién anterio:
Je= Sent: Pasa a la posicilin —“rona,

4,~ Pa: Sosteni lo de la baranda mantiene todo su peso.
5.~ Pa: Se para apoyado en la barandilla,

6.~ Pa: Se eleva apoyado j;vuelve a su lugar,

7.— Pro: Gatea,

8.~ Cu: Prensidn digitos radial,

.~ Cu: Suelta crudamente,

10.~ Bol: Prensidédn tipo tijgera,

11.~ Bol: Agarra rédpidamente,

12,~= Bol: Prensidédn pinsa tipo inferior,

13,- Camp: Agarra por la punta del mango,
14,- Arci: Agarra la cinta con facilidad,
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Interpretacién de la gréfica correspondiente a la edad clave de

40 semanas.

Al analizar la gréfica, comprobamos gque a partir de esta edad, los
14 sujetos explorados, mostraron tendencias de conducta gue no se apar-
tan de los patrones establecidos por Gesell y los modos se exhibieron -
claramente o no se vid su manifestacidn.

La mayoria de las prusbas alcanzd el 100% estos resultados afirman
lo anteraior.

El modo que obtuvo menor porcentaje fué el N2 103 prensién tipo -
ti)era, aprovechando los resultados obtenidos en este modo, es oportuno
mencionar que a cierta edad hay coordinaciones musculares que se esperan
que las presente el nifio; pero a veces resulta gue al momento del examen
dichas coordinacionss no aparecen; al respecto dice Geszll gue posible-~
mente el fendmeno se deba a gque estas actividades esten desapareciendo
para ser sustituidas por otras coordinaciones mds maduras; para el caso,
la prensidn tipo ti)sra gue méds tarde serd superada por la prensidén fi-
na en la cual el pulgar s Indice revelan una movilidad y extensidn es-
pecializada; pero siempre s8s tipo tijera.

En conclusién los bajos porcentajes no afectaron los resultados ds
la Conducta Motriz, al contrario se comprobd que los modos presentar un
indice confiabls y estdn adecuados a los nifios salvadorefios de la prai-

mera infancia.

BIRICTE s i,
Yoyt

{ R S Y
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Grédfica No, 6

COUDUYOTEL WOTRIZ

Resultados obtenidos en una mugstra de 12 nifios de 281semana§

o
100 100%100% 100%100%100% 1008100%1.00% 100
90 02% 92% 92% 92% 92%
83% 83%
80
]
70
60 h
50
40
30
20
10
o) . ot
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
l,- Su: Eleva los pies en extensién,
2e= Su: Rueda a posicidédn brona.
3.-= Su: Levanta la cabega,
L,- Sent: Bervemente inclinado hacia adelante,apoyado sobre las mano
5.,— Sent: Momentédneamente erecto .
6.~ Sent: Un minuto erecto y seguro,
7.= Pa: Sostiene gran parte del peso,
8.- Pa: Salta activamente,
Q9.,~ Pa: Se mantiene brevemente sostenido de la mano,
10,= Pro: Gira,
11,- Cu: Agarra,prensién palmay
12,= Cu: Prensidn palmar radial,
13.- Bol: Intenta asisla con toda la mano,la toca,
14,- Bol: Barrido radial,
15.- Bol: Ineficaz prensidn tipo inferior tijera,
16,- Son: Retiene,
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Interpretaridn de la gréfica correspondiente a la edad clave de

28 semanas.

En esta grédfica se analizan el resultado de 12 sujetos.
Los reactivos que obtuvieron con el 100% de porcentaje fueron los
ndmeros: 2, 3, 6, 7, 8, 10 y 1l6; que son:
2- Rueda a posicidn prona
3- Sentado, un minuto erecto y seguro
7~ Parado, sostiene gran parte del cuerpo
8- Paradao, salta activamente
10~ Gira a prona
16~ Retiens sonajero.
El nifio de 28 semanas ha perfeccionado el equilibrio sedente, pues
ya puede sentarse rodeado de almohadas.
Los comportamientos que obtuvieron el menor porcentaje fueron los
ndmeros 1 y 15.
l- Eleva los pies en extensién.,
15~ Ineficaz prensién tipo ainferior tijera.
En este dltimo la prensaén ante los objetos se vuelve menos bila-
teral. Ya interviene el pulgar en cualquier operacidn.
En resumen los porcentajes sometidos a criterio de significacidn
son satisfactorios., A quienes se les aplicd la prueba respondieron ds

acuerdo a los criterios de (Gesell.
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COHODUCTA MOTR I Z

Gréafica No, 7
Resultados obtenidos en una mucstra de 12 nifios de 16 semanas

100100100100 100 100100100100100100100 100
91 9191 1] p1
8383 838
58
1 23 4567 89 10111213141516171819202122232425
l.~ Su: Cabeza predominantemente a un lado,
Re= Su: Cabeza en posicidén medianajse observa posicidn simétric
3e= Su: Predomina posicién media de la ca sbeza,
4.~ Su: Predomina postura simétrica,
5~ Su: Las manos se encuentran,
o~ Tent: Cabeza no pendula,
7¢— Sent: Cabeza dirigida hacia adelante,Bamboleo,
8.~ Sent: Cabeza firme dirigida hacia adelante,
9.~ Sent: Cabeza erecta s firme,
10,~ Pa, : Brevemente,pequefia fraccidn del peso corporal,
11,~ Pa: Levanta el pae,
12,- Pro: Cabeza sostenida en zona 2
13,- Pro: Sobre antebrazo,
14,~ Pro: Cadera baja( piernas flexionadas)
15.,~ Pro: Cabeza sostenida en zona 3.
16,~ Pro: Piernas extendidas o semi extendidas,
17¢= Pro: Tendencia rodar,
18,~ Pro: Brazos extendidos.
19.- Pro;mes:Arafia la superficie de la mesa,
20,~ Du: Manos abiertas o laxamente cerradas,
Rl.- Su: Arafia,rasca,hace,
22.= Son: Sostiene activamente,
R23.,-~ Ta: La toca,
24,- Asg: Lo retiene,
25.,~ Cu: Prensidn precaria,
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Interpretacidn de la gréfica correspondients a la edad clave ds

16 semanas.

En esta grédfica serdn analizados los resultados ebtenidos de acuer=-
do a la exploracidn de 12 sujetos.

La mayorfa de los modos obtuvieron el 100%, lo cual comprueba que -
la musculatura del tronco de los nifios salvadorefios observados estdn an
vlias de organizacidn, ssto les servird para desarrollar movimientos mds
refinados.

Durante el examen de estos sujetos se observd que el reflejo tdnico
cervical va perdiendo preponderancia, por eso el porcentaje del N2 1 fue
de 58% y el 42% restantes no presentaron este reflejo, su cabeza estaba
en posicidén mediana.

Se puede concluir en gue el test gue explora esta edad basdndose en
los niveles de significacidn, puede ser respondido por los nifios de nues-

tro pais.
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Gréfica No, 8

90
80

70

60
50

Lo

30
20

10

CCADUCTA BWOTRI1Z

Resultados obtenidos en una muestra de 12 nifios de 4 semanas

Q1%

100% 100%

019 01% 91%91% 91% 91% 91% 91% 91% 91% 91

S

66%

\

l."
2."'
o=

7o~

9om=
10:"'
1l,~
12,~
13.-
ih,-
15.~

1

2 3 % 5 6 7 8 o9 10 11 12 13 1Lk 15

Su: Predomina posicién lateral de la cabeza,
Su: Predomina posicidn asimétrica,reflejo ténibco cervical,
Su: Rueda parcialmente hacia el costado.

Sentg
Sent:
Sent:
Pro;
Pro:
Pro:
Pro:
Pro:
Pro:
Pro:
Su :
Son:

Al intentarlo,caida hacia atrds de la cabeza°
Caida de la cabeza.

Cabeza predominantemente erecta,aunque bamboleante,
Bn suspensidn ventral,la cabeza cuelga hacia adelante,
Colocado en esta posicién,la cabeza gira al costado,
Levanta la. cabeza a zona 1 momentdneamente, .
Mpvimiento de arrastre, »
Cabeza suspensa ,suspensién ventral, ‘
Cabeza linea media,

Intermitentemente,levanta la cabeza a =zona 2
Ambas manos fuertemente cerradas y apretadas,
La mano cierra al contacto,
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Interpretacidn de la gréfica correspondiente a la edad clave de

4 semanas.

Esta grédfica es el producto dsl andlisis conductual de 12 nifios de
4 semanas,

S@ observd$ que la caida de la cabeza, 1gual que el cierre de la ma-
no al estar en contacto con sl sonajero, fueron los que dieron el mayor
porcentaje.

Los comportamientos restantes alcanzaron 91% a excepcidn del movi-
miento de arrastre que aparece con un 66%. Este modo se espera gue apa-
rezca hasta las 8 semanas, pero se comprobd que el 66% de los nifios exa-
minados respondieron satisfactoriaments a esta prueba,

Se comprobd que el 9% de los nifios explorados, ya les habia desa=-
parecido el reflesjo tdnico cervical, fendmeno normal, porgue a esta edad
alin aparece este reflejo, base de la mayor parte de la conducta postural.

Resumiendo esta edad, ofrecid porcentajes gque dan la confianza de =
que el nifio salvadorefio de 4 semanas, puede estudiarse segln las Técni-

cas Gesellianas.
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o) Aplicacién de Niveles de Significacidn.

Se considerd que los porcentajes brutos de la ocurrencia de los
modos de conducta en las diferentes sdades claves, no puedsn ser valede-
ros para acreditarle significacidén a nuestro objeto de estudioj por lo
que se podrla plantesar la siquiente i1nterrogante: ¢Hasta qué punto los
porcentajes obtenidos en las diferentes conductas especificas y edades
claves globales, son confiables? 0 en otras palabras: «Hasta qué punto
los porcentajes de nuestra muestra se acercan a los porcentajes que hu-
bieramos obtenido si1 hubieramos testado a toda la poblacidn?

A fin de responder las preguntas anteriores empleamos la siguients

ecuacion:

g = b g
n

(E3 de un porcentaje)

P= E1 porcentaje de ccurrencia de la conducta

Q= (1-p)

N= Ndmero de casos, Para encontrar la extensidn del intérvalo de con-
fianza empleamos:

P (2.58 x @)

Por qué se utilizd 2.587

La eleccidn del craiterio 2.58 (nivel de significacidn) se ha to=-
mado de acusrdo a la naturaleza del problema a estudiar. Dicho proble-
ma consiste, como ya sabemos en investigar si los modos de conducta in-
vestigados por Gesell (los cuales son eminentemente cualitativos) son -
exhibidos satisfactoriamente por el nifio salvadorefio de la primera in-

fancia,.
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Intervalos de confianza obtenidos en la Conducta NMotriz de cada

edad clave.

Edades Porcentajes de los Intervalos de confianza
Claves modos adecuados.,

36 meses 90.5 Entre B3.58 y 97.42

24 messs 89 Entre B4.45 y 93.55

18 messs 91 Entre B7.34 y 94,66

12 meses 94 Entre 90.13 y 97.87

En el cuadro anterior todos los porcentajes son signifaicativos, -
pues estdn comprendidos dentro de los intervalos de confianza. Para Ge-
sell el resultado para ser valedero, debe estar comprendido entre 65 y
75%.

Se informé en el capitulo V que las edades de 40, 28, 16 y 4 sema-
nas guedaron reducaidas asi: 14 nafios de 40 semznas y 12 en cada una de
las sdadss de 28, 16 y 4 semanas., Sin embargo, a pesar de lo reducido
de esta muestra, no interfaridé esn los resultados, ya que los porcenta-
Jes gquedaron incluidos en intervalos de confianza como se ve en el cua-

dro siguiente:

Edades Porcentajes de los Intervalos de confianza
Claves modos adecuados

40 semanas 95 Entre 90.95 y 99.05

28 semanas 95 Entre 90.95 y 99.05

16 semanas 96 Entre 93.11 y 98.89

4 semanas 92 Entre 97.22 y 86.78




CAPITULD VIII

CONCLUSIDONES

Fue de gran significacidn psicoldgica observar el procesc de la e=-
volucidn de la conducta motriz, en un grupo de nifios salvadorefios; de -
igual importancia fue la entrevista que se realizd con cada una de las
madres quienes proporcionaron datos dtiles que sirvieron de base preli-
minar, para llevar a cabo la aplicacidn de la Técnica.

Los frutos de la experiencia se 1lustran a través de las siguientes
conclusiones:

12) A fin de ganar la confignza del nifio, se decidid por optar una
sugersnclia dse Gesell que consiste: en i1niciar la pruseba con la presenta-
ci6n de los cubos, juego de agrado universal entre los sujetos.

22) La motricidad es inseparable de las conductas restantes, pues-
to gue en cada una de las actividades del nifio, en los diferentes aspsc-
tos conductuales, entra en funcidn el aparato locomotor.

32) En las edades claves: 12 meses, 40, 28,16 y 4 semanas, los su-
Jetos explorados, en términos generales, no se apartan de los patrones
establecidos por Gesell. Los modos exigidos se manifestaron claramente
y los casos en qus no se presentaron los comportamientos fueron muy po-
cosy, lo cual no afectd su valor significativo.

49) Al examinar los sujetos de 36 y 24 meses, se encontraron casos
en gue no se presentaron al momento del sxamen, ciertos modos conductua-
les, debido a como ya se dijo anteriormente, a la ausencia de objetos o
situaclones gue producen las acciones de los nifios, (gradas, tricaiclo,

etc.). Dichas ausencias produjeron en algunos modos, porcentajes rela-
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tavamente bajosjy pero al aplicar los niveles de signifaicacidén y el ané-
ligs1s sstadistico, los porcentajes respectivos se ubicaron dentro de -
los limites de confianzas

52) Los nifios comprendidos entre 3 y 2 afios, que se exploraron en
zonas multifamiliares, observaron modos conductuales sorprendentes des -
madurez precoz, como por ejemplo: la facilidad con que subian y bajabah
escalerasy lo cual comprueba gue para poder realizar esta actividad se
necesita constante prédctioa; oportunidad gue no tienen otros nifios, en
ouyos hogares no hay ni traiciclo ni gradas,

62) Place manifestar que los resultados obtenidos permiten afirmar
que los nifios salvadorefios sxplorados, respondieron satisfactoriamente
al examen de ssta conduecta, lo cual augura que ellos cuentan con los -
elemsntos psicomotores necesarios para desenvolverse en las actividades
de la vida ecotidiana. Ademds; estos mismos nifios permiten afirmar ssta-
disticamente que i1gual sucederia si ses explora con la Técnica ds Gesell,
al resto de la poblacidn infantil salvadorefia comprendida entre las eda-
des de 36 meses hasta 4 semanas; porgue la muestra fue representativa y
se tomé de diferentes nivelss socio-scondmicos.

72) Se suglere que para alcanzar la mdxima confiabilidad de esta -
Técnica en nuestro medio, se realicen 1nvestigaciones mds complsjas, --
como serlia adecuaciones de reactivos, establecimiento de diferencia de
sexos, de medics socio-econdmicos y de la influencia de los factores no

biolégicos.
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Ilustraciones del Material empleado en la Técnica de
Esquemas Evolutivos

Serie Esquemética de preguntas para la Entrevista,
Ayudas NMenoria para la conduccidn del examen.

Porcentajes obtenidos en las 4 conductas.

Gesell
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ESQUEMA EVOLUTIVO DE GESELL.

Protocolo de Examen del Desarrollo Ne
Nombra Examinador
Edad Fecha de Nac. Sexo
Fecha de haoy Nivel Social
Edad Clave; 36 meses
Calaificaciédn Conducta Observaciones
s1 no Motriz
Esc: alterna los pies al subir
Salt: del Gltimo escaldn
Mlontar: un triciclo usando pedales
Pas Sobre un pi1é equilibrio moment neo
Pa: Patea pelota grapde
Mar: En punta de pie
Salts con ambos paies
Dib: sostiene el ldpiz con los dedos
Edad Clave: 24 meses
Calificacidn Conducta Observaciones
Motriz

flar: corre bien, nNno se cae

Esc: sube y baja solo (escaleras)
Pel gr: (sin dem) patea

C.Cu: torre de 6-7

Lib: vuelve pdgainas 1 por 1.



Calificacidn

Calaficacidn

Calificacién

~ gg -

Edad Clave: 18 meses.

Conducta Dbservaciones
Motraz

Mlar: Puede caminar solo

Mar: Ligero: corre tieso

fiar: Cae rara vez

Esc: Sube, sostenido de una mano

Sip g: Se sienta solo

Sigr: Se trepa

Pel: empuja con el pie

Libs vuelve pédginas, 2-3 por vez.

Edad Clave:l2 mases

Conducta Dbservaciones
Motriz
Sent: gira o se retuerce
Jus Entrega el juguets al examinador
cuando se lo pide.
Pa: Trasléddase apoyada
ffiar: Necesita ser sostenido (1 6 2 manos)

Bal: Nsta prensién en pinza,.

Edad Clave: 40 semanas

Conducta Dbservaciones
fotriz
Sent: Permanece firme indefinidamente,

Sents Se inclina hacia adelante y recobra



Calificacidn
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la posicidn anteraior.
Sent: Pasa a la posicadn prona.
Pa: Sostenido de la baranda mantiene
todo su peso,
Pa: Para apoyado en la barandilla
Pa: Se eleva apoyado, vuelve a su lugar
Pro: Gatea
Cu: Prensidn d{QltO radial
Cus Suelta crudamente.
Bol: Prensién tipo tijera,
Bol; Agarra rdpidamente
Bol: Prensidn painza tipo inferior
Campe¢ Agarra por la punta del mango.

Arci: Agarra la cainta con facilidad.

Edad Clave; 28 semanas

Conducta Observaciones
Motraiz
Su: Eleva los pies sn extensidn
Su: Rueda a posicidn prona
Su: Levanta la cabeza
Sent: Brevemente inclinado hacia ade-
lante apoyado sobre las manos.
Sent: Momentdneamente erecto.
Sent: Un minuto erecto y seguro.

Pa: Sostiene gran parte del peso

DMNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

r BIBLIOTECA CENTRAL
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Pa: Salta activamente
Pa: Se mantiens brevemente sostenido de
la mano.
Pros Gaira.
Cus: Agarra, prensidn palmar
Cu: Prensidn palmar radial
Bol: Intenta asirla con toda la mano, la toca.
Bol: Barrido radial
Bol: Ineficaz prensidn tipo inferior, tijera
Son: Retiene.

Edad Clave: 16 semanas

Calificacidn Conducta Observaciones
flotraiz

Su: Cabeza predominantemente a un lado.

Su: Cabeza en posicidn mediana; se ob-
serva posicidn simétrica.

Su: Predomina posicldn mediana de la
Cabeza.

Su: Predomina postura simétrica.

Su: Las manos se encuentran.

Sent; Cabeza no pendula,

Sent: Cabeza dirigida adelante,

bamboleo.
Sents Cabeza firme dirigida adelante.

Sent: Cabeza erecta, firme.



Calificacidn

Pa:

Pa:
Pro
Pro
Pro
Pro
Pro
Pro
Pro
Pro
Su:
Sus
Saon
Ta:
Asg

Cu:

Su:

Su:

Su:

o
3
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1
Brevemente, pequefia fraccidn del

peso corporal,

Levanta el pie.

Cabeza sostenida en zona 2,

Sobre entsbrazo.

Cadera baja (piernas flexionadas)
Cabeza sostenida en zona 3.

Piernas extendidas o semi extendidas
Tendencia a rodar,

Brazos extendidos.

mesas Arafia la superficie de la mesa
Manos abiertas o laxamente cerradas
Arafia, rasca, ase.

Sostiene activamente.

La toca.

Lo retiene,.
Prensidn precaria.

Edad Clave: 4 semanas

Conducta ODbservaciones
Motriz
Predomina posicidn lateral de la
cabeza.
Predomina posicidn asimétrica,
reflejo tdnico cervical.

Rueda parcialmente hacia el costado



Sent:

Sent:

Sent:

Pro:

Pro:

Pro:
Pro:
Pras
Pro:

Pro:
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Al intentarlo, caida hacia atrés
de cabeza.
Caida de la cabeza
Cabeza predominantemente erecta aungue
bamboleants.
En suspensién ventral, la cabeza
cuelga hacia adelante.
Coloca en esta posicidn la cabeza
gira al costado.
Levanta la cabeza a zona 1 momenténeamente.
Movimiento de arrastre.
Cabeza suspensa, suspensidén ventral.
Cabeza linesa media.
Intermitentemente, levanta la cabeza

a zona 2.

Su: Ambas manos fuertemenle cerradas y

apretadas.,

Son:

La mano cierra al contacto.

C- SERIE ESQUEMATICA DE PREGUNTAS PARA LA ENTREVISTA

Nombre Ng
Edad Fecha de Nac. Sexo
Fecha de hoy Nivel Sacial
Edad Clave: 3 afios
Capacidades Motrices Observaciones

Qué edad tenia cuando comenzd a caminar solo?
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Ahora que puede marchar, gatea todavia?

Puede correr, corre realmente o sdlo camina ligero?
Puede subir escaleras?

Sube las escaleras caminando?

Se apoya en el pasamano o baranda®?

Cémo baja las escalsras?

Baja apoyado en su mano o en la baranda®?

Al bajar, lleva ambos pies al mismo escaldn o sube y haja
igual que usted?

Se cae frecuentemente?

Salta desde el dltaimo escaldn de la escalera?

Puede ir en triciclo?

Usa los pedales y la direccidén?

Edad Clave: 2 afios

Capacidades Motrices. Observaciones.
Qué edad tenia cuando comenzdé a caminar solo?
Ahora que puede marchar, gatea todavia?
Puede correr, corre realmente o sélo camina ligero?
Puede subair escaleras?
Sube las escaleras gateando, apoyado sobre manos
y rodillas o camina?
Se apoya sn gl pasamancs o baranda®
C6mo baja las escaleras?
Baja retrocediendo o a tropezones?

Baja apoyado en su mano o en la baranda®?

BIBLIOTECA cerqg.
divgeans « e -
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Al bajar, lleva ambos pies al mismo escaldn o sube
y baja i1gual gque usted?

Es capaz de sentarse por si mlsmo en una pequefia
silla o puede fallar?

Puede trepar a una silla corrients?

Puede bajar de eslla-?

Pueds inclinarse, ponerse en cuclillas para jugar
en el piso o prefiere sentarse en sl suelo”?

Se cae frecusntemente?

Puede saltar?

Salta desde el dltimo escaldn de la escalera?
Puede ir en tricaclo?

Usa los pedales y la direccidn?

Edad Clave: 18 meses

Capacidades motrices
Camina solo?
Da unicamente algunos pasos, entre sus brazos,
0 puede pararse cuando lo desea®?
Pueds ponerse de pie, sin ayuda y sin apoyarse
en nada ni en nadie?
Qué edad tenia cuando comenzd a caminar?

Ahora que puede marchar, gatea todavia®?

Puede correr, corre realmente o sélo camina ligero?

Puede subir escalaras?

Observaciones.

Sube las escaleras gateando, apoyado sobre manos y rodillas
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o camina, Se apoya en el pasamanos o baranda®

Cémo baja las escaleras, baja retrocediendo o a
tropezones, baja apoyadeo en su mano o en la baranda?
Al bajar lisva ambos pies al mismo escalén o sube vy
baja 1gual que usted?

£s capaz de sentarse por si mismo en una pequena
silla o puede fallar®?

Puede trepar a una silla corriente?

Puede bajar de ella”

Puede i1nclinarse, ponerse sn cuclillas para jugar
en el piso o prefiere sentarse en el suelo?

Se cas frecusntementa?

Puede saltar?

Salta desde el dltimo escaldn de la escalera?

Puede 1r en triciclo?

Usa los pedales y la direccidn?

Edad Clave: 12 meses

Capacidades motrices Observaciones.
Cuando se le mantiene parado, apoya todo el peso
del cuerpo sobre los pies?
Hace pasos o intenta saltar en esta posicidn?
S1 usted lo para en la cuna o en el corralaito,
podria mantenerse solo, de pie y apoyado, durante
un momento?

Puede pararse por s1 scolo, en su cuna o corralita?
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Intenta hacerlo, desde cuédndo lo hace?

Cudnto tiempo puede permanecer asi?

Camina apoydndose alrededor del corralito

0 permanece parado®?

Puede sentarse o se cas, o0 graita pidiendo ayuda?

Camina si1 usted 1lo sostiene de las manos?

Debe sostenerlo de ambas manos o solamente de una?

En su corralito olvida, por un minuto, que lo

sostiene y permanece parado solo?

1~

Edad Clave: 40 semanas

Capacidades Motrices Observaciones

Control de la cabeza.

A comenzado a mantener por si mismo la cabeza?
Es muy bamboleante?

lLa mantiene ahora firmemente?

Pusde levantar la cabeza cuando estd acostado
boca abajo?

Puede mantenerla levantada®?

Cuando estd acostado de espaldas eleva la cabeza
de la-almohada como si intentara sentarse?
Sentada.,

Se sienta, sostenido con almohada?

Cudnto tiempo puede permanecer sentado sain deslizarse?
Comienza a permanecer sentado sin ayuda?

Se cae?
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Permansce sentado solo, suficiente tiempo como

para que usted pueda salair ds la habitacidén luego

de habsrlo sentado en el piso?

Gateo.

Estando boca abajo, se mueve o traslada®?

En esta posicidn, puede hacer un trayecto de forma
circular®

Se apoya sobre las manos y rodillas?

Gatea. Cémo gatsa, sobre sus manos y rodillas o

se arrastra sobre el vaientre?

Gatea apoydndose sn manos y pies?

Estando sentado, puede colocarse boca abajo por

s1 solo? (si no gatea?).

Se arrastra sentado o tiene otro modo de locomocidn®?
Parado,.

Cuando se8 le mantiene parado apoya el peso del cusrpo
sobre los pies?

Hace pasos o intenta saltar en esta posicidn?

S1 usted lo para en la cuna o en el corralito, podria
mantenerse solo, de pie y apoyado, durante un momento?
Puede pararse por si solo en su cuna o corralito?
Intenta hacerlo, desde cudndo”?

Cudnto tiempo puede psrmanecer asi?

Camina apoyédndose alrededer del corralito o permanece

parado?
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Puede sentar<e o se cae, o grita pidiendo ayuda?
Camina si1 usted lo sostiene de las manos®

Debs sostenerlo de ambas manos o solamente de una?
En su corralaito olvida por un minuto, gue lo sos-
tiene y psrmansce parado soplo?

Edad Clave: 28 semanas

Capacidades Motrices Observaciones,
Control de la osbeza.
Ha comenzado a mantener por si mismo la cabeza?
Es muy bambolesante?
La mantiene ahora firmementa?
Pueds levantar la cabsza cuando estd acostado
boca abajo?
Puede mantenerla levantada®?
Cudndo sstd agostado de espaldas eleva la cabeza
de la almohada como si1 intentara sentarse?
Sentado.
Se sienta, sostenido con almohada?
Cudnto tiempo puede permanecer sentado sin deslizarse?
Comienza a permanecer sentado sin ayuda?
S5e cae?
Permanece sentado solo, suficiente tiempo como para
que usted pueda salir de la habitacidén, luego de
haberlo sentado en el piso®?

Gateo.
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Estando boca abajo, se mueve o traslada?

En esta posicidn, puede hacer un trayecto de forma
circular?

Se apoya sobre las manos y rodillas?

fatea. Cdmo gatea sobre sus manos y rodillas o

se arrastra sobre el vientre?

Gatea apoydndose en manos y pies?

Estando sentado, puede colocarse boca abajo por

s1 solo? (s1 no gatea?).

Se arrastra sentado o tiene otro modo de locomocidn?
Parado.

Cuando se le mantiene parado, apoya todo el peso del
cuerpo sobre los pies?

Hace pasos o aintenta saltar en ssta posicién?

S1 usted lo para en la cuna o en el corralito, podria
mantenerse solo, de pie y apoyado, durante un momento?
Puede pararse por s1 solo en su cunha o corralito?
Intenta hacerlo, desde cu&ndo?

Cudnto tiempo puede permanecer asi?

Camina apoyéndose alrededor del corralito o permanece
parado?

Puede sentarse o se cae, o grita piadiendo ayuda®?
Camina si1 usted lo sostiene de las manos?

Debe sostenerlo de ambas manos o solamente de una?

En su corralato clvida, por un minuto, que lo sostiene
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y permansce parado solo?

2.

Edad Clave: 16 semanas

Capacidades Motrices Observaciones
Sentado.
Se sienta sostenido con almohada®?
Cudnto tiempo puede permanecer sentado sin deslizarse?
Comienza a permanecer sentado sin ayuda®?
Se cae?
Permanece sentado solo suficiente tiempo como para
gue usted pueda salir de la habitacidén luego de

haberlo sentado en el piso?

Edad Claves; 4 semanas

Capacidadaes fMotraices Observaciones
Control de cabeza.
Ha comenzado a mantener por si mismo la cabeza®?
Es muy bambolsante?
La mantiens ahora firmemente?
Puede levantar la cabeza cuando estd acostado
boca abajo®?
Puede mantenerla lsvantada®?
Cuando estd acostado de espaldas eleva la cabeza

de la almohada como si1i intentara ssntarse?
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dyuda memorie pars la conduceidn del
examen de la odad de 18 meses
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Ayuda memoria parxa la conduccidén del
examen de la edad de 12 meses
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Asyuvda memorie para 12 conduccidn del
examen de la edad de 40 semanas
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Ayuda memoria para la condueceidn del
exoren de la edad de 28 gemanas
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Ayude Memozie peva ls panduccidn del
examen ge l& ederd da 16 semenag
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Ayuda memoria para la conduccidn del
exemen de la edad de cuatro semanas
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E.~ Porcentajes Obtcuidos cn las Cuatro Conductas

|
4 o
CONDUCTAS GLOBALES
| COUDLCTA CONDUCTA = DESARAOLLO §COLDUCTA PER
EDAD | TI0TRIZ _ AD!PTLTIV,: DEL LENG. [SCNAL SOCIAL
+ I -+ - + = | -

A |
‘ | | |
56 meses | 90,5%, 9,5%| 84% |16% |81.5% '18.5% T7% I23% '

, N . '
24 mesesl 39» |1l 83% |17% |1 70> i 307 H 7% | 23%

12 meses | 94, | 6% | 94.5% 5.4 94%

|
g |

18 meses' 91% 9% 91% | 9% | 86% ’14% ) 88% | 12%
i

|

|

64 "5 88.5% | 11675
, A ,

En c¢ste cuadro pucden aprccrarsce los porcentajcs glo—
bales obtenidos en 1las cdades claves 36, 24, 18 y 12
meses, tanto cn los 4 campos eonduetualces,

Todes los porcent=jes de las conduct=s exhibides son
significativos, como sc¢ compruecbs cn 1 pdgina 94 y
en 1a Monozr~fin Integral Tema "Diagndstico Evoluti-
vo de 1= Conduct segin Arnold Gesell aplicado el

rnido salvadorchorcio de 11 Primers Inf-ncia" pdginas
117-118-119 y 120,
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COnDUCTLS GLO%ALES

- e - - .

CONDUCT. || CONDICT. | DESARROLLO }COFDUCTAIE@
EDAD || MNOTRIZ ‘ADAPTATIVALDEL LENGUAJ || SONAL SOCTAL

Y |

| +|{-(+ - o+ - | + -

T i T e e

]

40 Semanasy 95% 5% , 91% | 9%  99% | 1%  04% | 6%

28 Semanas 959 55 98,» 2% 98% 2% D8% 2%

1§ Semanas 96% | 4w | 98% | ®4 i 97% 3% Da%

4 Semanas 92% 8o | 93% | T~ h 93% 7% 834 | 17%

—~ O Al - L P P —

Estos porcentajcs globales de las cuotro econductas co-
rresponden, gomo se ve en ¢l cuadro, a 1lns edadcs 40, 28,
16 y 4 semancsg

L) comparar estas edades gon las del cuadro anterior,
se puede aprcecirar, que cstas alcanzan porcentajes mayores.

Todos los porcentajes de las conductas exhibidas son
significativos,; como sc compruchba en la pdgina 94 y en 1ls
Monografia Intcgral, tcema "Diagndstico Evolutivo de la
Conduets segin Arnold Gesell aplicado al Nifio Salvadorefio
de 12 Primern Infancia®,



Buhler,Charlotte

Flavel, Jhon H,

Gesell, Arnold y

Amatruda.

Gesell, Arnold

Gini, Arnold

Koupernik, Cyrille

con la colaboracidn de

Soulé Michel

Mora, Carlos Federido

Piaget, Jean
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