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I NTRODUCCTIT ON

El ser humano, siempre y hoy mas que nunca, se ha visto -
expuesto a los efectos de la Comunicaci16n; la edad en que vivi
mos, no solo es la edad de las i1nvestigaciones espaciales,sino
la edad en que la comunicaci16n ha alcanzado un grado de perifec-
cionamiento, en tanto que, se utilizan disefios de estrategia de
comunicacion persuasivas, cuyo objeto es influir en las personas

d
con fines especificos.

Aristdoteles, describi1d en su " Retdérica " (libro I, Cap.2)
sobre las formas de persuadir, por lo tanto, la comunicacién -
persuasiva no es recilente, si1no que ha sido utilizada por el hom
bre desde hace muchos siglos. Examinemos brevemente los crite -
rios vertidos por Aristdteles: el primero, se basa en el carac-
ter personal de quien habla, de su " Ethos " o de los que los co
municologos llaman " credibilidad "; la segunda, hace alusi6n de
que la persuacidn viene a ejercer una accidén en las emociones de
quien escucha; y la tercera, se refiere al mensaje, a sus conteni

dos, etc.

Las 1nvestigaclones realizadas sobre el origen y contenido
de los mensajes, ha sido producto del 1interés por persuadir a la

gente y lograr un cambio de actitud hacia un objeto determinado.

En la 1nvestigaci6n realizada sobre " El temor como factor

de cambio de actitud hacia el consumo de cigarrillos en estudian



tes de segundo afio de bachillerato del Instituto “Manuel José-
Arce" de la ciudad de San Salvador ". Se trato de hacer paten-
te la importancia de un disefio de comunicacidn persuasiva, con
la manipulaci6n del temor que los sujetos pueden experimentar-
ante el peligro de que se vea afectada su salud por el consumo
de cigarrillos. Para realizar dicha experiencia, se considero -
el analisis teorico sobre las actitudes, las caracteristicas --
psicoldogicas de los adolescentes, la i1nformaci6n sobre los dafios
que causa a la salud el consumo de cigarrillos, y la estructura
c16n de un disefio de comunicacion persuasiva, auxiliada de mate
rial audiovisual en los que se manej}6 en forma progresiva la in

duccion de temor.

Se desarrolld la i1nvestigacidn, con un grupo de adolescen-
tes de ambos sexos, estudiantes de nivel secundario, con el obje
to de determinar en qué medida, la exposicidén de mensajes persua
si1vos y ayudas audiovisuales, con contenido aversivo, administra
dos en forma gradual y progresiva, genera temor en las personas,

pudiéndose operar en ellas un cambio actitudinal.

Se uti1l1z0 para la medici16n del cambio de actitud, una esca
la actitudinal especifica construida a su efecto, la cual se ad-
ministro a los grupos antes de i1niciar la experiencia; otra apll
caci16n, a la mitad de! desarrollo de la 1nvestigacidon y otra, al
final de ésta, con el objeto de analizar el efecto de los trata-

mientos exper imentales.
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En nuestro medio no se tiene conocimiento de la realiza--
c10on de estudios sobre la aplicacion de disefios de comunicacidn
persuasiva, cuyo objeto sea lograr un cambio de actitud hacia -

el consumo de cigarrillos.
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I- MARCO TEORICO

1. El Consumo de tabaco
1.1. Antecedentes del consumo de tabaco.

La planta de tabaco, pertenece a la familia de la Solana-
ceas, al género Nicotina, el cual debe su nombre de género, al
embajador de Francia en Portugal ( Siglo XVI ) Jean Nicot." EIl
nombre de la planta, proviene de un 1nstrumento rudimentario, -
el cual tenia la forma "Y", llamado tabaco por los indigenas .--
de la Isla que los espafioles denominaron " La Espafiola " (Actual
mente Republica Dominicana y Hati ); los indigenas, se introdu-
cian en las fosas nasales las puntas de la "Y" de dicho instru-
mento, y el otro extremo, lo i1ntroducian entre las hojas de ta-
baco que quemaban en un bracero, 1nhalando el humo producido por
la combusti6n. Afios mas tarde fue llevado a Europa, donde se po-
pulari1zé su consumo; surglendo luego, oposiciones_de distintos -
sectores debido principalmente a los 1nconvenientes atribuidos -
al tabacoj; incluso la Iglesia Catdélica, hasta 1624 mantuvo la a-
menaza de excomun:dén sobre los fumadores. En Turquia se i1mpuso -
la pena de muerte por fumar, y en Rusia, el Zar promulgd una ley
en la que se establecian penas como: cortar la nariz a los consu
midores, azotarlos y deportarlos a la Siberia. A pesar de la opo
s1c16n, el consumo subsisti16, y en algunas colonias americanas -

llegd el tabaco, en vista de su demanda comercial a ser el culty



vo principal, y llego a considerarse tan valioso que en algunas
oportunidades se le tomd como moneda, como sistema de cambio".

(Robert, J.C. 1967. Pag.345-350).

En la actualidad, el cultivo del tabaco representa una de-
las principales fuentes de 1ngreso agricola para varios paises.

Segun las estadisticas de la Organizacidén Mundial para la
Salud (informe del Comité de expertos de O.M.S. Pdg.37), el con
sumo anual promedio de tabaco en América Latina, se ha 1incremen
tado, ya que, en 1962 se consumieron un .promedio de 1.09 Kgrs.
de tabaco por persona, y en 1977, el promedio de consumo ascen-
dié a 1.19 Kgrs. de tabaco por persona, lo cual pone en eviden-

cia la popularidad de su consumo.

1.2. Promocion del consumo de Tabaco

En la sociedad moderna las personas reciben una cantidad -
cas: 1limitada de i1nformacid6n, esta i1nformacidn, se puede utili

zar en su beneficio o para su alienacidn.

En algunas oportunidades, los mensajes se estructuran con
el objeto de promover un producto que supuestamente esta encami
nado a satisfacer una necesidad. Como dice Garcia E. Villamizar
( 1980; Pég.lZ }."Necesidad es un déficit o carencia b1olég1ca,
psicoldgica o social”™. S1 tomamos en cuenta lo expresado, cuan-
do se relaciona la necesidad y el medio actual surgen las nece-
sidades sociales, las que a su vez son dadas y reguladas por la

experiencla y la relaci1én con el medio ambiente social y cultu-



ral ( por ejemplo: prestigio, estima, etc.). Y otros de orden -

psicoldgico (por ejemplo: aceptacidn, reconocimiento, etc.).

En este caso, se hablara de un aspecto en particular, la -
promoc16n del consumo de tabaco. Desde que nacid la 1ndustria -
tabacalera,ésta, promovid su producto creando necesidades fict1
cias de orden psicosocial entre los consumidores, ya que dichas
necesidades creadas, s6lo podrdn ser satisfechas con la adquisi
c16n y consumo del producto que se ofrece; para este caso en -

particular, una determinada marca de cigarrillos.

La 1ndustra tabacalera, hace uso de la publicidad con el -
objeto de promover entre los consumidores y los potenclalmente-
consumidores, el consumo de su producto; para ésto, crean intere
ses subjetivos, tratando de i1mponer un modo de pensar,para lo -
cual se apoyan algunas veces en la sugestidn, la asociacidén de -
simbolos, etc. Ademas, el producto es ofrecido con diferentes -

precios al alcance de los bolsidlos de todos los i1ndividuos.

Merani, A. (1973, Pag.47) expone que el proceso publicita-
rio se desarrolla en cuatro fases, la primera, es de captar la -
atencion de los consumidores en potencla, utilizando la vistosi-
dad y atractivo de los mensajes comerclales, por ejemplo: el co-
lorido de la cajetilla de cigarrullos, los carteles publicitarios,
etc. Segunda, una vez se ha conseguido la meta propuesta, se 1n-
duce al i1ndividuo a que se interese en el producto en si, para -

el caso, destacan la calidad de los tabacos que se han utilizado



en su manufactura, el aroma, el sabor, su precio, etc. Tercera,
generar el deseo de fumar ese tipo determinado de cigarrillo -
uti1lizando frases para generar el deseo en la persona y Cuarta,
una vez se ha creado el deseo, éste unicamente se podra satls-

facer s1 el producto es adquirido y consumido.

Como se puede analizar, todo el proceso descrito anterior
mente, conduce a crear o modificar las acti1tudes hacia el con-
sumo de cigarrillos, de tal manera que sus 1deas surjan alrede
dor de su aceptaci6n, haciendo parecer que éste ( el consumo -
de cigarrillos ) es parte de la vida cotidiana; tratdandose de-
crear fuertes categorias de subvalores y necesidades dentro de
la estructura social en la que estd i1nmerso el sujeto. Inducién
dose a la asociacidn o i1dentificacion del consumo de cigarrillos

como parte de la virilidad, masculinidad, elegancia, amistad,etc.

Las empresas publicitarias que promueven las distintas mar
cas de cigarrillos, estructuran mensajes publicitarios, que --
sean l1nteresantes, persuasivos y que i1nduzcan al 1ndividuo a la
adquisici16n de determinadas marcas. La promoci16n del consumo,se
reali1za por los medios de comunicacion masiva, los cuales perte-
necen a grandes monopolios (radio, televisidn, prensa ) utilizan
do en forma habil estrategias que conllevan a un cambio actitudl

nal favorable hacia el consumo, en forma masiva.

1.3. Consecuencias Biologicas u Organicas del Consumo de Tabaco.

En la Gltima década, se ha observado en las instituciones -



de salud latinoaméricanas, un mayor 1nterés en relaci6on a los
programas para prevenlr el consumo de cigartillos. Este cambio
se basa en la certeza adquirida después de miltiples observacio
nes clinicas y de i1nvestigacion de laboratorio sobre la toxici-
dad de los productos de la combustion del tabaco, que van desde
la rdapida agravacion de las enfermedades agudas de las vias res
piratorias, hasta el enfisema pulmonar en las personas, hacia -
el final de la edad madura; desde el aborto a la muerte fetal -
en el caso de la mujer embarazada, presentandose ademas, la --

trombos1s coronaria en algunas personas maduras.

El consumo de tabaco tiene relaci16n causal con el cancer -
de pulmén, lengua, esofago, pancreas y vejlga, ademdas en los ca
sos de Ulcera gastroduodenal ( Comité de expertos de la O.M.S.-

1974-1979.Pag. 10-11 ).

En la actualidad la producc16n mundial de cigarrillos se -
aproxima a los cuatro billones de unidades por afio y se supone
que dicha produccién 1ra en aumento al 1gual que la proporcidn-

de fumadores. (Cabrera Reyes, F. y Otros 1982. Pag. 553).

2. Actitudes Haci1a el Consumo del Tabaco

2.1. Definici16n de actitud.

Cabe preguntarse, s1 una persona puede tener actitudes ha-
cia el consumo de cigarrillos, la respuesta es afirmativa, pues-

to que todas las personas tenemos actitudes hacia los demas y ha



cia objetos psicoldgicos por ejemplo: la religidn, la politica,
el sexo, etc. Aunque las actitudes no son percibidas directamen
te, si1no 1inferidas, é€stas inciden en la forma de pensar y de ac

tuar de cada persona en particular.

Para la presente investigacidn, se considerd pertinente to
mar el concepto de Actitud de Sherif y Sher1f (1975.Pag. 320).
"Una actitud es un conjunto de categorias, que un 1individuo em-
plea para evaluar un dominio de estimulos sociales, que él, ha-
establecido y aprendido, a partir de ese dominio, en diversos -

grados de afectos positivos o negativos'".

Una persona que tiene una actitud hacia un objeto, tiende
a colocar a su objeto estimulo, en una categorfa o en otra, es
por lo tanto, una especie de discriminaci16n, que coloca al obje
to en tal forma que se reacciona ante él favorable o desfavora-
blemente. Esta categorizacién del estimulo estd relacionada con
lo que la persona ha aprendido acerca de dicho estimulo. Prosi-
guiendo con la argumentaci6n es menester examinar en forma bre-

ve, lo referente a los componentes de las actitudes.
2.2. Componentes de las Actitudes.

Una forma 1importante para analizar la organizacidn de las-
actitudes es conociendo el papel que desempefian sus componentes

Cognoscitivo, Sentimental y Reactivo.

El componente Cognoscitivo consiste en las creenclias que_-



una persona tiene acerca de un objeto en particular, los cono-
cimientos que se hallan i1ncluidos en este sistema son siempre
julcios de valor; ésto es, que 1mplican una valoracidn positiva
o negativa. El componente Cognoscitivo puede tambi1én 1nfluir en
las creencilas de un sujeto, acerca de la manera adecuada o 1na-
decuada de responder ante un objeto actitudinal. Por ejemplo, -
una persona puede poseer varilados conocimientos ( a favor o en

contra ) del consumo de cigarrillos.

El componente sentimental, se refiere a las emociones, los
sentimientos vinculados con un determinado objeto y el cual es-
vivenciado por la persona como placentero o displacentero, agra
dable o desagradable. Esta carga emotiva es la que dota a las -
actltudes de su cardcter motivacional. Por ejemplo: clerta perso
na puede experimentar placer al fumar un cigarrillo, mientras -

que a otra, tal accidén le puede parecer desagradable.

El componente Reactivo es el que se refiere a la accidén,in
cluye toda 1nclinacion a actuar de clerta manera ante un objeto
actitudinal, es decir, que s1 una persona mantlene una actitud-
favorable hacia un objeto en particular, se sentira dispuesta a
aceptarlo, e 1ncluso apoyarlo, pero, s1 la actitud es desfavora
ble tendera a despreciarlo, anularlo o i1ncluso destruirlo. Por -
ejemplo: una persona sabe que cierta marca de cigarrillos es "me
jor" que otra, por distintas razones, ademdas ha experimentado -

placer al fumar, por lo tanto, se 1nclina a fumar esos cigarri--




llos. Cada uno de los componentes de las actitudes posee cler-
tas caracteristicas, las cuales se examinaran en el sigulente

apartado.
2.2.1. Caracteristicas de los Componentes de las Actitudes.

Cada uno de los Componentes descritos en el apartado ante

rior, pueden variar tanto por su Valencia, como por su Multipli

ci1dad.

Con respecto a la Valencia, las actitudes pueden ser des-
critas como favorables o desfavorables hacia un objeto actitu-
dinal, 'es conveniente entonces el especificar cuantitativamente
la positividad o negatividad de la actitud en cuestion, para es-
te caso en particular, la actitud hacia el Consumo de Cigarri--
llos. La Valencia es una caracteristica que se aplica a cada -

uno de los componentes de una actitud.

El Componente Cognoscitivo puede ser favorable, si1 la per-
sona considera el consumo de cigarrillos, como algo bueno; pero
puede ser desfavorable, entonces, la persona puede considerar -
dicho consumo, como algo malo. Con respecto al Componente Sentl
mental, su valencia puede variar desde la maxima negatividad, -
odiando todo lo que se refiere al tabaco; hasta la maxima positl

vidad, apreciando todo lo que se refiere al tabaco.

Cada uno de los componentes de las actitudes, puede también

variar con respecto al grado de Multiplicidad; ésta, se define -



como la reunidn compuesta exclusivamente de elementos que po-
seen todos un rasgo o caracteristica comin. (Diccionario de Psi
cologia, Fondo de cultura econdmica, 1983. Pag. 234). Esto se re
fiere al numero y variedad de los elementos o factores que los -
integran. Asi, el Componente Congnoscitivo puede variar desde -
un conocimiento minimo, hasta un exhaustivo en lo gque concierne
al objeto de su actitud. Lo mismo sucede con el Componente Sen-
timental, una persona puede sentir que el objeto de su actitud
le es agradable, mientras que hacia otro objeto similar, no sen
tird lo mismo. Algo parecido sucede con el Componente Reactivo,
supongamos el caso de una persona que es partidaria de fumar -
"tabaco rubio", su atraccion puede ser tal que lo lleve a leer
e 1nformarse a cerca de su cultivo; en cambio, otra persona pue
de decir que es partidario del "tabaco rubio" sdlo porque fuma-

ese ti1po de tabaco.

2.3. Medici1on de las actitudes.

Se puede detectar la existencia de una actitud y medirla ba
jo ciertas condiciones, las formas mas usuales de medir las acti
tudes es a través de una encuesta de opinidn o utilizando un --
cuestionario actitudinal. La medicion supone la asignaci6n de un
nimero, con el objeto de valorar determinado aspecto que contie-

ne una afirmacidn.

Una forma de medir la actitud de una persona es puntuando -

el nimero de aceptaciones o rechazos de una serie de afirmaciones.
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Entonces se puede decir que la opinion de un individuo, es la

expresi16n de su actitud en forma verbal.

La medicion de las actitudes no predecira con certeza lo-
que hard un sujeto, ya que éste, puede actuar de una manera di
ferente de lo que ha opinado. También es de tomar en cuenta -
que las personas ante una encuesta o un cuestlonario pueden men
tir i1ntencionalmente, al apoyar o no las afirmaciones. Ademas -
hay que considerar que las actitudes de una persona pueden cam-

biar, dando lugar a que la medicidon de éstas no sea constante.

En la medici16n actitudinal se debe especificar claramente
cual es la actitud que se pretende medir, para el caso de esta
investigacién, es la actitud hacia el consumo de cigarrillos; y
ademads establecer el grado de aceptacion que se tiene hacia el-

consumo, por parte de los adolescentes.

Las actitudes de una persona pueden ser congruentes con sus
respuestas, pero al utilizar la sugestidén y la persuacidn por me
dio de un mensaje adecuadamente estructurado, se puede llegar a
moldear o 1nclusive cambiar las actitudes de las personas; en -
otras palabras, seria romper el equilibrio existente, por lo cual
al emplear una escala actitudinal seria factible la medicion del

posible camb1io.
2.4. Actitudes hacia el Consumo de Tabaco en la Adolescencia.

Estando el adolescente inmerso en su grupo famil:iar, en don
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de las figuras de autoridad que dictan las normas, son los pa-
dres; se observa que hay mas similitud que disimilitud en las
actitudes de los hi1jos y de los padres, lo cual explica porque
las actitudes de los hijos muestran efectos mucho mas duraderos.
A medida que el nifio va creciendo y se convierte en adolescente,
la 1nfluencia paterna experimenta un decrecimiento, en tanto -

que, la 1nfluencia social va cobrando i1mportancia.

Entre las edades comprendidas de 12 a los 30 afios, toman -
su forma das actitudes, observandose que después de esta Ultima
edad cambian muy poco. Sears (1969,citado por Morgan C. 1977.Pég.
330) nomind a este fenomeno como "periodo critico". Son varios -
los factores que obran en este periodo: la i1nfluencia ejercida -
por los compafieros, la i1nformacidn proveniente de los medios de
comunicacion masiva, el medio familiar y escolar, etc. Se exami-
nan brevemente los dos primeros factores mencionados: en primer
lugar, la influencia que ejercen los compafieros se hace mas evi-
dente en el periodo de la adolescencia, ya que los jovenes tien-
den a estar mas tiempo con personas de su misma edad e 1nstruc--
c16n, y en esta época se tiende a estar mas tiempo fuera de la -
casa y sin la compafiia de los padres. El adolescente al estar -
mds tlempo con sus congéneres, cobra mucha i1mportancia para é€l,
lo que éstos piensan, tendiendo a i1nfluir en sus creencias y ac-

t1tudes, en tanto que, el 1ndividuo se cifie a la opini1dn del gru

po a que pertenece, por que plensa que las opiniones y las conduc
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tas de éstos son las correctas, y ademas porque teme que S1 se
e 4 ’,
desvia de esas opiniones y de esas conductas no solo sera desa

probado, seno 1incluso podria ser expulsado del grupo.

En cuanto a la 1nformaci16n que reciben los adolescentes,-
muchas veces es errdnea o alienante y para lo cual se utilizan
los medios de comunicaci16n masiva tales como: radio, televisidn,
prensa escrita, etc. Para el caso de la promoci6n del consumo-
de cigarrillos esta 1nformacidn es manipulada con el objeto de

promocionar dicho consumo.

Cabrera Reyes, F y Otros ( 1982. Pag. 533-534 )expone que:
" El habito de fumar en la adolescencia se observa con mucha -
frecuencia en el ambito latinoamericano; la familia, los amigos,
contribuyen al desarrollo del hdbito ". La actitud favorable ha-
cia el consumo de tabaco, especificamente cigarrillos es relati-
vamente mas frecuente en los jovenes, debido a la i1nfluencia de-

los medios publicitarios que propician dicha actitud.

Para algunos adolescentes el fumar es simbolo de 1ndependen
cia de las normas familiares, para otros, es simbolo de virili -
dad, etc. Hay factores exodogenos que contribuyen a la formacidn
de actitudes favorables hacia el consumo de cigarrillos en los -
jovenes, entre los cuales el que mayor 1mpacto ejerce es la pro-
paganda comercial que promueve dicho consumo: ademds, el deseo -

del adolescente de explorar nuevas sensaclones, 1mitacidon, etc.
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3. Cambio de Actitud
3.1. Funcion del mensaje en el cambio de actitud.

Conocer hasta qué punto las actitudes cambian o pueden ser
cambladas es un problema no sdélo tedrico, sino practico y de mu-
cha 1mportancia en el campo de aplicaci16n de la Psicologlia; espe
cificamente en lo relacionado con el proceso de la comunicacidén-
y de lo cual uno de los objetivos del proceso es lograr un cambio
actitudinal, utilizando los medios de comunicacidn masiva; pres-
tando especial 1mportancia a la forma en que son estructurados -

los mensajes publicitarios.

Es de i1mportancia mencionar que no so0lo es el mensaje el -
inico factor que interviene en el cambio de actitudes, sino que
hay otros, pero que en el presente enfoque, Unicamente se desa-
rrollaron algunos aspectos tedricos acerca de la naturaleza de-
los mensajes, asi como su relacion con el temor, éste como un -

posible factor de cambio de actitud.

En la investigacidn realizada se entendid como mensaje, al
conjunto de afirmaciones o ]llamamientos a favor o en contra de -
un objeto psicolégico dado. Asi, por ejemplo, el mensaje que 1n
cita a fumar una determinada marca de cigarrillos, explota el -
uso de 1mdgenes o de acciones en la mayoria de las veces ajenas
a la realidad de nuestro medio. El mensaje es pues, como un gene

rador de actitudes, un recurso metodoldégico con el cual se trata
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de provocar un cambio actitudinal.

Las personas que estructuran y emiten los mensajes, deben
tener en cuenta las actitudes pre-existentes de los 1ndividuos
hacia los cuales se piensa dirigir dicho mensaje. Asi, por ejem
plo, cuando se trata de promover una determinada marca de ciga-
rri1llos entre los adolescentes, en la generalidad de las veces
se ha tomado en cuenta la actitud de éstos, hacia el consumo de

cigarrillos, a través de una encuesta.

Cuando la persona que escucha o lee el mensaje y esta cons
ciente de su pos1ci6n con respecto a éste y s1 su actitud es fa
vorable, entonces, ese mensaje se convierte en un reforzador de
la actitud ya exi1stente, por lo cual existe la probabilidad de

que la actitud se transforme en acci6n.

Cuando en el mensaje se hace referencia a un producto espe
cifico, éste debe llevar implicito la atraccion hacia el produc
to; por ejemplo: el colorido, las 1imigenes, la leyenda, etc. De
ben armonizar a fin de granjerarse la simpatia en los posibles
consumidores de ese producto. Por lo tanto, la eficacia de un -
mensaje, a fin de lograr un posible cambio de actitud, depende-

ra en gran medida del medio de comunicaclén que se emplee.

Cuando el mensaje es de tipo audiovisual, tiene vital i1mpor
tancla la modulaci1on de la voz de la persona que emite dicho -
mensaje, con respecto a la secuencia de las 1magenes que presen

ta.
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En esta 1nvestigacion se utilizd el temor én la estructu-
rac16n de los mensajes por lo cual se prestd atencidn al adecua
do manejo cualitativo de los estimulos audiovisuales de conteni
do amenazante y de la terminologia que fuera acorde con ellos,a

fin de lograr impactar al espectador.

3.2. El Temor como un poetitble factor de cambio actitudinal.

.

Morgan, C. (1977. Pag. 337) menciona: " Una forma de persua
dir a la gente es causandole temor ". La base para la formacidn
del temor puede ser cualquier experiencia o asociacion con esti-
mulos que son desagradables para las personas, tales como: dolor,

situaciones relacionadas con éste, traumas, etc.

Se considera pertinente establecer la diferencia entre los
conceptos Miedo y Temor, para ello, se citan las siguientes def1
niciones: "Miedo es un comportamiento emotivo caracterizado por-
un tono efectivo de desagrado y acompafiado de actividad del sis-
tema nervioso simpatico, con variados tipos de reacciones motoras
como: temblor, encogimiento, huida, etc.". En tanto que "Temor es
una actividad emotiva caracterizada por un tono desagradable y -
por la 1dea de gue puede ocurrir un mal en el futuro". (Dicciona
rio de Psicologia, Fondo de cultura econdomica. 1983. Pag. 205).
En base a lo anterior, se estima que la diferencia substancial -
consiste en que el trauma es una experiencla emoctional sumamen-

te perturbadora, mientras que el dolor es un padecimiento fisico
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sumamente molesto; una persona puede haber vivido una situacion
desagradable en la cual ha experimentado dolor o se traumatizo,
en el futuro ante una situaci16n similar aparecera la sensacion

de Temor, ya que se teme lo que disgusta o lo que causa dafio.

Davidoff (1980. Pag.335) expone que: "El temor puede sur--
gir cuando las creencias, actitudes, suposiciones de las perso-
nas hacia ciertos objetos o de su vida 1nterna, estan en contra
posicion, en tanto que se manifiesta como una respuesta ante el
peligro real o como una anticipacion de castigo por ejecutar -

una conducta que se considera prohibida".

Tomando en cuenta lo anterior se puede decir que el temor
puede prevenir o predisponer a la persona ante una situacion u
objeto determinado que para ella significa peligro; no todos los
estimulos nuevos tienen el mismo poder de sucitar respuestas -
temerosas, pero, parece evidente que cilertos estimulos despier-
tan esa clase de respuesta, por lo que las respuestas vinculadas
con el temor son suceptibles de aprenderse, simplemente mediante

continuidad de los estimulos que se presentan a la persona.

Cuando se ha producido una respuesta de temor posterior a -
un hecho traumdtico o a una serie de hechos traumaticos, se puede
decir que se ha condicionado y en lo sucesivo, ante la presenta-
cién de un estimulo que originalmente fue neutro ( estimulo con-
dicionado), pero el cual se apareja con otro estimulo, que evoca

una respuesta regular en el organismo ( estimulo i1ncondicionado ),
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en lo sucesivo la aplicaci6n del estimulo condicionado desen-
cadenard una respuesta condicionada. Una vez se ha condiciona-
do clasicamente el temor, tiende a persistir por un periodo -

considerable de tiempo, ademds no se extingue facilmentic.

Salomon y Wynne ( 1954 citado por Barclay M.1978.Pag.119)
mencilonan que: "Las respuestas de temor clasicamente condicio-
nadas son 1rreversibles parcialmente y puede que decrezcan has
ta clerto punto,pero el temor no desaparecera completamente'.E]
temor se presenta en las personas, desde un simple recelo ante
una si1tuaci16n de peligro, hasta sensaciones extremas de 1ncapa-

cidad o de evitaci16n de la situaci16n del objeto que la causa.

Las personas adquieren continuamente nuevas actitudes o -
cambian las que tienen con respecto a clertas personas u obje-
tos. En la actualidad se estd 1nmerso en un medio saturado de -
mensajes de diversa Iindele y cuyo fin en Gltima instancia es mo
dificar las actitudes pre-existentes en las personas, como se -
menciond anterlormente; un aspecto 1mportante para producir el
cambio es la naturaleza del mensaje, para aumentar la eficacia
de éste, en algunas ocasiones se utiliza la sugestidn, el temor,

las palabras emocionalmente cargadas, etc.
)

En lo referente al temor, Morgan, C. (1977.Pag.337)menciona
que: "Cuando se ha utilizado el temor, como un factor de cambio
actitudinal, no se ha obtenido datos uniformes en cuanto a la e-

ficacia de esta técnica". Por lo cual, se considero factible el-
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cuestionamiento en lo referente a que si el temor, puede ser -
un factor de cambio de actitud hacia el consumo de cigarrillos;

siendo éste el planteamiento donde se centrd la problematica de

la i1nvestigacion realizada.



[T- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En esta 1nvestigaci0n se pretendi6 establecer, si1 el temor
a adquirir una enfermedad organica a mediano o a largo plazo es
un factor que 1nterviene para que las personas camblien su actl-
tud hacia el consumo de cigarrillos. Se sabe que cuando una per
sona se enfrenta a un estimulo, el cual es amenazante para su -
integridad fisica, se genera en ella cierto grado de temor hacia

dicho estimulo.

Se observa el consumo de cigarrillos entre los adolescentes
de nuestro medio y pareciera que el 1nicio de dicho consumo en -
esta etapa de la vida, se ve 1nfluenciada por los padres o ami--
gos que fuman, asi{ como por las condiciones psicoldgicas propias
de esta edad tales como: Curiosidad, rebeldia, deseo de llamar -
la atenci6n de sus congéneres, aparentar virilidad y el deseo de

reafirmar la personalidad, etc.

En investigacidn realizada por Cabrera Reyes y Otros (1982
Pag.533) se dan porcentajes de consumo de tabaco que llegan a -
niveles alarmantes y asi mismo, registros de una alta mortalidad
por dicha causa especialmente cuando el consumo es excesivo,segun
estadisticas de Chile a Inglaterra. En el pails no se tienen estu-
dios que relacionen el consumo excesivo de cigarrillos con los -
indices de mortalidad por esta causa, tampoco 1nvestigaclones -

psicoldgicas como la presente en la que se pretendid establecer

-19-
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el cambio actitudinal a través del temor; es por ello, que se
creyo conveniente realizar el estudio a efecto de comprobar la

eficacia de la técnica basada en e! temor.

De acuerdo con lo anterior, y después de considerar los as
pectos tedricos concernientes se estructurd el problema sigulen
te: ; Cambiardn las actitudes hacia el consumo de cigarrillos -
en un grupo de adolescentes del Instituto Nacional "Manuel José
Arce" cuando se aumenta la i1ntensidad de los estimulos aversivos
que 1nfunden temor, al presentar los perjuicios en el organismo
humano, causados por el consumo de cigarrillos?. Como objetivo

de la 1nvestigaci6n realizada se planted el sigulente:

1. Objetivo.

Probar si: la presentacion de estimulos aversivos que 1nfun
den temor hacia el consumo de cigarrillos, provoca un cambio de

actitud hacia el mismo, en los adolescentes.



I11- DEFINICION DE LAS VARIABLES E HIPOTESIS

1. Definic1on de las variables.
1.1. Variable 1ndependiente

La variable i1ndependiente de esta i1nvestigacidén estad cons-

t1tuida por los estimulos aversivos gue i1nfunden temor.

Se manipuld mediante el orden de presentacidn de los esti-

mulos aversivos que 1nfunden temor.

Estimulo aversivo en esta i1nvestigaci6n se define como el
recurso audiovisual que muestra los perjuicios que produce en -
el organismo el consumo de cigarrillos y que al ser presentados

infunden- temor.

Se entend16 como temor a la actividad emotiva caracteriza-
da por un tono desagradable o por la 1dea de que puede ocurrar

un mal en el futuro (Op.cit ).

La variable se controld mediante la manipulacion de la 1n-
tensidad del estimulo aversivo en las categorias menor, interme

dia Yy mayor amenaza que presentan los recursos ya menclonados.

1.2. Vari1able Dependiente.

La variable dependiente fue: la actitud hacia el consumo de
cigarrillos. Se entendi16 como actitud hacia el consumo de cigarri
llos, a la tendencia a responder de las personas ante dicho consu

mo, en forma de aceptaci16n o de rechazo.

-1}
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Se controld la variable, tomando en cuenta las puntuaciones
mayores (aceptacidon) o menores (rechazos), obtenidas a través de

las diferentes aplicaciones del cuestionario actitudinal.
1.3. Variables Intervinientes.
1.3.1. Variables i1ntervinientes controladas.
1.3.1.1. Referentes a los sujetos.
1.3.1.1.1. Intercambio de comentarios.

Es el intercambio de comentarios entre los sujetos que par
ticiparon en la experimentaci6n, dentro del saldon donde se rea-
l1zo la experiencia, referidos dichos comentarios a los conteni-

dos de la charla.

Se controld a través de las instrucciones que se dieron por
parte de uno de los experimentadores, previos a cada sesidn,refe

ridos a la abstencion de i1ntercamblar comentarlos.

1.3.1.2. Referente al experimentador
1.3.1.2.1. Participaci16n del experimentador en la charla.

La participacion del experimentador en la charla se refie-
re a los comentarios verbales por parte de los experimentadores

durante la exposicidn de la charla pre-grabada.

Se controlé mediante la abstenci6n de los comentarios verba
les por parte de los experimentadores durante las sesiones, liml
tando su actividad al manejo de aparatos y administraci6n de la

escala actitudinal.
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1.3.1.2.2. Presentaci106n de instrucc:i:ones

Es la forma de dar las i1nstrucciones previas a la presen-
tac16n de los estimulos audio-visuales.

Se controld mediante la lectura de las i1nstrucciones por
parte de uno de los experimentadores ateniendose al mismo texto

y si1n énfasis emocional.

1.3.1.3. Condiciones Ambientales

1.3 1.3.1. Lugar donde se realizan las sesiones

En el si1tio donde los sujetos experimentales recibieron -

los estimulos audio-visuales.

Se controld mediante el uso del mismo saldn en las diferen

tes sesiones realizadas.

1.3.2. Variables Intervinientes no controladas

1.3.2.1. Referente a los sujetos

No se tuvo control de las creencias de los participantes
con respecto al consumo de cigarrillos, su estado de animo,per
sonal 1dad, sexo, relaciones 1nterpersonales enire los partic:-
pantes, consumo o no de cigarrillos, grado de motivac:idon de -

los sujetos luego de haber dado las i1nstrucciones.
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1.3.2.2. Referente al Experimentador.

No se tuvo control sobre las relaciones interpersonales de
los experimentadores con los sujetos experimentales fuera del -

salon.

1.3 2.3. Condiciones ambientales.

No se tuvo control de ruido fuera de Jlos salones donde se
real1z6 la experiencia, interferencias de terceras personas, con
diciones propias de los salones, tales como: ventilacidén, 1lumi-

naci16n. espacio fisico.

2. Hipotesis

"S1 se aumenta la intensidad de los estimulos aversivos -
que 1nfunden temor, al presentar los perjuicios en el organismo
humano causados por el consumo de cigarrillos, entonces, cambia
ran las actitudes hacia dicho consumo, en el grupo de adolescen

tes seleccionados en el Instituto Nacional " Manuel José Arce".



IV- METODOLOGIA

1. Sujetos

Para el presente estudio, la poblacidon la constituyeron to
dos los adolescentes de ambos sexos, cuyas edades oscilan entre
Dieciseis y Dieciocho afios de edad, que actualmente cursan segun
do afio de bachillerato en el Instituto Nacional "Manuel José Ar-

ce" de la cirudad de San Salvador.

La muestra para el estudio se constituyo de ciento diecio-
cho personas de ambos sexos, los cuales se distribuyeron en -
ochenta y tres personas que conformaron el grupo experimental vy
treinta y cinco que conformaron el grupo de Contrgl. La muestra

comprendid tres secciones de Segundo afio de bachillerato del -

Instituto.

La muestra se selecciond sorteando el numero de i1dentifica
ci1on de las diez secciones que forman el Segundo afio de Bachille
rato, obteniendo como resultado del sorteo a tres de ellas:luego
entre las seleccionadas se escogid por sorteo una que fue la que
conformé el grupo de control. Se considerd el tamafio de la mues-
tra, tomando en cuenta la dificultad de reunir en un mismo lugar
a un grupo numeroso de personas y asi evitar la excesiva interfe
rencia en las actividades académicas del Instituto. Se utilizo -
el muestreo al azar porque es fiable y representativo, ya que -
todas las personas que integran cada una de las secciones tuvie

ron la misma probabilidad de formar parte de la muestra.

-25-




-26-

El procedimiento que se empled se detalla de la siguiente

manera-

- Se ano16 en un itrozo de papel el nimero que 1dentifica a

cada una de las secciones de segundo afno de bachillerato.

- Procediendo luego al sorteo. se seleccionaron como inte-
grantes de la muestra a las secciones que salieron en la

primera, cuarta y séptima extraccion.

- De las tres secciones seleccionadas, se reali1zd nuevamen-
te otro sorteo en el cual, la tercera extraccion, fue la
secc1on que consiituyo el grupo de contirol y las dos res-

tantes fueron las que constituyeron el grupo experimental.

Se consideraron como sujetos de la i1nvestigacion,a los -
adolescentes hombres y mujeres, cuyas edades oscilan entre los
dieci1se1s y dieciocho afios de edad, gue cursan segundo afio de -
bachillerato; y los cuales salieron escogidos a raiz del sortec

de las diez secciones existentes.
2. Instrumentos.

Una tarea de esta 1nvestigacion fue la de estructurar un -
instrumento que permitiera medir la actitud hacia el consumo de
cigarrillos, por lo cual, como un 1rabajo previo a la realiza-
ci1on de la experiencia, se construyo una escala actitudinal, -

utilizando el método de calificaciones sumadas de Likert (1932
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citado por Keats J.A. 1974. Pag. 85 ). Este método evalla la -
amplitud a lo largo de toda la escala, un exiremo es descrito-
como muy favorable y el otro, como muy desfavorable, pasando por
un punto, neutro. Los sujetos solo tienen que puntuar una vez ca
da cuesti16n. El método permite ademas obtener datos cuantitati-
vOos con respecto a un objeto psicoldgico que para esta 1nvestl-

gaci16on fue la actitud hacia el consumo de cigarrillos.

Se considera relevantie hacer una descripci16n del procedi-
miento que se siguid, hasta llegar a la validacion de la refer:

da escala actitudinal.

2.1 Construcci0on de la escala de actitudes.

Se recolectaron un gran numero de frases ( 100 en total ),
tomandose en cuenta los sigulentes aspectos: Actividades relacio
nadas con el estudio, preferencias i1ndividuales, relaciones 1n-
terpersonales, consecuencias para la salud y aspectos de las re
laciones familiares. Dicha escala se construyd de tal manera -

que permitlera establecer la favorabilidad o desfavorabilidad -

hacia el consumo de cigarrillos.

Con el fin de asignarle un valor numerico a cada 1tem se -

propuso la sigulente ponderacion:

Mayor favorabilidad ( MDA ) 5> puntos

( Muy de acuerdo )




-28-

Favorabilidad ( DA ) 4 puntos
( De acuerdo )

Indeciso (1) 3 puntos
( Ingeciso )

Desfavorabilidad ( ED ) 2 puntos
( En Desacuerdo )

Mayor Desfavorabilidad ( MED ) I punto

( Muy en Desacuerdo)

La escala se subdividio de la siguiente manera: ( Ver anexo

No.l).

- Relacion entre el consumo de cigarrillos y la situaci1dén de
estudio. ltems: 1,6,11,16,21,26,31,36,41,46,51,56 ,61,66, -

71,76,81,86,91,96.

- Relaci16n entre el consumo de cigarrillos y las preferencias
individuales.
Items- 2,7,12,17.22.27.32,37,42,47,52,57.62.67.72.77,82,87,

92,97.

- Relacion entre el consumo de cigarrillos y las distintas ia-

cetas de las relaciones 1nterpersonales:
Items: 3,8.13,18,23,28,33.43,48,53,58,63.68,73.78,83.88,93,

98.

- Relacion entre el consumo de cigarrillos y las consecuencias

para la salud.
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- ltems: 4,9,14,19,24,29,34,39,44,49,54,59,60L,69,74,79,84,89,

94,99.

- Relaci06n entre el consumo de cigarrillos y las distinias fa
cetas de la vida familiar.
ltems: 5,10,15,20,25,30,35.40,45,50.55,60,65,70.75,80,85,90,
95,100.
Posteriormente, para efecto de validaci6n se somet16 la es
cala actitudinal al procedimientio que se detalla a continua

’,

clron.

2.2 Procedimiento empleado para la validacidn de los 1tems

de escala actiltiudinal.

El indice de validez de un 1tem ( su poder aiscriminatorio)
se determina por el grado por el cual el 1tems, discrimina enire
todos los sujetos que difiireren en la actitud medida por med:io de
la escala actitudinal. Con el objeto de establecer si1 los 1tems
construidos estan en funcién de establecer la actitud hacia el

consumo de cigarrillos, se uti1lizé el siguiente procedimiento.

- Se elaboraron cien frases que reflejan los puntos de vista

hacia el consumo de cigarrillos.

- Se aplicd este conjunto de frases a tres jueces, los cuales
determinaron s1 la consirucci6n de cada uno ae 10s 11ems,
estaba en funcidn de la actitud hacia el consumo de cigarrl

llos.
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- Se clasificaron los 1tems que reunian el requisito de me-
dici16n de la actitud hacia el consumo de cigarrillos, ha-

ciendo un listado de ellos.

- Una vez estructurada la escala, se aplico nuevamente a un
grupo de cuarenta sujetos, con caracteristicas similares

a los sujetos de la 1nvestigacion.

- El procedimiento estadistico uti1lizado para determinar el
indice de validez de cada uno de los i1tems, fue el coei:-
ciente de correlaci1on biserial puntual; calculando para -
cada 1tem. la correlacion entre todos los puntajes de di-
cho 11em y el puntaje total de la escala seleccionado aque

llos 11tems con una correlacion alta

- Luego del procedimiento antes mencionado, se seleccionaron
como validos sesenta y cinco 1tems, los cuales constituve-
ron la escala que se uti1li126 en la 1nvestigacion (ver anexo

No.2).

En la escala validada, el puntaje maximo que una persona -
puede obtener son trescientos veinticinco puntos e indican una
mayor favorabilidad hacia el consumo de cigarrillos; mientras -
que el puntaje minimo que se puede obtener son sesenta y Cinco
puntos, i1ndicando una mayor desfavorabilidad hacia dicho consu-

mo .
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2.3. Descripcién de Material que se uti1l1z0 en los diferentes

tratamientos exper imentales.

Otra de las tareas de la investigacion realizada consist10
el disefio de estimulos audio visuales gque provoquen temor hacla
el consumo de cigarrillos y que i1nduzcan a un cambio de actitud:
en tal sentido, como un trabajo previo a la investigaci6n, se se
leccionaron las transparencias mas adecuadas para ser clasifica-
das en gradientes cuali1tat*vos aversivos en el orden de menor a
mayor amenaza. Dicha actividad fue realizada con la participa--
c16n de tres personas especilalizadas en materia de publicidad,
obteniéndose como resul tado de la selecci16n, un total de sesenta
iransparencias que se ordenaron segun la secuencla Gue se expone:
Origenes del cultivo de tabaco. componentes quimicos propaganda
hacia el consumo de cigarrillos y consecuencias para la salud.
Entre las consecuencias para la salud, se citan especificamente
efectos del consumo en los aparatos y si1stemas respilratorio,d:-
gestivo, circulatorio y nervioso. Ademas se utilizaron tres char
las pregrabadas, en las cuales se va haciendo una relaci16n con -

las vistas antes mencionadas.(Ver anexos No.8,9,10).

3. Procedimiento.

Este estudio experimental se reali1zo con la colaboracion de
los alumnos de segundo afio de bachillerato del Instituto Nacilo-

nal "Manuel José Arce" de la ciudad de San Salvador.
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Para el pgrupamiento de los sujetos se utilizo la técnica
de grupo miltiple, en vista de que se trabajo con un grupo ex-
perimental y uno de Control. Las secciones que conformaron el -
grupo experimental se reunieron en un saldn predeterminado, pro
cediendo luego a la aplicacidn de los tratamientos correspondien
tes, tal como se explica mids adelante. El grupo de control se -
reunid en otro salon y a é€ste, unicamente se le aplicd el cues-
tionario actitudinal; ambas aplicaciones fueron hechas en la mis

ma fecha.

Cada uno de los tres tratamientos que se presentaron compren
de una charla pregrabada de una duraci16n aproximada de quince mi-
nutos, acompafiada por la proyeccid6n de transparenclas y posterior
mente se aplicd la escala actitudinal. Cada charlas se diferencia
de otra, tanto en su contenido como por el material audio-visual
que se presentd, no asi, la escala actitudinal que fue la misma
en los tres tratamientos; ya que de su resultado se reali1zd el -

analisi1s correspondiente.
3.1. Primer Tratamiento

Los experimentadores aplicaron al 1nicio de la primera se-
s16n, la escala de actitud hacia el consumo de cigarrillos, tan-
to al grupo experimental como al de control. Con el grupo exper1 )
mental se procedid luego a la proyecci16n de transparenclas, acom

pafiada de la charla pregrabada en la cual se hace mencion del -

proceso propagandistico encaminado a promover el consumo de ciga
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rrillos y generalidades sobre el consumo. (ver anexo No.38).
3.2. Segundo Tratamiento.

Cuarenta y ocho horas después del primer tratamiento, se
aplicé el segundo tratamiento al grupo experimental, el cual se
constl1tuyd de una serie de transparencias que se proyectaron, a-
compafiada de la charla pregrabada, en esta oportunidad se expusc
a los participantes topicos sobre la conformacién quimica del -
tabaco y los elementos resultantes de la combustidén; seguidamen
te se hizo referencia a algunas de las consecuencias 1nmediatas
del fumado, tales como la excitabilidad, aburrimiento, bajo ren
dimiento fisico e intelectual, debilidad, etc. Luego se procedid
a la aplicaci16n de la escala actitudinal, tanto al grupo experi-
mental como al de control obteniéndose de esta manera la segun-
da medici16n de las actitudes hacia el consumo de cigarrillos.

(ver anexo No.9)
3.3. Tercer Tratamiento

Cuarenta y ocho horas después de aplicado el segundo trata
miento, se somet16 al grupo experimental al tercer tratamiento-
el cual se conformé de una serie de transparencias que se proyec
taron y de una charla pregrabada, en la que se trato sobre las
consecuenclas graves a.que conlleva dicho consumo; utilizando -
transparenclas que presentan Oorganos y partes del cuerpo humano

muy dafiadas, tales como: garganta, pulmones, estomago, arterlas,
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cerebro, etc. Ademas se hace referencias de los problemas en-
el embarazo y parto en mujeres fumadoras, ademas las repercu-
siones que tienen los componentes quimicos del cigarrillo en -

el feto y efectos posteriores en el neonato.

Inmediatamente después se proced1d nuevamente a la aplica-
c16n de la escala actitudinal, tanto al grupo experimental como
al de control; obteniéndose de esta manera la tercera medicidn

actitudinal hacia el consumo de cigarrillos.(ver anexo No.l0).
3.4. Disefio Experimental.

Tomando en consideracidn que el experimento realizado es -
del tipo multivalente, estudiandose los distintos valores de la
variable 1ndependiente (Gradiente cualitativo de los estimulos -
aversivos que i1nfunden temor), el disefio empleado y que mds se-
ajusta a este tipo de experimentos es el Multigrupo totalmente
al azar, en base a que los grupos participantes (grupo experimen
tal y de Control) fueron seleccionados y asignados al azar, a -
efecto de la aplicacid6n de los tratamientos experimentales; ade-

mas, porque se deseaba establecer la relacién existente entre el

temor y el cambio actitudinal hacia el consumo de cigarrillos.

Para probar la significacidn entre las diferentes medidas
del disefio multigrupo, se aplico la prueba "F" del Analisis de

varianza (Analisis de varianza, Modelo I, Bimodal.).
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Esquema del Disefio Experimental

Grupo Tratamiento Tratamiento Tratamiento
1 2 3

E Aplicaci1dn de la Aplicaci16n de la Aplicacidon de la
X Escala Actitudi- Variable Indepen Variable Indepen
P nal. diente No.Z2 diente No.3

E {(Prueba previa)

R

1

g Aplicaci16n de la Aplicaci1on de la Aplicacidon de la
N Variable Indepen Escala Actitudi- Escala Actitudi-
T diente No.l nal (Prueba 1in- nal. (Prueba fi-
A termedia ). nal ).

L

c Aplicacion de la Aplicacidon de la Aplicacién de la
o Escala Actitudi- Escala Actitudi- Escala Actitudi-

nal. nal. nal.

N

T

R

O

L

VI.l. Menor amenaza de los estimulos aversivos

VI.2. Amenaza 1ntermedia de los estimulos aversivos

VI.3. Mayor amenaza de los estimulos aversivos.



V- ANALISIS DE LOS RESULTADOS

En los experimentos realizados se emplearon dos grupos,uno
experimental y el otro de Control; el grupo experimental se so-
met16 a diferentes tratamientos experimentales. Por lo cual, pa
ra realizar el andlisis estadistico correspondiente era menester
utilizar un método para comparar simultaneamente varias medias,
en funci1dn de poder establecer s1 existe alguna relaci1on estadis
ti1ca entre las varilables en estudio. El procedimiento utilizado

es el Analisis de Varianza.

1. Analis1s de Varianza.

Para 1nvestigaciones que comprenden mas de dos muestras el
método estadistico mas utilizado, es el Andalisis de Varianza, -
comparandose en nuestra 1nvestlgacion una estimacidén de la va--
rianza de la poblacidon, calculada a partir de la diferencia en-
tre las medias de los grupos, con la estimaci16n obtenida a par
tir de las diferencias existentes dentro de cada grupo. Para -
el procedimiento del Andlisis de Varianza, modelo 1, bimodal.

{Ver anexo No.3 ).

2. Especificaciones de la Hipdtesis
2.1. Hipotesis Nula.

Al aumentar la intensidad de los estimulos aversivos que -

infunden temor, al presentar los perjuicios en el organismo cau

"36— -
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sados por el consumo de cigarrillos. No hay diferencia signif1
cativa entre las medias de los datos en las diferentes aplica-
ciones de la escala actitudinal, hacia el consumo de cigarrillos,
en el grupo de adolescentes seleccionados del Instituto Nacional

"Manuel José Arce".
2.2. Hipdtesis Alterna.

Al aumentar la 1ntensidad de los estimulos aversivos que -
infunden temor, al presentar los perjuilcios en el organismo cau
sados por el consumo de cigarrillos. S1 hay diferencia signifi-
cativa entre las medias de los datos obtenidos en las diferentes
aplicaciones de la escala actitudinal, hacia el consumo de ciga-
rri1llos, en el grupo de adolescentes seleccionados del Instituto

"Manuel José Arce".

3. Nivel de significacidédn empleado.

Para el analisis de los datos que se obtuvieron en la inves
tigacidn se uti1li1zd el nivel de significacion de 0.05.(Al utili-
zar este nivel se estda asumiendo de que el cinco por ciento de-
los resultados pudieron deberse al azar). Una vez que se obtuvie
ron los datos correspondientes a la primera, segunda y tercera -
aplicaci16n de la escala actitudinal, se procedio a comprobar la
hipotesis de esta 1nvestigaci6n, para lo cual se uti1li1zé el Ana
lis1s de Varianza, modelo I, bimodal. Llegando a establecerse el

rechazo de la hipdtesis nula.



VI- INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

Luego de haber realizado los calculos correspondientes,se

presenta el sigulente cuadro resumen:

SUMA DE GRADOS DE CUADRADOS
FUENTE CUADRADOS L1BERTAD MEDIOS npn
Filas 524 1 524 0.99
Columnas 4,241 2 2,120.5 3.99
Interacci1dn 1,749 2 874.5
Error 184,748 348 530.89
Total 191,262 353

El resultado anterior permite rechazar la hipotesis nula, aceptandose la

Hipdtesis alterna que dice:

"Al aumentar la 1ntensidad de los estimulos aversivos que
infunden temor, al presentar los perjuicios en el organismo,cau
sados por el consumo de cigarrillos. S1 hay diferencia signifi-
cativa entre las medias de los datos obtenidos en las diferentes
aplicaciones de la escala actitudinal, hacia el consumo de ciga-
rrillos, en el grupo de adolescentes seleccionados del Instituto

Nacional "Manuel José Arce".

l1.1. Al analizar las medias obtenidas de los datos, producto -

de las diferentes aplicaciones de la escala actitudinal, luego

-38-



-39_

de ser sometido al grupo experimental a los distintos tratamien
tos experimentales, en los que se mane)6 el gradiante cualitatl
vo amenazante de los estimulos aversivos que 1nfunden temor,se
aprecla que exlste una actitud tendiente a la desfavorabilidad
hacia el consumo de cigarrillos, tal como se ve en el anexo nu-

mero seils.

1.2. Se encontro en el grupo experimental, luego de la segun-
da sesidn de tratamiento, un leve 1ncremento en el puntaje de -
la media, hacia el punto neutro de la escala. Lo anterior pudo
deberse a que se sucitd cierta resistencla en el grupo. Pero -
en la tercera aplicacion de la escala actitudinal, luego de ser
sometido el grupo experimental al respectivo tratamiento, se no-
ta un decrecimiento en el puntaje de la media, hacia una mayor-
desfavorabilidad, lo cual se considera que se deb16 al efecto -
producido por el contenido del tercer tratamiento, en el cual se

mane}6 un mayor grado de temor.

1.3. Como producto del andlisis estadistico que se real1zd,se
obtuvo que no existe diferencia significativa entre las medias -
de los grupos experimental y de control; después de las diferen-
tes aplicaciones de la escala actitudinal, en vista de que ambos
grupos, muestran ségﬁn los datos una actitud hacia el consumo de

cigarrillos tendiente a la desfavorabilidad.
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l.4. Independientemente del andlisis estadistico utilizado,
se real1z6 un analisis porcentual de los datos obtenidos del -
grupo experimental, tal como se ve en el anexo numero siete.
Reafirmandose los resultados obtenidos con anterioridad; en tan
to que se obtiene un decrecimiento de los porcentajes favorables
hacia el consumo de cigarrillos en el grupo experimental. Esta- °*
tendencia a la desfavorabilidad, observada en los sujetos, lue-
go del analisis de los datos, se explica porque desde que se -
presentd el primer mensaje audio-visual; se expuso en é€ste una

sola op1n16n sin mas alternativas.




VII- CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

1. Conclustiones.

De la Investigacién y Analisis realizados se llega a las

sigulentes conclusiones:

1.1. Los mensajes que se estructuraron utilizando estimulos
aversivos que 1nfunden temor, al presentar los perjuicios
ocasionados en el organismo por el consumo de cigarrillos,
produjeron en los sujetos que participaron en la experien
clra, un cambio actitudinal con tendencia a la desfavorabi

lidad hacia dicho consumo.

1.2. La gran mayoria de los adolescentes que participaron en
la experiencia mostraron, al medir las actitudes, mas -
una disposicion actitudinal de rechazo hacia el consumo
de cigarrillos, que hacia la aceptacidn, contrartio a lo
que suele suponerse, dada la publicidad y otros condicio
nantes mencionados antes como factores de i1nfluencia; en
consecuencla es valido suponer que esta tendencia -aun
cuando no puede generalizarse- puede ser aumentada para
beneficio de los adolescentes con algin tipo de trata-

miento de cambio de actitudes .que resultare eficaz.

1.3. La técnica de tratamiento para cambio de actitudes como
fa que se ha presentado en este trabajo, en la cual la -

intensidad de los estimulos aversivos ha sido graduada,

—ul-
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demostro ser eficaz para conseguir un incremento de des-
favorabilidad hacia el consumo de cigarrillos en los su-

jetos de experimentacion.

l.4. El 1nstrumento empleado aqui para medir las actitudes ha
cia el consumo de cigarrillos, ademas de llenar los re-
quisitos psicométricos ya mencionados, ha permitido en -
la poblacidn estudiada discriminar estre favorabilidad vy
desfavorabilidad hacia el consumo de cigarrillos; en con
secuencla, este 1nstrumento puede ser utilizado para me-
dir las actitudes con otras muestras, sin que signifique

que no puede perfecclonarse.

I.5. Es posible que el i1nstrumento elaborado para medir las -
actltudes hacia el consumo de cigarrillos pudiera tener
un mayor valor de discriminacion de las dos categorias -
favorabilidad y desfavorabilidad- si1 al aplicarlo se lo
gre controlar algunas variables i1ntervinientes referidas
a condiciones ambientales como: local, 1luminacion y --

ruidos.
2. Recomendaciones.

Para la realizaci16n de investigaciones posteriores sobre
el mismo tema, asi como para el desarrollo de programas-
de prevencid6n de la Salud, se sugiere considerar las reco

mendaciones sigulentes:



2.3.

43

Que el presente trabajo de 1nvestigacidn se hiclera del

conocimiento de los Organismos e Instituciones de Educa-
c16n y de Salud a fin de que se conozca que la tendencia
hacia el hdbito de fumar, es suceptible de modificarse,-
sin que ello signifique coartar la libertad de las perso

nas de optar por el habito.

Se sugiere a los centros educativos o a los organismos -
competentes de Educacidn que desarrollen y promuevan pro
gramas de prevenclon primarla, en centros de educaci6n -
secundaria oficiales y privados del pais, a que utilicen
la técnica empleada u otra similar a fin de fomentar la-

salud fisica y mental.

Se sugiere a los profesores la realizaci6n de nuevos tra-
bajos sobre el cambio de actitudes, en la que se utilice
la técnica empleada, principalmente con adolescentes y -
adultos que tienen el habito de fumado de Tabaco, a fin -
de contrastar los resultados para una posible generaliza-

.

clon.

Que se envie a la comision de Investigacion del Departa-
mento de Psicologia, los resultados del presente estudio
a fin de promover una i1nvestigaci6n mas amplia, tanto del
Instrumento (cuestionario actitudinal), como de la técni-

ca empleada para el cambio de actitudes.
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Bsticedo elwonos
L continueccidn se le presenton un. serie de afirmGercnes

pora responderlas wusted no necesita tener comocimientos tebricos sobre -
el temn em el cuzl esten besades, sus respuestes nc serén calaficoces
n1 buenas,; ni ncales; ya cue po las hay & 1o lergo del cuvestionorics

Unicamerte es nuestro interes conocer su cpinion sobre el
himto de funar cigerrillos, Prrao responder o cade una ce las preguntes—
plconteadas se le pregenter cinco cltermativess

HDA = KUY DB LCUERDO CCN Li4 afTRLCICH,

Di= DE LCUERIC COIT LA wFIIT-ACICH,

I= USTED IMC ENCUENT"4 GUE RESPCIIDER.

ED= HIT DESLCUERDC CCI' LA ATIRMACIOIN.
FED= FUY LT IESACUERDC COl Ll LT U LCICH.
41 respcncer usted marcord 1o clternative cte nfs se ecerca o su Donera —
de pensar, por lo cuel ce le recormrendo leer detenideomente cade ofarmacién
poareé luego responder; se le sugiere contestcer el cuesvionario eopleandc -
el tiempo prudente, &si comou eopleer lo menos posible e elternstive " I Y

ITo es objeto cdel cuesironorio ccoccer si usted fuse 6 no —~

an: canente cucl es su cpinron schre el hebitc de furar, per lo gue le so -~

lrcitarcs cehsolute sinceridad,

Agradeccr.cs su colaborucidn.



1, Fuoor es rictavo de d1stincidn 4 « o « o
2, El hbmito de fumer de los padres—

no debe de ser iatado. o o o o o o o o o
3., Funar cigarrillos baretos, le res-

ta 1cportancia & 1S PErsonte o o o s o o
4, El fuwar, no es unt {orma de rebes

lion ceontro las normas faaliares. o o o
5. Fucar cyuda para estudiar con pro-

vechioiparc lcs ex8MenesS, o o o o o o o o
5. Funicr dé cateloriCe o o o s o ¢ o o o o @
7. Bn las reliccicnes con leos dechs -

personts, el fusado suavaze lo

conFl1ctoSe & ece o ¢ o o 0 o 0 8 0 0 s e

co
°

Zs cgrodeble pare los decfis que -
clguien fuce en unc scla de cines o o o o
9, Funcr sirve de Astroccldne o o o o o o o
L0, Funer cnipo € 139 Dersontds o o o a0 6 o
11, Fuaar en el intericr de un bus es

grato para lcs deitfis DersonSs. « o o o .
12,Funar permite egrondar el circulo-

Qe CLABOSe o o o o ¢ o s o s o o s o o o
13.Es 2fis Mandependiente" el adcles -

cente gue fune delonte de sus po -

dres O CEFOYeS8. o » o o 5 o o o o o s = &
14,Fumaer es socralwmente oceptanle, o o &0 W
15.Es favorable pere los hrjos el com

cepto del padre de gue " el fuz=or-

es cosa de nomhres's 4 s 6 e s 6 6 e e s
16.4in%.e los siiunaciones daficiles que

plantec el estudicy, el fuaor un -

cigarrilio cyuda a sclucaion r el-

problewc gue se trata de resolver, o o W
17,Los perscncs gue {vron lo nocen -

poroue sus auigcs precticen el tis

D0 hBb1t0. & 6« ¢ 4 o 4 4 b e 0 e s 0 o .
18.Es proveciicso gue los poclres fumen

en presencie de SuS BLI0Se o o o o o o o
19..1 fucery, sc tiene lo satisfaccidn

de gser acestcdo J0r 105 GUIEOSe o o o o
20,Los peestros cue insisten sobre lo

inadecuadc del fumoadc son fostidio-

BOSe o o o 0 o o o o o o o o o 6 o o o
21 ,Funmar evate gue lec perscne gec o -

MEIRCle ¢ o o o o o o o o o o o o s o &
22,Los nidos nccidos de madres funado—

rcg, son fudrtes ¥ SLD0S. o o o o o o & o
23.Deberice tolerarse o los nlumncs T

u
mar ¢ Ia hora de l1os exfienesS. ..

}(.:DA.
1“0k,
1iDé.
1iDA,
j :DJL.
1. Ddte
I2Dix,
I £ D[L .
1nDl,
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ED.
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24,.1 fuaar se tiene la ajrobacidn Jde

1og detfiSs w o o v o o o o 6 o s 0 s e s
25,51 abuso Jde toorcc en los odolescen

tes, se debe a 1 Felto de coupren—

5150 de 109 PAAreS, & o o o o o 5 o o o o
26.Lcs personus cue fucan despues ce -

las ccraidos experimentan una seasa—

c1bn ogrodables o ¢ o o 6 0 2 s 0 e 0 e e

27.,fupar, ejorc los relacicoes entire
BbOS SCXO8e & o o o o s o o o o o o o o
28.Losg enunciosg sobre cigerriilos pro
cuever lo i1dea de gue fumer es es=.
taoulentes o v 6 6 6 6 . e 0 0 e s s 6
2g,m3 de onl gusto ver fumaondo a uno
perscnc en la celle., o o o o o 2 o o o o
30.Me parece que los personas jue fu
oon, nc tienen daficultodes respl

-

TYotOTYI2Se o o o o o o o o o o o o a o &
3l.3s desogradabie emurar c una habaf
taciin donde se encuentran perso—
nas fulndoe « o o 6 e s 2 2 e s s e e .
32,Cuando las perscncs fuzen, Deni —
fieston nayor segurided persontls . .
33,Prdecen con payor lrecuencio de -

breaguitis 1as perscpas <ue fuothe o o o

34, funer dziiculic las relaciones 1n

ternersontleSs o ¢ o o o 4 6 6 6 o o o o
35,81 hunic del tcoboco es def1noe. o o o o o
36.E1

que cu>pdo eatudic Demoriza nejor

92 LULGe o o o o o = o o o o o o o o o

37.E1 nfkito de fumer prosicie lo o-

cicdez e€stoinCel, 4 o o 4 s e s 6 s 6 e e

Tunader liene lo confienma de-—

38,El ejecplo de los cdultos gue fu-—
nen provoct ea log jbévenes el
Ge fUICOIe o o o o o o o 5 o o o o o o o

59.Les perscacs gue el nébito

de funar, tiesen &xitc en el estu

degec
tlenen

Q1Ce o ¢ 6 o o s s o o o ¢ s o o o s o o
40,Cuando se estudio es indiicrente

hacer tal activided, si otros estan

ftunondo, . .
41.En los persones jue fuaen se cbser

va noycr indegendencic dergsonal, o . e W
22.Bs reconsorteate furer en la mesa
cucndo es eceptalo sor el gropo -

i‘mliiﬂro e @ o o o O o o6 o &« v e o o e

- ] \D[‘b. Dln I . ED. PIAED'
° E’DL\.. D’Lo I L] ED' I'-EDQ
° L:D‘.. Iylu I . ED. I‘IAEDQ
s e o ' D, mo I. ED. LED,
e o o MDA. D(L. I . ED. l“ED.
3 . 3 MDL\. mho I . ED. hrE
e 0 MD{&.. .DA-. 1. ED. I_-EDQ
s eoe ].‘\DA.. I}fx. I . ED. TCED.
« o MDL, Di. I. ED. MED.
° .o KA, Dih. I. EDs ¥EDe
s D Db, I+ EDs KEDe
o0 }::DIRA-. u&. I ° ED. ]1.ED.
oo F’.lml-o DA-. I L] ED. }L’ED.
e o I!-D[L. DA.- I L] ED. I:’:.EDO
. I::g- o :IA. I o ED. ]".ED.
°a ?l':mko H‘-. I . ED' }V;EDO
[ I:D{L' .'.y-o I L] ED. L:EDO
° I:m&. m. I . ED» I':ED.
o IAD[L. Dlh. I [ ED. L’ED.



43,88 compatizvle el néibito de sumcre

F el estud20s o o o o 4 o o ¢ ¢ ¢ o o ¢ o @
44.FPuoer en presencia de los padres-

debe de ger socicl.iente nceptados « o o o &
45, uncr do pensacidn de inlependencCils o o o
45,8e tiene pfs esti.ccibn de les a-

rzstedes o1 96 fUORe o o o o 6 o o o o o o
47.E1 fuiiado en clage por parie de -

los poestros es un buen e€Jeli”Ploe o o o o o
48,Son inconvemicntea las leyes cue~

restringen el ccnsuce del tabecos o 6 o o
4G,FE1 hfbito de fucor es inofensivo-

part. el orgonismCe o o o o o o o o o 0 o e
50,Funar destace la hombrie en los -

JOVENE8e ¢ o ¢ o o0 o o 6 o o o ¢ o o o o o

51, Fumar es ccadicidn 1ndaspensoble de
pertenccer o ua grupo de personcs -
que procticen el misco hébitce o 6 o 0 o
58, Loa advltos cre han fusndo durante —
zucho tiempo, no cdolecen de eunfer -
cededes el hébito de fumer es 2mo -
fCNS1VGe ¢ o o 5 o o o o o o o o ¢ o 0 o o

53, Sunar 1mpicde gsentiroe DiCNe o o ¢ o o o o o

54, BEs socicloente accptable la promo —

c1dn del hfbito del FumadOe « o o s o o o @

55, 3e estrechen lcs lazes de apistad -~

cuando se fU.DO:. e © o @ o o o ®w s 6 8 o » @

B8s Los personas cue fuwscn obtienen uno

mejor concenirccidn em el estudio, o o & &
57, Es respetuoso fuLltr en preseacia Ge

OLYDS PErBONCSe o o o o o o o o o o ¢ o o o
58, Bl habitc de fuvmar no ecorta ei pre

redio de vaide de 1las pPOrsonGSe « o o o o oo
59, Fucar permite mejcrar el estado de -

EDICI0 o o o o o o o o o o o o o 6 6 v o oo
60. En nuestro oedio, funer es uaa cosw

TUWIBTCs ¢ ¢ o o ¢ o o o o ¢ s ¢ o o o o o &
61. Lo orlentuc16n, O @38 necesarira peo-

re prevenir el hibito de fumar en -
. los adolegcentess « o o o o 5 ¢ o = o o % @
62, Las personas cue ifumon, tienden o e

Jorar sus relaciones con los decfs, o o o =
83. El hébito de fumar en los cdolescentes

es permitido s1 sus padres 5 maycres -

fumﬂn..............-..ca.
84. Se considera gue dejar el hébito de -

fumer es frustrontes o v 4 4 v s 6 6 e e ee
65, Es ezcitante marc los jdvenes el fu -

LOr © €8CONCICOSe o o 5 o o o o o o o o o o
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TABLA No. 1

- TABLA, RESUMEN PARA EL ANVA ., BODELO I . BIMODAL.

FUENTE: aC gL C-M =

TLAS %(%% YUK)Z (J%(\ T'”K)z F-1 SCFME |emEpies

3 . n - N ) F-1 C M ERROR
s(s = 2 T2 Yk )2

COLUMNAS: J(K 1 Ty k) . (%K\ H ) C-1 |SC.cowy | Cmcowny

Cn N C—-1 C M ERROR,

TE (z YIJK)Q z(zz*rim)l
i

J K ¥ \J1
n
INTERACCION: n 7 F (F-l) S§C INTER | €M TUTER
9
_ 3 (Zx‘z} TUK) _ (ZEE\”JKJZ (F)(c-1) | c.u eeesr
cn N (c)
22 (3 ik )2
ERROR: 2 J KR\ 50 EvasE
SZ= Tk — SC Eras
J K1 b n H(*"‘) FC (n-i)

EC ne)







I.

1.

I.

5.

=00-—

Procedimiento del Analisis de Varianza, Modelo l.bimodal.

Se real1z6 el conteo de cada uno de los puntajes de los-
grupos obtenidos por medio de las diferentes aplicaciones
de la escala Actitudinal. ( N=Nimero total de observacio-

nes).

Se efectud la sumatoria de cada uno de los puntajes, que
previamente se elevaron al cuadrado.( sumatoria de cuadra-

dos ). 2] Zk Z, Y21 1k (a)

Efectuando a continuaci6n la sumatoria de los totales de -
cada grupo, en las diferentes aplicaciones de la escala, -
elevandolos al cuadrado y dividiendo el resultado entre el
nimero total de puntajes.

(23 Tk Y1 1k )?
N

(B)

Al resultado "A" se le resta el coclente que resulta del -

calculo "B". Obteniéndose la suma de cuadrados total.

Z)] ZTk Z1 Y1? 1k - (EJ Zk Z. Y 1 3k )?

N

Los totales de los puntajes de cada aplicacién se sumaron,

elevandolos al cuadrado. (filas ).
( 25 =21 Y 1 1r)?

( 27 =1 Y 1 12 )7

(C



1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

I.11.

Se divide el resultado de cada una de las operaciones an-
teriores entre el numero de observaciones por cada filaj

efectuando luego la sumatoria de los resultados.

2k ( 23 =2 Y 1 1k )2
fn

(D)

Al resultado del calculo "D" se le resta el resultado del -
calculo "B". Obteniéndose la suma de cuadrados" Entre " -

filas.

Luego se efectud la suma de los totales de los puntajes de
la primera, segunda y tercera aplicacion de la escala en -
ambos grupos ( columnas ) el resultado obtenido se elevd -

al cuadrado.
Z (Zk . Y 11k )2

Los resultados de las operaciones anteriores se dividieron
entre el nimero de puntajes de cada columna. Efectuando la
sumatorila.

Z (Z k 2, Y 13k ) 2

cn

( E)

.Al resultado del calculo "E" se le resta el resultado del -

calculo "B". Obteniéndose la suma de cuadrados " Dentro "

columnas.

Luego se efectud la sumatoria de los cuadrados de los tota-

les de cada aplicacidon de la escala, dividiendo el resulta-



do entre el nUmero de puntajes obtenidos de cada aplica-
c16n, en ambos grupos. Realizando luego la sumatoria de

los resultados.

) Tk (Z. Y 4k )®

n

( F)

Al resultado "A" se le resta el resultado del calculo "F",

para obtener la suma de cuadrados error.

Seguidamente a los resultados de la suma de cuadrados to-
tal, se le restd la suma de los cuadrados filas, menos la
suma de los cuadrados columnas, menos la suma de los cua-

drados error; obteniendo la suma de cuadrados 1teraccion.

A efecto de calcular los grados de libertad, se realiza-

ron los siguientes calculos:

grados de libertad filas: Nimero de filas, menos uno.

( Fn-1 ).

grados de libertad columnas: Nimero de columnas menos uno
(Cn-1).

grados de libertad interaccion: Grados de libertad filas,
por grados de libertad columnas. ( Fn-1 ) ( Cn-1 ).
grados de libertad error: numero de observaciones, menos
el nimero de filas y columnas. ( F.C. -n ).

grados de libertad total: numero total de observaciones -

menos uno. ( F.C. -1 ).



1.15. Seguidamente se calcularon los cuadrados medios, dividien
do cada uno de los cuadrados entre sus propios grados de-

libertad.

5.C. filas, entre grados de libertad
5S.C. columnas, entre grados de libertad
5S.C. error, entre grados de libertad

S.C. Interacci6n, entre grados de libertad

1.16. Para calcular la razon "F", se obtuvo dividiendo los cua-
drados medios filas, columnas, e 1nteraccidn entre el cua

drado medio error.

1.17. Se determind la region de rechazo utilizando los grados -

de libertad respectivos.

1.18. S1 el valor de la razdén "F" que se encontrd, es menor que
el del valor de la tabla de distribuciones "F", no se re-
chaza la hipdtesis nula, que dice que las medias de las di-

ferentes aplicaciones son iguales ( ver anexos No.3,4.5.).



6

JPUNTAJES DEL GRUPO  EXPENIMENTATL.

Primere aplicucibn. Segunda anlicaciodn. Tercera apiicacién.
131 183 ia8
1756 182 118
107 153 126
170 148 154
118 146 145
161 143 156
153 130 110
176 114 108
137 107 177
1556 79 117
160 147 116
160 110 163
1586 151 149
154 177 162
149 128 143
137 180 149
130 118 174
127 130 1717
122 109 142
137 158 118
148 143 165
107 132 1117
140 113 1256
192 91 1317
108 153 128
122 158 130
159 198 165
182 1317 170
174 158 135

94 170 98
130 129 119
144 183 152
165 214 144
148 164 130
157 ) 186 170
189 185 105
122 139 117
157 141 138
114 225 118
144 145 111
131 165 143

138 157 150
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Primera aplicacibn. .Segunda aplicacibn. Tercera Aplicacibdn,
158 256 176
138 150 125
197 180 1717
156 169 159
120 116 146
147 163 131
152 126 123
144 181 170
1856 168 113
157 183 106
119 133 176
150 118 171
160 126 137
160 179 164
149 169 174
135 149 134
204 145 159
172 129 150
152 143 130
191 178 138
165 141 142
155 167 136
139 204 140
225 93 101
148 171 134
123 150 118
182 159 116
140 135 177
132 175 98
173 147 179
126 169 ) 123
159 135 155
180 158 140
177 124 96
153 135 137
1338 129 118
148 178 156
178 99 143
140 125 102
109 107 144
121 116 120

12,376 12,410 11,530
n = 83 n = 83 n = 83

BIBLIOTECA CENTRAL

e ALy M EL BALVADGER
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. PUNTAJES DEL. GRUPO- DE  CONTROL.

Primera aplicacién. Segunde aplicacidn Tercers aplicacibn,
163 149 126
145 126 182
150 128 140
158 169 137
124 142 128
150 154 139
156 129 156
150 184 133
134 156 141
173 132 120
147 169 173
157 156 181
176 133 145
164 182 138
171 124 147
150 128 184
134 142 143
135 154 129
168 149 156
156 155 155
177 1886 152
1338 153 145
157 138 131
124 131 148
107 145 120
141 138 171
185 126 146
158 159 153
1351 176 149
124 132 127
152 152 154
189 168 128
139 136 157
114 150 170
128 160 186

5,202 5,196 5,196

n = 35 n = 35 n=35



Y

. CUADRADOS DE LOS TPUNTAJES DEL GRUPO  EXPERIMENTAL .

Primera aplicacibén. Segunda aplicacibn, Tercera aplicaciodn.
17,161 26,569 16,384
30,625 26,244 13,924
11,449 23,409 15,625
28,900 21,904 23,716
13,924 21,316 21,025
25,921 20,449 24,336
23,409 16,900 12,100
30,976 12,9986 11,664
18,769 11,449 31,329
24,025 6,241 13,689
25,600 21,609 13,456
21,609 12,100 26,569
24,336 22,801 22,201
23,716 31,329 26,244
22, 201 16,384 20,449
18,769 32,400 22,201
16,900 12,769 30,276
18,129 16,900 31,329
14,884 11,881 20,164
18,769 24,964 13,924
21,316 20,449 27,225
11,449 17,424 13, 689
19,600 12,769 . 15,625
36,864 8,281 18,769
11,664 23, 409 16,384
14,884 24,964 16,900

' 25,281 39,204 27,225
26,244 18,769 28,900
30,276 24,964 18,225

8,836 28,900 9,604
18,900 16,641 14,161
20,736 33,489 23,104
27,225 45,7986 20,736
21,904 26,8988 16,900
24,649 34,596 28,900
35,721 34,225 11,025
14,884 19,321 13,689
24,649 19,881 18,496
12,998 50,825 13,924
20,7386 21,025 12,321
17,161 27,225 20,449

> 19,044 24,649 22,500
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Primera aplicacibn. Segunda aplicacibn. Tercera aplicacibdn,
24,964 685,536 30,876
18,498 22,500 15,625
38,809 32,400 31,329
24,3386 28,561 25,281
14,400 13,456 21,316
21,609 26,569 17,161
23,104 15,878 15,129
20,736 32,761 28,900
27,225 28,224 12,769
24,649 33,489 11,236
14,161 17,689 30,976
22,500 13,924 29,241
22,600 15,876 18,1769
22,500 32,041 26,896
22,201 28,561 30,276
18,225 22,201 17,956
41,616 21,025 25,281
29,584 16,641 22,500
23,104 20,449 16,800
36,481 31,684 19,044
27,225 19,881 20,164
24,025 27,889 18,496
18,225 41,616 19,600
50,625 8,649 10,201
21,904 29,941 17,958
15,129 22,500 13,924
33,124 25,281 13,458
19,600 18,225 31,329
17,424 30,625 9,604
29,929 21,609 32,041
15,876 28,561 15,129
25, 281 18,225 24,025
32,400 24,964 19,600
31,329 15,376 9,216
23,409 18,225 18,769
17,6896 16,641 13,924
21,904 30,976 24,336
30,976 9,801 20,449
19,600 15,625 10,404
11,881 11,449 20,736
14,641 13,456 14,400

1,888,578 1,922,094 1,644,676
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.CUADRADOS DE LOS  PUNTAJES DEL GRUPO DE  CONTROL.

Primera aplicacibn. Segunda aplicacibn. Tercera aplicacibn.
26,569 22,201 15,876
21,025 15,876 33,124
22,500 16,384 19,600
24,964 28,561 18,7689
15,376 20,164 16,384
22,500 23,716 19,321
24,336 16,641 24,336
22,500 33,856 17,689
17,956 24,336 19,881
29,929 17,424 14,400
21,609 25,281 29,929
24,649 24,336 32,761
30,976 17,689 21,025
26,896 33,124 19,044
29, 241 15,376 21,609
22,500 16,384 33,856
17,956 20,164 20,449
18,225 23,716 16,641
28,224 22,201 24,336
24,336 24,025 24,025
31,329 34,596 23,104
18,225 23,409 21,025
24,649 18,496 17,181
15,378 17,161 21,904
11,449 21,025 14,400
19,881 19,044 31,329
27,225 15,8176 21,316
24,964 25, 281 23,409
22,801 30,976 22,201
15,376 17,424 16,129
23,104 23,104 23,1716
28,561 26,556 16,384
19,321 18,225 24,649
12,996 22,500 28,900
16,384 25,800 34,596

783,908 780,728 783,278
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t, Nfuero total de puntajes,

N - 354.

2, Sumatoria de los totales, de los puntajes, elevados al cuadrado.

1,888,578 4 1,922,094 + 1,644,676 + 783,908 + 780,728 + ...
783, 278.

= 7,803,282, ( A ).

3. Sumatoria de los totales de los puntajes.

12,376 + 12,410 + 11,530 + 5,202 4+ 5,196 + 5, 196...

= 51,910,
dondes
2
( 51,910 ) = 2,694,600,000 = 7,612,000 ( B )
354 354

4, Sumatoria de cuadrados totaless
7,803,262 ~ 7,612,000
= 191,262 ( C)
5y 6, Swna de los totales de los puntajes del grupo experimental.
12,376 + 12,410 + 11,530
= 36, 318

Nimero total de puntajes del grupo experimental.

n= 2490
dondes
2
! 36!316 ! = 1,318,800,000
249 249

, = 5,206,508 ( F.ge ) )
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Sumatoria de los puntajes del grupo de control.
5,202 4+ 5,198 + 5,196 = 15,594

Nbtmero total de puntajes del grupo de contrel.

Il = 106
Dondeg
2
g 15,594 ) 243,700,000
1086 105

= 2,315,931 ( P.gc ).
Sumando ( F.ge ) + ( F.gc )s
5,296,593 + 2,315,931

- 7,612,524 ( D)

7.Suna de cuadrados "“entre" filas.
7,612,524 - 17,612,000

= b24

Nfimero de puntajes por columpa.

n= 118

8, Primera aplicacibn en ambos grupos.
12,376 4+ 5,202 = 17,578
Segunda aplicacibn en ambos grupos,

12,410 4+ 5,196 = 17,808.

Tercera aplicacidn en ambos grupos.

11,530 + 5,196 = 16,726,



- Qe
Q. Donde;

2 2 2
( 17,578 ) ( 17,808 ) (16,726 )
118 118 118

308,980,000 = 309,970,000, . 279,750,000
118 118 118

2,618,526 + 2,626,876 + 2,370,840

= 7,616,241 ( E)

10, Suma de cuadrados "dentro" columnas

7,616,241 - 17,612,000

= 4241

11, Sumatorie de los totales, de cada aplicocidn, elevados al cuadrado
entre el nGmero do puntajes de cada grupo.

2 2 2
(12,376 ) A (12,410 ) . ( 11,530 )
83 83 83

153,180,000 : 154,000, 000 + 132,940,000
83 83 83

1,845,366 4+ 1,855,519 4 1,601,697

- 5,302,582 ( ge )

2 2 2
( 5,202 ) L (5,198 ) s+ ( 5,186 )
35 35 35

27,060,804 26,998,416 26,998,416
35 35 as

773,166 + 771,383 4 771,383
= 2,315,932 (gc )

Dondes ( ge ) + ( gc )

N
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5,302,582 4 2,315,932

= 7,618,514 ( F ) .

12, Sumatoria de cuadrados "error"

7,803, 262

= 184,748.

7,618,514

13, Sumeatoria de cuadrades interaccibn,

SC. totel

191,262

= 1,749

- SC.filas - SC.columnas - SC.error
<

524 - 4,241 -~ 184,748

14, Grados de libertad;

— grados de libertad "filas" (Fn~-1) (2-1) = 1.

- grados
- Grados

— grados

- grados

de

de

de

de

libertad "colummas" ( tn -1) (3-1) = 2,

libertad "interaccidn" (Fp-1).(Cn-1)= ( 1 ).( 2 ) =
libertad "errer" (N =n.foc.)= ( 354 — 8 ) = 348.
libertad "total® (N=-1) =( 34 -1 ) = 353

15, Cuadrados medies.

— Cuadrados medios "filas"

SC filas

524

gl

= - 2
1 524

-~ Cuadrados medios'"celumnas"

SC columnas 4,241

gl

=== 2,120.5

2
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‘= Cuadrados medios "interaccibn"

SC interaccibn

1,749

gl

2

= 874.5

-~ Cuadrados med os "“erraer"

SC error 184,748 — 530.89
gl 348
-~ Razon " F "
—Rzxzon "F" filans.
CM filas 524
CM error 530.80 = 0-99

- Razon "F" columnag,.

€M Columnas 2,120.5 - 3.99
M Errer 530,89
TABLA RESUMEN

FUENTE SC < Gl CM F
Filas 524 1 524 0.99
Celummas 4,24} 2 2,120.5 3.99
Interaccidn 1,749 2 874.5
Errer 184,748 348 530,89
Total 191,262 353
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MEDIAS DE LAS DIFERENTES APLICACIONES DE LA
ESCALA ACTITUDINAL

APLICACIONES GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO DE CONTRCL
Primera aplicacibn 149,11 148.63
Segunda aplicacign 149,52 148.46
Tercera aplicacibn 138.92 148,46

]::I grupo experimental

mﬂmnﬂ grupo de contrel
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Grafice N2 1. Representa las diferentes medias de los puntajes
en las diferentes aplicaciones de la escula,
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—» PORCENTAJES OBTENIDOS EN EL GRUP0 EXPERIMENTAL LUEGO DEG N
LAS DISTINTAS APLICACIONES DE LA ESCALA ACTITUDINAL .-

APLICACI ONES FAVORABLES DESFAVORABLES
1® aplicecibn de la escula 6% 94 %
28 gplicacidn de la escala 4.8 % 95.2 %
38 aplicacidn de la escala 0 100 %

100 . E[ e+ oFaverables
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Grafice N? 2,~ Comparacidn entre les porcentajes obtenidos en el grupe
experimental luego de las distintas aplicaciones de la
escala actitudinal.
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PRIMERA CHARLA

Se puede decir que el tabaco es actualmente una de las -

"drogas" mas populares en el mundo y la que mds se consume.

Segin los historiadores, el tabaco es originario de Améri-
ca, y después de la conquista,se esparci6 por muchos paises. Ha
provocado tabués a lo largo del tiempo y de las diferentes épo-
cas; desde aquella en la que se afirmaba que el fumado " secaba
el cerebro ", hasta atribuirle propiedades curativas de muchas
enfermedades. Hoy dia, esta prohibido por muchas religiones,en
algunos paises se le ha condenado, por considerarlo como una ame
naza para la salud. Pero a pesar de ello son millonarias las 1n

versiones que se hacen para promover el consumo.

Se empieza por curiosidad, luego se hace por pose, por que
dar bleﬁ por tratar de aparentar virilidad, sensualidad; final-
mente dicha practica se hace costumbre. Las grandes empresas ta-
bacaleras hacen uso de muchos trucos publicitarios, para promo-
c16n de sus productos, los cuales son ofrecidos en diferentes -
marcas, aromas, sabores, y precios; al alcance de los bolsillos

de todas las personas.

Uti1li1zan un proceso publicitario en el cual tratan de captar
la atenci16n de las personas, utilizando la vistosidad y atracti-
vo de los comerciales que emplean. Luego, se 1nduce a la persona

a que se i1nterese por el producto, manipulando la 1nformacidn re



ferente a la calidad del tabaco con la que esta elaborado el c1
garrillo, su aroma, sabor, precio, etc. Al generar el deseo de

fumar, esa determinada marca de cigarrillo, sdlo se podra satis
facer el deseo, s1 se adqulere y consume esa marca particular -
de cigarrillos. Para echar en marcha el proceso se utilizan los
medios masivos de comunicacién, radio, televisidn,prensa escri-

ta, etc.

Con el proceso anterior se induce al consumo de cigarrillos,
sin tomar en cuenta las consecuencias resultantes de ese consumo,
que van desde las afecciones en las vias respiratorias, hasta el

cancer.
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SEGUNDA CHARLA

Muchos fumadores creen que los perjudicados son otras per
sonas, pero nunca seran ellos; todo depende de la cantidad de

cigarrillos que fuman y desde cuanto tiempo atras lo hacen.

Traigamos a manera de ejemplo a tres fumadores: el Sr. Lo-
pez ha estado fumando mds de dos cajetillas de cigarrillos por
dia, desde hace mas de dieciocho afios, ha fumado tanto que sus
pulmones estan muy deteriorados. El joven Torres, no pasa de -
los treinta afios de edad, y ha estado fumando un promedio de -
velinte cigarrillos al dia, con lo cual, se le han acumulado mu-
chos sedimentos en sus pulmones, causandole fatiga facilmente.
Juan Pérez, es un adolescente que actualmente esta en secunda-
ria, y comenzd a fumar hace un par de afios; ya que pensd que es
to le haria parecerse mejor. Actualmente, Juan; tiene problemas
con la respiracidén, tos, etc. sintiéndose un tanto decaido. Mien
tras mas joven se comienza a fumar, con mayor rapidez se dafian -

los drganos.

Al realizar andlisis de los componentes quimicos del proce
so de combustion del tabaco, se establecid que el ingrediente -
activo es la Nicotina, se trata de una substancia sumamente vene
nosa, a la cual los quimicos la han nominado Alcaloide. Es tan-
toxica, que la cantidad que tiene un cigarrillo, es capaz de ma-

tar a dos personas, si1 se les inyectara directamente en la circu
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lac1dn sanguinea. Afortunadamente no se 1nhala toda la nicotina
al fumar; ya que cerca del 25% es destruida en la zona de incan
descencia. El 30% es expelida a la atmésfera, el 45% pasa a -

través del cigarrillo y sdélo un 15% llega a la boca.

El humo del cigarrillo ademas de la nicotina contiene otras
substancias quimicas que sobrepasan a las mil quinientas, todas-
ellas son tdxi1cas, se puede citarj; Alquitran, Bidxido de Carbono,
Amoniaco, Piridina, Sulfato de Hidrdgeno, Cianuro de Hidrogeno,
Mondéxi1do de Carbono, etc. S1 con el objeto de analisis dividimos

un cigarrillo en cuatro partes, tenemos:

Las primeras fumadas son relativamente 1nofensivas, ya que
el humo pasa a lo largo de todo el cigarrillo, dejando gran par-
te de la brea y la nicotina en el resto de tabaco y el filtro; -
en la segunda parte, es donde se esta llegando a consumir la mi-
tad del cigarrillo, después que se han inhalado cerca de & & 5
bocanadas de humo, las particulas de nicotina y otras substancias
quimicas, comienzan a irritar los delicados conductos pulmonares.
La tercera parte, después de la mitad del cigarrillo, las substan
clras quimicas empliezan a cubrir los conductos pulmonares, con una
especle de brea aceitosa que obliga al organismo a producir una -
flema espesa y pegajosa; cuando se mezcla esta brea y la flema,
se escurre hacia el 1nterior de los pulmoned, dando lugar a muchos
problemas. El cuarto punto que se especifica, es el que se encuen
tra cerca de la boquilla, el humo que se i1nhala estda saturado de
nicotina y de substancias quimicas, las cuales son causantes de -
irritaciones y producen mas flema que las otras partes del ciga-

rrillo.
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TERCERA CHARLA

Se considera en la actualidad, que las enfermedades respi-
ratorias ocupan el primer lugar como causa de la muerte, a ni-
vel mundial; contibuyendo a ello, el consumo excesivo de tabaco.
Estadisticamente se ha demostrado por organismos lnternacionales,
un pavoroso aumento de los casos de cancer en el pulmén y aparato
digestivo, afecciones en las vias respiratorias, cardiovascula--
res, hasta anomalias fisicas y mentales en los hijos de madres -
fumadoras. Cuando se fuma, las posibilidades de morir de cancer
en cualquier drgano, son mayores, que en las que nunca han fuma

do.

En el caso de la dentadura, las sustancias quimicas, produc
to de la combustion de tabaco, se quedan i1mpregnadas en el esmal

te de los dientes, ocasionando que estos se vuelvan amarillentos.

El cancer en la garganta, se produce por el efecto irritan-
te de las sustancias quimicas que estan en el humo de cigarrillo,
presentando un crecimiento aspero y blanco con aspecto de coli-
flor. Los fumadores sufren en un 80% los casos de cdncer en las

cuerdas bucales, que entire los no fumadores.

El cdncer en el estomago, a menudo se asemeja a la Ulcera -
estomacal, las pruebas de la relacion entre el tabaco y el cédncer
del estdémago, has resultado positivas. El cancer de la parte ba-

ja del 1ntestino grueso probablemente, el mas comin de los cance



res i1nternos; aflije también a los fumadores con mayor frecuen

ci1a, que a los no fumadores.

En un pulmon normal de una persona entre 45 y 55 afios de-
edad, se notan pequefios puntos negros que aparecen sobre éste,
son depdsitoscude carbon, causados por la exposicion del aire -
de la ciudad pero estos depdsitos, no constituyen un gran pro-
blema, el pulmon tiene todavia un color saludable, rosado cre-
moso. En cambio el pulmdn canceroso, tiene un aspecto completa-
mente dif rente que el del pulmén normal; el crecimiento blanco
que se observa es de un tipo canceroso, en tanto que, la decora
c16n negra es causada por el enfisema. El enfisema, es la ruptu
ra de las paredes del saco de aire, en los pulmones, el respi--
rar resulta un acto sumamente dificil; ese crecimiento anormal,
se debe a que los pequefios tubos de aire, que existen en el 1n-
ter1or de los pulmones, se encuentra atrapado anhidrido carbdni
co. A medida que las condiciones empeoran, las pequefias paredes
de los sacos de aire, se rompen bajo la tensi16n, produciendo te
j1dos rotos y enegrecidos. Las personas que tienen enfisema, -
sienten la falta de aire y de energia; al dejar de fumar, perm:-
te a los pulmones funcionar con efectividad pero los sacos de -

aire y los tejidos nunca sanaran.

Cuando se fuma, las posibilidades que se tienen de morir
por enfermedades cardiacas, son mucho mayores, que en las que -

nunca fumaron en forma regular. Los médicos recomiendan a los pa
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cientes que han sufrido de algin problema cardiaco, abandonar
definitivamente el fumado de cigarrillos; esto es debido a la
acc16n perjuidicial de la nicotina. La frecuencia cardiaca, la
presi1on arterial y los dolores cardiacos se 1ncrementan por el
consumo de tabaco; asli mismo, ocasiona espasmos, contracciones
y endurecimiento de las arterias, afectando y produciendo mas -

muer tos que cualquier otra enfermedad.

Una arterla sana, no tiene depdsitos de colesterol y se ra-
mifica en muchos vasos sanguineos; en camblo una arterla debili-
tada, tanto por el régimen alimenticio como por el uso frecuente
de tabaco, se ven afectados por depdsitos de colesterol, a medi-
da que emplezan a formarse los depdésitos amarillos, se obstacu-
liza, el flujo de la sangre. Esta combinaci6n de depdsitos gra-
sosos y el encogimiento de las arterias, i1mpiden el normal flujo
de sangre a los diferentes tejidos y organos. A medida que las -
condiciones empeoran, s6lo se necesita un pequefio coagulo de san
gre que se detenga en un vaso sanguineo estrechado, para que se

produzca un ataque cardiaco o una embolia cerebral.

Se tiene conocimiento que la nicotlna aumenta pasajeramente
la actividad del sistema nervioso simpatico, ocasionando cambios
fisioldgicos tales como: aumento de la presidn sanguinea, pulso,
etc. En un cerebro normal, las arterias que lo proveen de sangre
son claras y cas:i transparentes, no existiendo sefial de depdsi-

tos de colesterol, pero en un cerebro con arterias ocluidas por
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el colesterol, éste es mas propenso auna embolia cerebral.

Una madre fumadora, puede dar a luz a un hijo con alguna

malformaci16n, existen evidencias de que los hijos de las madres
fumadoras, son mas pequefios que lo normal, y estos a mayor edad
pueden tener problemas de aprendizaje. Entre las mujeres fumado

ras, en estado de gestaci6n, uno de cada cinco partos se lleva

a buen término, teniendo un mayor indice de riesgo.

En base a estudios estadisticos realizados por organismos

internacionales, se puede afirmar que el nimero de muertes es -

mucho mayor entre las personas que fuman.
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