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INTRODUCCION

E1l mandamiento primordial de nuestro ser es:
"intégrate", y el pecado fundamental es ser cad

tico y hallarse fuera de foco.

Harry Emerson Fosdick (17)%

(Conbcete a ti mismo)
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La personalidad humana se halla en constante de-
sarrollo., Esto es clerto tanto desde el punto de vista so
cial e histdrico como desde el punto de vista individual o

»particular. —

Nacemos para encontrarnos en un mundo en el cual
exlstir es ya en si una perspectiva de lucha y donde subgls
tir con felicldad es una victoria que debemos obtener cada
dia. Para alcanzar esto cada uno tiene su propla personall
dad la cual se halla en constante evolucidn de acuerdo con
las experiencias que van acumuldndose con el tiempo. Sin em
bérgo existen épocas més ricas eﬁ caracteres de degarrollo y
adquisicidén de modelos de conducta, cuanto mds cercanas son
al dia:en que nacemos.,

En esa forma todos construimos nuestra personalidad
cada dia sobre lo que el dia anterior vivimos. Es asi como
en la nifiez y 1la adolescencla quedan précticamente determina
dos los perfiles que nos caracterizardn mientras vivamos.
Cuanto mejores sean lag eXperiencilas que modelen nuestra vi-
da en los primeros afios, tanto mds grandes podrén ser nues-
tras reallzaciones en log afios maduros.

Es necesgario sin embargo, que cada uno de nosotros
sea capaz de disponer también de sus. experiencias y adqulsil
ciones vitales de tal modo que unas y otras integren un C?E

" junto armdnico, que unas y otras en mutua correspondencia
se apoyen para obtener como resultante una personalldad fuer

te y blen organizada, que sblo asi pueden ser cada vez mejo-
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reg nuestras realizaciones. En cago contrario nuestras mismas
facultades y potencias, contrapuestas y peor organizadas son
mal recurgo contra las exigencias de la vida e incluso pueden
sernos hasta perjudiciales.

Téngase la 1ldea que se tenga acerca de nuestras fa
cultades sexuales, a nadie se le escapa la importancia que e-
llas tienen para nuestra vida. Son facultades inherentes a
nuestra naturaleza y definitivamente para bien o para mal, de
ben ocupar su sitio en el conjunto general de lo que somos.

Por supuesto nuestra vida serd mejor si armonizan y contribu-
yen a estabilizar el edificio de nuestra personalidad.js

Cuando cursé mis eétudios de secundarila, época de
confreatar una visidn més completa del mundo en que vivimos y
de sufrir fundamentales cambios en mi organismo y personalidad,
no encontré maestros ni en el hogar ni en las aulas que me en
seflaran y condujeran en los laberintos de mi propio ser de tal
manera que la integracidn de mis facultades fuese armoniosa y
que tomasen su sitio de nobleza y Jjusta importancia las facul
tades sexuales que cobraban progresivamente las tonalidades de
la madurez.

Posteriormente confirmé con mis amplitud lo que a
través de conversaciones y convivencias entre compafieros de es
tudios, llegué a saber: que ellos tampoco tenfan la orientacidn
necesgaria. Su modo de ger en lo sexual, su actitud general, a-
si 1o demostraba tristemente.

Cuando ingresé a la Universidad encontré la misma

lamentable carencia de educacidn sexual. Condiscipulos y pro-
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fesores s0lo eran capaces de bromasg chuscas, pero guedaban mu-

dog g1 de reflexiones madurasise trataba. Esta falta me pare-
'‘ae mas dolorosa porque la com@robaba en lg Fécultad de Medici-
na donde se supohe gue menos ﬁaltaria el conccimiento profundo
no sbélo de nuestra anatomia séxﬁal sino también de su fisiolo-
gia, su manejo normal y las répercusiones en la integracidn per
sonal total, i |

Por otro lado, es ﬁecesario que en El Salvador pfa§'
temos mayor‘atencién a los reiuerimientos de una ensefilanza so-
ciosexual ajustada a 1o mejorjque conocemos sobre esgas funcio-
neg que son de las mis nobles;y prodigiosas estando, é pesar de
ello, entre las més vergonzos%s y peor ejercitadas. |

Es imprescindible due en E1 Salvador corrijamos esa
enorme falta de nuestra enseﬁénza, puesto que actitudes incorrec
. tas e irresponsables llevadas por aﬁog en la vida sexual parti-
cular y durante siélos en la vida social, han dado como fruto un
peculilar modé de vida que lesiona ciertos &mbitos mucho més am-
plios que el simple e intimo minuto de la cdpula. Baste mencio
nar aqui el estatus familiar si es que podemos llamarle asi a
ld irresponsabilidad aceptéda y tolerada de la gran mayoria de
"padres de familia" que abusan creyendo como derecho natural él
vivir en adulterio; mencionemos también la deprimente lacra de
la prostitucidn, que al llamarle lacra pienso mis en los hombres
que la gozan y no en las pobres mujeres a qulen la sociedad esté
en el deber de rescatar,

Aparte de nuestra mojigateria o temor, ya no existen

razones valederas para que en El Salvador carezcamos de ensefian
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za soclosexual. Tenemos abundante biblibgrafia seria y de com
probable pureza moral y cientifica, la cual podemos utilizar
para instruirnos e instruir a nuestras generaciones jbvenes en
materia de tanta importancia.‘ ‘

He all{ las razones que me impulsaron a presentar
este trabajo como tesis para la opcidn del Doctorado en Medici
na. La exposicidn que sigue tiene 1la pretensidén de proponer
delineamientos generales, proponer principilos fundamentales

para una enseflanza sociosexual.XQ

Creo que sigulendo esos prin
cipios nuestra vida sexual puede retomar el sitio de dignidéd
que le corresponde.

Sé que falta en mi trabajo més hondura. Hay muchos
asﬁectos sblo sugeridos y otros que ni siquieéa los menciono.
Sin embargo quizd pueda verse todo ello como un mérito mis por
que llegard asi a quienes lo lean como un acicate, como un re-
to que ojald sea aceptado. En cuaﬂto a mi mismo, la presenta
cibn de este trabajo es todo un compromiso para continuar en
el futuro en esa tarea, noble tarea de la educacidn sociosexual.

Me resulta muy agradable expresar aqui -mi gratitud
para cuantos de una u otra manera me tendieron su mano amisto
sa en el esfuerzo por realizar este trabajo. Con especial re
conocimiento debo mencionar a la sefiorita Vilma Noemi ﬁernén—
dez, dilecta amiga, cuya paclencia y pulcritud en el trabajo

inicial de secretaria contribuyeron tanto para la presentacidn

de mi tesis.

¥ Tos nlmeros entre paréntesis como llamadas corresponderédn a
obras consultadas libremente,y que se agrupan en las Notas
Bibliogrificas al final, segln orden alfabético convencional.



Seccibdn Primera

SOBRE LA NECESIDAD DE UNA ENSENANZA SOCIOSEXUAL

Se aprende y se ensefia a hablar, a comer, a an-
dar; pero se abandona completamente al azar la forma

cidn de las tendencias SEXUAlES v.veeeeecasesconesnns

René Allendi y Hella Lobstein (1)

(E1 problema Sexual en la Escuela)
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La Pedagogia en El Salvador, lo mismo que la Medi-
cina, ha olvidado tenazmente el problema de la enseflanza so-
closexual; no porgue no exista, sino porque al confrontarlo
en nuestra vida diaria adoptamos una actitud propia de siglos
ya pretéritos: cerramos los ojos, fruncimos el cefio y con voz
que creemos respaldada por la divinidad decimos: "De eso no
se debe hablar .... en serio",

Llamarle olvidado al problema sexual no es mds que
una forma de decir, un eufemismo., En primer lugar, porgue es
impogible apartar de nuestra mente y sentir, algo que es inhe
rente a nuestra naturaleza y la satura en casi todos sus as-
pectos. En segundo lugar, porque todos précticamente tenemos
a flor de labios, bullendo en nuestra mente a cada hora la
broma procaz, el "chiste colorado" y la observacidn de segun-
do sentidéhcon sugestidn sexual planteada con ligereza e lrres
' petuosa superficialidad.

Aqui en El1 Salvador, como en muchas partes del mun

do, es cilerta esta declaracidn: "mientras a todo hombre le eg

.

¥

t4 permitido éi ﬁsar en su conversacidn un repertorio de bro-
mas mis o meﬁos espirituales referentes a la sexualldad, no

. N A
gse conglente de ninguna manera el tomar en serio el instinto
sexual y sus manifestaciones que son, sin embargo, el origen
de la vida ...." T'"sobre todo este dominio parece cernerse
aigo de prohibido y de atrayente. .Se tiene la impresidn de

que esos hombres y mujeres adultos hablan de la sexualidad du

rante toda su vida como si fueran colegiales; con el mismo fal
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g0 rubor y el mismo gesto pretensioso" (1).

De esa manera, la necesldad de una ensefianza éocig
sexual nos presenta su reclamo constante pues, repitdmoslo a-
qui: de actitudes semejantes llevédas por afios en la vida in-
dividual y durante siglos en la vida social, ha brotado como
fruto un peculiar modo de vida que afecta ciertos &mbitos mu-
cho mis amplios que el simple e intimo minuto de la cépula, he -
cho sobre el cual insistiremos en otras partes del presente
trabajo. |

Cada uno de nogotrog, conforme degarrolla y crece
desde el nacimiento, reoibé‘instrucoién mds o menos cuildadosa,

2

as o0 menos prolongada, pero consgciente y premeditada, sobre

=

cébmo debe tomar los alimentos y cudles convienen a la buena nu
tricidn; se nos ensefia a andar, é hablar, a vestirnos. Pero
es tristemente clerto que se deja al azar la formacidn de nues
tros hébitos sexuales.

Es sencillamente sorprendente cdmo es posible que
siendo el sexual uno de los instintos més'poderosos y despren
diéndose de su ejercicio consecuencias tan trascendentales para
la vida particular, social y'de la especie; es sencillamente
sorprendente, decimos, qﬁe el mahejo de tal instinto se deje
librado a la casual y dudosa informacién que el azar le da al
joven y a la joven,

Imaginemog a un pequefiuelo frente a los conmutado-
res y generadores de una gran plahta eléctrica y con la capa-

¢idad de manejar a su antojo aquellas poderosas conexiones,

pero sin haber recibido la adecuada formacidn y orientacidn.
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Podrd desencadenar tremendas cantidades de energia pero sin
saber las graves o bongpcibles congecuencias desprendibles de
todo eso y provo?ando la destruccidén y confusidén de muchas per
gonas y finalmente 1a propia aniquilacidn,

Dejar asi abandonado a su suerte a un nifio es idea

. , .
descabellada que no se le ocurrird a nadie. Pero qué asombro
sol: a nueétros hijos, a nuestros nifios y jévenes, los dejamos
ir golos por el mundo con su instinto sexual y sus tremendas
potencialidades, sin haberles dado la minima instruccidn posl
ble sobre lo que es y cbémo debe gobernarse ....

Les enseflamos a andar, a comer, a vestirse, etc.
Pero del sexo .... "De eso no se debe hablar en serio",

Ya es hora de que nos demos cuenta que esa conduc-
ta carece de razén para ser conservada. En El Salvador necesl
tamog enseflanza socilosexual. |

Es importante desde todo punto de vista que nos en
terembs de esté realidad: entre tanto nosotros cerramos nues-
tros ojos conscientes al problema de planear una enseflanza con
reséecto a nuestros impulsos sexuales, el ambiente por mﬁlti—
ples medios canaliza de cualquier manera la formacidn de nues
trog hijos.

Bagten algunos ejemplos sencillos pero reveladores:
A cada momento en nuestro hogar, en el vecindario, en log sig
temas de transportes y‘aﬁn en los lugares de trabajo (talleres,
hospitales, oficinas, etc.) somos asaltadog por numerosas can-

ciones y ritmos musicales pegajosos que son ablertas insinua-

clones sexuales, no digamos Unicamente por el ritmo melddico
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que pudiera o no pudiera ser provocativo y prestarse a que
nos enfrasquemos en discusidn infructuosa sobre. lo justo de
1lamarse "provocativo" ‘o "insinuante" en el campo sexual; si-
no gue hay numerosas oancioneé que franca y groseramente tie-
nen letra pornogréfica y literalménte llena de 1nsinuaciones
erbticas,

Los salones de baile son escenarios donde p@blica-
mente muchachos y muchachas reciben excitacidn sexual cuando
apenas inician su adolescencia, Este tipo de excitacidn cada
vez ha sido méds franco conforme logs bailes son mds "modernos",
hasta llegar al furor actual del "torcidito" (twist) cuyos mo
vimientos han sido practicados por el hombre y la mujer desde
que el mundo es mundo, aungue en ambiente privado y con obje-
tivos més clara y noblemente definidos .... en el matrimonio,

En El Salvador, como probablemente en otras partes,
hemos sido inundados de una literatura barata y ridicula que
cifra (y logra) su popularidad en el descaro y desvergienza
con que exponga y haga dignas de imitacibn las aventuras amofg
sas ilicitas que cuanto mds libertinas sean al ser narradas,
mayor nimero de compradores lograri el pasquin que las publigue.

Luego es preciso no olvidar la poderosa provocacidn
del cine y sus estrellas. Comenzando con los anuncios de las
cintas, llenos de frases insinuantes o francamente licenciosas
y de fotografias con los desnudos més desnudos posibles y en
las posiciones més provocadoras; y terminando con la escandalo
sa vida "privada" de muchas "estrellas" (hay excepciones honro

sas), escédndalo usado como propaganda para enriquecer la taquil



~-11-

lla de tal o cual astro quien en su papel de héroe de juventudes
es imitado con mds o menos fidelidad por muititud de sus admira
dores quienes creen de buen tono-reflejar y repetir en vida pro
pia lasg licenciag, divorciog o adulterios de la estrella admira
da. Y qué decir de las peliculas en si cuyos propdsitos eminen
temente comerciales no reparan en explotar nuestro instinto se-
xual en sus expresiones mds inadecuadas y presenta al ad(ltero,
la prostituta o al homosexual como "héroes". Lo importante es
que en los cines se vendan todas las localidades y los empresa
rios perciban las ganancias mis abundantes!

No cabe duda que lag ramificaciones de los problemas
sugeridos por los pérrafos anteriores trascienden los limites
del presente trabajo. No es nuestro propbsito diluir el inte-
rés con miltiples temas de consideracidén. En cambio, si llama
mos fuertemente la atencidén a los hechos citados anteriormente
gsobre la mésica, el cine, etc., para hacer notar que nuestros
impulsos sexuales se hallan constantemente estimulados y son
modelados de manera inexorable por tan numerosos factores, sin
que en todo ello se encuentre una orientacidn elevada ni los
momentos de reflexidn necesariés para pesar las consecuencilas
de nuestrog actos y medir justamente la responsabilidad que nos
corresponda por el ejercicio de nuestras facultades sexuales (28).

El sexo como fuente de placer toma la primacia en la
mente y la emocidn juvenil; y ﬁbedeciendo allas excitaclones
congtantes y poderosas que lo rodean ya no conoce ni reconoce
més l1imites que el goce de ese placer sin importar otros valo-

res, disciplinas o consecuencias cualesquiera que sea la natura
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leza de estos Gltimos; sin importar el respeto a la vida ni
la convenlencia de la especle, cosag de las cuales ni siqule
ra ha ofdo hablar nuestra juventud.

Léjos de nosotros pedir a secas que se prohiban y
coarten iibertades por donde fluyan creaciones musicales, li
terarias o cinematogrificas de tal o cual naturaleza. Eso se
ria problema abordable con mds tiempo y consideracién en otro
tipo de trabajo.

Pero con todo nuestro ser y\lg energia que se debe
al deseo de vivir blen, de mejorar la vida social e individual
en E1 Salvador, queremos afirmar una vez mis que necesltamos
de una ensefianza sociosexual‘sistemétioa.

Es Imprescindible que se instruya a la nifiez y la
juventud acerca de funcionesltan naturales y al mismo tiempo
tan maravillosas’ como son las funcilones geniltales con su com-
plejo emocional y social (15).

Es imprescindible que se ensefle en forma correcta,
seria, mesurada, 1o que significan nuestros bérganos genitales,
nuestras relaoioneg sexuales y la posicidn relativa de corres
pondencia vital entre el hombre y la mujer al integrar la so-
cledad en que &ivimps.

Qué importancia tlene el matrimonio? ;Qué respeto
y lealtad debemos a la insti‘?ucié_n de la familia? ;Qué signi
fiea y cudl es nuestra fqncién como padres ante una criatura
que renueva el milégro de la vida en una cuna? ¢Vale realmen

te la pena, si es que alguna pena significa, el esfuerzo por
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lograr la més digna interpretacidn en nuestra propia vida de
todas esas realidades?

- Todo ello es necesario enseflarlo y ensefiar cbmo se
puede lograr 1o mejor en el ejerciéio de nuestras nobles facul
tades. De otro modo corremos el riesgo de ver llegar més tar-

de o mis temprano una completa disolucidn de los més caros va-

lores sociales y familiares.



Seccidn Segunda

SOBRE LOS OBJETIVOS DE LA ENSENANZA

SOCIOSEXUAL

Sb6lo puede dominar los instintos el que los
conoce; sbdlo puede dominar a los demonios el que

los saca de sus ablsmos y les mira cara a cara.

Stefan Zwelg (32)

(Biografia de Sigmund Freud)
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Sabiendo definitivamente que el ambiente, 15 querra
mos © no, se encarga de darnog una cierta forma de "educacidn"
o modelacidbn de nuestros impulsos sexuales. Sabiendo, por lo
tanto, que de ello se deduce necesidad apremiante de orientar
por los mejores niveles esa educacidn; debemos preguntarnos cud
les son los obJetlvos que debe llenar idealmente la ensefianza
sociosexual.

En qué momento de la vida es mds adecuado el ini-
cio de esa enseflanza? ¢Qué tiempo debe tomar y cudl debe ser
su lugar dentro de la enseflanza general? ;Quién es la persona
ideal para impartir esa ensefianza? ;Cudles son los temas fun-
damentales que siempre deberén tomarse en cuenta al planear pro
gramas de enseflanza sociosexual?

Procederemos a contestar las preguntas planteadas y
algunas otras que surgirdn conforme avancemos en nuestra expo-

sicidn.

TIEMPO Y LUGARES PARA INICIAR LA ENSENANZA

En el curso de la vida humana es fécll observar un
desarrollo gradual y 1ldégico que va llevando a cada persona al
encuentro de experlencias cada vez de mayor exigencla y para
las cuales, al principio, es preparado previaménte por el im-~
pulso vital (o bioldgico) inherente a las células y tejldos
@ue nos forman. Cada parte de nuestro organismo "sabe" de an
temano cudl es su funcién y la cumple a cabalidad en el momen
to precigo que ge requiere y durante todo el tiempo que el

bilenestar orgdnico necesita de esa funcidn (7). Asi por ejem



-16-

plo un bebé desde el primer momento de su nacimiento respifa
y, siendo todo completamente normal, respira a la perfeccidn.
De inmediato se inicia ese maravilloso mecanismo de intercam-
bio de gases a través de las membranas pulmonares que nos per
miten recibir el combustible de la vida, el oxigeno, y libe-
rarnos particularmente del didxido de carbono cuya presencia
es indtil para la vida y cuya excesiva acumulacidn seria.inclg
so mortal.

Antes del nacimlento no tiene objeto la respiracidn,
es declr el mecanismo ordinario y visible que llamamos respi-
racidn, puesto que el feto, en tanto duran sus nueve meses de
vida como tal, reépira por medio de la placenta. Sin embargo
es de notar que se ha demostrado que el feto se "entrena" pa-
ra respirar dentro del Gtero y verlfica pues, movimientos re§:
piratorios aunque estos no llenan en esa época ninguna funcidn .
que no gea la de preparacidn para la época del nacimiento.

tQué queremos decir con esto? Que seria absurdo
querer adelantarnos a la naturaleza, intentando "ensefiarle" a
respirar a un feto. Dentro de su propio dmbito la naturaleza
1o prepara a su modo y a nosotros s41lo nos oorresﬁonde espe-
rar el momento oportuno, el nacimiento, para favorecer y ﬁng
camente favorecer (no sustituir, ni atropellar) la funcidn
respiratoria del bebé: limpiar su carita y quitarle de la na-
riz y la boca las mucosidades o cualguler otra sustancla que
impida el libre paso del aire por las vias correspondientes,’

No debe hacerse mds. No debe hacerse menos.
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;Qué relacidn tiene esto con la enseflanza sociose-
xual? Esta: creemos gque nuesgtro deber para inlclar esta ense
flanza en forma activa, consiste en esperar atenta y serenamég
te el momento en que el nifioc o la nifla dan muestras de necesi
tarla. Esto ocurre generalmente a través de una o varlas pre
guntas acerca del origen‘de los nifics mismos: "4Cémo vine yo
aqui?" ";De aénde vienen los nifios?" ";Nacen los nifios como
los gatitos (o los pollos u otro animal doméstico al alcance
de la observacién infantil)?" ©No hacen todos los nifios la mig
ma pregunta ni tampoco la hacen todos en los mismos términos.
Sin embargo ocurre siempre, gi todo es normal, entre los 4 a
6 afios de edad.

En ese momento debemos responder con sencillez y
candor con la verdad. No debe decirse mis, pero tampoco debe
decirse menos.,.

En esa ocasidn también es necesario que nos limite
mos a contestar la pregunta sin intentar "decirlo todo" en ese
momento y de un tirdén (13). Lo que nos corresponde es favore
cer a la naturaleza en su funcidn normal instructora: el nifio
como ger viviente, éomo ser humano, estéd adquirilendo conocl-
mientos acerca de la vida, conocimientos que le serédn Utiles
para desarrollar su propila y\personal existencia, Para ello
la naturaleza lo ha dotado de una capacidad: la de preguntar;
v pregunﬁar a qulenes le han proporcionade hasta entonces to-

do lo que ha necesitado: los padres,.

X ¥XKXH¥
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Concluimos pues que el momento adecuado para dar
principio a la enseflanza sociosexual es aqﬁel momento cuando
el nifio comienza a preguntar. Légicamente concluimos también
que el dmbito ideal para este comienzo es el hogar (12 y 13).

Eso es féeil decirlo, pero no resulta tan fAcil ha
cerlo, La objecidn primera‘es que no todos los padres poseen
el conocimiento éaeouado péra impartir la enseflanza. Objecidn
todavia mis importante es que muchos padres que conocen O creen
conocer todo cuanto se debe saber acerca de la reproduccidn de
la especie y las relaciones de los sexos, son incapaces de ha
blarle a sus hijos acerca de ese Tema,

La razdn es poderosa: "La civilizacidn occidental,

{J con sus leyendas del pecado original y la pureza del nifio, ha

\ declarado tabl todo lo que al sexo se refiere" (1). Es decir,

2 que a través de los siglos la estructuracidn de la civiliza-
cibén occidental ha ido depositando en el espiritu del hombre

5 una carga emocional terrible con respecto a todo lo que se re
fiere al sexo. Somos herederos, entre otras cosas, de una cul
tura sexofdébica (18). De ello ha sido responsable en gran par
te la tradicidén judeo-cristiana que ha envuelto, a nuestro jui
cio errédneamente, el sexo con el velo sombrio del pecado ori-

K ginal. Se ha exaltado hasta lo sumo la idea de la castidad co

\\pg suprema norma de vida, como condlitio sine qua non para al-
canzar la.santidad y, por ende, gozar de la beatitud de la pre
sencia de Dios,

Sencillamente se ha olvidado o sencillamente ge han

~cerrado los ojos a la realidad de que'aﬁn en la Biblia, carta
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fundamental del cristianismo y del judaismo, estd escrito que

"creb Dios al hombre ...; vardén y hembra los creb. Y los ben

dijo Dios y les dijo: fructificad y multiplicaos ...." Mis

e

adelante se lee: "Y dijo Jehovéd Dios: no es bueno que el hom-

bre esté solo; le haré ayuda iddbnea para é1". "Por tanto, de

jaré el hombre a su padre y a su madre, y se unird a su mujer,

v serémruna gola carne'. Y todo ello es escrito antes y rela
tado como anterior a la tragedia del pgcado original (3).

Como no es nuestro objetivo el hacer un andlisis
exhaustivo del origen del matiz severamente sexofbébico de nues

AY

tra cultura, nos limitaremos a feferir a los infteresandos a los
autores que anotamos en‘nuestra bibliografia, particularmente
a Luigl de Marchi en "Sexo y Civilizacidn".

Lo clerto y lamentable es que muchos padreg y maes
tros tilenen su espiritu dominado por ese componente sexofbbico
que les amordaza cuando de ensefiar a los nifios o jbvenes se tra
ta. \

Por ello, debemos repetir que la época ideal para
iniciar la enseﬁanzé sociosexual es en la infancla. E I1nmedia
tamente afiadir con toda la fuerza.de algo imprescindible: pare
ja con la edad de la infancia estd nuestra propila edad para i-
niciar NUESTRA PROPIA INéTRUCCION SOCIOSEXUAL, Es impreécindi
ble que quienes formamos 1la generacién actual nos auto-instru-
yamos consclente y entusiastamente, so pena de fracasar en nues
tro intento de ensefiar a las generaciones jbvenes. Pero sobre

esto volveremos mis tarde.

H KK X K¥
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Tornemos a reflexionar sobre cdmo decir esa verdad
que responde las preguntas de nuestros nifios.

Hemos dicho que no todos los nifios preguntan lo mis
mo ni todos hacen la pregunta con las mismas palabras. Eso de
pende del ambiente que rodea al infante y del vocabulario que
estéd habituado a usar.

En la misma manera, seria.iméosible enunciar aqui
férmulas definitivas para que los padres las aprendieran de me
moria y las recitaran a sus hijos en el momento oportuno., Sin
embargo, si es posible sugerir normas generales gue es necesa-
rio de todo punto obedecer:-

Una de ellas es que debemos sujetarnos a la verdad.
Deben desecharse las historias de que los nifios son traidos por
la oigﬁeﬁa 0 que se compran en un almacén local o del extranje
ro, ete, ILa razdn estriba en que mds tarde o mids temprano el
nifio se dard cuenta del engafio (los nifios son mids persplcaces
de 1o que creemos los adultos y tienen més fuentes de informa-
cidn de las que nos imaginamos). Desde el momento en que el
nifio se sabe engafiado en cosas tan importantes, pilerde la con-
fianza en sus padres y, por un lado se siente herido, profunda
mente herido, y por otro lado aprende gque sus padres no quleren
hablar sobre esos temas. Todo esto perjudica la estabilidad de
las relaciones entre padres e hijos y empuja al nifio a buscar
satisfaccidn de su curiosidad entre sus amiguitos més "listosh
0, mis tarde, en literatura dudosa lefida clandestinamente (15).
As{, 1o que se logra con la mentira es conduclr al nifio por ex

traviados senderos que dardn frutos amargos en una vida sexual
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mente desajustada, que es precisamente 1lo que debemos evitar,

La verdad debe exponerse con sencillez y candor,
He aqui un parrafo precioso recogido del libro "Educacidn Se-
xual" por el Dr. Eustace Chesser y Miss Zod Dawe: "No trate
de decirle al nifio todo 1o que usted piense que necesgite sa-
ber, en una sola charla., Dele Gnicamente la informaciédn de
lo que é1 desea saber. Pero no se ande con rodeos para darse
lo. Vaya directamente al punto y no evada nada.

"Si quieres un nifio tienes que criarlo". "Los ni-
fios se forman dentro de sus madres". "TQ has crecido mis de
lo que eras el afio pasad§ ;no? Y has crecido mucho mds desde
que naclste., Bueno, comenzaste a crecer dentro de tu mamé..
Al principio era sblo una semilla muy pequefia. Era tan peque
fla que no habrias podido verla., Pero cuando ya fuiste lo bas-
tante grande para soportar el frio lejos de tu mami, entonces
. fue cuando naciste" (13).
= Sirva el anterior-como modelo de contestacidn a las
preguntas de un nifio. Néteée también el respeto profundo pa-
ra la verdad. Y ndbtese ademds cbémo esta respuesta, aln sien-
do completa en si misma, sirve perfectamente para que los pa-
dres que asi hablan a sus hijos tengan una base para futuras
conversacloneg cuando el nifio vuelva a preguntar.

Sinqeridad, sencillez, candor, son pues los pillares
que deben soportar todo el edificio de la enseflanza soclosexual,

Ademds es necesario que oportunamente se instruya
al nifio de que en el mundo existen hisgtorias de ciglefiag, de
almacenes o de plantas, que traen, venden O pro n.nificss -——

BIRLIOTECA CEMTEA
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pero que todas ellas no son sino historietas referidas para
una entretencidn pasajera o como juego de broma, pero nunca
podrdn ser expresidén de la maravillosa realidad del nacimien

to de los nifios.

KEKKK*

Posteriormente surgirdn con naturalidad las pregun

tas acerca de cémo se inicla la formacidn de los nifios. Es
decir los padres estardn en la necesidad de ensefiar acerca de
las relaciones sexuales. |

Es este un tema quizd mds dificil pero indudablemen
te de nuevo debemos sujetarnos a 1a‘norma: verdad, sencillez,
candor.

Y citamos nuevamente al Dr., E., Chesser en un parra

" .. La cuestidn del vocabulario es de

fo muy 1lustrativo:s
gran importanoié. La respuésta dada en el libro del Dr., McDo-
nald Ladell dificilmente podria ser mejorada, por supuesto que
. -
no se trata de tomarla al pié de la letra, como lo ha eXpresa
do el autor, éino de usarla como una guia para la clase de in
formacibén que deberd darse. Yo agregaria, que también es una
muy buena ilustracidn de cdmo componer en palabras la explica
cibn, porque es breve.
"Cuando uno quiere a alguien, uno degea estar tan
cerca de esa persona comoO sea posible y le gusta a uno besar-

la. Cuando un nifio ha crecido y es mayor y le gusta una mu-

chacha grande, se casan, lo cual guiere decir que pueden vi-
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vir en la misma casa y dormir juntos.

"Entonces, a veces, porque ambos se quieren mucho,
se juntan tan cerca el uno del otro cuanto es posible y cuan-
do el pene del hombre estd dentro de la. vulva de la mujer en
el lugar que estéd hecho para eso, la semilla del hombre pasa
a la mujer.

"E1l acercarse y juntarse asi no hace dafio. Les da
a ambos una sensacidn muy agradable y deliciosa, de modo que
‘un marido y una esposa que se quieren, lo hacen con frecuencia,

| "Aqui debe explicarse que el Dr., McDonald Ladell
sostiene que los nifios deben ser informados de log nombres co
rrectos de sus brganos reproductores y que desde que log 6rgg
nos genitales de la mujer son menos conspicuos que los del hom
bre, sugiere el ugo del término "vulva" de los labios que ocul
tan la abertura de la vagina.

"De esa manera, diciéndole al nifio como nacid, su
sugestidn de explicacidn concluye: "t creces alll durante nue
ve meses y después sales por una abertura que las mujeres tie
nen delante y que se llama vulva" (13).

No requieren mds comentario los anteriores pérrafos,
excepto insistir sobre el hecho de que el padre que ha sabido
cultivar la amistad v confianza'de sus hijos, puede hallar en
dichos pérrafos una sugestidn preciosa para cuando tenga nece
gsidad de tocar ese tema.

Como se ha visto, por exigencia de las mismas clrcung
tancias la enseflanza soclosexual debe comenzar en la infancia

v en el hogar.,
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sQué tiempo debe tomar y cudl debe ser su lugar en la

ensefianza?

La enseflanza soclosexual es parte integrante de la en-
seflanza general y deberé impartirse como tal, dando la mayor na
turali@ad al momento de abordarla,

| No es necesario hacer de ella una parte demasiado als-
lada, ni excesivamente notable ya que debemos insistir en que
nuestras funclones sexuales son inherentes a la vida humana, na
turales, nobles y de ningln modo motivo de atencidn exclusiva,
1o cual poqria llevar a situaciones contraproducentes en el sen
tido de exagerar o hipertrofiar el interés sexual degenerando
en aberraciones que estamos tratando de evitér.

En la infancia no es sino parte de la educacidn que en
sefila a comer, a caminar, a agearse, é gobernar sabilamente nues-
tras funciones naturales. Tiene su lugar momentdneo de acuerdo
con las necesidades del nifio que crece y no debe ocupar exclusl
vamente su atencidn.

En los programas de ensefianza sistemdtica también debe
ser incluido como parte de los programas generales, de Biologia
Humana para el caso, v no deberd ser una materia exclusiva,

En determinados casos de adulbtos, quizéd convenga prepa
rar cursillos de Biologia Humana con énfasis sobre las funciones
sociosexuales, con miras a una educacidn mds rédpida de personas
que tienen ya expériencias vividas en ese campo y con miras a co
rregir errores existentés que perjudiquen la vida familiar o in

dividual,

Las proyecciones de esta enseflanza son, indudablemen-

te, a largo plazo, No podremos corregilr y erradlcar défeg
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tos de siglos en unos pocos afios de trabajo adecuado., Pero:
I - . r'd ° 7

eg0o g0lo indica que debemos comenzar mas pronto. Quizd nues-
tra tercerad generacidn obtendrd todos los beneficios de la la
bor que.nosgsotros iniciemos hoy.

Pasemos a considerar los objetivos fundamentales
que debe llenar la enseflanza sociosexual y también, brevemen-
te, hablaremos sobre la persona mids adecuada para impartir e-

sa enseflanza.

LIBERACION DE NUESTRAS VERGUENZAS Y TEMORES

A nuestro juicio, el primero y fundamental objeti-

vo de la enseflanza sociosexual debe ser liberarnos de nuestros
.propios temores y verglenzas.

Hasta hoy se nos ha ensefiado a hablar y aln a pensar
acerca del sexo en forma subrepticia, velada, reticente, con
la nocidn firmemente grabada de abordar el campo de lo vergon-
Z0s0, suclo, despreciable, pecaminoso y humillante.

Se nos ha ensefiado o mejor, impuesto como condicidn
definitiva, el alejamiento y privacidn de la sexualldad, si que
remos superar nuestra vida y elevar nuestro espiritu hasta al
turas de santidad y pureza.

Exigencia imperiosa para nifios, jévenes y adultos
en cuanto a la vida sexﬁal es abstinencia y castidad, entendl
das éstas como virtudes mis bien negativas: rechazo y sofoca-
cién de cuanto en nosotros signifique relacidn con el sexo.
Incluso se impone silencio acerca de "esas cosas'' que las per

csonas "decentegs" no deben ni mencionar.
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Todo eso no es més que aparencial. Puro externa-
lismo que las convenciones sociales en nuestra civilizacidn
Imponen con fuerza aterradora. gCuéles son las consecuencias
de semejante estado de cosasg?

Comencemos por decir que en lo intimo de cada ser
humano, hombre o mujer, se plantea un chogque tranquilo o vio-
lento, pero en todo caso draméticq, entre la enseflanza acepta
da por la sociedad y los instintos propios, instintos que por
ser primitivos, basicos, son tanto mds arrolladores.

Realmente nuestro ser estd impulsado por la fuerza
de lo bioldgico al ejercicio sexual. La sociedad nos plantea
un antagonismo oprimente al educarnos con tenacidad en una dig
ciplina de sofocacidn, de ahogamiento, de execracibn, de temdr
hacia los aspectos sexualeg de la vida.

A lo largo de siglos ese antagonismo entre el yo
intimo, v el yo social o sociable, que desea ocupar su sitio
en la comunidad a la cual pertenece; ese antagonismo decimos,
ha tenido una amarga solucidn: el individuo acepta la ensefian
za impuesta por la socledad; pero como vive al mismo Tiempo sa
tisfaciendo de algin modo las exigencias del poderoso instin-
to, concluye desprecidndose a si mismo. En esa forma se auto
castiga por vivir individualmente una conducta que soclalmen-
te es execrable. ‘

En el choque entre una enseflanza disciplinaria con
traria a la biologfa vy la fisiologia el individuo resulta con
una lesidn sicoldbgica de consecuencias muy serias: el autodes

precio.
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Este hecho se refleja ineludiblemente en la sociedad
migma como lo veremos més adelante, Ello es debido a que gra
cias a ese conflicto tan tristemente resuelto, se afirma cada
vez mds la idea de vileza de lo sexual. En cada uno de noso-
tros existe mids o menos definida la nocidn o quizéd mejor el
sentimiento de que en nosotrog hay algo que es vil y desprecila
ble y qde ese algo es el sexo. '

;Cémo es posible que asi haya sucedido? iPor dbénde es
tos hechos lesionan a la sociedad misma que creyd protegerse
al desencadenarlos con una errdnea ensefianza?

Intentemos una respuesta a esas preguntas: Ocurre que
el instinto sexual en forma particular podria decirse que in-
volucra dos "instintos" uno que llamariamos "INSTINTO DE PLA-
CER" y el otro "INSTINTO DE PROCREACION".

La tragedia sexual del hombre ha surgido del divorcio
entre esos dos "instintos". En forma absolutamente incongruen
te con su propia naturaleza el hombre ha acentuado constante-
mente la bivalencia del instinto sexual y ha quefido més y més
el distanciamiento, 1la diferenciacidén entre lo que llamamos el
"instinto del placer sexual®™ y el "instinto de procreacidn.
Por desgracia este distanciamiento de realidades se ha logrado
tanto desde el punto de vista educacidn (si es que puede lla-
marse con toda propiedad "educacién" a lo que hemos recibido)
y desde el punto de vista ejercicio sexual.

Es mds, no debemos olvidar que dentro del normal desa
rrollo humano aparece primeramente la funcidn placentera de

. ' d
nuestro gexo., La capacidad de procreacidn se desarrolla més
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tarde en la vida. En la infancla y pubertad se presenta una
fase normal del desarrollo orgénico durante la cual conocemos
nuestro cuerpo y las sensaciones que podemos obtener de sus di
versas partes al usarlas o al tocarlas:sensaciones visuales, ol
fatorias, gustativas, auditivas o palpatorias, Entre esas sen
saclones nos encontramos con las placenteras que se obtlenen
de tocar nuestros dérganos genitales. De hecho estas explora-
ciones personales en nosotros mismos forman parte de nuestro
desarrollo que culminard més tarde con una fijacidn normal de
hébitos sexuales ajustados a nuestra fisiologia. En este co

nocernos a nosotros mismos pasamos por la etapa de la mastur

bacibén o autosatisfacciédn sexual con la cual repetimos y re-
producimos nosotros mismos el goce de palpar nuestros drganos
genitales (24),

Ya en esta época choca con la enseflanza reprensiva
(para usar un eufemlsmo) que nos dice que esa practica es su
cla, pecaminosa y de consecuencias fatales para qulen persis
te en ella.

Nuestro espiritu la reprueba pero nuestro organismo
no entiende de nofierias e insiste en llevarnos a la masturba
cibén. Repitamos que-es esta una fase normal del desarrollo
de todo ser humano, en su momento o edad adecuada. Sin embar
go como la socledad reprueba, y nosotros presionados por esa
gocledad reprobamos, la masturbacidn, aprendemos a gozar hi-
pberitamente, subrepticiamente, de ese placer ilfcito. Esté
asi sembrada la semilla del autodesprecio y de la falsedad

en nuestra vida sexual,.
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Notese también como esos éstigmas golpean sobre todo
en cuanto se refilere al placer sexual.

Conforme pasan los afiog el joven aprende que las con-
secuencias fatales y horribles de la masturbacidén no existen
més que en la mente de los educadores mojigatos (1). Aprende
también de las urgencias por satisfacer un placer sexual cada
vez mas y mis exigentes cuanto que nadie le ha ensefiado 1lo que
significan realmente y la conveniencla de saber dominarse.

En su bisqueda inquieta cae en la prostitucidn u otra forma
de relaciones sexuales ilfcitas.

De este modo en el alma humana va acentudndose mds ca
da dia lé conviceidn de que el placer sexual se identifica
con el pecado, con 1lo inmundo, con lo reprobable, con 1lo malo,
con 1o que es perjudicial a 1la naturaleza humana.

Sin embargo, como esog impulsos irresistibles por ob
tener el placer son algo tan general en el hombre y la mujer,
Y como carecemos de una enseflanza realmente sabia que nos di
ga la utilidad de la disciplina de autosujgcién y nos diga
el verdadero y noble significado del sexo. Por eso persiste
nuestra sociedad en tolerar solapadamente la prostitucidén y
el adulterio y persiste en exaltar la figura de Don Juan Teno
rio hasta niveles de modelo imprescindible (19 y 20).

Vivimos pues una vida de hipocresia y gazmoﬁeria, glen
do ademis sexualmente desdlchados (18).

Consecuencia grave de tal estado social es la desgra-

cla de la institucidn del matrimonio.
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Es perfectamente 1égico imaginar la poca satisfaccién
que deriva la pareja matrimonial al encontrarse en la intimi-
dad de la alcoba realizando actos que congideran pecamlnosos
y asquerosos., La esposa temerosa, se sentiria envilecida an
te su marido por el hecho de éxpresar un pleno goce nacldo de
un acto "pecaminoso", El marido se siente ofendido y sentirfa
ofender a su mujer al pedirle u ofrecerle lo que aprendié a
pedir u ofrecer a una prostituta (29).

Esto determina un tipo de vida matrimonial "por deber"
gin reunir todos los componentes de felicidad que son necesa-
rios. Peor aln fallando en uno de los aspectos més importan
tes que constituyen un matrimonio, la pareja vive tensa e in

guieta y en proceso de distanciamiento mds o menos acentuado.

Esto se reflejard en otros aspectos de la vida fami-
liar y los ensombrecerd; ademds de gue hace a la pareja més
v méds propensa a las infidelidades y por lo tanto a la destruc
cibén del matrimonio mismo,

Por eso una ensefianza soclosexual bien orientada debe
plantear con amplio y firme criterio una reevaluacidn mé4s Jjus
ta de las funclones sexuales y su significacién (22 v 29).

El instinto sexual en realidad cumple tres finalida-
des fundamentales para la especile:

Primera: Nos conduce a la cristalizacidn de una de
nuestras capacldades més grandiosas, la de reproducirnos. FPor
ese instinto somos capaces de procrear, de engendrar, de CREAR

LA VIDA,
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Segunda finalidad del instinto sexual es unir a un
hombre y una mujer. Unirlos no sblo en el sentido prosaico
de un simple ayuntamiento‘carnal, sino unirlos para formar un
nuevo ndcleo humano, un nuevo foco de transformacidn y crea-
cidn espiritual, en donde de algln modo se perfilan fragmen-
tos del horizonte de nuestra raza.

'Tercera finalidad: el instinto sexual nog lleva, ya
lo dijimos antes, a la satisfaccidn de necesidad orgdnica de
placer., Un placer peculiar y exquisito que puede definirse
sélo por su propio nombre: el placer sexual, Placer que en-
marcado y conjugado con lag dos finalldades previamente sgefia-
ladas cobra todo su-matiz de belleza, Placer sano, puro, al
cual tenemos justo derecho en cuanto es inherente a nuestra
naturaleza misma.

Ahora bilen, cuando se nos haya ensefiado eso en toda
la hondura de lo que éignifica, ya no podremos avergonzarnos
de nuestro instinto sexual nl podremos execrarlo ni conside-
rarlo sucio ni pecaminoso,

Seré imposible que las funciones de las cuales surge
la vida, me produzcan verguenza'o temores de alguna clase,

| La vida es el valor supremo que cada uno de nosotros
posee. De 1la posesién de ella, es declr del hecho de que es-
temos vivos, depende todo lo demds para hosotros. Si yo no
estoy vivo, gqué me importa el unilverso entero? ni siquilera
motivo para la pregunta habria. Eé la vida el valor primario
y suprémo que poseemos y que podemos dar ( qué afirmacidn tan

sobreacogedoral )., Sencillamente no puedo considerar como as-
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queroso ni pecaminoso, ni puedo avergonzarme de mi instinto
sexual que nace de mi capacidad de procreacidn y la realiza
a plenitud.

Las funciones sexuales que unen a un hombre y una mu-
Jer como lo dice un pdrrafo biblico ya citado: "Dijo Jehovd
Dios: no es bueno que el hombre esté solo; le haré ayuda 1dd
nea para él .... por tanto, dejard el hombre a su padre y a
su madre, y se unird a su mujer, y serdn una sola carne',
(Génesis 2: 18 y 24) (3). Funciones que llevan involucrado
no sélo el hecho, repetimos, de una cépula pasajera sino tam
bién el acercamiento amoroso de marido y mujer, la mutua con
sideracibén y respeto del uno por el otro; funciones que pro-
pician y‘afirman todos los dfas la aproximacidn de dos seres
fisica y espiritualmente de tal manera que se logra la reall
zacidn de lo que debe ser el matrimohio y el hogar; funciones
asi, son dignas de admiracidn,.de respeto, de acogedor culti-
vo en la vida personal de cada hombre y mujer y de ningln mo-
do podrén ser aborrecidas o consideradas como pecado,

Cuando aprendemos que la satisfaccidén del placer sexual
es sana, pura, Jjusta, y que puede alcanzar toda su plenitud den
tro del matrimonio, puesto que se halla complementado con todos
los importantes componentes siquicos de tranquilidad, amor mu-
tuo de los cbnyuges, lealtad e intimidad esplritual de la pa-
reja (29). Cuando aprendemos egs0O ya no podemoOs avergonzarnos
del verdadero placer sexual ni lo buscamos en los prostibulos

donde sélo se puede hallar caricaturescos y pésimos sustitutos.
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Aprendemos a considerarlo como derecho justo, como goce nor-

mal de la vida de todo hombre y toda mujer.

VIRILIDAD Y FEMINIDAD
"No son log dos sexos inferiores ni
superiores uno al otro; sino simple-
mente,. distintos, Esta si es la ver
dad", ‘ -
( G. Marafién (19)

Teniendo una visién comprensiva y natural de la gran-
deza y significacidn del INSTINTO SEXUAL, cada uno de noso-
tros tlene delante de si todavia un problema no pequefio: la
confrontacidn del prépio Seﬁo con el cual nacemos.

"¢Nifio o niﬁa?" Es la pregunta obligada de una pare-
ja dque espera o estd recibiendo la visita de una nueva criatu
ra.

Ya por el tono con gque se hace la pregunta y mis aln
por el tono con que se da la respuesta al expresar el anhelo
{ntimo acerca de la llegada de un nifio o de una niffa, podemos
deducir cuidl es el cr%terio de los padres acerca de la signi-
ficacidn y posicidn de cada uno de los sexos eﬁ el mundo que
vivimos. ‘ .

En El Salvador, como en muchas parfes del mundo y espe
cialmente en pueblos de sangre latina e hispana, domina el cri
terio de“la supremacia del vardn (19).

Vivimos aqui un mundo en donde la supremacia del macho

no se discute, Simplemente se acepta, se plantean los modos

de fomentarla y gozarla. Estamos en una sociedad regida por
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la idea firme de que son los hombres los que deben gobernar
llevando la voz rectora en todo, ABSOLUTAMENTE EN TODO,

De tales ideés surge un estatus social en el cual la
mujer siempre estd o debe estar sometida al hombre. Ella es
t4 obligada a rendir cuentas de toda su vida, a su sefior el
hombre., En cuanto a pureza, sujecidn, comedimiento, recato,
etc,, todas las exigencilas son para la mujer,

¢Y el hombre? Ahl, é1 es "el hombre" y no estd obll
gado a rendir cuentas de su vida a nadie sino a su prOpiQ ca
pricho. |

Existen pues, en nuestra sociedad dos tipos de moral,
La moral para la mujer yila otra, la de los hombres. ILa pri-
mera, exigente, terminante, de Juiclos inapelables y de san-
ciones ineludibles, seflalando una norma de conducta fayana con
lo ascético, ILa moral masculina, laxa, condescendilente, tole
rante, ajustable a los caprichos de la osadia masculina, de
julcios ambiguos y sanciones endebles, sefialando una linea de
conducta que linda con el libertinaje si es que no participa
de é1 plenamente.

Unos breves ejemplos: al matrimonio la mujer DEBE lle
gar virgen y casta; el hombre no importa c¢dmo llegue, inclu
so eg preferible que haya tenido relaciones sexuales previas,
Tan cierto es esto que hay padres (y madres tambiénl) qulenes
buscan la manera de propiciar el encuentro sexual de su hljo
varbén con ”alguqa mujer" (por no decir expresamente prostitu-
ta) cuando el joven ha iniciado su pubertad (20). Si a estos

o 2 . a rd
padres o madres se les preguntase si también propiciaran el



-35-

contacto sexual de sus hijas cuando éstas lleguen a la pubertad,
sencillamente se escandalizarfan despidiendo con cajas destem-
pladas a quien\se atreviera a plantear semejante pregunta.

"se ha ganado

La madre que ha dado a luz un hijo varén
el pavo". En cambio, "pobrecitos los fuldnez porque tuvieron
una nifia". Padres hay que amenazan a sus mujeres, y lo cumplen,
con divorciarse si el nifio que viene al mundo es una hembrita,

Es general que en el hogar la preferencia, lo mejor, la
tolerancia, etc, sean péra "el nifio"; en contraposicidbn a las
exigencias para "la nifia" a quien se cria porque al fin y al ca
bo nacid y alli estd.

Cuando un vardn insulta a otro, existe una injuria acep
tada como tal: "marica" que indica menosprecio del otro aproxi-
méndolo o identificdndolo con el sexo femenino, En cambio no
se toma el término "marimacho" como injuria entre mujeres, pues
to que ese término aproxima o identifica a quien es aplicado,
con el sexo masculino; es decir que en el Gltimo andlisis se
podria considerar el término "marimacho" como una cierta forma
de elogio y no de insulto,

Podrfamos seguir citando ejemplos de cdmo en nuestra so
ciedad el sexo masculino lleva la mejor parte pues es consldera
do superior y el sexo femenino se considera inferior, Pero no
es necesario dar muchos ejemplos. Baste citar como un Testimo
nio mds el movimiento llamado "feminista" con el cual muchas mu
jeres y hombres mejor intencionados que instruidos han querido

elevar la posicién de la mujer en la sociedad. Han logrado al

go, pero también han rendido un tributo monumental a la priori
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dad y superioridad del vardn puesto que en un sentido general
el movimiento "feminista" ha pretendido y alcanzado en muchos
aspectos lgualar las situaciones del hombre y la mujer y obte
nido para ésta los mismos "privilegios" que tiene el vardn.

Se ha logrado para la mujer la libertad de cortarse el pelo,
de ponerse pantalones, de furar, de embriagarse y aln de vivir
‘en promlscuidad sexual sin que por ello sea calificada de pros
tituta, Un feminismo mal orientado conquista para nuestra mu
Jer entre otros derechos y comodidades propios del sexo mascu
lino, el derecho de corromperse, Asi se rinde tributo a la
supremacia del varén! Lo mejor que podria lograr la hembra,
segln este criterio, es ser igual al macho (7).

Todo lo anterior nos explica por qué es un problema
la confrontacidén personal del sexo con el cual hemos venido
al mundo, Problema cuyas repercusiones en la vida socilal y
familiar no pueden escaparse a 1los ojos de cuantos estemos in
teresados en mejorar.nuestré vida y la de los demés.

Eg incumbencia de los programas de enseflanza soclose-
xual la correccidén de las ideas falaces reinantes y dar la mds
sana orientécién éara éilucidar en el almé de las generaciones
actuales y futuras cudl.es el verdadero plano de encusntro en
tre los dos sexos..

Lag palabras del Drt Gregorio Marafién sefialan el caml
no a seguir en nuestra éﬁseﬁanza:.ﬁNo son los dos sexos infe-

riores ni superiores uno al otro; son, simplemente, distintos.

Esto si es la verdad".
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Y nosotros decimos: La enseflanza debe ser pueg, que
los:sexos se encuentran en planos © categorias de vida no de
siguales en sentido de inferioridad o superioridad entre uno
y otro, sino en planos sencillamente distintos y, ademds, en
planog de correspondencia mutua, de complementacidn enrlquece
dora. Un sexo necesita del otro y se debe al otro sexo para
perfeccionamiento de ambos.,

La unidn sabia de los sexos con un sentido realista
del verdadero y valloso papel gue cada uno desempefia para el
desarrollo de la vida dard como fruto la felicidad de la pare
ja en particular y, a la larga, una contribucidén de beneficio
familiar y social que es necesario fomentar.

Comprendida asi la existencia de los sexos, el proble
ma de cdmo debo confrontar el mio vy qémo debo afrontar el o-
puesto, se resolverd adecuadamente; es decir con actitudes mis
aqordes con la necesidad de la especie humana.

A la mujer se.le ensefiard cudl es su propio admbito de
grandeza en la magnifica tarea femenina de-abrigar desde los
primarios momentos de la gestacibn hasta log Gltimos minutos
en la muerte, a las generaciones nuevas., A través de log hi-
los de la educacidn que en primera instancia se hallan en ma-
nos de la mujer madre, se estan pre-delineando lag estructu-
ras soclales (6 fMY). — -

La tarea femenina es abrigar, cuidar, modelar, sentar
las bases sobre las cuales la raza humana finca sus suefios de

felicidad.
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Desde los hébitos de limpieza inculcados por el cuidg
do materno del bebé hasta las disciplinas de conducta ante los
golpes de la adversidad o las distincionss de la fortuna, nues
tra vida se alimenta del alma de nuestra madre, de una mujer,
de alguien que en si resume todo lo que es el sexo femenino,

En esa tarea creadora la responsabilidad masculina no
" termina en el momento de la fecundacibn. No es, NO DEBE SER
la raza humana como la de las abejas entre las cuales ia fun-
cidn del macho, creadora de vida, se realiza, culmina y acaba
definitivamente en el minuto de la fecundacién de la abeja rei
na, ya que de inmediato el macho muere.

El hombre, el vardn, feouﬁdando a su mujer inicia una
labor que lleva afios., Volveremos sobre esto mids adelante en
el presente trabajo. Baste en cuanto a la educacidén de la mag
culinidad se trata, con decir que debe enseflarse a los varon-
citog que el deber masculino es proteger a la mujer y a los hil
Jjos al mismo tiempo que trabajar en la forja de la sociedad a
la cual pertenece.

El padre también tiene su cometido que cumplir siendo
el modelo de las virtudes més nobles para los hijos, ratifican
do, afirmando y puliendo asi las‘enseﬁanzas de la madre.

Desde nuestros primeros afios el temple de nuestro ca-
rédcter, la acometividad en cuanto emprendemos y la visidn con
que tracemos nuestros planes de vida, son tomados del modelo
de vida ae nuestro padre, de un hombre, de alguien que en si

resume todo 1o que es el sexo masculino.
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La gran tarea de los sex0s se resume en esto: cons-
frulr la humanidad. Conservar la vida y multiplicarla, he a-
111 nuestra responsabilidad como hombres y como mujeres.

Pues bilen: ante semejante responsabilidad no es posi-
ble que sigamos manteniendo la existencla de una moral doble,
Una moral para los hombres y otra para las mujeres. Tampoco
es posible, si estamos conscientes de nuestra responsabilidad,
que favorezcamos la concesidn del "derecho" de corrupcidn pa-
ra la mujer.

En nuestra ensefilanza debemos propugnar por una moral
lgualmente exigente para los hombres y las mujeres. N1 unos
nl otros tienen‘el derecho de conducirse con livi§gq§g‘(6). |

Ambos séxos estdn en planos de igual nivel, aungue dis
tinfos. Ambos sexos coincideh en su contrilbucidn para procrear
hijos. Ambos sexos estén en el deber de conservarse sSanos pa
ra esa misibn maravillosa.
| Tanto el hombre como la mujer deben llegar virgenes y
castos al matrimonio. Ambos ‘deben alejarse de los viclos., Lo
éxige el blen de la especie.

;Qué eso es imposible? Mentira! Lo que si es cierto
es que es diffcil. Y es tanto mds diffcil cuanto que actual-
mente somos educados con la idea de dejarnos arrastrar por nues
tros impulsos y deseos para no provocar "frustraciones", "sen
timientos de inhibicién" o "complejos de inferiloridad".

Nuestra enseflanza soclosexual debe desterrar semejan-
tes ideas. El autodominio, la sana disciplina que aprende a

-

conocer los alcances del sexo, los goces que se pueden obtener
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de é1, las responsabilidades que del ejercicio sexual surgen
naturalmente, y el tiempo oportuno ﬁara Tener esos goces y S0
brellevar esas responsabilidades; esa discipliha, decimog, es
diffcil de ser vivida pero no es imposible y, como toda diseci
plina, se tornard tanto mds fdcil cuanto mds nos ejercitemos
en ella (20). ”

Cada uno debe sentirse satisfecho, orgulloso, del sexo
que le pertenece, masculino o femenino, y cultivar su persona-
lidad de acuerdo a las exigencilas que le sean propias como hom
bre o como mujer, sabiendo que cada uno complementa al otro;
que ambos son igualmente lmportantes, La felicidad nace de la
unién de hombre y mujer sabedores de necesiﬁarse entre si para

lograr la plenitud de la vida.

SOBRE EL MATRIMONIO
"Tenemos la impresidn de que muchos
entran en la vida matrimonial de 1la
misma manera que entran en un festin,
del cual salen cuando estdn ahitos de
comer y beber".

Sante Uberto Barbieri (4)

En la educacidn de las generaciones jbvenes es impres-
cindible incluir serias y amplias reflexiones sobre lo que es
el matrimonio, puesto que, ademds de ser la juventud época de
definicién de personalidades incluyendo lo relativo a la vida
sexual, también mds tarde o mis temprano cada uno encontrard
pareja con la cual deseard emprender o se verd obligado a em-

prender esa magna aventura vital: el matrimonio (25).
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Cada uno de nosotros debe ser instruldo acerca de lo
que es el matrimonio, ;o que con é1 se persigue y cudnto de
ello serd posible lograr; asi como es necesaria la instruccidn
sobre lés formas de conducta ideales para conseguir frutos i-
gualmente ideales en el matrimonio (25).

Solamente as{ serd posible erradicar cada vez con ma
yor amplitud y éxito la ocurrencia de fracasos matrimoniales
gue involucran desdicha no sdlo para una pareja en particular
sino también para la sociedad de la cual forman parte y a la
cual contribuyen a modelar, para bien o para mal, con sus vi
venclas personales.

Qué es el matrimonio? Permitasenos expresarlo a la

" .. el matrimonio es esen-

manera de Sante Uberto Barbieri:
cialmente la unidén de un hombre y una mujer ... El matrimo-
nio 'segln Dios! es aquel que se fealiza en su respeto, por
dos almas que congenian, cuyos ideales no chocan, s;nd que,Ag
fn sin confundifse, se comwplémentan. La simpétia mutua, un a
mor sublimado por el respeto del uno por el otro, un objetivo
noble y com@in, deben presidir una unidn 'segln Dios!" (4).
Nbétese el tono religioso de las éxpresionesﬁanteriores.
Se debe a que son escritas por un hombre eminentemente reli-
gloso. Sin embargo no deben asustarse los indiferentes a la
religidn, cualquiera que ella sea; ni aln los que aborrecen
lag religiones, Todos podemos sacar provecho de las anterio-
res expreslones que son una respuesta a la pregunta que nos

!

hemos planteado ":;qué es el matrimonio?".
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Con toda la intencidn cito a Barbieri porque en sus
palabras hay un perfil dindmico para el matrimonio. Entendida
asl esta noble experiencia del ser humano se plantea desde el
principio como un verdadero programa de vida, un conjunto de
principios que nos obligan y atan para obtener todo lo mejor
de una de las mejores etapas de nuestra existencia.

Y es precisamente eso lo que debemog darle a la juventud
que tiene en perspectiva pronta o lejana, el inicio de un matri
monio: principios a los cualeé aoogersé, delineamientos de con
ducta que deben ser adoptados, so pena de fracasar en la empre
sa.

Es pues, el matrimonio, la unidén de un hombre y una mu
jer que poseen afinidad de cardcter, que tienen ideales mutua-
mente complementarios para la realizacidn de un objetivo de su
peracidén de la vida propia y de la sociedad a la cual pertene-
cen; que se aman con suflciente profundidad como para entregar-
se reciprocamente el tesoro de su sexo, pero que se aman también
con suficiente elevacidn de alma como para entender que el otro
no es simplemente un objeto, un aparato de placer, sino una per
sonalidad digna Ce todo respeto y de toda lealtad.

Es fécil presentir y adn deducir'los objetivos del ma-
trimonio, después de entender las lineas generales con que 10
hemos definido. Sin embargo es preciso que afinemos conceptos
y enfaticemos acerca de los fines de la vida matrimonial

Podemos hablar de fines perscnales y de fines socilales.

Los fines u objetivos personales que se realizan en el

dmbito del matrimonio pueden expresarse esquemdticamente como
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1.~ Oportunidad normal j tranquila de satisfacer lasA
exigencias de nuestro apetito sexual. Decimos normal porque
de esa manera se expresa nuestra conviceidn de que sblo en el
matrimonio pueden tener su canalizacidn y ejercicio las fun-
ciones de nuestra libido, componente natural, fisioldgico, de
nuestro ser, Decimos oportunidad tranguila de satisfacer el
apetito sexual, expresando los resultados emocionales gratos
o beneficlosos debidos al orden 1dgico a que se sujeta nuestra
vida sexual; orden gque nos aleja de torpes violaciones a nues-
tra fisiologia y de exposiciones absurdas al contagio de enfer
medades venéreas sean estas leves o graves, fisicas o emociona
les (llamo enfermedades "venéreas emocionales" a los trastor- .
nog emotivos que surgen debldo a relaclones sexuales ilicitas.’
Tendria que ser esto objeto de un estudio mucho més amplio que
se sale de los limites del presente trabajo).

2.- Oportunidad de satisfacer el anhelo profundo, inti
mo inherente a todo ser humano normal, de multiplicarse, de bte
ner hijos y supervivir en éstos. ‘

Aln cuando la supervivencila perscnal nos fuese defini
tivamente garantizada, seguiria siendo cierta la existencia
de ese nuestro impulso irresistible de multiplicacldén y de a-
firmacibén en nuestros hijos,

3.- El matrimonio presta la oportunidad inmejorable
de satisfacer ese sentimiento vagamente definido y a veces do |
lorosamente sentido, que en alguna parte algulen ha denomina-

do como "hambre amorosa'. Esa necesidad de sentirnos aprecia



Ivine

dos, de sabernos amados y respetadog, puede ser satisfecha en
condiciones ldeales dentro del matrimonio,

4,- Un cuarto objetivd que logramos llenar es el de gen
tirnos necesarios para la vida de alguyien. En la vida de casa
dos se concreta para nosotros en poderosa razbdn, uno de los
“"por qué?" o ";para qué?" de la vida. Sabemos, aprendemos cada
dia, que significamos algo en el mundo y ello nos presta aside-
ro para organizarnos y sirve de pﬁnto de cohesidbn para nuestra
personalidad, tan traida y llevada por ‘los embates de la vida
moderna Yy sus complejidades;

5.- Podemos citar todavia un objetivo més que llena el
matrimonio como ninguna otra institucidn o forma de relacidén hu
mana puede lograr: el perfecclonamiento de nuestra propia esta-

tura espiritual. En la interrelacidén y mutua fusidn de las al
mas del hombre y de la mujer casadog, hay un manantial que en-
riquece la vida, le da calor y cada dfa perfecclona su calidad
humana.,

Déjesenos expresar lo anterior en pdrrafos del maestro
Juan Ramdn Uriarte, en su tiempo Director del Instituto Nacio-
nal Central de Varones de El Salvador: "Casate joven., No es-
peres que se agoste la primavera de tu vida para formar tu hg‘
gar.

"Cidsate joven con la mujer que te ame y te comprenda.

"Casate para que estés completo en tu entidad espiri-
fual., Porque sl el matrimonio, como todo, presenta inconvenien
tes naturales, ofrece la ventaja méxima de ser escuela de mutud

educacidn, de mejoramiento moral, de elevacidn espiritual. En
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é1l, los caracteres pilerden, a su intimo contacto, las aristas
ancestrales que hieren,

"Cédsate para que estés completo en tu entidad intelec
tual. Porque el matrimonio, a pesar de sus defectos propios,
es tesqro de energias mentales, fuente de iﬁspiraciones fecun
das.,

"Cédsate, porque cualquiera que sea tu trabajo, serd
més estimable y me jor si a tu lado vibra un corazdn que com-
parte con el tuyo sus esperanéas, sus tristezas, sus penas,
sus triunfos, sus ldeales. La mis dura, la mids ingrata labor,
'se embellece y magnifica si la llumina una sonrisa amada.

"Cisate joven para que, brizna a brizna, labres tu nido
en el 4rbol de la Vida, y puedas ver, en tu virilidad, el triun
fo de tu cuerpo.y de tu alma en tus hijos y sus obras futuras.

"Césate pafa humanizar tu herencia ancestral, para vi-
vir la vida plena, intensa, fecunda.

"C4sate joven, pero ... anbes de decidirte, sube el co
razén a la cabeza y lleva el pensamiento al corazbdn.

"Y ten horror a la vida celibataria que entristece el

espiritu e hipertrofia la personalidad" (27).

KKK XX*

Los fines que la sociedad logra obtener cuando fomenta
y apoya como tal la institucidn civil del matrimonio, son va-

rias v sdlo expondremos algunos en forma sucinta (5):
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1.~ Intenta salvaguardar y mantener log principios de
moralidad ya existentes.y aceptados. A la sociedad le inte-
resa grandemente que todos sus integrantes se mantengan den-
tro de las sanas costumbres tradicionales y sujetas a las nor
mas aprobadas por todo el grupo social. )

2.~ Proteger los derechos de propiedad. Al estado le
incumbe y se halla interesado en saber qué propiedades o ri-
guezag existen como patrimonio de la socledad y a gulenes per
tenecen esas propledades en lo particular. De ese modo el
Estado puede garantizar el goce de los bienes, pongamos como
ejemplo, al cbnyuge sobreviviente si el otro muriera:

3.~ Determina la legitimidad de los hijos., Cilertamen-
te que el Estado no sdlo se interesa en el nacimiento de ni-
fios sino en el hecho de establecer legalmente a quien corres
ponde la paternidad de los nifios y por consgigulente a quien
corresponde el deber de sustentarlos; el nombre gue han de 1lle
var y los derechos de propiedad para efectos de herencila, etec,

4.- La institucién del matrimonio es una medida protec
tora de lag personas que pudieran ser objetd de explotacidn,
particularmente las mujeres. Se previenen los casamlentos
con nifios o entre personas con impedimentog serios para la vi
da matrimonial, ete. Sblo asi el Estado tiene posibilidad de
sancionar lag conductas perjudiciales para 1los fines bioldgi-
cos y familiares del matrimonio.

Es de gran importancia que los jbvenes sean instruidos

concienzudamente con relacidn a todos estos aspectos y sus pro
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plas respbnsabilidades.

4 ¥ KK KK ¥

A"lo 1afgo de los tiempos y en la actualidad misma
exlsten diversas modalidadeg de relacidn sociosexual que se
han llamado matrimonio (22), .

Para citar algunas modalidades que resumen todas las
otras: La poligamia, el llamado amor libre y la monogamia;

No vamos a hablar en detalles ni comentar exhaustiva-
mente esas formas de métrimonio. Es fdcil cdmprendef por qué,
al tener in mente el propbsito de este trabajo: presentar, so
bre todo lo gque consideramos como normal, @til, contributorio
'para la felicidad en el matrimonio.

La poiigamia y el amor libre, segln nuestro modo de
ver son variaclones de una mlsma modalidad de nexo matrimo-
nial, ya sea que se manifieste en la comunidn marital de un
hombre con varias mujeres o la situacidn inversa, también lla
mada poliandria,

En todo caso creemos que la férmula ideal de matrimo-
nio es la monogamia; que se ajusta mis perfectamente para la
consecuciég de los fines del matrimonio y estéd més de acuer-
do con las necesidades de la e§pecie en general y de la pare
ja asi como de los hijos, en particular,

La férmula perfecta es la unién de un hombre y una mu.
jer, entendida como fue expresado en pédrrafos anteriores: u
nibén de caracteres compleﬁentarios, intentando la realizacidn

‘ : § . 2
de objetivos ldeales comunes y asimismo que posea esta unidn
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la reciproca satisfaccidn de sus inquietudes sexuales a tra-
vés del cdnyuge elegido (29 y 30).

M&s que nunca es necesario enfatizar la idea dindmica
o funcionante que debe ensefiarse acerca del matrimonio. De-
bemos llegar a é1 con normas de conducta previamente adopta-
das sl no por la préctica (cosa que seria precisamente contra
producente y catastrdéfica), adoptadas con toda el alma en nues
tra mente y corazdn como convicciones, como principios recto-
res ¥y modeladores de nuestras actitudes dentro del matrimonio
gue nog permitirdn obtener los frutos de felicidad que busca
mos.

Es decir: llegamos preparados al matrimonio y tenemos
més probabilidades de llevarlo con alegria,'oon gozo, con
triunfo; o llegamos sin més instruccidn que la adquirida en
log prostibulos o en pasquines obscenos y pretensiosos, con-
duciendo nuestra aventura matrimonial al fracaso, al dolor.

Sobre todo porque la monogamia como férmula de perfec
cibén matrimonial no es fécil de vivir (22 y 30).

La pareja'de un hombre y una‘mujer unida en matrimogio
puede vivir con paz y ofrecer a los hijos un culdado y un mo
delo que impartirdn armoniosidad en la integracidn emocional
de los nifios (15).

Espososg tranquilos y felices porque gozan entre s{ de
lealtad, de fldelidad que es la palabra Jjusta usada con rela
¢cibén a la vida amorosa. La fidelidad no sbélo es un hecho ailg
lado; es, en realidad, una atmésfera donde vive y respira nor

malmente el amor y el matrimonio, y fuera de la cual todo fe-

TN SN YN
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El nific en crecimiento cuyos padres son esposgog fie-
les entre si, estd emocionalmente mejor integrado que aguel
otro nifio obligado a soportar la amarga traicidn del padre o
la madre que se entregan en los brazos de una relacidn ilfei
ta, extramatrimonial (23).

El padre que asi golpea groseramente el alma de sus
hijos, estd forjando personalidades lisiadas, incapaces en
alguna forma de ilncorporarse entusiastamente a la lucha por:
la vida, y sujetos a penurias que de otro modo no habrian
exlstido., Afortunadamente, no todos estos nifios estdn destl
nados al fracaso, Pero cudnto dolor inGtill, cuédnta amar-
gura innecesarial, cudnto esfuerzo de aquellos que triunfan
para sacudirse el fardo de una traicidn!

Es Imprescindible que sepamos gque la monogamia es la
dnica, la perfecta respuesta para semejante reclamo de las
naclentes generaciones. '

Hemos dicho que la férmula monogdmica no es fé4cil de
lograr en la vida del hombre.

Hay diversas‘objeciones aparentemente de gran peso en
contra de la vida monogdmica,

He aquf algunas:

Que la naturaleza humana es inconstante de por si; es
tariamos luchando contra nuestra propia naturaleza. Que la
vida con una sola pareja pronto declinard hacia el aburri-
miento. Que no es posible encontrar la pareja ideal desde

el primer momento, etc, etc,
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Cuando analizamos a fondo las RAZONES contra la mono-
gamia es posible iluminar mejor la cuestidn que se plantea
y comprender due, esenclalmente, NO SON RAZONES CONTRA 1la vi 
da monogdmica sino expresidn de hechos que la tornan proble-
mética y diffcil.

Para algunos pareceri qué venlimog a conclulr en io mig
mo, sin embargo es necesario rectificarles y explanar la cues
tibén, No es lo mismo el sintoma que la causa de una enferme-
dad.

En nuestro caso la enfermedad del siglo a considerar
es la DESLEALTAD A LOS VINCULOS DEL MATRIMONIO, la infideli-
dad conyugal, el adulterio (9).

La causa, la etiologia que se aduce para semejante la
cra es la inconstancia, la volubilidad sexual, aceptada como
inherente a la naturaleza del hombre. Sin embargo este hecho
es falgo’por dos razones: la primera: gue la inconstancia, ya
gsea en lo sexual o en cualquier otro campo, NO ES INHERENTE
AL, ESPIRITU HUMANO; es una forma de indisciplina qﬁe se adquie
re por la educacidén mal dirigida. Segunda razdn: el afén de
varlaciones del objeto de nuestra libldo es en realidad un
sintoma de trastorno més profundo en el psiquismo del hombre,
trastorno tanto mds severo cuanto que tiene una evolucidn de
siglos: esg el horror al esfuerzo, la adiceldn por la vida fé
cil y loslcaminos cuesta abajo por donde podemos transitar in
cluso rodando sin tener que someternos al esfuerzo de erguir-

nog, ni siquiera el de elevar la mirada.
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E1l Dr, Alexies Carrel, premio Nobel en Medicina, en 1i
bro pdstumo, "La Conducta en la Vida", tiene un pirrafo que
expresa magistralmente lo que deseamos decir nosotros:

"Al mismo tiempo que a los preceptos evangélicos, he-
mos renunclado a toda disciplina interior. Lag generaciones
nuevas ignoran tambiéq_que haya existido nunca semejante dis-
ciplina. Templanza, honor, veracidad, pureza, dominio de si
mismo, amor al prdjimo, heroismo, son expresiones desusadas,
palabras desprovistas de sentido que hacen sonreir a los jbve
nes ... para el hombre moderno, puede decirse que no hay otra
regla de conducta que el capricho... Cada uno se encilerra en
su capricho, como el cangrejo en su caparazbn, y trata, como
éste, de devorar a su vecino. Las relaciones sociales elemen
tales se han modificado profundamente. La divisidn reina en
todas partes., El matrimonio ha dejado dé ser un lazo permanen
te ‘entre el hombre y la mujer. Estas son .... las condicio-
nes .... de la existencia moderna que han creado el clima pro
plcio para la desintegracidn de la vida familiar" (6).

Es esta la expresidn del punto real que debe atacar nues
tra educacidn hasta destruirlo y erradicar asi la enfermedad
que venimos comentando, enfermedad que involucra desdicha y tra

gedia para ese circulo Intimo del matrimonio.

KEXKKX

Debemos puesg, ensefiar y enseflarnos las posibles maneras

de vencer la problemética de la vida conyugal mondgama..
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En toda comunidad gexual concurren dos aspectog béasi-
cos que, por cuestidbn de modos aptuales de vida, se han dis-
gregado excesiva y errdneamente: el placer sexual propiamente
dicho; que surge de las caricias fisicas; v el placer sexual
emotivo-espiritual que surge de lasg cariciasg espirituales,
llamémosle asi a la mﬁtua compenetracibén de almas; eso que
Sante Uberto Barbieri llama "simpatia mutua" y "amor sublima-
do por el respeto del uno al otro", y gracias a lo cual, segin
el modo de expresidn de Juan Ramdén Uriarte, "los caracteres
plerden, a su Intimo contacto; las aristas ancestrales que'hig
ren".

La disgregacidn de estos dos aspectos de la comunidad
de sexos obedece a la pésima educacidn que recibimos y por la
cual nos hemos habituado a preferir la satisfaccidn inmediata
de nuestros apetitos més primitivos (sin que esta expresién
quiera significar menosprecio de los mismog) aln a costa de
que, por la impaciencia, por el necio hédbito del menor esfuer
zo, perdamos la satisfaccidbn de esos mismos apetitos primiti-
vog, pero en una forma sublimada, infinitamente mis exquisita.

Porque esto (ltimo se logra cuando cultivamos nueétra
disciplina sexual buscando la conjuncién del placer fisico con
el placer espiritual. 8S&lo esto hace perfecto el goce. Y e-
sa conjuncidén se logra sblo a través de la monogamia.

En este sentido nuestro esfuerzo educaclonal y autoedu
cacional debe tender a forjar en el espiritu modos de conduc-
ta capaces de propilclar en la vida de una pareja la mejor com

prensién entre si; vale decir debemos difundir los conoclmien
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tos acerca de cdmo comportarnos para no herir a nuestro cég
yuge a cada paso y saber sobreponernog al constante reto que
significa el hecho de vivir tbdos los dias con unaApersona a
quien amamos clertamente, pero que no por ello deja de ser
distinta de nosotros y tiene sus pecullaridades que ocasional
mente chocardn con las nuestras y dard lugar con mayor o me-
nor frecuencla a conflictos, los cuales debemos afrontar y re
solver preclsamente sin que las herldas lleguen a ser lrrepa-
rables. La idea profunda y dominante es que el matrimonio
nunca sea congiderado como una estacidn de felicidad nil menos
como mégico talismén que nos dard la diché permanente por ar
te y gracia de birlibirloque. Al contrario, como algulen lo
ha dicho: "El matrimonio es como una granja la cual para que
dé frutos debe cultivarse todos los dias". O como lo expre-
sa J. G. Wattjes ("Pensamientos filosdéficos sobre el matrimo
nio") citado por Th. H. Van de Velde en el pdértico del libro
de este Gltimo "Aversidn y Atraccibdn en el Matrimonio": "E1
verdadero matrimonio no eg la unidén matrimonial, huérfana de
conflictos, sino la unidn de cdnyuges que, a pesar de esog
conflictos que existen silempre e invariablemente, saben recon
ciliarse" (30).

Por otra lado, parejo con esos requlsitos sicoldbgicos
debe ir un inteligente y mesurado conocimiento de "técnicas
sexuales" que dardn mayor encanto a las relaciones fisicas
de los esposos (29).

Algunos autores, entre ellos prominentemente Van de
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Velde, se han ocupado de eXponer en forma muy clara, serena
y suficientemente expliéita, las "técnicas sexuales".

No cabe duda de la importancia que ftiene oonoéer es-
tas cosas y aprender tgmpranamente que el placer sexual es
“un componente normal del matrimonio sin que ello implique es
tar cometiendo hechos inmorales.

Preclisamente se ha acusado a Van de Velde y a otros
de inmoralidad, particularmente entre las corrilentes educatl
vas de cufio catblico-romano, Asi el Dr. Biot, citado por el
Dr, Oliver Brachfeld en la introduccidn de "Pedagogia Sexual"
de Rudolf Allers, dice que el titulo del libro de Van de Vel-
de "E1 Matrimonlo Perfecto" podria cambiarse por el de "E1 Ma
trimonio Perfectamente Inmoral” (2).

Francamente creemos que se puede llegar a esos extre-
mos en semejante censura sblo cuando se tiene todavia, como
lo tiene la escuela catdlica, profundamente arraigada la tor
cida inéerpretacién cristiana del sexo como algo vil y despre
clable. Interpretacidén esta que la corriente Protestante den
tro del mismo cristianismo ha corregido ya; colocando en su .
verdadero dmbito la vida sexual y su relacidn con la fe reli
giosa,.

La pareja conyugal debe estar plenamente consciente que
NO ES CIERTO que "la sexualidad en cuanto tal, tiende tan sb-
lo hacia un placer vital, o sea hacia un valor inferior a més
no poder" (2). Eso podrd ser cierto en las otras especies
bioldgicas que pueblan nuestro mundo. Aclaremos que al declr

esto no queremos declr que estamos de acuerdo con lo de que



..55..

los placeres vitales constituyan valores "inferiores a més
no poder"; pero esto seria tema de discusiébn aparte. El
aserto de Allers, repetimos, podrd ser cierto en lag otras
especies bloldgicas de nuestro mundo, pero no 1o es para el
hombre. En éste definitivamente la sexualidad llena, debe
llenar los aspectos fundamentales que hemos menclonado antes:
el placer fisico y el placer espiritual. De otro modo deja
de ser perfecta, De otro modo se torna en vulgar contacto

fisico entre dos "cosag"

y nos arrastra a la prostitucidn.

Lo que ocurre es gque actualmente, como en muchas épo-
cas anteriores, pero en forma tal vez mds descarada, los hom
bres estamos desquiciados y carentes de una disciplina de vi
sién ennoblecedora, marchamos a clegas acallando nuestra an-
gustia, o intentando acallar nuestra perpleja desesperacidn
al hundirnos en el goce de los placeres puramente fisicos:
la embriaguez, la glotoneria, la prostitucidn.

La pareja conyugal ideal debe ser engefiada en la fir-
me conviceidn de que la unidn matrimonial es una unidn emi-
nentemente espiritual, pero que en ella se tilene el lugar jus
to, de hecho el Gnico justo y licito lugar, para la blsqueda
y el goce del placer fisico por la unidn de los cuerpos en
una sola carne y que no hay necesidad de buscar satisfaccio-
nes mids o menos pasajeras fuera del matrimonio, pues Gnica-
mente aqui es donde se puede lograr el placer perfecto y cada
dfa con tonalidades mds encantadoras y siempre nuevas., S610
se necesita, pero imprescindiblemente se necesita, una cosa:

Devocidn.
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Devocidn tenaz y firme. Esfuerzo concienzudo y amo-
roso. Empefio desplegado en miltiples detalles de la vida
diaria para compenetrarnos del alma de nuestro cbdnyuge y,
dentro del respeto mutuo sublimador de efusiones amorosas,

gozar plenamente de la dicha conyugal,

KKK K KX

;Cudl es la época mds propicia para emprender la aven
tura del matrimonio?

Se ha expresado en diversgas maneras una respuesta a
tal pregunta. Nosotros diremos brevemente lo que parece més
adecuado., Sin embargo es preciso aclarar que las condicio-
nes peculiares en cada caso dardn la mejor respuesta, respues
ta que hoy se vuelve cada vez un poco mds diffcil por el pro
blema creciente de las ekigencias de estudios de capacitacidn
profesional o técnica. '

La época més adecuada para contraer matrimonio seré
aquella cuando reunamos mias o menos completamente las sigulen
tes cuallidades y requsitos:

Ser sexualmente maduros, Esto incluye la madurez fi-
siolbdgica del aparato genital y del organismo en general que
se completa alrededor de los 20 6 25 afios de edad cronoldgi-
ca, al finalizar la adolescencla. Incluye la madurez embcig
nal, que es relativa para cada edad, pero que para efectos
del matrimonio significaria la capacidad de ver los alcances

de la responsabilidad que se contrae y una actitud sana, de

t
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respeto a la vez que de gozosa aceptacidn, del proplo sexo
y cuanto signifique con relacidn al sexo opussto y en unidn

7

de él.

Por otro lado, como el matrimonio implica exlgencias
econdmicas, debemos tener cierto minimo de posibililidades para
ganar el sustento del cbdnyuge y el propio, asimismo el de los
hijosg por venir.

También es necesario que antes de casarse lag personas
tengan cierta seguridad (es imposible tenerla del todo) de que
han encontrado la pareja con qulen pueden vivir siempre. De
nuevo aqui se torna 1luminadora la "definicién" que hace Sante
Uberto Barbleri acerca del matrimonio,

‘ Generalmente reunimos los anteriores requisitos entre
los 20 y 30 afios de edad. Sin embargo no expresaremos reglas
fijas ya que eso no es posible para hechog tan>complejos como
lo es el matrimonio (5 y 22).

Pero es necegario comentar que la vida moderna con sus
exigencias de estudio y preparacidn cada vez mis y més comﬁli
cados, obliga a los jévenes a permanecer célibes durante més
tiempo que antafio. MAs que nunca, hoy serd preciso discipli-
nar a las generacilones jbvenes para que el celibato sea verda
dero y alegremente vivido, tanto para los varones como para
las hembras, sabiendo que ya estén silendo fileles a 1ldeales de
superacién y de felicidad cuando conservan inéditas su virili
dad y su feminidad (19 y 20).

Esto no es tarea fécil, pero puede lograrse mediante

el esfuerzo de la educacidn y del idealismo de la Juventud,
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Valga la observacién de que quizéd mis tarde en el tiem
po la socledad pudiera planear sistemas que permitieran reall
zar lo de "cdsate joven" de don Juan Ramén Uriarte y al mismo
tiempo hublese la oportunidad de perfeccionamiento intelectual
y téenico en escuelas adecuadas. Mis aGn, los padres con re-
cursos suficientes quizd puedan ya respaldar en forma delica
da y conveniente el fomento de matrimonios sanos para hijos
cuya edad es adecuada, bero cuyos estudios, para el casgo, les
impidieran ganar suficientes recursos econdmicos.

He allil dos problemas a resolver a lo largo de estos

afios futuros en la educacidn de E1 Salvador.

KK K*¥ X%

Toda pareja puede chocar con un egcollo y naufragar en
el divorcio,

E1l divorcio es eso: naufragio, fracaso, Por lo mismo,
debe evitarse, a toda costa y llegar a é1 sélo cuando sea to-
talmente imposible la reconciliacidén que es la solucidn ideal
para los conflictos matrimoniales (30).

Esto nos hace pensar en una pregunta: ;Cudnto debe du-
rar el matrimonio?

Debe durar todo lo necesario para cumplir sus objeti-
vos a cabalidad, recordando al decir esto que fundamentalmente
la naturaleza estd empefiada en multiplicar la especle y prote
gerla asegurando su supervivencia alin a costa de los individuos

en particular.
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En este sentido, no olvidemog que una térea fundamen-
tal del matrimonio es, no simplemente multiplicarse, sino for
Jar personalidades, tal como lo expresa el Dr. Eustace Chesser:
"E1 Objeto no es meramente la reproduccidn sino la superviven
cla y esto implica algo mds que la unidn fisica de dos indivi-
duos del sexo opuesto. Los jévenes retofios de esa unidn requie
ren culdado, proteccidn, alimento, seguridad emocional y todo
‘1o que les permita crecer hasta el momento en que puedan pro-
veer para si y por sf mismos ...." (12).

De modo que el matrimonio debe durar, cuando menos, 10
suficiente para que el mds pequefio vdstago alcance desarrollo
suficiente para valerse por si solo y con éxito en la lucha
por la vida (7). Esto Gltimo, desde el punto de vista humano,
quiere decir no‘sélo capacidad para ganarse el pan, =ino capa-
cidad también de tomar el propio lugar que le corresponda en
la comunidad para vivir feliz y para contribuir a la fellcidad
de log demés.

En un andlisis simplista pero sugestivamente revelador
podriamos decir entonces que el mabtrimonio debe durar por lo
menos treinta afios que serd época cuando el Gltimo hijo (ha-
blando de la familia promedio) estaréd cumpliendo losg 20 afios
de edad.m

Como algulen ha dicho: ninguno conoce el verdadero amor
sino hasta haber estado casado con la misma mujer durante 30

afios., Por lo tanto, llegando a conocer el verdadero amor, es

absurdo pensar que entonces desee abandonarlo,
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En resumen, creemos que bioldgica y.émocionalmente,
la duracidn adecuada de un matrimonio serd la de toda la vi
da de los contrayentes, salvo aguellos casos de conflicto
log cuales habiendo agotado todos los recursos para una re-
conciliacidn amable, ésta no ha sido posible. Entonces y sé
lo entonces, aceptemos el divorcio, es decir, el fracaso, la

derrota de nuestras ilusgionesg,

SOBRE LA PATERNIDAD Y EL SENTIDO DE FAMILIA
"Para mi modo de ver, el aspecto
mis grave de la familia en El Salva
dor, es el de elevar al macho a la
categoria de padre",

Camilo Campos (8)

Hemos comentado acerca de varios objetivos fundamen-
tales que debe llenar, a nuestro juicio, una buena ensefianza
sociosexual., Ahora vamos a hablar del objetlvo primordial de
esa ensgeflanza; el obJjetivo al cual se hallan subordinadog to-
dos los otros, y a los cuales incluye.

Ese objetivo es la integracidn armdbnica y normal de
La Familia,.

Toda educacidn debe llenar la finalidad de orientarnos
en la forja constante de nuestra personalidad y capacltarnos
para afrontar las exigenclas de la vida en tal manera que ©Ob
tengamos de ésta el méximo de felicidad y estemos consciente
mente ayuando a otros, a nuestros prdjimos quienes gquieran

que sean, para ser también participes de la felicidad.
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Hemos dicho y lo repetimos, que en El Salvador hemos
olvidado en nuestra ensefianza la preparacidn de generaciones
nuevag para la responsgabilidad trascendental de mantener la
supervivencla de la especie, Hemos dejado al azar la formacibn
de los hébitos sexuales, ligados indisolublemente al milagro
del florecer de la vidal (1).

De este defecto arrancan buena parte de nuestras desdi-
chas, nuestras amarguras, nuestras tristes realizaclones en la
vida social. En ese sentido nuestra pedagogia falla en su come
'tido.

Propugnamos ahora para gue se lncorpore a nuestra ense
flanza general una enseflanza sociosexual cuya finalidad primor-
dial serd sentar las bases de la integracién mis sabia, mis fe
liz, de la familia salvadorefia.

No pretendemos que tal enseflanza serd la panacea para
nuestros males, pero definitivamente estamos seguros que ella
nos ahorraré.muchos golpes y traspiés en nuestro camino como

pueblo, como organizacién soclal madura,

KK*FXR¥¥

(Qué es la familia? ¢Es una institucidn soclal? go es
una entidad bioldgica?

Planteamos estas preguntas porque en la época actual,
.como quizd no se haya visto en otras épocas de la humanidad,
confrontamos los hombres la exlstencla de sistemas filoséfico-
politicos que involucran la disolucidn del grupo familiar.

Esto podria tener validez si la institucidn familiar fuese una
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entidad sociolbgica establecida a juicio e lnilciativa de deter
ﬁinados sistemas de ideas.

Sin embargo cuando analizamos detenldamente 1o que es
la familia mAs se afirma en nuestro espiritu el hecho de que
ella es una institucidn natural, una institucibn que ha surgl
do con antelacibén a toda otra institucidn humana, por exigen-
cias bioldgicas y no por caprichos del hombre.

La Naturaleza impone a nuestros organlismos una ley im
periosa: la de la multiplicacidén de la especle. Si es clerto
que la vida tiende a conservarse a toda costa y contra todas
las circunstancias que pudieran impedirlo, también es cilerto
que la vida tiende a multiplicarse a reproducirse, Es ésta,
en realidad, una nueva forma de la vida para conservarse, con
servarse a btravés de los tiempos y triunfando sobre la muerte.

En la especie humana siguen slendo clertas las. leyes de
conservacidn y multiplicacibdn de la vida. "Los seres humanos
son irresistiblemente impulsados a reproducirse" ..... "La ne-
cesidad de propagar la raza puede en ciertos momentos dominar a
la necesidad de conservar la vida. El amor es literalmente méds
fuerte que la muerte. Es preciso no confundir el amor con el
deseo genésico, El amor supera al deseo, como el incendio
gsupera a la llama de la cerilla, Esg el producto misterioso
todavia de las gléndulas de secreciones internas, de los cen
tros nerviosos y del espiritu, Hace que un ser se dé para
slempre a otro ser. Forja de modo indestructible el acopla-
miento del macho y de la. hembra.  Completa la unién de los

cuerpos con la de las almas. Asegura la permanencia, la paz
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v la alegria indispensables al desarrollo bptimo de los des-
cendientes del hombre. Constituye el mds sutil y el més gran
dloso de los procedimientos empleados por la naturaleza para
determinar la propagacibén de la raza y la ascencidn ael indl
viduo" (6).

Ciertamente la familia es el dmbito y el medio grandio
s0 y a la vez sencillo de que la naturaleza se vale para lo-
grar la propagacibn de la raza, ya que de otro modo ello no
serfia posible. De todos los hijos de los seres vivos del mun
do, es el hijo del hombre el que més desvalido nace. ILe son
absolutamente imprescindibles  -los cuildados de los padres para
sobrevivir, El profesor F.A.E. Crew ("Biological aspects
contribution to Rebuilding Family Life in Post War World")
citado por el Dr, E. Chesser en "Conducta sexual normal y a-
normal", dice: "Gracias al culdado paternal hecho posible por
la continuacidén de las relaciones, una alta proporcidn puede
esperarse que sobreviva para reproducirse a su vez. Puesto
que la familia,- la agrupacidn de los padreé v de sus hijos,
debe ser observada como una asociacidén natural en una amplia
variedad de especles, la familla humana no puede ser conglde
rada como la creacidn de una sociedad humana, como una insti-
tucidbn social como el matrimonio"™. Y el Dr. Chesser continfa
en el libro citado: "La familia ha sido establecida por la na
turaleza, no por el hombre y aln cuando el hombre ha tratado
de mejorar la obra de la naturaleza donde le ha sido'posible;
no ha podido lograr el inventar un método mejor para asegurar

una proteccién adecuada y una alimentacidn para los pequefios
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ni tampoco un sustituto satisfactorio para que la madre pro-
vea a las necesidades fisicas y emocionales del nifio. CUAL-
QUIER CONSEJO O INDICACIGN QUE ALEJE DE LA FAMILIA ES, POR
CONSIGUIENTE, PELIGROSO Y A LA VEZ CONTRA LOS MANDATOS DE LA
NATURALEZA" (Las maylGsculas son nuestras) (11).

Por otro lado la funcilén social de la familia ha sido
fundamental a través de las edades. Ha sido ella précticamen
te el crisol donde han germinado las grandes pasiones e ideas
que han regido a las demds organizaciones humanas.

El grupo primario ha sido siembre la familia, A
partir de ella se han formado luego los grupos més amplios que
conocemos en la evolucidn social: el clan, las tribus, los
pueblos, las nacilones.

Del sentimlento y las ideas que los individuos culti-
van en el grupo familiar nacen las virtudes civicas y los ca
racteres que determinan el personal aporte .social, Por eso,
de buenas familia s, buenas en el sentido de estabillidad, madu
rez, dignidad humana; de buenag familias se originan buenos:
ciudadanos y sociedades bien organizadas. Y también es ciler
ta la correspondiente afirmacidn: malos ciudadanos y socleda
des peligrosas surgirdn de familias en precarias condicilones
morales.,

De aqui surge la necesidad y la obligacidn del Estado
en cuanto a fomentar la estabilidad familiar tanto en l1los ag
pectos econdmicos y fisicos como en los morales e intelectua

les.
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Ya en 1924, Camilo Campos, Maestro salvadorefio, escri
bia un reclamo apasionado: ";Por qué nuestros legisladores
- que Mateo Abril dice que ya no son miseros chivos - no re-
suelven este asunto de los hijos sin padre? ...." "i;Por qué
nuestros educacionistas y nuestros directores docentes (que
son cosas diversas e inversas) no tienen en sus programas es
colares, en sus ideas normativas, en sus grandes 1ldeas norma
tivas, en sus grandes ideales de cultura patria, el propdbsi-
to humano, el anhelo justisimo, el ideal de hacer en el aula
padres de familia?" "Para mi modo de ver, el aspecto mds gra
ve de la familia en El Salvador, es el de elevar el macho a
la categoria de padre" (8).

Ocurre que nosotros no somos educados en el eJercicio
de hidbitos sexuales sanos y ademds responsables. Cdémo recor
damos la época de nuestra adolescencia sin qﬁien nos orlenta
ral No olvidaremos que hubo compafieros de estudlo mayores
de edad y de mis "experiencia'" que errdneamente nos invitaban
a despllfarrar nuestra virilidad en los prostibulos o en aven
turas igualmente turbias al incitarnos a la conqulsta de jo-
vencitas ingenuas, fécil presa de pasiones nuevas.

Nadie habia que nos ensefiara el camino verdadero. A
nadie encontramos interesado concienzudamente en formar padres
de familia de visidn elevada, en las aulas donde cursamos nues

.
tros estudios,
Sigue slendo clerto que en gran parte el tremendO pro

blema de la vida familiar salvadorefia tiene su més grave as-
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pecto en la necesidad de "elevar el macho a la categoria de
padre”.

El sentido de verdadera paternidad comienza a sembrar
se en el hogar con la devocidn que mostremos para culdar y
forjar nuestros hijos.

Mas adelante la tarea educativa debe perseguir el fomen
to de un profundo respeto para la vida.

Respeto para la vida propia y la de nuestros semejantes,
yva que es ella el valor fundamental que poseemos y del cual de
penden todos los otros'valores gque nos sean asequibles. Todas
las realizaciones del hombre dependen ‘del hecho sencillo, so-
beranamente sencillo, de estar vivo.

Sin embargo es precisgso inculcar dentro del respeto a
la vida, el respeto a la vida abundante como le llamaria Je-
sucristo, . Es decir la vida noble, buena, gozosa, creativa,
digna,

Precisamente por el hecho de estar modelando el sentido
de paternidad, debemos con mayor énfasis sembrar esta nocidn,
esta conviccidn de respeto a la vida de calidad superior, Ex
tremando conceptos el Dr., A, Carrel afirma que "La calidad de
la vida es mds importante que la vida misma" (6).

Es necesario que ensefiemos a nuestras jdvenes generacio
neg que al matrimonio deben llegar no con la idea de regodear-
se en un festin de placeres, sino con la conviceidn de respon-
sabilidad al imponerse, alegre y entusiastamente, la tarea de

ser padres.
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Padres, 1o que equivale decir: creadores de vida, He
alll la sublime misidn: reproducir en nuestros hijos el pro-
digio de la vida. Y es nuestro deber reproducirlo en su op-
tima calidad, tanto en lo fisioldgico como en lo espiritual,

Teniendo este sentido de paternidad responsable es més
fécil orientarnos en los demds aspectos de la organizacidn de
nuestra familia. Los requerimientos de ella no. serdn una
carga pesada y engorrosa tanto méds incdmoda cuanto inespera-
da, slno que se nos presentardn como los pasos 1ldégicos para
alcanzar la reallzacidén de las mds caras 1lusiones del cora
zon humano.

El Dr. Wilhelm Stekel, quien ha escrito varios libros
dedicados a la educaeidn de los padres, expresa nuestras 1-
deas en estos términos: "No son los hijos para los padres,
sino que los padres son para los hijos" (24).

Qulenes tengan estas ideas como firme conviccidn trata
rén de lograr para sus hijos lo mejor. Se superardn a si mis
mos con tal de dar a la prole una herencla superior. Se 1insg
truirdn, en fin, sobre las més adecuadas maneras de educar
a los hijos para modelar en ellos personalidades capaces ¥y
fuertes, dignas y emprendedoras,

De ese profundo respeto para la vida nacen normas de
conducta que determinan otros aspectos de importancia capital
para la integracidn familiar: La lealtad al matrimonio es una
de esas normas porque ambos cdnyuges comprenden que se han u-
nido para una tarea que lleva muchos afios y para la cual son

necesarios los dos en armbnica cooperacidn, en unidad de pro-
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pdésitos. Esto no se puede lograr donde el adulterio sienta
sus reales.

La lealtad a la familia, es decir para 1los hijos, es
otra norma de conducta determinada por el respeto a la vida
due procreamos., Si amamos a nuestros hijos es imposible tral
clonarlos entregindonos a pasiones extramatrimonilales o extra
familiares. Como padres sentimos que somos para nuestros hi-
jos sin otro 1limite que la vida toda (23 y 24).

Esto nos impulsard a dedicarnos al cultivo de nuestro
hogar para encontrar en é1 cada dia mayor encanto y nuevos mo
tivos de atraccibn, Por nuéstra misma disciplina de fidelidad
estaremos atentos a la_bﬁsqueda y desarrollo de motivos de go
zo en el ambiente familiar (14).

La enseflanza que debemos a las parejas matrimoniales y
a las juventudes que un dfa llegardn a casarse, incluird ma-

teriales para embellecer sus hogares.

KEKXXK

Pensando en la estructuracidn de nuestra familia, nos
sale al paso una pregunta que frecuentemente provoca discuslo
nes enconadas: ¢Tenemos derecho a planear y controlar la na
© talidad? -

Quisiéramos expresar la pregunta en log sigulentes tég
minos: ;Tenemos derecho a planear nuestra familila?

Creo que planteada asi la cuestidn es mds fécil que la
discusidn se desarrolle en tono de andlisis responsable y no

de choque entre apetitos lascivos y moralidad ofendida (31).
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El tema en si ameritarfa un libro y no vamos a pre
tender tratarlo en forma exhaustiva en esta ocasién. Nos 1i
mitaremos a exponer algunas lineas que consideramos directri
ces en la consideracidn de un problema de alcances tan impor
tantes como que toca con la estabilidad de la familia y la
existencia del hombre determinadahpor el hombre mismo,

Una de las dificultades més serias surge del choque
entre las ideas étilco-religiosas y las ideas cientificas,.

La teologia cristiana, particularmente la catdblica,
ha mantenido el criterio terminante de que es pecado el con-
trol de la natalldad y por lo tanto no le es permitido a nin
gln matrimonio el derecho de impedir el nacimiento de los hi
jos. Posteriormente, sin embargo, las ideas han 1do camblan
do y parece haber un acuerdo tanto entre los tedlogos de di-
versos campos de la religidbn cristiana como entre ellos y los
pensadores cientificos, particularmente médicos, acerca de
que en realidad si hay condiciones y razones de peso que Jus
tifican el control de la natalidad, tales como "indicaciones"
médicas, eugenésicas, econdmicas y sociales.

Hay sin embargo, un aspecto en el cual no se ha po-
dido obtener un acuerdo definitivo y es con relacidn a los
medios que deban utilizarse para imbedir la concepcidn de nue
vos hijos,.

La Iglesia catblica aprueba como medios 1icitos G-
nicamente la abstinencia de relaciones sexuales y la aplica
cidn del "ritmo" aprovechando los "periodos no fecundos" de

la mujer para realizar el colto, Por el contrario, se conde
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nan como ilfcitos y pecamiﬁosos los medios "artificiales"
o quirdrgicos para impedir la fecundacibén (31).

Queremos llamar la atenéién sobre algunos puntos
de gran importancia para orientar lag reflexiones.

Primero: Para nosotros es fundamental la circuns-
tancia de que sean cuales fueren los métodos que se adopten
para el control de la natalidad, el hecho bédsico es exacta-
mente el mismo: impedir la fecundacidn. Es decir que desde
un punto de vista estrictamente ético 0 religioso no hay dai
ferencla entre una pareja que premeditadamente se abstiene

"ritmo" y una pareja

de las relaciones sexuales o adopta el
que también premeditadamente escoge un medio artificial, con
el objetivo de impedir la fecundacidén. Tanto unos como otros
estédn realizando un mismo acto de ética (11).

Algunos tedlogos nos salen al encuentro de inmedia
to con la proverbial observacidn de que "E1l fin no Justifi-

ca los mediosg"

y con ello creen poner punto final a toda dis
cusién. En realidad 1lo que ocurre es que olvidan que esa
frase es una frasge u oracidn eliptica y que en forma comple
ta quiere decir: "El1l fin, por muy bueno que sea, no justifi
ca los medios ilfcitos". En eso estamos de acuerdo, pero
con ello no gqueda demostrado que los medios artificiales de
impedir la concepcidn sean medios ilfcitos.

Es bueno recordar ademds, que en la vida existen
muchos medios o "instrumentos" para diversos objetiVos, que

. . . 4
en si mismos no son "medios" ilfcitos sino que su categoria

moral depende precisamente de la finalidad con que sean utl
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lizados. Permitasenos un ejemplo sencillo: Un bisturi, ég
chillo quirlrgico, es un instrumento que en sf mismo no po-
see categoria moral positiva ni negativa; pero es un instru
mento, un medio eminentemente 1icito v benéfico cuando 1o u
samos en una apendicectomia y salvamos la vida de un pacien
Te que de otro modo hubiese muerto con una apendicitis ful-
minante. Pero casualmente un bisturi puede ser un instrumen
to, un medio ilf{cito, eminentemente inmoral si lo utilizamos
para asesinar con un limpio tajo a persona objeto de odio
por nuestra parte,.

Es el modo cbmo utilizamos el bisturi lo que le da
su categorfa moral, Hagamos notar que cuando se menciona el
bisturi, la mente de toda persona evoca acciones buenas y sal
vadoras para la vida humana, porque para eso se usa tradicilo
nalmente el bisturi,

Algo semejante ocurre con log medios anticoncepcio
nales artificiales. En si mismos no poseen categoria moral
o inmoral. Que la tengan depende del uso que les demos,

Desgraciadamente es cilerto que los métodos yv medios
anticoncepcionales artificiales han sido usados a través de
los afios como medios de curso corriente en los prostibulos y
para el .ejercicio de relaciones sexuales ilicitas con el ob-
jeto de gozar del placer lujurioso sin el riesgo de estable-
cer un nexo de compromiso por hijos concebidos en esas rela-
ciones,

De allil que en nuestras mentes los medios artificia

les para impedir la condepcién se asoclan a la 1ldea de inmo-
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ralidad.

Es nécesario rectificar conceptos: un cuerpo extra-
fio en cavidad uterina, un diafragma, un preservativo, una esg
terilizacidn quirdrgica, no son medios pecaminosos y condena
bles por si mismos. Depénde de cbmo se usen: sl para fomen-
tar y abrigar la prostitucidén y el adulterio, entonces si
serdn condenables; si se usan como medios de realizar un cong
clente planeamiento de la familia o para proteger la salud
de la esposa, manteniendo el derecho matrimonial de las rela
ciones sexuales, entonces no vemos nada de ilicito en esos
mediog anticoncepcionales.

Nos parece que al plantear el problema es mejor usar
la exprésién "planeamiento de la familia" porque desde ese
mismo momento nuestra mente se orienta en funcidn de respon-
sabilidad y de significacidn social.

Por otro lado 81 el hombre y la mujer poseen Juicio
suficiente para decidir voluntariamente al casarse e inicilar
la formacidn de una familia, parece justo pensar que esa pa-
reja tiene el derecho de planear, de proyectar cdmo serd esa
familia y, por tanto, decidir entre otras cosas, el hecho
trascendental de cudntos hijos traerédn al mundo,

Como se comprende en los breves pdrrafos que dedica
mos al problema del planeamiento de .famllia consideramos ma-
duramente digeridos todos losg otrosg conceptos de la enseflan-
za soclosexual y especialmente los referentés al respecto
por la vida y la responsgabilidad paternal. Sin embargo, de

ningln modo creemos que el tema ha sldo tratado en su tota-
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1idad. Harfan falta congideraciones sociolégicaé, econdmicas,
eugenésicas vy religiosas mds amplias, pero gque se salen de
los limites de este trabajo (31).

Perm{tasenos terminar estos pdrrafos sobre la fami-
lia y la paternidad insistiendo que nuestro objetivo serd lo
grar en el alma de todos un sentido de ineludible responsabi
lidad por lo que nos debemog a los nifiog, esos destellos del
perpetuo amanecer de la humanidad.

Camilo Campos, nos habla ya de un "Indice Social':
"No hay mds Indice de la evolucidn de un pueblo, que la in-
fancila. Este es el Gnico bardmetro social: marca la altura
del alma de las naciones,

"Precisa que hagamos de la nifiez una religidn, un
fanatismo, un dogma gi es posible ....

"Los nifios son la excelencila y la grandeza de la hu
manidad".

Y en otro pirrafo escribe: "Amards a los nifios més
que a ti mismo" (8).

Fomentar esto como un hdbito., Formar verdaderos pa
dres de familia. Eso debe ser la finalidad mds importante

de la ensefianza socilosexual,



Seccidn Tercera

SUGESTIONES SOBRE POSIBLES PROGRAMAS

DE ENSENANZA SOCIOSEXUAL

Educar qulere decir ayudar, gular,
favorecer; y no impedir, contravenir, re-

primir,

Allendi y Lobstein (1)
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Haremos algunas consideraciones generales sobre los
programas de enseflanza soclosexual en los diversos niveles
educativos, Por supuesto que los detalles deberfan estable-
cerse de acuerdo a las necesidades de cada grupo al cual se
ensefie,

Dos palabras acerca de la persona méds indicada para
impartir la enseflanza sexual:

Ante todo deberd ser alguien que tenga un julcioso
respeto por lo que va a enseflar. Al mismo tiempo no debe te
ner falsas verglienzas,

Una persona con prejuiciogs negativos, que titubea y
enrojece al mencionar la.sexualidad 0 lo gue con ella se re-
lacione, no es apta para educadora sexual, Sin embargo es
imperioso comprender que tampoco serdn aptos para esa tarea
aquellos que adoptan aires de ligereza y frivolidad, que con
sideran lrrespetuosamente las funciones gexuales adoptando
tonos fachendosos y vulgares al comentarlas (13).

El problema pues, no es tanto acerca de cudl perso-
na sino qué clase de persona va a encargarse de orientar la
sexualidad de los jévenes.

Indudablemente el maestro debe poseer 1o0s mejores
conocimientos sobre el sexo, su fisiologia, etc. etc., Pero,
sobre todo, debe ser una persona blen ajustada sexualmente,
con visidn y actitudes adecuadas ante estos probiemas, para
que a la claridad y franqueza de exposicidn les afiada la pu-

reza y sentido de responsabilidad que son imprescindibles.
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: Es probable que en E1l Salvador nos falten las per-
sonas que reunan las condiciones ideales., Pero no debemos
vacilar por ello, puesto que todos nosotros vamos a empefiar
nos en una tarea nueva que incluye, como ya dijimos, una cong
ciente autoeducacidén. Conforme avancemos en la tarea ganare
mog en naturalidad y en respetuosa admiracidn por un mundo
maravilloso de nuestra biologia, ante el cual hasta hoy hemos
cerrado los ojos.

Otro aspecto de suma importancia es el sgigulente:
la enseflanza sociosexual deberd enmarcarse como parte de to-
da la enseflanza general, No debe ser tratada en forma exce-
sivamente prominente o aislada con énfasis exagerado, porgue
se correrfa el riesgo de acentuar excesivamente intereses Ju
veniles y dar lugar a desgviaciones del instinto por sentirse
tal vez los Jjbvenes impulsados a buscar demasiado temprano
experiencias que deben vivirse més tarde en la vida,

El sexo es parte natural de la vida en general. ILa
ensefianza acerca de la sexualidad y sug implicaciones, debe

ser parte natural de la ensefianza general (2).
UN PROGRAMA PARA EL HOGAR

Pero j;es posgible gefilalarse un programa en el hogar?

No en el sentido comin del término, pero si en el
sentido mds profundo de lo que es un programa,

En el hogar, sitio ideal, por excelencla el sitio
adecuado para iniciar la educacién sociosexual el programa es

un programa de actitudes,
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Los padres deberdn sefialarse Yy sujetarse con toda
devocidn al plan de afrontar natural Yy sencillamente la res
ponsabilidad como gufas de sus hijos.

El momento de iniciar la enseflanza en el hogar es
el primer difa de nacido el bebé. Desde ese momento el nifio
estd forjando su cardcter., Por supuesto no entlende discqﬁ
sos ni palabras. No hace preguntas, Pero ya tenemos con
é1 una obligacidn definida para educarlo con nuestras acti-
tudes y con el tono de voz que empleemos al hablarle o ha-
blar-a otros delante de é1 (11, 23 y 24).

Los padres estdn en la obligacibén de ensefiar al ni-
fio la naturalidad ante la diferente conformacidn énatémica
de los sexos. El desnudo deberd ser visto sin escdndalo, pro
pbsito que en la vida hogarefia tiene oportunidades numerosas.
El nifio que ve desnudos a sus hermanitos, hermanltas y a sus
padres, crecerd con la sensacidn de haber conocido de siempre
gue un vardén y una hembra gon diferentes y su actitud ante
el desnudo serd de sencillez y de naturalidad... si los pa-
dreg supleron sembrar esa actitud (15).

Ello es de suma dmportancia, tanto mds cuanto que
prepara el terreno para la tranqgulla respuesta a las pregun-
tas que ldgicamente hard el nifio mds tarde acerca de cosas
y hechos que han sido de dlarla e inmediata visibn en los a-
fios anteriores.

Todog log nifios preguntan el nombre de las cosas a
su alrededor, Con ese encantador semilenguaje de quien estéd

aprendiendo a externar el mundo de sus pensamlento y a usar
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esa prodigiosa habilidad humana de hablar, el nifio pregunta
:
"¢Esto se llama ...?" y seflala lag cosas cuyo nombre debemos
ensefiarle, Tempranamente el nifio pregunta cdmo se llaman

sus manecitas, sus pies, sus dedos, la boca, la lengua y un

buen dfa pregunta "

;Esto se llama ...?" y toca con sus mane
citas los drganos genitales.

Desde ese momento, con mayor dedicacidn los padres
deben tomar actitudes naturales y recordar que cada una de
sus respuestas y enseflanzas servird mis tarde como soporte,
como base para ir apoyando log otros conocimientos,

Es preciso pues, que a esa primera pregunta del hi
Jo el padre responda enseflando el nombre correcto de los ge
nitales del nifio, Eso facilitard las conversaciones futuras.

Hecho que llamard la atencidn del nifio y provocard
una pregunta 1légica es el de que el padre o hermanos de su
mismo sexo tienen una anatomfa genital igual a la propila,
Generalmente plantean el hecho, por ejemplo asi::"Papd yo
tengo esto, TG tienes también (refiriéndose al pene). Mamd
no tiene verdad?" En la Gltima parte el nifio vardn podra
ser que se refiera a la hermanita, En esta ocasidn el padre
deberd concretarse a responder: "S{, nijo". "si, nijo".
"s{, hijo". Tres sencillas respuestas que son toda una reve
lacidn para el nifio. Nbtese que éste plantea hechos que é1
ha percibido ya, pero que le intrigan. El sentido de su pre
gunta esg simplemente confirmar lo correctp de su percepcidn,
cosa que es ya en si toda -una conquista para el infante. Ha

aprendido que existen dos anatomfas genitales! Ha aprendido
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que é1 es v serd igual a su padre (0 a la madre en el caso
de la nifia) a lo largo de la vidal |

Es importante la sencillez con que se conteste al
nifio. Y es importante que se conteste sdlo lo que &1 pre-
gunta, Nada més, pero nada menos.

Ya al principio de este trabajo enfatizamos este as
pecto de la enseflanza. Debemos darle al nilfio la respuesta
que llene la pregunta que é1 hace, Responder con sencillez,
con exactitud y con candor. No debemos intentar amontonar
conocimientos en el niﬁo. Respetemos su naturaleza y deje-
mos que cada conoclimiento tome su sitio firmemente en el
alma infantil, Ya llegard momento en que &1 mismo dé el si
guiénte paso pidiendo nuestra ayuda con otra pregunta.

Asi poco a poco, siguiendo un curso determinado por
la misma naturaleza infantil se edificard la enseflanza sexual
en el hogar,

El tono de la respuesta, la actitud general que a-
doptemos al contestar a las preguntas es de suma importan-
cia, Ellos le dardn el sello de perfeccidn o de fracaso a
nuestra ensefianza, La clave del éxito son la franqueza, la
sencillez,.el respeto, la naturalidad, el sentido de respon
sabllidad,

Como se comprende, de nuevo debemos seflalar la ne-
cesidad de que los padres se instruyan lo mejor posible y
se disciplinen a si mismos, de ser posible aln desde antes

de llegar a ser padres,
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d%ré campo importantisimo de la ensefianza en el ho
gar es el de las mutuas relaclones de la mujer y el hombre
en gentido social,. La posicidn de la feminidad con respecto
a la masculinidad tienen su raiz primaria en 1o observado
por los nifios entre sus proplos padres. Si estos cultivan
el respeto mutuo y las expresiones de carifio y aprecio se
prodigan con generosidad entre ellos, y .asimismo cada uno re
conoce el valor e importancla que la funcidn de cada uno tile
ne en la modelacidén del hogar y la socledad, 1los nifios cre-
cerdn satisfechos de su propio sexo sabiendo que cada uno es
importdnte y tiene su propio papel de grandeza que desempe-
fnar en el desarrollo de la esgpecile,

Poco a poco log padres verdn crecer a sus hijos que
aprenden los distintos requerimientos de la vida y aprenden
a conocer sus organismos y sus funciones. FEn este proceso,
los padres verdn surgir con espontaneidad las oportunidades
de dar a sus hijos una enseflanza activa,

Ante semejante responsabilidad es necesario que to
dos recordemos que el hecho fundamental es que el nifio crece
y estd conociéndose a si mismo y conociendo al mundo que le
rodea., E1 propbsito fundamental serd guiarlo para conocer
el mundo y conocerse a si mismo con un alto sentido de dig-
nidad humana como de ennobiecimiento progresivo de la propia

personalidad y la de los demds.
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EN LAS ESCUELAS DE EDUCACION PRIMARIA Y MEDIA

Los programag de enseflanza que deben desarrollarse
en lag escuelas primarias y las escuelas de educacidn media
prestan un campo propicio para incluir los temag de enseﬁan—
za sociosexual, i

En la escuela primaria la ensefianza de la Biologia
0 de Ciencias Naturales debe ser desarrollado sin excluir los
cépitulos correspondientes a la reproduccidén o la vida sexual
de .los animales y el hombre, Estas funcioneg se ensefiardn
con la misma naturalidad con que se ensefia el mecanismo de
la nutricién y la circulacién sangufnea o el maravilloso insg
tinto de orientacidn de las aves migratorias.

Légicamente se aprecia que si los nifios llegaran a
la escuela con‘el antécedente de una buena enseflanza hogare-
fia, no habris ningln problema escolar. La tarea de los maes
tros vendria a ser de sencilla agregacidn de detalles y am-
pliacidn de concéﬁtosa:

En 1a educacidn media la Biologia, la enseflanza de
civismo y un poco més adelante la ensefianza de Anatomia, Fisio
logia e Higiene, incluidas todas en los programas oficiales,
dan pie para abordar adéCuadamente la enseflanza sociosexual,

Debe usarse ldminas y modelos de anatomfa que no
tengan en blanco el sitio de los brganos genitales, Podria
recurrirse a peliculas sobre la reproduccién (13).

for supuesto,-todo esto seria'realizable en forma

adecuada sblo cuando los maestros estuviesen amplia y sélidg
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mente instruidos acerca de la vida sexual,

Toda persona dedicada a la ensefianza deberia ser
preparada en estos temas con toda la seriedad del caso y por
especialistas en la materia.

M4 que en otro sitlo es aquf donde cabe el recla-
mo de Camilo Campos acerca del deber de todo maestro de for
jar en las aulas de hoy los padrés de familla responsables
vy felices del mafana.

Hemos dado acentuado énfasis a la verdad de que es
en el hogar donde la ensefianza sexual debe impartirse. Sin
embargo eso es algo que no se logrard de inmediato., EI1 cam
po donde nuestra tarea en El Salvador puede alcanzar las ma-
yores proporcilones y empezar a rendir frutos es en las diver
sas escuelas que tenemos.

La ventaja de la enseﬁanza en las escuelag sobre la
hogarefia es la amplitud que puede alcanzar en relacidn con to
dos los otros hechos de la biologia y luego la circunstancia
de impartir una ensefilanza a grupos, lo cual fomentard la cos
tumbre de discutir los temags sexuales entre los compafieros,
con seriedad y con conocimiento de causa.

Una tarea anexa de los maestros podria ser, deberia
ser entre nogotros, la de ensefiar a losg padres de familia
cbmo deben abordar el tema sexual con sus hijos.

En la época de la educacidn media, en las edades de
12 a 14 afios, estardn muy bien indicadas las enseflanzas acer

ca de higiene sexual.
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Queremos recomendar incondicionalmente en este tra
bajo y como modelo para los maestros que iniclen esta ense-
flanza, la obra "Educacién Sexual" del Dr., Eustace Chesser y

Miss Zoéd Dawe,.
PROGRAMAS EN LA UNIVERSIDAD

Debo disculparme por hablar de un programa de la U-
niversidad acerca de ensefianza sociosexual. Francamente es
comprensible que precisamente por ser unilversitario un "pro
grama" de estos no debe tener 1lfmites., Sin embargo la trig
te realidad es que no existe.

Quizd mi afirmacidén anterior es exagerada. En rea-
lidad si existen programas de ensefianza sexual,

En nuestra Facultad de Medicina aprendemos anatomfa
sexual, fisilologia de la reproduccién, Embriologia, Cursos
de Ginecologia y Obstetricia.

" Pero a esas ensefianzas bésicas les falta una ense-
flanza que cubra adecuada y exhaustivamente el campo de la fi
siologia y sicologia del instinto sexual y sus ;mplicaciones
sociales, |

Claro -que hay algunos agpectos que trasclenden el
campo de la Facultad de Medicina, pero que podrdn cubrir o-
tras facultades de nuestra Universidad.

Sin embargo es doloroso vér gque en nuestra Facultad
Médica/no se tenga siquiera un cursillo de nociones sobre f1
siologfa de las relaciones sexuales vy una discusidn seria a-

cerca de la época ideal para el ejercicio de esas funciones,

AY
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En estos niveles universitarlos la ensefilanza debe
r4 ser abarcante desde una exposicidn y comentarics sobre
eugenesia hasta incluir el matrimonio, la familia, problemas
emocionales que surgen de fendmenos sexuales, etec.,

Serd en el 4dmbito universitario donde se plantearén
vy se intentarédn resolver los problemas de la prostitucidn,
la infidelidad conyugal, la homosexualidad, las otras mQlti
ples aberraciones (o desviaciqnes) de nuestro instinto se-
xual (10).

En fin, nuestra Universidad debe abrir los o0Jjos ¥y
afiadir a sus contribucioneg ya trascendentales para nuestra
sociedad, la orientacidn sefiera en lo que respecta a una en
gseflanza soclosgexual que tanta falta nos hace.

Creo que a la Facultad de Medicina le cabe una gran
responsabilidad en ese sentido, ya que es el médico el. pro-
fesional que con mayores elementos cuenta para tener ante s
el perfil mds definido de 1o que es el hombre y cudles los
caminos adecuados para el perfeccionamiento de sus cualida-

des. B
' Las otras Facultades de la Universidad tienen tam-
bién la palabra para prestar su concurso en la especialidad

gue les corresponda.



Seccidn Cuarta

POSIBLES REPERCUSIONES DE LA ENSENANZA SOCIOSEXUAL

"No existe ninguna panacea para los males
de la humanidad. Por més que se mejoren los siste-
mas sociales, siempre habrid gente cuya vida sea frus
trada. Esto, naturalmente, no es un argumento para
negarse a introducir reformas. Seria tan ridiculo
como decir que si la educacidn no produce ciudadanos
perfectos es una pérdida de tiempo educar a los nifios,
o que sl las medldas sanitarias no eliminan las enfer
medades por completo, no hay que preocuparse por.el

drenaje",

Eustace Chesser (11)



_86-

Dado que en nuestro pais‘no existe ningln trabajo
sistemdtico de suficiente evolucidén sobre el tipo de ensefian
za.que venimog comentando, esta parte del trabajo tiene que
ser de necesidad mds teorizante gue‘'el resgto el cual, por o-
tro lado, también lo hemos desarréllado en forma teorética re
ro apoyado en los trabajos de autores cuya bibliografia con-
sultamos.

Nosotros hemos participado en los iniclales esfuer-
zog de la Primera Iglesia Bautigta de San Salvador para dar
respuesta a la necesidad de enseflanza sociosexual, esfuerzos
desarrollados positivamente en 1962. 8in embargo, no ha habi
do sufioiente tiempo para observar las repercusiones més impor
tantes de esa enseflanza. Faltd ademds el tiempo y la organil-
zacidn necesarios para lograr una observacién realmente comple
ta.

De manera que al hablar de los resultados de la ense
fanza soclosexual bien dirigida, sistematizada y con log obje
tivos de principio que hemog enunciado, de nuevo conflaremos
en lo gque otros 5bservadores sefialan en sus propias y mis di-
latadas experiencias (véase notas bibliogrédficas).

De todos modos es interesante acentuar aqgui el hecho
yva seflalado anteg de que 1los resultados de una educacidn sexual
sana segin la entendemos (basada en el conocimiento cientifi-
co de nuestro ser y sus funclones), podridn ser vistos, aprecia
dos y gozados mds plenamente en la vida de generacilones por ve
nir, quizd la tercera o la cuarta después de la nuestra si es

gue comenzamos nosgotros la tarea desgde ya. A nosotros nos in
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cumbe apresurar la llegada de esa época en que los seres huma
nos sean mids felices sin el peso del odio o asco hacia funcio
nes que son tan naturales.

El hecho de conocer la verdadera significacidn del
‘propio sexo determinard una actitud mds amistosa y serena en
tre el hombre v la mujer. Ni aquél se veria arrastrado por
impulsos sédicos propios de torpe nocldén de superiloridad mas-
culina; ni la mujer se veria envuelta en triste masoquismo a-
compafiante de la aceptacidn errénga de inferioridad femenina.

No es dificil entender lo que piensa un hombre y la
actitud que toma frente a su mujer a qulen considera sblo como
un objeto que eventualmente puede proporcionarle placer sexual.
Es una actitud de menosprecio y condescendencia insultante que
corroe fatalmente laé relaciones conyugales., Eg groseramente
ofensivo ofr a un hombre que se refiere a las caricias con su
esposa (o con cualquier otra mujer) diciendo: "usé a mi mujer".
Doblemente doloroso es oir a una mujer diciendo:"La Gltima vez
que me usd mi marido" ... para referirse a las Intimas cariclas
que con el marido se tilenen, ée recibe la sensacldn de estar
ante personas que no gaben 1o que significan las relaciones se
-xuales y toda la espléndida riqueza.que éstas pueden aportar
al matrimonio, El coito se convierte entonces en una cilerta
forma de "mondlogo sexual masculino" que més corresponde a una
masturbacidn que & un coito verdadero,

- ;Qué placer puede sentir una mujer que se siente "u-

sada" por su sefior el marido, como quien usa una prenda de ves

tir cualquiera? ;Qué devocidbn y delicadeza podrd incorporar a
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sus caricilas un hombre que "usa" a su mujer como usa una ca-
misa? . -
Cudntas veces al recoger los datos generales previos
a una consulta médica preguntamos a una gsefiora: " ;En qué tra-
baja usted?" y con sorpresa oimos esta respuesta: "En nada,
Doctor", queriendo decir con esto, dando por entendido con
esto, que tal sefiora estd dedicada a los oficios domésticos.
Con orgullo jactancioso de macho ofmog decir a muchos hombres:
"Mi mujer no trabaja", queriendo dar a entender con esto tam-
bién, que la mujer estd dedicada a atender el hogar y a los
hijos.
La cuestidn que planteamos no es simple problema
de terminologia, es la traduccidn en lenguaje corrilente de
errbneos conceptos sicoldgicos profundamente arraigados en
nuestra civilizacién: la mujer es un sger inferior y las tareas
que hace en el hogar carecen de importancia para la vida, "son
nada" comparados con la inmensa, prodigiosa y brillante tarea
que el hombre desarrolla en la oficina o el taller., Oh, con-
cepto falaz y fatall Cudnto dafio ha provocado a los hogares!
Cuédnto le ha restado a las generaciones en flor, robandoles
la ternura y el cuidado maternall
Porque tal es la realidad: ademds de fomentar un sen
‘t imiento de inferioridad en la mujer que se siente carga o las
tre cuando sblo atiende el hogar; y un sentimiento agresivo
de superioridad en el hombre que cree estar mantenlendo a un
holgazdn objeto placentero cuando deja a su mujer dedicada

a log "oficios domésticos". Ademds de fomentar esos sentimien
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tos perjudiciales para la estabilidad conyugal, decimos, el
concepto de inferioridad femenina ha producido de contragolpe
un mal entendido movimiento feminista que ha tratado y conse-
guido "rescatar" a la mujer de esa "holgazaneria" de los ofi-
cios domésticos vy, por triste carambola, literalmente le ha
robado, a log nifios la ternura de la madre cuando mds la nece
gsitan.

En E} Salvador, cuando muy afortunado es un hogar
éste apenas recibe subsidios (en el régimen de seguro social,
por ejemplo) para que la madre pueda estar con su hijo recién
nacido los primeros tres meses de vida ... De allf{ en adelan
te crecerd pasando buena parte del tiempo sin el carifio mater
nal y gozéndolo sélo por horas, mezclado con la fatiga y la
desazdn del trabajo extrahogarefio, |

Es as{ como nuestra familia, dominada por la idea
de la superioridad del macho y aguiljoneada por urgencias eco
nbémicas, abandona la crianza de los hijos y la atencidn del
hogar en manos de servidumbre que no tlenen otro interés que
el de ganar unos cuantos colones. Debido a que estos (ltimos
gson escasos, se agrava el problema puesto que las ayas O ayos
gson personas incultas incapaces de dar siquiera instruccidn y
menos podrédn darle al nifio el amor que necesita.

Ayos o ayas de amplia cultura requeririan remunera-
cibn tan alta que sblo escasisimas familias podrian darse el
lujo de pagarlos, Aln siendo asi el bebé no tendria lo que
es més importante que todo otro rasgo educativo que recibe:

el amor, E1 amor de sus padres como nadie més puede dérselo

(11 v 15).



-90-

S1i nosotros ensefiamos cudl es la relativa posicidn
de los sexos y cudl su correspondencia correcta en la inmen-
sa tarea de multiplicar la especie, hombre y mujeres se en-
tenderdn mejor y se apreciardn mucho mis en sus respectivos
papeles., Los matrimonios serian mds estables sabiendo que
congtituyen matrimonio porque hombre y mujer estdn juntos en
plan de cooperacidn y que ambos son persgonas con obligaciones
y derechos mutuos, incluso en las relaciones sexuales de las
que ambog participan con igual derecho al placer que propor-
cionen.

Ambos sekos se respetardn mds al comprender que el
hombre es en gran parte el creador del mundo en que vivimos
actualmente, pero que la funcidén de la mujer no es menos im
portante, y quizd sea mds importante, en cuanto que es o de-
be sér la modeladora del alma de esos creadoreg del mundo por
arte y gracia de su virtud maternal (6 y 19).

Otro resultado 1légico de nuestra ensefianza soclo-
sexual serfia una mayor conciencia de responsabillidad gozosa
para autodisciplinar las funciones sexuales.

31 desde los primeros pasos en la vida inculcamos
al nifio la disciplina del uso correcto de sus 6fganos, cuales
quliera que ellos fueren, y con vistas a un benefilcio general
més importante que la simple satisfaccidn de impaciencias
transitorias, tendremos oportunidéd de ensefiarle esc mismo
con mayor razdbn acerca de sus &rganos genitales.

Cuando cada uno sepa por conviccidn profunda y per

sonal que los drganos genitales tienen como funcidn primordial
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la procreacidn de la vida ¥y el ennoblecimiento de ésta, ha-
llard més fécil (quizd deberfamos decir "menos diffci1l") so-
meterse a una disciplina personal dé cagstidad resgervando su
virilidad o su feminidad para el tiempo oportuno cuando pue-
da organizar su propio matrimonio (20).

Aclaremos un poco: Fundamentalmente nuestros drga-
nos genitales sirven para reproducirnos. Intimamente ligada
a esta funcidén estd la funciédn placentera que llenan nuestros
genitales. Este placer no es lo primordial, es, como aiguien
acertadamente 1o ha dicho, el ardid de que se vale la natura-
leza para conservar la especie. Sin embargo el individuo en
si cuando se siente arrastrado por el instinto sexual no es
arrastrado conscientemente hacia la procreacién; de hecho,
con frecuencia es idea que nil siquiera se cruza en la mente
de quienes buscan la cdpula.

Es necesario repetir aqui que en el hombre el pla-
cer derivado de las relaciones sexuales es mucho mis complejo
v exquisito que la simple sensacidn fisica de frote puramen-
te genital. Ello es debido a que iﬁvolucra también un -comple
jo emocional o espiritual que perfecciona el placer y lo con
vierte en dicha verdadera, en felicidad. Todo eso que esté
expresado en la palabra AMOR. Por eso no se puede decir con
propiedad que los animales sientan o vivan el amor, puesto
que sus relaciones son estrictamente sensuales, En el hombre

son sensuales y al mismo tiempo, profundamente emocionales

(11).
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La plenitud del amor y. el fin de la multiplicacidn
de la especie, se pueden realizar en forma perfecta sblo en
el dmbito del matrimonio y la familia. 84lo all{ se reunen
los factores esenciales de tiempo, lugar y oportunidad idea-
les para satisfactorias relaciones sexuales.

S1 hasta hoy no ha sido asi, se ha debido a la opre
sién de nuestra moral sexofdbica que ha ahogado las expansio-
nes naturales -entre esposos (10 y 29).

Con el tipo de convicciones inculcadas por buena
enseflanza sociosexual el joven estard mejor dotado para discl
plinarse y dominarse esperando su mejor oportunidad cuando lle
gue el matrimonio., No vivird inclinado hacia el libertinaje
y el ejercicio extempordneo de las funciones sexuales puesto
que conocerd suficientemente sus drganos y sus funciones com
pletas.

En este sentido estamos en desacuerdo con algunas
conclusiones de Luigi de Marchi en su libro "Sexo y Civiliza
cién" quien propone en el (ltimo capitulo una educacidn que
fomente el ejercicio sexual promiscuo y temprano, relaciones
pre y extramatrimoniales libres. Dice, entre otras cosas:"...
que las nociones adquiridas por el joven (se refiere a las
técnicas anticoncepcionales) no queden, como hoy ocurre, sus-
tancialmente disociladas de su existencia real ...., sino que
sean discutidas y asimiladas por su personalidad a través de
la experiencia viva y verdadera de su vida amorosa',

A nuestro julcio estas recomendaciones del autor

citado se deben a que é1 piensa excluslvamente en el indivi-
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duo aiélado con sus urgenclas sexuales. Pero al analizar la
vida sexual del hombre debe pensarse en funcidn de la familia
vy no del individuo. De otro modo ya estaria extinta nuestra
raza O pronto lo estaria. Para nosotrog el objetivo primor-
dial de toda ensefianza sociosexual debe ser el planeamiento
e integracién de mejores familias: es decir, la insﬁauracién
de las mejores condiclones posible para que los hombres vy mu
Jjeres de las nuevas generaclones tengan la oportunidad de cul
tivar personalidades superiores a las nuestras con el objeto
de elevar constantemente el espiritu de nuestra raza hasta al
canzar los niveles de fraternidad y felicldad universales.

.Se logrard eso con la completa "libertad erdbdtica,
seglin lo expresa Luigi de Marchi®? Muy al contrario, el liber
tinaje sexual (esta es la "libertad erdtica" segin la descri
be el sefior de Marchi) es perjudicial para la especile y en ﬁ;
timo andlisis para el individuo mismo., -

Este no podrfa desarrollar plenamente su personali-

"su familia®

dad ni tener un derrotero estable para si y para
(porque alguna habrd de tener como centro mis importante de
vida)., Acabarfa disgregdndose a si mismo y a su hogar lo que
equivale decir que acabaria fracasando.

Por otro lado, el hijo recién nacido y a quien nos
debemos por ser hijo nuestro, no entlende eso de que "la 1i-
bertad amorosa (entiéndase libertad de relaclones seXxuales con

cualquier persona de otro sexo) es uno de los derechos inalie

nables de la persona humana" (Marchi - "Sexo y Civilizacidn").
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E1l nifio entiende Gnicamente que tiene padres los cuales son

de é1 y de nadie mds. Si esta convicecidn infantil es desmen-
tida por la realidad de un libertinaje "amoroso", el alma del
nifio sufre terriblemente y crecerd deforme con un resentimien
to que més tarde alguien pagard y generalmente el hijo de pa-
dres libertinos es uno de los que més caro pagan una falta due
no ha cometido é11 (9).

Si log hijos no significan nada, entonces si compar
tir{amos la idea de la "libertad amorosa" irrestricta, Pero
el hecho es que los hijos significan y lo significan todo .i..
para 1los que son verdaderos padres.

Por otro lado, no olvidemos que la libertad no es
1o mismo que libertinaje. El hombre libre es libre para el
bien propio y de la especie. No gomos libres para buscar el
mal, aunque sea inicialmente placentero. Entendiendo nuestra
libertad sexual como la libertad para buscar el bien sexual
en nosotros, buscaremos y adoptaremos disciplinas incluso de
continencia si ello es para nuestro bien (al fin y al cabo ¢no
implica la libertad una capacidad de autodisciplina?) (6)°

El Dr, Gregorio Marafibén, brillante endocrindlogo es-
pafiol escribia en "Amor, Conveniencia y Tugenesia'": "Se dice
‘que la juventud es la edad del amor; pero esta verdad se refie
re exclusivamente a los componentes imaginativos y sentimenta-
les de la pasidn amoroéa; en modo alguno al elemento orgénico
de la misma, a la aptitud para el amor fisico, que es todavia
muy limitada, Edad del amor, si pero no del libertinaje; hay

que dejar bien aclarado el equivoco de tan funestas consecuen-

/
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clas en la préctica" ...,. "a pesar de cuanto digan las apa-
riencias, el combatir la poligamia mercenaria y el hédbito de
la aventura, el predicar la sumisidn de los secretos impulsos
de la sensualidad a una represibn voluntaria, no es oponerse
a la ley de la hatufaleza, gsino todo lo contrario: proclamar
el fuero de la naturaleza, que ha sido suplantado por un fal
so concepto de la jgventud v de la virilidad; el concepto "don
Juanesco" del amor ....".

"No quisiera perder ocasidn de decir una vez mis
a los jévenes espafioles, a los hombres y a las mujeres dque
formarin losvhombres de mafiana que la plena virilidad sobre-
viene en el hombre muy tardiamente, pasada, desde luego, la
mocedad, Por 1lo tanto, el uso .temprano de esa funcidn, que
se considera no sblo como natural, sino como una condicidn
necesaria para poder llamarse "hombre", es tan absurdo como
lo seria el exigir a las espigas el grano dorado en el mes de

abril, cuando los campos estdn verdes todavia" (20).

¥ K KKK

En cambio, comentemos otro resultado de nuestra en
seflanza soclosexual,

Los jévenes entrarian al matrimonio con un nuevo sen
tido. Un sentido de responsabilidad y devocidén como muchisi-
mos no tienen ahora.

No tratarfan de obtener del matrimonio cosas faﬁté§
ticas e ilusorias. Habrian aprendido el arte de hallar en

log hechos reales de la vida una fuente de alegrfa. Y eso es
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suficiente., Cuando una pareja sabe afrontar los acontecimien
tos y vivirlos obteniendo de ellos felicidad o soportando sin
naufragar los reveses que sobrevengan, entonces diremos dque
esa pareja ha triunfado en su matrimonio.

Ambos cbnyuges aportardn al hogar cuanto contribu-
yva a fortalecerlo y embellecerlo, Al mismo tiempo tratarin
de pulir las asperezas propias o del otro con tal de acoplar
se mejor., Serdn pues, no dos personas juntas simplemente,
sino una sola carne que darid frutos de bendicidn.

Entre esos frutos vendrdn los hijos. ;Cudntos?

He alli un problema que aln suscita grandes controversias al
ser planteado., Sin embargo, en la civilizacién occidental
parece que ya no existe mucha bellgerancia con respecto al
derecho de los padres de planear el nimero de hijos que inte
grardn la familia. El encono de la discusidn parece haberse
centradoiahora en lo que regpecta a los métodos gue se emple~ .
an,

, Uno de los resultados de la enseflanza sociosexual
serd la de forjar padres conscilentes de su responsabilidad
para con los hijos que traen al mundo y egposos conscilentes
del enorme esfuerzo que exigen de la mujer los embarazos y
tanto mds si son muy frecuentes.

De esta responsabilidad y de la conciencia social
de los padres frenbte a un real problema de superpoblacldén mun
dial, surgird la declgidn de controlar o no la natalidad.

Nunca como ahora ha estado la humanidad en capacl-

dad tan efectlva de controlar la natalidad tanto en lo que
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respecta a nimero de hijos cuanto al lapso entre uno y otro
nacimiento.

No vamos a entrar en un andlisis exhaustivo de argu
mentos en pro y en contra del control de la natalidad. Nosgo-
tros nos declaramos partidarios de ella, siempre y cuando sea
hecha por padres responsables que buscan el bien de la fami-
lia y del matrimonio,

Lo cierto es que ahora una pareja determinada puede
decidir con cilerto margen de seguridad cudntos hijos y cudndo
nacerén esos hijos que formardn la familia,

Se afiade aqui otra de las posibles repercusiones de
la enseflanza soclosexual: el control de la natalidad no seré,
no debe ser, ningln obstdculo para el goce de las relaciones
sexuales en el matrimonio.

Decidiendo el nlmero de hijos y la época del nacil-
miento de éstos, entre una y otra gestacibén los esposos con-
servan el derecho de continuar con sus relaciones sexuales U
sando los preventivos del embarazo gue consideren més adecua
dos para su propio gustb estético, Es més: por_el hecho de
haberse obligado espontdnea y mutuamente a ser esposos estédn
obligados a cultivar silempre todos los atractivos que el ma~
trimonio tiene, so pena de exponerse al peligro de ver destrui
do el tesoro que desean conservar: la felicidad conyugal.

Siendo el placer sexual una funcidn naturalisima y
propla del matrimonio, no exlste autoridad que pueda arrogar
se el derecho de prohibirselo a ninguna pareja y menos aduclr

para ello como razdn de peso el control de la natalidad.
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He aqui un pdrrafo del Dr. Eustace Chesser, tomado
de su libro "Estudio de las Relaciones Humanas": "E1l sexo es
un componente, mag no el contenido total del amor humano.
Cuando no estd mal usado puede lienar nuestras vidas mucho
mis, tal vez, qﬁe ninguna otra propledad ffsica., Y ademis
de las consideraciones précticas, el descubrimiento de los
preventivos para el embarazo debe ser considerado como el de
un medio para proporcionarle cierta virtud positiva a nuestra
vida emocional"”. "Se hace hincapié con exagerada frecuencila
en el aspecto puramente negativo de evitar el embarazo., El
aspecto positivo de la prevencidn es que permite espaciar
los embarazos segin las circunstancias individuales y garan-
tizar que se tendrén hijos cuando sinceramente se deseen,

S6lo entonces se puede amar sin temor" (11).

* KKK K%

Otras consecuenclas anexas, pero no menos lmportan
tes, de nuestra enseflanza serian:

Hombres y mujeres aprenderian a ver con mas natura
lidad sus dbrganos genitales y su higiene. Esto haria que mu
chos acudieran a una consulta médica en momento oportuno, an
tes de que una enfermedad hublera progresado hasta estadios
irreversibles, cosa que actualmente ocurre con demasiada fre
cuencia debido a una falsa y perjudicial verglenza.

Probablemente disminuiria la cantidad de abortos
criminalmente provocados que en la sctualidad tienen un Indi-

ce de morbillidad y de mortalidad que espanta.
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Con el nacimlento de generaciones mis sanas sexual
mente en un sentido integral, probablemente veremos disminulr
la prostitucibn, los divorcios, el abandono de los nifios, las
desviaciones sexuales.

El panorama es atrayente y tal vez ello nos estimu
le para que emprendamos la tarea desde ahora para plasmarlo
ante nuestros ojos o los de nuestros hijos. Cuanto mis prog

to, mejor.



Seccidn Quinta

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Mis vale encender una humilde vela que maldecir
la oscuridad.

Confucio

Importa mucho que hoy dia, nosotros los médicos,
como consejeros del hogar, contribuyamos todo lo
posible a reforgar la familia del hombre, tan vi
tal en estos tiempos de crisis ... Reforzar 1la
familia es reforzar el espiritu de las naciones.

Félix Marti Ibdfez

(Editorial de M.D. en Espafiol,
Dic. 1962). (21).
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Hemos expuesto un panorama salvadorefio comprobable
diariamente que es constante reclamo de una ensefianza socio
sexual para organizar orientacidn adecuada de las facultades
sexuales de nuestra nacidn.

Hemos sefialado los objetivos principales y bédsicos
que debe llenar ese tipo de ensefianza y tratamos de enfatizar
la circunstancia de apoyar‘io que ensefiemos en 1los conoclimien
tos cientificos acerca de nuestra sicologia y fisiologia se-
xual antes que dejarnos arrastrar aln por prejulcios de una
moral ya caduca e lncompatible con las realidades de la natu
raleza. Necesitamos una reinterpretacidén de las funciones
soclosexuales para derivar de ellas lo mejor gue puedan dar-
nos.

Nuestra mira debe estar puesta, segln creemos, en
la organizacidn familiar para alcanzar un arquetipo ideal que
satisfaga plenamente las exigencias bioldgicas y humanas tan
to de los cényuges como de los hijos due nacerdn de un matrl
monio dado, Insistimos en que la monogamia es la férmula 1-
deal para el matrimonio,

He aqui ahora aigunas sugestiones para lograr ﬁna
préctica Gtil con respecto a los temas discutidos:

La Universidad Nacional deberd patrocinar un estu-
dio integral acerca de las peculiaridades de la vida sexual
en El Salvador. Se definirdn asi de manera mis exacta los
problemas por resolver y las conductas ya adecuadas que debe

rédn seguirse fomentando,
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En este sentido también serd necesario un andlisis
completo de 1la faﬁilia salvadorefia como organizacidn social
primaria y de cudnto requiere para alcanzar el ideal de que
hemos hab;ado asi como los medios que deben utilizarse para
proporcionar a nuestros hombres y mujeres el camino de reall
zacidén familiar.

Desde ya podemos decir que uno de esos medios es el
establecimiento de una moral igualmente exigente para ambos
gsexos, consecuentes con el conocimiento de que ambos deben una
contribucidn inevadible para la procreacidén de la raza vy que,
asfmismo, ambos sexos tienen igual derecho al goce de la di-
cha sexual,

Tarea del Estado y supervigilada por la Universidad
debiera ser la difusidn de medios y métodos preventiﬁoé del
embarazo con el objeto de constitulr en forma mds inteligente
v responsable el planeamiento de la familia salvadorefia.

La anterior recomendacidn presupone una difusidn am
plia, sistemdtica y constante de una ensefianza soclosexual de
elevada calidad, tanto en los hogares, escuelas primarias y
de educacibn media, asi como en la Universidad misma. Esta
Gltima estard en el deber de institulr cursos para los maes-
tros de todos los campos y dictados por verdaderos especilalils
tas en la materia.

Debemos fomentar las labores e investigacilones de
la muy recientemente organizada Sociedad Demogréfica de El

Salvador.,
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| Objeto de reflexlones para resolverlos serdn 10s
problemas sociales como la prostitucidn, las aberraciones (6
desviaciones) sexuales, la infidelidad conyugal, etc.

Con especial consideracidn al @ltimo problema men-
cionado debe establecerse el consejo maﬁrimonial. Los conse
Jjos de este tipo probablemente salvarian muchos hogares a pun’
to de fracasar y ayudaria a otros a obtener mds felicidad de
su propia vida.

Necesitamog un estudio que nos oriente sobre posibi
lidades de proporcioﬁar ayuda econdmica o-su equivalente a pa
rejas de jévenes que podrian casarse y continuar su prepara-
cidn profesional, pero Que de otro modo, como les ocurre a
muchos actualmente, se ven ob;igados a abandonar sus-estudios
vocacionales, lo cual-es triste; o, 1lo que es més triste to-
davia, se ven obligados a abandonar sus ideales famililares y
~ desahogan su anhelo soclosexual (intencionalmentevuso el tér
mino sociosexual) en cépulas intrascendentes y mds o menos
subrepticias que les dejan lesionados emocionalmente cuando
no también con enfermedades fisicas, amén de que eventualmen
te (mds frecuente de 10 que desedramos) estas relaciones i1l
cltas dan por resultado el nacimiento de hijos no deseados
gue son una carga moral y econbdmica y vienen a sufrir una con -
dena de traumas emotivos y sociales que no deberian permitir
se mis., |

Repetimos que es la Universidad Nacional, la Insti
tucidén llamada a ooordinar la tarea de reconstrulr sobre ba-

ses mds seguras y valederas, el estatus familiar -en El Salvador.
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En la Universidad, la Facultad de Medicina, o mejor
atn la Facultad de-Ciencias que ya se perfila en la reforma
universitaria, nos parece la primafiamente responsable para
dar los conocimientos bdsicos sobre los cuales trabajar y en
garzar los conocimientos y las funciones socilosexuales.

Quizéd nunca hemos estado mejor capacitados para em
prender la magna labor que tanta falta nos hace. Debemos pues,
organizarnos y poner al servicio de la Nacidn nuestros conoci-
mientos y nuestra buena voluntad para seflalar el nuevo camino
que nos ha de conducir a la dicha de una vida sexual sana.

Sefialar el camino. He allf nuestra tarea. No po-

demos hacer mids. Pero no debemos hacer menos.
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NOTAS BIBLIOGRAFICAS

A continuacidn resefio con un indice de autores
la bibliograffa consultada mis importantemente para el desa
rrollo de estas reflexiones sobre ensefanza soclosexual en
El Salvador,

Debe enfatizarse lo importante que debe ser la mo-
ralidad exiglda en este tipo de obras. Conste que sabemos
cbmo en la actualidad con rela?iva, lastimosa frecuencla, se
nota un mohin de disgusto y desprecio mal disimulados en buen
nimero de personas cuando hablamos de moralidad.

Esto no debe arredrarnos, Muy al contrario! Pre-
cilsamente eso debe sernos aclcate para mayor empefio en la 1lu
cha,

En realidad 1o que ocurre es gue hay una aversidén
més o menos consciente hacla la "moralidad" reinante que es
en s{ misma casl rayana en la hipocresfa, Pero por esa aver
s1én se ha saltado al otro extremo olvidando casi, que si
blen somog libres de usar nuestras facultades, lo somos o de
bemos serlo, con una buena dosls de respeto para nuestra pro
pla naturaleza, para el grupo soclal al cual pertenecemos y
para la especle humana en general,

René Allendil y Hella Lobstein en "E1 Problema Se-
xual en la Escuela", lo expresan as{: "La verdadera morali-
dad no congsiste en la lucha contra la naturaleza, sino en la

concilencia de una responsabilidad" (1).

<. __/"
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Como es fédcll comprender, no suscribirfamos todos
y cada uno de los conceptos vertidos por los autores que cl
tamos, pero ello no obsta para que los ditemos con respeto
con la seguridad de que su contribucidn tamizada por un alto
sentido de responsabilidad y por los resultados a lo largo
del tiempo, nos ayudard a obtener la mejor pauta de trabajo
en tarea de tantos alientos como la que proponemos.

He aqul los aubores y las obras consultadas:

l.- Allendi, René y Lobstein, Hella - El Problema Sexual en
la Escuela. Traduc01on del Francés por H. Almen-
dros, La Habana, Cuba. Cultural, S.A. 1940
237 pags.

2.- Allers, Rudolf - Pedagogfa Sexual y Relaciones Humanas.
Traduccidén directa del original alemdn por el Dr.
Oliver Brachfeld. Editor, Luls Miracle 1958,

383 pégs.

3.- Biblia, La - Antigua versidn de Casiodoro de Reina (1569),
revisada por Cipriano de Valera (1602) y cotejada
posteriormente con diversas traducclones, y con los
textos Hebreo y Griego Londres. Socledades Bibll—
cag Unidas. 1953.

4, - Barblerl, Sante Uberto - Las Enseflanzas de Jesis. Traduc
cibn del portugués por Luis Villalpando y Adam F.
Sosa. Segunda edicion. Buenos Alres, editora "
Aurora", 1949, 213 pégs

5.- Bowman, Henry A. - Marriage for Moderns., Second editlon.
New York, McGraw Hill Book Company Inc, 1948,
544 pigs.

6.- Carrel, Alexls - La Conducta en la Vida.- Traduccidn es-
panola del franceq por Santiago Cunchillos Mantero-
la. Sexta edicidbn. Buenog Aires Editorial Gui-
llermo Kraft Limitada 1953. 268 pégs.

7.- Carrel, Alexis - La Incdgnita del Hombre - Montevideo.
Editorlal Victoria 335 pags

8.- Campos, Camilo - Normas Supremas., San Salvador, Ministe
rio de Cultura, Departamento Editorial 1955. 122

pégs.
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14, -
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18, -
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Caprio, Frank S. - Infidelidad Conyugal (Marital Infideli
ty). Traduccibén de Fernando Ferrari., Tercera edi-
cidn. México, D.F, Editorial Constancia S.A. 1961,
295 pégs.

Costler, A.; Willy, A,; y otros - En01cloped1a del Cono-
cimlento Sexual, Traducclon del Inglés por el Dr.
Enrique A, Pepe. México, Editorial Diana, S.A. 1953,
603 pégs.

Chegger, Eustace - equdio de las Relaciones Humanas.
Traduccidn del Ingles por Betty Castellanos P. Pri
mera edlcion Méxlco, Editorial Azteca, S.A, 1959,
LeT7 pigs

Chesger, Eustgce - Conducta Sexual Normal y Anormal,.
Traduccidn del Ingleq al Espafiol propiedad de Edito

rial Azteoa,,S.A. México, Editorial Azteca S. A,
1958. 343 pégs.

Chesser, Bustace; y Dawe Zog& - Educacién Sexual (Una guia
para los Padres y Maestros). Traduccidn literaria
en Castellano, propiedad de "Editorial Azteca, S.A."
México, Editorial Azteca, S.A. 1958. 250 pégs.

5

Detweller, Carlos S. - La Comunicaclén de la Verdad Rell
giosa y Otros Ensayos - Buenog Alres, Editorial La
Aurora 1950, 159 pégs.

Escardd, F. - Anatomfa de la Familia., Tercera ediciég.
Buenosg Aires, Editorial "E1 Ateneo' 1960. 151 pags.

Freud, Sigmund - Obras Completas, Tomo IT - "Una Teoria
Sexual y Otros Ensayos” Traduccidn del Alemédn por
Luls Lépez Ballesteros y de Torres., Buenos Aires.
Editor: Santiago Rueda 1952. 275 pégs.

Yosdick, Harry Emerson - Conocete a Ti Mismo., Traduccidn
del Inglés por Dr. Rubén Dario, Buenos Aires. Edi-
torial Guillermo Kraft Ltda. 1948. 204 pégs.

Marchi, Lulgi de - Sexo y Civilizacidn, Traduccibén del
1ta11ano por dJorge Cruz Buenos Aires., Ediclones
Helios 1961. 329 pégs.

Marafidn, Gregorio - Tres Ensayos sobre la Vida Sexual.
Sexta edicidbn, México, Editorial Diana, S.A. 1953.

250 pégs

Maraﬁon, Gregorio - Amor, Conveniencla y Eugenesia,
Mex1co Editora Latino Americana S.A., 1955. 112

pégs.
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Revista M. D, en Espafiol - Vol, I No, 3 New York. Di-
ciembre 1962,

Stekel, Wilhelm - E1 Matrimonio Moderno, Traducldo del
Alemdn por Mika Etchebehere. Tercera Edicidn. Bue
nos Aires. Ediciones Imdn 1951. 181 pégs.

Stekel, Wilhelm - La Educacidn de los Padres. Traducldo
del alemdn por Mika Etchebehere., Tercera Edicidn
revigsada., Buenos Aires. Ediciones Imdn 1953,

202 pigs.

Stekel, Wilhelm - Cartas a Una Madre, Traduccidén del A-
leman por D.A, Santillan Buenos Alres, Ediciones

Imdn 1953. 307 pégs.

Stewart, Frederlck W. - Un Estudlio de la Adolescencla,
Traducoion v adaptacidn del Inglés por Maruja I. de
Lurd Villanueva y Adam F. Sosa. Buenos Alres. Edi
torial "La Aurora", :1949, 182 pigs. -

Sorokln, Pitirim A. - La Revolucion Sexual en los Estados
Unidos de Amerlca. Traduccidn del Inglés por Angela
Muller Montiel, México. Universidad Nacional, Instl
tuto de. Investiga01ones Sociales, 1958, 267 pégs.

Uriarte, Juan Ramén - Pdginas Escogidas., San Salvador,
E1l Salvador, Edltores Ceferino E. Lobo y Héctor A-
guilar 1939, 154 pigs.

Urcola, Pedro N, - Influencia del Cine en la Conducta del
Nifio y del Adolescente. Buenos Aires, Editorial
"La Aurora", 1949, Lk pigs, ‘

Van De Velde, Th, H., - El Matrimonio Perfecto, Estudio
de su fisiologia y su Tecnica, México, Editorial

Disna S.A. 1652, 395 pégs.

Van De Velde, Th., H., - Aversidn y Atracclon en el Matri-
monio., Traduccidn de la hpa, Edicidén Alemana por el
Dr., Gregory Warren. México, Editorial ‘Diana, S.A.

1952. 352 pégs.

Van De Velde, Th, H., - Fertllidad y Esterilidad en el Ma
trimonio, Traduccldn del Alemdn por José W. Nake.
Méxlco. Editorial Diana, S.A. 1953. 502 pégs.

Zwelg, Stefan - Slgmundo Freud. Traduccidn de Gregorilo

Gar01a Manchén. México, Editorial Diana, S.A., 1952,
190 pags. '
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