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Xi

RESUMEN EJECUTIVO

La utilizacion de productos de un solo uso, empleados para el consumo de
alimentos, es de los principales factores generadores de residuos en gran
volumen que contaminan al medioambiente dafiando la flora y la fauna, lo que
conlleva a la muerte de las especies animales que accidentalmente ingieren los
residuos como plastico y sus derivados, asi también, generan enfermedades que
danan el organismo del ser humano, causadas por los niveles altos de

contaminacion del aire, agua y suelo, que son fuentes vitales para la vida.

El objetivo de este estudio ha sido generar un Instructivo denominado
“‘Educacion para una alimentaciéon libre de desechables” que promueva un
cambio de hébitos orientado al empleo constante de recipientes reutilizables y
asi disminuir la reduccién y utilizacion de productos de un solo uso al consumir

alimentos en las instalaciones del Colegio Espafiol Padre Arrupe.

La investigacion se realizo en las instalaciones de dicho centro de estudio,
mediante la aplicacion de tres instrumentos de investigacion, una encuesta
dirigida a estudiantes, donde se identificaron los conocimientos que poseen
sobre los dafios que causa al medioambiente la utilizacion constante de
productos de un solo uso, empleados al consumir alimentos; una guia de
observacion para identificar las caracteristicas de infraestructura del cafetin y una
lista de cotejo para llevar a cabo el control en cuanto al uso de reutilizables por
parte especificamente de los estudiantes cada vez que consumen alimentos en
las instalaciones del colegio. Tomando en cuenta los resultados obtenidos, se
enriquecio el contenido incluido en el instructivo. Como resultado final de la
investigacion se entrego a la institucion el instructivo que se incluye en el presente

informe.

PALABRAS CLAVE: medioambiente, desechables, educacion ambiental, eje

transversal
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INTRODUCCION

En la contaminacién del medioambiente, existen muchos factores que
influyen, provocando dafios a los ecosistemas y a la salud humana, siendo causa
de enfermedades diversas, dafiando el habitat de la fauna, contaminando los
cultivos y plantas que son Utiles para la alimentacién y el proceso de purificacion

del aire.

Los productos de un solo uso generan contaminacién por tres vias
principalmente, una por medio del proceso de fabricacion, la segunda por medio
de la liberacién de quimicos téxicos al hacer contacto con alimentos a altas
temperaturas y la tercera, porque son lanzados al medioambiente como basura,
después de utilizarlos y su degradacion tarda cientos de afios en llevarse a cabo,

ya gque no existe una forma adecuada de tratar este tipo de residuos.

Las instituciones educativas, resultan ser uno de los lugares donde mas se
utilizan este tipo de productos al consumir alimentos. El Colegio Espafiol Padre
Arrupe, se caracteriza en promover la practica de valores entre sus estudiantes
y la educacion ambiental es uno de los ejes que promueve con especial atencion
la reduccion de uso de desechables, a la hora de consumir sus alimentos, razon
por la cual se eligi6 la institucion; para llevar a cabo la investigacién se tomaron
en cuenta los instrumentos de recoleccién de informacién siguiente: encuesta
dirigida a estudiantes para identificar si conocen los riesgos de utilizar productos
de un solo uso de manera constante al consumir sus alimentos; ademas se
realiz6 una guia de observacion, para identificar las caracteristicas de la
infraestructura del cafetin y conocer si cuentan con el mobiliario necesario para
el resguardo de recipientes reutilizables (Platos, vasos, tazas, cubiertos, entre
otros), evitando asi, que éstos se encuentren expuestos a la contaminacion por
vectores y/o suciedad. Finalmente se aplicé por un mes una lista de cotejo para
registrar el control de los estudiantes que colaboran en presentar su recipiente
reutilizable a la hora de consumir sus alimentos. La investigacion se llevo a cabo

en el periodo correspondiente de agosto a diciembre del 2019.
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Los resultados obtenidos fueron de utilidad para la elaboracion de un instructivo
denominado “Educacién para una alimentacion libre de desechables” que se
entrego a las autoridades del Colegio, para someterlo a consideracion y posterior

implementacion.
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CAPITULO I. FUNDAMENTACION METODOLOGICA
1.1.OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.1.1. OBJETIVO GENERAL
Elaborar propuesta de un instructivo para la concientizacion y aplicacion del
eje transversal sobre Educacion Ambiental por medio de la reduccion del uso

de desechables en Colegio Espafiol Padre Arrupe.

1.1.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
1.1.2.1. Verificar las condiciones de infraestructura y equipo con la
gue actualmente cuenta el cafetin para el resguardo de utensilios

reutilizables.

1.1.2.2. Diagnosticar el conocimiento que poseen los estudiantes
sobre la contaminacion que genera el uso de productos

desechables.

1.1.2.3. Registrar la cantidad de recipientes reutilizables por los

estudiantes a la hora de consumir los alimentos.
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1.2.TIPO DE ESTUDIO
Por lo tanto, el tipo de estudio que se utilizd6 para llevar a cabo la
investigacion es cuantitativo.
Se visito las instalaciones del Colegio Espafiol Padre Arrupe ubicado en el
municipio de Soyapango (Ver Anexo N.° 2) y por medio de los siguientes
instrumentos: encuesta, guia de observacion en el cafetin y lista de cotejo (Ver
Anexo N.° 3,4y 5).

1.2.1. UNIVERSO
Los 846 estudiantes que cursan desde cuarto grado hasta el tercer afio de
bachillerato de las diferentes especialidades que por sus actividades académicas

almuerzan en las instalaciones del colegio.

1.2.2. SELECCION Y TAMANO DE MUESTRA
Para la seleccion de la muestra se consideraron los criterios de inclusion:

se tomo la muestra aleatoria simple.

El tamafio de la muestra fue calculado utilizando la formula matemética para

poblaciones finitas.

B Z*x Nxpxq
- (N-1)XE*2+Z2xpxq

n

Donde:

n: Tamaio de la muestra
Z: Nivel de confianza 1.96
P: Probabilidad de éxito 0.5
E: Error muestral £ 2%

N: Universo

1.96° x 846 X 0.5% 0.5 _ 812.50
(846 — 1) X 0.05%2 +1.962 X 0.5 x 0.5  2.03

n= = 400 estudiantes
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1.3.PROCEDIMIENTOS PARA LA RECOLECCION DE INFORMACION
La recoleccion de informacion se realizo en el periodo de un mes mediante
la aplicacion de la encuesta digital a través software “Google forms” para
determinar el grado de conocimiento que poseen los estudiantes sobre el impacto

del uso de desechables sobre el medio ambiente.

Posteriormente se realiz una visita al cafetin donde se desarroll6 la guia
de observacion a fin de constatar si cuenta con mobiliario, equipo y utensilios
para servir la comida (platos, vasos, tazas, cubiertos entre otros), para
resguardarlos, la informacion obtenida servird para definir los contenidos del

instructivo. (Ver Anexo N.°4)

-Finalmente se aplic6 una lista de cotejo durante el momento de la formacion
general previo al inicio de las actividades académicas, actividad que se llevé a
cabo diariamente durante un mes para comprobar si los estudiantes presentaron
su recipiente reutilizable. (Ver Anexo N.° 5)

- Al finalizar el periodo los datos obtenidos se recopilaron en una tabla de Excel.
- Luego con los datos obtenidos de la encuesta y guia de observacion, se
utilizaron para la elaboracion de un instructivo denominado “Educacién para una
alimentacién libre de desechables”

- Posteriormente se entreg6 a las autoridades del Colegio para ser sometido a

consideracion para su implementacion al retornar a la modalidad presencial.

1.4.INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Los instrumentos para la recoleccion de informacion seran los siguientes:

a) Encuesta (Ver Anexo N.° 3)
La encuesta esta estructurada con diez (10) preguntas de respuestas cerradas,
con la que se evaluara el conocimiento que se tiene sobre el impacto del uso de

desechables sobre el medio ambiente por parte de los estudiantes.
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b) Guia de observacion (Ver Anexo N.° 4)
Fue aplicada en las instalaciones del cafetin para determinar si cuenta con
suficientes reutilizables y el mobiliario que permita su resguardo.

c) Lista Cotejo (control) (Ver Anexo N.° 5)
Consiste en el listado de los estudiantes por grado que permitio registrar el uso

de reutilizables de manera diaria por un periodo de un mes.

1.5.PLAN DE ANALISIS DE LOS RESULTADOS
Segun Landeau (2007) y Cruz, Olivares, & Gonzalez (2014) la
investigacion cuantitativa pretende establecer el grado de asociacién o
correlacion entre variables, la generalizacion y objetivacion de los resultados por
medio de una muestra permite realizar inferencias causales a una poblacion que
explican por qué sucede o no determinado hecho o fenbmeno, (Gestion de

proyectos editoriales universitarios., 2018)

Para el presente trabajo es necesario realizar una investigacion que permita
describir la situacién problematica con un enfoque cuantitativo, para de esta
manera definir e identificar los factores que causan que se produzcan desechos
en exceso después de consumir alimentos en las instalaciones del Colegio

Espafiol Padre Arrupe.

Esto, permite realizar una propuesta de solucién a la situacién problematica
analizada de una manera puntual y objetiva luego de analizar la informacion

recolectada por medio de los instrumentos utilizados.

15.1. PROGRAMA A UTILIZAR PARA ANALISIS DE DATOS
Los datos se obtuvieron por medio de la elaboracion y respuesta de las
encuestas en linea por parte de los estudiantes, luego estos datos se vaciaron
en el procesador de datos numéricos Excel para proceder a obtener los
resultados consolidados de las respuestas que brindaron los estudiantes, siendo

gue este programa permite procesar gran cantidad de datos.



18

Luego con los datos obtenidos de la encuesta, guia de observacion y lista de
cotejo, fueron utilizados para la elaboraciéon de un instructivo denominado
“Educacién para una alimentacion libre de desechables”

Posteriormente se entregé a las autoridades del Colegio para ser sometido a

consideracion para su implementacion
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO

Hernandez., Sampieri (2008) sefiala que un Marco Tedrico es “un compendio
escrito de articulos, libros y otros documentos que describen el estado pasado y
actual del conocimiento sobre el problema de estudio. Nos ayuda a documentar
como nuestra investigacion agrega valor a la literatura existente”. (Figueroa,
2016)

Para brindar soporte tedrico a la presente investigacion, se realizé el compendio
de la teoria que comprende la tematica sobre el medioambiente y su relacién con
el ser humano, la economia, los tipos de plasticos y la educacién ambiental como
eje transversal, llevando a cabo consultas en diversos medios, como libros sobre
medioambiente, instituciones como Ministerio de Educacion, Medioambiente,
sitios web de organismos con enfoque en la preservacion de medioambiente y

articulos de revistas digitales entre otros.

2.1. EL MEDIOAMBIENTE Y EL SER HUMANO

El planeta constituye un conjunto medioambiental equilibrado, en el que todos
los elementos interaccionan entre si, incluido el hombre. Sin embargo, la
actividad humana, tendente a lograr una mayor comodidad y desarrollo para
nuestra especie, ha producido, como efecto secundario indeseado, un proceso
de degradacion medioambiental mas o menos acusado segun las areas.
El hombre forma parte del medio ambiente. Sin embargo, su actividad produce
cambios.
La transformacion del medio natural en un medio humanizado ha seguido los
siguientes pasos:

a) Descubrimiento de la agricultura y la ganaderia. Mayor disponibilidad de

alimentos y cambios de aspecto en el paisaje.
b) La extension de los cultivos produce cambios drasticos en el paisaje.
c) Avances cientificos y técnicos, que aumentan la capacidad de

supervivencia del ser humano.
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d) Realizacién de obras de todo tipo: edificios, caminos, canales, puentes,
etcétera.

e) Industrializacion, a partir del siglo XVIII, que produce efectos de cambio
radical en el medioambiente a escala planetaria.

f) Crecimiento demografico, facilitado por los puntos anteriores, que obliga
al ser humano a colonizar nuevos territorios y cambiarlos en su propio
beneficio.

g) Alo largo del siglo XX la humanidad ha superado la cifra de 6.000 millones
de habitantes y ocupa practicamente todo el planeta. Los bosques son
talados para conseguir madera y nuevas zonas agricolas y los recursos
marinos y del subsuelo se explotan a tal escala que no tardan en agotarse.

El conjunto de estas actividades ha tenido como resultado una transformacion
general de los ecosistemas planetarios, hasta tal punto que la accibn humana
puede llegar a suponer una seria amenaza para el mantenimiento de la vida en
la Tierra a largo plazo.

La conservacion del medio se impone, pues, como la Unica manera de alcanzar
un ritmo de desarrollo sostenible que permita la expansién humana sin poner en
peligro el delicado equilibrio ecologico que caracteriza al ecosistema total de

nuestro planeta.

2.1.1. LA DEGRADACION DEL MEDIO

Practicamente todas las actividades humanas transforman el medio
natural y provocan cierto grado de degradacion.
No obstante, algunas resultan particularmente importantes:

a) Agricultura y ganaderia: pérdida de bosques, aumento de la erosién y
disminucién de la producciéon de oxigeno. Desaparicion de la flora y la
fauna naturales. Impacto visual por la parcelacion de los terrenos.

b) Pesca: Disminucion numérica, o incluso extincion, de diversas especies

marinas.
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Extraccion de recursos: erosion del terreno, contaminacion del suelo y del
subsuelo.

Industria: contaminacion atmosférica y de las aguas, lluvia acida, gases de
efecto invernadero.

Produccion de energia: Impacto visual, contaminacion atmosférica
(centrales térmicas), destruccion de ecosistemas terrestres (presas),
generacion de radiaciones y residuos muy peligrosos (centrales
nucleares).

Urbanizacion e infraestructuras: transformacion del paisaje, pérdida de
ecosistemas, erosion del terreno por obras diversas, contaminacion
atmosférica y de aguas, y generacion de gran cantidad de residuos.
Guerras: poco consideradas desde el punto de vista del cambio
medioambiental, los conflictos bélicos provocan graves dafios ecoldgicos,

especialmente cuando se emplean armas quimicas o nucleares.

2.1.2. PROBLEMAS MEDIOAMBIENTALES
Nuestro mundo sufre la amenaza de un cambio radical en sus

ecosistemas. Las principales causas son las siguientes:

a)

b)

Contaminacién del agua dulce y de los mares: producida por la actividad
industrial y las ciudades.

Contaminacién del aire: procedente de la industria y los automaviles. La
generacion de gases de efecto invernadero representa un peligro
de calentamiento global que podria cambiar el clima a nivel planetario.
Destruccion de la capa de ozono: resultado de la emision de ciertos gases
industriales, la pérdida de esta capa atmosférica dejaria a la Tierra sin
proteccion contra las radiaciones solares.

Destruccion de los bosques: la pérdida de la vegetacion natural, unida al
calentamiento global, permite un rapido avance del desierto.

Residuos urbanos: la acumulacién de basura es un grave problema de las

ciudades modernas.
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f) Eliminacion de la biodiversidad: la pérdida de variedad biolégica
empobrece el ecosistema global y priva a la humanidad de importantes
recursos (https://www.hiru.eus/es/geografia/el-medio-ambiente-y-el-ser-

humano).

2.2.EL MEDIOAMBIENTE Y LA ECONOMIA

2.2.1. MEDIOAMBIENTE

Es un sistema formado por elementos naturales y artificiales
interrelacionados y que pueden ser modificados por la accion humana. Se trata
del entorno que condiciona la vida de la sociedad y que incluye valores naturales,
sociales y culturales que existen en un lugar y momento determinado.
Los seres vivos, el suelo, el agua, el aire, los objetos fisicos fabricados por
el hombrey los elementos simbdlicos (como las tradiciones, por ejemplo)
componen el medioambiente. La conservacion de éste es imprescindible para la
vida sostenible de las generaciones actuales y de las venideras.
Podria decirse que el medioambiente incluye factores fisicos (como el climay la
geologia), biolégicos (la poblacion humana, la flora, la fauna, el agua) y
socioecondémicos (la actividad laboral, la urbanizacion, los conflictos sociales).
Se conoce como ecosistema al conjunto formado por todos los factores biéticos
de un area y los factores abioticos del medio ambiente.
El ecosistema es una comunidad de seres vivos con los procesos vitales
interrelacionados.
La ecologia es otra nocion vinculada al medioambiente, ya que se trata de
la disciplina que estudia la relacién entre los seres vivos y su ambiente. Un
comportamiento ecoldgico protege los recursos del medioambiente para
garantizar la subsistencia presente y futura de los seres vivos.
Para comprender de mejor manera el medioambiente, la ciencia econdémica se

ha dedicado a su estudio a partir de tres principales subramas de la economia:



23

A. Economia Ecolégica

La Economia Ecoldgica (EE) moderna es un campo transdisciplinario que

se ocupa de analizar la interaccion de los procesos econémicos con los
ecoldgicos.
Su compromiso para enfrentar los retos planetarios le obliga reconocer la
complejidad de los problemas socioambientales, proporcionando una vision
sistémica de la relacion sociedad-economia-ambiente. Esta aspiracion implica la
construccion de una propuesta metodolégica centrada en una perspectiva
multidisciplinaria, histéricamente abierta y desde un pluralismo metodologico.

A pesar de la reciente institucionalizacion de la EE, su propuesta
metodoldgica le permite una mejor comprensién de las causas y soluciones para
enfrentar los problemas ambientales, lo cual le ofrece la posibilidad de generar
propuestas alternativas ante la incapacidad mostrada por la economia neoclasica
para enfrentar la crisis planetaria.

En sus origenes, durante los afios ochenta, la EE trajo consigo la
incorporacion de investigadores de diversos campos, principalmente de las
ciencias sociales y las ciencias duras. Su caracter transdisciplinario ha favorecido
dicha inclusion, permitiendo diferentes propuestas metodoldgicas, sobre todo las
derivadas de categorias de la ecologia (entropia, resiliencia, coevolucion,
metabolismo) y su relacion con los sistemas sociales y econémicos. Por ejemplo,
se hatomado a la entropia como herramienta analitica para aclarar la inviabilidad
ecologica del actual modelo de produccién dominante. La literatura de la EE
abarca una importante discusion con la economia neoclasica.

Los temas contenciosos de estas discusiones que han generado mayor
confrontacién entre la EE y la economia neoclasica incluyen: sustitucion entre
naturaleza y capital hecho por la sociedad; crecimiento versus ambiente;
ambiente y comercio; el optimismo del cambio tecnologico; crecimiento y calidad
de vida. Actualmente examina un sinnumero de posibilidades de marcos

analiticos, entre las cuales se incluyen la economia social y solidaria,
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decrecimiento, y buen vivir, haciendo intrinsecos los principios éticos de justicia
social, equidad intergeneracional y manejo sustentable de los ecosistemas).
A su vez, la EE cuenta con tres versiones principales:
i. Version conservadora

Parte del reconocimiento de la economia como subsistema abierto
dentro de un sistema mas grande, pero limitado: la naturaleza. Sin embargo,
desconoce una relacion entre el poder, la racionalidad econémica capitalista y la
insustentabilidad. Se rehusa a incorporar el tema del conflicto social. Esta
vertiente muestra dos caretas: una con un fuerte componente economicista
antropocéntrico y otra ecolégica eco céntrica Desde la primera méascara se
plantea la compatibilidad entre el crecimiento econémico y el ambiente sin la
necesidad de cambiar el modelo de organizacion productivo dominante (el
capitalista). Para ello promueve la implementacién de los instrumentos de
mercado, con lo que muestra su alta afinidad e influencia dada por la economia
neoclasica.

Esta careta es la dominante hoy, reflejando el gran atractivo de migrar
hacia este nuevo campo "disciplinario" que ha ganado cierto "cachet" frente a los
gue se repliegan en la "economia ambiental’. La segunda careta, menos
influyente, es la ecocentrica. Desde esta se propone limitar los procesos
productivos desplegados por comunidades rurales desde un interés de los
derechos intrinsecos de la vida silvestre, preferentemente en ambientes pristinos.

Dado que la mayor riqueza biolégica esta en los paises del sur, se promueve
como estrategia la instalacion de areas de reserva, prohibiendo algunas préacticas
de apropiacion social de la naturaleza desplegadas por las comunidades rurales
locales.

ii. Version critica

Advierte sobre el rol de la racionalidad economica en la insustentabilidad. Sus
origenes vienen de la region iberoamericana de la ISEE donde insisten que la

implementacion de los instrumentos de mercado por si solo no promueve una
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solucion a la crisis ambiental; sefialan que su inadecuada incorporacion de un
pluralismo metodoldgico puede profundizar la crisis socio-ambiental.

Se enriquece con las aportaciones de la ecologia politica, incorporando
dos conceptos fundamentales y criticos al papel de la racionalidad econémica
capitalista: a) la inconmensurabilidad monetaria como lenguaje prioritario en la
valoracion de la naturaleza; y b) el concepto de conflictos ecolégicos distributivos,
resaltado dentro de un ecologismo de los pobres y el de justicia ambiental.

Esta vertiente no vincula estos niveles de andlisis con categorias mas
generales y criticas a la racionalidad econémica del neoconservadurismo, tales
como de clases sociales o el de la acumulacion del capital. El conflicto los acota
al nivel de paises: norte-sur, "ricos"-"pobres". Sus practicantes han contribuido
con una abultada literatura sobre los diversos problemas socio-ambientales,
enfocada bajo la categoria de "deuda ecologica" ocasionada por la larga historia
de la expansiéon colonial e imperial de épocas pasadas que practico diversas
formas de extraccion de recursos y valores sin compensar a los pueblos
afectados. En su definicién de la sustentabilidad no hay posibilidad de remplazar
muchos recursos naturales no-renovables o la pérdida de biodiversidad; como
consecuencia, requiere de medidas no mercantiles para conservar la calidad de
los recursos renovables y restringir el uso de los recursos no-renovables con el
fin de acercarse a una sustentabilidad fuerte.

iii. Version Radical

Plantea la necesidad de realizar una ruptura con el discurso de la racionalidad
econdmica neoclasica. Su Hipoétesis central es que la crisis ambiental es
resultado de una crisis del proyecto civilizatorio occidental y de su racionalidad
econdémica; su discurso y sus instituciones se presentan como un obstaculo
epistemoldgico para abordar el tema de la sustentabilidad. Identifica el impacto
de la fuerte relacién que existe entre los lenguajes de valoracion y los conflictos
econdmicos distributivos en el ejercicio de los derechos de propiedad, el poder

fetichizado y la agudizacién de los conflictos ambientales distributivos.
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En esta perspectiva la proliferacion de esfuerzos para implementar
estrategias fuera de la acumulacion capitalista no soélo repercute en un
enfrentamiento para combatir los procesos de la exclusion social, sino también
contribuye al disefio de politicas de apropiacion social de la naturaleza con una
mayor responsabilidad ambiental y social.

Por ello, considera la importancia de trascender, de transformar la
racionalidad econOmica capitalista, ya que asevera que es el responsable de la
crisis de civilizaciéon, elemento no tratado de manera frontal en las otras dos
versiones de EE. Ademas, busca una mayor colaboracién con distintas
tradiciones intelectuales y culturales que ofrecen diversas maneras de integrar
las esferas culturales y productivas para la gestion socio-politica y ambiental.

B. Economia Ambiental

La Economia Ambiental trata de la forma como la economia neoclasica
pas6 a incorporar el medio ambiente en su objeto de andlisis. Disciplina que
incluye las consideraciones ecoldgicas en los sistemas economicos. Describe
nuevos paradigmas de sostenibilidad y bienestar para la poblacion humana
dentro de un marco de recursos naturales viables para las generaciones futuras.
Mas concretamente, aplica las categorias y principios econémicos al estudio
del medio ambiente y a las decisiones que toman los agentes econdmicos en el
uso y manejo de los recursos naturales.

La Economia Ambiental tiene como caracteristica el hecho de que realiza un
analisis del medio ambiente en términos econdmicos y cuantitativos, es decir, en
funcién de precios, costes y beneficios monetarios.

La asignacion de un valor de mercado a bienes y servicios ambientales permite
gue esta variable se considere y reciba el mismo tratamiento que los demas
aspectos econdmicos en la toma de decisiones, e incentiva el uso racional de los

recursos naturales.
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Entre los temas fundamentales de los que se ha ocupado la Economia Ambiental

se destacan:

La problematica de las externalidades.

a.

b. La valoracion econémica de los bienes y servicios ambientales.

c. Lavaloracion econdmica de los impactos negativos en el entorno.

d. La asignacion de los recursos naturales entre las distintas generaciones.

La valoracion ambiental puede definirse como un conjunto de técnicas y
métodos que permiten medir las expectativas de beneficios y costos derivados
de algunas de las siguientes acciones:

1) Uso de un activo ambiental.

2) Realizacion de una mejora ambiental.

3) Generacién de un dafio ambiental.

C. Economia Verde

El Programa de Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA) define
como Economia Verde aquella que resulta del "mejoramiento del bienestar
humano e igualdad social, mientras que se reduce significativamente los riesgos
medioambientales y escases ecologica”. Es asi como una Economia Verde
comprende dentro de si los aspectos economicos, socio-politicos y
medioambientales del desarrollo.

En conclusion: es aquella que produce bajas emisiones de carbono, usa
los recursos eficientemente y es socialmente incluyente.

Puede ser vista de dos maneras; ya sea una economia que respeta
principios verdes, preocupada por imparcialidad y justicia e incluyendo todo, o
como una economia que con cada vez mayor frecuencia hace inversiones en
tecnologias ambientales como la energia verde y en capital natural, por ejemplo,
suelo productivo, bosques, recursos hidricos. De una forma u otra, las
preferencias del consumidor por articulos y servicios favorables al medio

ambiente, socialmente responsables, ayudaran a impulsar las decisiones con
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respecto a la inversion (http://www.obela.org/contenido/medio-ambiente-

economia).

2.3.RELACION DE LA SALUD CON EL MEDIOAMBIENTE

El ser humano aun sin proponérselo ha alterado los ciclos naturales del
planeta que habita, ha roto o interrumpido su equilibrio ecolégico, con todas las
consecuencias negativas para el conjunto de los seres vivos, incluida la especie
humana. De este modo surgieron los problemas ecoldgicos, los cuales primero
se manifestaron a escala local, luego a nivel regional y finalmente a todo el
planeta. En la actualidad estamos en presencia de una crisis de sostenibilidad de
la biosfera a escala global. Ello ha determinado la preocupacion y acciones de la
humanidad hacia estos y la busqueda de estrategias para su solucion. Asi se
pronuncia la Organizacion de Naciones Unidas (ONU) en la Declaracién del
Milenio, para con sus directrices aunar fuerzas, experiencias y tecnologias a favor
de evitar el avance del deterioro del planeta y la proliferacién de enfermedades y
pobreza que se acentlan a consecuencia del mismo. De los problemas
ambientales como la contaminacién del aire, el agua y los suelos, unido con la
deforestacion entre otros, se ha producido el desequilibrio ecolégico que ha
llegado a generar un cambio climatico en el planeta que afecta sobre todo a los
paises pobres y en desarrollo; viéndose afectada en principio las fuentes de agua
producto de las grandes sequias o las inundaciones y desastres que la
contaminan, afectdndose no solo el clima sino la salud del hombre y las especies
vivas. Por todo esto, en Los Objetivos de desarrollo del Milenio y los de desarrollo
Sostenible adoptado por el Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo
(PNUD), se incluye para el afio 2015: garantizar la sostenibilidad del medio
ambiente como una de las formas de preservar el planeta y la vida del hombre
sobre el mismo. (https:/imvww.medigraphic.com/pdfs/cubaysalud/pcs-
2016/pcs163g.pdf)

La contaminacién ambiental sera mayor en la misma medida que aumente

la contaminacién del planeta. El aire en particular puede degradarse siendo el
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vehiculo para hacernos llegar un mayor nimero de alérgenos y agentes
patdgenos. El costo econdmico para el pais y el riesgo de enfermarse para las
personas sera elevado, mas aun con el aumento del promedio de la edad de la
poblacion y su crecimiento natural, por lo que la determinacién del proceso salud
enfermedad se hard mas complejo al haber mas factores de riesgo.

La salud y el medioambiente estan interrelacionados entre si, a medida se
deteriora el medioambiente la consecuencia de esto se refleja en la salud de las
personas, esto a la vez en la economia de los hogares, y por ende de los
gobiernos con la demanda de atencién medica por parte de los ciudadanos que
implica la inversién de millones de ddlares en tratamientos para enfermedades

causadas por los altos niveles de contaminacion.

2.4.PROPUESTAS PARA CUIDAR EL MEDIOAMBIENTE
2.4.1. CENTROS ESCOLARES

a) Ahorro energético: un uso eficiente de la luz es una herramienta basica
para el ahorro energético y no debemos olvidar que, la produccion de la
energia, supone la explotacion de recursos no renovables, la emision de
gases de efecto invernadero y otros muchos dafios ambientales, por lo
que, ahorrar electricidad es una practica de gran relevancia en el cuidado
del medio ambiente. Acciones simples, como apagar aquellos
interruptores que no se estén utilizando, desde bombillas hasta los pilotos
de las pantallas de los ordenadores.

b) Ahorro de agua: al igual que, en el caso de la energia, debemos apagar la
luz cuando no se esté utilizando, también debemos procurar cerrar el grifo
cuando no lo necesitamos, evitando asi desperdiciar uno de nuestros
recursos mas preciados.

c) Aplicar laregla de las 4R (Reducir, Reciclar, Reutilizar, Recupera): utilizar
solo lo necesario y aprovechar al maximo los recursos es una de las
medidas mas importantes a tener en cuenta para asegurar el cuidado del

medio ambiente.
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d) Reutilizar los libros: otra actividad recomendable para implantar en centros
escolares, consiste en dar una nueva vida a los libros usados, facilitando
el intercambio de estos entre estudiantes del mismo o de distinto curso, o
incluso impulsando las donaciones a la biblioteca del centro.

e) Utilizacion de recipientes reutilizables o biodegradables:

i. Basados en almidones: El almidon es extraido de papa, trigo, arroz
0 maiz, los granulos de almidén se calientan y mezclan con aditivos
para generar un liquido pegajoso que posteriormente sera
procesado en equipos convencionales de plasticos. De los tres
tipos de plasticos, este es el menos adecuado en términos de
produccién.

ii. Sistema basado en l4cticos: El forraje en fermentacion produce
acido lactico, que después de polimeriza para formar una resina de
poliéster.

ii. Sistema de fermentacion de azlcares: En un sistema de
alimentacion de azucares se adicionan &cidos organicos, la
reaccion produce un polimero cristalino y muy rigido
(https://lwww.ecologiaverde.com/acciones-para-cuidar-el-medio-

ambiente-en-el-colegio-1752.html)

2.4.2. MANEJO DE RESIDUOS EN CENTRO ESCOLARES

La creciente generacion de residuos y su manejo inadecuado ocasionan
problemas de salud, una desagradable imagen en los campos y ciudades, asi
como la contaminacion del suelo, el agua y el aire.

La basura se crea al mezclar los residuos sélidos de todo tipo (organico e
inorganico). Esto se puede contribuir a reducir la cantidad de basura y si se
practica las 4R: Reducir, Reutilizar, Reciclar y Reducir, El Salvador, Ministerio de
Medio Ambiente

Consejos sobre el consumo sustentable

a) Reducir la cantidad de residuos que se genera en los centros educativos.
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b) Utilizando contenedores que se puedan usar muchas veces, en vez de pedir
los alimentos en bandejas desechables.
c) Emplee productos en envases rellenables. (https://viaorganica.org/8-

consejos-para-viajar-de-manera-mas-sustentable/)

2.5.PRODUCTOS DESECHABLES

Conocido también productos de un solo uso, son aquellos que estan
concebido para ser utilizados a lo largo de un corto plazo de tiempo, sacrificando
una mayor durabilidad por comodidad de uso y un precio menor, estos productos
Nno empiezan su proceso con buen pie, ya que para producirlos son necesarias
toneladas de petroleo o de papel. (https://twenergy.com/ecologia-y-
reciclaje/contaminacion/productos-desechables-un-gran-foco-de-contaminacion-
1418/)

Pero lo que mas debe alarmar es sobre este tipo de productos que es la
mayor contaminacién que provocan una vez se haya utilizado.
Su propio nombre lo dice, son “desechables” es decir que parten de la base de
gue nunca van a ser reutilizados. Y esa no es una buena base cuando se quiere

mimar al medio ambiente.

Pero dentro de los productos desechables, hay unos que se llevan la
palma en contaminacion. Se trata de los envases de espuma o poliestireno, que
se suelen usar para la comida rapida o para envasar la carne en las grandes

superficies.

El poliestireno no sélo no se puede reciclar, sino que no su tiempo de
degradacion tarda demasiados afios y lo que ocurre con ellos es que se van
destruyendo en pequefios trozos y muchas veces llegan al mar, contaminandolo
de manera irreversible. El poliestireno expandido (EPS) es un material plastico
espumado, derivado del poliestireno y utilizado en el sector de los envases y
embalajes ademas del de la construccion, principalmente como aislante térmico

y acustico. También conocido como “poliespan” o “corcho blanco”, aunque su
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denominacion mas correcta deberia ser “poliexpan” ya que es una contraccion
del nombre de su composicién quimica. Por desgracia, los liquidos calientes o el
uso de microondas pueden causar que la espuma de poliestireno se funda o
rompa, haciendo que el benceno y estireno quimicos se filtren en el interior

liquido. https://www.ecured.cu/Poliestireno_expandido

La persona al beber el liquido a su vez ingiere los productos quimicos, que
pueden causar problemas de salud y se ha relacionado con algunos tipos de
cancer, como el de mamay el de préstata. El cancer no es el Unico problema de
salud asociado; el estireno puede imitar las propiedades de la hormona femenina
estrogeno y causar problemas de tiroides, asi como irregularidades menstruales.

La exposicion excesiva al estireno puede afectar el sistema nervioso central a

una persona, dando lugar a fatiga general, dolores de cabeza, depresion y
problemas renales. Otros efectos de la exposicion al estireno incluyen irritacién
de la piel y de los ojos, problemas gastrointestinales, niveles bajos de
hemoglobina y plaquetas, y anormalidades en los cromosomas y el sistema
linfatico. La mayoria de productos de un solo uso, son muy econémicosy se

encuentran al alcance de todos.

2.5.1. TIPOS DE PLASTICOS Y SU SIMBOLOGIA

La ONU sefala que cada afo se lanzan al mar ocho millones de toneladas
de materiales de uno solo uso como bolsas, botellas, envoltorios, pajillas entre
otros. Se da por hecho que a este ritmo en poco mas de diez afios habra mas
plasticos que peces en el mar. Esto se advierte en investigaciones que se han
realizado a lo largo de muchos afios y han dado a conocer que algunos plasticos

liberan sustancias nocivas, en las bebidas, alimentos y ambiente.

Estos son los tipos de plasticos que tenemos mas probabilidades de

encontrarnos, en orden aproximado de frecuencia:
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Polietileno: Es el polimero mas popular. Mas de un tercio de todos los

plasticos que se producen y se venden en el mundo pertenecen a esta familia de

plasticos. Son resistentes, flexibles, a prueba de humedad y excepcionalmente

faciles de procesar, lo que los convierte en la opcién preferida para envases y

envoltorios.

La familia del polietileno esta formada por:

a)

b)

d)

Polietileno de baja densidad (LDPE): Se usa para hacer bolsas (prendas de
tintoreria, comida congelada), envoltorios de plastico adherente, botellas
flexibles, revestimiento de los tetrabrik y vasos de bebidas.

Polietileno linear de baja densidad (LLDPE): Una versién mas elastica del
polietileno, usado en bolsas, envoltorios de plastico adherente, tapas,
juguetes y tubos flexibles.

Polietileno de alta densidad (HDPE): Una variedad mas resistente del
polietileno, usada en las omnipresentes bolsas de plastico de los
supermercados, asi como en las laminas aislantes de Tyvek. En una version
aun mas rigida, se usa para hacer botellas de leche, zumo, detergente y
productos de limpieza doméstica, y para fabricar las bolsas que hay dentro
de las cajas de cereales.

Polipropileno: Aunque guarda relacion con el polietileno, este plastico puede
soportar temperaturas mas altas y una manipulacién menos cuidadosa, lo
gue le proporciona un nicho de mercado distinto en el sector de los envases.
Puede soportar la tension y el constante abrir y cerrar que se exigen a los
tapones de botella y de las tapas con bisagra. Su elevado punto de fusion lo
vuelve Util para fabricar envases reutilizables en los que guardar restos de
comida y también la comida para llevar, asi como recipientes llenos de
sustancias calientes. También resulta Uutil para elaborar el yogurt. Los
automoviles estan llenos de polipropileno tanto en su exterior como en su

interior, desde los parachoques hasta la moqueta o los accesorios. En su
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forma textil, el polipropileno permite que la humedad se escape pese a
mantenerse seco, lo que lo vuelve til para fabricar pafiales desechables,
camisetas térmicas e incluso trajes espaciales para astronautas.

e) Cloruro de polivinilo: Conocido también como vinilo o PVC es uno de los
plasticos mas versatiles y controvertidos. EI PVC puede adoptar una
asombrosa variedad de formas (rigida, fina como una pelicula, flexible o
correosa) gracias a la facilidad con la que puede mezclarse con otros
productos quimicos. El vinilo nos rodea por todas partes. Lo usamos para
recubrir paredes, suelos y techos. También para aislar cables eléctricos, en
prendas de cuero sintético y en tapicerias de escay, como revestimiento y
empalme de tuberias, y como pléstico flexible en aparatos médicos.

f) Poliestireno: Mas facil de reconocer cuando se hincha de aire y se convierte
en ese merengue sintético conocido técnicamente como poliestireno
expandido, y popularmente por la marca Porexpan. Cuando adopta esta
forma, es un aislante excelente para el hogar, el café caliente, un envio fragil
y para los cascos con los que nos protegemos la cabeza. pero también
puede adoptar la forma de un plastico fuerte y duro, utilizado para fabricar
estuches de CD, cartuchos de videocasetes, maquillas de afeitar
desechables y cubiertos. (https://www.comercialaviles.com/blog/simbolos-

de-reciclaje-plastico-tipos-y-significados/)

Hay tipos de plasticos que, al estar en ciertas temperaturas muy elevadas
0 bajas, liberan sustancias quimicas como el Bisfenol -A (BPA), algunos ftalatos
y antimonio, estos pueden llegar a causar diferentes enfermedades a lo largo del
tiempo, como, por ejemplo: Reducir la capacidad del ovulo para ser fertilizado.

Se asocia a enfermedades como la obesidad y diabetes.

La mayoria de plasticos presentan pequefios triangulos formados por tres
flechas y acompafados por un nimero en su interior y con letras en su parte

inferior externa. Las flechas que forman esa especie de estrecho anillo triangular
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son sefal de que el producto plastico puede ser reciclado de alguna forma. Los

nameros y las letras son las siglas del tipo de plastico. (Ver Anexo N.° 1)

2.6.EDUCACION AMBIENTAL

De acuerdo con nuestra legislacion ambiental, la “Educacién ambiental” es
uno de los principios fundamentales de la Politica Nacional del medio ambiente.
Dichos principios fueron emitidos por el Consejo de Ministros del Organo
Ejecutivo y seran realizados por el Ministerio del Medio Ambiente y Recursos
Naturales. En ese sentido el articulo 5 de la Ley del Medio Ambiente define
EDUCACION AMBIENTAL como el “proceso de formacién ambiental ciudadana,
formal, no formal e informal, para la toma de conciencia y el desarrollo de valores,
conceptos y actitudes frente a la proteccion, conservacion o restauracion, y el uso
sostenible de los recursos naturales y el medio ambiente”. Actualmente, se
considera la educacion ambiental como el arma mas potente en la conservacion
del medio ambiente, versus el industrialismo contaminante y destructivo del
planeta. Como sabemos, en nuestro pais, dia a dia se va agravando el tema de
la contaminacion, deforestacion, desaparicion de especies animales; lo cual
deberiamos de contrarrestar a través de un sistema educativo dinamico que

satisfaga todas las necesidades de nuestra sociedad.

La educacion ambiental, es una disciplina ambiental que utiliza la
pedagogia para propiciar en las personales el conocimiento reflexivo y critico de
su realidad biofisica, social politica econémica y cultural; generando nuevos
valores, cambios de comportamiento, actitudes, capacidades, compromisos y
habilidades necesarias para actuar individual y colectivamente en la prevencion
y solucion de problemas ambientales para actuar individual para propiciar en las

personal actitudes capacidad.

Por lo tanto, la ciudadania debe tener una conciencia de la

interdependencia de los factores biolégicos, ecoldgicos, fisico, econdémico,
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politico, social cultural y tecnologico que en conjunto constituyen la dimension

ambiental.

La concepciéon de la Educacién Ambiental ha venido evolucionando de
forma paralela al concepto de medio ambiente, dandole una visién integral de

forma paralela al concepto de medio ambiente.

En el pais se encuentran reconocimientos y apoyo para la educacion
ambiental en el marco legal, politico e institucional del medio ambiente y recursos
naturales (MARN), asi como en el Plan Nacional de Educacion 2021 y los
fundamentos Curriculares de la Educacion Nacional del Ministerio de Educacion
Ciencia y Tecnologia (MINEDUCYT) y en otras iniciativas institucionales que
favorecen en el proceso educativo en la gestion ambiental, tal es el caso de los
Ministerios y Gobiernos Locales que han creado unidades ambientales a través

de las cuales se realizan acciones educativas.

En este sentido, la Educacibn Ambiental debe ser vista como un
instrumento que instituye una nueva ética que es abordada por la pedagogia y
COMO un proceso permanente que, como tal, debe ser objeto de monitoreo y

evaluacién constante.

Estos factores deben estar siempre presentes en las agendas de las
organizaciones e instituciones, en los tres &mbitos en que se implementa la

Educacion Ambiental: formal, no formal e informal.

2.6.1. AMBITOS EN QUE SE DESARROLLA LA EDUCACION
AMBIENTAL

2.6.1.1. Educacion ambiental formal

La educacion Ambiental formal, se basa en el Sistema Educativo Nacional.
Es un proceso planificado, sistematico, secuenciado y permanente de acuerdo a
un curriculo determinado, controlando con base a programas y objetivos oficiales
gue establecen en la Educacion Ambiental como un eje transversal. El publico

meta es una poblacién escolar, heterogénea, relativamente estable y cautiva.
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El objetivo primordial es generar conocimientos, conciencia,
comportamientos, actitudes, habilidades y valores ambientales, por medio del
curriculo nacional, que promuevan acciones para la prevencion y solucion de los
problemas ambientales con responsabilidad individual y colectiva.

2.6.1.1.1. Lineamientos de educacion ambiental formal
A) En el Curriculo

1) Dar continuidad al eje trasversal de Educacion Ambiental considerado
en los Fundamentos Curriculares de la Educacion Nacional y la
Educacién Basica, integrandola también en los niveles inicial y
Parvularia, Media, Superior Universitario y Superior no Universitaria.

2) Fortalecer el abordaje del eje trasversal de educacion ambiental en la
Educaciéon Bésica, asignando recursos técnicos, financieros y
didacticos.

3) Fortalecer el eje transversal de Educacion Ambiental en las distintas
modalidades educativas como educacion de Adultos, Educacion a
Distancia, educacién Especial y otras.

B) En los procesos pedagogicos

1) Incorporar la Educaciéon Ambiental en las politicas, programas y
practicas educativas del MINENDUCYT.

2) Integrar los principios y objetivos de la Educacion Ambiental en los
procesos pedagdgicos: ambientales educativas practicas en el
proceso de ensefianza —aprendizaje y rol del personal docente

3) Incluir la Educacion Ambiental como un parametro en los procesos de
evaluacion del desempefio docente e incentivos a la comunidad
educativa, particularmente en normas de convivencia.

C) En los centros educativos y comunidad educativa.
1) Fortalecer la Educacion Ambiental en los centros escolares y el

entorno comunitario por medio de los procesos de gestion educativa
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y la creacion de grupos o brigadas ecoldgicas que favorezcan la
vinculacion escuela- comunidad.

2) Vincular las préacticas saludables que se realizan en los centros
educativos con la Educacion Ambiental para contribuir a la
prevencion de enfermedades y epidemias y propiciar un ambiente
fisico favorable para el aprendizaje.

3) Generar la capacidad en las y los estudiantes para identificar los
problemas ambientales que los afectan y definir posibles soluciones
gue se traduzcan en proyectos complementarios, que a nivel nacional
impactan el sistema educativo.

D) En la formacion y practica docente

1) Incluir la Educacién Ambiental como una asignatura del plan de
estudios de la Formacion inicial de Docentes de todas las
especialidades que profundice la transversalidad de la Educacién
Ambiental y que provea de estrategias didacticas para su aplicacion
en los procesos de ensefianza-aprendizaje.

2) Incorporar la Educacién Ambiental en los procesos de desarrollo
profesional del docente en servicio, para sistematizar y fortalecer el
tratamiento metodoldgico de lo mismo como eje en el aula.

3) Profesionalizar a docentes y técnicos en Educacion Ambiental con
caracter interdisciplinarios.

E) En los materiales didacticos
Producir, divulgar y hacer entregas técnicas de material didactico actualizado
y contextualizado, con énfasis en metodologia que orientan la
experimentacion y realizacion, de proyectos ambientales en apoyo al
desarrollo del eje transversal Educacién Ambiental y propiciar que sea
utilizado por el personal docente y estudiantado de los diferentes niveles

educativos.



39

F) Proyeccion de la Educaciéon Ambiental Formal
Propiciar la coordinacion entre las instituciones educativas y los medios de
comunicacion, mediante la produccion y facilitacion de informacion cientifica
tecnologica de acciones, experiencias y logros relacionados con la conservacion
del medio ambiente para su divulgacion.
2.6.1.2. Educacion ambiental no formal
La educacién no formal la realizan especialmente las ONG ambientalistas
y de desarrollo, algunas instancias de gobierno y municipalidades, asi como
agencias internacionales e instituciones de caracter cientifico o cultural.
Esta se lleva a cabo, con la participacion activa de grupos especificos y
voluntarios de poblaciones meta ya conocidas: son heterogéneas, no estables, y
semicautivas.
Es planificada de caracter especifico, no escolarizada, sistematizada o no
sistematizada y tiene que ser parte de una estrategia institucional.
Para la educacion no formal el objetivo es facilitar el desarrollo de habilidades y
capacidades de las personas en las comunidades especificas, empresarios,
tomadores de decisiones, para que incorporen en su vida diaria inquietudes y
criterios de tipo ambiental y, de esta manera sean capaces de influir
positivamente en el entorno ambiental urbano y rural.
2.6.1.2.1. Lineamientos de educacion no formal
A) Procesos formativos metodoldgicos
1) Sensibilizar y desarrollar conciencia sobre la interdependencia de los
factores, econdémicos, sociales, culturales, politicos y ambientales que
inciden en el desarrollo sostenible.
2) Desarrollar procesos de sensibilizacion dirigida a los sectores, politica,
empresarial y financiero, a fin de propiciar voluntades y acciones de

educacion y gestion ambiental.



40

3) Generar conocimientos y fomentar valores ambientales a través de
acciones planificadas, sistematicas e interrelacionadas entre si, en
planes, programas y proyectos socio ambiental.

4) Desarrollar y fortalecer capacidades y valores del personal técnico de
ONG, guarda recursos, guias turisticos, asi como personal técnico y de
promocion de las unidades medioambientales gubernamentales,
municipales, auténomas y de los sectores empresariales Yy
agropecuarios.

5) Desarrollar capacidades en lideres y lideresas de las comunidades
urbanas y rurales, mediante programas y proyectos ambientales que
contemplen la Educacibn Ambiental como una herramienta para la
valorizacion de los recursos naturales y la multiplicacion de
conocimientos y acciones ambientales.

6) Vincular la educacion ambiental a la gestion de riesgos y generar y
fortalecer capacidades de la poblacion, a fin de disminuir sus
condiciones de vulnerabilidad ante una situacion de desastre.

7) Promover en el sector empresarial procesos limpios de produccion,
mediante el cumplimiento de la normativa vigente y la adopcién de
tecnologias apropiadas y buenas practicas de gestion ambiental
empresarial.

8) Generar y desarrollar en diferentes sectores, conocimientos, actitudes y
comportamientos dirigidos al uso de productos ambientalmente
amigables

B) Materiales didacticos ambientales
Incentivar la produccion, divulgacion y entregas técnicas de material didactico
ambiental, con enfoque metodolégico de aprender-haciendo, dirigidos a

distintos publico o grupos meta.
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C) Acciones y participacion ciudadana

1)

2)

3)

4)

Disefiar e implementar planes, programas, proyectos y acciones de
Educacion Ambiental no Formal a partir de conocimientos, experiencias,
percepciones y necesidades que promuevan la participaciéon ciudadana
en relacion a las necesidades ambientales del entorno.

Apoyar la planificacion e implementacion de programas de Educacion
ambiental en los planes de manejo de &reas naturales protegidas y sus
zonas de amortiguamiento.

Fomentar la participacion ciudadana en la toma de decisiones y
liderazgo para asumir compromisos con responsabilidad, orientados a
implementar acciones ambientales individuales y colectivas.

Desarrollar procesos de educacion en coordinacion con OG,

Municipalidades, ONG, Instituciones educativas y otros actores.

D) Escenarios para el fortalecimiento de los ambitos de la Educacion

Ambiental

1)

2)

3)

4)

Incrementar la capacidad de las unidades ambientales de las entidades
gubernamentales, municipales y autbnomas; a través de la dotacion de
herramientas metodoldgicas para el disefio y ejecuciéon de planes,
programas y proyectos de educacién y comunicacién ambiental.
Considerar las areas naturales protegidas y otros escenarios naturales y
culturales como espacios que permitan articular y complementar acciones
de Educacion Formal, No formal e Informal.

Propiciar el acercamiento de las organizaciones no gubernamentales,
empresariales, gubernamentales y otros sectores a los medios de
comunicacion para facilitar el acceso a la informacion ambiental.
Incorporar procesos de Educacion Ambiental como componente
prioritario en los planes de manejo ambiental de los estudios de Impacto

Ambiental.
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E) Proyeccion de la Educacion Ambiental no Formal
Incorporar la dimensién ambiental en planes, programas y proyectos que realizan
organizaciones publicas y privadas.
2.6.1.3. Educaciéon ambiental informal

Esta dirigida a un publico masivo, no cautivo, y se realiza a través de los
medios de comunicacion, parques, museos, centros recreativos, areas naturales
protegidas, sitios arqueoldgicos y centros culturales entre otros; mediante
acciones planificadas institucionalmente. Mujeres y hombres de forma voluntaria
aprenden viendo, escuchando, interpretando e interactuando con su entorno.

Objetivo: Promover la interaccién de mujeres y hombres con el entorno
natural, social, rural y urbano, que propicie el desarrollo de responsabilidades,
compromisos y opinion critica, a fin de motivar la participacién ciudadana en
acciones de conservacion ambiental.

2.6.1.3.1. Lineamientos de educacion ambiental informal
Medios de comunicacién y comunicadores
A) Desarrollo de capacidades para comunicadores sociales

Desarrollar procesos de capacitacion dirigidos a comunicadores sociales
para apoyar la gestion ambiental, la participacion ciudadana y el desarrollo
sostenible en El salvador.

1) Promover la integracion de la dimension ambiental en la profesionalizacion
de periodistas y comunicadores fomentando el periodismo investigativo.

2) Disefiar mensajes ambientales de comunicacién pertinentes a las
audiencias, basadas en investigacion socio ambiental que informe vy
genere opinion publica, interés, sensibilidad y orientacion a la ciudadania.

3) Establecer vinculos de comunicacion e intercambio de conocimientos y
experiencias de Educaciéon Ambiental, entre periodistas y comunicadores

con instituciones y/o comunidades.
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B) Apoyo e institucionalizacion de esfuerzos para la divulgacion del tema

ambiental

1)

2)

Sensibilizar a empresarios y empresarias de los medios de comunicacion
jefes de redaccion y de prensa, asi como a encargados de las areas de
comunicacion institucional para lograr la responsabilidad socioambiental
en la divulgacién y cobertura de la Gestion Ambiental a través de noticias,
reportajes, documentales, cufas radiales, anuncios televisivos entre
otros.

Proponer la institucionalizacién de espacios de difusion de informacién
ambiental en los medios de comunicacion publicos y privados, facilitando
ademas el acceso a grupos, organizaciones y sectores sociales a
espacios de divulgacion ambiental.

C) Contribucién a la sensibilizacion y divulgaciéon de temas ambientales

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Realizar camparfias de educacién y comunicacién ambiental que informen,
sensibilicen y promuevan la reflexion y la accion en el publico.

Incentivar la produccion de materiales audiovisuales de comunicacion
ambiental, dirigidos a diferentes audiencias o publico meta, entre ellos:
empresarios, agricultores, artesanos, estudiantes y otros.

Promover la divulgacién de legislacion, politicas y normas ambientales
vigentes a través de los medios de comunicacion.

Informar, sensibilizar, concienciar a la poblacién acerca de la importancia
de la prevencion de desastres y de la respuesta en estados de alerta ante
situaciones de riesgo.

Realizar actividades a nivel local y nacional como: certdmenes, ferias
tecnoldgicas y otros que estimulen la creatividad, el conocimiento y la
valoracion de los recursos naturales y del ambiente, orientados a una
cultura ambiental.

Considerar las paginas web como medio de divulgacion de acciones,

experiencias, documentos, articulos y materiales de Educacién ambiental
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gue se producen a nivel nacional e internacional con la participacion de

diferentes organizaciones y sectores sociales.

2.7. AREAS NATURALES, PARQUE RECREO EDUCATIVOS Y ESPACIOS
DE DESARROLLO CIENTIFICO CULTURAL E INDUSTRIAL

2.7.1. PROCESO FORMATIVO Y METODOLOGICO.

Propiciar la interpretacion ambiental como herramienta para educar al
publico y fomentar la visita en general de las areas naturales, turicentros,
parques, museos, sitios arqueoldgicos, centros industriales de servicio y otros
espacios, mediante la generacion de capacidad humana e infraestructura
interpretativa, con la integracion escenarios para la educacién ambiental y
espacios de desarrollo cultural, cientifico e industrial.

2.7.2. FORTALECIMIENTO DE LOS AMBITOS DE LA EDUCACION
AMBIENTAL.

Facilitar el acceso de instituciones educativas y comunidades a las areas
naturales protegidas en sus zonas para su recreacion y sensibilizacion acerca de
la importancia de preservar dichas areas actividades y modalidades de educacion

ambiental.
2.7.3. ACCIONES Y PARTICIPACIONES CIUDADANA.

Garantizar que la educacion ambiental sea un programa prioritario en los
planes de manejo de las areas naturales protegidas, incentivando la participacion
organizada de la poblacion en dicho programa.

2.7.4. PROYECCION DE LA EDUCACION AMBIENTAL INFORMAL.

Incorporara la dimensién ambiental en los medios de comunicacién y
areas naturales protegidas parques, recreo-educativos y espacios de desarrollo

cientifico- cultural e industrial. El Salvador, Ministerio de Medio Ambiente.
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CAPITULO IIl. PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

La investigacion se llevd a cabo utilizando tres instrumentos de recoleccion
de informacién que son: encuesta, lista de cotejo y guia de observacion, debido
a que se necesitaba identificar y analizar los conocimientos, habilidades,
actitudes y valores de los participantes; caracteristicas que se pueden identificar
por medio de la aplicacion de los instrumentos seleccionados con enunciados y
preguntas sobre el tema especifico, que motiva la investigacion como lo es el
dafio que causa el uso excesivo de desechables, la capacidad de usar
reutilizables por parte de los encargados del cafetin del colegio y por parte de los

estudiantes al presentar tupper cada vez que consumen alimentos.

Las tablas y gréficos que se presentan en este capitulo han sido

elaboracion propia.

3.1. ANALISIS DE RESULTADO DE ENCUESTA A ESTUDIANTES
A continuacion, se comienza con la presentacion del andlisis de resultados
del cuestionario, luego el andlisis de los resultados de la guia de observacién,

finalmente se presentara el analisis de la lista de cotejo.

TABLAN.c1. RESULTADO N.° 1 DE ENCUESTA CONSUME ALIMENTOS EN EL COLEGIO.

1. ¢Consume sus alimentos en el colegio? Cantidad de respuestas

Si 284
No 22
Algunas veces 94

Total 400

Analisis: Los estudiantes en su mayoria consumen sus alimentos en las
instalaciones del colegio, ya sea porque los adquieren en el cafetin o llevan su
propio alimento, otros manifestaron algunas veces, las razones son porque no
siempre les gusta el alimento que prepararan en el cafetin, al principio del afio no
tomaba sus alimentos en las instalaciones del colegio pero luego si, 0 cuando su

madre no les prepara comida para llevar al colegio y les tocaba comprar; y una
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minoria contestaron que no debido a que prefieren ir a comer a sus casa otros

porque no les agrada la comida que cocinan en el cafetin.

1. ¢,Consume sus alimentos en el colegio?

= Sj
= NO
Algunas veces

FIGURA N.° 1. RESULTADO N.° 1 DE ENCUESTA CONSUME
ALIMENTOS EN EL COLEGIO

Interpretacion de resultados: Segun la fig. N.° 1 los estudiantes que
consumen sus alimentos en el Colegio representan el 71% de la muestra, los que
consumen algunas veces representan el 24%, mientras que los que no consumen
alimentos en las instalaciones del Colegio representan el 5% de la muestra.

TABLA N.o 2 RESULTADO N.°c 2 DE ENCUESTA COMPRA SUS ALIMENTOS EN EL
COLEGIO

2. ¢Compra sus alimentos en el colegio? Cantidad de respuestas
Si 292
NO. Si la respuesta es NO, pasar a la pregunta 4 108
Total 400

Analisis: La mayoria de los estudiantes que consumen los alimentos en
las instalaciones del Colegio los compran en el cafetin. Los estudiantes que

respondieron que no es debido a que llevan su propio almuerzo y se les solicitd
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continuar a responder la pregunta 4, debido a que la pregunta 3 para ellos no

aplica.

2. ¢Compra sus alimentos en el colegio?

= Sj

NO. Si la respuesta
es NO, pasar a la
pregunta 4

FIGURA N.o 2. RESULTADO N.° 2 DE ENCUESTA COMPRA SUS
ALIMENTOS EN EL COLEGIO

Interpretacion de resultados: Segun la Fig. N.° 2 un 73% de estudiantes
compran los alimentos en el Colegio y un 27% manifestaron que no consumen

los alimentos en el colegio.

TABLA N.° 3. RESULTADO N.° 3 DE ENCUESTA CON QUE FRECUENCIA ADQUIERE LOS
ALIMENTOS EN EL COLEGIO
3. ¢Con qué frecuencia adquiere los Cantidad de respuestas

alimentos en el colegio?

Todos los dias 197
Tres veces a la semana 58
Una vez a la semana 61
No respondieron 84

Total 400
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Analisis: Los estudiantes que consume los alimentos en el Colegio, los
adquieren a diario la mayoria de ellos, siendo después de estos en menor
cantidad los que compran sus alimentos tres veces a la semana, porque en
algunas ocasiones los responsables familiares le colocan la comida y en cantidad
reducida los que compran una vez a la semana y los demas estudiantes que no

respondieron fue debido a que ellos llevan todos los dias sus alimentos

3. ¢Con qué frecuencia adquiere los alimentos
en el colegio?

= Todos los dias

= Tres veces a la
semana

= Unavez ala
semana

No respondieron

FIGURA N.° 3. RESULTADO N.° 3 DE ENCUESTA CON QUE FRECUENCIA
ADQUEIRE LOS ALIMENTOS EN EL COLEGIO.

Interpretacion: Segun la Fig. N.° 3 los estudiantes que realizaron la
encuesta manifestaron que un 49 % manifestaron que consumen los alimentos
todos los dias, un 15 % lo adquieren tres veces a la semana; el otro 15 % una
vez a la semana y un 21% no respondieron la preguntas debido a que ellos no

compran el alimento en el Colegio.
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TABLA N.° 4. RESULTADO N.° 4 DE LA ENCUESTA CONOCE LAS MANERAS DE
ELIMINAR LOS PRODUCTOS DESECHABLES DESPUES DE UTILIZARLOS

4. ¢Conoce las maneras de eliminar Cantidad de respuestas
los productos desechables
después de utilizarlos?

Incinerarlos 19
Reciclandolos 242
Tirdndolos al basurero 135
No respondieron 4

Total 400

Analisis: La manera de eliminar los productos desechables que los
estudiantes identificaron en mayor medida es el reciclaje segun las variables
elegidas al responder la encuesta, pero en realidad no sabe cémo es la manera
en gue se reciclan los desechables, la idea que han tomado es por el interés de
concientizar a la poblacién sobre el reciclaje de envases y productos plasticos de
un solo uso, pero no de los desechables; en el pais todavia no se encuentra
ninguna empresa encargada para el reciclaje correcto de estos, la segunda
opcién mas elegida fue tirarlos al basurero como la forma de eliminarlos, otra que
tampoco es correcta ya que debido el tiempo de degradarse que tarda mas de
500 afios se clasifica como un residuo insostenible se puede apreciar que la
diferencia entre ambas respuestas brindadas por la poblacion estudiantil que fue
objeto de estudio es poca, esto demuestra que aun hace falta mucho trabajo por
hacer en cuanto a la concientizacion del cuidado del medio ambiente y el
tratamiento a los residuos de utensilios desechables después de su uso, una
minoria de ellos respondio que la manera de eliminarlos es incinerandolos, esto
es una actitud que aun se practica en algunos sectores de la poblacion, en los

gue no ha llegado la concientizacion sobre el dafio que causa al medioambiente
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el humo producido por la quema de plasticos y depositos desechables, este humo
se va directo a los pulmones de las personas causandole dafios y hacerlo
propenso a enfermedades respiratorias con frecuencia como neumonias, esta
practica sigue siendo ignorada por las autoridades medioambientales, siendo un
ejemplo la falta de la vigilancia es las zonas rurales donde muchas personas
ignoran el dafio que causa el humo producido, por tanto queman los envoltorios,
bandejas de poliestireno y demas desechos plasticos, siendo afectados la misma
poblacion en general al inhalar ese humo contaminado con el desprendimiento
de toxicos que llegan hasta los pulmones. Muestra de esto es que segun
estadisticas del Ministerio de Salud para el periodo de enero a diciembre del afio

20218 las muertes registradas por neumonia fueron de 772 (salud, 2018)

https://www.salud.gob.sv/archivos/DVS/causas_frecuentes2018/Causas_mas_F

recuentes_de_mortalidad_2018.pdf

4. ;Conoce las maneras de eliminar los productos
desechables después de utilizarlos?

1% 5%

= [ncinerarlos
= Reciclandolos
= Tirdndolos al

basurero
No respondieron

FIGURAN.° 4. RESULTADO N.° 4 DE ENCUESTA CONOCE LAS MANERAS
DE ELIMINAR LOS PRODUCTOS DESECHABLES DESPUES DE
UTILIZARLOS

Interpretacion: En la Fig. N.° 4 se muestra que el 60% de la muestra

considera que la forma de eliminar los residuos de productos desechables
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después de su uso es reciclandolos, mientras que en segundo lugar el 34%

manifestd que tirandolos al basurero; un 19% respondieron que incinerandolos

era la manera de eliminar los residuos de desechables, mientras que el 1% de la

muestra no dio respuesta a la pregunta. (Ver Anexo N.°6)

TABLA N.°5. RESULTADO N.° 5 DE LA ENCUESTA CUALES CONSIDERA QUE SON LAS

CONSECUENCIAS DEL USO EXCESIVO DE DESECHABLES PARA EL MEDIO AMBIENTE.
5. ¢Cudles considera que son las consecuencias del uso

excesivo de desechables para el medio ambiente? Seleccidn

multiple.
Contaminacion de mantos acuiferos 235
Dificultad para degradarse 72
Enfermedades en el organismo 10
Con el calor se activan quimicos 14
dafinos
Dafio en la flora y fauna 69

Total 400

Andlisis: Los estudiantes, son conocedores que una de los factores
medioambientales que se ven mas afectados con el uso excesivo de desechable
son los mantos acuiferos, debido a que estos residuos llegan hasta los océanos
y vertientes de agua dulce como quebradas, rios y manglares; que los
estudiantes lo identifiquen en mayor medida se debe a que en los ultimos tiempos
ha tomado fuerza la concientizacion sobre los dafios que causan en el organismo
de los seres vivos y la fauna que habita los mares y fuentes de agua dulce y que
consume las particulas de plastico confundiéndolas con alimento, lo que causa

gue mueran por los dafios a su organismo.

Ademas, son conocedores que estos materiales no se degradan

facilmente y que con el tiempo lo que hace es contaminar mas el medioambiente
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dafiando la flora y la fauna, otros estudiantes comentaron que dafan el
organismo, comenzando por las particulas generadas cuando se deshacen en el
ambiente ademas los residuos de productos desechables como lo son los
depdsitos que contienen las sopas, vasos para bebidas calientes y bandejas para
comida que son elaborados de polimeros como poliestireno y polipropileno
cuando se coloca al calor se activa quimicos como el estireno que dafan el
organismo que pueden acabar filtrandose. De la misma manera que ocurre con
los recipientes de plastico, en especial, esto se aplica directamente a los
alimentos con mayor contenido graso, como podria ser el caso del queso y de la

carne

Segun el boletin epidemiolégico del Ministerio de Salud (Salud, 2015) las
enfermedades del organismo causadas por la mala calidad del aire se presentan

en el cuadro resumen a continuacion:

TABLA N.° 6. CALIDAD DEL AIRE: LOS EFECTOS A LA SALUD POR LA CONTAMINACION
DEL AIRE.

Efectos sobre los pulmones Efectos sobre el corazén

Efectos de la exposicion a corto plazo (aguda)

e Tos e Arritmias
e Dificultad para respirar
e Hiperreaccién Bronquial

e Irritacion de los ojos

Efectos de la exposicién alo largo plazo (crénica)

e Pérdida de capacidad pulmonar o Complicaciones de las
(EPOC) enfermedades cardiacas existentes
e Desarrollo de enfermedades e Muerte precoz de las personas que
respiratorias infantiles padecen de enfermedades
e Desarrollo de enfermedades cardiacas

respiratorias existentes
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e Muerte precoz de las personas que
padecen de enfermedades

respiratorias existente

Fuente: Ministerio de Salud de El Salvador
https://www.salud.gob.sv/archivos/vigi_epide2015/boletines_epidemilogicos2015/Boletin_epidemiologico_
SE252015.pdf

5.¢Cuales considera que son las consecuencias del uso
excesivo de desechables para el medioambiente?
Seleccion multiple.

= Contaminacion de
mantos acuiferos

4% = Dificultad para
290 — s— degradarse
= Enfermedades en el
organismo

Con el calor se
activan quimicos
dafinos

FIGURA N.° 5. RESULTADO N.° 5 DE ENCUESTA CUALES CONSIDERA QUE SON LAS
CONSECUENCIAS DEL USO EXCESIVO PARA EL MEDIOAMBIENTE

Interpretacion: Como se muestra en la Fig. N.°5 el 59% de estudiantes
respondieron que la mayor consecuencia del uso excesivo de desechables es la
contaminacion de mantos acuiferos, seguido de la dificultad para degradarse con
un 18%, mientras que un 17% considera que causa dafio a la flora y fauna,
seguido en menor proporcion los que consideran que el calor activa quimicos
dafiinos al organismo con un 4%, finalizando con los que consideran que causan
enfermedades en el organismo con un 2.%.
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Se puede apreciar gue son conscientes en gran medida de los problemas
gue causa el uso excesivo de productos desechables, especialmente a la hora

de adquirir e ingerir alimentos.

TABLA N.° 7. RESULTADO N.°6 DE LA ENCUESTA CONOCE LA IMPORTANCIA DE
UTILIZAR SU PROPIO DEPOSITO PARA EL ALMUERZO.

6. ¢Conoce laimportancia de utilizar su propio Cantidad de
deposito para el almuerzo? respuestas
Sl 384
NO 16
Total 400

Analisis: La mayor parte de estudiantes manifestd conocer la importancia
de utilizar su propio depdsito para contener los alimentos que consume a la hora
del almuerzo en el colegio, esto demuestra que poseen conciencia de lo que
significa evitar el uso de depdésitos desechables a la hora de consumir alimentos,
mientras que una cantidad reducida respondié que desconoce la importancia de
utilizar depositos reutilizables al consumir alimentos en las instalaciones del
colegio, esto aunque en cantidad es menor, requiere de atencion y mantener los
esfuerzos por concientizar a la comunidad educativa de la importancia que posee
reducir el uso de desechables, ya que la muestra de estudiantes analizada en su
totalidad no considera importante utilizar deposito reutilizable a la hora de tomar

sus alimentos en el almuerzo que consume en el colegio.
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6. ¢ Conoce laimportancia de utilizar su propio
deposito para el almuerzo?

4%

= S|
NO

FIGURA N.o 6. RESULTADO N.° 6 DE ENCUESTA CONOCE LA
IMPORTANCIA DE UTILIZAR SU PROPIO DEPOSITO PARA EL ALMUERZO.
Interpretacion: Como se puede observar en la Fig. N.° 6 el 96% de
estudiante que respondieron la encuesta manifestd conocer lo importante que es
utilizar un deposito propio al consumir los alimentos, mientras los que negaron
conocer lo importante de llevar a cabo esta accion de utilizar deposito propio es
del 4%, siendo esta una cantidad reducida de estudiantes que falta adn
concientizar sobre los dafios que causa el uso excesivo de productos

desechables.

TABLA N.° 8. RESULTADO N.° 7 DE LA ENCUESTA COLABORARIA EN PRESENTAR
TODOS LOS DIAS SU RECIPIENTE REUTILIZABLE

7. ¢Colaboraria en presentar todos los dias su Cantidad de
recipiente reutilizable? respuestas
Sl 346
NO 54

Total 400
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Analisis: Los estudiantes en la pregunta anterior manifestaron conocer la
importancia de utilizar un depdsito propio para el consumo de alimentos y asi
evitar la generacion de mas residuos de productos desechables, en esta ocasion
en la que se les consulto si colaborarian con presentar un depdsito reutilizable
todos los dias que consume alimentos en el colegio, la mayoria respondio que si,
aunqgue se redujo de 384 que dijeron conocer la importancia de utilizar deposito
reutilizable a 346, siendo una diferencia de 38 estudiantes los que manifestaron
conocer la importancia, pero en esta ocasion no estan dispuestos a colaborar
con la presentacion de un recipiente reutilizable a diario para que le sean servidos
los alimentos que consume en el colegio, esto es debido a que, compartir el ideal
del cuidado del medio ambiente es algo que muchas personas manifiesta estar
de acuerdo, pero muchas de ellas a la hora de ejecutar acciones en pro del
cuidado de este no estan dispuestas a hacerlo, de igual manera sucede con los
estudiantes consultados, la mayoria son conscientes de la problematica, sin
embargo no estan dispuestos a realizar un esfuerzo extra por minimizarlo, como

lo es la propuesta de utilizar su propio depdsito para los alimentos.

7.¢Colaboraria en presentar todos los dias su
recipiente reutilizable?

14%

= S|
NO

FIGURA N.°c 7. RESULTADO N.° 7 DE ENCUESTA COLABORARIA EN
PRESENTAR TODOS LOS DIiAS SU RECIPIENTE REUTILIZABLE.
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Interpretacion: El 86% de los estudiantes que respondieron a esta
pregunta, brindaron una respuesta positiva, admitiendo que, si colaborarian
presentando su propio recipiente reutilizable a la hora de adquirir y consumir sus
alimentos en el colegio, mientras que el 14% respondié que no es de su interés
colaborar llevando su propio deposito reutilizable.

TABLA N.° 9. RESULTADO N.° 8 DE ENCUESTA DE SI CONOCE LOS MATERIALES DE
UN SOLO USO

8. ¢Conoce los materiales de un solo Cantidad de respuestas
uso?
Sl 348
NO 52
Total 400

Analisis: Se les realizo la pregunta de si conocen los materiales que son
de un solo uso, a lo que manifestaron la mayoria de estudiantes que, si los
conoce, esta pregunta se realiza para dar paso a la siguiente, en la cual se les
consulta si identifican algunos productos que se mencionan y asi saber si ellos
saben diferenciar entre productos que solo se utilizan una vez de los reutilizables;
por otra parte una minoria de la muestra manifestdé que desconoce los productos
elaborados de materiales de un solo uso, esto se puede explicar ya que los
estudiantes pocas veces se informan sobre los compuestos con los que se
fabrican los utensilios que contienen los productos que se consumen
cotidianamente, no por falta de informacion sobre estos, sino por la falta de

interés y cultura de informacion de la que carecen las sociedades.
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8. ¢, Conoce los materiales de un solo uso?

= S|
NO

FIGURA N.c 8. RESULTADO N.° 8 DE ENCUESTA CONOCE LOS
MATERIALES DE UN SOLO USO.

Interpretacion: Como se observa en la Fig. N.° 8 el 87% de estudiantes
manifesté que conocen los materiales que son de un solo uso, mientras que el
13% restante manifestd desconocer este tipo de materiales.

TABLA N.° 10. RESULTADO N.° 9 DE LA ENCUESTA ¢,PARA USTED QUE MATERIALES
SON DE UN SOLO USO?
9. ¢Parausted que materiales son Cantidad de respuestas

de un solo uso? Seleccion

multiple

Pajillas 77
Bolsas plasticas 21
Bandejas desechables 43
Bandeja desechables y platos de 1
ceramica

Platos de ceramica 55
Bolsas platicas y bandejas 6

desechables
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Bolsas platicas, bandejas 2

desechables y platos de ceramica

Bolsas plasticas y platos de ceramica 4
Pajillas, bandejas desechables 84
Pajillas, bandejas desechables y 2

platos de ceramica

Pajillas, bolsas plasticas 27
Pajillas, bolsas plasticas y bandeja 60
desechable

Pajillas, bolsas plasticas, bandeja 5

desechable y plato de ceramica

Pajillas, bolsas plasticas y plato de 2

cerdmica

Pajilla y platos de ceramica 11
Total 400

Analisis: Como se puede observar en la tabla N.° 9, los estudiantes

tuvieron la oportunidad de elegir varias opciones de respuesta.

La mayoria considera que son productos de un solo uso, las pajillas y
bandejas desechables, en una cantidad también representativa indicaron que las
pajillas por si solas son materiales de un solo uso, como se puede observar en
las elecciones que realizaron, los estudiantes son conocedores del tipo de
productos que se utilizan solo una vez, también al elegir varias opciones, muchos
eligieron las bolsas plasticas como parte de los tres productos que consideran de

un solo uso junto a las pajillas y bandejas desechables.

No obstante se debe hacer notar que una cantidad considerable de
estudiantes eligid como producto de un solo uso los platos de cerdmica, producto

colocado para identificar qué tan conocedores son sobre este tipo de utensilios
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gue se utilizan a diario, al evaluar las respuestas y elecciones que hicieron se
hace notar que muchos de los estudiantes no diferencian los tipos de productos
gue son de un solo uso con los reutilizables, lo que implica, que se debe trabajar
en concientizar a la comunidad educativa desde mostrarles cuestiones béasicas
como aprender a identificar productos elaborados de materiales de un solo uso,
y productos que pueden ser reutilizables, para asi, desde ese enfoque lograr su
compresion sobre la importancia que tiene reducir el uso de productos

desechables, especialmente a la hora de consumir alimentos.(Ver Anexo N.°7)

9. ¢Para usted que materiales son de un solo
uso? Seleccién multiple

= Pgjillas, bolsas
6% plasticas, bandejas

desechables
‘ = Plato ceramica

Pajillas, bolsas
plasticas, bandejas
desechables y plato de
ceramica

FIGURA N.° 9. RESULTADO N.° 9 DE ENCUESTA PARA USTED QUE
MATERIALES SON DE UN SOLO USO.

Interpretacion: La fig. N.° 9 representa el conglomerado de los materiales
gue los estudiantes reconoce como de un solo uso, el 80% de los estudiantes
consultados identificaron que los productos como las pajillas bolsas plasticas y
bandejas desechables son productos de un solo uso; mientras que el 14%
identifico que las pajillas, bolsas plasticas, bandejas y platos de ceramicas como
productos de un solo uso y un 6% respondié que los platos de ceramicas son

productos de un solo uso.
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TABLA N.° 11. RESULTADO N.° 10 DE LA ENCUESTA REALIZA ALGUN TIPO DE
CAMPANA EL COLEGIO PARA LA REDUCCION DE MATERIALES DE UN SOLO USO.

10. ¢Realiza algun tipo de campaiia el Cantidad de respuestas
Colegio paralareduccion de materiales

de un solo uso?

Sl 272
NO 128
Total 400

Andlisis: Los estudiantes consultados respondieron en su mayoria de
manera positiva a la pregunta, que si conoce de la campafia que el Colegio
realiza para promover la reduccién de productos que se utilizan un solo uso, esto
se debe a que en efecto el colegio mantiene una campafia que busca promover
gue los estudiantes porten su depdsito propio para recibir los alimentos que
adquieren y consumen; para tal propdsito se posee una guia de observacion, la
cual se aplica en la verificacion de quienes presentan su propio depdésito para

gue en el cafetin le sean servidos los alimentos.

Sin embargo, una cantidad considerable manifesté desconocer si el
colegio mantiene una campafa para reducir el uso de desechables por medio de
la promocién del uso de depdésitos reutilizables para adquirir los alimentos, esto
se traduce en un desafio para las autoridades del Colegio y personal docente
para mantener el trabajo de concientizacion en la comunidad estudiantil de toda
la institucion en mantener el enfoque sobre la importancia de utilizar su propio

deposito reutilizable.
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10. ¢ Realiza algun tipo de campafa el Colegio
para lareduccion de materiales de un solo uso?

= Sl
NO

FIGURA N.° 10. RESULTADO N.° 10 DE ENCUESTA ¢ REALIZA ALGUN
TIPO DE CAMPARA EL COLEGIO PARA LA REDUCCION DE MATERIALES DE
UN SOLO USO?

Interpretacion: Enlafig. N.° 10 se observa que un 68 % de los estudiantes
respondié que conoce que el colegio realiza acciones para promover el uso de
Su propio recipiente a la hora de consumir los alimentos, mientras que el 32%
restante, respondié que desconoce de las acciones que el colegio realiza en pro

del uso de recipientes reutilizables.

3.2. ANALISIS DE RESULTADOS GUIA DE OBSERVACION

La guia de observacion fue ejecutada en el cafetin ubicado en las instalaciones
del Colegio, se realiz6 el dia 12 de diciembre de 2019 habiendo acordado
previamente la cita para ese dia con la Sra. Angélica de Magafa duefia y
encargada de cafetin y personal a cargo que permitieron el ingreso para llevar a
cabo la observacion del local y los utensilios con que contaba. El objetivo de llevar
la implementacién del instrumento seleccionado fue realizar un diagnéstico en el

cafetin del Colegio Espafiol Padre Arrupe por medio de la guia de observacion
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sobre el espacio, mobiliario, y equipo para servir los alimentos, a continuacion,
se presentan las observaciones realizadas (Ver Anexo N.° 8)

Se llevo a cabo la visita para la aplicacién de la técnica de observacion

para complementar la investigacion que se realizo acerca del uso de productos
desechables por parte del servicio de cafeteria en las instalaciones del colegio,
encontrandose los hallazgos que se mencionan a continuacion:
Al presentarse el equipo investigador el dia acordado, aprovechando que recién
habia finalizado la actividad escolar para que la visita fuera sin presencia de los
estudiantes y asi no interrumpir la atencion a estudiante que se acercaran a
adquirir los productos alimenticios, se procedié a la observacion con la
autorizacion de la persona encargada del cafetin.

Se dio inicio realizando la observacion desde el exterior hacia adentro del
local, verificando el espacio donde estd ubicado el cafetin, asi como la
disponibilidad y distribucion de las mesas, notandose que el cafetin cuenta con
bastantes mesas para que consuman sobre estas los alimentos en recipientes
reutilizables que el cafetin utiliza para servir. Posteriormente se recorrié las
instalaciones dentro del cafetin mientras la administradora de este daba
respuestas a las interrogantes de parte del equipo investigador al tiempo que
mostraba los trastes y todos los reutilizables que posee para servir los alimentos,
observandose que la cantidad no es suficiente para el nUmero de estudiantes,
personal docente y administrativo que consume sus alimentos en el lugar,
ademas mostro la bodega donde guarda vasos, platos, cubiertos y bandejas
desechables para servir los productos, haciendo énfasis en que prefiere comprar
desechables de poliestireno extruido que poseen un tono amarillo debido a que
son menos contaminantes segun su conocimiento, ya que manifiesta conocer el
dafo que causan al medioambiente este tipo de productos. Pero aclaro que le ha
sido imposible sustituirlos por completo por reutilizables, ya que esto implica una
inversion mayor y constante porque siempre sufre pérdidas o se quiebran

mediante el uso que se les da, pero ha tratado dentro de sus posibilidades
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disminuir lo mas que se puede el uso de desechables al servir los alimentos,
poniendo en practica el uso de reutilizables especialmente al servirles alimentos
a los docentes y administrativos del colegio, ya que con ellos no sufre pérdidas o
dafnos de los utensilios.

También se cuenta con personal suficiente para la elaboracion de los
alimentos y su posterior servicio, por tanto, se encargan de limpiar de forma
adecuada los utensilios que sean ocupados para servir los alimentos, asi como
ordenarlos y guardarlos, también para llevar a cabo la limpieza y orden de las
instalaciones.

Interpretacion de resultados de la guia de observacion
TABLAN.c12. RESULTADO N.°1 DE GUIA DE OBSERVACION EL CAFETIN CUENTA CON

SUFICIENTES MESAS EN EL ENTORNO PARA QUE LOS ESTUDIANTES PUEDAN
CONSUMIR SUS ALIMENTOS.

1. El cafetin cuenta con suficientes mesas en el entorno para que los

estudiantes puedan consumir sus alimentos.

SI X NO

Resultado: En las instalaciones del cafetin se observaron un aproximado de 20
mesas de fibra en la que se pueden sentar de 4 a 6 personas, ademas de contar
con area de comedor, espacios en otros lugares del colegio donde se sientan a
tomar sus alimentos los estudiantes y docentes.

TABLA N.°13. RESULTADO N.° 2 DE GUIA DE OBSERVACION EL CAFETIN CUENTA CON

EL ESPACIO ADECUADO PARA RESGUARDAR UTENSILIOS REUTILIZABLES

2. El cafetin cuenta con el espacio adecuado para resguardar
utensilios reutilizables:
a) Bodega SI

b) Cuarto con llave NO
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Resultado: La persona que administra el cafetin mostro una bodega donde
resguarda los utensilios desechables y diferentes productos que utiliza para la
elaboracion de los alimentos que comercializa, en ningln momento habia
materiales reutilizables (Ver Anexo N.° 8).
TABLA N.° 14. RESULTADO N.° 3 DE GUIA DE OBSERVACION EL CAFETIN CUENTA CON
MOBILIARIO ADECUADO PARA EL RESGUARDO DE UTENSILIOS REUTILIZABLES

3. El cafetin cuenta con mobiliario adecuado para el resguardo de

utensilios reutilizables

a) Muebles con Sl c) Trasteros Sl
gavetas
b) Cuarto con llave NO d) Chineros Sl

Resultado: El cafetin cuenta con muebles con gavetas y chineros para
resguardar los platos, vasos, tazas y cubiertos depositados en una caja de
plastico para mejor higiene y un trastero, pero no lo utilizan para ese fin y no son
suficientes para tener una cantidad considerable de materiales reutilizables (Ver
Anexo N.° 8)

TABLA N.c15. RESULTADO N.°4 DE GUIA DE OBSERVACION EL CAFETIN CUENTA CON
UTENSILIOS SUFICIENTES PARA EL SERVICIO DE LOS ALIMENTOS.

4. El cafetin cuenta con utensilios suficientes para el servicio de los

alimentos
a) Platos reutilizables pocos
b) Cubiertos SI
c) Vasos algunos
d) Tazas algunos
e) Azafates NO

Resultado: Se observé que poseen pocos platos, vasos, tazas reutilizables en

comparacion de la necesidad de servir a la alta demanda que posee el cafetin,
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por tanto, siempre se ve en la necesidad de utilizar desechables, manteniendo
siempre el uso y posterior eliminacion de estos en los basureros instalados en el

colegio (Ver Anexo N.° 8)

TABLA N.c16. RESULTADO N.°5 DE GUIA DE OBSERVACION EL CAFETIN CUENTA CON
PERSONAL PARA ENCARGARSE DE LA LIMPIEZA DE LOS RECIPIENTES REUTILIZABLES.

5. El cafetin cuenta con personal para encargarse de la limpieza de los
recipientes reutilizables.
a) Siempre Sl c) algunas veces -

b) casi siempre - d) nunca -

Resultado: Se observo al realizar la visita que posee personal suficiente para la
limpieza de utensilios, preparar la comida, servir alimentos entre otras actividades
ya que son un promedio de 7 personas con las que cuenta el cafetin para la
realizacion de actividades de limpieza ademas de la elaboracién de comida y

servicio de los alimentos.

TABLA N.o 17. RESULTADO N.°6 DE GUIA DE OBSERVACION LOS RECIPIENTES
REUTILIZABLES SON LOS ADECUADOS PARA EL SERVICIO DE LOS ALIMENTOS.

6. Los recipientes reutilizables son los adecuados para el servicio de
los alimentos.
a) Siempre Sl
b) casi siempre -
c) algunas veces -

d) nunca -

Resultado: Los utensilios son los adecuados, ya que son platos, tazas de
ceramica, porcelana, melamina o plastico reutilizable en los vasos, asi como los
cubiertos metalicos, productos que se pueden lavar y esterilizar de ser necesario

para ofrecer un servicio con todo el cuidado para la salud.
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TABLA N.° 18. RESULTADO N.° 7 DE GUIA DE OBSERVACION LOS ENCARGADOS DEL
CAFETIN COBRAN POR EL USO DEL RECIPIENTE REUTILIZABLE

7. Los encargados del cafetin cobran por el uso del
recipiente reutilizable
Sl NO X

Resultado: Al consultar a la persona administradora del cafetin si aumentan el
cobro por brindar el uso de recipientes reutilizables debido a que demandan
invertir mas tiempo y productos para limpieza, respondiendo que no se realiza

ningun cobro adicional.

TABLA N.c 19. RESULTADO N.° 8 DE GUIA DE OBSERVACION LOS ESTUDIANTES
PRESENTAN SU DEPOSITO REUTILIZABLE PARA QUE LE SIRVAN EL ALMUERZO:

8. Los estudiantes presentan su depdsito reutilizable para que le sirvan
el almuerzo:

a) Siempre

b) casi siempre Sl

c) algunas veces

d) nunca
Resultado: Se consulté a encargados de servir alimentos y ellas manifiestan que
los estudiantes les solicitan que les depositen sus alimentos en un reutilizable,
en algunos casos los estudiantes llevan su recipiente en la hora del receso y en
una vifieta colocan lo que almorzaran a la hora del almuerzo solo retiran su
recipiente sin embargo, no todos lo hacen, y se da el caso que a veces lo
presentan y a veces no, teniendo siempre la necesidad de poseer depositos
desechables para servir ya que no poseen suficientes reutilizables por las causas

mencionadas en el resumen anterior.
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3.3. ANALISIS DE RESULTADOS INSTRUMENTO LISTA DE COTEJO

Se utiliz6 como instrumento una lista de cotejo, para efectos de la
investigacion y debido a la importancia que posee se comentan el analisis de las
actitudes y valores mostrada por la comunidad educativa con la presentacion del
recipiente reutilizable al momento de adquirir y consumir alimentos en

instalaciones del Colegio.

A continuacion, se presenta el diagnostico producto del andlisis realizado
como medida para la promocion del uso de reutilizables dentro de las

instalaciones de la Institucion

A partir del afio 2018, la docente Rhina Margarita Chavez Castillo junto con
autoridades del colegio y demas compafieros docentes implementaron una
campafa de promocion del uso de depositos reutilizables por parte de los
estudiantes del colegio, motivandoles a llevar su propio depdsito para solicitar les
sirvieran en este los alimentos que adquirian en el cafetin del colegio, obteniendo
una respuesta positiva por parte de ellos, el proceso de aplicacién de la técnica
de investigacion fue llevado a cabo en el 2019 en el periodo de un mes que
consistia de septiembre a octubre y se definia en pasar todos los dias en la
formacién inicial con la lista de estudiante disefiada para colocar un simbolo
cuando los estudiantes presentaban su depdsito reutilizable, traian su almuerzo
0 no presentaban nada para que les sirvieran los alimentos que adquirian en la

cafeteria.

A continuacion, se observa los resultados obtenidos mediante la lista de
cotejo a estudiantes desde cuarto grado hasta bachillerato, que componen el
universo, y que consumen sus alimentos en el colegio debido a la jornada de
estudio que es mas extensa que los niveles menores en el mes de septiembre -
octubre del 2019 (Ver Anexo N.° 5).
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TABLA N.° 20. RESULTADO DE LISTA DE COTEJO DE ESTUDIANTES QUE
PRESENTARON SU RECIPIENTE REUTILIZABLE

Simbologia Cantidad de estudiante
Recipiente (M) 202 estudiantes
Almuerzo (A) 95 estudiantes
Sin Recipiente (ST) 103 estudiantes
Total 400 estudiantes

Analisis: La reduccion de desechos de basura por uso de productos
desechables se pudo observar en los contenedores colocados en el colegio,
también se pudo constatar que los estudiantes al indicarles los procesos a
implementar para mejorar en el cuido del medioambiente, responden
favorablemente, se comprobé al aplicar la lista de cotejo, ya que se hizo la prueba
piloto por casi dos afos, periodo que permitié verificar que si el apoyo es
constante se disefla una buena campafia de promocion dentro de las
instituciones educativas, los estudiantes responden y colaboran en la reduccién
del uso de desechables, lo que se necesita es motivacion constante e incentivos

para que actien de manera favorable en el cuidado del medioambiente.

Resultado de lista de cotejo de estudiantes que
presentaron su recipiente ala hora del almuerzo

0
e = Recipiente

= Almuerzo
Sin Recipiente

FIGURA N.° 11. RESULTADO DE LISTA DE COTEJO CON LOS
ESTUDIANTES QUE PRESENTARON SU RECIPIENTE A LA HORA DE
RECIBIR SUS ALIMENTOS.
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Interpretacion: De los 400 estudiantes evaluados un 50 % de los estudiantes
presenta su recipiente reutilizable mientras que un 24% colaboraba con llevar su
almuerzo en depdsitos reutilizable y un 26 % no presentaron el recipiente

reutilizable.

Con los resultados obtenidos y analizados, se determina que la comunidad
educativa es consciente del dafio que se causa al medio ambiente al utilizar
productos desechables de forma constante e indiscriminada, manifiestan tener la
voluntad de colaborar para que no se contintde produciendo desechos dentro de
la institucion, también colaborar con dar cumplimientos a las acciones que
buscan reducir la produccion de desechos, esto es un aporte significativo para
cuidar el medioambiente, por tal razon estos resultados demuestran que los
objetivos planteados al inicio del presente informe fueron alcanzados, los datos
obtenidos facilitaron la elaboracién y presentacion del instructivo denominado
“Educacién para una alimentacion libre de desechables de un solo uso”,
con el cual se busca disminuir el uso de desechables al consumir alimentos en
las instalaciones del Colegio Espafiol Padre Arrupe y con esto, dar cumplimiento
al eje transversal en educacion ambiental, que pretende lograr una formacion que
concientice a la comunidad educativa en cuanto al cuidado del medioambiente,
por medio de promover acciones que reduzcan la produccion de basura de
productos de un solo uso.

El instructivo producto de esta investigacion se presenta en el siguiente

capitulo.



CAPITULO IV. PROPUESTA DE INSTRUCTIVO: “EDUCACION PARA UNA
ALIMENTACION LIBRE DE DESECHABLES DE UN SOLO USO”

COLEGIO ESPANOL PADRE ARRUPE

Instructivo: “Educacion para una alimentacion libre de
desechables”

Elaborado por:

Licda. Rhina Margarita Chavez Castillo

Licda. Dora Esperanza Pérez Chacén



Introduccién

Los niveles de contaminacion generados por desechables se pueden observar
en todas partes, incluyendo las instituciones educativas que poseen la
responsabilidad de brindar una educacion formal que permite la implementacion
del eje transversal sobre educacién ambiental; los efectos negativos se reflejan
en la contaminacién de mantos acuiferos, obstruccion de tragantes y resumideros
que provoca que se inunden colonias y comunidades con alta exposicion a la
acumulacion de este tipo de basura, asi también el dafio en la flora y fauna del
pais es evidente. Los centros educativos albergan una poblacion de edades
tempranas desde preescolar a bachillerato, lo que hace que se vuelva un
segmento importante en la formacién en valores sobre el cuidado del
medioambiente y su concientizacion sobre el dafio que causa el uso excesivo de

desechables.

Este instructivo se ha preparado con la finalidad que la comunidad educativa del
Colegio Espanol “Padre Arrupe” adquiera conciencia sobre los efectos negativos
gue provoca al medioambiente el uso excesivo de desechables al consumir
alimentos, y a la vez promover el uso de reutilizable para consumir alimentos que
permita generar un efecto positivo para el medio ambiente como miembros de la

institucion y de esta manera marcar la diferencia como comunidad educativa.
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Descripcion

Parte de la mision que poseen las instituciones educativas es brindar una
formacion integral, educar en valores y cuidado del medioambiente. Para el
Colegio Espariol “Padre Arrupe” es importante disminuir los desechos producidos
por la comunidad educativa cuando se consumen alimentos en sus instalaciones,
por tanto el presente instructivo tiene como finalidad, generar conciencia de los
efectos negativos que provoca al medioambiente el uso excesivo de desechables
al consumir alimentos, a la vez, promover el uso de reutilizables para causar un
efecto positivo para el medio ambiente como miembros de la institucidon y asi

marcar la diferencia.
Objetivo:

Generar conciencia sobre el dafio que provoca al medioambiente el uso excesivo
de productos desechables para promover el uso de recipientes reutilizables al

momento de adquirir los alimentos en la cafeteria del colegio.
Requerimientos:

a) Personal docente y administrativo con interés por el cuidado del
medioambiente

b) Campafas de concientizacién en reduccién de la contaminacién como
comunidad educativa

c) Personal de caferia consciente de la importancia de no suministrar
alimentos en productos desechables

d) Personal de cafeteria dispuesto a incluir utensilios reutilizables, asi como
equipo necesario para su resguardo y aseo.

e) Estudiantes dispuestos a colaborar en evitar el uso de desechables cada
vez que consumen alimentos

f) Padres de familia conscientes de la contaminacion excesiva que causan

los desechables
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¢))

h)

Padres de familia dispuestos a colaborar con el uso de reutilizables para
su hijo o hija en las instalaciones del colegio
Disposicion del colegio a implementar el instructivo, dandolo a conocer a

toda la comunidad educativa del colegio.

Criterios

Autoridades del colegio

a)

b)

c)

d)

¢))

Proporcionar charlas a estudiantes sobre la separaciéon de desechos
solidos.

Concientizar por medio de charla a responsables familiares, para brindar
apoyo en colocar el recipiente reutilizable a sus hijo o hija cada dia.
Promover campafias de limpieza a la hora de finalizar cada tiempo de
comida por parte de quienes consumen sus alimentos en las instalaciones
del colegio.

Colocar afiches con informacién que demuestre el dafio que causa al
medioambiente el exceso de basura por desechables.

Coordinar con padres de familia o encargados de estudiantes la entrega
de jabon y mascones para lavar trastes, de esta manera ellos lo llevaran
debidamente limpio de regreso a casa.

Garantizar el espacio y recursos para que estudiantes que llevan deposito
reutilizable pueda lavarlo debidamente.

Coordinar con responsables de Cafeteria la colocacion de depdésitos para
la separacion debida de desechos en las instalaciones del Colegio y

especialmente en cafeteria.
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Cafetin escolar

a)

b)

Mobiliario adecuado para resguardar todos los utensilios, para evitar
contaminacion por suciedad y roedores.

Debe de contar con suficientes platos, vasos, cubiertos de material
reutilizable como plastico, ceramica entre otros.

Colocar en puntos estratégicos mobiliario para colocar los platos, vasos y
cubiertos después de utilizarlos para consumir alimentos.

Estar pendientes de limpiar y desinfectar constantemente el mobiliario de
platos sucio para evitar la proliferacion de moscas.

Contar con suficientes depdsitos de basura debidamente rotulados para la
separacion de residuos, en organicos y desechos solidos.

Garantizar que los estudiantes tengan acceso a agua y jabon cuando se

acergquen a adquirir sus alimentos.

Lineamientos para el consumo de alimentos en instalaciones

a)
b)

c)
d)
e)

f)

g)

h)

Incluir un depésito reutilizable a diario en el bolso del estudiante.

A la hora del receso lavar las manos correctamente antes de manipular
utensilios para alimentacion

Presentar recipiente reutilizable al adquirir los alimentos en cafeteria.
Consumir los alimentos desde el recipiente reutilizable

Realizar el aseo correcto al depoésito reutilizable.

Guardar de forma correcta el recipiente reutilizable para utilizarlo en las
ocasiones que sean necesarias.

Todos los docentes, estudiantes, administrativo y responsables familiares
deben de presentar su recipiente para retirar sus alimentos en cafeteria
las veces que sea necesario consumir en las instalaciones del colegio.

Si el cafetin le proporcionara el plato reutilizable, debe eliminar residuos o
desechos clasificandola en materia organica o inorganica en el deposito

correspondiente e ir a dejar el utensilio al lugar designado.
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Acciones a implementar en cafeteria

1.

Orden y limpieza: La cocina es uno de los lugares mas importantes en
una cafeteria, es de vital importancia mantener limpia y ordenada el area,
asi como los utensilios de cocina.

Mantener utensilios limpios: Una forma de mantener la inocuidad en los
alimentos que se sirven a los consumidores es manteniéndolos limpios y
resguardados en depdsitos o muebles debidamente secos y cubiertos del
polvo, insectos y roedores que pueden contaminarlos.

Servir alimentos en reutilizables: Utiliza platos, tazas, vasos y cubiertos
reutilizables. Contribuir al cuidado del medioambiente es tarea de todos,
para reducir la contaminacion provocada por el uso excesivo de
desechables es importante que se incremente el uso de reutilizables para
servir los alimentos a la comunidad educativa del Colegio.

Retirar los utensilios que ya han sido usados y dejados en el depésito
designado para ello: Es importante incluir en el proceso que se preste
especial atencion a quienes finalizan de consumir sus alimentos, para de
este modo, retirar los platos, vasos y demas utensilios para evitar los
dafien o extravien, su conservacion adecuada es importante para seguir
reutilizandolos.

Tratamiento adecuado de residuo: Separar residuos organicos de
inorganico. Es importante buscar la manera de contribuir a disminuir la
contaminacion separar adecuadamente los residuos al retirar los platos y
proceder a lavarlos, destinar depdsitos para residuos organicos, asi como
inorganicos es muy importante en las cafeterias, que son establecimientos
gue producen una cantidad importante de residuos que necesitan sean
tratados adecuadamente.

Guardar utensilios en lugar seco, seguro y cerrado para evitar se

genere suciedad y contaminacion.
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Conclusion

Cuidar del medioambiente es tarea de todos, con pequefias acciones que cada
individuo pone en préctica, se reduce considerablemente el exceso de residuos
producto del uso constante de desechables, las instituciones educativas
constituyen un eje importante en la formacion de individuos capaces de respetar
y cuidar el medioambiente desde la nifiez. ElI Colegio Espafiol Padre Arrupe al
implementar acciones importantes en cuanto al cuidado y conservacion del
medioambiente, marca la diferencia en las generaciones que culminan sus
estudios en dicho Centro, entregando a la sociedad, ciudadanos ecol6gicamente

responsables como parte del conjunto de valores que identifica a la institucién.

Colegio Espafiol Padre Arrupe
Equipo de investigadoras:
Rhina Margarita Chavez Castillo

Dora Esperanza Pérez Chacén
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CONCLUSIONES

Habiendo finalizado la investigacion que permiti6 dar cumplimiento a los
objetivos de verificar las condiciones de infraestructura y equipo, diagnosticar el
conocimiento que poseen los estudiantes sobre la contaminacién que genera el
uso de productos desechables y registrar la cantidad de recipientes reutilizables
por los estudiantes a la hora de consumir los alimentos, el andlisis de los
resultados obtenidos permitié concluir lo siguiente:

1. Las condiciones de infraestructura y equipamiento del cafetin mediante
la aplicacién de la guia de observacion, evidencié que a pesar de no ser
tan grande el lugar, se logra cubrir la demanda gracias a que las horas
de almuerzo estan estratificados; ademas de que cuenta con todos los
servicios basicos. Con respecto al equipo necesario para el resguardo de
los materiales (platos, vasos entre otros) y utensilios reutilizables es

necesario ampliar las condiciones actuales

2. En cuanto al conocimiento que posee los estudiantes sobre la
contaminacion que genera el uso de productos desechable, se puede
decir: que el 76 % reconocen el dafio al medio ambiente y un 24 %
reconocen el dafio que ocasionan en el organismo, al ser activados por
el calor 45% por el tiempo que tarda en degradarse. Sin embargo no
todos colaboran con acciones orientadas a disminuir la cantidad de esos

productos.

3. Segun la lista de cotejo el 74 % de los estudiantes presentarén su
recipiente reutilizable a la hora de solicitar su almuerzo, pero la encuesta
reflejo que el 86 % respondio que colaboraria con presentar su recipente,
dejando un 12% de estudiantes que no realizo la accidon de colaborar con

presentar su recipiente reutilizable.
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Con respecto al marco tedrico que sustenta la investigacion realizada, dando
soporte con informacidn precisa sobre la tematica que relaciona el
medioambiente con el ser humano, la salud y la economia, asi también los tipos
de plasticos y la educacion ambiental como eje transversal en la institucion donde

se llevo a cabo la investigacion, se concluyo que:

1. Toda la comunidad educativa representa un factor indispensable en la
formacion del estudiante en valores relacionados con el cuidado del medio
ambiente en la concientizacion de la disminucién de residuos de productos

desechables al consumir alimentos.

2. Se pudo constatar que el colegio estd realmente comprometido con el
cuidado del medio ambiente, ha incorporado una serie de acciones por
medio de educacion ambiental, de manera formal con el abordaje de la
tematica en los planes de estudio, y de manera informal por medio

campanas, afiches, infogramas entre otros.

Por ultimo, se alcanzd el objetivo de la investigacion que consistié en
proponer y entregar un instructivo que sirva de apoyo a la institucién para
promover las buenas practicas que buscan disminuir el uso de productos

desechables al consumir alimentos, por tanto:

1. Elinstructivo servira como una guia propuesta para las autoridades de la
institucion, a fin de considerar su implementacion para que el colegio sea

un lugar 100 % libre del uso de productos desechables.
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RECOMENDACIONES

1. A las autoridades del colegio que se coordinen con la encargada del
cafetin, para aplicar el instructivo propuesto “Educacién para una

alimentacion libre de desechables”

2. A las autoridades del Colegio realice periédicamente charlas tanto para
estudiantes, padres de familia, administrativos para concientizar la

importancia de erradicar los materiales de un solo uso.

3. Ala encargada del cafetin, que adquiera suficientes utensilios de material
reutilizable (platos, vasos, cubiertos) y el mobiliario para resguardarlos
adecuadamente; dando cobertura a la demanda de comensales que

visitan el cafetin asi evitar la contaminacién por polvo o roedores.

4. A la encargada del cafetin, para que adquiera materiales biodegradables

para el suministro de alimentos que se tenga que llevar

5. A las autoridades del Colegio que designe una comisién encargada de
velar por que se cumpla el requerimiento del uso de utensilios reutilizables
por parte de administradores de cafeteria, asi como por parte de toda la

comunidad educativa.
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ANEXOS

ANEXO N.° 1 Simbologia de los plasticos

A
AR YR

PET PETE

PET o PETE (Polietileno tereftalato): Es el plastico tipico de envases de alimentos y
bebidas, gracias a que es ligero, resistente y reciclable. En este sentido, una vez
reciclado, el PET se puede utilizar en muebles, alfombras, fibras textiles, piezas de

automovil y ocasionalmente en nuevos envases de alimentos entre otros

n
&>

HDPE

HDPE (Polietileno de alta densidad): Gracias a su versatilidad y resistencia quimica se
utiliza sobre todo en envases, en productos de limpieza de hogar o quimicos
industriales, como por ejemplo botellas de champu, detergente, cloro, etc. Asimismo,
también se puede ver en envases de leche, zumos, yogurt, agua, y bolsas de basura.
Se recicla de muy diversas formas, como en tubos, botellas de detergentes y

limpiadores, muebles de jardin, botes de aceite, etc.

AEA
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PVC

V o PVC (Vinilicos o Policloruro de Vinilo): También es muy resistente, por lo que es muy
utilizado como envase en limpiadores de ventanas, botellas de detergente, champu,
aceites, y también en mangueras, equipamientos médicos, ventanas, tubos de drenaje,
materiales para construccion, forro para cables, etc. Una vez reciclado, puede ser
utilizado para paneles, tarimas, canalones de carretera, tapetes, etc.

LDPE (Polietileno de baja densidad): Este plastico fuerte, flexible y transparente se

puede encontrar en bolsas muy diversas (de la compra o para comida congelada, pan,




etc.) mangueras, cubos, etc. Tras su reciclado se puede utilizar de nuevo en

contenedores y papeleras, sobres, paneles, tuberias o baldosas,

(A

LDPE

LDPE (Polietileno de baja densidad): Este plastico fuerte, flexible y transparente se
puede encontrar en bolsas muy diversas (de la compra o para comida congelada, pan,
etc.) mangueras, cubos, etc. Tras su reciclado se puede utilizar de nuevo en

contenedores y papeleras, sobres, paneles, tuberias o baldosas, por ejemplo.

N
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PP

PP (Polipropileno): Su alto punto de fusion permite envases capaces de contener
liquidos y alimentos calientes. Se suele utilizar en la fabricacién de envases médicos,
yogures, pajitas, botes de ketchup, tapas, algunos contenedores de cocina, etc. Una vez
reciclado se puede utilizar en sefiales luminosas, cables de bateria, escobas, cepillos,

raspadores de hielo, bastidores de bicicleta, rastrillos, cubos, paletas, bandejas, etc.

n
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PS

PS (Poliestireno): Es utilizado en platos y vasos de usar y tirar, hueveras, bandejas
desechables utilizadas en alimentacion, envases de aspirina, etc. Su bajo punto de
fusion hace posible que pueda derretirse en contacto con el calor. Una vez reciclado, se

pueden obtener diversos productos entre ellos, material para edificacion, aislantes, etc.

FIGURA N.c 12. SIMBOLOGIA DE PLASTICOS




ANEXO N.° 2 Ubicacion del Colegio Esparfiol Padre Arrupe

FIGURA N.° 13. UBICACION DEL COLEGIO PADRE ARRUPE

y W



ANEXO N.° 3 Encuesta dirigida a estudiantes

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN FORMACION PARA LA
DOCENCIA UNIVERSITARIA

FSCURLA D6 PO RADOS

—
w

Encuesta dirigida a estudiantes

TEMA: “Propuesta de un instructivo para concientizacién y aplicacion del eje
trasversal sobre educacion ambiental por medio de la reduccién del uso de
desechables en Colegio Espafol Padre Arrupe”

Objetivo:

e Identificar si los estudiantes y docentes poseen conocimiento de las
consecuencias de utilizar desechables al adquirir sus alimentos a la hora
del almuerzo.

INDICACIONES: Para seleccionar su respuesta, marque con una “x” la opcion

gue a su criterio considere conveniente

1. ¢Consume sus alimentos en el colegio?

Si |:| NO |:| Algunasveces|:|

2. ¢Compra sus alimentos en el colegio?
Sl |:| NO |:| si la respuesta es NO, pasar a la pregunta 4

3. ¢Con que frecuencia adquiere los alimentos en el colegio?
Todos los dias |:| 3 veces a la semana |:| una vez a la semana |:|



¢,Conoce las maneras de eliminar los productos desechables después de
utilizarlos?

Incinerdndolos

Reciclandolos

Tirandolos al basurero

¢ Cuéles considera que son las consecuencias del uso excesivo de
desechables para el medio ambiente? Seleccién mdultiple.

Contaminacion de mantos acuiferos

Dificultad para degradarse

Enfermedades en el organismo

Con el calor se activan quimicos dafinos

Dafio en la flora y fauna

¢,Conoce la importancia de utilizar su propio depésito para el almuerzo?
Sl NO

Colaboraria en presentar todos los dias tu recipiente reutilizable
Sl NO

Realiza algun tipo de camparia el Colegio para la reduccion de materiales
reciclados.
Sl NO

¢, Conoce los materiales de un solo uso?
Sl NO



10. ¢ Para usted cuales de estos materiales con de un solo uso? Seleccién
multiple

Pajillas

Bolsas plasticas

Bandejas desechables

Platos de ceramica

Pajillas, bandejas desechables




ANEXO N.° 4 Guia de observacion a cafetin

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN FORMACION PARA LA
DOCENCIA UNIVERSITARIA

TEMA: “Propuesta de un instructivo para concientizacién y aplicacion del eje
trasversal sobre educacion ambiental por medio de la reduccién del uso de

desechables en Colegio Espafiol Padre Arrupe”

Objetivo: Realizar un diagnostico en el cafetin del Colegio Espafiol Padre Arrupe
por medio de una guia de observacion sobre el espacio, mobiliario, y equipo para

servir los alimentos.

DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Nombre del investigador: Esperanza Chacon, Rhina Chavez

1.2. Nombre de la Institucién: Colegio Espafol Padre Arrupe

1.3. Ubicacién teniendo como referencia el cafetin:

1.4. Fecha de la Observacion: 12 de diciembre de 2019

1.5. Hora de la observacion: 10: 30 a. m.

1. El cafetin cuenta con suficientes mesas en el entorno para que los

estudiantes puedan consumir sus alimentos

Sl | X NO [ |




2. El cafetin cuenta con el espacio adecuado para resguardar utensilios

reutilizables:
a) Bodega Si
b) Cuarto con llave NO

3. El cafetin cuenta con mobiliario adecuado para el resguardo de utensilios

reutilizables:
a) Muebles con gavetas SI
b) Cuarto con llave NO
c) Trasteros Sl
d) Chineros SI
4. El cafetin cuenta con utensilios suficientes para el servicio de los alimentos
a) Platos reutilizables Pocos
b) Cubiertos SI
c) Vasos Algunos
d) Tazas Algunos
e) Azafates Pocos

5. El cafetin cuenta con personal para encargarse de la limpieza de los

recipientes reutilizables.

a) Siempre SI

b) Casi siempre

c) Algunas veces

d) Nunca




6. Los recipientes reutilizables son los adecuados para el servicio de los

alimentos.

a) Siempre X

b) Casi siempre

c) Algunas veces

d) Nunca

7. Los encargados del cafetin cobran por el uso del recipiente reutilizable
Sl NO | X

8. Los estudiantes presentan su depdsito reutilizable para que le sirvan el

almuerzo:

a) Siempre

b) Casi siempre X

c) Algunas veces

d) Nunca




ANEXO N.°5 Lista de cotejo

COLEGIO ESPANOL PADRE ARRUPE

INFORME MENSUAL PRESENTACION DE Trieoce

9.°D

Grado:

septiembre

Mes
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FIGURA N.c 14. LISTA DE COTEJO CORRESPONDIENTE AL MES DE SEPTIEMBRE DE 9. ° GRADO D



ANEXO N.° 6 Resultado de respuestas seleccionadas por los estudiantes
de la pregunta N.° 5 opcion multiple

5. ¢Cuéles considera que son las consecuencias Cantidad de
del uso excesivo de desechables para el medio respuestas

ambiente? Seleccion multiple.

Con el calor se activan quimicos dafiinos 11

Con el calor se activan quimicos dafinos, Dafio en la 3

flora'y fauna

Contaminacién de mantos acuiferos 46

Contaminacién de mantos acuiferos, Con el calor se 1

activan quimicos dafinos

Contaminacién de mantos acuiferos, Con el calor se 13

activan quimicos dafiinos, Dafo en la flora y fauna

Contaminacién de mantos acuiferos, Dafio en la flora 'y 25
fauna

Contaminacion de mantos acuiferos, Dificultad para 14
degradarse

Contaminacién de mantos acuiferos, Dificultad para 5

degradarse, Con el calor se activan quimicos dafiinos

Contaminacion de mantos acuiferos, Dificultad para 17
degradarse, Con el calor se activan quimicos dafinos,

Dafo en la flora y fauna

Contaminacioén de mantos acuiferos, Dificultad para 43
degradarse, Dafio en la flora y fauna

Contaminacién de mantos acuiferos, Dificultad para 2

degradarse, Dafio en la flora y fauna




Contaminacioén de mantos acuiferos, Dificultad para
degradarse, Enfermedades en el organismo, Con el
calor se activan quimicos dafiinos, Dafio en la flora 'y

fauna

Contaminacién de mantos acuiferos, Dificultad para
degradarse, Enfermedades en el organismo, Dafio en la

flora y fauna

Contaminacion de mantos acuiferos, Enfermedades en

el organismo

Contaminacién de mantos acuiferos, Enfermedades en

el organismo, Con el calor se activan quimicos dafinos

Contaminacion de mantos acuiferos, Enfermedades en
el organismo, Con el calor se activan quimicos dafinos,

Dafio en la flora 'y fauna

Contaminacion de mantos acuiferos, Enfermedades en

el organismo, Dafo en la flora y fauna

Dafio en la flora 'y fauna

Dificultad para degradarse

Dificultad para degradarse, Con el calor se activan

quimicos dafinos

Dificultad para degradarse, Con el calor se activan

guimicos dafiinos, Dafio en la flora y fauna

Dificultad para degradarse, Dafo en la flora y fauna

Dificultad para degradarse, Enfermedades en el

organismo, Con el calor se activan quimicos dafinos

Dificultad para degradarse, Enfermedades en el
organismo, Con el calor se activan quimicos dafinos,

Dafio en la flora 'y fauna




Dificultad para degradarse, Enfermedades en el 7

organismo, Dafio en la flora y fauna

Enfermedades en el organismo 7

Enfermedades en el organismo, Con el calor se activan 1

quimicos dafinos, Dafio en la flora y fauna

N/R 1
Total 400

FIGURA N.°© 15. RESULTADO N.° 5 DE CUALES CONSIDERA QUE SON LAS
CONSECUENCIAS DEL USO EXCESIVO DE DESECHABLES PARA EL MEDIO AMBIENTE



ANEXO N.° 7 Gréfico de resultado N.° 9 de encuesta por estudiantes

9. ¢ Para usted que materiales son de un solo uso?
Seleccion multiple
1% 3%
- 15%

1%
= Pajillas 1% 1%
= Bolsas plasticas 1

= Bandejas desechables %
= Bandeja desechables y platos de ceramica
= Platos de ceramica
= Bolsas platicas y bandejas desechables
= Bolsas pléaticas, bandejas desechables y platos de ceramica
= Bolsas plésticas y platos de cerdmica
= Pgjillas, bandejas desechables
= Pajillas, bandejas desechables y platos de ceramica
= Pajillas, bolsas plasticas
Pajillas, bolsas plasticas y bandeja desechable
Pajillas, bolsas plasticas, bandeja desechable y plato de ceramica
Pajillas, bolsas plasticas y plato de ceramica
Pajilla y platos de ceramica

FIGURA N.c 16. RESULTADO DE ESTUDIANTES QUE ELIGIERON VARIAS OPCIONES DE
MATERIALES DE UN SOLO USO.



ANEXO N.° 8 Fotografias de visita al Colegio

FIGURA N.° 17.INSTALACIONES DEL COLEGIO ESPANOL PADRE ARRUPE

FIGURA N.°c 18.INVESTIGADORA
REALIZANDO GUIA DE
OBSERVACION.



FIGURA N.c 19.BODEGA DONDE ALMACENAN LOS DESECHABLES.



FIGURA N.° 20. MUEBLE PARA
RESGUARDO DE REUTILIZABLE

11




FIGURA N.c 21. GABINETE PARA RESGUARDO PARA
UTENSILIOS REUTILIZABLES.

FIGURA N.c 22. DEPOSITOS PARA RESGUARDO CUBIERTOS
REUTILIZABLES



ANEXO N.° 9 Carta de recibido el instructivo firmada por autoridades del
Colegio

Soyapango 11 de novemame de 2020

Ingeniero Luis Alonso Rivas Leiva
Sub divector académico
Colaglo Espanol Padre Arrupe

Por este medio, nos dirgimas a usted en primar ligar para agradecer haber permiico levar

8 cabo en las Insialacones del colegr, |a nvestgacion ganomnada. "Propuesta de un

Instructivo para la zaclon y aplicacion del oje | sobre ed

amblental por medio de ka reduccion del uso de desechables en &l Cokgio Espanol
Padre Arrupe”™. A | vez hacer constar por este medic la entregs del producto final de dichs
Investigacidn como parta da lo acortado al Inicio de 18 misma, que consiste en alinsinictivo

denomnade. "Educacion para una alk ion libre de d hables de un solo uso”

Sin mas que Bgragar, Nos suscnbmos, atentaments

Rhina Marganta Chavez Castiio Dora Esperanza Parez Chacon

FIGURA N.° 23. CARTA FIRMADA POR AUTORIDADES DEL COLEGIO AL
HABER RECIBIDO EL INSTRUCTIVO



ANEXO N.° 10 Afiche para lineamientos para el consumo de alimentos

LINEAMIENTOS PARA EL
CONSUMO DE ALIMENTOS EN
INSTALACIONES

DE COLEGIO ESPANOL “PADRE
ARRUPE"

PASO 1:

Irciolr wn depdsita redtilizoble o
diario an ol bolio del estudiants

PASO 2: ‘.ﬂ,\

A o horo deol receso jovor los %
manes  correctoments  antes  ds —
ImaripuAar utemifioy poro -~
alimentockdn

PASO 3:

Presanto 14 recipents
reutilizoble ol compror tn
alimantoe

PASO 4: ' ﬁ

2

Cansumir tus aiimentos desde el
recipiente reutilsable

PASO 5:

Reclizar aseo correcto o deposito
== reutilizable

PASO 6: 8
Guetder de forma  correctn el ‘ kh

tupper para utilizarfe los ccsslones
GUR 28N NOCAIOrIu

FIGURA N.° 24. AFICHE PARA COLOCAR EN
LUGARES VISIBLE DEL COLEGIO PARA
CONCIENTIZAR SOBRE EL USO DE
RECIPIENTES REUTILIZABLES



ANEXO N.° 11 Acciones a implementar en cafeteria Colegio Espafiol
"Padre Arrupe”

ACCIONES PARA
REDUCCION DEL USO
DE DESECHABLES

ACCIONES A IMPLEMENTAR EN CAFETERIA
COLECID ESPANOL ‘PADRE ARRUPE"

LLIMPIEZA
: ORDEN Y LIMPIEZA!

bz

2. MANTENER UTENSILIOS LIMPIOS.

Unta Poerna ste mmtrtaiims (o I000uidan o b alimenine wee
e urvan o lus sansumidiees se mantenientsies Hrgpess y
rergueitntior o= depuetus 8 musbies Svhidemarts wntes
¥ e s et pilen, lHasatng y ranidiies (e pusilee
snntaminatine.

3. SERVIR ALIMENTOS EN
REUTILIZABLES

AILATOS RCUTRLIZANES

4 RETIRAR LOS PLATOS OF LA MESA
INMECIATAMENTE FINALICE DE COMSUMIR LDS .
ALIMENTOS

FIT0 CVITARA EXTRAVIO O DARDS

8
—
- | —
———
-

Fo immuotante 1mlals on of STITAAC Dum e ST84IS SLERLLAL Sbentlan
« wrlemms Nnslizan de snnssnrt: 33 simemes. ety e
selinar e Etatsn. vaess 5 demls stanafise gais 8 les Satan .

IO b st v s M A eeinain 04 Lt 101N pand oy
b s -,

” 5. TRATAMIENTO ADECUADO RESIDVOS

ARAN BEZIDUOL ORGAN

0. Lavar platon, vasos, tazas, sublertos

7. Secarios antes de pusrdarios psra evitar que la
humedad reproduzca hongos o bactenan,

N, Guardar utensibios en Iugzs S£<0, JITPWID ¥
conado para wvitar su genare sucedad y
contaminacion

FIGURA N.° 25. AFICHE PARA COLOCAR EN
CAFETIN Y ASi REDUCIR EL USO DE
DESECHABLES



