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INTRODUCCION

En El Salvador, el fendmeno de la violencia intrafamiliar hacia la mujer es una
problematica que se ha venido generando afio tras afio en miles de hogares. Con la
llegada de la pandemia del COVID-19 al pais, el Gobierno en turno determin6é medidas
drasticas para intentar contener el virus y procurar el bienestar de la poblacién en

general.

Una de las medidas que se tomaron fue el confinamiento obligatorio domiciliar;
sin embargo, la cuarentena causo que se elevaran los indices de violencia intrafamiliar
debido al exceso de convivencia entre las mismas personas combinado con factores

como el estrés y la ausencia de ingresos econdmicos en los hogares.

En muchos hogares las victimas de violencia fueron las mujeres del hogar y su
agresor fue su propio compafiero de vida; en cada casa se manifestaron diferentes
tipos de violencia, y quien los padecio fue la mujer. En la esfera familiar, la violencia
contra las mujeres se manifiesta a travées de diferentes tipos de violencias que ocurren
en el ambito de lo privado: la violencia fisica, violencia economica, violencia verbal,

violencia psicologica, violencia cultural, e incluso violencia sexual.

El confinamiento obligatorio originado por tal pandemia inicié en El Salvador el
11 de marzo de 2020. Ese dia, miles de mujeres tuvieron que encerrarse con sus
agresores. Ninguna camparfa por medios masivos se desting a prevenir la violencia
intrafamiliar, traducida en doméstica, durante el confinamiento puesto que la atenciéon

se centralizé principalmente el tema del Covid-19.

Por ello, se ha tomado a bien realizar esta investigacion tan exhaustiva, la cual
se debe de tomar con gran importancia, puesto que lastimosamente en El Salvador se
ha minimizado la violencia intrafamiliar, es decir, se ha tomado como un hecho comun
gue pasa en el seno familiar y el cual no debe ser abordado con relevancia porque no
lo consideran de gran trascendencia. Por lo que el objetivo general en la investigacion
es analizar los niveles de violencia intrafamiliar que sufren las mujeres salvadorefias a

raiz de la pandemia del COVI-19



Incluso, las instituciones gubernamentales en mas de una ocasion esta
problematica no la toman con la seriedad e importancia para tratar de buscar posibles
soluciones o brindar mejores canales de comunicacion que le permitan a este sector
vulnerable sentirse a salvo y con mejores oportunidades y apoyo en estas
circunstancias donde su vida e integridad estan en peligro. Existen diversas
investigaciones que se han llevado a cabo en El Salvador como por ejemplo FESAL,
gue publicaron el trabajo sobre salud familiar en 2002/2003 y 2008 y que incluye un

capitulo sobre prevalencia de la violencia contra las mujeres.

Asi, este trabajo se ha sustentado con teorias y fuentes fidedignas que
respalden los planteamientos que se presentan en esta investigacion con el fin de tener
una base solida que lo respalde. Este tipo de investigaciones es necesario realizarlas

para concientizar y no seguir con la cadena de esta problematica.

En base a lo anterior descrito, este trabajo se ha divido en cinco capitulos. En
el primer capitulo se plantea el problema concreto el cual es la razén de la
investigacion. Ademas de ello, se trazaron los objetivos que se pretendian alcanzar

con la investigacion y su respectiva justificacion.

En el segundo capitulo se planted el marco tedrico dentro del cual se encuentran
las teorias bajo las cuales es guiado el trabajo de investigacion las cuales son: la teoria
de la dominacion masculina de Bordeau, y la teoria del ciclo de violencia de Leonor
Walker. A parte de ello se encuentra descrito un marco juridico en el cual se presentan
las leyes y decretos que amparan a la mujer que llegase a ser victima de violencia por
parte de un hombre, aunque ese hombre fuere su compariero de vida o un familiar

sanguineo.

En el tercer capitulo se plasmé la metodologia de la investigacion la cual
conlleva: la poblacion objeto de estudio; el tipo de estudio, el cual se realiza desde el
enfoque fenomenoldgico; y los criterios de inclusion y exclusidén para que una persona
sea seleccionable al momento de realizar la recoleccion de datos para enriquecer la

investigacion. Todo ello bajo la Iégica del método cualitativo.



Y por supuesto, también se incluyen las técnicas y los instrumentos de
recoleccion de datos los cuales fueron principalmente las historias de vida que
consisten en una entrevista a profundidad con la persona informante, y las entrevistas
semiabiertas o semiestructuradas las cuales “se usan cuando el investigador sabe algo
acerca del area de interés, por ejemplo desde la revision de la literatura, pero no lo
suficiente como para responder las preguntas que se ha formulado”. (Mayan, 2001,
p.16)

El cuarto capitulo se centra en el procesamiento y analisis de los datos
recolectados con los instrumentos pertinentes y se procedio a realizar la respectiva
descomposicion de cada frase que las personas entrevistadas expresaron para asi
poder hacer una profunda reflexion sobre la realidad violenta que las mujeres

salvadorefas residentes en el municipio de Santa Ana padecieron durante la cuarenta.

Finalmente, se encuentran las conclusiones, elaboradas con base a los
resultados encontrados sobre el fendmeno de la violencia intrafamiliar que sufre la
mujer salvadorefia, a las que se logro llegar al final de un camino largo y exhaustivo
dandole una respuesta los objetivos planteados en un principio y por supuesto, dentro
del mismo capitulo se realizaron las respectivas recomendaciones y reflexiones finales

acerca del trabajo de investigacion.

Xi



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Situacién problematica

Con la llegada del Covid-19 a EI Salvador con el primer caso registrado el
miércoles 18 de marzo del 2020 segun datos del MINSAL?, el gobierno en turno tomé
diversas medidas preventivas y curativas para poder menguar el virus en nuestro pais.
Una de las medidas preventivas ha sido la cuarentena domiciliaria, lo que ha

ocasionado una convivencia excesiva entre los grupos familiares.

Este confinamiento vivifica el estrés y la tensibn que se produce por
preocupaciones relacionadas con la seguridad, la salud y el dinero, lo cual conlleva a
gue dentro del nucleo familiar se cometan actos de violencia, entre las cuales la mas
recurrente es la violencia doméstica. Por lo que, a medida que en El Salvador informan
sobre la enfermedad por diferentes medios de comunicacion y se sigue el encierro en
muchos hogares, cada vez habilitan mas niumeros de atencion psicolégica gratuita y
atencion policial como formas de ayuda para combatir la violencia intrafamiliar

traducida en doméstica que va en incremento.

Segun el informe de Hechos de violencia contra las mujeres salvadorefias
(2019) durante todo ese afio fueron 2,871 mujeres victimas de violencia doméstica en
El Salvador; mientras que, en el afio 2020, tan solo en periodo del mes de marzo al
mes de junio se reportaron 707 casos de violencia doméstica a nivel nacional. Y solo
en el municipio de Santa Ana se ha llevado un registro de 52 casos de violencia
domeéstica en ese lapso de tiempo segun el Observatorio de violencia de Género. Por
lo que se puede percibir que ha habido un incremento de este tipo de violencia desde

gue la cuarentena, a raiz de la pandemia, inicio.

La violencia intrafamiliar, traducida en violencia doméstica, antes de la
pandemia del Covid-19 ya era un hecho muy recurrente en El Salvador y por tanto, un
tema muy amplio a tratar por ser una de las violaciones de los derechos humanos mas

controversiales. Sin embargo, con la llegada de esta enfermedad, se dan las

1 Ministerio de Salud
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condiciones y los escenarios para que el conyuge ejerza un comportamiento
controlador y violento sobre la mujer. Esto llevaria a plantearse la siguiente pregunta:
¢ Cuéles son los niveles de violencia intrafamiliar hacia la mujer en el municipio de
Santa Ana en el contexto de pandemia Covid-19? Ademas de esta pregunta general,

se desprenden tres especificas:
PREGUNTAS DE INVESTIGACION

1- ¢Se ha producido un incremento en la violencia intrafamiliar a raiz de la pandemia
del Covid-19?

2- ¢ Cuales son los tipos de violencia intrafamiliar que han sufrido las mujeres desde

gue inicio la cuarenta?

3- ¢Cuales son las causas concretas que han ocasionado la violencia intrafamiliar

contra las mujeres desde que la pandemia del covid-19 inicié?
1.2 Objetivos de la investigacion
1.2.1 Objetivo general

-Analizar los niveles de violencia intrafamiliar que sufren las mujeres salvadorefias a

raiz de la pandemia Covid-19 en el municipio de Santa Ana.
1.2.2 Objetivos especificos

-Examinar la violencia intrafamiliar hacia la mujer a raiz de la pandemia del Covid-19.

-Describir los tipos de violencia intrafamiliar que sufren las mujeres desde el comienzo

del confinamiento obligatorio por la pandemia del Covid-19.

-ldentificar las causas concretas que ocasionan la violencia intrafamiliar que sufren las

mujeres desde que inicié la cuarentena a raiz de la pandemia del Covid-19.
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1.3 Justificacion

La violencia dentro del nucleo familiar hacia la mujer por parte de un integrante
masculino es un hecho real y es una problematica arraigada en nuestras sociedades
en donde se ven violentados sus derechos y es sometida a diferentes tipos de
maltratos. La llegada de la pandemia del Covid-19 no ha sido beneficiosa para
disminuir esta situacién, y muy lejos de hacerlo, sigue estando muy vigente este tipo

de casos.

Con la aparicion del Covid-19, en donde cada dia son mas las cifras de casos
de contagios y personas fallecidas, se genera una tension y un estrés como
consecuencia de la incertidumbre que se produce ante el temor que esta enfermedad
pueda contagiar a algun ser querido. Por ello la pandemia ha afectado a todo el mundo

en diferentes maneras tanto econdémicas, politicas, sociales, culturales.

En el caso particular de El Salvador las personas contagiadas con este virus
han sobrepoblado el area de salud como los hospitales publicos y clinicas privadas;
ademas de ello se han generado cambios significativos en las relaciones
interpersonales y en la vida cotidiana de los salvadorefios y el mundo en general. Estos
cambios del diario vivir han sido producto de los nuevos patrones culturales para que

las personas puedan adaptarse a la vida con la pandemia del Covid-19.

Desde el comienzo de la pandemia del coronavirus, las autoridades de salud
alrededor del mundo se han centrado en una medida para frenar los contagios: el
confinamiento. Esto se realizo con el fin de evitar la propagacion y contagios y como
una medida de proteccion. Las llamadas cuarentenas se hicieron presentes, lo cual
indica un encierro total. Es aqui donde la pandemia pone a prueba las relaciones
sociales y la vulnerabilidad que puede existir en el interior de la familia debido a la

medida impuesta por el gobierno y el Ministerio de sanidad para evitar mas contagios.

Se generd un gran namero de familias relacionandose cada vez mas durante
esta cuarentena, conviviendo bajo una atmoésfera tensa por diferentes razones como
la llegada de los recibos de pago de energia eléctrica, servicio de agua, teléfono etc.,

mas la preocupacion de perder el empleo ante el cierre de las grandes empresas
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privadas como consecuencia del descontrolado aumento de casos de contagios.
Ademas de ello se ha generado un ambiente de poca tolerancia entre los integrantes

del nacleo familiar, en especial entre conyuges.

La importancia de esta temética es que, aunque siempre ha existido una
violencia hacia la mujer, un factor recurrente y de manera simultanea no habia sido el
exceso de convivencia; y con la Pandemia del Covid-19, este fendmeno se comenzd
a manifestar durante el confinamiento implementado por los gobiernos para evitar los

contagios. Por lo que surge la necesidad de estudiar este fenbmeno que persiste.

Es necesario conocer cudles son las causas, con precision, que han generado la
violencia intrafamiliar en El Salvador a raiz de la pandemia, debido a que ello esta
afectando las relaciones sociales dentro de las familias generando un gran impacto en
la sociedad; por lo que no se debe de normalizar la violencia y desigualdad que vive la

mujer.

Al realizar este tipo de estudios se puede conocer, y concientizar sobre este
tema y dejar de ver la violencia que sufre la mujer como algo normal que solo es una
falta de comunicacion entre las parejas, pues al reducirlo ante estos términos se
comienza a intensificar hasta llegar a grandes rasgos. Por lo que el problema de la
violencia intrafamiliar, en la mayoria de casos convierte a la mujer en la victima al ser
la perjudicada fisica y emocionalmente. De ahi la importancia de esta investigacion
sobre la violencia intrafamiliar que sufren las mujeres en Santa Ana desde la llegada

de la pandemia al territorio salvadorefio.
1.4 Antecedentes del problema

La violencia intrafamiliar no es un problema reciente; en todos los pueblos
antiguos la organizacion de las relaciones sociales en la familia, proyectaba a la mujer
a un segundo plano y en muchos pueblos se les cosific6. En Roma, por ejemplo, el
tronco comun era el varédn, el cual convivia con esposas e hijos, era el tnico duefio del
patrimonio y tenia derecho a la vida o a la muerte sobre las personas sometidas a él.
En El Salvador, a través de la historia se han reportado casos en los que se manifiesta

la violencia dentro de la familia, recayendo sobre todo en la mujer.
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Existen diversas investigaciones que se han llevado a cabo en El Salvador como
por ejemplo FESAL?, que publicaron el trabajo sobre salud familiar en 2002 y 2003 y
2008 y que incluye un capitulo sobre prevalencia de la violencia contra las mujeres.
ISDEMU, como 6rgano rector de las politicas gubernamentales, en su Informe sobre
El Estado y Situacion de la Violencia Contra las Mujeres en El Salvador reune los datos
registrados sobre los distintos tipos de violencia que sufren las mujeres de acuerdo
con la LEIV® (2010), los diferentes organismos e instituciones gubernamentales como
la Policia Nacional Civil (PNC), Instituto de Medicina Legal, la Procuraduria General
de la Republica (PGR), etc.

Por otra parte, cabe destacar otros esfuerzos de organismos no
gubernamentales como es el caso de ORMUSA (Organizacion de Mujeres
Salvadorefias por la Paz), con su Observatorio de Violencia de Género contra las
Mujeres, el cual unifica acciones de monitoreo para ofrecer cifras de violencia fisica,
social, sexual e intrafamiliar hacia las mujeres, asi como la violencia de los medios de
comunicacion y la impunidad y acceso a la justicia dada la gravedad del problema en

el pais.

Sin embargo, tras la entrada del coronavirus el 11 de marzo de 2020 al territorio
salvadorefio, se requiere actualizar y profundizar con investigaciones que
proporcionen las cifras de prevalencia y ayuden a conocer los diferentes factores y
variables que caracterizan este fendmeno y que ya han sido sefialados por la
bibliografia cientifica especializada sobre la violencia contra las mujeres. Siendo este
un grave problema en el pais, agregandole la falta de recursos econdémicos y
académicos, asi como su ausencia histérica en las agendas institucionales,
probablemente por falta de sensibilizacion y resistencia social a aceptar esta realidad,
y hoy por hoy el fenémeno del coronavirus que ha llevado a materializarse en fuertes

golpes a la familia y precisamente en la violencia intrafamiliar hacia las mujeres.

Ello permitirA contar con los esfuerzos de algunas instituciones de tipo

gubernamental como lo es ISDEMU, con los Informes Anuales sobre El Estado y

2 Encuesta Nacional de Salud Familiar de El Salvador
3 Ley Especial Integral para una Vida Libre de violencia para las Mujeres
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Situacion de la Violencia contra las Mujeres en El Salvador que permiten tener un
panorama mas detallado sobre las situaciones que enfrentan las mujeres salvadorefias
a lo largo de su ciclo de vida. Uno de los mas recientes que nos permitiran hacer una
comparacioén con el afio actual es el informe publicado en 2019, que especifica el tipo
de violencia que amenaza mas frecuente en las mujeres, las cifras de asesinatos y sus
comparaciones con los afios anteriores y los diversos mecanismos internacionales al

servicio de las mujeres.

Es necesaria la inclusion de algunos informes del gobierno de El Salvador sobre
los feminicidios y asesinatos de mujeres por motivos de género, puesto que en éstos
se detallan las causas y consecuencias de tales homicidios. Algunos de estos informes
provienen de: la existencia o progreso en la creacion de un observatorio de feminicidio
nacional y/o un observatorio sobre la violencia contra la mujer, la existencia de datos
administrativos sobre los asesinatos de mujeres por razén de género en los afios del
2016 al 2019, desglosado por numero de mujeres asesinadas por sus parejas, analisis
de los casos y las acciones emprendidas a este respecto, incluidas las investigaciones,
enjuiciamientos y condenas de todos los casos de homicidios relacionados con el

geénero.

Ademas, como se indica en los acuerdos internacionales (ONU, 1995), es muy
importante disponer de datos actualizados relativos a la violencia contra las mujeres
en cada pais que permitan ademas la comparacion con otros paises. En ese contexto,
se planted esta investigacion que pretende determinar cual es la prevalencia de la
violencia fisica, psicolégica, sexual y de control contra las mujeres desde la edad de
18afios en adelante, y como la emergencia derivada del Covid-19 esta provocando
impactos especificos sobre las mujeres y profundizando la violencia de género
existente, las consecuencias para su salud fisica y mental, y los factores asociados a

las circunstancias del maltrato.

Se espera que este estudio constituya una herramienta a partir de la cual puedan
plantearse medidas e iniciativas de prevencion de la violencia contra las mujeres, asi
como mejorar la atencion a las victimas, y ademas ayude a evaluar el impacto de

politicas, leyes y programas de prevencion llevados a cabo hasta el momento.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO.
2.1 Teorias.

2.1.1 Teoriade ladominacion masculina de Pierre Bourdieu.

El socidlogo francés Pierre Bourdieu destaca como la dominacion del hombre
hacia la mujer tiene su fundamentacién de manera dicotémica y estructural en que el
ser humano construye el mundo y desarrolla comportamientos, emociones,

pensamientos y relaciones entre personas e instituciones.

Esta dominacién se graba en los cuerpos, se establece en ellos de forma
perseverante, y también como forma de division sexual del trabajo y, por ende, en el

desarrollo de habitus* diferenciados (Bourdieu, 1998).

Bourdieu analiza que las mujeres no tienen plena conciencia de ser dominadas,
lo que considera que es la dominacion simbolica. Esa dominacion funciona porque la
persona dominada no es consciente de ser dominada, y de esta forma es complice de
la dominacién a la que es sometido. Bourdieu muestra en su teoria que la mujer y el
hombre estan divididos en si biol6gicamente por los 6rganos sexuales que tienen, pero
esto al mismo tiempo ha ido construyendo lo que la misma sociedad ha dicho sobre
gue el hombre es mayor a la mujer o dicho, en otros términos, que el hombre es mas
fuerte que la mujer en relacidén a que, por lo general, el hombre suele ser mas alto y

corpulento que la mujer.

A su vez, es importante destacar que de cierta manera se adquiere todo eso, y
es por medio de los valores y la moral que han ido transcurriendo como formas de
expresiones de las propias fuerzas productivas debido que el ser humano se encuentra
ante un prolongado historico trabajo colectivo de socializacion de lo biolégico y de

biologizacion a partir de una perspectiva dominante ventajosa.

4El habitus se define como un sistema de disposiciones durables y transferibles -estructuras
estructuradas predispuestas a funcionar como estructuras estructurantes- que integran todas las
experiencias pasadas y funciona en cada momento como matriz estructurante de las percepciones,
las apreciaciones y las acciones de los agentes cara a una coyuntura o acontecimiento y que él
contribuye a producir (Bourdieu, 1972, p. 178)
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Bajo esa ldgica, tanto los cuerpos de los hombres como los cuerpos de las
mujeres son atravesados por esta vision del mundo, y no solamente son atravesados
por esta visiobn dominante, sino que también los cuerpos son colocados en espacios
diferenciados y divididos en entidades masculinas y femeninas donde el ser masculino

se considera superior al femenino.
2.1.2 Teoria del ciclo de la violencia de Leonor Walker

El ciclo que visualiza la psicologa estadounidense L. Walker consta de tres fases
secuenciales: “acumulacién de la tension, estallido de la tension, y la luna de miel o
etapa de conciliacion” (Walker, 2009). La teoria de Walker es una de las mas
propagadas y aceptadas sobre las fases de la violencia de género. Explica como las
mujeres llegan a ser victimas y como, a raiz del comportamiento manipulador y

dominante del agresor, en muchas ocasiones no intentan escapar ni denunciar.
Fase | - Acumulacion de la tension

La duracidon de esta etapa es indefinible, puesto que pueden transcurrir dias,
semanas, meses 0 afios. “Durante la primera fase, hay una escalada gradual de
tension. Mostrado por actos discretos que causan un aumento de la friccion como
insultos, otros comportamientos intencionales e inclusive abuso fisico” (Walker, 2009,
p.91). El maltratador expresa insatisfaccion y hostilidad, pero no en una forma extrema

0 maximamente explosiva.

Al principio ocurren incidentes menores como gritos o pequefias peleas, se
acumula la tension y aumenta la violencia verbal. La victima interpreta estos incidentes
gue se producen en esta fase como casos aislados que puede tener bajo control, y

gue no se volveran a repetir o que solo se desvaneceran.

En este sentido la mujer intenta aplacar al agresor, haciendo lo que ella piensa
gue podria complacerlo, calmarlo, o al menos, lo que no lo empeorara mas. Es aqui
donde Lenore Walker destaca la caracteristica de la autoculpabilizacion de la victima
al tratar de complacer al agresor creyendo que esta en su mano hacer que no se

repitan los incidentes. Por este motivo él no se siente culpable de su comportamiento.
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Fase Il - Estadillo de la tensién

La fase dos se caracteriza por la descarga incontrolable de las tensiones que
se han acumulado durante la fase uno. Esta vez la falta de control y la destructividad
dominan la situacién. El maltratador normalmente desata una descontrolable agresion

verbal y fisica que puede dejar a la mujer gravemente herida (Walker, 2009, p.94).

La mujer hace lo mejor para protegerse a menudo cubriendo partes de su rostro
y cuerpo para bloguear algunos de los golpes. De hecho, cuando las lesiones ocurren,
por lo general ocurren durante esta segunda fase. Es también el momento en que la

policia se involucra, si es que se les llama.

La fase de maltrato agudo concluye cuando el maltratador se detiene,
generalmente trayendo con su cese una brusca reduccion fisiolégica de la tension. En
esta fase es comun que la victima sufra tension psicoldgica, insomnio, ansiedad, que

permanezca aislada, impotente o que evite contar lo que ha ocurrido.
Fase lll - Luna de miel o arrepentimiento

En la fase tres que sigue, el agresor puede disculparse de forma cuantiosa,
tratar de ayudar a su victima, mostrar bondad y remordimiento, y colmarla de
regalos y/o promesas. El maltratador, €l mismo puede creer en este punto que
nunca se permitira asi mismo volver a ser violento con su pareja. La mujer quiere
creer en el agresor y, al menos al principio de la relacion, puede renovar su
esperanza en su capacidad para cambiar (Walker, 2009, 94).

Esta tercera fase proporciona para la mujer el refuerzo positivo por permanecer
en la relacion. En ese sentido, la tercera fase se suele acortar o desaparecer segun se
sucede el ciclo a lo largo del tiempo. Este periodo dificulta en muchas ocasiones la
posibilidad de que la victima denuncie la situacion, puesto que el comportamiento
amable de su pareja le hace pensar que quiza haya sido solo un suceso aislado y que

nunca mas se va a volver a repetir la agresion.

Puede que incluso sea durante esta etapa cuando la victima retire la denuncia
gue habia puesto en la etapa anterior. Luego de la fase de arrepentimiento o
reconciliacion, nuevamente se vuelve a la de acumulaciéon de la tensién y

posteriormente a su estallido, tornAndose asi en un circulo sin fin, al que Walker define
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como “ciclo de violencia”. Esta teoria ayuda a explicar por qué muchas mujeres

deciden no denunciar a sus parejas o por qué tardan tanto en hacerlo
2.1.3 Teoria de Género

La “Teoria de Género” surge en los afios sesenta, y consiste basicamente en
analizar las relaciones sociales entre mujeres y hombres, en el hogar, la comunidad y
el mundo. Ademéas de fundamentar del por qué hombres y mujeres no ejercen los
mismos derechos. Por ello se afirma que la teoria de género se da como una evolucion
del feminismo y tiene por objeto, subrayar la diferencia social que se hace con base al
sexo, su influencia en la determinacion de los roles sociales o culturales y descubrir el
verdadero significado que la sexualidad tiene en un orden social o en los cambios que

se presenten.

Juarez (2011) afirma: “El feminismo sin duda; hizo suya la protesta simbdlica, le
dio la vuelta a la revolucion sexual, desarrollo la teoria del género y acufié un nuevo
significado para el patriarcado” (p.54). Los empujes del movimiento feminista y la
emancipacion de la mujer, contribuyeron gradualmente a su legitimacion, removiendo

los cimientos de la desigualdad heredada desde la division sexual del trabajo.

2.1.4 Teoria Biolégica

Desde el punto de vista biolégico, Ramirez (2000) explica que “la violencia es
la respuesta de supervivencia de un individuo u organismo a su medio ambiente”
(p.17). Este autor explica que, en el caso de la violencia de género en la pareja, esta
conducta es considerada como parte de la estructura biolégica del hombre, pues el
hombre ha desarrollado su agresividad para sobrevivir. Sobrevivir alo largo del tiempo.
Otra critica planteada por este tedrico hacia la corriente biolégica es el hecho de que
esta no explica por qué algunos hombres a pesar de ser fisicamente fuertes no son
violentos en el hogar, menciona que los seguidores del modelo bioldgico defienden
gue en las especies animales los machos son mas agresivos que las hembras, pero
se olvidan de tener en cuenta la construccién cultural; y para Kottak (2006), “la cultura,
gue es aprendida, se transmite de una generacion a la siguiente mediante el proceso
de enculturacion” (p. 59).
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Esta forma de trasmitir lo cultural sucede por medio de simbolos y valores y
patrones sociales. Por lo tanto, implica una forma de interactuar, en la que las personas
le atribuyen significados sin necesidad de entablar una comunicacion verbal. Todas
estas ideas y fundamentos tedricos engloban la violencia intrafamiliar, que a pesar de
verse aparentemente sin importancia a los ojos de la poblacion comin en general,
conlleva un trasfondo muy significativo y perjudicial que no debe pasar desapercibido;
porque aunque un grito, una expresion ofensiva, de parte del victimario hacia la victima
en su momento parezcan no tener gran relevancia, puede llegar a trascender a

violencia fisica y posteriormente a violencia sexual dentro del mismo nucleo familiar.

2.2 Términos de referencia
En 1993, la Asamblea General de las Naciones Unidas aprobo la declaracion sobre la
eliminacién de la violencia contra la mujer. La Organizacion mundial de la salud la
define como:
todo acto de violencia por razones de sexo que tenga o0 pueda tener como
resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicolégico para la mujer, asi

como las amenazas de tales actos, la coaccion o la privacion arbitraria de la
libertad, tanto si se produce en la vida publica como en la privada (2013).

El tema de violencia sobre la mujer no es algo nuevo, y hoy en dia es un tema
muy dificil y complicado debido a los altos indices de violencia que sufre El Salvador,

problema que ha llevado a la muerte a una parte de la poblacién femenina.

Las Naciones Unidas definen la violencia contra la mujer como un acto de
violencia de género que resulte, o pueda tener como resultado un dafio fisico, sexual
0 psicologico para la mujer, inclusive las amenazas de tales actos, la coaccion o la
privacion arbitraria de libertad, tanto asi se producen en la vida publica como en la
privada; todo lo anterior sabemos que es vivido a diario por muchas mujeres
salvadorefias, motivo por el cual no es denunciado debido a diferentes situaciones
como: temores, y diferentes circunstancias de la vida personal de cada una de las

personas que a diario lo viven (OMS, 2017) .

La violencia contra la mujer abarca la violencia fisica, sexual y psicologica que

se produce en el seno de la familia y en la comunidad en general, incluidas las palizas,
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el abuso sexual de nifias, la violacion marital, la mutilacion genital femenina y otras

préacticas tradicionales dafiinas para la mujer.

2.2.1 Violencia psicolégica

El Ministerio del Interior (1991) define el maltrato psicolégico como “cualquier
acto o conducta intencionada que produce desvalorizacion, sufrimiento o agresion
psicolégica a la mujer (insultos, vejaciones, crueldad mental parr. 2)”. La violencia
psicolégica es aquella que produce dafios afectivos, morales y psicolégicos sobre la

persona sin que medie la fuerza fisica, lo que hace mermar su autoestima.

Cuando culpabiliza, amenaza, coacciona, espia, ignora al otro, desacredita al
otro, hostiga, acosa, aisla, irrespeta la opinion, etc. Incluye la agresion verbal por
medio de insultos. A su vez implica una serie de conductas como el abandono, el
rechazo, la intimidacion, el chantaje, la manipulacion o el aislamiento. Por lo general,
la victima es sometida a fuertes regimenes de humillacion, afectando su autoestima y

su autoconfianza, esto genera comportamientos depresivos.
2.2.2 Violenciafisica

El demdgrafo francés Jean-Claude Chesnais (1981) define la violencia fisica como “el
ataque directo, corporal contra las personas. Ella reviste un triple caracter: brutal,
exterior y doloroso. Lo que la define es el uso material de la fuerza, la rudeza

voluntariamente cometida en detrimento de alguien” (p. 12).

La violencia fisica es toda forma de violencia donde se usa la fuerza fisica y que causa
dolor, dafo, heridas y hasta la privacion de la vida; como, por ejemplo, empujar,
golpear, halar el cabello, quemar, torturar, mutilar, herir, etc. Esta violencia también
es aquella donde un individuo infringe dafios corporales leves, que no requieren
atencion médica, u otros mas graves, como fracturas 6seas, hematomas, hemorragias,

quemad uras, entre otros.

Es un tipo de violencia muy grave debido a que al ejercer un contacto directo de gran
impacto, atenta contra la integridad fisica de la persona; y en algunas ocasiones se

han dado casos extremos que incluso, puede conducir a la muerte.
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2.2.3 Violencia sexual

Es aquella que denigra la integridad sexual de una persona, sea que haya
contacto genital o no. Se entiende que la integridad ha sido vulnerada toda vez que la

victima no da su consentimiento.

Segun un informe sobre la violencia sexual (2013) este tipo de violencia “abarca
actos que van desde el acoso verbal a la penetracion forzada y una variedad de tipos
de coaccion, desde la presién social y la intimidacién a la fuerza fisica. La violencia

sexual incluye, pero no se limita a la violacion en el matrimonio o en citas amorosas”
(p- 2).

La OMS la define como todo acto sexual, la tentativa de consumar un acto
sexual, los comentarios o insinuaciones sexuales no deseados, o las acciones
para comercializar o utilizar de cualquier otro modo la sexualidad de una
persona mediante coaccion por otra persona, independientemente de la
relacion de esta con la victima, en cualquier ambito, incluidos el hogar y el lugar
de trabajo (OMS, 2013, Parr. 3).

Este tipo de violencia por lo general se da por parte de la pareja masculina hacia
la femenina, sometiéndola al acto sexual violento con la idea erronea que por ser su
pareja tiene la obligacion de complacerlo sexualmente, aunque ella no quiera hacerlo,

generandole un gran dafio tanto emocional, como fisico.

Todas estas ideas y fundamentos tedricos engloban la violencia intrafamiliar,
gue a pesar de verse aparentemente sin importancia a los ojos de la poblacion comun
en general, conlleva un trasfondo muy significativo y perjudicial que no debe pasar
desapercibido; porque aunque un grito, una expresion ofensiva, de parte del victimario
hacia la victima en su momento parezcan no tener gran relevancia, puede llegar a
trascender a violencia fisica y posteriormente a violencia sexual dentro del mismo

nucleo familiar.

Existe un consenso entre tedricos(as) que apunta que la violencia en relaciones
de pareja es un problema universal que esta presente en todas las culturas, clases
sociales, etnias, religiones y edades, y que es una violacion de los derechos humanos
Razon por la cual es un tema muy complejo y de estudio amplio que genera debate

sobre la forma de tratar la problematica.
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2.2.4 Violencia econ6émica

Todas las violencias hacen que la mujer sea puesta como objeto de un hombre
gue descarga su poder y sus miedos. Si bien los dafios ejercidos pueden ser diversos,
la mayoria en algun momento de la relacién violenta se presenta o dan en simultaneo.
Pero ello no es facil de reconocer desde fuera. La ideologia patriarcal historicamente
convirtié el hogar, el matrimonio y la familia en un dmbito privado impenetrable.
Funciona como una estructura rigida que oculta, excluye y oprime a la mujer, tras una
aparente proteccion que lleva a la interiorizacion natural del rol asignado a cada
miembro. Dicha manipulacion en la que intervienen emociones, explotacion vy
autoritarismo construye una dependencia tal que dificulta la exteriorizacion de los

modos de vida, sentimientos, relaciones, conflictos, etc.

La violencia econdmica, en el contexto familiar, parte del control y manipulacion
del dinero con el objetivo de perpetuar una clara subordinacion. El victimario, en este
caso los hombres heterosexuales, actian como unicos acreedores de los bienes
economicos-patrimoniales, con capacidad de decidir su destino y dafiar a sus victimas,

en este caso a la mujer, tanto como con las agresiones fisicas y psicoldgicas.
Piansola (2019) afirma que:

Son aquellas acciones u omisiones que afectan la economia y subsistencia de
las mujeres, donde el dinero es instalado como medio para quebrantar y
vulnerar sus derechos. Por ejemplo, se ejerce violencia econdmica al restringir
la satisfaccion necesidades basicas tales como: comer, vestirse, realizar
actividades recreativas, vivienda digna, acceso al servicio de la salud, decidir
en qué gastar el dinero. (p.42)
Asimismo, negar la entrega de alimentos provisorios o definitivos, prohibir o
descalificar el derecho al trabajo, destruir o retener bienes materiales, etc. Todas

aquellas formas que quebrantan y evitan la autonomia e independencia econdémica.
2.2.5 Violencia doméstica, familiar o intrafamiliar
Se refiere a la violencia que es infligida dentro del grupo familiar, lo cual incluye

a las parejas establecidas de hecho o legalmente. La violencia se puede ejercer de

hombre a mujer, de padres a hijos, y puede envolver también a otros actores como
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tios, abuelos o parientes. Aunque la violencia entre pareja suele ser de hombre a
mujer. La violencia familiar ocurre generalmente en el entorno doméstico, no obstante,
pueden darse en otro tipo de lugares, siempre y cuando se encuentren involucradas

dos personas emparentadas por consanguinidad o afinidad.

En las situaciones de violencia familiar existen dos roles, uno de maltratador y
otro de quien sufre el maltrato. El maltratador suele ser una persona que impone su
autoridad, fuerza fisica o poder para abusar sobre otro miembro de su familia. Donde
los abusos, por lo general, estan constituidos por agresiones fisicas, imposiciones o
malos tratos, y pueden ocasionar dafios fisicos, como hematoma, fracturas y

problemas psiquicos, depresion, ansiedad, baja autoestima o aislamiento social.

La violencia intrafamiliar es mas comun de lo que pudiéramos pensar, lo cual
obedece a que un gran numero de personas que la padecen no se animan a
denunciarla, ya sea porque se encuentran desinformadas respecto a sus derechos, o

porque creen merecerla.

Para entender el significado de violencia intrafamiliar y tener una profunda
comprension del tema primero hay que definir lo que es la violencia como tal, y segun
un estudio realizado de la OMS?® (2002) “la violencia es el uso intencional de la fuerza
o el poder fisico, de hecho, 0 como amenaza, contra uno mismo, otra persona o un
grupo o comunidad, que cause o tenga muchas probabilidades de causar lesiones,

muerte, dafnos psicoldgicos, trastornos del desarrollo o privaciones” (p. 1).

Siguiendo la logica de la definicion anterior se puede afirmar que existen
diferentes tipos de violencia, entre las cuales se encuentra la violencia interpersonal y

ésta es:

La que ocurre entre miembros de una misma familia, en la pareja, entre amigos,
conocidos y desconocidos, y que incluye el maltrato infantil, la violencia juvenil (...), la
violencia contra la mujer (por ejemplo, violencia de la pareja y la violencia sexual) y el
maltrato de las personas mayores. (WHO, 2014) En este sentido, dentro de la violencia

interpersonal se encuentra la violencia familiar o intrafamiliar. La violencia intrafamiliar

®Organizacion Mundial de la Salud
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es un fenémeno socio-conductual® que se encuentra presente en la actualidad, y el
municipio de Santa Ana no es la excepcion; se encuentra muy vigente en los hogares
o familias ya sean nucleares, monoparentales, extensas, compuestas, y puede darse
por diversos factores tales como la poca tolerancia o intolerancia, problemas

econdmicos, exceso de convivencia debido a la cuarentena, entre otros factores.

La violencia intrafamiliar se manifiesta por medio de la agresion ya sea verbal,
fisica e incluso sexual, puesto que:

La agresion es la conducta cuya finalidad es causar dafio a un objeto o persona.

La conducta agresiva en el ser humano puede interpretarse como manifestacion

de un instinto o pulsion de destruccién, como reaccién que aparece ante

cualquier tipo de frustracion o como respuesta aprendida ante situaciones
determinadas (Quifiones, Arias, & Delgado, 2011, p. 2).

Bajo esta légica, se puede definir la violencia intrafamiliar como “un fenémeno
social que impacta la seguridad de gran cantidad de hogares en el pais, porque atenta
contra la vida, el cuerpo, la dignidad, la integridad psicolégica o la libertad de los
miembros del nucleo familiar’ (Guirado et. al, 2011, p.13) en donde una persona mas
débil que otra es victima de abuso que “se manifiesta no solo en golpes fisicos sino
también en formas mas sutiles que provocan impacto a mas largo plazo, pero que
pueden ser tan destructivas de la personalidad como las que lastiman fisicamente”
(Larrain & Rodriguez, 1993, p. 204).

Dentro de la violencia intrafamiliar se da un abuso de poder constante del
victimario hacia la victima, comprendiéndose esta violencia como “todos aquellos actos
violentos, desde el empleo de la fuerza fisica hasta el mato naje, acoso o la
intimidacién, que se producen en el seno de un hogar y que perpetra al menos un
miembro de la familia contra otro u otros” (Giardino A. , 2003) porque en varias
ocasiones hay una desigualdad ya sea de edad, de estatura, o de género, en donde
muchas veces es la mujer la victima de este tipo de maltrato o violencia. En muchos
casos la violencia se convierte en un factor determinante para la vida de la mujer

debido al abuso de poder que el hombre pueda ejercer sobre ella. Un golpe fisico

®Lo socio-conductual puede considerarse como el &mbito adecuado tanto para la descripcion del
individuo como del grupo social. Ello se advierte a partir de la utilizacién del concepto de actitud, por
cuanto implica el vinculo existente entre el individuo y el grupo social
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puede ocasionar varias lesiones e incluso puede ser determinante para que alguien
viva 0 muera, y esto trasciende a otros factores como los juridicos porque el homicidio
es considerado como un crimen que es castigado con la prision. Hay que entender que
“el abuso de poder se relaciona en el contexto de las relaciones humanas familiares,
en especial hacia sectores en situacion de vulnerabilidad: mujeres, nifias, nifios,

adolescentes y personas adultas mayores” (Mendoza et. al, 2012, p. 23).

Cuando la violencia intrafamiliar se ejerce entre la pareja conyugal se denomina
violencia doméstica, Alonso Fernandez (2003) la define como “aquellas agresiones
gue se producen en el ambito privado en el que el agresor, generalmente varon, tiene
una relacion de pareja con la victima” (pp. 11-12); por lo que se puede decir que
generalmente es la mujer quien sufre este tipo de violencia por parte de su pareja
adoptando diferentes tipos de abusos como el verbal o emocional, fisico e incluso el
abuso sexual. Segun datos del Ministerio de Salud del 1 de enero de 2015 al 30 de
junio de 2020 realizaron 9,344 atenciones médicas por violencia intrafamiliar,
incluyendo consulta por primera vez en las que las mujeres representan 79.73% de la

totalidad de atenciones en establecimientos del ministerio de salud a nivel nacional.

El abuso verbal también denominado emocional o acoso moral, es donde se da
el acto de “proferir palabras groseras y ofensivas; pero no la unica manifestacion de la
misma; mas bien el maltrato verbal incluye palabras denigrantes dirigidas hacia la otra
persona, lo cual socava la autoestima y genera un doble dafio: el dafio personal por
parte de quien la recibe, y dafio a la relacion que existe entre ambos” (Pardilla, 2018).
Este tipo de violencia, aunque aparentemente no presenta mayor agravio, puede

ocasionar diferentes tipos de problemas o trastornos psicosociales.

Respecto al abuso fisico, a este tipo de violencia es de prestarle bastante
atencion por la magnitud del dafio que puede ocasionar en el cuerpo de la victima.
Segun las noticias de VisFoundation (2016) la violencia fisica consiste en la agresion
intencional generada a través de la utilizacion de una parte del cuerpo, objeto, arma o
sustancia que causa dafio, enfermedad e incluso la muerte a otro, o bien, lo ponga en
riesgo de sufrirlos por una omision o negligencia (parr.2)”. Por dltimo, pero igual o

incluso mas perjudicial, se encuentra la violencia sexual que la OMS la define como
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“todo acto sexual, la tentativa de consumar un acto sexual, los comentarios o
insinuaciones sexuales no deseados, o las acciones para comercializar o utilizar de
cualquier otro modo la sexualidad de una persona mediante coaccion por otra persona,
independientemente de la relacion de esta con la victima, en cualquier ambito,
incluidos el hogar y el lugar de trabajo” (OMS, 2013). Este tipo de violencia por lo
general se da por parte de la pareja masculina hacia la femenina, sometiéndola al acto
sexual violento con la idea errbnea que por ser su pareja tiene la obligacién de
complacerlo sexualmente, aunque ella no quiera hacerlo, generandole un dafio tanto

emocional, como fisico.
2.2.6 Violencia cultural

La violencia cultural se define aqui como cualquier aspecto de una cultura que

pueda ser utilizada para legitimar la violencia en su forma directa o estructural.
Por otra parte, Galtung (1990) nos dice:

Por violencia cultural nos referimos a aquellos aspectos de la cultura, la esfera
simbolica de nuestra existencia -materializado en la religion y la ideologia, en el
lenguaje y el arte, en la ciencia empirica y la ciencia formal (la logica, las
matematicas) - que puede ser utilizada para justificar o legitimar la violencia
directa o la violencia estructural. Asi, las estrellas, las cruces y las medias lunas;
las banderas, los himnos y los desfiles militares; el retrato omnipresente del
lider; los discursos inflamatorios y los carteles incendiarios. Todos esos
simbolos vienen a la mente cuando hablamos de cultura. (p.149)

La violencia simbdlica introducida en una cultura no mata ni mutila como la
violencia directa o utiliza la explotacibn como la violencia incorporada en una

estructura. Sin embargo, se utiliza para legitimar ambas o una de ellas, como por

ejemplo en el concepto de raza superior.

2.3 Causas y consecuencias de la violencia domestica hacia la mujer

En este apartado se hace referencia a la literatura de la violencia doméstica,
primordialmente aquellos que involucra a la mujer y su situacion dentro del nucleo
familiar. Durante la Gltima década, la violencia en el ambito del hogar y de la familia

fue considerada un asunto privado; es decir, no cabia ninguna intervencién o actuacion
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por parte del Estado, y el resto de la sociedad no debia inmiscuirse. La violencia es
actualmente un importante tema de estudio en las ciencias sociales. En la medida en
gue el problema de la violencia hacia la mujer ha ido aumentando, también lo ha hecho
la conciencia de su impacto en diversas areas. Un aspecto muy importante que
debemos resaltar es el conflicto entre la delimitacion de lo que es y no es considerado
violencia domestica de acuerdo a las normas, patrones culturales y aspectos

institucionales de cada pais.

La definicion de violencia domestica varia de acuerdo al concepto que se tenga
de lo que es doméstico y lo que violencia signifique el término:

Violencia doméstica se define por el espacio fisico donde ocurre el hecho

violento. La nocion de violencia domeéstica incluye las agresiones contra

mujeres, varones, nifias, nifos, ancianas o ancianos que conviven en un hogar,

sean integrantes de la familia, allegados/as o personas que trabajan en la casa,

tales como ayudantes en las tareas del hogar y el servicio doméstico en general
(Clyde Soto, Myrian Gonzalez & Margarita Elia,2003, p.11)

En particular la definicion anterior puede aplicarse especificamente al caso de
la violencia en contra de la mujer, ya que es una manifestacion de la violencia
domestica, en la que el miembro adecuado es la mujer. En otras palabras, el término
“‘doméstica” se refiere aqui, mas que al lugar donde se manifiesta la violencia, al tipo
de relacion que existe entre quien comete la violencia y quien la padece. Las diversas
definiciones de la violencia contra la mujer, ocurre en el marco de una cultura de estilo
patriarcal que, al enlazar los valores masculinos sobre los femeninos, masculinos
sobre los femeninos, obstaculiza la concienciacion social sobre la problematica.

Especificamente en el caso de El Salvador, Navarro (2012) dice:

Las mujeres salvadorefias, por tanto, han sido tradicionalmente las principales
victimas, tanto de la violencia social como de la que se produce en el ambito
privado. Desde la inseguridad ciudadana, en la que son especialmente
vulnerables en unas ciudades donde los espacios publicos estan hechos para
los hombres y donde la mujer es relegada a lo privado y al cuidado del hogar y
la familia, hasta el maltrato del que es victima en la intimidad de su contexto
mas cercano. (p.51).

En la actualidad, la violencia contra las mujeres supone a su vez uno de los mas

graves problemas politicos y sociales del pais, que se une a las serias carencias que,

30



ademads, sufren las mujeres en aspectos basicos como la alimentacion, la educacion y
la higiene que también agravé la llegada del coronavirus a territorio salvadorefio

especificamente con la aplicacion de la cuarentena domiciliar.
2.4.1 Causas

No existe ningun factor que pueda, de por si solo, explicar las violencias
cometidas contra las mujeres. Pero entre causas mas comunes podemos mencionar:
el alcoholismo y drogadiccion, falta de comunicacion en pareja, infidelidad, pérdida de
valores familiares, poder econémico. Cada vez mas, las investigaciones insisten en las
relaciones de interdependencia que existen entre los varios factores, lo que deberia
contribuir a mejorar nuestra comprension del problema dentro de los diferentes

contextos culturales.

Varios factores sociales y culturales, complejos y vinculados entre si, a menudo
institucionalizados, han mantenido a las mujeres en una posicion de particular
vulnerabilidad frente a las violencias dirigidas contra ellas, y todos ellos constituyen
una manifestacion de las relaciones de poder histéricamente desiguales entre el

hombre y la mujer.

Los factores que influyen en estas relaciones desequilibradas de poder
comprenden: los mecanismos socioecondmicos; la institucion de la familia, en la cual
encuentran expresion, precisamente, dichas relaciones de poder; el temor de la
sexualidad femeninay el control que se ejerce sobre ella; la creencia en la superioridad
innata del varén; y las sanciones legales y culturales que tradicionalmente niegan a

mujeres y niflos una condicién de independencia legal y social.

La carencia de recursos econdmicos es la base en que se asientan la
vulnerabilidad de las mujeres frente a la violencia y las dificultades en que ellas se
encuentran para poder librarse de una relacion violenta. Y hoy por hoy, las medidas
de cofinanciamiento implementas para contener el avance de la pandemia que obliga
las familias incluyendo a las mujeres a permanecer obligadamente en sus hogares, se

ha vuelto un factor determinante para el incremento de casos de violencia.
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2.4.2 Consecuencias

La violencia doméstica contra las mujeres acarrea consecuencias fisicas y
psicologicas de vastisimo alcance, a veces con resultados fatales. Si bien los dafios
fisicos representan solamente una parte de los efectos negativos para la salud de las

mujeres, se trata de una de las formas de violencia mas visibles.

El impacto de la violencia sobre la salud mental de las mujeres acarrea
consecuencias devastadoras, a veces fatales. Entre las mujeres maltratadas es
elevada la incidencia de la tension nerviosa y de las enfermedades relacionadas con
dicha tensién, tales como la neurosis postraumatica, los ataques de panico, la
depresion, los trastornos de la alimentacién y del suefio, la alta presion sanguinea, el

alcoholismo, el abuso de drogas, y la baja autoestima.

A algunas mujeres, irremediablemente condenadas a la depresion y
constantemente humilladas por sus agresores, les parece que el suicidio sea la Unica
manera de huir de una relacion violenta. Repercusiones para los nifios que han
presenciado episodios de violencia doméstica o que han sufrido abusos en carne
propia, presentan problemas de salud y de conducta, entre los cuales figuran
diferentes trastornos relacionados con el peso, la alimentacion y el suefio. Pueden
tener dificultades en la escuela y suele costarles mucho entablar amistades estrechas
y positivas. Pueden intentar la fuga o incluso manifestar la tendencia al suicidio. Entre
la diversidad de consecuencias podremos encontrar las mas relevantes presentadas
por la UNISEF (2000) la cual afirma:

Consecuencias sanitarias de la violencia contra las mujeres, Efectos sobre la
salud fisica: Heridas (desde laceraciones hasta fracturas y dafo de los érganos
internos) Embarazo no deseado, Problemas ginecoldgicos, Enfermedades de
transmision sexual, con inclusién del VIH/SIDA, Aborto espontaneo, Trastornos
inflamatorios de la pelvis, Dolor cronico de la pelvis, Invalidez permanente,
Asma, Sindrome de irritacion intestinal, Comportamientos autodestructivos
(tabaquismo, sexo sin proteccién) Efectos sobre la salud mental: Depresion,
Miedo, Ansiedad, Escasa autoestima, Disfunciones sexuales, Trastornos de la
alimentacién, Desérdenes de indole obsesiva-compulsiva , Suicidio, Homicid
Mortalidad materna, VIH/SIDA (p.9).

Es por todo ello que se hace indispensable y oportuno intervenir en este

problema social desde la base, es decir, desde la ideologia, y a todos los niveles de la
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sociedad, involucrando los diversos agentes sociales y capacitando de forma
especifica a los profesionales que van a trabajar directamente con estos casos. En
definitiva, es necesario que toda la sociedad en su conjunto asuma su responsabilidad
y actle en consecuencia, solo de esta forma se lograra atajar el grave problema de la
violencia contra la mujer desde la raiz y se caminara hacia una sociedad mas justa y

libre de violencia.

2.5 Marco juridico

Durante muchos afos se ha luchado por que la mujer tenga diferentes tipos de
derechos, lo cual ha sido todo un proceso de convenciones, acuerdos, y leyes. Gracias
a ello, en la actualidad las mujeres salvadorefias cuentan con diversas leyes que la
protegen como persona y salvaguardan su integridad; sin embargo, por diferentes
motivos muchas veces las mujeres que son victimas de maltratos por parte de los
hombres no hacen uso de las herramientas legales que por afios se han estado

forjando para ellas para apaciguar la violencia.

Es por ello que se presenta el marco juridico, para dejar constancia de toda la

proteccion juridica que hoy en dia las mujeres salvadorefas tienen:
2.5.1 Legislacion internacional

En 1963, los esfuerzos para consolidar las normas relativas a los derechos de la mujer
condujeron a la Asamblea General de las Naciones Unidas a solicitar a la Comision
gue elaborara una Declaracion sobre la eliminacion de la discriminacion contra la

mujer, que la Asamblea aprob6 en ultima instancia en 1967.

e Convencioén sobre la eliminacién de todas las formas de discriminacion

contra la mujer:

El 18 de diciembre de 1979, la Asamblea General de las Naciones Unidas aprobd
la Convencion sobre la eliminacién de todas las formas de discriminacion contra la
mujer, gue entrd en vigor como tratado internacional el 3 de septiembre de 1981 tras
su ratificacion por 20 paises. En 1989, décimo aniversario de la Convencién, casi 100

naciones han declarado que se consideran obligadas por sus disposiciones.
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e Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la

Violencia contra la Mujer (Convencion de Belém do Para) (1994)

Articulo 2: se entendera que violencia contra la mujer incluye la violencia fisica, sexual

y psicolégica

Articulo 3: toda mujer tiene derecho a una vida libre de violencia, tanto en el &mbito
publico como en el privado.

Articulo 7: los Estados Partes condenan todas las formas de violencia contra la mujer
y convienen en adoptar, por todos los medios apropiados y sin dilaciones, politicas
orientadas a prevenir, sancionar y erradicar dicha violencia y en llevar a cabo lo

siguiente:

a. abstenerse de cualquier accion o practica de violencia contra la mujer y velar por
gue las autoridades, sus funcionarios, personal y agentes e instituciones se comporten

de conformidad con esta obligacion;

b. actuar con la debida diligencia para prevenir, investigar y sancionar la violencia

contra la mujer;

c. incluir en su legislacion interna normas penales, civiles y administrativas, asi como
las de otra naturaleza que sean necesarias para prevenir, sancionar y erradicar la
violencia contra la mujer y adoptar las medidas administrativas apropiadas que sean

del caso;

d. adoptar medidas juridicas para conminar al agresor a abstenerse de hostigar,
intimidar, amenazar, dafiar o poner en peligro la vida de la mujer de cualquier forma

gue atente contra su integridad o perjudique su propiedad;

e. tomar todas las medidas apropiadas, incluyendo medidas de tipo legislativo, para
modificar o abolir leyes y reglamentos vigentes, o para modificar practicas juridicas o
consuetudinarias que respalden la persistencia o la tolerancia de la violencia contra la

mujer;

f. establecer procedimientos legales justos y eficaces para la mujer que haya sido
sometida a violencia, que incluyan, entre otros, medidas de proteccion, un juicio
oportuno y el acceso efectivo a tales procedimientos;
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g. establecer los mecanismos judiciales y administrativos necesarios para asegurar
qgue la mujer objeto de violencia tenga acceso efectivo a resarcimiento, reparacion del

dafio u otros medios de compensacion justos y eficaces, y

h. adoptar las disposiciones legislativas o de otra indole que sean necesarias para

hacer efectiva esta Convencion.

e Declaracién sobre la eliminacion de la violencia contra la mujer. Naciones
Unidas (1993)

Articulo 2: se entendera que la violencia contra la mujer abarca los siguientes actos,

aunque sin limitarse a ellos:

a) La violencia fisica, sexual y sicologica que se produzca en la familia, incluidos los
malos tratos, el abuso sexual de las nifias en el hogar, la violencia relacionada con la
dote, la violacion por el marido, la mutilacion genital femenina y otras practicas
tradicionales nocivas para la mujer, los actos de violencia perpetrados por otros

miembros de la familia y la violencia relacionada con la explotacion;

b) La violencia fisica, sexual y sicologica perpetrada dentro de la comunidad en
general, inclusive la violacion, el abuso sexual, el acoso y la intimidacién sexuales en
el trabajo, en instituciones educacionales y en otros lugares, la trata de mujeres y la

prostitucion forzada,

c) La violencia fisica, sexual y sicologica perpetrada o tolerada por el Estado,

dondequiera que ocurra.

Articulo 3: la mujer tiene derecho, en condiciones de igualdad, al goce y la proteccién
de todos los derechos humanos vy libertades fundamentales en las esferas politica,

econdmica, social, cultural, civil y de cualquier otra indole
2.5.2 Legislacion Nacional

e Ley Especial Integral para una Vida Libre de Violencia para las Mujeres

Tiene por objeto establecer, reconocer y garantizar el derecho de las mujeres a una
vida libre de violencia, por medio de politicas publicas orientadas a la deteccion,
prevencion, atencién, proteccion, reparacion y sancién de la violencia contra las
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mujeres; a fin de proteger su derecho a la vida, la integridad fisica y moral, la
libertad, la no discriminacion, la dignidad, la tutela efectiva, la seguridad personal,
la igualdad real y la equidad. (Asamblea Legislativa de la Republica de El Salvador,
2011, pag. 4)

Derechos de las mujeres

Articulo 2.- Derecho de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia El derecho de las
mujeres a una vida libre de violencia comprende, ser libres de toda forma de
discriminacion, ser valoradas y educadas, libres de patrones estereotipados de
comportamiento, practicas sociales y culturales basadas en conceptos de inferioridad
o subordinacion. Asi mismo, se refiere al goce, ejercicio y proteccion de los derechos
humanos y las libertades consagradas en la Constitucion y en los Instrumentos

Nacionales e Internacionales sobre la materia vigente, incluido el derecho a:
1. Que se respete su vida y su integridad fisica, psiquica y moral.

2. Que se respete la dignidad inherente a su persona y se le brinde proteccion a su

familia.

3. La libertad y a la seguridad personal.
4. No ser sometida a tortura o tratos humillantes.
5. La igualdad de proteccion ante la ley y de la ley.

6. Un recurso sencillo y rapido ante los tribunales competentes que la amparen frente

a hechos que violen sus derechos.
7. Lalibertad de asociacion.

8. Profesar la religion y las creencias.
9. Participar en los asuntos publicos incluyendo los cargos publicos (pag. 5)

e Politica Nacional para el Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de

Violencia

Articulo 17: Contenidos de la Politica Nacional para el Acceso de las Mujeres a una
Vida Libre de Violencia La Politica Nacional, debera contener programas de:
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a) Deteccion, que tengan como fin la identificacion temprana y focalizacion de los
factores que originan los hechos de violencia contra las mujeres tanto en el dmbito
publico como privado, estableciendo modelos de deteccion de acuerdo con los tipos y

modalidades de violencia contempladas en la presente ley.

b) Prevencidn, que tengan como fin evitar la violencia contra las mujeres en cualquiera
de sus tipos y modalidades, a partir del desaprendizaje de los modelos convencionales
gue histéricamente han sido atribuidos a laimagen y al concepto de las mujeres, y del
reaprendizaje de nuevos modelos basados en principios de igualdad, equidad,

diversidad y democracia.

c) Atencion, que tengan como fin atender, proteger y restablecer, de forma expedita y
eficaz, los derechos de las victimas directas e indirectas de cualquier tipo de violencia

ejercida contra las mujeres, tanto en el ambito publico como privado.

d) Proteccion, que tengan como fin atender y favorecer de manera integral los
derechos de las mujeres victimas de violencia, ya sea que se encuentren 0 no en

situacion de riesgo.

e) Erradicacion de la violencia contra las mujeres, que tengan como fin la

desestructuracion de las practicas, conductas, normas y costumbres sociales y
culturales que vayan en detrimento de la identidad, dignidad e integridad fisica y

emocional de las mujeres, 0 que las situen en condiciones de vulnerabilidad.

e Ley de lgualdad, Equidad y Erradicacion de la Discriminacién Contra las

Mujeres

Articulo 1: el Estado ratifica su compromiso con la plena aplicacién del Principio
Constitucional de Igualdad de las personas y el cumplimiento de las obligaciones
derivadas en este principio aplicables a la legislacién nacional y a la accion efectiva de
las Instituciones del Estado. De conformidad con la Convencion sobre la Eliminacion
de Todas las formas de Discriminaciéon contra la Mujer, CEDAW, esta ley prohibe la
discriminacion, de derecho o, de hecho, directa o indirecta, contra las mujeres

(Asamblea Legislativa de la Republica de El Salvador, 2011, pag. 4)
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e Ley procesal de familia

La presente Ley tiene por objeto establecer la normativa procesal para hacer efectivos
los derechos y deberes regulados en el Codigo de Familia y otras Leyes sobre la
materia. Relaciones personales y patrimoniales (Asamblea Legislativa de la Republica
de El Salvador, 1994, pag. 1).

En lo relacionado a situaciones de desacuerdo entre conyuges y convivientes la ley en

su articulo 128 manifiesta lo siguiente:

En los procesos por desacuerdos entre conyuges y convivientes relativos a las
relaciones personales o patrimoniales, que no signifiquen un proceso diferente,
el Juez, al admitir la demanda ordenara la entrevista con el psicologo del
Tribunal, quien determinara la necesidad de asistencia a programas de
orientacion y apoyo sociofamiliar. (Asamblea Legislativa de la Republica de El
Salvador, 1994, pag. 32)

En cuanto al incumplimiento del deber de respeto de algin miembro de familia la ley
en el articulo 129 menciona lo siguiente:
En el proceso por incumplimiento del deber de respeto entre cényuges o
convivientes, el Juez podra decretar en la resolucion que admite la demanda,
las medidas cautelares que considere necesarias y ademas ordenar medidas

de proteccion para los miembros de la familia afectada. (Asamblea Legislativa
de la Republica de El Salvador, 1994, pag. 32)

Las medidas de proteccion que la presente ley retoma se establecen en el articulo 130,

el cual se detalla a continuacion:

» La obligacion de abstencion de todo acto molesto, hostigante, persecutorio,
intimidatorio, amenazante o cualquier otro que genere perjuicio fisico o psiquico
a cualquier miembro de la familia.

» La exclusiéon del hogar familiar del infractor, independientemente de los
derechos reales o personales que tenga sobre €l mismo.

» La prohibicion de ingerir bebidas alcohdlicas, enervantes, estupefacientes,
alucinégenos, o sustancias que generen dependencia fisica o psiquica.

» La prohibicion de visitar el hogar familiar y lugares de trabajo o estudio u otros

similares que frecuente algun miembro del grupo familiar.
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» La prohibicion de disposicion de los bienes que constituyen el menaje familiar y

la obligacién de restitucion de los mismos.

» La obligacion de cancelar los gastos de mudanza de la familia, si a ello hubiere

lugar.

» La prestacion de caucion juratoria, oblighndose a no incurrir en los mismos

hechos.

> La asistencia obligatoria a programas educativos o terapéuticos (Asamblea

Legislativa de la Republica de El Salvador, 1994, pag. 33).

2.6 Supuesto

El confinamiento obligatorio, en el contexto de la pandemia del Covid-19, genera mayor

violencia intrafamiliar contra la mujer.

2.7 Categorias de analisis

persona, un grupo
0 una comunidad
que tiene como
consecuencia o es
muy probable que
tenga como
consecuencia un

traumatismo,

Categoria Definicién Cédigo Subcategoria Definicién
LA OMS (2020) en | VLC Violencia Piansola (2019) afirma
su Informe mundial econbmica que son aquellas
sobre la violencia y acciones u omisiones
la salud define a la que afectan la economia
violencia como: el y subsistencia de las
uso intencional de mujeres, donde el dinero
la fuerza fisica, es instalado como
amenazas contra medio para quebrantar y

Violencia uno mismo, otra vulnerar sus derechos.

Por ejemplo, se ejerce
violencia econémica al

restringir la satisfaccién

necesidades basicas
tales como: comer,
vestirse, realizar

actividades recreativas,

vivienda digna, acceso

39



dafios

psicolégicos,
problemas
desarrollo

muerte.

al servicio de la salud,
decidir en qué gastar el
dinero (p.42).

VPS

Violencia

psicoldgica

El Ministerio del Interior
(1991) define el maltrato
psicoldgico como
“cualquier acto 0
conducta intencionada
que produce
desvalorizacion,

sufrimiento o agresién
psicolégica a la mujer
(insultos,  vejaciones,

crueldad mental)”.

VSX

Violencia sexual

La OMS la
define como “todo acto
sexual, la tentativa de
consumar un  acto
sexual, los comentarios
0 insinuaciones
sexuales no deseados,
0 las acciones para
comercializar o utilizar
de cualquier otro modo
la sexualidad de una
persona mediante
coaccién por otra
persona,
independientemente de
larelacién de esta con la
victima, en cualquier
ambito, incluidos el
hogar y el lugar de
trabajo” (2013).
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VCC

Violencia cultural

Galtung (1990) la define
como:

aquellos aspectos de la
cultura, la esfera
simbdlica de nuestra
existencia -
materializado en la
religion y laideologia, en
el lenguaje y el arte, en
la ciencia empirica y la
ciencia formal (la légica,
las matematicas) - que
puede ser utilizada para
justificar o legitimar la
violencia directa o la
violencia estructural.
Asi, las estrellas, las
cruces y las medias
lunas; las banderas, los
himnos y los desfiles
militares; el retrato
omnipresente del lider;
los discursos
inflamatorios 'y los
carteles  incendiarios.
Todos esos simbolos
vienen a la mente
cuando hablamos de
cultura. (p.149).

VFF

Violenciafisica

El demdgrafo francés
Jean-Claude Chesnais
(1981) define la
violencia fisica como “el
ataque directo, corporal

contra las personas. Ella
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reviste un triple caracter:
brutal, exterior y
doloroso. Lo que la
define es el uso material
de la fuerza, la rudeza
voluntariamente

cometida en detrimento

de alguien” (p. 12).

VG

Violencia

género

de

Las Naciones Unidas
(1993) definen la
violencia contra la mujer
como «todo acto de
violencia de género que
resulte, o pueda tener
como resultado un dafio
fisico, sexual 0
psicolégico para la
mujer, inclusive las
amenazas de tales
actos, la coaccién o la
privacion arbitraria de
libertad, tanto si se
producen en la vida
publica como en la

privada»

VD

Violencia
doméstica

“Son las violencias
infligidas por personas
con quienes las mujeres
tienen una relacion
intma o por otros
miembros de la familia, y
se manifiesta con: Malos
tratos fisicos tales como

bofetadas, golpes,
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torsion de  brazos,
puialadas,
estrangulacion,
quemaduras,
sofocacion, patadas,

amenazas con armas u
otros objetos, y en casos

extremos el asesinato”

Confinamiento

La Red de Todos
SoOmMos Todos
(2020) define el
confinamiento

como:

una medida
extraordinaria y de
emergencia
tomada por el
gobierno por la que
se decreta el cierre
de
establecimientos
de ocio, turisticos,
culturales y en la
que se restringen
los
desplazamientos
de la poblacion de
la zona confinada a

movimientos de

caracter laboral,
asistencial,
emergencia o]

aprovisionamientos

CFT

Confinamiento

social

(Naciones Unidas,
1993).
Es una medida

extraordinaria y de
emergencia tomada por
el gobierno por la que se
decreta el cierre de
establecimientos de
ocio, turisticos,
culturales y en la que se
restringen los
desplazamientos de la
poblacion de la zona
confinada a
movimientos de caracter
laboral, asistencial,
emergencia 0
aprovisionamientos de
comida o productos

farmaceéuticos.
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de comida
productos

farmacéuticos
(p.5).

o

Cuarentena

Segun Ricardo Cerrud
(2020) Dice que:

La cuarentena significa
restringir las actividades
0 separar a las personas
gue no estan enfermas
pero que pueden haber
estado expuestas a la
Covid-19. El objetivo es
prevenir la propagacion
de la enfermedad en el
momento en que las

personas empiezan a

presentar sintomas.
Segin la OMS el
concepto de
cuarentena, significa
estar fisicamente

separado. La OMS
recomienda mantener
una distancia de al
menos un metro con los
demés. Es una medida
general que todas las
personas deberian
adoptar incluso si se
encuentran bien y no
han tenido una
exposicion conocida a la
Covid-19.
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Distanciamiento

social

Andy Sanchez y Valeria
de la Fuente (2020)
definen el aislamiento
social como:

separarse y mantener
un espacio fisico
determinado entre
individuos, en cambio,
el confinamiento es un
plan de intervencién
comunitario que implica
permanecer refugiado el
mayor tiempo posible,
bajo nuevas normas
socialmente restrictivas.
Al implementar este plan
consiste en alejarse de
lugares concurridos vy
restringir la interaccién
entre las personas
tomando cierta distancia
fisica o evitando el
contacto directo entre
ellas. Esta medida se

implementa cuando en
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una comunidad existen
personas infectadas
que, al no haber sido
identificadas ni aisladas,
pueden seguir
transmitiendo la
enfermedad. Por ello, el
distanciamiento  social
implica el cierre de
lugares donde hay
mayor concentracion de
personas como
escuelas, centros
comerciales, sitios para
eventos sociales,

oficinas, entre otros.

Distanciamiento

fisico

“El Significado  de
distanciamiento fisico es
estar fisicamente
separado. La OMS
recomienda mantener
una distancia de al
menos un metro con los
demés. Es una medida
general que todas las
personas deberian
adoptar incluso si se
encuentran bien y no
han tenido una
exposicion conocida a la
Covid-19” (Cerrud,
2020).
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Desigualdad

Segun un informe
de la Organizacién
de las Naciones
Unidas (2019) Ia
desigualdad es

descrita como:

“La desigualdad no
se trata solo de la
riqueza, el
patrimonio neto, o
de los ingresos, el
sueldo bruto.
También puede
abarcar la
expectativa de
vida, la facilidad
que tienen las
personas para
acceder a los
servicios de salud,
la educacion de
calidad o] los
servicios publicos.
Hay desigualdades

DS

Desigualdad

social

“Los socidlogos hablan
de la existencia de una
Estratificacion Sacial
para describir las
desigualdades. La
estratificacién puede
definirse como las
desigualdades
estructurales que
existen entre diferentes
grupos de individuos”
(Giddens, 2000: 317).
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entre los géneros y
entre los grupos

sociales”.

DG

Desigualdad

género

de

“desigualdades de
género son un problema
gue no se concentra en
un solo factor, es decir,
no es una situaciéon que
solo esté presente en la
educacion y el trabajo;
en la salud o la
migracion, se puede
decir que al ser
promovida y legitimada
explicita y
simbdlicamente por la
cultura, permea todas
las esferas de la vida
humana” (Zamudio,
Ayala, & Arana, 2013, p.
257).

48




CAPITULO Illl: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1 Tipo de estudio

Se selecciond la vertiente filoséfica de la Investigacion Cualitativa la cual se
puede decir que es “aquella que produce datos descriptivos de las propias palabras de
las personas, habladas o escritas, y la conducta observable” (Taylor y Bogdan, 1986,
p. 20), lo que indica que es un estudio de la realidad social por medio de métodos
cientificos de observacion e indagacién de los hechos, fenébmenos y acontecimientos

sociales

Por lo que se llevo a cabo esta investigacion, enfocada en pasar de lo abstracto
a lo concreto, para poder Identificar los elementos concretos que inciden en la
generacion de violencia intrafamiliar que sufren las mujeres desde que la pandemia
del Covid-19 inicio.

3.2 Método de investigacion

El método que se empled en la investigacion fue la fenomenologia que se posiciona
en la perspectiva hermenéutica. Es decir, se esta interesado no en una medicion
objetiva de la condicidon de violencia como tal; sino es una aproximacion hacia la
comprension del fendbmeno y al descubrimiento de lo que la vivencia de la condicion

de violencia significa para los actores.

El enfoque de la fenomenologia hermenéutica “esta orientado a la descripcion e
interpretacion de las estructuras fundamentales de la experiencia vivida, al
reconocimiento del significado del valor pedagdgico de esta experiencia” (Fuster, 2019,

parr. 43).
3.3Técnicas e instrumentos
3.3.1 Historia de vida

Las Historias de Vida es una técnica de investigacion cualitativa, Al respecto
Katayama (2014) dice:
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Consiste en el estudio de la trayectoria biogréfica de un sujeto. Por su caracter
biografico es un estudio longitudinal pues considera principalmente la
trayectoria cronoldgica del sujeto estudiado. Incluye ademas del propio
testimonio del sujeto una variedad de documentos personales como diarios,
cartas, anotaciones del propio sujeto y biogramas. El objetivo es penetrar en la
superficie del discurso del sujeto y descubrir las razones fundamentales de sus
actitudes y comportamientos. (p.53)

El objeto principal es el andlisis y transcripcion que el investigador realiza a raiz
de los relatos de una persona sobre su vida 0 momentos concretos de la misma y
también sobre los relatos y documentos extraidos de terceras personas, es decir,
relatos y aportaciones realizadas por otras personas sobre el sujeto de la Historia de
Vida. De esta manera parece oportuno hacer uso de esta técnica metodolégica, por

los aportes que esta técnica puede proporcionar a nuestra investigacion.

3.3.2 Analisis documental

Esta técnica constituye el punto de entrada al dominio o ambito de investigacion
gue se busca abordar e incluso, es la fuente que origina en muchas ocasiones el propio
tema o problema de la investigacion. Una vez realizada la revision bibliogréafica de los
documentos fuentes pueden ser naturales, diversas, personales, institucionales o
grupales, formales e informales.

A través de ellos es posible capturar la informacion valiosa para lograr el
encuadre el cual incluye, descripcion de los acontecimientos rutinarios asi como de
los problemas y reacciones mas usuales de las personas o cultura en este caso una
cultura machista , en donde el objeto de estudio es decir la mujer violentada a raiz de
patrones de conductas violentos, opresores y discriminadores que son impulsados e
inculcados por una sociedad patriarcal, lo cual esta técnica permite conocer nombres,

identificar roles de las personas claves en la situacion —cultural , objeto de estudio

El andlisis documental es una operacion intelectual que da lugar a un
subproducto o documento secundario que actia como intermediario o
instrumento de busqueda obligado entre el documento original y el usuario que
solicita informacion. El calificativo de intelectual se debe a que el documentalista
debe realizar un proceso de interpretacion y analisis de la informacion de los
documentos y luego sintetizarlo. (Castillo, 2005, p.1)

El andlisis documental permite realizar un inventario o una selecciéon de los

documentos existentes propiciados por el registro de fuentes que se realizo
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previamente es decir, el rastreo de documentos que servirdn como fuentes importantes
de acceso rapido a la informacion. Y al tenerlo ya seleccionados permitira analizar
cuales son y cuantos documentos se tienen disponibles en el arsenal destacando los
mas relevantes para la investigacion, con el fin que sea posible construir una sintesis
compresiva total, sobre la realidad que se esta estudiando en este caso la mujer como

victima de la violencia interfamiliar en medio de la pandemia del Covid-19.

3.3.3 Entrevista semiabierta o semiestructurada

La entrevista semiestructurada es una técnica de recoleccion de datos
cualitativos en la que la persona investigadora les realiza a los informantes clave una
serie de preguntas predeterminadas pero abiertas. Una de las fortalezas de este tipo
de entrevista es que el investigador tiene un mayor control sobre los temas en los que
va dirigida la entrevista; pero a diferencia de las entrevistas estructuradas o los
cuestionarios que utilizan preguntas cerradas, no hay una condicion precisa de
respuestas a cada pregunta.

A las informantes clave se le realizarad una serie de preguntas simples evitando
caer en redundancias y no debe de ser de larga duracién sino respetando tiempo de
la persona entrevistada también se debe evitar interrupciones se debe realizar de la
manera mas ética y profesional y se debe de dar la informacion necesaria a la persona
entrevistada tales como el tema de la investigacion con su respectiva finalidad, y
ademas de ello solicitarle autorizacion para ser gravada en el trascurso de la
entrevista.

Por lo que las entrevistas se realizaron, enfocandose en algun profesional en el
tema perteneciente a alguna institucion u organizacion que velan por el cumplimento
de derechos a la mujer y que han tenido una relacion estrecha con el fenémeno en
estudio como las victimas que han sufrido o han visto la manifestacion de la violencia

intrafamiliar.
3.4 poblacién y muestra
3.4.1 Universo

52 mujeres en la zona urbana del municipio de Santa Ana
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Segun el informe del Observatorio de violencia de Género contra las Mujeres,
en el municipio de Santa Ana se han reportado 52 casos de mujeres que han sufrido
de violencia intrafamiliar desde el mes de enero hasta el mes de junio del 2020.

3.4.2 Muestra

Por conveniencia (se seleccionardn por conveniencia las mujeres
pertenecientes al municipio de Santa Ana en el area urbana especificamente, que

cumplan con los criterios de inclusién determinados)

- 3 mujeres pertenecientes a una Organizacion que lucha por una vida libre de violencia

contra la mujer para realizar la entrevista semiabierta o semiestructurada.

- 6 mujeres victimas de violencia doméstica de la poblacion comun para realizar las
historias de vida

Total: 9 mujeres como parte representativa de la poblacién de mujeres con un hogar

establecido y conformado con su cényuge el area urbana del municipio de Santa Ana.

De esta manera se pretende obtener los datos que nos proporcionen una nocion
cuantitativa de la situacion de violencia que viven actualmente las mujeres
salvadorenfas tras la llegada de la pandemia del Covid-19 a territorio salvadorefio. Y
de esta manera como nuestro objetivo especifico lo dicta, determinar si hay un
incremento en la violencia intrafamiliar que sufren las mujeres salvadorefias a raiz de
la pandemia del Covid-19. Por lo que para ello se realizan una serie de criterios de

seleccion.

3.5 Criterios de seleccion

Mujeres mayores de 18 afios Nifias menores de 18 afios

Mujeres que residan en el municipio de Santa Ana  Mujeres que no residan en el municipio de Santa

especificamente en el area urbana. Ana
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Mujeres que tengan una relacion intima de hogar = Mujeres solteras 0 que no cuenten actualmente
0 que tengan conformada su familia y vivan con una pareja en el nicleo familiar del municipio
actualmente con su conyuge en el area urbana de Santa Ana

del municipio de santa Ana.

Mujeres que manifiesten sentirse violentadas por Mujeres que manifiesten NO sentirse violentadas
su compafiero de vida por su compafiero de vida

3.6 Procesamiento de los datos

El procesamiento de datos en una investigacion cientifica se realiza a partir de
los instrumentos de recoleccion de datos seleccionados; por ello para realizar el

analisis de la entrevista semiabierta y la entrevista biogréafica de la historia de vida.

Todo lo dialogado entre el entrevistador y el entrevistado se transcribira en una
hoja en blanco y se aplicara la técnica de la “prueba semaforo”; en donde se subrayara
en color verde la informacion relevante e importante que sera de imprescindible utilidad
en la investigacion, luego se seleccionara en color amarillo las ideas secundarias que
si bien pueden ser utilizadas para completar una idea, no tienen la misma relevancia
gue las ideas subrayadas en verde; y por ultimo se seleccionara en color rojo toda
aquella informacién que no tenga ninguna relevancia y asi poder descartarla por su

insignificancia para la investigacion.

Por ultimo, se hara un analisis de la revision bibliografica y una interpretacion
de los datos recogidos a través de la técnica previamente seleccionada, exponiendo

los hallazgos principales de la investigacion luego de la recoleccion de los datos.
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CAPITULO IV: ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS
4.1 Andlisis e interpretacion de los resultados de la técnica Historia de Vida

La Historia de Vida es una técnica que se utilizd para recabar informacion
elemental de mujeres victimas de violencia intrafamiliar ocurrida durante el
confinamiento obligatorio a raiz de la pandemia. En este apartado se pretende realizar
un andlisis de la informacion recolectada a través de las informantes clave; cabe
destacar que todas mujeres que fueron entrevistadas con esta técnica manifestaron,
en primera instancia, haber sufrido violencia intrafamiliar durante el periodo de la

cuarentena.

Para asegurar que las entrevistadas comprendian la tematica y evitar cualquier
confusion durante el camino, se les cuestiond lo que entendian por violencia
intrafamiliar; puesto que, sin la compresion del significado de ese término, muy
dificilmente iban a poder responder con claridad las siguientes interrogantes. Por lo
gue se realizara un pequefio bosquejo a lo que las entrevistadas respondieron a tal

pregunta: ¢qué entiende por violencia intrafamiliar?

Es el maltrato que puede ejercer un hombre hacia una mujer o incluso
entre los hijos hacia los padres o de los padres hacia los hijos.

maltrato fisico y verbal o alguien que le quita la paz a otra persona.

violencia entre parejas, entre padres e hijos, entre familiares terceros.

Es el maltrato que puede ejercer un hombre hacia una mujer o incluso
entre los hijos hacia los padres o de los padres hacia los hijos.

maltrato fisico y verbal o alguien que le quita la paz a otra persona.

OJIOIOI010
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La violencia dirigida a algin miembro de la familia ya
sea dirigida a los hijos, a la esposa, o0 en caso de la
mujer hacia el esposo

Cada mujer a la que se le cuestiond esta interrogante dio una respuesta
diferente, sin embargo, todas tienen la misma percepcién sobre el término “violencia
intrafamiliar” que se traduce en un tipo de agresion que ejerce una persona sobre otra
dentro del mismo nucleo familiar; lo cual estd muy acertado porque Guirado (2011)
manifiesta que “la violencia intrafamiliar es un fendmeno social que impacta la
seguridad de gran cantidad de hogares en el pais, porque atenta contra la vida, el
cuerpo, la dignidad, la integridad psicologica o la libertad de los miembros del nucleo
familiar” (p. 13).

Ademas de ello, esta pregunta es de suma importancia para saber el grado de
conocimiento que las mujeres tienen sobre este tipo de violencia para que ellas sepan
detectar con facilidad o dificultad si sufren o no violencia en su hogar; puesto que
cuando se tiene discernimiento sobre el tema, se facilita la deteccion de indices de
violencia y la victima puede buscar ayuda de forma mas rapida. En cambio, cuando no
se conoce a mayor escala este tema de violencia, la victima puede estar padeciéndola
sin estar consciente de ello. Una vez que ya se ha confirmado el grado de conocimiento
gue cada una de las entrevistadas posee sobre el tema, se procedié a preguntarles si
ellas consideraban que habian sufrido algun tipo de violencia, ante lo cual todas

respondieron de manera afirmativa. Lo que abre paso al siguiente item:

¢, Qué tipo de violencia sufrio?

Sufri violencia psicoldgica y verbal de parte de mi esposo, me gritaba
a cada rato que ya no me aguantaba y que ya no queria estar en la
casa y me decia que yo no servia para nada y me hacia sentir que yo
no valia nada.

Solamente verbal y psicolégica de parte de mi cényuge porque me
decia que era una estupida, que era una perra, que no servia para
nada. Me decia que estaba fea y de que me estaba descuidando y un
montdn de cosas mas de lo cual me afectaron psicolégicamente
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Padeci de violencia psicolégica porque mi esposo me dejaba
sola en la casa y se iba para donde los papas hasta una
semana y solo cuando tenia deseos sexuales regresaba a la
casa y me hacia sentir como un estorbo en su vida

Maltrato fisico,psicoldgico y bastante violencia fisica porque mi esposo
me pegaba si no le daba dinero y también sufri maltrato psicolégico
porque él me dafiaba, me decia cosas que me hacian sentir mal con
sus palabras

Q Yo sufri de todo con mi esposo, violencia fisica, verbal, y hasta sexual

podria decirse. Me decia que ya lo tenia cansado y que solo para
molestarlo servia y cada vez que él tenia deseos sexuales me decia que
yo debia complacerlo porque como yo era su mujer.

Mds que todo violencia verbal y fisica porque mi marido comenzaba a
gritarme, a insultarme que no queria ni verme, que no queria verme la
cara y que le caia mal, cosas asi, y habia como una amenaza de parte de él
y habia uno que otro golpe.

Con esta interrogante se identificaron cuatro tipos de violencia que las mujeres
sufrieron durante el confinamiento obligatorio, ademas de ello se identificé que la
persona que les infringia violencia era su compariero de vida. Los tipos de violencia
principalmente identificados fueron: violencia verbal, violencia psicologica, violencia
fisica, y violencia sexual. Pero, a parte de estos cuatro tipos, se percibié una violencia

economica sutil.

Estos tipos de violencia se encierran bajo el término de violencia intrafamiliar
debido a que todas las mujeres fueron sometidas a distintos maltratos dentro del
nucleo familiar; y esta violencia intrafamiliar se traduce a violencia doméstica debido a
gué quienes protagonizaron el rol de maltratadores fueron principalmente los conyuges
de estas mujeres.

La persona “A” durante la entrevista manifestd que su sufrimiento comenzé
desde que su esposo perdid su trabajo y disminuyeron los ingresos econémicos en el

hogar, por lo cual ella tuvo que volverse en la Unica fuente de ingresos en el hogar; sin
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embargo, al poco tiempo ella también perdié su empleo por lo cual comenzaron las

carencias en el hogar y su esposo comenzé a maltratarla fisica y verbal.

Este tipo de comportamiento de parte del hombre hacia la mujer deja entrever
la frustracién que le provocaba el hecho que ninguno de los dos proveyera al hogar y
siendo el conyuge el hombre de la casa recayd no solo la presion econémica sino
también la presiéon social puesto que por el hecho de ser el hombre él debia resolver

todos los problemas econémicos que se comenzaron a presentar.

Cuando se entrevistd a la persona “B”, el patrén de maltrato se repitio: la
victima comenzé a sufrir maltrato por parte de su esposo a raiz de que él perdio su
trabajo en el centro comercial debido al cierre temporal de éste. A diferencia que en
este caso primero fue despedida ella 'y pasado un mes lo despidieron a €él. Esto no fue
la excepcion para los casos de las victimas “C, D,y F”.

Se puede decir entonces, que al menos en estos primeros casos los maltratos
comenzaron a raiz de los despidos laborales que los hombres tuvieron. De manera
muy general, se volvieron agresivos y violentos, se tornaron maltratadores, haciendo

sentir disminuida a la mujer, queriéndola hacer sentir que ella no vale nada.

En el caso de la persona “E” la situacion de violencia trascendio al grado de
violencia sexual. La victima no solo sufrio de maltrato verbal y psicolégico, sino que
ademas, sufrié violencia sexual la cual estd acompafiada por lo general de violencia
fisica. La victima expresé haber recibido insultos por parte de su compafiero de vida e
incluso la confesién de parte de él hacia ella sobre las veces que él habia tenido

relaciones sexuales con otras mujeres.

Ella manifiesta que todo comenz6 justo cuando él perdi6 su trabajo en la fabrica
donde prestaba sus servicios, expresé que la violencia comenzé gradual. Primero
fueron unos que otros insultos, luego comenzaron los gritos de parte de él hacia ella;
ademas de eso, ella dijo y cito: “me decia que yo no servia para nada y que hasta el
trabajo habia perdido. Cuando cocinaba y nos poniamos a comer decia que yo ni para

cocinar servia, y me decia que ya no me aguantaba y que era una inutil” (p.8, linea 4).
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Este tipo de comentarios entran en la categoria de violencia psicologia, puesto
qgue ella misma manifestd haberse sentido despreciada y desvalorizada, hasta llegar
al punto de creer que verdaderamente era una inutil por no hacer las cosas como a él

le gustaba.

Esta violencia se elevo al punto de llegar a los golpes. EI hombre ya no solo le
gritaba y la ultrajaba verbalmente, ya no solo la hacia sentir desvalorizada; sino que
comenz6 a pegarle cada vez que no hacia algo como él queria. EI compafiero de vida
de la entrevistada lleg6 al extremo de forzarla a tener intimidad con él luego de haber
tenido una fuerte discusion, y cuando ella se negd a tener relaciones sexuales con él
comenz0 a golpearla y a abusarla sexualmente diciéndole que ella era su mujer y que

tenia que complacerlo cada vez que él quisiera.

En sintesis, el detonante de los diferentes maltratos que las victimas han sufrido
por parte de sus compaferos de vida, ha sido el desempleo que se desatd araiz de la
paralisis econdmica que se tuvo con el confinamiento obligatorio. Puesto que el 100%
de las entrevistadas afirmaron haber comenzado con la violencia doméstica durante la
cuarentena y que antes de ésta no sufrian el mismo tipo de malos tratos, es mas, no

sufrian ningiin maltrato que ellas pudieran percibir.

A raiz de la situacion que las entrevistadas manifestaron haber sufrido, se les

realizo la siguiente pregunta:

¢, Qué implicaciones hatenido en su vida social la violencia intrafamiliar durante

el confinamiento?

Ya no hay una buena comunicaciéon en mi hogar, antes no habia peleas y
ahora hay a cada rato por cosas pequefias

Me afectd porque llegamos a tal grado de que nos separamos y a través de
eso yo comencé a tener baja autoestima
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Nos separamos con mi esposo y me tocd arriesgrme en plena cuarentena
porque me fui para donde mi mama. Tuve una explosidn de sentimientos; al
punto que yo tomé una serie de pastillas para dormir porque cai en
depresion.

Realmente me afectd porque no podia salir a la calle porque me daba pena
ya que a veces me dejaba la cara moreteada o me quedaban los brazos
marcados con el cincho y la gente me preguntaba que porqué andaba asi y
yo optba por quedarme callada.

La verdad es que me dafié emocionalmente, yo he quedado curada con los
hombres, y cuando mi mami me llmaba para preguntarme cémo estaba
todo, me tocaba mentirle para que no se preocupara por mi. No podia ni
salir a la tienda porque los vecinos me preguntban que de qué eran los
gritos que se escuchaban.

Desarrollé inseguridad en mi misma, temor de hablar con alguien mas de lo
que estaba sucediendo porque no es algo que se pueda platicar con las
personas solo asi por asi, sino que es algo que personalmente se vive y ahi
se queda verdad porque se pueden ocasionar alin mas problemas.

ONOFORO]

Han sido muchas las implicaciones que las victimas de violencia domestica
han sufrido, dentro de las cuales se pueden identificar: traumas emocionales y
psicologicos, dafios fisicos, y la desintegracion de mas de un hogar. Las relaciones

entre los pares se fragmentaron y perdieron estabilidad emocional.

Las entrevistadas dieron a conocer que posterior a la cuarentena y al
confinamiento obligatorio, los problemas en el hogar aun seguian. Los malos tratos
persistian en alguna medida. Algunas mujeres se tornaron inseguras de si mismas,
otras se volvieron agresivas con su pareja, desarrollaron problemas de autoestima y
personalidad. Se les gener6 temor hacia los hombres como si de un animal salvaje se

tratara.

Un ejemplo claro de ello es el caso de la informante E: “Yo sufri de todo, violencia
fisica, verbal, y hasta sexual podria decirse. Y Le voy a contar un poco. Cuando dijeron
gue iba a haber cuarentena a mi me despidieron INTRADESA la fabrica que esta por

el Rio Zarco, y a mi esposo en ese momento pues no lo despidieron y teniamos el
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sueldo de él para los gastos. Pero quizas el encierro lo cambié porque se comenzé a
comportar de diferente manera conmigo, me decia que yo no servia para nada y que
hasta el trabajo habia perdido. Cuando cocinaba y nos poniamos a comer decia que
YO ni para cocinar servia ya 'y me decia que ya no me aguantaba y que era una inutil.
Y yo no hallaba qué hacer porque nunca se habia comportado asi conmigo. Mire, yo
soy de Quezaltepeque y la verdad yo no sabia como irme para donde mi mami porque
era super lejos y los policias andaban metiéndolo a uno a las carceles por salir y
entonces yo me aguantaba. Y un dia le quiso pegar al nifio porque se habia ensuciado
por andar jugando en el patio y entonces me meti porque no era motivo de regafio y
mucho menos de que le pegara. Y cuando yo le dije que lo dejara me comenzé a pegar
a mi. Me decia que ya lo tenia cansado y que solo para molestarlo servia y cada vez
gue él tenia deseos sexuales me decia que yo debia complacerlo porque como yo era
su mujer. Mire yo a veces de verdad que no queria hacerlo porgque talvés me acababa
de pegar y me decia que tenia ganas de tener sexo y si yo me negaba me tomaba por
la fuerza porque decia que yo debia complacerlo y que si él tenia ganas lo teniamos
gue hacer. Constantemente me humillaba y yo solo aguantaba porque no sabia qué
hacer y pensaba que la policia no me iba a ayudar porque estaban ocupados en sus
cosas de la pandemia, y lleg6 hasta el punto que la Gltima vez que me negué a tener
relaciones con él me dijo que me tenia que aguantar porque no podia salir a verse con
la otra mujer porque ella estaba con su marido y que yo era su peor ese nada, que él
tenia muchas mujeres pero que como no podia salir entonces yo tenia que cumplirle

aunque ni para eso sirviera.

Mire yo tengo 25 afios y €l tiene 33 afios y me trataba horrible. La verdad es que a mi
me dafid emocionalmente, yo he quedado curada con los hombres, y cuando mi mami
me llamaba para preguntarme como estaba todo me tocaba mentirle para que no se
preocupara por mi. No podia ni salir a la tienda porque los vecinos me preguntaban
gue de gue eran los gritos que se escuchaban. Fue una situacion muy dificil la verdad.
al final de todo terminé llamando a la policia. Ya no pude soportar otro golpe, y ellos
me llevaron a poner la denuncia y luego me quedé con una tia que vive aca en santa
Ana porque no podia irme para Quezaltepeque. A él se lo llevaron detenido y ya no

quise saber nada de él”.
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Este tipo de violencia repercutio en las victimas de tal manera que mas de una
se volvié introvertida, y esto conlleva a otra serie de problemas en el ambito tanto
social, como emocional y hasta laboral debido a que una persona introvertida prefiere
la soledad y le cuesta relacionarse con las personas del mundo exterior. Sin embargo,
como es sabido, cada accién conlleva a una reaccion. Siguiendo esa logica, se les

hizo la siguiente pregunta a las entrevistadas:

¢, Cudl fue su respuesta ante el agresor o la persona que llevo a cabo la violencia
intrafamiliar?

Yo trataba de no decirle nada a mi esposo y mejor me quedaba callada ya
después y solo le decia que si a todo mds que todo por la niiia, porque ella
se fijaba porque ya estd grandecita y no queria que nos viera pelear.

Lo denuncié con mi papa porque él es subinspector de la PNCy él me ayudd
a separarme de mi ex esposo.

Terminé con el matrimonio porque estaba irremediablemente roto. Senti que
no llegaba a tanto para denunciarlo pero ya no quise volver a saber de él.

Lo Unico que hacia era tratar de calmarlo cuando se alteraba ya que yo lo
amo y tenemos muchos afios de estar juntos y trataba de comprenderlo
porque igual yo no tenia a donde ir porque él es mi familia y creo que la
policia estaba mds ocupada en encerrar a las personas que salian de casa
durante la cuarentena.

Al final de todo terminé llamando a la policia. Ya no pude soportarr otro
golpe y ellos me llevaron a poner la denuncia y luego me quedé con una tia
gue vive aca en Santa Ana.

Yo la manera de no dejarme y tratar de defenderme pero como en cierta
manera es dificil tratar de defenderse de un hombre porque siempre una
mujer sale perdiendo. Y la verdad que nunca busqué ningun tipo de ayuda,
a lo mucho platicaba sobre el tema con mi mama.

IOYOYONOSOFO!
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En este apartado se puede visualizar que hubo tres tipos de reacciones ante la

violencia doméstica:

e denuncia policial: en donde la mujer acudio a las autoridades pertinentes para
denunciar los maltratos que estaba recibiendo y que la problematica se pudiera
resolver con instancias judiciales.

e separacion de los conyuges: Mas de un hogar se desintegré debido a la
violencia que el compafiero de vida ejerci6 sobre la mujer, orillandola a tomar la
decision de ya no continuar viviendo bajo el mismo techo que el agresor de
forma perenne.

e continuidad de la relacion: la continuidad de la relacion fue la que mas se repitio,
en donde la victima perdono a su compafiero de vida el cual fue su victimario.
Segun las declaraciones de las entrevistadas, en esencia, sus esposos les
pidieron una disculpa por lo sucedido y una segunda oportunidad para no dejar

perder el hogar y todo lo que construyeron juntos.

Durante la entrevista, las victimas que siguen con sus parejas manifestaron que
a veces los problemas persisten, pero en menor medida, en donde a veces hay

discusiones y uno que otro grito, pero dialoga nuevamente y se vuelven a reconciliar.

En este punto se logra identificar el cumplimiento de la teoria de Leonor Walker
sobre el ciclo de violencia, en donde se genera una tension, luego hay un
acumulamiento de ello hasta explotar, y luego la reconciliacion en donde las parejas

se prometen amor eterno y que no volvera a pasar de nuevo tal problema o discusion.

Este es un ciclo de violencia que se repite una y otra vez en cada una de las
parejas que decidieron continuar porque la relacion de ellos ya quedd6 dafiada y hasta
la fecha no se han abocado a ninguna terapia de pareja para superar los traumas y

poder tener una relacion sana y amena.

En cuanto a la denuncia policial, se dieron dos casos: el de la victima “E” que
fue agredida sexualmente, y la victima “B” puesto que su padre es miembro activo de

la PNC vy la sefiorita esta familiarizada con las acciones que se deben tomar ante los
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casos de violencia. Terminando ambos casos en divorcio y, por ende, separacion de

los conyuges.

4.3 Anélisis e interpretacion de los resultados de la técnica Entrevista

semiabierta o semiestructurada.

Esta técnica se utilizO para entrevistar a mujeres pertenecientes a
organizaciones como: Ciudad Mujer, ISDEMU’, y ARDEMUSAZ&. Esto con el fin de
analizar los niveles de violencia doméstica que han sufrido las mujeres salvadorefias
a raiz del confinamiento obligatorio y respaldar la informacion recabada directamente

con las victimas entrevistadas en las Historia de Vida.

Estas organizaciones han estado apoyando a muchas mujeres que han
realizado un llamado de auxilio por la violencia que viven en el hogar, por lo cual se

considero6 pertinente realizarles una serie de preguntas, comenzando por la siguiente:

A su criterio ¢como el confinamiento social debido a la pandemia del covid-19,

ha incidido en la violencia intrafamiliar hacia la mujer?

)
*Hubo una convivencia total con la familia desde que se dio el encierro obligatorio, y
CIUDAD a partir de ahi aumentaron los casos de violencia intrafamiliar. Ademas de ello, la
MUIJER mujer estd obligada a convivir con la persona agresora en el hogar porque en
nuestra sociedad hay una cultura de No Denuncia.
—______/
O )

*El confinamiento que se vivié en este 2020 agudizé la violencia contra la mujer

debido al convivio excesivo que tuvieron con su pareja y a eso sumandole que
ISDEMU muchas mujeres se quedaron sin un acceso econdémico lo que genera también la
dependencia econdmica hacia los hombres y tuvieron que matenerse en el lugar
de residencia.

—

*El hombre se siente duefio de la mujer y por eso considera que tiene el poder y
dominio sobre ella en todo tipo de circunstancias. Y durante el confinamiento

ARDEMUSA debido a la pandemia, se estuvo en convivencia permanente entre la mujer
victima y el hombre agresor, lo que ha facilitado el incremento de violencia en
contra de la mujer afectando el autoestimay la salud de la mujer

"Instituto Salvadorefio para el Desarrollo de la Mujer
80rganizacion de mujeres que trabajan para promover y defender la igualdad de género y de los
derechos humanos de todas las mujeres.
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Segun el criterio de estas tres Organizaciones, el convivio excesivo que generé
el confinamiento obligatorio a partir de la pandemia de Covid-19 fue el detonante para
una serie de diferentes tipos de violencia intrafamiliar. El encierro obligé a la mayoria
de personas a convivir 24 horas los siete dias de la semana durante mas de tres

meses.

Se generd estrés, presiones y frustraciones tanto sociales como econémicas
puesto que las personas no estaban acostumbradas a pasar tanto tiempo en casa. En
un dia normal de la vida cotidiana antes del covid-19, las personas se iban de sus
hogares entre 6 amy 7 am hacia sus trabajos, y volvian por lo general entre 6 pmy 7

Pm a sus casas.

Con la llegada del Covid-19, se decretd confinamiento domiciliar obligatorio, y
por tanto esa costumbre dejo de ser, hubo un cambio de rutina en el diario vivir de las
personas. Junto a ello se dieron los desempleos y las deudas comenzaron a surgir, la
falta de pagos de recibos y demas. Por lo que se generé estrés y frustraciones tanto
en la mujer como en el hombre, pero cayendo el mayor recargo en la figura masculina
debido a que se vive en una sociedad machista en donde el hombre es el principal

proveedor de ingresos en el hogar.

Cuando se dio la pérdida de empleos, el hombre comenzé a manifestar
actitudes y comportamientos agresivos y violentos, como un mecanismo para expresar
sus frustraciones y liberar el estrés que se genero, sin embargo, quién recibié esos
comportamientos y actitudes violentas fue la mujer que vivia en la misma residencia

que él.

Empezaron las discusiones y los forcejeos, el hombre comienza a insultar a la
mujer, o que ocasiona una baja en la autoestima de ella; junto con los forcejeos
comienzan los golpes y es ahi donde comienza a peligrar la vida de la victima porque

un mal golpe puede tener repercusiones serias en la salud de ésta.

Sin embargo, no pide ayuda a ninguna institucion legal puesto que éstas estan
mas enfocadas en contener a las personas dentro de sus casas y no demuestran

mayor interés en los casos de violencia intrafamiliar, por lo que la victima se ve
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obligada en seguir conviviendo con su agresor replicando el mismo ciclo de violencia

unay otra vez. Todo esto genera que se realice la siguiente pregunta:

¢Como ha influido la violencia intrafamiliar en la vida social de la mujer durante

el confinamiento?

O )
eLa sobrecarga del trabajo domestico no remunerado fue una consecuencia directa,
puesto que generd estrés en la mujer. También la mayoria de salvadorefias se
CIUDAD vieron obligadas a hacer el papel de madre y de maestras y seguir viviendo con su
MUIJER agresor porque necesitaban apoyar a sus hijos en el sistema educativo y la
precupacién constante que si se iban podian terminar en un centro de contencién,

lo que generd problemas de ansiedad.
—_
)

eInfluye bastante porque la victima se ve obligada a quedarse en ese circulo de
violencia con su agresor; reflejandose en problemas fisicos y emocionales como lo
ISDEMU fue el estrés, el insomnio, los bajos niveles de rendimiento en lo aboral,
irritabilidad, temor, miedo, angustia, etc. Todo esto conlleva repercusiones en el
caracter o en la dindmica normal de una mujer.

eCuando a una mujer le falta empoderamiento, esta falta de empoderamiento le

afecta no solo al vinculo cercano sino que le afecta en la vida social. Un ejemplo
ARDEMUSA . . .

de ello son los casos de violencia sexual. Y muchas veces las mujeres a parte de ser

victimas del agresor en casa, vienen a ser victimas del contexto social.

Realmente la violencia intrafamiliar hacia la mujer ha traido consigo muchas
repercusiones en la vida social de las victimas. Cuando se dio el confinamiento
obligatorio, estaba prohibido salir de las casas y quienes no acataran ese decreto
serian internados en un centro de contencion de virus aproximadamente diez dias sin
tomarle mucha importancia a los motivos o razones por las cuales las personas se

encontraban fuera de sus hogares.

La mujer victima de violencia al verse obligada a convivir todo el tiempo con su
agresor desarrollé una serie de problemas y trastornos tanto fisicos como emocionales
debido a la preocupacion, al temor, y a la angustia constante de volver a sufrir un

cuadro de violencia de cualquier indole. Segun un estudio realizado por ISDEMU, a
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las mujeres se les genero trastornos de suefio 0 insomnio, estrés constante, colitis
nerviosa, baja autoestima y la aceptacion de la vivencia del circulo de violencia una 'y

otra vez.

Ademas de ello, dentro del sistema social salvadorefio la mujer cumple el rol de
velar por el bienestar de los hijos, del esposo, y de los quehaceres del hogar, y al estar
en el confinamiento obligatorio también adquirieron el rol de maestras para apoyar a
sus hijos en el sistema educativo. Lo cual no fue una tarea facil porque muchas mujeres
no estaban capacitadas profesionalmente para ejercer ese papel, lo que provoco aun

mas estrés en el hogar.

Ello contribuy6 a que la mujer no saliera de la casa a pedir algun tipo de ayuda
por la violencia que su conyuge le estaba generando, puesto que al pensar que la
podian llevar a un centro de contencién no habria quién ayudara a sus hijos con las
actividades educativas. Asi, la victima vive en un estrés y con un temor constante hacia

Su agresor.

Esto genera un escenario de un permanente estado de preocupaciones y
temores en la misma mujer, lo que ocasiona que ella comience a perder su autoestima
debido a considerarse insuficiente para tomar control de la situacion, y cae en
depresion; y una mujer en depresion y con baja autoestima es una mujer vulnerable
ante cualquier persona y es presa facil de cualquier tipo de violencia por parte de su
pareja, incluso la violencia sexual porque el hombre le tiene tan ganada la moral, le
tiene tan ganada la autoestima que considera que la victima no hara nada en contra

de él sin importar lo que él haga con ella.

En ese sentido, el compafiero de vida somete a la mujer a actos sexuales
violentos puesto que la toma en contra de su voluntad, golpeandola y forcejeandola si
en dado caso la mujer no quiere tener relaciones sexuales con su compafiero de vida.
Y, Segun una encuesta que realizo6 ARDEMUSA, aparte de ser victima de él, también
se vuelve victima del contexto social, puesto que las personas sefialan a la victima y
realizan comentarios soeces respecto a que ella tiene la culpa de lo sucedido y que si

es su esposo ella tiene que cumplirle como muijer.
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El péarrafo anterior toma veracidad al contrastarlo con el testimonio de la
entrevistada “E” en el analisis de las Historia de Vida, en donde la entrevistada relata

como ella fue sometida a violencia sexual y que al final decidié denunciar los hechos.

Ante todo, lo expuesto se puede afirmar que la violencia intrafamiliar influy6 de
una forma perjudicial en la vida social de una mujer tanto fisica como emocional
durante el confinamiento obligatorio; y que aun post-confinamiento siguié padeciendo
algunos problemas de salud como lo es la colitis nerviosa. Esto abre paso a la siguiente

interrogante:

¢Como havenido evolucionando la violencia intrafamiliar hacia la mujer durante

el confinamiento social?

)
eLa mayoria de agresores lo que hicieron fue manifestar sus frustraciones con
violencia hacia la mujer. Y al prolongarse el tiempo en la cuarentena, fue
CIUDAD aumentando el nivel de violencia. Si en un principio el hombre le gritaba o le
MUIJER hablaba fuerte a la mujer, posteriormente esto se fue incrementando hasta llegar a
golpes o abusos sexuales dentro de la misma pareja. E incluso se llegé al punto del
feminicidio en algunos casos.
—
)

*Por un lado, evoluciond de manera tal que las las mujeres ,maltratdas aumentaron
exponencialmente pero no hubo tantas denuncias debido al escaso acceso que se
tenia de ir a interponer una denuncia personalmente a una estacidn policial, y

ISDEMU muchas mujeres no tenian tampoco acceso a un teléfono para solicitar ayuda

desde la casa. Por el otro lado, muchos hogares terminaron en desintegracion

cuando la mujer decidio separarse de su compaiiero de vida y llevarse a los hijos

con ella.

—

O )
eHa habido violencia econdémica porque el hombre no estd aportando lo
verdaderamente necesario para el hogar pero exige alimentacién en abundancia o

ARDEMUSA cf':\stigo_ para Ialrr_1ujer por no tener lo nef:esario en el hogar. Ademas de ello

violencia psicoldgica, porque el hombre le dice a la mujer que se va a buscar a otra
que si lo atienda como él se lo merece. Todos los tipos de violencia se dieron en
abundancia durante el confinamiento.

—

Es importante destacar que la violencia doméstica se genera de forma gradual
y va escalando de nivel replicando patrones repetitivos de maltrato por parte del
hombre hacia la mujer: comienza por gestos no gratos, miradas desagradables, y

prosigue con expresiones verbales groseras como insultos o gritos; hasta llegar al
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punto de golpes y dafios fisicos de la pareja masculina hacia la mujer; e incluso la

violencia doméstica ha trascendido al extremo de feminicidios.

Y, durante el confinamiento obligatorio, la mujer sufrié violencia de manera
gradual; en muchos casos comenzando por gritos y terminando en golpes y maltratos
fisicos. Un dato relevante que se logré identificar con esta interrogante fue que, aunque
se recibieron muchas denuncias en el sector policial, realmente no se reflej6 un
porcentaje cercano de las mujeres que fueron victimas de violencia intrafamiliar
traducida en doméstica; pues en la realidad se dieron muchisimos mas casos de
violencia doméstica que los reportados en la PNC segun investigaciones realizadas de
diferentes ONG’s®.

Segun las manifestaciones de las informantes clave de las diferentes ONG’s,
algunos motivos por los cuales muchas mujeres no denunciaron sus casos sobre

violencia doméstica fueron:

1. Lineas telefonicas obstruidas por exceso de llamadas por temas relacionados a
la enfermedad del COVID-19.

2. Temor a salir a interponer la denuncia personalmente debido a que se estaban
llevando a centros de contencion y las bartolinas del 911 a las personas que se
mantuvieran fuera de sus casas por desacato a la orden estatal.

Miedo al rechazo social por interponer una denuncia en contra de su conyuge.
Pavor a la reaccion de su compafiero de vida si en dado caso se enteraba de la
denuncia y las autoridades no hacian nada.

5. Desconocimiento sobre las leyes para una vida libre de violencia contra la mujer.

Ademas de ello, de manera simultdnea en los hogares se vivié violencia
econdmica. Aungue este tipo de violencia fue un poco menos visible, estuvo muy
presente puesto que la mayoria de problemas y malos tratos comenzaron a partir de
la alteracion de los ingresos econdmicos en el hogar. En muchos casos, la pareja

masculina como jefe del hogar no pudo llevar al hogar el dinero necesario para los

%Organizaciones No Gubernamentales.

68



gastos de la casa y atribuyéndole la responsabilidad y la culpa a su mujer el hecho que
el dinero no alcanzara para solventar todos los gastos de comida. A medida que la
violencia doméstica aumentd, los conflictos evolucionaron a tal grado que, se dieron

tres casos distintos en la relacion de pareja:

1. Separacion del hombre y la mujer.
2. Continuidad de la relacién intentando arreglar los conflictos.

3. Feminicidio.

Al preguntarle a las entrevistadas claves si contaban con evidencias que
pudiesen corroborar que la violencia intrafamiliar hacia la mujer aumentd durante el
confinamiento obligatorio, la respuesta, en esencia, de las informantes clave fue que
contaban con las estadisticas de las mujeres violentadas con las que ellas como
organizacion habian trabajado o auxiliado pero que por motivos de confidencialidad no
podian compartir los datos pues todavia estaban haciendo sus respectivas

investigaciones.
Por lo que se prosiguio con la entrevista y se realizé la siguiente pregunta:

¢, Qué tipos de violencia intrafamiliar hacia la mujer se han identificado o han

tenido mayor incidencia en el confinamiento social provocado por el COVID-19?

*Violencia fisica
*Violencia sexual

CIUDAD *\iolencia Psicoldgica
MUJER lolencl 08!
*Violencia econdmica
*\iolencia verbal
*Violencia psicoldgica
*Violencia econdmica
ISDEMU . .
eViolencia sexual
eViolencia verbal
*Violencia psicoldgica
eViolencia econdmica
ARDEMUSA . .
eViolencia sexual
eViolencia fisica
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Tanto las respuestas que brindaron las mujeres pertenecientes a una
organizacion como las respuestas que proporcionaron las mujeres que fueron victimas
de violencia intrafamiliar coinciden en que fueron cinco tipos de violencia los méas

recurrentes, o bien, los que tuvieron mayor incidencia; los cuales fueron:

1. En primer lugar, se posiciona la violencia verbal; este tipo de violencia ha sido
el mas recurrente puesto que el maltrato verbal es la puerta a los otros tipos de
violencia que son mas graves. Una mala expresion, una frase con sarcasmo,
una serie de gritos en un arranque de ira, un insulto; todo ello se encierra bajo
la categoria de violencia verbal porque todo lo descrito anteriormente dafia a la
persona que recibe los malos tratos, pero no deja moretones o marcas fisicas,
sino que deja traumas psicoemocionales sobre todo.

2. En segundo lugar, se encuentra la violencia psicolégica; segun las
declaraciones de la entrevistada clave de ISDEMU esta violencia es
practicamente invisible y muy dificil de detectar de ipso facto. Sin embargo, la
violencia psicologica es muy peligrosa puesto que una de las consecuencias
mas comunes es la disminucién de la autoestima y la minimizacion de la
persona victima de este tipo de maltrato. La forma mas comdn de operar la
violencia psicolégica es por medio de la manipulacién y las amenazas; y esto
se ve reflejado en el testimonio de la victima “C” en la Historia de Vida, en la
cual narré como su esposo la manipulaba de forma amenazante en donde le
daba un ultimatum respecto a que si ella no hacia las cosas como él decia
entonces la dejaba sola hasta una semana sin ningun rastro de él: “Padeci de
violencia psicoldgica porque mi esposo me dejaba sola en la casa y se iba para
donde los papas hasta una semana y solo cuando tenia deseos sexuales
regresaba a la casa y me hacia sentir como un estorbo en su vida”. La baja
autoestima y la desvalorizacion de una persona son muy peligrosas puesto que
ello puede conllevar a pensamientos suicidas e incluso cometer el suicidio como
tal.

3. En tercer lugar, se posiciona la violencia fisica; aunque no todas las mujeres
padecieron este tipo de violencia, pero si hubo muchas que recibieron este tipo

de maltrato fisico. Este tipo de violencia si es mas facil de identificar porque deja
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marcas visibles como moretes, rasgufios, laceraciones en la piel, y demas
factores. Para llegar a la violencia fisica, por lo general se pasa en primera
instancia por la violencia y verbal y/o psicolégica, y luego de unos cuantos
insultos, gritos, o palabras dafiinas emocionalmente prosiguen los empujones y
los golpes.

4. En cuarto lugar, se encuentra la violencia sexual; basandonos en la estadistica
de las mujeres entrevistadas que fueron victimas de violencia intrafamiliar se
puede decir que al menos una de cada seis mujeres padeci6 violencia sexual.

5. Finalmente, en quinto lugar, esta la violencia econémica.

Estos han sido los cinco tipos de violencia que mas incidencia tuvieron durante

el confinamiento obligatorio que se vivio a raiz de la pandemia de COVID-19.

Posterior a ello se llevo a cabo la siguiente interrogante: ¢ Cual es su opinion de la
situacion de la violencia intrafamiliar, antes y durante el confinamiento

provocado por el COVID-19? ¢ Conoce algunos datos estadisticos?

)
eSabemos que siempre ha habido violencia dentro de los hogares y antes de la
cuarentena se evidenciaba de alguna manera y se victimizaba y revictimizaba a la
CIUDAD mujer, pero durante la cuarentena se da un cambio en donde ya no se trata de
MUIJER victimizar a la mujer, sino de minimizar lo que estaba sufriendo porque la prioridad
era la contencién del virus del COVID-19 y todos los demas problemas pasaron a
segundo plano
—
)
*Con el confimaniemto la violencia intrafamiliar se desaté como si de una plaga se
tratara; y a pesar que antes de la cuarentena ya existia la violencia, no habian
ISDEMU tantos casos como los que se vi.e’ron ya.durar?te' la panderpia. Asi que a opinién
personal considero que la situacidn de violencia incrementd con la pandemia. No
tengo datos estdisticos concretos porque aun estamos realizando las respectivas
investigaciones.
—
)
eDurante el confinamiento, la violencia contra las mujeres aumenté. Datos
estadisticos no puedo dar en concreto porque a penas como organizacién se estan
ARDEMUSA . .
comenzado a fortalecer y a sacar algunos datos. Todavia no tenemos un trabajo
terminado con el cual podamos decir que tenemos datos estadisticos concretos.
—
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La violencia intrafamiliar no es un tema nuevo a tratar, por el contrario, ha
permanecido en los hogares durante décadas. Sin embargo, al realizar esta
interrogante, las entrevistadas coincidieron al manifestar que con el confinamiento

obligatorio la violencia sin lugar a dudas aumento.

No obstante, tal cual lo expresé la entrevistada de Ciudad Mujer, con la llegada
del confinamiento obligatorio los problemas de violencia intrafamiliar hacia la mujer se
minimizaron porque en ese momento la Unica prioridad era la contencién del virus para
gue no se siguiera propagando y a cualquier otro problema o cualquier otra situacion
no se le tomaba la misma importancia o la misma relevancia que las denuncias por

desacato al mandato de quedarse en casa.

Si bien, antes de la cuarentena ya existian problemas en el hogar, en muchos
casos no se ha habia trascendido a otros niveles de violencia; niveles de violencia que
si se incrementaron con la llegada del confinamiento obligatorio trayendo consigo
efectos como la desintegracion del nucleo familiar; suceso que probablemente no se
hubiera generado si las parejas no hubiesen estado obligadas a vivir y convivir de

manera excesiva en el mismo lugar.

En cuanto a pruebas con datos estadisticos, no se pudieron recolectar
directamente las organizaciones puesto que estaban en plenas investigaciones y
apenas comenzaron a recolectar la informacion asi que solamente contaban con datos
oficiales del observatorio de violencia de género y datos que la PNC maneja por lo que

no pudieron compartir datos estadisticos concretos.

Sin embargo, la persona entrevistada de ARDEMUSA respondié a titulo
personal que ella manifiesta que se ha dado un aumento en los casos de violencia
puesto que ha sido ella quién ha estado atendiendo los casos de mujer victimas de

violencia que piden ayuda a la organizacion.

Finalmente, se les pregunto a las entrevistadas lo siguiente:

A partir del trabajo de su organizacion ¢Cuales considera que son las causas
sociales que pudieron originar el incremento de la violencia intrafamiliar durante

el confinamiento social obligatorio?
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O )

CIUDAD eConsidero que las causas concretas han sido: la dificultad de movilizacién , los
bajos ingresos econdmicos, los altos indices de pobreza, bajos niveles de
MUIJER .
escolaridad.
*El exceso de convivencia que generd presién y estrés, y el desempleo que generd
la preocupacion por las deudas y los gastos del hogar provocaron que se diera
ISDEMU . B . 4 . -
violencia intrafamiliar durante el confinamiento al no saber lidieran con esas
emociones y sentimientos negativos.

*El estar obligados a convivir fue la principal causa porque no se podia de otra. Si

una mujer queria huir del agresor porque estaba en un momento fulminante de
ARDEMUSA violencia, no podia salir, no podia irse a pedir a ayuda fuera de su casa porque si
las autoridades la miraban en la calle se la llevaban a un centro de contencidn sin
preguntarle nada y sin darle mayor importancia a los motivos.

—

Se puede visualizar que la principal causa social que originé el aumento de
violencia intrafamiliar fue precisamente el confinamiento obligatorio. Dicho, en otros
términos, el exceso de convivencia obligada que tuvieron que tener todas las personas
al estar encerradas en sus casas provoco discusiones, peleas, golpes, y en algunos
casos hasta la muerte o en la menor de las consecuencias la desintegracion del nacleo

familiar.

Con esta interrogante se puede confirmar que el confinamiento obligatorio
provoco estrés, tension, preocupacion, angustia, y temor de lo que estaba ocurriendo
y la incertidumbre de no saber lo que iba a seguir pasando. A eso se le suman otros
factores como los bajos niveles de escolaridad que pudiesen tener las parejas, caracter
similar en la personalidad de las parejas lo que provocé choques de personalidades,
los bajos ingresos econdmicos que se comenzaron a dar en los hogares a raiz del
desempleo. Todo ello aportdé para que la violencia intrafamiliar se aumentara en la
mayoria de los hogares salvadorefios. Y particularmente en los casos de las mujeres
santanecas, pues en ese municipio quienes fueron victimas de violencia fueron las
mujeres y los victimarios fueron los hombres con quién compartian sus vidas.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones:

Durante el confinamiento obligatorio que se vivié en El Salvador a raiz de la
pandemia del COVID-19 en definitiva hubo un incremento en la violencia intrafamiliar
traducida en violencia doméstica. En la zona urbana del municipio de Santa Ana,
muchas mujeres no eran victimas de violencia en sus hogares o al menos no estaban
conscientes de recibir maltratos antes que la pandemia del COVID-19 hiciera estragos
en la vida cotidiana tal cual se conocia; sin embargo, con la llegada de la cuarentena

comenzaron a recibir una serie de malos tratos de parte de su compariero de vida.

Tal argumento toma veracidad al contrastar las repuestas que brindaron las
mujeres a las que se les realiz6 la técnica de Historia de vida que fueron las que
sufrieron violencia intrafamiliar, de acuerdo con las respuestas que proporcionaron las
mujeres a las que se les realiz0 una entrevista semiabierta 0 semiestructurada las
cuales fueron seleccionadas por ser pertenecientes a una organizacion que luchan en

Pro del bienestar de la mujer en general.

Todas las mujeres victimas de violencia que fueron entrevistadas expresaron
gue antes que el confinamiento se impusiera no padecian de violencia, pero que
durante la cuarentena comenzaron a sufrir diferentes tipos de malos tratos. Misma
respuesta que dieron las mujeres pertenecientes a ISDEMU, Ciudad Mujer, y
ARDEMUSA, que son organizaciones que durante la cuarentena trabajaron en gran
parte en brindar mecanismos de ayuda a las mujeres que estaban padeciendo de
violencia en sus hogares puesto que las autoridades competentes como lo es la PNC

no le estaban dando prioridad a casos que no fuesen de COVID-19.

Las autoridades y los organismos institucionales como el gobierno, la PNC,
fiscalia, los hospitales y demas, practicamente se enfocaron en la problematica del
virus y, por tanto, solo estaban atendiendo casos de personas contagiadas del COVID-
19 o casos de personas que desobedecian el mandato de quedarse en casa. Por lo
gue hubo una minimizacion de todas las demas problematicas incluyendo la

problematica de violencia intrafamiliar.

74



Esta minimizacion que se dio de la violencia intrafamiliar consistié en reducir
este dilema y quitarle su verdadera importancia. Por ejemplo, un caso que menciono
la entrevistada de ARDEMUSA fue que una mujer residente en los alrededores de
Santa Ana sufria de gritos y expresiones soeces por parte de su esposo, basicamente,
todos los dias, asi que ella misma buscé la manera de salir de casa un dia para
buscando auxilio de la policia, pero, cuando iba de camino, los policias de transito la
detuvieron y le dijeron que no podia salir de casa y que se regresara o iba a ser llevada

a un centro de contencién

Por lo que ella les explico lo que le estaba sucediendo y ellos le dijeron que eso
no era para tanto y que en otros hogares estaban sucediendo cosas peores sin
mencionar a todas las personas que estaban detenidas en los centros de contencion
por violentar la cuarentena; y que si no volvia a su casa que se la iban a llevar. Y tuvo
gue regresarse. Tiempo después una vecina le dio un numero de atencion que
ARDEMUSA habia habilitado y se puso en contacto con la entrevistada y recibio el

apoyo que ella estaba buscando y necesitaba recibir.

Y, a pesar que en las cifras oficiales del Observatorio de Violencia de Género
se queda corto con el nimero real de casos de violencia contra la mujer debido a que
muchos casos no fueron atendidos por la misma situacion que se dio sobre la
minimizacion de la problematica; y a pesar de, aun asi, sigue reportando mas casos

gue el afio anterior cuando aun no se vivia la pandemia del COVID-19.

Por lo que se puede decir que si hubo un incremento en la violencia intrafamiliar
hacia la mujer por parte de su conyuge; y en la mayoria de los hogares la mujer sufrio
de diferentes tipos de violencia. Los tipos de violencia que mas incidencia tuvieron

fueron:

a) Violencia verbal.
b) Violencia Psicolégica.
c) Violencia fisica.
d) Violencia sexual

e) Violencia econémica.
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Estos han sido los diferentes tipos de violencia que mas incidencia tuvieron
desde que inicid el confinamiento obligatorio; y éstos toman veracidad al comparar las
respuestas de ambas partes de las entrevistadas. Tanto las mujeres que sufrieron
violencia como las mujeres pertenecientes a una organizacion afirmaron que estos
tipos de violencia fueron los mas concurrentes posicionandose en primer lugar la
violencia verbal, en segundo lugar, la psicoldgica, en tercer lugar la fisica, en cuarto
lugar la violencia sexual, y por ultimo la violencia econdmica segun las declaraciones

de las entrevistadas.

Cabe destacar y hacer énfasis en que la violencia intrafamiliar se da forma
gradual, comenzando por una mala expresion, prosiguiendo con un grito o un insulto;
y escalando a niveles mas preocupantes como son los golpes o los abusos sexuales
dentro del mismo hogar. Y las mujeres que fueron entrevistadas sufrieron al menos
uno de estos tipos de malos tratos; y hubo mas de una que sufrié todos los tipos de

violencia mencionados en el parrafo anterior.

Por ejemplo, el caso de la mujer entrevistada que sufrid violencia sexual,
practicamente padecio todos los tipos de violencia ya mencionados puesto que
mientras su agresor la abusaba sexualmente, también la golpeaba y le decia uno que
otro insulto; sin mencionar el dafio y el trauma psicolégico que se le estaba generando
en esos momentos. Asi que en ese caso se pueden ver plasmados los diferentes tipos

de violencia ejercidos en una misma persona.

En cuanto a las causas concretas que ocasionaron los diferentes tipos de
violencia fueron varias, pero la principal o mas bien la causa desencadenante de la
violencia fue precisamente el tener que estar confinados en mismo lugar de manera
obligatoria por aproximadamente tres meses con las mismas personas las 24 horas
del dia y los siete dias de la semana. Junto con ello, también jug6 un rol principal el
desempleo que se generd de manera exponencial porque en muchos hogares se

guedaron sin ingresos econodmicos fijos.

Las personas al quedarse sin ingresos econdémicos comenzaron a tener

preocupaciones e incertidumbres sobre lo que iba a ocurrir y cobmo harian para proveer
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los alimentos en el hogar si no se podia salir de casa; aparte de eso el estrés que se
estaba acumulando al estar encerrados en contra de su voluntad con el deseo de salir
a cualquier otro lugar que no fuese la casa pero tener que quedarse encerrados por
orden del presidente. Todo ello provocé que se impulsara una ola enorme de violencia
sobre los hogares santanecos siendo las mujeres del hogar las principales victimas y

su compafiero de vida el principal victimario.

Al generarse todo este tipo de maltratos de parte del hombre hacia la mujer,
siguio trascendiendo y escalando de niveles debido también al desconocimiento que
las mujeres tenian sobre las diferentes leyes que las amparan o bien, por negligencia
de las mismas autoridades por minimizar la problemética en lugar de darle seguimiento

y un posterior cese como debe de ser.

La violencia intrafamiliar no es un juego, si no se toma con importancia y
relevancia verdadera, ésta puede llegar a tener consecuencias fatales tales como los

feminicidios.

5.2 Recomendaciones y reflexiones finales:

a) Siuna mujer sufre de violencia doméstica, inmediatamente buscar algun tipo de
ayuda en una organizaciéon como ISDEMU o en la PNC para detener los abusos
y maltratos por parte del compariero de vida.

b) Que las organizaciones que luchan por una vida a libre de violencia en contra
de la mujer pueden realizar capacitaciones recurrentes de concientizacion
sobre los diferentes tipos de violencia que una mujer puede sufrir por parte de
su compafiero de vida y no permitir la normalizacion de la violencia como tal.

c) Las instituciones como la PNC pueden realizar una profunda capacitacion sobre
atencion que los oficiales brindan hacia mujeres que han sido victimas de
violencia en la extension de la Unidad de La Mujer para que atiendan los
llamados de auxilio de una manera mas eficaz y eficiente.

d) Dar charlasy capacitaciones a hombres para generar una concientizacién sélida
sobre la violencia y los estragos que ésta causa; se necesitan realizar medidas
preventivas hacia la violencia intrafamiliar y no solo medidas reaccionarias
cuando la violencia ya ha tomado forma.
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ANEXOS.

Anexo 1: Entrevista Historia de Vida

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTADMULTIDISCIPLINARIA DE OCCIDENTE
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIALES FILOSOFIAY LETRAS
SECCION SOCIOLOGIA

ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

GENERALIDADES:

Tema: La mujer salvadorefia como victima de violencia en el area urbana del municipio de Santa

Ana en el contexto de la pandemia de covid-19

Objetivo: Profundizar en el &mbito de violencia intrafamiliar en las mujeres que han padecido de

ella.

Indicacion: la entrevista es dirigida a mujeres que han sido victimas de violencia intrafamiliar

durante la cuarentena a raiz de la pandemia del cévid-19

1
2
3
4.
5
6
7
8

¢Qué entiende usted por violencia?

¢Qué entiende por violencia intrafamiliar?

¢Durante la cuarentena sufrié algin tipo de violencia?

Si su respuesta anterior fue positiva ¢qué tipo de violencia sufrié?

¢Quién era la persona que le infringia violencia o maltratos?

¢Cuando comenzaron los maltratos o la violencia?

¢Considera que antes de iniciar la cuarentena ya sufria el mismo tipo de maltratos?

¢Qué implicaciones ha tenido en su vida social la violencia intrafamiliar durante el
confinamiento?

¢Cual fue su respuesta ante el agresor o la persona que llevo a cabo la violencia intrafamiliar?
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Anexo 2: Entrevista semiabierta o semiestructurada

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA DE OCCIDENTE
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIALES FILOSOFIAY LETRAS
SECCION SOCIOLOGIA

ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

GENERALIADES:

Tema: La mujer salvadorefia como victima de violencia en el area urbana del municipio de Santa

Ana en el contexto de la pandemia de covid-19

OBJETIVO: Analizar los niveles de violencia intrafamiliar que sufren las mujeres salvadorefias a

raiz de la pandemia Covid-19 en el municipio de Santa Ana.

Indicacion: la entrevista es dirigida a mujeres pertenecientes a una organizacion que lucha por una

vida libre de violencia.

1.

A su criterio ¢como el confinamiento social debido a la pandemia del covid-19, ha incidido
en la violencia intrafamiliar hacia la mujer?

¢Como ha influido la violencia intrafamiliar en la vida social de la mujer durante el
confinamiento?

¢Como ha venido evolucionando la violencia intrafamiliar hacia la mujer durante el
confinamiento social?

Siendo personas organizadas ¢cuentan con evidencias que puedan corroborar que Ha
aumentado laviolencia intrafamiliar hacia la mujer han crecido durante el confinamiento que
provoco el COVID -19?

¢Qué tipos de violencia intrafamiliar hacia la mujer se han identificado o han tenido mayor
incidencia en el confinamiento social provocado por el COVID-19?

¢Cudl es su opinion de la situacion de la violencia intrafamiliar, antes y durante el
confinamiento provocado por el COVID-19? ;Conoce algunos datos estadisticos?

A partir del trabajo de su organizacion ¢Cuales considera que son las causas sociales que
pudieron originar el incremento de la violencia intrafamiliar durante el confinamiento social

obligatorio?
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Anexo 3: cuadros de sistematizacion de las Historias de Vida.

Historia de vida de la informante “A”

PREGUNTA RESPUESTA

IDEA CENTRAL

1. ¢Qué entiende por violencia? Por violencia lo que yo entiendo es maltrato

fisico, verbal y malos tratos

maltrato fisico, verbal y malos tratos.

Linea 2.

2. ¢(Qué entiende por Vviolencia | Es el maltrato que puede ejercer un hombre
intrafamiliar? hacia una mujer o incluso entre los hijos hacia

los padres o de los padres hacia los hijos.

Es el maltrato que puede ejercer un hombre
hacia una mujer o incluso entre los hijos
hacia los padres o de los padres hacia los

hijos.

Lineas 1-4

3. ¢Durante la cuarentena sufrié algin
tipo de violencia? Si

Si

4. Si su respuesta anterior fue positiva | fue maltrato psicolégico y verbal de parte de

¢ qué tipo de violencia sufrig? mi esposo porgue desde que lo despidieron la
carencia econOmica estuvo bastante fuerte
dentro del hogar y por esa razén porque no
podiamos sostener el hogar econémicamente
hubo bastante maltrato psicolégico y me

gritaba a cada rato que ya no me aguantaba y

Sufri violencia psicoldgica y verbal de parte
de mi esposo, me gritaba a cada rato que ya
no me aguantaba y que ya no queria estar
en la casa y me decia que yo no servia para

naday me hacia sentir que yo no valia nada.

Lineas 1-2, 8-10, 13-4
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gue ya no queria estar en la casa. Y después
me despidieron a mi y nos quedamos sin
ningun tipo de ingreso econdmico y me decia
gue yo no servia para nada y me hacia sentir
gue yo no valia nada. Pero gracias a Dios

nunca llegamos a los golpes.

5. ¢Quién era la persona que le infringia
violencia o malos tratos? Mi esposo Mi esposo
6. ¢Cuando comenzaron los maltratos o | Exactamente a finales de abril cuando me | Exactamente a finales de abril cuando me
la violencia? despidieron a mi primero de la empresa y | despidieron a mi primero de la empresa y
luego lo despidieron a él y por ende ya no | luego lo despidieron a él y por ende ya no
teniamos empleo y ya no teniamos cémo | teniamos empleo y ya no teniamos como
sostener el hogar y teniamos que para el | sostener el hogar y teniamos que para el
recibo de agua, luz, el alquiler de la casa, la | recibo de agua, luz, el alquiler de la casa, la
manutencion de los nifios. Se nos enfermo la | manutencidn de los nifios.
nifa de cosas menores y no teniamos dinero
para llevarla a la clinica privada porque no la
queriamos llevar a una clinica publica por el | Lineas 1-8
miedo a la enfermedad del covid y que se
pusiera peor la cosa y también podiamos
contagiarnos nosotros si ibamos a un lugar
publico.
7. ¢Considera que antes de iniciar la | No, realmente antes no porque nosotros | antes no porque nosotros estdbamos bien

cuarentena ya sufria el mismo tipo de

maltratos?

estidbamos bien en el hogar

en el hogar

Lineas 1-2
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8. ¢Qué implicaciones ha tenido en su | Realmente me ha afectado bastante porque | Ya no hay una buena comunicacién en mi
vida social la violencia intrafamiliar | ya no es como antes; ya no hay una buena | hogar, antes no habia peleas y ahora hay a
durante el confinamiento? comunicacién en mi hogar, antes no habia | cada rato por cosas pequefias

peleas y ahora hay a cada rato por cosas
pequefias. Porque todavia despuesito de la | Lineas 4-5
pandemia teniamos muchos problemas mi
€esposo y yo porque no encontrdbamos
empleos y no sabiamos que hacer para
sostenernos y eso nos estresaba mucho.
9. ¢Cudl fue su respuesta ante el | cuando habia discusiones y pleitos lo que yo | Yo trataba de no decirle nada a mi esposo y

agresor o la persona que llevo a cabo

la violencia intrafamiliar?

hacia era agachar la cabeza y tratar de
calmarlo para que dejdramos de gritar y
pelear. Trataba de persuadirlo un poco. Para
que pudiéramos seguir teniendo una
comunién y tratar de mantenernos bien. De tal
manera que yo trataba de no decirle nada a mi
esposo y mejor me quedaba callada ya
después y solo le decia que si atodo mas que
todo por la nifia, porque ella se fijaba porque
ya estad grandecita y no queria que nos viera

pelear.

mejor me quedaba callada ya después y
solo le decia que si a todo méas que todo por
la nifia, porgue ella se fijaba porque ya esta

grandecita y no queria que nos viera pelear.

Lineas 9-14
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Historia de vida de la informante “B”

PREGUNTA

RESPUESTA

IDEA CENTRAL

¢, Qué entiende por violencia?

maltrato fisico y verbal o alguien que le quita

la paz a otra persona

maltrato fisico y verbal o alguien que le quita

la paz a otra persona.

Linea 1-2.

entiende violencia

,Qué

intrafamiliar?

por

pues asi problemas entre esposos o de

padres a hijos. Eso es violencia familiar.

Problemas entre esposos o padres e hijos.

Lineas 1-2

¢,Durante la cuarentena sufrié algan

tipo de violencia?

Si

Si

Si su respuesta anterior fue positiva
¢ qué tipo de violencia sufrié?

nada mas verbal y psicoldgico. Gracias a la

pandemia  cerraron muchos  centros
comerciales y bueno a mi esposo lo dejaron
un mes aproximadamente después que
cerraron todo y luego lo despidieron. A mi me
despidieron de inmediato y con los ahorros
que teniamos no podiamos subsistir por
mucho tiempo porque siempre habia gastos
de cosas del hogar y teniamos nifios recién

nacidos y teniamos bastantes discusiones.

Solamente verbal y psicoldgica de parte de
mi cényuge porque me decia que era una
estlpida, que era una perra, que no servia
para nada. Me decia que estaba fea y de
que me estaba descuidando y un montén de
me afectaron

cosas mas de lo cual

psicolégicamente.

Lineas 1, 14-20
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Casi a diario estdbamos discutiendo porque
me decia que era una estdpida, que era una
perra, que no servia para nada. Me decia que
estaba fea y de que me estaba descuidando y
un montén de cosas mas de lo cual me
afectaron psicoldgicamente. En el lapso mas
gue todo de cuarentena porque Vivimos
encerrados bastante tiempo y como que el

encierro también me afect6

¢ Quién era la persona que le infringia

violencia o maltratos?

Mi ex pareja

Mi ex pareja

¢, Cuando comenzaron los maltratos o

la violencia?

por ahi por el mes de junio aproximadamente
del 2020

ahf

aproximadamente del 2020

por por el mes de

Lineas 1-8

junio

¢ Considera que antes de iniciar la
cuarentena ya sufria el mismo tipo de
maltratos?

No realmente no

No realmente no

Linea 1

¢, Qué implicaciones ha tenido en su
vida social la violencia intrafamiliar

durante el confinamiento?

me afectd porque llegamos a tal grado de que
nos separamos y a través de eso yo comencé

a tener baja autoestima

me afectd porque llegamos a tal grado de

gue nos separamos y a través de eso yo

comencé a tener baja autoestima.

Lineas 1-3
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9.

¢,Cudl fue su respuesta ante el
agresor o la persona que llevo a cabo

la violencia intrafamiliar?

Pues yo al principio trataba de arreglar las
cosas, Yy trataba de no provocarlo pero la
verdad él seguia insistente con este tipo de
maltratos y yo ya no pude seguir asi porque
sentia que no era una vida para mi verdad y
yo tenia que estar bien emocionalmente para
poder darle una buena vida a mi hija ya que
siento yo que si yo estoy mal, mi hija va a estar
mal también verdad. Y lo denuncié con mi
papa porque él es subinspector de la PNC y él
me ayudd a separarme de mi ex esposo
porque quiza si no hubiese buscado ayuda, de
mi parte yo sola no hubiera tenido el valor de

Separarme

Lo denuncié con mi papa porque él es
subinspector de la PNC y él me ayudé a

separarme de mi ex esposo.

Lineas 11-12
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Historia de Vida de la informante “C”

¢ qué tipo de violencia sufri¢?

puede decir. Porque verbal y fisica se puede
decir que casi no. Mas que todo en el
comportamiento que él tenia, jugaba con mi
mente y ahi era donde yo me sentia asi como
qué estd pasando porque el cambio asi
repentino. Y yo en mi mente decia ¢ qué esta

pasando? Porque él no me lo explicaba

PREGUNTA RESPUESTA IDEA CENTRAL
1. ¢Qué entiende por violencia? yo lo que entiendo por violencia es cuando la | es cuando la persona se ve afectada ya sea
persona se ve afectada ya sea emocional, | emocional, mental, o fisicamente. Violencia
mental, o fisicamente. Violencia puede ser | puede ser todo aquello te hace dafio
todo aquello te hace dafio. Eso entiendo yo
por violencia. Linea 1-4
2. ¢(Qué entiende por violencia | como violencia intrafamiliar siento yo que ya | violencia entre parejas, entre padres e hijos,
intrafamiliar? sea como entre parejas, entre padres e hijos, | entre familiares terceros.
entre familiares terceros. Puede ser con las
personas mas cercanas siento yo. Lineas 2-4
3. ¢Durante la cuarentena sufrié algin
tipo de violencia? Si Si
4. Si su respuesta anterior fue positiva | mas que todo padeci violencia psicoldgica se | Padeci de violencia psicolégica porque mi

esposo me dejaba sola en la casa y se iba
para donde los papas hasta una semana y
solo cuando tenia deseos sexuales
regresaba a la casa y me hacia sentir como

un estorbo en su vida
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porque se comportaba asi. Hasta el punto en
que mi esposo me dejaba sola en la casay se
iba para donde los papas hasta una semanay
solo cuando tenia deseos sexuales regresaba
a la casa y me hacia sentir como un estorbo
en su vida. Entonces yo sufria en ese sentido
porque yo cuando él no me explicaba nada
pues yo me hacia otras ideas que talvés
fueron o no. Yo sufri en ese sentido. Y Pues
yo solamente pensaba que ya nada mas me
gueria como objeto sexual ya al final y que
nada mas cuando él tuviera ganas me
buscaba y supuestamente yo estaba con él
porque teniamos un matrimonio y entonces
asi cuando comenzd la “pandemia él cambio
de una manera drastica. Como que no hallaba
qué hacer. Como confundido y como nos
quedamos sin trabajo, y practicamente solo mi
ayuda teniamos y después llegué a un punto
donde senti que él se sentia como un estorbo
a la par mio y por eso me dejaba sola. Y otra
vez me ponia a pensar otras cosas que quiza
era porque yo lo molestaba porque yo solo
veia que él solo en el teléfono pasaba y yo
gueria saber qué tanto pasaba haciendo ahiy
él nada mas me decia que no me lo iba a

ensefiar porque a mi no me importaba y que

Lineas 1, 14-18
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no lo molestara y cuando yo insistia, pues él
solo agarraba su mochila y se iba para donde
sus padres.

Y la cosa es que mi familia es de candelaria
de la frontera y él y yo viviamos aqui en santa
Ana y entonces yo no tenia a donde ir.
Entonces yo me ponia a pensar que qué podia
hacer porgque estaba yo sola y era mi primera
vez estando yo sola y como por la cuarentena
yo no podia irme para donde mi familia por
miedo a que me detuvieran los policias y me
metieran a un centro de contencion. Me sentia
asustada y lloraba muchas veces y a él no le
importaba que yo llorara. Siempre me dejaba
sola y no trataba de arreglar nada conmigo ni
se molestaba en explicarme por qué él se
estaba comportando asi conmigo si en un
principio él no era asi conmigo.

Y cuando él se iba para donde los papas se
iba por varios dias o hasta una semana
completa y para mi esos dias eran los mas
largos porque pues ya ve gue en ese entonces
de la cuarentena se sentian larguisimos y mas
que donde viviamos era tipo pupilaje porque
viviamos varias personas y hubo una vez que
solo me quedé yo con otro muchacho que no

Sé quién era y yo sentia temor y le llamaba a
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él para que llegara y entonces él me decia que
con condiciones y esa era otra manera con la
gue él jugaba con mi mente

Me decia cosas como: “voy a llegar pero no
guiero que me estés molestando y no quiero
gue estés encima mio ni te vayas a estar
metiendo en mis cosas porque a vos no te
importa lo que yo hago”. y ya cuando llegaba,
me ignoraba o hacia como que yo no existiay
yo no hallaba ni qué sentir. Si estaba mejor yo

sola o con él porque por su culpa yo sufria.

¢ Quién era la persona que le infringia

violencia o maltratos?

Mi ex esposo

Mi ex esposo

¢, Cuando comenzaron los maltratos o

la violencia?

pues yo bien cabal senti después que nos
quedamos sin trabajo. Cuando dijeron que
todos los restaurantes se cerraban, y algunas
fabricas también las cerraron y él trabajaba en
una fabrica y fue donde comenzamos a
convivir solo nosotros y nadie tenia ningun
tipo de distraccion en la mente asi como
cuando uno va al trabajo y divaga en sus
pensamientos. Entonces nos comenzamos a
enfocar en las acciones del otro y fue
comencé a notar que él se comportaba
diferente estando en la casa. Porque antes de

iniciar la cuarentena él no era asi porque

fue donde comenzamos a convivir solo

nosotros porque antes de iniciar la

cuarentena él no era asi.

Lineas 7-8, 14-15

94




cuando nos reuniamos en la noche, él era
mas atento conmigo y nos extrafiabamos y
nos haciamos falta y no teniamos esos
problemas. Todo comenzé cuando nos
gquedamos sin trabajo porque mi padre nos
ayudaba econdmicamente y quiza él comenzé
a sentirse que estaba de arrimado alo cual yo
siempre le hacia ver que no era asi. La verdad

gue no entiendo por qué cambio él tanto asi.

¢ Considera que antes de iniciar la
cuarentena ya sufria el mismo tipo de

maltratos?

No, antes no

No, antes no

Linea 1

¢, Qué implicaciones ha tenido en su
vida social la violencia intrafamiliar

durante el confinamiento?

pues como en mayo le descubri muchas
cosas porque él se descuidd y le revisé el
teléfono y pues ahi nos separamos con mi
esposo y me tocé arriesgarme en plena
cuarentena porque me fui para donde mi
mama. Tuve una explosion de sentimientos; al
punto que yo tomé una serie de pastillas para
dormir porque cai en depresion. Y ya estando
ahi él me volvié a buscar y como yo todavia lo
queria volvimos a intentarlo pero esta vez en
la casa de la mama de él siempre en Santa
Ana. Ya estando ahi los primeros dias

estuvimos bien y todo.

Nos separamos con mi esposo y me toco
arriesgarme en plena cuarentena porque me
fui para donde mi mama. Tuve una explosion
de sentimientos; al punto que yo tomé una
serie de pastillas para dormir porque cai en

depresion.

Lineas 4-9
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Y ya después cuando comenzamos algunas
cosas y muebles que necesitdbamos, a la
mama de él eso no le gusté y se empez6 a
meter en nuestra relacion y mi marido se puso
del lado de ella y no me apoy6 a mi en el
sentido que yo le decia que nos fuéramos a
alquilar y él no me apoyaba a mi y eso fue otra
cosa que me hizo sentir mal porque decia
“entonces para qué me vine? Solo para estar
como de arrimada o de sirvienta porque a mi
me ponian a hacer todos los oficios en esa
casa’.

Y pues en un momento de esos ya yo no
hallaba qué hacer ni para donde irme porque
mi madre ya se habia molestado conmigo
porque pues ella sabiendo todo lo que el
hombre me estaba haciendo ella no estaba de
acuerdo en que yo me volviese a ir con él y
entonces me volvi a sentir contra la espada y
la pared porque yo ya no queria estar ahi y yo
pensaba que mi madre ya no me iba a querer
recibir. Me encerré tanto en mis pensamientos
que me fui para un rinconcito a llorar y ellos
me vieron que estaba llorando y solo se
pusieron a reir. Mi pareja me vio llorando y no
le importé porque él como sabia que estaba

lejos de mi casa y yo no sabia qué hacer
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simplemente me dejaron asi sabiendo que yo
estaba mal por el trato que estaba recibiendo
de ellos porque me hacian sentir como una
basura que no Valia nada y que solo para
hacer la limpieza en esa casa servia.

Yo al final me di cuenta que yo no encajaba
ahi y le llamé a mi papa y mi papa me mando
a traer y hablé con mi madre y mi madre me
volvié a recibir por alld por junio y alli fue
cuando yo decidi terminar todo con esa
persona. Y después de todo eso yo cai en
depresion porque se me junté todo
practicamente: la pandemia, me quedé sin
trabajo, mi padre que estaba en el pais, mi
pareja no me supo valorar a pesar que traté
de dar lo mejor de mi siempre; tuve una
explosién de sentimientos; al punto que yo
tomé una serie de pastillas para dormiry luego
perdi la conciencia como dos dias hasta que

desperté en la cama

9.

,Cual fue su respuesta ante el
agresor o la persona que llevo a cabo

la violencia intrafamiliar?

Terminé con el matrimonio porque estaba
irremediablemente roto. Senti que no llegaba
a tanto para denunciarlo pero ya no quise
volver a saber de él nunca. Y hasta la fecha
ya no sé nada de él. Cambié mi nimero de

teléfono,

Terminé con el matrimonio porque estaba
irremediablemente roto. Senti que no llegaba
a tanto para denunciarlo pero ya no quise

volver a saber de él.

Lineas 1-4
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Historia de Vida de la informante “D”

PREGUNTA RESPUESTA IDEA CENTRAL
1. ¢Qué entiende por violencia? Violencia es alguien que maltrata fisica o | alguien que maltrata fisica o verbalmente
verbalmente verdad, maltrato psicologico | verdad, maltrato psicolégico también o
también o alguien que violenta la tranquilidad | alguien que violenta la tranquilidad de otra
de otra persona persona
Linea 1-4
2. ¢Qué entiende por violencia alguien que quita la tranquilidad del hogar, ya
intrafamiliar? alguien que quita la tranquilidad del hogar, ya | sea entre los cdnyuges, o0 entre hijos
sea entre los cényuges, o entre hijos.
Lineas 1-3
3. ¢Durante la cuarentena sufrié algin
tipo de violencia? Si Si
4. Si su respuesta anterior fue positiva | yo creo que fue maltrato fisico, psicolégico y
¢ qué tipo de violencia sufrio? en el dmbito laboral ya que con mi esposo | Maltrato fisico, psicolégico y bastante

poseemos un negocio familiar en el cual fui

violencia fisica porque mi esposo me pegaba
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sometida a una explotacion laboral de parte
de él para pagar un préstamo que él hizo en
el cual yo nunca estuve de acuerdo pero que
él siempre tom¢ las decisiones y fue bastante
cobarde a la hora de pagarlo porque no se
hizo responsable él sino que me dejo todo el
cargo a mi. Yo sufri bastante violencia fisica
porque él me pegaba cuando yo le decia que
no loqueria pagar yo porque era dinero que él
se habia gastado. Y también sufri maltrato
psicologico porque él me dafiaba, me decia
cosas que me hacian sentir mal con sus
palabras. Yo creo que todos tenemos un
punto débil en ese sentido no? Me pegd en

varias ocasiones

si no le daba dinero y también sufri maltrato
psicoldgico porque él me dafiaba, me decia
cosas que me hacian sentir mal con sus

palabras

Lineas 1-6

¢, Quién era la persona que le infringia
violencia o maltratos?

Mi pareja

Mi pareja

¢, Cuando comenzaron los maltratos o

la violencia?

Exactamente en la pandemia. cuando ocurrié
lo de la pandemia toda la situacion empeoré
porque hubo cierre del negocio, ya que
nosotros poseemos un negocio de pifiatas y
utensilios para fiestas, entonces tuvimos que
cerrar el negocio por la cuarentena por orden
del gobierno. Entonces en ese lapso de
maltrato  fisico,

tiempo empieza el

comenzaron los golpes porque caimos en una

Exactamente en la pandemia. cuando ocurrié
lo de la pandemia toda la situacién empeor6

porque hubo cierre del negocio.

Lineas 1-4
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decadencia econdmicamente y teniamos que
sostener el hogar ya que poseemos tres nifios
y aparte de eso los gastos iban creciendo y los
recibos seguian llegando a la casa. Debiamos
pagar casa, recibos de luz y agua, el
préstamo, y no podiamos sostener el negocio.
Entonces todo eso fue empeorando vy
llegamos a un momento en que topamos
pues, y a raiz de eso yo le reclamaba a mi
esposo porque él se habia metido con ese
gran préstamo y tenia muchas deudas y fue
donde él se molestaba y me comenzaba a
pegar. A veces discutiamos dos veces por
semana y él me pegaba con pufio
cerrado o con el cincho con el que les pegaba
también a nuestros hijos cuando se portaban

mal

¢ Considera que antes de iniciar la
cuarentena ya sufria el mismo tipo de

maltratos?

No, nunca me habia pegado antes

No, nunca me habia pegado antes

Linea 1

¢, Qué implicaciones ha tenido en su
vida social la violencia intrafamiliar

durante el confinamiento?

realmente me afecté porque no podia salir a
la calle porque me daba pena ya que a veces
me dejaba la cara moreteada o me quedaban
los brazos marcados con el cincho y la gente
me preguntaba que porqué andaba asi y yo

optaba por quedarme callada y entonces eso

Realmente me afect6 porque no podia salir a
la calle porque me daba pena ya que a veces
me dejaba la cara moreteada o me quedaban
los brazos marcados con el cincho y la gente
me preguntaba que porqué andaba asi y yo

optaba por quedarme callada.
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era como un sentimiento en donde me estaba
ahogando y pues ya hoy en dia trato de llevar
las cosas bien por mis hijos. Como desde que
reaperturaron todos los problemas han
disminuido en gran medida, ya me dejo de
pegar. Todavia me grita a veces, pero a veces
siento que yo misma me gano eso porque
quizéa no hay una parte de comprensién de mi

lado.

Lineas 1-7

9.

¢,Cudl fue su respuesta ante el
agresor o la persona que llevo a cabo

la violencia intrafamiliar?

Lo Unico que hacia era tratar de calmarlo
cuando se alteraba ya que yo lo amo y
tenemos muchos afios de estar juntos y
trataba de comprenderlo porque igual yo no
tenia a donde ir porgque él es mi familiay creo
que la policia estaba mas ocupada en
encerrar a las personas que salian de casa
durante la cuarenta, y pues gracias a Dios
hemos podido sobrellevar la situacién y poco

a poco mejorando nuestra relacion.

Lo Unico que hacia era tratar de calmarlo
cuando se alteraba ya que yo lo amo y
tenemos muchos afios de estar juntos y
trataba de comprenderlo porgque igual yo no
tenia a donde ir porque él es mi familia y creo
que la policia estaba mas ocupada en
encerrar a las personas que salian de casa
durante la cuarentena.

Lineas 1-8
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Historia de Vida de la informante “E”

PREGUNTA RESPUESTA IDEA CENTRAL
1. ¢Qué entiende por violencia? la violencia es cuando alguien maltrata a otra | la violencia es cuando alguien maltrata a otra
persona sin importar el motivo que sea, | persona sin importar el motivo que sea,
cuando le pega o le insulta y cuando la hace | cuando le pega o le insulta y cuando la hace
sentir inferior también, la violencia es cuando | sentir inferior
alguien quiere dominar sobre otra persona por
la fuerza. Lineas 1-4
2. ¢Qué entiende por violencia Es cuando un integrante de la familia maltrata
intrafamiliar? yo entiendo que es cuando un integrante de la | verbal o fisicamente a otro integrante de la
familia maltrata verbal o fisicamente a otro | familia. Puede ser del esposo a la esposa o
integrante de la familia. Puede ser del esposo | del esposo a los hijos, cuando les pegan o les
a la esposa o del esposo a los hijos, cuando | gritan.
les pegan o les gritan.
Lineas 2-5
3. ¢Durante la cuarentena sufrié algin | Si. Yo sufri muchisimo durante la cuarentena ]
tipo de violencia? al punto que hasta pensé en quitarme la vida S!
porque llegué a sentir que no valianaday que |
no le importaba a nadie. Hinea 1
4. Si su respuesta anterior fue positiva

¢ qué tipo de violencia sufrio?

Yo sufri de todo, violencia fisica, verbal, y

hasta sexual podria decirse. Y Le voy a contar

Yo sufri de todo con mi esposo, violencia

fisica, verbal, y hasta sexual podria decirse.
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un poco. Cuando dijeron que iba a haber
cuarentena a mi me despidieron INTRADESA
la fabrica que esta por el Rio Zarco, y a mi
esposo en ese momento pues no lo
despidieron y teniamos el sueldo de él para
los gastos. Pero quizés el encierro lo cambio
porque se comenzé a comportar de diferente
manera conmigo, me decia que yo no servia
para nada y que hasta el trabajo habia
perdido. Cuando cocinaba y nos poniamos a
comer decia que yo ni para cocinar servia ya
y me decia que ya no me aguantaba y que era
una indtil. Y yo no hallaba qué hacer porque
nunca se habia comportado asi conmigo.
Mire, yo soy de Quezaltepeque y la verdad yo
no sabia cémo irme para donde mi mami
porque era super lejos y los policias andaban
metiéndolo a uno a las céarceles por salir y
entonces yo me aguantaba. Y un dia le quiso
pegar al nifio porque se habia ensuciado por
andar jugando en el patio y entonces me meti
porque no era motivo de regafio y mucho
menos de que le pegara. Y cuando yo le dije
que lo dejara me comenz6 a pegar a mi. Me
decia que ya lo tenia cansado y que solo para
molestarlo servia y cada vez que él tenia

deseos sexuales me decia que yo debia

Me decia que ya lo tenia cansado y que solo
para molestarlo servia y cada vez que él tenia
deseos sexuales me decia que yo debia

complacerlo porque como yo era su muijer.

Lineas 1-8
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complacerlo porque como yo era su mujer.
Mire yo a veces de verdad que no queria
hacerlo porque talvés me acababa de pegar y
me decia que tenia ganas de tener sexo y si
yo me negaba me tomaba por la fuerza
porque decia que yo debia complacerlo y que
si él tenia ganas lo teniamos que hacer.
Constantemente me humillaba y yo solo
aguantaba porque no sabia qué hacer y
pensaba que la policia no me iba a ayudar
porque estaban ocupados en sus cosas de la
pandemia, y llegd hasta el punto que la Ultima
vez que me negué a tener relaciones con él
me dijo que me tenia que aguantar porque no
podia salir a verse con la otra mujer porque
ella estaba con su marido y que yo era su peor
ese nada, que él tenia muchas mujeres pero
que como no podia salir entonces yo tenia que
cumplirle aunque ni para eso sirviera. Mire yo
tengo 25 afos y él tiene 33 afios y me trataba

horrible.

5.

¢, Quién era la persona que le infringia

violencia o maltratos?

Mi ex marido

Mi ex marido
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¢ Cuando comenzaron los maltratos o

la violencia?

Durante el encierro forzoso que tuvimos con
eso de la pandemia. Ahi mi vida se volvié una

pesadilla

Durante el encierro forzoso

Linea 1

¢ Considera que antes de iniciar la
cuarentena ya sufria el mismo tipo de

maltratos?

Realmente no, a lo mucho él conmigo habia
llegado a uno que otro grito cuando le decia
gue no le pegara al nifio cuando se portaba

mal, pero hasta ahi.

Realmente no

Linea 1

¢,Qué implicaciones ha tenido en su
vida social la violencia intrafamiliar

durante el confinamiento?

La verdad es que a mi me dafid
emocionalmente, yo he quedado curada con
los hombres, y cuando mi mami me llamaba
para preguntarme cémo estaba todo me
tocaba mentirle para que no se preocupara
por mi. No podia ni salir a la tienda porque los
vecinos me preguntaban que de que eran los
gritos que se escuchaban. Fue una situacion

muy dificil la verdad

A mi me dafi6 emocionalmente, yo he
guedado curada con los hombres, y cuando
mi mami me llamaba para preguntarme cémo
estaba todo me tocaba mentirle para que no
se preocupara por mi. No podia ni salir a la
tienda porque los vecinos me preguntaban
que de que eran los gritos que se

escuchaban.

Lineas 1-9

9.

,Cual fue su respuesta ante el
agresor o la persona que llevo a cabo

la violencia intrafamiliar?

al final de todo terminé llamando a la policia.
Ya no pude soportar otro golpe, y ellos me
llevaron a poner la denuncia y luego me quedé
con una tia que vive aca en santa Ana porque
no podia irme para Quezaltepeque. A él se lo
llevaron detenido y ya no quise saber nada de

él.

Terminé llamando a la policia

Linea 1
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Historia de Vida de la informante “F”

¢, qué tipo de violencia sufrig?

PREGUNTA RESPUESTA IDEA CENTRAL
1. ¢Qué entiende por violencia? yo lo entiendo como agresion fisica, | agresion fisica, psicolégica hacia un
psicoldgica hacia un determinado enfoque determinado enfoque
Linea 1-3
2. ¢(Qué entiende por violencia La violencia dirigida a algin miembro de la
intrafamiliar? La violencia dirigida a algiin miembro de la | familia ya sea dirigida a los hijos, a la esposa,
familia ya sea dirigida a los hijos, a la esposa, | 0 en caso de la mujer hacia el esposo.
0 en caso de la mujer hacia el esposo.
Lineas 1-4
3. ¢Durante la cuarentena sufrié algin
tipo de violencia? Si Si
4. Si su respuesta anterior fue positiva

Lineas 1, 14-18
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¢ Quién era la persona que le infringia

violencia o maltratos?

Mi conyuge

Mi conyuge

¢, Cuando comenzaron los maltratos o

la violencia?

pues fijese que ya tenemos tres afios de estar
acompafiados y la cuestién se agravé cuando
nosotros ya alquilamos una casa y pues
comenzamos a tener pleitos a veces hasta por
la comida o hasta por como me visto y de
repente cuando entramos a esa crisis de la
pandemia la cuestién se agravé gravemente
porgue ya no era que €él se iba a trabajar sino
gue ya pasaba todo el dia esa tension y el
calor. La situacion que no habia comida en la
casa, y de por si a veces peledbamos por la
comida y de repente escasea la comida a
veces era quizds por actitudes que él
comenzaba a gritarme, a insultarme que no
queria ni verme, que no queria verme la cara
y que le caia mal. Cosas asi. Mas que todo
violencia verbal y fisica porque mi marido
comenzaba a gritarme, a insultarme que no
queria ni verme, que no queria verme la cara
y que le caia mal, cosas asi, y habia como una
amenaza de parte de él y habia uno que otro
golpe, y como por mi actitud de que nunca me
he dejado, a veces habia los forcejeos.

Mas que todo violencia verbal y fisica porque
mi  marido comenzaba a gritarme, a
insultarme que no queria ni verme, que no
gueria verme la cara y que le caia mal, cosas
asi, y habia como una amenaza de parte de

él y habia uno que otro golpe.

Lineas 20-26
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¢ Considera que antes de iniciar la
cuarentena ya sufria el mismo tipo de

maltratos?

No, los dos meses

discutiamos sobre algiin tema sin relevancia,

quizd una vez a

pero ya con la cuarentena si sentimos el

cambio

No

Linea 1

¢, Qué implicaciones ha tenido en su
vida social la violencia intrafamiliar

durante el confinamiento?

para comenzar podria ser como psicolégica
porque desarrollé inseguridad en mi misma,
temor de hablar con alguien mas de lo que
estaba sucediendo porque no es algo que se
pueda platicar con las personas solo asi por
asi, sino que es algo que personalmente se
vive y ahi se queda verdad porque se pueden

ocasionar aun mas problemas.

Desarrollé inseguridad en mi misma, temor
de hablar con alguien mas de lo que estaba
sucediendo porque no es algo que se pueda
platicar con las personas solo asi por asi, sino
gue es algo que personalmente se vive y ahi
se queda verdad porque se pueden ocasionar

aun mas problemas

Lineas 42-10

9.

,Cual fue su respuesta ante el
agresor o la persona que llevo a cabo

la violencia intrafamiliar?

pues hasta el momento no he tomado mayor
medida porque a veces hay como un poco de
temor de lo que pueda pasar mas adelante si
la situacion se ponia aln mas grave, el temor
es que pueda ocurrir un paso mas. Pero quiza
yo reaccionaba la manera de no dejarme y de
tratar de defenderme pero como en cierta
manera es dificil tratar de defenderse de un
hombre porque siempre una mujer sale
perdiendo. Y la verdad que nunca busqué
ningln tipo de ayuda, a lo mucho platicaba
sobre el tema con mi mama. Pero como a

veces los problemas se hacian mas grandes

Yo la manera de no dejarme y tratar de
defenderme pero como en cierta manera es
dificil tratar de defenderse de un hombre
porque siempre una mujer sale perdiendo. Y
la verdad que nunca busqué ningln tipo de
ayuda, a lo mucho platicaba sobre el tema

con mi mama.

Lineas 8-14
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entonces no era algo asi que yo podria buscar
ayuda en alguien, entonces esa misma
inseguridad y ese mismo temor y ese miedo
que se me daba no me dejaba hablar. Pero ya
cuando se dio la reapertura econémica ya él
salid nuevamente a trabajar asi que las cosas
han cambiado para mejor porque yo me
quedo sola en la casa y ya siento yo como un

alivio
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