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CONSIDERACIONES SOBRE EL ANO SOCIAL,

En el instante de haber aprobade mi Gltimo doctoramiente privado, coms =-
como es natural, sent{ la indescriptible felicidad que sélo pueden dar aque-=
llas cosas que se anhelan ardientemente, Sin embargo, después de aqueila afa
nosa alegria surgié unea seria meditacifn: Como Tercana realidad tenia frente
a mf un asunto inquietante, tal era =l enigmAtico SERVICIO SOCIAL,

Come es de suponer, la préctica del Servicio Sccial, edemds de ser un re-
quisito indispensable para la epcién del tftuio académico, es una prueba mds
en la que todo estudiante debe demostrar su temple, preparacién y hasta su
ingenio para la debida solucién de los miltiples preblemas que se presentan,
Desde luego es motivo justificade de temowres, ya que se desconoce el material
de que se va a disponex para la laber,

La actividad polifacética del estudiante en el Servicio Social no se pres
ta a una descrifci6n de marcados limites, pero para fines muy personales y =
de mejor andlisis, me permite desglosarla en varios aspectos,

ASPECTO SOCIAL,

Debemos aceptar que dentro de la comunidad en la cual neos deplazamocs el =
estudiante ocupa un lugar especial, circunstancia que si bien es muy coempro-
metedoray proporciona una precicsa oportunidad para desarrollar importantes
actividades, como las de orden educative, inculcando buenas normas de vida,-
me jores hdbitos de higiéne, encaminando a les integrantes de la comunidad ha
cia un mejor porvenir y cristalizar as{ el grandioso suefio de %ensr una po—-
blacién ordenada, sana fuerte y felis,

ASPECTO ADMINISTRATIVO,

Como jefe de una Clinica asistencial, el estudiante en Servicio Sseial -

tiene que trabajar de manera cjemplar al frente de un personal, generalmente



S
poco numeroso como se detalla en el Capitulo IX, Este, comec es de supomer, -
plantea con frecuencia problemas descubiertos en sus diarias actividades, pg
niendo a su inmediats Jefe en situaciones a menudc embarazosas,

En las pobiaciones en isas que el indice cultural es bajo, exisfe un gran
nimero de individuos que no responden a las necesidades de una sociedad ¢ivi
lizada., No sélo son reacios y escurridizos, sinc framcos opositores. Niegan
el valor que corresponde a las Instituciones de Salud Pdblica, infringiendo
a cada instante las estipulaciones de nuestro C6édigo Sanitario, que a decir
verdad, continda viviendo en la orfandad, Es interesante comentar el débil =
recurso de que se vale un Inspector sanitarioc para hacer cumplir las leyes =~
aludidas, el cual suele amenazar con sanciones que carecen de base legal, =

De todo 1o dicho se puede celegir que el nevato Director, debe ser ademds
de cauto, un buen consejerc, sereno mediader, dinémico impulsor de las acti=-
vidades emprendidas por cada uno de los miembros del personal, Desde luego,=
tal funcién requiere una disciplina especial, que lastimosamente no se tuvo
la oportunidad de conccer dentro del correspondiente plan de estudiecs,

ASPECTO MEDICO.

Esta funcién se desarrolla con cierta amplitud, ya que se cumple dentro -
y fuera de la Clfnica asistencial. Como labor planificada, el estudiante en
Servicio Social atiende los grupos de¢ pacientes tanto en el aspecto preventi
vo como en el asistencial, de conformidad a 10s horarios previamente estable
cidos, Los casos de emergencia sen atendides a cualquier hora y lugar, si la
situacién asi lo reclama, Ademds, fuera de la consulta aludida, se atienden
problemas en el ordem ambiental,

En la Clfnica agistencial se atiende ¢l mayor mfimerc de consultas, siendo

con raras excepciones, pacientes con escascs recursos econdmicos, incapaces

™



a veces de costear su propio tramsports, Si no fuera por la preseacia del =
médice rural, en sus gravedades tendrfan que morir desamparados, & menes gue
al ser transportados oportunamente por uma imstituciém benéfica, pudieran al
canzar los servicios hospitalarios que dificultceamente cubren las demandas,

Es con este elemento humano que el estudiante en Servicioc Social adquiere
su mejor escuela, Aprende & valorar sus propios haberes y confiar decidida——
mente en los recursos puestos en juego, Es en estas circunstancias que ze =
conoce asi mismo, descubriende valores tal wez ingnorades o corrigiends de--
fectuosas apreciaciones, modelando as{ la verdadera persenalidad de médico,

En la Clinica preventiva se labora especialmente con gestantes y nifies sz
nos, proporcionando a aquéllas la mejor atencién prenatal, ¢ impulsando en -
éstos su debido desarrcllo, De manera que introduciendo mejores normas de
vida se dardm en un futuro mo lejanc, individuos sames y més dtiles a la so-=
ciedad,

La institucién del Servicio Social deja wer el alte valor humanitario, ==
ademés de reestructurar al futuro profesional en ¢l ejercicio prdctico de la
vida, Este, al conocer y sentir la realidad macional, estard en mejores con
diciones para ser mds dtil, retribuyendo sunque parcialmente al estade, los
recursos que invirtié enm la educacién universitaris, Con esta atinada dispo
sicién se ha protegido aquel sector de la poblaciém que de otra manera hubig
ra sufride el inmerecide abandono,

No sobra sefialar, que viviendo em el area rural, se liega a conocer méas -
intimamente los problemas que sgobiam & nuestro campesino, el cual pasa des-
terrado por la distancia y les pésimos medios de comurnicacifén, E1 profesio-
nal que consagré un corto lapso de szu vida en el 4drea rural, es el Gnico ca-

paz de sentar pautas de reivindicacién para esta clase olvidada, la que en -



un afédn desesperado va desertande poco a poco de su adorada campifia, Su emi
gracifn disminuye la fuerza de productividad agrfcola, agrava la desocup@——-—

cién en los centros urbanes, incrementads la miseria y hasta la delincuencis,



RASGOS RISTORICOS {2)

La poblacién de Opico estd situada en una regidém ocupada desde tiempos in
memoriales por tribus pok’omames, del grupo mayance o maya—quiché que han de
jado importantes vestigios arqueolfgicos,

A partir de la segunda mitad del siglo XI y especialmente del sigle XV, =
esa regifn fué irrumpida por tribus yaquis v pipiles, del grupo nahoa o yua-
co-azteca, gque impusieron su civilizaciém y cultura, cambiande radicalmentes
is toponimia arcaica,

En el idioma ndhuat de los yaquis pipiles el topenimico Yulupice,que =
corruptc y sincopade se ha convertide en Opico, significa "¢iudad donde se =
arrancan corazones" o "ciudad de los sacrificios”, pues proviene de las rafo
ces, yolot (¢ en forma inclufda), cerazdnm;: pi, arrancar; y co, sufijo locati
Yo,

El doctor Santiago Ignacio Barberema recogidé en Opico la signienfe expli-
caciém etimoldgica popular: refiérese que cuando don Pedre de Alvaradas llegé
a esta poblacifén, en donde ciertamente nunca estuvo, vio desde allf &l Pica-
cho o Hueytepec del vol@;n de San Salvador, imponepte y desafiador, y que &x
tasiade el conquistader extremefic exclamé: !0k Pico! y que de allf proviene
el nombre en referencia,

EPOCA COLONIAL,

A1l per el afio de 1550 1la poblaciém era como de 500 habitantes, Em 1740,
segin el Alcalde mayor de San Salvador, don Manuel de Gdlvez Corral;San Juan
Opico era pueblo "habitado de mulatos",..que componen doscientos veinticimes
ladinos que sirven de soldados en laz compafifas de su Valle y tienen los irum
tos de mafz y gallinas, y un ingenio de fierro®,

Dice Monsefior Pedre Cortés y Larrazm, que en 1770 Opico era cabecera dz laz

parroquia de su mismo nombre y que diche curate tenie como anexos a loz pue-



- b =
blos de Tacachico, Jayaque, Tepecoye y Sacacoyc.

A la sazén en la cabecera habitaban 90 familias de ladines & indiez com -
un total de 447 personas, y era cura pArroco el presbitero Juan de Morales =
Betancourt, "de mediana edad y hombre jwicioseo, y cocadjutor el presbiters -
Pablo Carreras; "mozo come de treinta mﬁ@s, atento y de buen juicic”,

Al crearse la Intendencia de San Salvador el afio de 1786, el pueble de 0=
pico vino a ser cabecera del extenso partide de Opico,

A principios del siglo XIX este partide comprendia 10 pueblos de indios,-
4 pueblos y 3 aldeas de ladimnes y 32 haciendas pebladas por 53 espafioles, -
3.764% mulatos y ladinos y 2,205 indfgenas, segfin el corregidor intendente, -
don Antonie Gutiérrez y Ullea (1807), S

Los pueblos y aldeas de indios y ladinos dei partide de Opice eram: Opicao,
Quezaltepeque, Ateos (bastante destrufds), Chiltiupdn, Comazahma, Jayaque, =
Sacacoyo, Tacachico, Talnique, Tamaniaue, Teotepeque, Tepecoyo, y Jicala = =

(hoy del departamento de La Libertad); Cacaluta (San Julian), Sapotan (Santa
Isabel Ixhuatan) Cuisnédhuat y Mizatla (hey del departamento de Sonsonate); =
y E1 Paispal (hoy del departaments de San Salvador),g

Del pueblo de Opico, Gutiérrez y Ullca (2) dice textualmente: “Pueblo de
indios y ladinos a 3 leguas de Quezaltepeque, camino real de Guatemala, tem-
peramento célido y seco; cultivan aiiil y algunos frutes y crian gamado; el -

aumento que van tomande las castas va destruyendo la peblacién de naturales™,

EPOCO FEDERAL,

El partido y el pueblo de Opico entraron a formar parte del primitive y -
extenso departamento de San Salvador, el 12 de Junio de 1824,

Por Ley del 6 de Abril de 1827 el partido de Opico perdié a faver del par
tido de I;alco, pero Unicamente en €l ramo judicial, los municipios de Cuis-

pdhuat y San Julidn Cacaluta,
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Por Decreto Ejecutivo de Octubre de 1833 ratificado por las Camaras Legiz
lativas el 22 de abril de 183%, se segrego ¢l pueblo de Quezaltepzque del ——
partido de Opico y se incorpord al de Sanm Salwador, tanto en ISfjmdiciaR co=
mo en lo gubermativo,

El partide de Opico se denomind de Quezaltepeque por Ley del 22 de Mayo -
de 1835 y en esta fecha se incorporé al departamentc de Cuscatlém, El pue=-
ble de Opico quedé incluide en estas mismas divisicmes politico- administra=
tivas,

Sin embargo, el nueve de marzo de 1835 el pueblo de Quezaltepeque, mo el
partido, se incorporé al Distrite Federal de la Repibiica de Centro América
y @sto dié origen al Decreto Legislative del 30 de julio de 1836, por medic
del cual se volvié 2 elevar a la categorfa de cabecera del distrite al pue--
blo de Opico, con jurisdiccibén en su antigua érea geogréafica, excepto en &l
citado municipic de Quezaltepeque,

La Ley del 30 de septiembrs de 1836 segregd del partido de Opico y del pe

partamento de Cuzcatldn a les pueblos de San Juliédn Cacaluta, Cuisnahuat, -

[
i

Zapotlédn (hoy Santa Isabel Ixhuatén) y Mizata, tanto en lo judicial como emn
io gubernative, Todos estos pueblos quedaron incorporades al departamento de
Sonsonate: los tres primeres en &l distrite de Izalco y el dltime en distri=
te de Sonsonate,

En marze de 1839 las autoridades del Estade de El Salvador se trasladarcn
de Cojutepeque al pueble de Opico, a raiz de la derrota sufrida por los sal-
vadorefios que comandaba el coronel coloembianc dom Narciso Benitez em el para
je denominade El Jicaro, de la haciends Sar Francisco en el departamento de
San Vicente,

SUCESOS POSTERIORES.

Por Ley del 5 de abril de 1842, el partido de Opico se segregéd del repar=



tamento de Cuzcatlédn y se incorperd sl Departamento de San Salvador,

El 22 de febrero de 1851, el general Ramén Belloso ocupé la peblaciém de
Opico con 400 hombres, a fin de proteger la retaguardia del ejército nacio--
nal acantonado en Coatepeque, después de la calamitosa dsrrote de La Arada,

TITULO DE VILLA,

Durante la administracién del corcencl den José Maria San Martin y por A-—
cuerds de la Cédmaras Legislativas de 20 de febrere de 1855, se confirid =zl =
titulo de villa al pueblo de Opicao,

En un informe municipal del lo, de diciembre de 1860, comsta gue la pobla
¢ién de la villa de Opico era de 3,452 almas, alejadas en 173 casas de teje
y 42 de paja,

“Le que tiene de mls notable ésta poblacidém dice ese documento; es no sen
tirse temblores de tierra, pues en ningin tiempo han hecho estrages atm Los
més fuertes que han habide en la Repéblica; pere & cambio de este bemeficio
sufre en la estacién del invierme, tempestucsas tormentas, las que arrojands
rayos han causado casi ep todos tiemposz desgracias ya en individuosD €n Cae—es
sas y amimales, Sus calles no estdn bien delineadss™,

“Hay una iglesia com regular portada que tieme dos sacristfas: una sl Sur
y otra al Nerte, en cuyo frenie se le estd construyendo un atric de calican-~
te que tiene al Sur cincuenta y uma varas; al Oeste, cincuenta y dos, y al =
Nerte, cincuenta y ocho; el cudl promete ser, segfin los materiales que s¢ a=
copian, una de las obras que hermoseardn motablemente el temple y daré real-
ce a la poblacién”,

"Hay un cabildo cubierto de teja, de treinta varas de largo y doce de an
cho, enladrillado, con tres piezas: una que servia al extinguido Juzgado de
la, Instancia, ¢tra donde se reune la mumicipalidad y otra que sirve a los =

alcaldes auxiliares, En el mismo edificic hacia &l Oeste estd la escuela, =
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no siendo muy propic para e©lls, Hay dos cérceles de calicante con buenss --
cerrcjos, una pera cada sexo,

“La ensefianza primaria est4 a carge de D, Leccadio Trujilis, gue la sirve
por veinte pesos, ensefia & leer, a escribir, las primeras nociomnes de aritmé
tica.moral y doctrina cristiana, Concurren sesenta nifies,”

Respecto al gobiernc local de la willa de Opice el citado informe municis
pal dice: "Las autoridades civiles y militares consisten e¢n un alcalde, tres
regidores y un sindicof Up comandante de distrito, wn terniente subalterno =
¥ cincuenta de tropa miliciamos., La junta electoral se compone de veinte =-
electores, El alcalds e8 el jefe del partidoe compueste de trece pueblos, Se
eligié en jefatura el afio treinta y tres (1833) y se le dib ol t{tule @8 vi-
1la el afio de cincuenta y cinco {1855)."

Por esta época se habfa demolide el cementerio viejo y Opico contaba ¢on
un nueve situade a tres cuadras del Oeste de la Iglesia Parroquial, "de se——
senta varas de longitud y cincuenta de latitud teniende de altura des varasz
y mediz, siendo sus paredes de adobe cubiertas de un albarddém de ladrilic
mezcla fina®,

Por Ley del 28 de enero de 1865, se cref el departamentc de La Libertad -
¥y en esta nueva jurisdiccién departamental quedé incorporade el pusblo y par
tide de Opice, pero notoriamente reducide sste Gltimo, pues sflo quedé formsa
do por los municipios de Opice, Tacachico y (Quezaltepeque, come anexos,

El 19 de noviembre de 1870, se inagurf en Opico el servicio de telégrafos
y de su jurisdiccién se desmenbraron el valle Supuilo y les caserios Pueblo
y Mazajapa, para constituir el 17 de febrero de 1877 £l puebls de San Matfas

TITULO DE CIUDAD,

Durarte la administracién del dector don hafael Zaldivar y per Decreto Le
gislativo del 4 de febrero de 1881, se elevé a 1a villa de Opico al ramgo de

ciwdad,



= 10 =

W

En 1890 tenia 6,890 habitantes, "Opico-dice el gebgrafe don Guillermo —-
Dawson- es una poblacidn de un aspecto sencille y pintoresco, Estd dividido
en cinco barrios, llamades El Calvario, Las Flores, La Trinidad, Las Cruces
y El1 Refugio, Sus principales edificios pibliceos son el cabilde y la igle—-

sia parroquial®,

El 25 de junio de 1921, se segregarom de su jurisdicciém los valles de EL
Chilamatal, Santa Rosa, Las Cruces, La Esperanza, San Andrés, Zapotitdn, EIl

Espino y Cafia de Tarro, para constituir el pueblo de El Chilamatal (hey ciu-

dad Arce),
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CAPITULO-1II

ASPECTO METEOROLOGICO (3)

CLIMA,- El1 clima del drea entre San Juan Opico (elevacién de 510 metros) —-
San Matias (450 metros) y San Pablo Tecachice (310 metros), que oscilan en =
una altitud entre 400 y 600 metros, descendiende hacia el Norte hasta unos -

300 metros, pertenece a la zona climética mundial de las "Sabanas Treopicales

Calientes®,

TEMPERATURA,~ La temperatura (véase la grdfica 1), alcanza sus grados mfs =

altos poco antes de la Estacién Lluviosa, durante los meses de marzs, abyil,
o mayo. La época mds sofocante o bochornosa, es sobre todo en los meses de =
abril y mayo, cuando caen las primeras lluvias sin que se disminuya conside-
rablemente la radiacidn directa del sol. Cuando la Estacién Lluviosa se a=-
trasa, este tiempo de sefocacidén se prolonga a veces hasta a fines de junio,
Ademds se observa frecuentemente una segunda época de mayor sofocacién duran
te los meses de julio y agoste, cuando las lluvias suelen disminuir y se ila
man "Caniculas™, que se caracterizan por un aumento esencial de la duracién

de la radiacidén directa del sel,

GRAFICA NO, 1

'Témperaturagjen‘grados centfgrados),;p@r meses en el Distrito de Opico,
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VARIACIONES ESTACIONALES.— La estacifdm lluviosa tiene su mayor activided --

durante los meses de junie, julioc y septiembre (vedse gréfica Ne.2),

Por lo¢ general, el 4rea no es afectada por loz “Temporalez”, gue son [lu-=
vias persistentes hasta de varios diams de duracién, que suelen scurrir osca--

sionalmente més al sur del Area en menciém, Excepcionalmente sﬁ, el Areza pug

de encontrarse al mérgen boreal de un "Temporal} pero las cantidades de llu-

via producidas no son extraordinariaz, Normalmente las lluvias caen en for=

ma de chubascos ¢ aguaceros (muchas veces acompafiadas d= tormentas eléciri—-

cas y de rachas tempestuosas hasta huracanes) que pueden producir en 5 miou-
2] .

tos hasta casi 20 mm y dentro de un intervalo de una hora haeta 100 mm o al-

go més ain,

La produccidn normal aproximada de lliuvia durante los distintos meses y =

el afio entero reproduce la misme Gréfica 2: los cdlcules para Talcualhuya,

son basados en los registros hechos durante 5 aifios en el mismo Taleualhuya ¥
durante 22 y.27 afies en el Sitio del Nific y en Aguilares, respectivamente, =
La cantidad anual de lluvia en este Distrito de San Juan Opico y Sam Matfas

probablemente es por entre 50 y 100 mm. memos que en Talcualhuya y San Pablo

Tacachiceo,



1%
GRAFICA Ne,. 2

At .
CANTIDADES MEDIAS DE LLUVIAS EN mm, 0 SUAN Lis./M
TALCUALHUYA; SITIO DEL NINO; AGUILARES,-

390

360

330 E;;; Z

300 ;??3;22% 77

240 Z ,/;: /’/;2%3

210 é?ééﬁp’

Humnn/

Mummn

¥ Wi o
fummm o

50 N
immm, /- 0w

E F M A M J J A S 0 N D

NOTA: La gréfica €% premedie de las precipitacienes registradas en el
Ingenio de Talcualhuya durante 5 afies, Sitie del Nifie, durante

22 afies y en el Municipie de Aguilares, durante 27 afies,
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VIENT0S .- Les rumbos deminantes del viento son del cuadrante NE {entre Nertes
y Este), que con frecuemcia scplan durante la mafiana y la temprana tarde, re
emplazados mds tarde por vientos que vienen més del rumbo Sur. Durante las =
noches se desarrolla el sistema local nocturne del viento con rumbos desde -
las montafias y colinas vecinas, Durante los meses de noviembre a febrers, ==
suelen dominar durante las 24 horas del dfa los "Nertes", que soplan de los

rumbos N a Ne, produciendo la més alta velocidad de larga duracidn (hasta 15
a 20 metros por segundo durante variss horas seguidas), Cuando pasa una ==
fuerte tormenta eléctrica o un aguacers, pueden ocurrir rachas de normaimen-
te no mds de 5 a 10 minutos de duracién, perc de una fuerza de entre 15 y 30

metros por segundo, o algo mds adn,

HUMEDAD .~ La humedad relativa y abscluta del aire, alcanza sus valores més
altos, durante la estacién lluviesa (véase grédfica 3 y 4), En los meses de
mayo a octubre normalmente se vegistran durante le noche (21 y 06 heoraz) en-
tre 90 y 100 % y durante el dia { 10 - 16 horas ) entre 50 y 65 %; mientras
durante la Estacién Seca ( noviembre - abril ) los respectivos valores norms
les son de 70 = 95 % ( noche ) y de 40 - 55 % ( dfa ), El mayor resecamien—
to que puede ocurrir una vez durante un perfode de 5 a 10 afioe es de unos =-

30 4 eh la Estacién LLuviosa y de unos 10 % en la estacién seca,
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FUMEDAD RELATIVA MEDIA DEL AIRE, POR MESES (PROMEDIO DE TAL-
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CAPITULGO = III

ASPECT® GEOGRATFTICO (k)

Para tener una idea mé&s clara del aspecto geogrdfico del Distriio de Cpi-
¢o, hay que resefiar lo correspondiente al Departamento de La Libertad, den-—
tro del cual se encuentra uwbicado , {ver mapa adjunto).

DEPARTAMENTO DE LA LIBERTAD. Este Departamento estd situade en la Zone Cen=-

tral de la Repiblica, integrade por los Distritos de Nueva San Salvadsor (ng
ta Tecla), Quezaltepeque y &l de Opico, Nuewa San Salvader ademds de Cabere-
ra Distrital lo es del Departamento,

La regidén en referencia es de clima ardiente en la parte Sur, frio en las
alturas (Cadena Costera) y menos fresco en la parte Norte, El territorioc de=
partamental presenta aspecto orogrédfico muy interesante; e€n el se pueden ==
distinguir tres relieves: a) el de la Zona Costera en la parte Sur), b) la =
que corresponde a la Cadena Costera propiamente dicha, que atraviesa el De--
partamento de Este a Oeste y ¢) los llancs del Norte que empiezan en la fal-
da de la Cordillera y terminan en la Cuencia del Lempa, regién en donde sz =
extiende el Distritoe en estudio,

DISTRITO DE OPICO,- San Juan Opico, Municipio del Distrito del mismo nombre

pertenece al Departamento de¢ La Libertad, Comprende la propia Ciudad de San
Juan Opico, que es la cabecers del Distrito y sus 27 cantones y caserios,
SITUACION.- Esta poblacién estf situada en una antiplanicia cuya esiructu=-
ra es eminentemente rocosa de terrenos arcillosos y en gran parte pravista -
de tierra con abundante humus, a 530 metros sobre el nivel del mar, entre —-
los 130 520 92" Latitud Norte y los 890 21" 42" longitud Oeste del meridiang
de Greenwich, 28 kilémetros al Noroeste de la Ciudad de Nueva San Salvador,

42 kilémetros al W n W de la Capital de Rep@blica,



(30 kilémetros sobre la carrctera interamericana y aproximadamente 12 kilé=-
metros més de carretera de tisrra transitable durante todo el afie),

CLIMA.- Su clima es regularmente cdlido ¥y muy sano,

EXTENSION,- Su extensién aproximade es de 219,83 kilémetres cuadrades,
POBLACION,~ S5u poblaciém total al lo, de julio de 1960 se estimé en 22,%CC
habitantes (6),

SERVICIOS.,= Cuenta con servicios tel@gréficosgteléfonico'posta1, alumbrado
eléctrico, agua potahle, alcantarillade y tren de ass=o,

PRINCIPALES RI0OS.- Entre los rios que rizgan le jurisdicciép tenemos: El ——

Rie Sucio, que nace en la laguneta de Zapotitam, El Palieo, Trapiche, Sclum=-
¥

cho, Estanzuelas, Juilapa, Ujushte, La Pita, Los Chorros, Los Cangiejos, Te=

huiche, El Jute y Chuchuncate, Le coxrresponden la iaguna de Chanmice y la -

de Calderas,

ALTURAS PRINCIPALES,- Las principales elevacicnes estdn representadas poirs

el Cerrc Jabal{ (Amatepeque), parte del Cerrc Huisiltepeque, Lomas de Sautia
go y el lugar conocido en 1a actualidad como Malpaisal,

DIVISION POLITICA.,- Comprende 27 cantones: La Encarnaciédn, San Felipz, Chan

tusnene, San Pedro M&rtir, San Antonio, Pitichorrs, El Castillo, Buemavista,
San José de la Cueva, Nombre de Dios, Los Amates, Barranca Honda, El Angel,-
Talcualhuya, E1 Carmen, Minas d# Plome, Lomas de Santiage, Agua Escondida, =
Sitio del Nifio, Chanmico, Techuicho, Sitio Grande, Las Delicias, Las Granadi
llas, San Pedro Oriente, EI Jabalf, y ¢l Matazang,

LIMITES JURISDICCIONALES,= El Municipio colindas al Norte, con San Pabls

Tacachico; al Sur, con ciudad Arce y Colén; 2l Oeste, con Coatepequa y &l ==

Este, con San Matias y Quezaltepeque,
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CAPITULGO - IV

Nuestros primitives pobladores, &l sufrir las contimuas invasiones de la=
tribus emigrantes, recibierom la influencia profunda de cotras familias com =
las que se mezclaron, para ofrecer yva em 1a Epoca Colonial la mestizacifn =
con los blancos europeos,

Segin reportes, alld en el afic de 1740, San Juan Opico era um pueblo habl
tade por mulatos, Lo que hace pensar gue ademéis, intervino otra corriente -
racial, pesiblemente de color (2),

Lo real es que, en cuanto a la composicién racial en cuestién, es muy di-=
f{cil obtener indicaciones exactas, Pero s{ advertimos que en la regién la
mayorfa de los habitanies son mestizos. Aparentemente no quedan vestigiosz =
de nuestros natives antepasados, como en otras zonas del territorio nacional

Segin Clinton Beurne (7), “la floreciente civilizacién primitive de nues
tra poblacidn nativa india, ya esiaba en decadencia cuando llegaron los es=—
paficles, En la actualidad sdlo quedan restos insignificantes, En =] afic de
1930, dice, todavfa un treinta por ciento de la poblacifm salvadorefia era =
india",

Cualquiera que sea su maturaleza, nuestra poblacién ha venide aumentamdo
y mejerando, En la actualidad el total de poblacidén al lo, de julio de 1960
fué de 22,466 habitantes, de los cuales 11.529 son masculinos y 10,937 feme—
ninos, Distribuides en el 4rea urbana 3.416 habitantes, siendo 1,644 mascu—
linos y 1,772 femeninos, En el 4rea rural tenemos 19,050 habitantes, de los=

coales 9,885 son masculinos y 9,165 femenines, ver cuadros 1 y 2 (6),
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CUADHD® Nao, 1
POBLACION TOTAL DEL MUNICIPIO DE OPICO AL

lo, DE JULIO DEL ANO DE 1960,

POBLACION TOTAL POBLACION URBANA PROBLACION RURAL 1
Ambos |Mascu- |Femeni [Ambos [Mascu-| Femeni Ambos Mzzcu— |Fom: 1i¥f
Sexos |linos nos, gexos |linom,| B2S, 5808 linos, 15

i
I
|
1
22 566f 11.529]| 10,937! 3.416 I.,-Sr;thﬂ 1,772 | 19.050 | 9.885 E 3.165

—

CUADRO No, 2
POBLACION DEL MUNICIPIO DE OPICO POR GRUPOS

DE EDADES -~ DEL ANO DE 1961,

GRUPO DE EDAD POBLACION POBLACION
(ANo0S) TOTAL "~ URBANA RURAL
Menores de 1 safics 882 123 759 &
De 1 a & afios 2,715 381 2,33%
w 5 a 9 afios 3,063 427 2,636
" 10 a 1% afios 2,738 399 2,339
* 15 a 19 afios 2,390 356 2,034
" 20 a 29 afies 3,852 582 3,270
L 30 a 39 ajios 2,924 527 2,497
u 50 a 49 afios 2,088 342 1,746
" 50 a 59 afies 1,346 226 1.120
" 60 y més 1.183 261 922
Edad ignorada 25 & 21
TOTAL 23,206 3,528 19,678

Poblacifn estimada de conformidad a8l incremento vegetativo e fndices

de Censo de 1950,



CAPITULG-=-YV

¢« C.U L T U R K's

Opico, pueble primitivo que en é&pocas inmemoriales fue ocupads por las
tribus de los pocomames, ha venido dejando huellas de su cultura a traves =
de las reliquias arqueoldgicas que se contemplan hoy dfa, En el curss de =
los tiempos fue recibiends la influencia de los otros pueblos, que en su &=

fén invasor se establecieron posteriormente modificando su civilizacién,

Su idioma el ndhuat, le dio el nombre gque hoy ostenta: OPICO (Ciudad de

los sacrificios),

Sus pobladores en la época actnal, generalmente ladinos de cardcter con-
servador, son poco inquietos, apartados, gquizéd indiferentes, mejor dicho -
conformistas, No parecen preocuparse mucho por el porvenir del terrufio, el
cual se influencia poco por la corriente de progreso de las poblaciones we-
cinas, Sin embargo, su ritmo estacicnario hace entrever cierta transformi-
cién en la dltima década, Y& se observam nuevas construcciones, recientes

servicios y hasta nuevas organizaciones dentro de la comunmnidad,

ENSENANZA , -

En la actualidad ia poblacifn posee un Colegio Superior, tres sscuelas -
primarias urbanas, veintiséis escuelas primarias en el 4rea rural, asf{ como
dos escuelas nocturnas, Recientemente se fundé otro centro educative de —-
Plan Bésico,

El incremento escolar es muy promiseric, En el dltimo afic (1961) el nif-
mero de nifics matriculades en las escuelas urbanas ascendié a 3,016 alwanos
En las rurales llegd a 2,120 alumnos, teniendo en las fltimas, una asistan=
cia media de 1,646 alumnes y en las primerasz una asistencia de 841 nifios,

Los motivos frecuentes de inasistencia son generalmente las enfermedades
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y el trabajo, El nifio en compafifa de sus padres participa dr las labores -
agricolas,

El cuerpo de profesores estf constituide por normalistas, sproximadamen—
te, en un 50 %, deduciéndose asi el beneficio que para la comunidad signifi
ca este valioso contingente (5),

ORGANIZACIONES DENTRO DE LA COMUNIDAD,

Come en los demds lugares de la Repéblica, em Opico estd representada ia
Autoridad Civil por el Alcalde Municipal y el Cuerpo Bdilicio; la Autori-—
dad Militar por el Comandante Local, Ademfs de los miembr@srde Sanidad se =
encuentra una Delegacién del Ministerio de Agricultura, unaHJueﬂ de Primera
Instancia, otros de Primero y Segundo de Paz, Cuerpo de Resguardo del Camn-—
tro Penal, y la Guardia Nacional,

En el curso de los Gltimos ajios han surgido varias agrupacionesz gue han
fenecido por la adversa peculiaridad del medie., Pero en la actualidad ban =
logrado subsistir algunas otras come la Sociedad de Obreros;, cuyo fim =3 pu
ramente recreative; la Sociedad de Sefieras de la Caridad y otras gue no pa-
recen de prédctico beneficic piblico, Ern &l curso del afio y gracias & la -
bendadesa acegida de los ciudadanos mejor dotados, se logrd fundar el Patro
nato Pro-Salubridad que estd reportando positiveos y hermoscs resultados,

CENTROS DE DIVERSION,

Los medios de saludable diversién son muy deficientes, Existe un Casinc
de Obreros, que s6lec ofrece mesas de biliar y en remotas ocasiones fiestas
bailables,

La dnica Sala de Cipe es improvisada y de mal aspecte, da funciones du-—-
rante los dfas sédbados y domingos, cobranrde tarifas poce justas, No¢ hay cam

po de deportes pr0piamente dicho, sinc un predie abiertec que no llema [a -——
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minima exigencia, En la Finca "Santa Clara” existe una cancha de fulbol ==
més apropiada, pere es de propiedad privada, Es=t4 sn construccidn une can-
cha de Basquet Ball que 2 juzgar por las medidas y demfs instalaeiones se-i
mids funcional y atractiva,

Por las tardes y especialmente durante el verano, existe unm lugar muy -
frecuentade y a corta distancia de la poblacién, conocide por todos com &l
nombre de "El1 Llano", en donde se encuentra una Ceiba frondosa y de aspecic
milenaric, bajo cuyo follaje dicen los antepasados, se juraron amor eterno
los padres del Ilustre meonsefior Juan Antonio Duefias y Argumedo, uno de los
hombres que han dadq honra a este humilde terruiio,

RELIGION,

La poblacién casi en el noventa por cisnto es catflica y muy dedicada 32
los eficios religiosos, En el centroc de la peblacidn se yerguermajestucaa
y frente al Parque Central la Iglesia Parroguial que constituye le& reliquis
colonial més atractiva del lugar, En el Barrio El Calvario se encuentra o-—
tra Iglesia ya muy deteriorada por el tiempo, En el mismo Barrio z8lo que=
da una pequeiia Capilla protestante, que en contraste con otros centros de =
servicio publico satisface las exigencias ds erdem sanitaric,

Durante el afioc se celebran principalmente dos fiestas. Una wvarisble co-
rrespondiente al Quinte Viernes de Cuaresma, que reviste el carfcter de fe-
ria. Otra Patronal en honor de San Juan Evangelista 2] 27 de dicismbre, —
que se reduce précticamente a los oficios religioses,

HOMBRES SOBRESALIENTES,

No se tienen datos de personas guwe hayan coronado una Carrers Liberal; -
sin embarge, como fruto de su notabls catolicidad han surgide muchas vocs=—
ciones sacerdotales, dentro de l&s cuales vistierom ¢l Purpurado obizpal =

los ya difuntos Monsefior Juan Antonic Duefias y Argumeds, ya menciomade , ¥
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el recientemente muerts Monsefior Rafael Valladares y Argumedo,

Hace muchos afios un recordade hijo del puebloc, de nombre Clara Dfaz, os-
tentando la investidura de Juez de la Localidad, se hizo célsbre por su se=
veridad y rectitud saloménica, A €1 se debe 1 dicho tan peopular de: [,,"Ni
por el Juez de Opico®,

LEYENDAS,

En el Cantén Tehuicho se encuentra una profunda cuevs en la que nadle o=
sa penetrar, Cuentan que en dicha perforacién habité sl personaje legenda-
rio, conocide por el "Cuto Partidefio”,

CURIOSIDADES;

o

~

El nombre del Cantén "Agua escondida”, se debe a la existencia de un rfo
subterrédneo, el cual se mira a través de una abertura de 10 mestros de anche
y aproximadamente de unos 50 metros de profundidad, Todo objeto que filota
sobre sus aguas, corre y desaparece fugazmente,

Es digno de admirar también que en la Historia de Opice no se ha regis——
trado jaméds un terremoto,

CREENCIAS Y SUPERSTICIONES,

Desde lejanos tiempos se ha venido conservande a través de las gensracio
nes, algunas ideas o tendencias que como resabios del ancestre se mantienen
inalterables hasta nuestroes dfias, denctande cierta desviacidém de los semti-
mientos religiosos o de debida interpretacién de los fendmenos de la naturs
leza;, creando situaciones que parecieran explicar hechos del diarie vivir =
de las personas, Esto deja traslucir, desde luege, la ignorancia que ha la
poestre resulta nociva para los habitantes, pussto que representa un cbeiacn
lo para el desarrollo de nuevas normas de vida, interceptando & cada passc =
las actividades en bien de la salud individual y celectiwva,

Para hacer mejor consideracién del asunto que nos ocupa, s¢ EXponen & ——
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continuacidén algunas creencias y superszticiones que se han logradoe recoger,

Estd muy difundida la creencia entre las madres, de que las diarreas de
los nifios son debidas a la primera denticiédn,

Que los deseos insatiszsfechos de uma mujer gestante produce el aborto, El
afio bisiesto , trae muchas enfermedades,

Durante los eclipses “la luna le come los labies a los nifics”, dando co=
mo resultado el labio leporine,

“ o - kS - e
Que "el mal de orfr* ( disuria ), resulta al orinar en tierra caliente,=

Que la gonerrea proviene al sentarse sn la piedrasz calientex,

Cuando la luna "tieme rueda™ no se deben bafiar., porque da muche gatarro,

Un "“chupén® de af@ con aceite quita el “"empachoe™ ( trastorno digestivo),

Una embarazada que ves a un nific y no lo toma en los brazos lo "smpacha”-
(1o enferma del estémage).

A los nifios con "mollera cafda” (fontanela sin osificar), le toman de ==
ios pies, poniéndole cabeza abajo, luege con el humo del puro que fuman pr:
viamente le succionan la regiénm con la boca,

Para curar los ardores del estémago, aplican localmente "emplastos de --=
huevo con aceite y sal de cocina®,

Para bajar la fiebre aplican "confortes”, en los pulsos, frente, manos -
y pies, El producto consiste en carme de polie machacada, Lo fijan com ==
"trapos® limpios y de color rojo,

Recomiendan para el reumatismo, los "faumentos” ( compresas calientes )-
de infusién de agua con rafces de “copapayo",

Para prevenir la enfermedades y los maleficios ( segin ellos son sinémi-
mos ), recomiendan "zoguillas” ( cellares ) de dientes de largarto,

Las perscnas no se bafian cuande 1a luna estd tierna,
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El aparecimiento de una epidemia es atribuida al paso del "Judie erran
te L
Para curar un maleficioc o el "empache®, el curandero escupe repetidaz =
veces al nifio enfermo,

Los df{as viernes, cuande¢ la luna #std llena, son prepicios para hacsr =

y quitar maleficios del estémage y de¢ 1a cabeza,
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CAPITULO-VI

e ECONOMTIA +%

La poblacifén de Opico presenta franca inactividad comercial, no modifi-
cando su habitual tranquilidad ni en los dfas domingos, contrariamente a2 =
lo que sucede genefalmente en otros lugares de la Repﬁblicu, Los habitan-
tes verifican sus transacciones comerciales en las poblaciones vecinas, e3
pecialmente en Queialtepeque, que dista aproximadamente uncos catorce kilf-
metros,

No cuenta con centros comerciales de consideracién, Casi todos se redu
cen a tiendas y pulperfas de tercera clase, Existen varios negocios con -
la denominacién de farmacias, sin responder debidamente al despache de me-
dicinas por falta de provisién, pues no habiendo farmacéuticos ni personas
idéneas en la especialidad, posiblemente lex parezca més comode ofrecer al
piblico otra clase de mercaderia (fésforos, cigarres ¢ productos de toca—-
der), Las medicinas recetadas por el Médico tienen gue ser despachadas -
generalmente en Santa Tecla o San Salvador, razén por la que el ejercicio
de la profesién resulta muy desventajosa, siendo el transporte may dafi--
ciente y relativamente caro,

Los vecinos viven exclusivamente de la agricultura, Los pequefios agri-
cultores se dedican al cultive de cereales: mafiz, maicillo, arrez y frijo-
les, asi como al cultive de &rboles frutales, especialmente la naranja, --
Dentro de su jurisdiccién se encuentran las exuberantes tierras de los "Ba
jios™ cubiertos de frondosos naranjales, Es digno recalcar la buena cali-
dad de sus naranjas, que gozan de gran demande en el mercado,

Se pueden observar ademfs extensoz pastizales para la crianza del gana-

do vacune que constituye etra fuente de ingresocs en la economfa de los ha-
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bitantes, Es bueno advertir gque buena parte de la leche producida eg ==
consumida en la misme jurisdiccién, El restc es industrializada aunnque
todavia en forma rudimentaria,

Los grandes agricultores se dedican especialmente al cultive de la ca
fia de azﬁ;ar, scupande mayores extensiones y las mejores tierras,

Dentro de la jurisdiccifém se encuentran importantes ingenios de azd-—
car, tales como el de la Hacienda de Chanmico y el de la Hacienda de Tai

cualhuya, Ademfs, los beneficios de café er el Cantén E1 Refugic y el =

Cantén E1 Jebali. Todos estos comstituyen fuentes de trabajo para ia po-

blacién campesind, Es satisfactorio agregar que muchos -de los mismos -
vecinos trabajan en sus propias tierras,

Ultimamente parece estar tomande incremento la crianza de gallinas im
portadas, de la gque obtiene buenos ingresos con la venta de huevos, Al =
respecto es bueno citar que en los afios de 1958-59 se instalé por parte
del estado una fébrica de enlatar polleos, que hubiera sido otre centrs =
de ocupacién campesina, perec se abandomdé por falta de orientacién técni-

c¢a y financiera,

e e e
BIBLIOT; v

I



CAPITULO=-VII

++ VIVIENDA++

A= Area arbana

B=- Area rural

AREA URBAEA.Q La topograffa del terremo sobre la cual estd ubicada la -

Ciudad, es poco accidentada y cubre apreximadamente un érea de 0,20 kilé
metros cuadrades (20 hectéreas), Sus calles {ver plano de la Cindad), =
en su mayoria som rectas, pers poco plamas, haciendo diffcil el trdnsito

de vehiculos automores, Ademds de estar irregularmente empedradas, son

generalmente estrechas, Durante el invierno algumas se o llenan de fango
per las copiosas lluvias y durante €l veramec por los abundantes derra--
mes de aguas servidas que las vuelven intransitables durante todo el aiio,
Lo diche corresponde a la parte central de la poblacifn, ya que em el ==
resto del drea urbana se encuentran porciones imaccesibles hasta para a-=
quelles vehiculos de tracciénm animal, Es de considerar este dltime pro-
blema, puesto que los sectores em referencia no pueden ser cubiertos de-
bidamente por leos servicios del trem de asco, pareciendo justificar los
miltiples botadores de basura, gue ademés de presentar ua fec aspecto, -
durante el invierno son fecos propicics para el desarrcllic de la mosca,-
Las construcciones, aupque sepcillas y anticuadas, cuentan con un deli-=
neamiento, Las de la zoena central tiemen su correspondiente acera, Por
‘la noche, la iluminacién de sus calles es muy deficiente, Vale citar la
existencia de un hermoso parque en el prepio corazén de la Ciudad, que ~
pese al abandono ornamental, &= escenaric de las citas amovesas,

El aspecto urbanfstico de Opico, sugiere e¢i antzcedente histdérice de
su origen colonial, Los templos, edificios pdblices y casas sclariegas,

dejan ver su naturaleza antigua, mids exactamente espafiola,
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Las casas casi en el 57,1% catdn construidas de ladrille erudo, tipeo
adobe, Cuadre No, 3. Con gruesasz paredes mal cubiertas de repello que =
soestienen la techumbre de dos aguas, construidas de madera labrada y te-
jas, mds raramente recubierta de l4wina @ otro material, Cuadro No, %, =
Las edifiéaciones son generalmente altas y espacicsas, con puertas y ven
tanas de doble hoja, que habitualmente pasan entreabiertas o cerradas, =
Los patios grandes cultivados de flores m hortalizas, Los suelos ¢ pi-=-

sos de ladrillie . rejo o de cemento; no son muy rares las de tierra, Cus

dro Neo., 5,

En la actualidad ya cuenta con constirucciones modernas (e hierro y =
cemento , como el edificio de la Unidad de Salud, Escuela "Casisc Vallads
res", el nuevo Rastroc Municipal y otros,

Para obtener mejor idea de las condiciones generales de la vivienda,-
presentamos a continuacifn los datos obtenides de la Oficina de Sanca-e
miento de 1la Umidad de Salud,

TIPO DE CONSTRUCCION

CUADRO No, 3

PAREDES | NUMERG PORCENTAJE
De adobe k18 | 57.1
De bajareque o Th i 10,1
De sistema mixto 5 B;;_
De otro material . 2135 32.1
Total de casas 732 | 100
,L—_——__—_: — — —— e — S T T
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CUADRO No, &

TECHOS NUMERO PORCENTAJE
} De teja 581 29. &
De otro material 146 19.9
D; ashesto 3 0.4
De lémina g 0,3
Total de casas 732 100

CUADRO Neo, 5

PISOS NUMERO PORCENTAJE

Ristico (de tierra) &40 60,1

Mixtos (de variado material) 190 26,0
IDe ladrillos de barro 54 7ok

De ladrillos de cemento &0 5.5

Revistidos de cemento (capa) 8 1,0

Total de casas 732 100

e

La calidad de vivienda del 4rea urbana deja mucho que desear aln, ad-
virtiende un buen porcentaje (60.1) de casas provistas de piso de tierra,
polvosas o humedas constituyen un factor propicio para el manteni——-
miento y propagacién del parasitismo intestinal, que agoebia tante a nues
tra poblacién, anémica y desnutrida,

En buen nimero de casos, los techos y paredes formadas per varas o al
descubierto, no ofrecen la proteccidn necesaria contra las enfermedades,

especialmente la tuberculosis pulmeonar,
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Las cendiciones de la vivienda particular, aungue no bueras son mejo-
res que las colectivas, Afortunadamente aquellas son més pumeresas den-
tro del radio en referencis (949 ﬁ} yer Cuadro No, 8, Sin smbarge casi =
en el 80 % presentan paredes sucias, deterioradas, techos sin entapizar
y antigiénicos servicios interiores,

De todo lo apuntade ze puede colegir, la intensidad del problema en =
el orden sanitario, exigiendo mds actividad de parte de las Autoridades
locales y mejor apoyo gubernamental, Se puede recsalcar que merece una -
mejor orientacién en los programas s desarrollar, enfocando el aspects =

econémico de ia poblacifn, asi como el cultural y social,

L

DISTRIBUCION DE LA VIVIENDA URBANA, SEGUN EL REGIMEN DE PROPIEDAD

CUADRO No, 6

REGIMEN DE PROPIEDAD | NUMERO PORCENTAJE
Propietarios bho 60,9
Inquilinos 264 36,1
Propiedad nacional o municipal 22 3.0
Total de viviendas 732 100

DISTRIBUCION DE LA HABITACION DE LA VIVIENDA URBANA

CUADRO Nao, 7

VIVIENDA NUMERO PORCENTAJE
Casas habitadas 705 96,3
Casas deshabitadas . 2 27 3.7
Total 732 100
AR e == & — e ST
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DISTRIBUCION DE LA VIVIENDA SEGUN SEA PARTICULAR, COLECTIVA,

EDIFICIOS PUBLICOS ¥ CASAS PARA OTROS USOS.

CUADRO No, B8

CLASIFICACION DE EDIFICIOS F NUMERO F PORCENTAJE
Viviendas particulares 695 94,9
Viviendas colectivas 19 2,6
Edificios piblicos 13 1,8
Casas para otros usos 5 6.7
Total | 732 100 |

AREA RURAL,

Como es fdcil comprender, los recursos econdmicos de nuestro campesino
son precarios, al grado de no serles posible poseexr el abrige que como s@
res humanos merecen, Sus casas, extremadamente sencillas, dan la impre--
sifn de un artefacto de uso ocasional e improvisado, Sus paredes de va——
ras o0 carrizo, a veces de tierra y adobe, o de paja y hasta descubiertsas,
El techo es generalmente de paja; suele ser de teja o de la combinacién -
de ambas, siendo fdcil presa de los incendios. El piso, habitualmente de
tierra, se mantiene himedec durante la estacién lluviesa, El espacio dispo
nfﬁle cuenta con un solo cuarto y corredor. Cuando carece de este d@ltime
compartimiento, en el mismo se encuentra el dormiterio, cocina, comedor,-—
y deméds servicios, Como dormitorio el espacio referido es muy obscurs, es
trecho y mal ventilado, durmiendo por la noche con las puertas cerradas,-
ademds habitualmente. esmparten el abrigo con los animales de su pertenen
cia; perros, gatos, gallinas, frecuentemente hasta cerdos, que en circuns
tancias especiales llevan la responsabilidad de las dolencias del amo,

Su mobiliario es también el reflejo de su sencillez: son piezas risti-
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cas de madera, con un mal sentido estétice, El tapesco: cama tosca en la

que dos ¢ més miembros de la familia duermen en franca promiscuidad, ocu

péa un lugar fijo, Generalmente debajo de este mueble guardan el producto

de las cosechas y demds enseres, favoreciende asf la crianza de insectos
dafiinos come la chinche picuda, zancudes otros tantes biches,

p 9
Muy recientemente en algunas colonias particulares arece avizorar
g 9 =,

se un mejor futuro para nuestre labriego, En el Ingenio de Chanmico, In=

genio de Talcualhuya y las correspondientes al Institute de Colonizacidn
Rural: San Isidro, Sitiec del Nifio y Joya de Cerén, cada familia vive en
una casa de ladrillo, cemento y tejs, pisc enladriliado,u

No es dable omitir, que afn quedan por estea sectores inmensos galero

=)

nes con los mismos servicios de mesén, lo cual estd reflsjando con clari
dad meridiana, nuestra impetencia frente a la despropercionada enormidad

del problema.

¢



SANEAMIENTO AMBIENTAL

5

Como ya es bien sabido, el Valle sobre el cual se encuentra uvbicads =

€

el Distrite de Opice fue elegido sede del Area de Demostracidm Sanitaria,

razén por la que en este aspecto, se pueden distinguir dos estapss:

lo, Saneamiente anterior al Area de Demestracién Sanitaris,
204 Saneamiento posterior al Area de Demcstracidn Sanitaria,
En la primera etapa las condiciones del saneamiento ambiental, como =

es de supeoner, se habian mantenido en un nivel primitive, Es decir, co=

me los demé&s pueblos circunvecinos que presentan ¢l mismo nivel sccial,=

cultural y a2conémico,

En la segunda etapa, como era de esperar, tenian que vislumbrarse al-=
bores de una nueva vida, La campafia s¢ inicif com el arrastre de mejo--
res recursos técnicos y sobre todo econdmicos, Propiciande desde su imi
tio sélidas bases en las relaciomes plblicas, para fortalecer los bueno=
resultados en las encuestas, Se levantaron planes, se¢ establecierom me=
jores abastecimientos de agua, se verificarom drenajes, disposicifm de =
excretas, etc,, que permite evaluar com relativa satisfacciém el estade
actual, desde luego, comparandc el pasado no muy lejano de ests comuni--

dad,

A continuacién, pedemos advertir la realidad de lo dicho anteriormen
te, a través de los informes estadf{sticos proporcionados por la Oficina
de Saneamiento de esta Unidad de Salud,

Para una mejor exposiciém de los elementos en cuestibén, es preferible

considerar este Capftuleo asi:

A- Area urbana

B—- Area rural,



A= SANEAMIENTO EN AREA URBANA,

El aspecto vivienda que ya ha sido tratado en un Capitulo especial,—-
merece serias consideraciones, ya que es un foco del ¢ual dimanan los ==
preblemas mds frecuentes, tal como se puede advertir en los informes del
Censo del-afio de 1961l y que ademéds he pedidc comprobar durante el afio de
Servicio Secial,

RED DE ALCANTARILLADO,

La red de alcantarillade para aguas negras ha side instalada com tube
ria de 8 y 10 pulgadas de diémetre y szepsradamente en dos sectores de la
poblacidn, Un sector correspondif & la Divisién de Ingenierfa de la Di--
reccidn General de Sanidad en el afic de 1948, al Sur Es£; de ls Ciudad,-
comprendiends la la, Calle Pomiente, Calle Luz Morén, Calle Paniagua,2a,
Calle Poniente, 48, Calle Poniente, 1a, Avenida Norte y Sur, 3a., Avenida
Sur y Nerte y Avenida Guerrere, Ver Plane de 1la Ciudad de Opico, El otre
sector fue construido por 1a Dirveccidn General de Obras Hidraulicas, &l
Oriente de la poblacidén, sebre la Calle Bolivar, Calle Balber, 2a, Calle
Oriente, 2a, Avenida Sur y Norte y 4a, Avenida Norte y Sur, Este ultimoe
trabajo fue realizado en dos etapas, La primera en el afic de 1955 y la =
segunda en el afic de 1959, Esta red estd précticamente en desuss por cm}
pa del factor fisico del suele el cual es homogéneamente rocoso,

Esta obra fué sumamente diffcil, a base de explosives y detonantes lo
que hize su perforacién muy cara, Esta misma causa imposibilita la debi-
da conexién a las casas particulares,

Como puede verse en el Plamo ya citado, las vfas en referencia no zom
cubiertas en su totalidad sino en pequefias porciones, haciendo un total
aproximado de 2,355 metros de cloaca, Este sistema no abarca més qus un
nimero de 168 casas, quedands 564 sin el debide servicio, ver Cuadro -

Ne. 9.
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CUADRO No, 9

CASAS NUMERZID
Con servicio de alcantarillado 168 e
a) Con conexién 65
b) Sin conexién 103
Sin servicio de alcantarillado 564

Debemos advertir, que si =n muchos casos se justifica la negativa de
los propietarios a la conexidn aludida, en otros se comprueba la intran-
sigencia cuando exponen argumentaciones futiles, A manera de ilustracidn
relatamos el caso de un propietario, quien al ser requerido, manifestd =
no convenirle la conexidn correspondiente, porque sacrificaria una hile-
ra de ladrillos de su sala,

La descarga de las aguas negras de ambos ramales se encuentira come &
150 metros al Sur de la poblacidn., pasandc por varios colectores y lle=
ga a una fosa séptica, de donde drena a una vecina quebrada de invierno,

RED DE ALCANTARILLADO DE AGUAS LLUVIAS,

En la poblacidén no existe propiamente un alcantarillade de aguas llu-
vias, Sobre las calles se descargan las corrientes del inviernc, mante=—
niendo los estancamientos de agua que favorecen la crianza de zancudos =
y el bafiadero de cerdos,

DISPOSICION DE AGUAS SERVIDAS,

La superficie irregular de las calles defectuosamente empedradas,consg
tituye un factor agravante en ¢l problema apuntado, Los miltiples derra-
mes de aguas servidas provenientes de 111 casas dan la pista del mal wu=c
de drenaje, Pues fuera de las 65 casas (8.9 %) que sabemos tienen cone—
xién a cloacas, 5 (0,7 %) cuentan con fesa séptica, asumidero 12 casas -
(1.6 $). Las restantes 650 (88,8 %) carecen de disposicifn de aguas ser=

vidas, Cuadro No, 10,
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CUADRO Neo, 10

~DISPOSICION DE AGUAS SERVIDAS=

& &5 -8 A B NUMERO PORCENTAJE
Con conexidén a cloaca 65 8,9
A sumidere 12 1.6
A fosa séptica 5 0,7
 Sin disposicifn de aguas servidas 650 88,8
Total de casas i 732 100.0

Por otre lado, mds del 80 % de viviendas con servicio de agua petable
carecen de grifos o mantienen las valvulas en mal estado, Las Autorida--
des obligadas a mantener tal control, carecen del valor necesariec para -
imponer las sanciones del caso, La Oficina de Saneamiento gasta continua
mente los medios que estdn a su alcance, lamentande penosa limitaciones,

AGUA POTABLE EN LA CIUDAD,

El servicio de agua potable en la poblacifén constituye un problema de
primer orden, No se disfruta mds que de veinte minutos en todo el dia, =
interrumpiéndose dicho servicio con mucha frecuencia y por periodos has-
ta de un mes,

Durante esas suspensiones, la poblacidn consume €l agua que estd a su
alcance, a veces de mala calidad y hasta contaminada,

La fuente de captacifén estd situada al Sur Oeste de la ciudad, més o
menos a unos 3 kilémetros de distancia y con una diferencia marcada de =
nivel negativo con relaciém al ﬂe la poblacifn, Por este motivo el agua
tiene que ser inyectada al sistema de cafierfas, dentro de las cuales, el
peso muerte de la columna de liquido, sobre-carga a la bomba que impele
su contenido hasta el tanque de distribucién, ubicado a unos 17 metros =
sobre el nivel de la poblacidén y a unos 200 metros de distancia de la ==

misma,



E!l tanque en referencia, cuenta con una capacidad de 21,156 galones -
y en condiciones peoco recomendables, pues encontrédndese mal protegida —-=
presenta riesgo de contaminacidn, Bn cuante al andlisis quimice se sabe

que no es agua dura y que es apta para el consumo humane, Se desconoce =

su andlisls bacteriolégice,

Es de considerar que come causza de tales deficiencias, estd el difi--
cultoso sistema de conduccifn, Ultimamente la Direccién General de Obras
Hidr4ulicas pretendié mejorar el servicio, electrificande el sistema qus
antiguamente lo impulsaba un motor diesel, Es de agregar que dicha modi-
ficacién no seha_hecho sentir, aunque es notablemente més ecoenémico,

La red de abastecimiente de agua cubre solamente el 24,0 % del total
de casas (732), careciendo del servicioc las 76,0 % restantes, Esto pare-
ce justificable por las deficiencias ya apuntadas arriba, ver cuadro Neo,
11, de las 732 casas solo en el 20,8 % cuenta con bafic (ver cuadro No, -
12,

CUADRO No, 1l

ABASTECIMIENTO DE AGUA POTABLE

Casas Nimero »
Con conexidn 176 24,0
Sin conexidén, sin facilidades 511 69.8
Sin conexién, con facilidades 45 6.2

Total 732 100, %

CUADRO No, 12

= BANOS =

Casas Nimere %

Con bafio 152 20,8
Sin bafio : 580 79.2




= 30 -
Como otros medios de abastecimiento de agua en el 4rea urbana, la po-

blacidén cuenta con 5 pezos, de los cuales solamente 2 son sanitarios,

TREN DE ASEO,

Este servicio lo constituye un peén que guia una carreta tirada por -
bueyes, cuyo recorrido cubre el 100 % de las calles transitables, duran=
te 6 dfas de 1a semana, Por no prestarse este servicio los dfas demingss
el dfa lunes amanecen abarrotados de basura y desperdicios, los lugares
mds frecuentados por los parroquianos que descienden de los campos, De -
tal manera que el mencionade tren de aseo, al verificar el dnico recorri
do de rutina el dfa lunes, colma su wehiculo en el mercade y desaparece
dejando el aspecto desagradable de las calles sucias, Existe un empleado
con nombramiento de Barrendero Municipal, el cual pagado con el 5% de na
neamiento, ejerce funciones ajenas al servicie aludido.

Ultimamente la disposicién final de la basura es mlds que satisfacto—-
ria, pues el contratista la convierte en abone por procedimientos quimi-
cos, resolviendo asi el problema que la Unidad de Salud encaré per muche
tiempo, tal era la masiva produccién de moscas,

Se han desarrollade interesantes programas de divulgacién, para crear
me jores hdbitos en la comunidad, en cuanto a estos aspectos se refiere,=
Se ha trabajado con las Sociedades de Padres de Familia, nifios escolares
y con la comunidad en general celebrando semanas de limpieza, También -
distribuyendo volantes y colocando carteles, dando funciones de cime y =
proyecciones diapositivas,

Con la colaboracién de los miembros de la comunidad, asi como de la -
pequefia suma del Fondo Municipal correspondiente al 5 % de Saneamiento,-
se le ha dado a la poblacién buen nimero de depdsitos metdliecs, que dis

tribuides en los distintos sectores favorecen la recoleccién de basura,-
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El aspecto que tratamos, desde luego, deja afin muchos vacfos que ya no =
estdn al alcance de nuestras posibilidades, Ya se dijo en su oportunidad,
gque la urbanizacién del lugar juega un papel de primer orden en este a-—-
sunte, Ver cuadro No., 3,

CUADRO Neo, 13

RECOLECCION DE BASURA

Casas = £ Nimero #
Con recoleccién municipal - 336 55,9
Sin recoleccién municipal por no haber accese | 396 Hh, i -
Total 732 100 %

No es dable ocultar la pena que producen otros problemas que son muy
propios del pueblo y que por estar fntimamente ligados con el régimen de
vida, patrimonio y & su nivel de cultura més directamente, quedan inalte
rables a pesar de tantos esfuerzos, Las sanciones establecidas por el C§
digo Sanitario (8) son notoriamente inoperantes, Habitualmente las Auto=
ridades Locales llamadas a cooperar prefieren granjearse la simpatia de
sus coterréneos que exponerse a las recriminaciones injustificadas de ==
los mismos,

Dentro de la Ciudad de Opico existen miltiples porquerizas, establos
y gallineros que como en un franco desafio, prefieren extender sus opers
ciones que acceder a las sugerencias de las Auteridades de Saneamiente,.-
Para una mejor ilustracién observar el Cuadro No, 13,

CUADRO No, 14

OTROS PROBLEMAS SOBRE BASURA

A:- Porquerizasoooooooooaoaaannooooovoaooooono ILSB
B- Sesteaderos y estables,...ccccccccccccccas 30
C‘c‘ GallinerOSQQnuooaunﬂaoannuonvoaooooaaaouno 2

e —cpD

Total de casas particulares con problemas, 223
=



MERCADO, -

Antiguamente el mercade de Opice estaba situade bajo unos Arboles de
la plaza del Calvario (frente a la Iglesis del mismo nombre), Pero en el
afio de 1954 se inicié la construccidn del nuevo Mercado, que en realidad
no ha satisfecho las necesidades de la comunidad desde muchos puntos de
vista, Su estructura es a base de sistema mixte con techos de ashesto.-
La construccién en referencia es inadecuada para el funcionamiento de un
mercado, pues carece de la debida iluminacién y ventilacién, asf{ como de
la correcta distribucién del espacio disponible, Tiene un tanque de dis-
tribucién para el servicio de agua potable, muy deficiente,Sus servicies
sanitarios consisten en un reducide nimero de letrinas tipo cunetas con.
fosa séptica, a pesar de que al costado Sur pasa un ramal de cloacas, ==
Ademés de lo expuesto, debemos agregar el mal use que se hace de log =
servicios, por falta de persona alguna que se encargue de la administra-
¢idn y vigilancia de dicho establecimiento,

MATADERO MUNICIPAL .-

El sacrificio del ganade mayor y menor se realiza en un edificio nada
funciomal, pues carece de los requisitos minimos recemendables, Le falta
proteccién contra las moscas, los animales tienen libre accese a la pla=
taforma de destace, las inspecciones son insatisfacterias por la mala -~
iluminacién e inapropiado horario de trabaje, no cuenta con una dispesi-
cién sanitaria de desechos, carece de servicios sanitarios y lavabos, Pa
ra resumir, vale decir que el contingente de demandas no son satisfechas
ni en una décima parte, razén por la que las autoridades de la femecida
Area de Demostracidén Sanitaria recomendaron la censtruccién de un nueve
edificio y presentaron un juego de planos elaborades por ingenieros de =
la OMS, que posteriormente fueren reprobados por la Direccién General de

Urbanisme y Arquitectura, La misma entidad gubernamental recomendé otres
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planos, con los que la Municipalidad epicana solicitf un subsidio, ini-—-
ciando la obra el afio de 1955 una empresa particular, Ya construido el =
edificio, se advirtié que era inGtil, al grade que como se dijc al prin=
cipio, al centinuar en servicio el rastre viejo, el llamado nueve, nc na
sido mds que una puerta de salida para los dineros del estads,

En el aiio de 1961, la Direccién de la Unidad de Salud solicitd en re-
petidas ocasiones a la Divisién de Ingenieria de la Direccidn General de
Sanidad, un estudio que permitiera la habilitacién de la obra, Sin embar
go, si se vié al ingenierc, no se logré ningin informe,

LETRINAS, =

En este aspecto falta muche por hacer, Aqui se suman factores varios
tales como el bajo indice de cultura, la pebreza y en grade considerable
los factores adversos del medio, Existen 347 viviendas particulares sin
ningin servicio, as{ como una vivienda colectiva, Para una mejor idea —-
del problema vale revisar les Cuadres Neo, 14, 15 y 16,

CUADRO No, 15

= LETRINAS =

Casas Namero %
Con letrina 384 52.5
Sin letrina 348 k7.5

Total 732 100%

CUADRO Ne, 16
&= TIPOS DE LETRINAS =

Letrinas Nimero %
Inodore 42 51 85 ))
De canal o cuneta 38 9.9
Fose de cemento 254 66,1
Foso de madera 50 13.0

Total 58k 100%

A=

6 a viviendas colectivas,

De las 50 letrimnas insanitarias,44 corresponden a casas particulares

¥
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CUADRO Ne, 17
= ESTADO DE LETRINAS =

Letrinas Nimere §

Sanitarias 334 87 |

Insanitarias 50 13
Total 384 100

B- SANEAMIENTO RURAL,~ En el drea rural, come es de suponer, se encuen-

tran innumerables problemas de indole sanitario, de los cuales wvale la =
pena mencionar los siguientes:

1= VIVIENDA, (Ya este punto fue tratado en un cap{tulo especial),

2~ ABASTECIMIENTO DE AGUA, Aqui podemos advertir dos circunstancias:

a) Escasez de agua,
b) Alte indice de contaminacién de la misma,

En el primer caso vemos que nuestro campesino tiene que recorrer lar-
gas distancias para obtener el preciese liquide, restdndole asi no solo
energias, sino tiempo; Razén al parecer poderosa para justificar sus ma-
les hébites de higiene, Durante el invierne resuelve parte del problema
recogiende el agua lluvia con métedes pece recomendables,

En cuante al elevadoe indice de contaminaciém del agua, juega un papel
preponderante el grade de ignerancia de les habitantes, ya que descons-—-
cen los medies por les cuales se puede preservar el agua de la contamina
cién,

Es esta una de las razenes que explican la gran frecuencia de sus —w=
trasternos gastro-intestinales, el parasitismo y tode el cortejo de cala
midades,

Ultimamente se ha heche un pece de justicia en el sector en cuestiém
dotdndoles de algunes servicies, pues en el Cantén "Las Mesas" se han —-

perforado 4 pezos sanitarios, censtruyende ademés, 2 lavaderos de repa;-
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en"Minas de Plomo", 1 ariete hidrdulice y 6 lavaderos de repa, 1 de nixt
mal y 2 beafies; en el "Cantén Agua Escondida”, 1 pezo sanitario dotade de
caseta, losa de protecciédn y bomba de mane; en el Cantén "Los Amates®, 1
pezo sanitario; en "Chantusnene”, 1 pozo sanitariec y J bafies,en ¢l Can-—
tén Barranca Honda, des pezes sanitarios; en el Cantén"Laz Delicias™, se
geza de un servicio de agua a presién por gravedad, 10 bafier, 0 cantare-
ras, 2 abrevaderos, 12 lavadero= de ropa, ademés, Los Cantones "Valle ——
Nueve" "Puchuyo" presentan un abasto de agua por gravedad (10).

3= LETRINAS,- Casi en su totalidad son rdsticas e inadecuada la dispesi-=

cién final de excretas, En vista de tal preblema, la extinta organizacidn
del Area de Demostracién Sanitaria en vias de solucién trazé programas =
pilotos de instalecién de letrinas, como le¢ pedemos advertir en el Cantén
Las Delicias, situade a 28 kms, al Sursureste de la cabecera municipal,
No estéd demés insistir que el alto indice de centaminacién del agna =
de consumo rural, tiene como causa la defectucsa disposicién final de ex

cretas, censtituyéndese el grupe de trasternos gastro-intestinales,
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CAPITULO-IX

L A UNIDAD DE SALUD

A~ FUNDACION,~- Para tener una mejor idea sobre las circunstancias por --

las cuales surgié dentre de la comunidad esta Clfnica Sanitaria, tendre-
mes que hacer un breve recorride al pasado,

El cencepto de un Area de Demostracién Sanitaria fue formulado per =-
primera vez en la II Asamblea Mundial de la Salud y posteriermente for--—
malmente desarrollade durante la III Asamblea Mundial de la Salud,

En centraste con varies programas especializades de la Organizacién -
Mundial de la Salud, dirigides contra enfermedades espec{ficas cemo el -
paludisme, tuberculesis o pian, el Area de Demostracién Sanitaria centem

plaba un programa de servicies integrales de salud péblica,

Tal programa muy costose y les fendes limitades, para ser desarrelia-
de, pedria ser conducide =elamente en pequefias dreas cuidadosamente selec
cienadas, con la esperanza de que les resultados pudieran servir cemo =-
una "demostracién" & etros 4reas, de lo buene que pudiera resultar para
el mejoramiento de la salud colectiva,

Se expusieren para su seleccién varios criterios, siende les princi--
pales:

l- E1 Area debe ser rural, pece desarrellada y a la vez representativa =
de grandes regienes,

2~ El1 area deberia presentar grandes preblemas sanitarios,

3= El1 Gobierno del pais que acogiese la idea y asumiera la resposabili-~-
dad del desarrolle de un Area de Demostracién Sanitaria, recibirfa la
asistencia técnica de la Organizacién Mundial de la Salund,

La Repdblica de El Salvador se mostré interesada en ser la sede del -
Area de Demostracién Sanitaria, mediante cemunicacienes enviadas a prin-

cipios de 1950 a OMS, FAO, 0IT, y UNESCO, as{ cemoe comunicacioenes direc~
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tas al Secretario General de las Naciones Unidas, al Censeje Ecomnémice y
Secial de las Naciones Unidas, y a la Junta de Asistencia Técnica de Ias
Naciones Unidas,

El resultade de estas gestiones fue el Acuerdo Suplementario entre el
Gebierno de El Salvader y la Organizacién Mundial de la Salud seobre la =
Prestacién de Ayuda Técnica para la Creacién y Funcionamiente de un Area
de Demostracién Sanitaria, firmada en Washington,D.C. el lo, de mayeo de
1951,

Con el compromiso adquiride para propiciar tal programa, se seleccio=
né para el efecto, el valle de San Andrés y zonas aledafias,

El Area en mencién se encuentra situada en el centro de la Repifiblica
y presentando una extensidn aproximada de 1,100 kildémetros cuadrados, a-
barca parte de los Departamento de La Libertad y San Salvador, compren—-
diendo los siguientes municipios: Opico, Quezaltepeque, Ciudad Arce, Ne-=
japa, Coldén, Apopa, Tonacatepeque, El Paisnal, Guazapa, Tacachice, San =
Matfas y Aguilares, Cada uno de estos municipios consta de un niclec ur-
bane (Cabecera Municipal), y de un nimero variable de cantones, los cua=-
les constituyen su zona tipicamente rural, El nimero de cantomes del ADS
es de 128,

Comprendido el Municipio de Opice, en el Area de Demostracioén Sanita-
ria ya descrita, era de esperar el beneficio que significaba el adecuadso
planeamiento y ejecucién de las labores del programa, que incluia dentro
de sus objetivos la construccién del local, en el cual se prestarian los
correspondientes servicios,

El dia 18 de febrero de 1955 y cuande las actividades del Area de De-
mostracién Sanitaria marcaban una de sus etapas mds esplendoresas, se hi

zo del conocimiento de las Autoridades Edilicias del lugar, el proyecto
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de la construccién aludida, agregando que ademfés de los egquipos quirargi
cos que representaban un aporte de {50,000, proporcionaria un efectivo -
de ¢5.000 y la direccién técnica para dicha construccidn,

Para tal fin, el Supreme Gobierno se comprometié a ayudar con ¢7,000,
Pero como el costo total de la obra seria de ¢15,728.90 y 1la Municipali-
dad aportarfa la suma de 1,000, la cantidad faltante tenia que ser apor
tada por los miembros de la comunidad misma,

Puestas asi las cosas e inspirados del mds profundo entusiasmo, tanto
los municipes como los demds hijos del pueble opicano, pusieron "manes -
a la obra" organizando el Comité PRO-CLINICA ASISTENCIAL DE SAN JUAN 0FL
CO0, quedando integrada asf{: Presidente, Don Antonio Sénchez Barillas, Vi
ce Presidente, Dofia Maria Olimpia Contreras; Tesorero, Don Juan Antcnic
Sermefio h,; Pro-Tesorero, Sefiorita Rosa Trujille,S{ndico, Dr. Gonzalo Me
jia Nolasco; Secretario, Don Victor Manuel Parada; Vocales: Don Jesiis Si
liézar, Don Francisco Barillas, Dofia Isabel de Varela, Dofia Mercedes de
Criollo, Dofia Benigna de Ramirez, Den Alfredo Avelar B,, Don Juan Josf =
Najarro h,; Don Luciano Sé&nchez, Dofia Josefina de Najarro, Don Alfonso =
Quinteros, Don Eliseo Avila Ayala y Don José Maria Avelar Panilla,

Dofia Emma Guerrero de Miranda, persona de mediana comedidad y de muy
buenos sentimientos, hizo piblica donacién de sus derechos en el predio
elegido por el Area, para la construccién de la proyectada Clinica,

A las 10 horas y 30 minutos del dia 10 de julio de 1955, reunidos ics
miembros del Comité Pro-Clinica Asistencial de San Juan Opico, Autorida-
des Civiles, Judiciales, Eclesidsticas y Militares de la Localidad, asf
como gran ndmero de ciudadanos, se daban cita para colocar la primera -—-
piedra,

El 5 de Noviembre de 1955, en sesion especial, los miembros del Comi-

té Pro-Clinica Asistencial de San Juan Opico, acordaron dar su aporte --
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econdémico para concluir la obra emprendida, El dinerc en referencia con-
sistié en la suma de ¢1,582,00, que emplearon en la cempra de 125 plie--
gos de "Duralita" y sus correspondientes capotes, con la que cubrieron =
el resto de la construccién del edificio (15)o

El 7 de diciembre de 1955, la ciudad de San Juan Cpico fuc 2l cscena-
rio de otro gran acontecimiento: era el dfa en que todos sus hijos pre--=
senciaban la inaguracidn de su sofiada Clinica Asistencial,

B~ EDIFICIC.- Aunque loe planos de construccidén de la Unidad de Salud =

fueron elaborados por Ingenieros de la OMS, se conté con la direccidn ==
téenica de los mismos y al parecer se gozaba de justas dispenibilidades
econémicas, el edificio no cuenta con las condiciones que eran de espe—-
rar, Circunstancias adversas obligaron a sacrificar el aspecto fisico =
de la construccién aludida,

Si bien es cierto que presenta una sélida estructura, en el aspecic —
funcional deja mucho que desear, Sin embargo, es digno de hacer notar ==
que es uno de los mejores edificios censtruidos por el Area de Demostra-
cién Sanitaria

En el aspecto exterior sus condiciones estéticas son muy aceptables,=
Estd ubicado frente al Parque Central y en la parte mds dominante de la
ciudad, En la parte Oriente del cimiente sur de la construccién, se han
guardado para la posteridad y dentro de un zepelin de cristal, las actas
y documentos legales de la misma,

A continuacién se encuentra para una mejor ilustracién, el planc del
edificio de la Unidad de Salud de San Juan Opico,

C- EQUIPO,- En este aspecto cabe la satisfaccién de afirmar, que pocas -
son las clinicas que como ésta cuentan con un equipo regularmente buens

para los exdmenes de tipo corriente y para algunes de especialidad, Ei =
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instrumental actualmente en servicio, deja muy pocc de descar, pues per=
mite atender muchos de los casos corrientes de urgencia, refiriendo a ==
los hospitales vecinos sclamente aquellos de mayor gravedad, Irecuente==
mente relacionados con traumatismos,

Debemos confesar que a pesar de lo dicho, a veces no s& prestan los =
servicios a la comunidad por falta de material quirdrgice, Con frecucp--
cia se carece de ropa, guantes, algodén y hasta antisépticos, No es rars
ver que algin miembro del personal compre de su dinero, el material que
va a ser ocupado en el momento dade,

Los medios de esterilizacién del instrumental comsc del material qui-—
rirgico son deficientes, No se cuenta con autoclave,y cuando se mandan a
otro lugar no regresan sino después de algunos meses,

Algunos cases de retencidn de algin cuerpo extrafio en un conducio au=
ditivo o en las fosas nasales no se atienden, ya que se carece de instru
mentos apropiados para su extraccién,

Como una especialidad, el Centre cuenta con una Clinica dental muy ==
bien equipada, que permite proporcionar un servicio muy efieiente,

En tiempos del Area de Demostracién Sanitaria, esta Unidad se encon-
traba me jor dotada y hasta con vehiculo propio, habiendo sido retirado -
cuando la Clfnica pasé nuevamente a la jurisdiccién de la Direccién Gene
ral de Sanidad,

Es obvio explicarse el problema que representa la falta de un traps—-
porte, El paciente que sufre un accidente y no puede ser atendida en el
lugar, tendrd que jugar con los caprichos de la suerte: a veces llega ==
tarde al hospital. Para transportar tales casos, se pide la ambulancia =
de Quezaltepeque y de la Cruz Roja de San Salvador,

D- MEDICINAS,- Como en otros Centros similares, las medicinas son sumi--
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nistradas conforme a una requisicién elaborada mensualmente y enviada =
la Direccién Sub Regional de Santa Tecla, No siempre las medicinas son =
despachadas con la misma regularidad,

E- PERSONAL,- El Personal de la Unidad de Salud estd constituide por: EI

Director de la Unidad, una Enfermera Graduada con funciones de Superviso
ra Local, una Auxiliar Sanitaria, dos Auxiliares de Enfermeria, un Ins=-
pector Sanitario, la Secretaria con nombramiento de Archivera,un Ordenan
za, Ademds, el Odontélogo,

F-~ FUNCIONAMIENTO,.- El Director de la Unidad de Salud (Ver organograma)-

deépende inmediatamente del Sefior Director Sub-Regional quien dirige y a-
sesora; tiene su sede en la Cabecera del Departamento de La Libertad, —-
Nueva San Salvador, Las actividades de la Direccién son establecidas por
medio de planes y programas trazados en la Oficina Sub-Regional (ver ocr-
ganograma), as{ como por disposiciones directas de la Direccidn Genoral
de Sanidad, dejando desde luego, amplias libertades a la iniciativa pro-
pia del Director, La funcién de é€ste es miltiple y compleja, pues ademé=
de la responsabilidad del trabajo dentro de la clinica, supervisande y =
asesorando a los subalternos, tiene marcadas atribuciones dentro de la =
comunidad para resolver problemas inherentes al saneamiento ambiental, =
ya sea influyendo en cada uno de los miembros, as{ como sugiriendo proce
dimientos a las correspondientes Autoridades Locales,

La enfermera con funciones de Supervisora Local, presenta ademds de -
la supervisién, funciones educativas y administrativas, La primera fun--
cidn consiste en supervisar al personal de la Clinica en el desempefio de
sus actividades, aplicando las técnicas recomendadas, Esta funcién se ex
tiende hasta los Puestos de la jurisdiccién: Tacachico y San Matfas, EI

aspecto educativo consiste en la visita de hogares, realizar entrevistas
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conocer casos de enfermedades de interés epidemioldgico, investigar e =
interponer algunos recursos., En el aspecto administrativo vela por el -
buen uso del material y equipe existente,

La enfermera auxiliar atiende durante la consulia, al médico o al o-
dont6logo. Colabora en las campafias de vacunacién, Ayuda a despachar me
dicinas,

La secretaria se encarga de elabeorar y despachar los oficios. Entre-
ga y recibe fichas, archiva las mismas,

El Ordenanza se encarga del aseo del establecimiento, el envio y dis
tribucién de la correspondencia, asf como de otros menesteres,

El Odontélogo realiza sus actividades en base a programas realizados
de acuerdo con la Direccién y siguiendo un plan general pre-—establecido

El Inspector sanitario realiza rutinariamente inspecciones al rasirc
municipal por la mafiana, para controlar el destace de los animales tan-—
to ante morten como post mortem, Visita viviendas, contrelas mercadocs,
Inspecciona los permisos de censtruccidn o reparacibén de edificics, Pe-
ne en ejecucién programas sobre viviendas, basuras, alcantarillado, le-
trinas. Por la tarde permanece en su oficina para atender solicitudes,=-

denuncias y planifica sus demés actividades,
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CAPITULO=X

SISTEMA DE CONSULTAS

Los servicios médicos a través de sus variadas modalidades, se propor
cionan no solo en la Unidad de Salud de San Juan Opico, sine también en
los Puestos de Salud de San Pablo Tacachico y de San Matfas, poblaciones
que estd aproximadamente de la cabecera del Distrito, a unos 1k y 8 Kilf
metros respectivamente, El primero, los dias martes de cada semana, aten
diendo la consulta asistencial por la majiana y la consulta preventiva in
fantil y prenatal por la tarde, En San Matfas sélo se visita los prime—
ros y terceros jueves de cada mes y sélo por la mafiana, viendo casos de
consulta asistencial y preventiva,

Es de agregar que los servicios que se proporcional no gozan de la z

i

®
)

gularidad que seria de esperar, por los inconvenientes de transporte,
cual viene desde Santa Tecla,

CONSULTA ASISTENCIAL.~ En Opice la consulta asistencial se atiende por -

la mafiana de los dfas hdhiles de la semana, Es considerable el niémero de
personas que concurren a la Clinica en demanda de salud, Diariamente su
‘ndmero oscila entre 40 y 70 personas, las cuales vienen de lugares muy =
distantes en huen nimero de casos,

Como dificilmente pueden ser atendidos todos los pacientes, al menos
debidamente, era necesario escoger dentro de todos aquellos casos, los -~
que merecieran atencién inmediata, y de esta manera hacer posible el to-
marles una historia justa y un exdmen fi{sico satisfactorio,

La seleccién de los pacientes la verifica una enfermera graduada que
juzga el estado del paciente, dispensando atenciones especiales a los =-

nifios y a los pacientes que vienen de lugares lejanos,
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Ordinariamente el nimeroc de pacientes ss de 25 ,pers cuande ias circung
tancias lo demandan se admite un mayor nimerc, Existe ademés 1z comsulta
de emergencia que no puede ser sometida a un horario general; esta es a-
tendida a cualquier hora del dia y hasta de la noche, ordinariamente fug
ra de la clinica,

Previamente a la consulta general, la Enfermera gradwada imparte dia-
riamente una charla a los pacientes, les explica zl sistema a seguir en
la referida consulta, aprovechando también para desarroliar temas de sa-
lud y de higiene general,

Aunque dificilmente se puede proporcionar cifras sxactas sobre la de~
manda en la Consulta Asistencial, el Cuadro No, 18 mos ofrece una expre-
sién relativa de tales cifras, si recordamos que no todos los pacientes
que se presentan a la Clinica entran en la censideracién estadfstica. La
mitad y a veces solamente la fercera parte de los mismos alcanzan la con
sulta médica, La mayoria de los cuales son despachados sin la atencidn -
pretendida,

CUADRO Mo, 18

CONSULTA ASISTENCIAL EN LA UNIDAD DE SALUD DE SAN JUAN OPICO

e

ENERO- DICIEMBRE DE 1961,

Ao CONSULTAS Emergen | Loi°ren-
Primer | Sub-Sig.| Total | Ci2: tro Centrg
Enero-Marzo 800 110 910 5 5
Abril-Junio 560 340 900 10 0
Julio~Septiembre 581 392 973 il 2
Octubre-=Diciembre 330 582 912 5 3
TOTALES 2271 1424 3695 31 10
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En lo que a nuestra regién corresponde, la consulta de pacientes me=
nores de 1k afios representé aproximadamente el 52 % de la comnsulte %o al
durante el afio en estudio, Es decir, de los 3,695 pacientes vistos 1,921
eran nifios, Ver cuadro No, 19,

CUADRO No, 19

CONSULTA ASISTENCIAL POR EDADES EN LA UNIDAD DE SALUD DE OPICO

ENERO - DICIEMBRE DE 1961

Enero | Abril | Julio Octub, Porcenta
PACIENTES Marzo Junio S&Pto Dic, i Nt’imerc JEo.
Menores de 14 afios 486 LE8L 446 505 1,921 51,98
Mayores de 14 afios 424 k16 527 407 1,774 L& 02
TOTAL 910 900 973 912 3,695 100,00
mﬁ‘—:—lmﬁ: #’ —-ﬂ

Es de considerar la constancis de la gente que concurre, lo que deja
traslucir la necesidad de los habitantes de la regidén en esta clase de
servicios,

Dentro de los pacientes antes seleccionados se toma un pequefie nime-=
ro que es atendido por una enfermera, generalmente graduada, que toma =
los casos de fAcil diagnéstico y tratamiento: estados catarrales inciw-
pientes; diarreas leves, algunas cefaleas, etc,

En los puestos de salud y a veces @n la misma Unidad de Salud, la en
fermera atiende muchos casos de emergencia en ausencia del médice,

Los casos que por su extrema gravedad ¢ que por faita de recursos en
la Cifnica no pueden ser debidamente atendidos, son forzosamente referi
dos a otros Centros,

En el Cuadro No., 18 sélo son reportados 10 casos, cifra que represen
ta el esfuerzo por descargar ia demanda hospitalaria, que tantss proble

mas ha traido en estos dltimos tiempos,

CONSULTA PREVENTIVA,- Como se dijo en su oportunidad, la consulta pre--
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ventiva en la Unidad de Salud de Opice fue atendida por la tarde, Corres
pondiendo a los de higiene infantil los dfas lunes y jueves, y la consul
ta prenatal los dfas miércoles y viernes,

El nimero de consultas materno~infantiles es muy variable y deficien=
te, debido al poco mdrgen que les dejan los quehaceres doméstices por um
lado y por otro a la negligencia, Es aqui donde se aprecia el alto valor
de las visitas al hogar, Desgraciadamente, durante el afio se lamenté 1la
falta de personal, Durante largos periodos del afic no hube visitas domi-
ciliarias, Sin embargo se desarrollaron actividades que permitieron esti
mular el acercamiento y acrecentar el nimeroc de consultas, Se desarrolla
ron pldticas educativas, Se promovierom variadas actividades que permi=--—
tieran mejor accién en pro de la Salud Pdblica,

Considerando que en la regién, la atencién durante el parto es um prg
blema de importancia, se establecié un Cursille para parteras, las cua--
les con la colaboracién de algunas antoridades locales, correspondieron
satisfactoriamente asistiendo con bastante puntualidad a las clases del

dfa sdbado.
CUADRO Neo, 20

CONSULTAS PRENATALES Y POST NATALES EN LA OFICINA DE LA UNIDAD
DE _SALUD DE OPICO - ENERO - DICIEMBRE DE 1961,

I ¥ S.€ Rni TO0S SUB=SI- POST-NATA-
TRIMESTRES
- Urbanss Rurales Total GUIENTES LES,
enero-marzo 25 50 75 65 i0
abril-junio 17 35 52 39 b
julio-septiembre 24 49 73 82 3
octubre=diciembre 27 15 592 76 12
TOTALES ! 93 149 249 262 29
> —

En el presente cuadro puede advertirse que el nimero de consultas es

menor que el reportado en otras clinicas, Pero también llama la atencién
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que el 61,57 % del total de consultas reportadas, correspondid a las e
barazadas de procedencia rural, A pesar de la distancia, el estado zco-
némico de la poblacién campesina y también la falta de instruccién, =u-
peré al de las pacientes urbanas (38,43%). Las pacientes que viensn del
campo parece que se preocupan mis en sus controles, previende las lac -
complicaciones en esos lugares tan poco accesibles, La poblacidén urban=
cuenta con mejores recursos,

La consulta post natal es muche més difi{cil, Después del parte se de
dican a sus actividades ordinarias y generalmente =e presentan =i ad——-
vierten algin trastorno,

En la consulta de Higiene materna, el control prenatal inicié desde =
el primer mes de embarazo y continiia mensualmente durante el periodo de
la gestacién, La atencién aludida consistié en primer lugar en la tome
de los exdmenes complementarios (exdmen de orina, serologia para sf{fi-—
lis) y el estudio radidégrafico del térax no se practicéd por considerar<
se inconveniente, Estos exémenes se temaron los dfas martes y viernes -
por la mafiana, aprovechande ia liegada del transporte de Santa Tecla, =
para ser llavado al Laboraterioc del Centre Sanitario,

ICon los exdmenes adjuntos a la ficha, se les practicé el correspon—-
diente ex4men fisico, evaluando su aspecto ginecelégico, obstétrico y =
su estado general como un tode,

Se les proporciondé la medicacién que estuvo a nuestro alcance en A——
quellos casos que lo requirieron, y los de apariencia normal sus comple
mentos dietéticos, preparadss multivitamfnices u otros equivalentes, Se
procuré mantenerles su buen estado fisico, aprovechando despertarles su
interés sobre la higiene, salud y demés recomendaciones,

Aquellos camos que presentaron trastornos que complicaran el embara<

zo o constituyeran riesgos durante el parto, fueron referidos a otros ¢
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Centros mejor dotados,

HIGIENE INFANTIL Y PREESCOLAR .- Dentro de la consulta preventiva en g=

neral, la atencién a nifiocs sanos constituye una congquista més de la sa-
lud ptdblica en estos Gltimos afics, Ver cuadro No, 21, Podemes afirmar =
sin duda alguna, que de la eficacia del desarrollo de estos programas, -
depende en gran parte, la solucién del prohlema diffcil por el que atra
viesan nuestros consultorios y centros hospitalarios, tal es la sobre--
carga de enfermos que concurren en demanda de salud,

La higiene infantil se ha impartide erdinariamente a los 45 dias de
nacimiento del nifio, En la primera ccasién se les tomd una breve histoe-
ria y un exdmen fisico completo, evaluando su estado general y desarro-
llo, en relacién con la tabla respectiva, Aquellos nifios que en su pri-
mera consulta no presentaron ninguna anormalidad, fueron inscritos en =
la consulta de nifios sanos, se les iniciaron cuidades y control, la in-
munizacidén con DPT. Se instruy$é a las madres en lo concerniente a la a-=
tencién del nifio en el hogar, ademads de preporcionarles viiaminas u otre
preparado que estuvo a nueatro alcance, Debo confesar que esto se hize
frecuentemente, tratando de despertarles el interés por este tipe de con
sultas, conociendo la idiesincrasia de nuestra poblacién,

CUADRO Neo, 21

CONSULTA DE HIGIENE INFANTIL EN LA UNIDAD DE SALUD DE OPICO
ENERO- DICIEMBRE DE. 1961,

TRIMESTRE = I NS¢ RTIT®OS BAJO CONTROL
Urbanos Rurales Total Urbanos Rutales Total

Enero
Marzo 12 30 42 24 55 79

Abril
Junio 13 10 23 51 77 128

Julio
Septiembre 9 20 29 65 82 147
Octubre :
Diciemhre 18 8 26 107 119 296
TOTALES 52 68 120 247 333 580
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CUADRO No, 22

NACIMIENTOS INSCRITO0S EN EL REGISTROG CIVIL
ENERO - DICIEMBRE DE 1961,

TRIMESTRES NINOS INSCRITOS
Enero - Marzo = ) : 265
Abril - Junio 267 B
Julio - Septiembre 241
Octubre - Diciembre ) 215
TOTAL 988

Si observamos el numero de nifics menores de 1 afio atendidos en la -=
consulta preventiva, (ver cuadre Ne, 21) y lo comparamos con el nimers
de nifios nacidos en el mismo aiio (ver cuadro No. 22), podemos colegir -
aunque en forma relativa, el éxite obtenido en ese nivel de peblacidn,~
ya que se logré atender aproximadamente al 59 4, Es satisfactorio, si =
tomamos en cuenta los escollos encontrades en el caminog,

CUADRO Nz, 23

CONSULTA DE_HIGIENE PRE-ESCOLAR EN LA UNIDAD DE SALUD

DE OPICO - ENERO - DICIEMBRE DE 1961,

i ] B
TRIMESTRES I NSCRITOS AJO CONTRO L.
Urbanos Rurales Total Urbanos Rurales Total
Enero
Marzo 34 29 6% 77 53 130
Abril
puadl-a 5 3 8 73 43 116
[Tulie :
Septiembre 10 16 26 85 56 141
Octubre
TOTALES 49 L 122 316 238 534

En el Cuadro Ne, 23 aparecen las consultas de nifies considerados en-
tre 1 y 5 afies, que se beneficiaron con el programa en cuestién, Como -

se puede apreciar, el nimero de consultas de nifios en sus primeros 5 -~
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afios de vida ascendié a un total de 1,114 en el afio de 1961, suma ya —-—
significativa, en relacién con el numero de la poblacién, gue por repor
tes estadisticos ha alcanzade a 22,466 habitantes en el dltimo censo,

Buen niémero de nifios que llegaron a recibir atencién preventiva, lle
vaban trastornos que tal vez pasaban inadvertidos o que eran menoEpre——
ciades por la madre, Se les administré la medicacidén conveniente y se =
pasaron a la consulta asistencial, aprovechande la ocasién para darles
consejos, inculcarles buenos hédbitos, mejores métodos que faveorecieran

¢l buen desarrollo de sus hijes,

INMUNIZACION.- En la medicina preventiva, el aspecto inmunolégico absor
bié buena parte del tiempo y del esfuerzo de todo el personal de la Uni
dad de Salud, Se traté hasta fonde fue posible de influir en la concien
cia del piblico, Se desarrollaron variadas sctividades para despertar—e
les interés sobre la cuestién, Se trabajé con las autoridades, organiza
ciones existentes, maestros y en el hogar mismo por medio de charlas, =
funciones de cine, volantes, panfletos, entrevistas domiciliarias, pre-
curando desvirtuar creencias erréneas sobre el particular., La madre fue
el objetive esencial, mostréndole la importancia de las vacunas en la -
prevencién de las enfermedades de sus hijos,

Como de rutina, en los infantiles se inicié la inmunizacifén contra -
la difteria, tosferina y el tétanos, entre los 2 y 6 primeres meses de
edad, Siguidé la antivariélica de los 6 a 7 meses, De los 12 a 15 meses
se aplicé el primer refuerzo de la triple vacuna, para luego poner el -

Gltimo refuerzo de los 4 a 5 afios, A partir de un afio se indicé la BCG,
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INMUNIZACIONES EFECTUADAS CON DPT EN LA UNIDAD DE SALUD DE QPICO
ENERO - DICIEMBRE DE 1961.

. CUADRO No. 24

D P T

Primera dosis Segunda Desis Tercera dosis Refuerzos

345 286 67 59O

En el presente cuadro, de los 345 nifios que recibieron la primera do
sis de vacunacién DPT, el 82% recibié la segunda dosis, seclamente el -
19% recibié la tercera y aproximadamente el 14% su conveniente refuerzo,
Como puede advertirse, este proceso de inmunizacién estd muy lejos de -
cumplir los fines para les que tanto se ha preconizado., En este asunto
no sélo la negligencia tiene su parte, sino también la ignorancia. La
gente del pueble mantiene cierto recele a los efectos secundarics de =—

una vacuna,
CUADRO Ne. 25

INMUNIZACION EFECTUADA CON VACUNA ANTIRRABICA EN LA UNIDAD DE SALUD
DE OPICO, - ENERO - DICIEMBRE DE 1961,

: Perssnas que completaron - iy
Personas mordidas Dosis aplicadsa su inmunizacién,
22 161 i1

En la vivienda rural la coexistencia del hombre con sus animales do-
méstivos es un problema de miltipies fases, Los néimeros del presente =
cuadro no son muy representatives, ya que las personas que censultarom
lT'egaron en demanda de curacién por heridas graves producidas por las
mordidas o cuando el perro agresor fué sospechoso de rabia,

A través de la Oficina de Saneamiento se han llevado a cabe campafas
de divulgacién, que parecer han permitido entre el piblico, cenocer me-

jor el problema en cuestion,
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Los perros sospechosos fueron vigilados estrechamente, tanto por —-
miembros del personal sanitario, como por las mismas autoridades loca-
les que siempre prestaron buena colaboracién en este sentide,

Es de agregar que algunas personas en quienes fue indicada la vacu-
nacién, se resistieron a completar el tratamiento,

Durante el afio se logré aplicar un total de 322 vacunas antivarif=
licas,

No fue posible aplicar la vacunacién con BCG sino sélo en campaiia,-
Nos limitamos a verificar pruebas de tuberculina y sus correspondientes
lecturas, Las personas que resultaron con la reaccién negativa fuerom -
enviadas al Centro Sanitario de Santa Tecla para su vacunacién, Aquellas
positivas se refirieron a Quezaltepeque o Santa Tecla para su estudio -

radiogréfico,
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=CAPITULZGO - XIII -

PATOLOGIA DE LA BEGION

En este capitulo el autor logrdé reunir el total de consultas obteni-
das en la regién, de enero a diciembre de 1961, De esta manera pretende
presentar una modesta exposicidén de lo que podemos considerar comeo la -
patologia representativa de la zona en la cual se laboré,

En la apreciacién de algunos cuadros clinicos observados, se han te-
nido que omitir ciertos aspectos no menos importantes, perc que por ra-
zones de técnica no han side sefialados aqui. Muy frecuentemente los pa-
cientes atendidos en la Clinica, se presentan consultande por varios pa
decimientos, no siendo posible catalogarlos sino en un solo cuadrs. Pa-
ra ponerles un diagnéstico se tuvo que elegir el trastorne que revistie
ra mayor importancia o gravedad,

Muy frecuentemente ciertos estados morbosos se presentaron en un pla
no subyacente, tal es el caso del parasitismo intestinal que raramente
constituye motivo de consulta, Los enfermoss llegan consultando por des-
nutricién o por anemias,

Otros casos quedarcn &n su primera consulta con diagnéstice presunti
vo, tal vez por carecer de suficientes elementos clfinicos y que en la =
consulta subsiguiente tal diagndstico se descartd o se confirmé,gracias
a las pruebas de laboratorio ordenadas para el caso,

A continuacién aparecerd una serie de cuadros que representan ia pa-
tologfia encontrada en la regién, en el término de un aiio.

En el primer plano se encuentra el Cuadro No, 26, representando en -
forma global todos los capftulos, De esta manera se advierte una vista
panoramica del asunto, ademds de indicar el ordem sucesivo en el que se

irdn presentando uno a une los capitulos en particular,
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Fuera del mencionade Capitule Ns, 26, los restantes llevardn un tg—-
tal de consultas obtenidas y su correspondiente porcentaje,

Los cuadros en referencia han sido elaborades de conformidad econ la
clasificacidn internacional de enfermedades, aprobada per ia Organiza—-
cidn Mundial de la Salud (9),

En el Cuadro No, 44, aparecen agrupadas las principales causas de —-
muerte de la Repiblica, Departaments de La Libertad y el Municipio de =

Opico,



DISTRIBUCION DE CASOS NUEVOS Y SUB—SECUENTES OBTENIDOS EN LA UNIDAD D.

SALUD DE OPICO - POR CAPITULOS - SEGUN LA CLASIFICACION INTERNACIONA =

DE ENFERMEDADES - 1961,

¢ 0 N .5 H-Ek P&

€ A P T2 2 WK
Porcen
Total taje, |
I- Enfermedades infecciosas y -
parasitarias,......s..0 e 1,090 32,82
II- Tumores (Neoplasmas)....... 18 0,54
III- Enfermedades alérgicas, de
las gldndulas endocrinas, -
del metabolismo y de la nu-
LRI =) ) slele ity Bk o 147 b4l
IV= Enfermedades de la sangre -
y de los érganos hematepeyé
RGO amh st s ingasnasansss B 241 1.22
V- Enfermedades mentales, psi-
coneurésis y trastornos de
la personalidad............ 20 0.60
VI- Enfermedades del sistema —-
nervioso y de los drganecs -
de los sentidos.......0000. 136 §,08
VII- Enfermedades del aparates ——
elircmlaterie, .s.ossevtvnone 8 G.22
VIII- Enfermedades del aparato =-
respiratorio....c.ceecocsoe 647 19, 3%
IX~ Enfermedades del aparato di
R o et s ok i e . 136 4,08
X=- Enfermedades del aparate ge
nito-urinario........e00c.. 142 4,27
XI- Partos y complicaciones del
embarazo, del parto y del -
PUEY P e . s v s vis o &s 8 iR B 18 0,5k
X1I- Enfermedades de la piel y =
del tejido celular......... k11 12,34
XIII- Enfermedades de los huesas
y de los 6rganos del movi--— :
mienke. ..., P e hinn L6 1,38
XIV- Malformaciones congénitas,, 0.03
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[ 8 ¥ E T A S8
£ &4 P I T ULO Cog_b? 5
ubse=- orcen
Primera cuente Total tn?én“
XV~ S{ntomas, senilidad y esta-=
dos mal definidos, todos =-
los casos cuyo diagnéstico
no pueda quedar establecids
como una enfermedad determi
nada, ni ain en cualquiera
de los grupos que considera ;
eada Coaplfule....coonssesos 154 50 204 6,11
XVI- Accidentes, envenenamientas
YRR RALRR, i oiv v rabmed i 57 9 66 1.98
3,337

En el presente Cuadro se sfrece por capftulos el resumen de les ca-——
sos atendidos en la Clfnica durante el aiio,

En la primera columna aparecen los casos vistes por primera vez, En
la segunda los casos vistos en las consultas subsiguientes, Es deczir, -
pacientes que consultaron dos o mis veces por la misma enfermedad, En =
la tercera columna aparece el total de pacientes vistos per el mismo pa
decimiento, considerand¢ en conjunto la primera y siguientes consultas,

Como puede apreciarse, el grupoe de enfermedades infecciosas y parasi
tarias constituye el motivo mds frecuente de consultas, Durante el aifio
representd el 32,8%, En este mismo grupe estén comprendidos los casos -
de disenteria, gastroentsrocpatias, infecciosas francas y aqueilos casos
que sefialaron expulisién de parédsitos,

En segundo términe tenemes los trastornoes del aparato respiratorio =
cubriendo el 19,3 %, les cuales fueron diagnosticades clinicamente, En
los casos que dieren lugar a sospechar tuberculesis pulmonar, se indicé
radiografia del térax,

Es juste aclarar que muchos cases como los estados gripales no se¢ ==
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atendieron a veces, cuande a la consulta del dfa se presentaron casos -
de mayor gravedad, a menos que a estos presentaran alguna cemplicacién,
Las enfermedades de la piel y del tejido celular ocuparon huen lugar
dentro de la patologfa revisada, Durante el afiec se atendieron &l]1 casos
(12.3 %), predominande las piodermitis sohre todo en nifios, y dermatiti

del tipo alérgice,
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CUADRO Neo, 27

CASOS ATENDIDOS DE ENFERMEDADES INFECCIOSAS Y PARASITARIAS -

CAPITULO -~ I — Nos, 001-138,

ENFERMEDADES

Disenterias y gastroenteritis infecciosas y parasita
rine (Selne Tas LETMBR), .o osisvssnsritnaussessssiass
Farasitismo b1 T o 1 € (AP TR R L ) b
RERE LM i et e s e e R o e PR S A
Tuberculosis del aparato respiratorio....c..ooccosces
L1 eelN. ssusssvspainerinesanshorssvrspessvatorshesg
Palonli Sime s o fi et p o i e D B S Sl B0 e s g E B
s N T T A L T TR L e, T
g PR R PRI S Sy £ e e e T T e r Y AT R
ervbl Rl Glis wplddmlom, . (.ol s i s e
mra R peleEL sl L e el e R Sl e TR e R S o
Micosis (de la piel y otras localizacipnes).....coo..
Tifoidea y paratifoideas......ooeccvn0000000c0s00000
ﬁlenorragias.o.,n.°°°oooaa.,o,a,oo.qna oooooo o 0 bulin BB
pliie e BABTIAE L i e sis o @ Ghaoy mios alai e 48 i

o 68000000000

R T e R M e S e

a o 00000005600 D000@0080

652
169
91
67

28

TOTAL

1,096




- 80~

Como puede juzgarse en el presente cuadro, las disenterfas, gastressn
teritis infecciosas y parasitarias ocupan el primer lugar, no solamente
entre las enfermedades del capftulec sino entre los demds trastornes mer
bosos encontrados en la regién., De tal manera que tratédndose de un padg
cimiento tan frecuente, come directamente responsable del acentuado nti=
mero de defunciones en ciertes periodos del afio, merece mayor deteni-——-
miento y observacién, razén por el cual se le ha dedicadoe un cap{tule -
especial,

En segunde lugar tenemos ¢l parasitismo intestinal que ataca a un =-
gran sector de la poblacién, sebre tedo a los nifies, Su diagnésticoe fué
generalmente establecide clinicamente, algunas veces reforzades per el
date de expulsién de parésitos, &n otres con la evidencia del laborate-
rio que ha reportado la presencia de pardsitos en las heces,

Gracias a este Gltimo recurse se ha cemprebade la prevalencia del As

caris lembricoides sobre los demés helmintes, siguiendo en e¢i ordemn de

frecuencia la uncinaria Necator americanus, el tricocéfale, Trichuris =

trichinra, exiuros Enterobius vermicularis, tenias Taenia Solium o Tase

nia Saginata, Ademés tenemos entre ios protezcarios las amibas y muy -

escasamente las giardias,

La mayeria de pacientes se presentaren censultande per una sintemats
logia que ya ne pudieren telerar: célicos intestinales, diarreas, ane—-
mias, desnutricién y en etras ocasiones per la serpresa de una expul———
8ién masiva de les pardsites, No fué rare en el case de nifies, la urgen
te consulta per un cuadre de convulsiones,

El heche muchas veces comprobade, de asociacién parasitarias, hace =
pensar en el papel de los mismes factores en juege para darse la infec-

tacién,
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En efecto, este tipo de padecimiente es propio de cierto nivel de -
poblacién, Frecuentemente aparece entre gente con males héhites de hi--
giene, en malas cendiciones socio-econémicas, descalzes y precedentes =
de regiones cuyo saneamiento ambiental es precarie,

La sffilis sigue siende un prebiema de Salud Pdblica. En nuestra re-
gién ecupa el tercer lugar entre las enfermedades del Capftule I, pues
ge obtuve un regular ndmere de consultas, que durante el afio alcanzé el
nimero de 91 (8.3 %).

Los cases vistos en la mayoria cerrespondieron a sifilis adquirida,-
en todas las fases de la forma temprana y tardfa, La sffilis tardfa la-
tente en general fué un hallazge de les exdmenes de rutina,

Es interesante sefialar que casi todoz les pacientes vistes negaren el
antecedente venéreo y peces fuereon buenos celaboraderes tante en su tra
tamientoe come en su centrel, Sin embarge, se temaron medidas de erden -
profildctice centrelande les focos de infectacidn, a veces dificil, por
tratarse en algunes casos de mujerez sin domicilieo definido, enfermas -
vagabundas que se establecen temporaimente en los lugares donde se cels
bran ferias,

En el grupe de las enfermedades infecciosas la tuberculesis ecupa —=-
buena pesicién, especialmente la del aparato respiraterie, pues repre--—
senta el cuarte lugar, Gran nimero de pacientes comprendides en el pre
sente grupe, se presentaren a la Clinica censultando per variades sinte
mas, algunos aparentemente alejadoes del cuadre en cuestién, Otres fue——
ron descubiertes en el exdmen de rutina en pacientes que llegaren con—-
sultande per etros metives, A veces orienté en este sentide la histeria
que seifialé un antecedente personal o de familia,

La infeccién en su perfode inicial frecuentemente pasa inadvertida,-
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Algunes llegan consultande per calenturas, anerexia, pérdida de pess, =
didforesis nocturnas, sintomas pulmenares u etre sintoma vage,

Lo digne de considerar e¢s el nivel seocial del que proceden, gentez =
desnutridas, cen viviendas insalubres, sin necién alguna de los medies
de preteccién,

Les pacientes sospechoses fuersn enviades al Centre Sanitario de San
ta Tecla o a la Unidad de Salud de Quezaltepeque, que cuenten con meje—
res sistemas de diagnéstice, Ya confirmade el cuadro se les suministrs
el tratamiente all{ misme y luege continuaren su contrel en la Unidad -
de Salud de Opico,

Hasta donde fué pesible se temaron las medidas preventivas, asi come
el contrel de les individues infectades, de les contactez y del medio -
ambiente, Pero el recurse¢ méds préctice para el future de las generacio-
nes serd mejoerar las condicienezs de vida del pueble y establecer mejo——
res servicies asistenciales para este solapade flagelo, Es desalentader
coentemplar el nimere de victimas que deambulan psr dequier cargands 12
tertura del diagnéstice, sin mds esperanza que asistir persenalmente —-

a su propia agenia,
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CUADRO No, 28

CAS0S DE ENFERMEDADES TUMORALES(Neopiasias)

CAPITULO 1I No, 140-239,

ENFERMEDADES No, %
e Lo I N I < g oy S Rl 5 29
Tumores benignos y los ne especificados.....co0000 12 71
TOTAL 17 100

En la regién los padecimientes del tipo tumoral pocas veces consti-
tuyen motivos de consulta, Habitualmente nuestros pacientes tcieran las
manifestaciones, sobre todo en el periode incipiente, Cuando el procese
alcanza ciertas proporciones come para velverse intolerable, la grave--

dad no les permite quedarse a consultar en la Cl{nica, Generalmente se

dirigen al Hospital Resales,

Los tumores apuntados fueron diagnosticados ciinicamente en base a =
sus caracteres especialies: aspecto macroscépico, tipe de evclucién, e-—
dad del paciente, Todos fueron referidos al Hospital Rosales para su me

jor evaluacién y comprobacién histelégica, De los 17 casos atendidos, -~

5 se consideraron malignos (29 %),
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CUADRO Ne, 29

CASOS DE EEFERMEDADES ALERGICAS, DE LAS GLANDULAS ENDOCRINAS,

DEL METABOLISMO Y DE LA NUTRICION, CAPITULO III Nes,240=-289-

ENFERMEDADES No, %

Avitaminesis y etras enfermedades del metabelisme
(incluye teda desnutricién excepte kwashierker),., 73 49,7
Beas IR e e o e T 0 B St e i) Sy b A T ~ 35 23,8

Otras enfermedades alérgicas y de ias glédndulas en

L L R PR L S P RS- 18 12,2
Sfndrome pluricarencial......... AN Yaate 3 Sl e 11 7.5
Asmaounlc..luuoonooannoowionooouo UUUUU O oo e ® 00 000080 10 608

T 0 T A Lo e e [} ° ° ° ° o a ° ° %, 9 o ° o o ° ° 1217 10‘09@

En ésta come en etras regienes del pais, en dende se han verificade
trabajes similares al respecte, se ha pedido advertir que ziemprs los -
estades de desnutricién coenstituyen un preblema primerdial y ecupan el
primer lugar dentro de las enfermedades del presente capf{tule, Este he=
che est4{ demestrande que el problema presenta extensas preperciones v -~
que el asunte es de interés nacional, Aquf s dende en gran parte se -
han cenfabulade la psbreza, la ignorancia y sebre tede el desprecie en
que vive ese secter de la peblacién, Sin embarge, 1 grade de teleran-——
cia que nuestres pacientes presentan es peculiar y admirable, EI pade-
cimiente le llevan ceme alge natural e inherente, Es mds frecuente en
nifies y en muy raras ecasiones cenzultaren per tal motive, La censulta
fué obligada per la presencia de trastornes cencemitantes gque para eliles

se salieron de le habitual,
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En la Clinica muchos de estes cuadres fuerem catalegados per el pa—-
decimiente que revistiera més gravedad, restande as{ el nimere que de=-
biera cerrespender al de desnutricién, Sin embarge, el nimere de casos
diagnesticados llegé a 73 (49,7 %),

El maneje de les casos menos graves se logrdé en la Clfnics, siende -
referides al hespital les sumamente cempremetides, Muches de les pequs-
fies pacientes se pierden en manes de les curanderes, quienes atribuyen
loes edemas a lo que elles llaman "sustes”, y para le que recomiegndan =-
les recen "les Santes Evangelies™,

Cuande fué pesible se les prepercioné a estes pacientes leche de la
UNICEF, preparades multivitamfnices, sales de hierro, levadura de cerve
za, inyeccienes de extracte de higade y cuande no se pude més se aprove
ché la epertunidad para prepercienaries mejeres ideas para modificar --
les defectuoses sistemas de alimentacién,

Después de la avitaminesis y etras enfermedades del metabelisme ocu-
pa el siguiente lugar el Becie simple, Aunque la jurisdiccién ne cerres
pende a una zena beciégena, el padecimiente sueie ser frecuente, El ai-
mere apuntade en el presents cuadrs, noe es aifn representative de ia =
existencia real de la patelegfa, pues la mayer parte de cases ne cepsul
tan per la enfermedad ya que generalmente es asintemdtica, Gran parte -
de les cases expuestes cerrespsnden a pacientes jévenes que axpusierem
moetives de erden estétics,

Aunque algunes de les trasternes endecrines, tales come las meirerra
gias funcienales y les trasternes climatérices ne parecieran cerrespen~
der a este grupe de enfermedades, tedos =abemes que sus manifestacienes
sen el resultade de las disfuncisnes evéAricas, y que en la mujer censti

tuyen frecuentes metives de censulta,
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Tratdndese de padecimientes de diffcil apreciaciédn diagnéstica, fué
en parte, la respuesta al tratamiente 1la que ha servide de nerma para =

la cemprobacién,
CUADRO Ne&, 30

CASOS DE ENFERMEDADES DE LA SANGRE Y DE LOS ORGANOS HEMATOPOYETICOS,-

CAPITULO IV Nes, 290-=-299,

ENFERMEDADES Ne. %

Anemia, hemofilia y otros estados hemorrégices, emn

fermedades del bazo, etc, 241 100

En el presente cunadro las anemias secundarias constituyen el cuadro
dominante, Este padecimientc guarda estrecha relacidén con el de parasji
tismo intestinal, en especial el debido a uncinaria, que succicna ila =
sangra a través de la pared intestinal, produciendo laa anemias ferro-
privas, predisponiendo ademds a los estados de desnutricién,

El cuadro de anemia siempre se presentd acompafiado de otres estados
patolégicos, tales como el referido parasitismo imtestinal, estados he
morragiparos, hemorragias del tracto genital, del tubo digestivo, gensg
ralmente responsables de la pérdida de sangre del tipo crénico.

Aunque los casos apuntades fueron considerados desde el punto de -=
vista clinico, se tuvo la satisfaccidén de comprobar por medio de labo-
ratorio, que las anemias en cuestion fueron microciticas hipocrémicas,

En base a este criterio, el tratamiento se abordé en tres aspectos,
El primero consistié en suprimir la causa que determina la pérdida de
sangre, En segundo lugar suministrar sales de hierrc, especialments —=

sulfato ferroso en comprimidos, En tercer lugar prevenir las causas ==
responsables, tales como el parasitismo intestinal,
En la mayoria de los casos respondieron al tratamiento. Muchas per-

sonas acusaron intolerancia a las sales de hierro,



CUADRO No, 31
CAS0S DE ENFERMEDADES MENTALES, PSICONEURCSIS Y TRASTORNOS DE LA

PERSONALIDAD, CAPITULO V, Nes, 300 - 326,

ENFERMEDADES Ne. %

Psiconeurosis, psicosis, trastornos del carécter, -

del comportamiento y de la inteligenci@,..cococvoess 20 100

El ndmero de cascs atendidos en el presente capftule, deja ver la -
poca frecuencia de este tipo de trastornos, Sin embargo, es interesan-
te advertir que los casos observados se presentaron en pacientes adul-
tos de ambos sexos, provenientes del &rea urbana y rural,

Varios de estos ya habian sido catalogados en otros Centres asisten
ciales para luegoe continuar su control en la Unidad de Salud,

En la muojer fueron frecuentes los cuadros de histerismo, loz cuales
a menudo constituyeron problemas diagnéstico y luego terapéutice, So=-
bretodo los de primera consulta, siendo muchos atendidos en carficter =
de urgencia, Los casos que lo ameritaren fueron referidos a otros Cen
tros,

En el hombre dominaren en cambio los cascs de psicosis alcehdlica =
que se caracterizaron por los estados deiirantes, obsesiones o tenden-
cias suicidas,

Es interesante sefialar que a pesar de lo dramdticos que pareciercn
algunos de los cuadros tltimamente sefialados, respondieron con sedan-

tes, atordxicos, vitaminas y hasta fluidos parenterales,
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CUADRO No, 32
CASOS DE ENFERMEDADES DEL SISTEMA NERVIOSO Y DE LOS ORGANOS DE LOS -

SENTIDOS, CAPITULO VI. Neos, 330 - 398,

ENFERMEDADES No. %
Enfermedades del ojo, del ofde y del sino masteideo,, 104& 76 .5
Lesiones vasculares, inflamatorias y otras del siste-
ma nervioso central y periféri€C..cccoc000cc0csccccno 32 23.5

T 0 T A L o o o o o o o o o a o a ° a ° ° . a o oo 136 10090

En lo que corresponde a las enfermedades de los érganos de les sen-
tidos, las de los ojos fueron més frecuentes, Destacdndose la conjunti
vitis aguda en nifios mayores, generalmente de la edad escolar, posible
mente producida por los malos hébitos de higiéne y la propicia presen-
cia de abundantes mosquitos cominmente ilamados "jejenes"™, que habitan
los lugares sombrios y humedos,

No parece comprobade que los insectos referidos jueguen un papel de
vectores, pero si contribuyen al procese irritands las conjuntivas ocu
lares, Pues el paciente, pretendiendo mitigar el escozor o prurito, se
lleva a los o0jos los dedos contaminados,

Las otitis media supuradas fuercn a menudo un probliema terapéutico
sobre todo aquellos casos con invasién mastoidea, Los casos que no se
pudieron atender debidamente en la Clfinica fueron referidos a otro Cen
tro,

Los 32 casos conaiderados en el segunde grups del presente capitulo
los constituyeron en su mayorfa pacientes con trastornos epilépticos y
neuritis periféricas, Los casos de accidente cerebrovascular muy esca-

sos por fortuna, fueron enviados a un hespital, Los cuadros con ataques
p $ P °
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del tipo epiléptiforme, fueron igualmente referidos a un hospital para
nna mejor apreciacién clinica y cuando las condiciones del paciente no
eran satisfactorias ¢ que no mejoraban con el tratamiento sintomético
indicado para el caso, Las neuritis periféricas fueron encontradas en
pacientes con antecedentes de alcohelismo ¢ traumatismoes lecalizadoes =
en los miembros. Algunos ya habfian consultado en el hospital. Un caseo
fué visto en una mujer obesa, hipertensa con un cuadro sugestive de —-

diabetes,
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CUADRO No. 33
CASOS DE ENFERMEDADES DEL APARATO CIRCULATORIO

CAPITULO VII = Nos, 400-468

ENFERMEDADES No, %

Fiebre reumdtica con o sin complicaciones cardia-
N R R A e Wiy Tl S B ey =T R A 6 75.0
Hipertensién, otras enfermedades del corazén, en-

fermedades de las venas y de las arterias........ 2 25.0

TOTAL & 100.G |

Afortunadamentsz en el presente capitulo el ndimero de consultas no -
pasé de B de los cuales 6 correspondieron a pacientes jévenes que lle=
garon consultando por fiebre, dolor y flogesis de las grandes articula
ciones, siendo sobre todo de carécter migratorio. En ningune de los ca
sos pudieron descubrirse signos de repercusién cardiaca, Algunas veces
se detecté soplo plurifocal, que no parecié de gran significacidn. Sin
embargo, todes los casos sospechoses fueron referidos al Hespital Rosa
les para mejor estudio y tratamiento,

En el segunde grupo de enfermedades aparecen solamente 2 casos de -
hipertensidn, no siendo los dnicos existentes, Buen nfmero de pacien——
tes toleran muy bien ese trastorno llegando a consultar por otros pade
cimientos més hostiles,

Es curioso que no sea mayor el nimero de consultas en este dltime -
grupo, pues las enfermedades de las venas sobre todo son muy comunes =
en las mujeres adultas multiparas, Estas pacientes generalmente consul

tan en otros Centros,
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CUADRO No. 34

CAS0S DE ENFERMEDADES DEL APARATO RESPIRATORIO,

CAPITULO VIII, Nos, %70=527.
ENFERMEDADES Ne. ®
LS BT TS TR BT 3 AR R o e = g S 382 59.1
Infecciones agudas de las vfias respiratorias supe-
PASNPRBE o cvad Frm iy ess y mhbh o st b trads treeres s i Gipes 202 .3
Neumonias y bronconeumonias, todas las formas..... 51 7:9
Otras enfermedades del aparate respiratorio, inclu
sive las crénicas de las vias superiores.......... 11 1.7
PET NG et b waa W0 meedasw s ek w ) 646 100,0
= ——— . == — —=
Se ha podide comprobar que la influenza es una enfermedad que se ob

serva durante todo el aiio, siendo francamente influida por factores es

tacionales, Durante los meses de marzo, abril

y mayo el excesc de =

lor y la .abundancia de pelve en los caminos favorece la irritacidn de
las mucosas, sobre todo de las vias respiratorias superiores come en =
los procesos amigdalinos, Durante los dltimos meses del afio, octubre =
noviembre y diciembre, los descensos bruscos de temperatura influyen =
en el desarrollo de los procesos gripales, Como se puede ver en cuadrc
correspondiente, el nimero de cascs vistos en la Clfnica ascendié a ==
382 (59.1 %).

Aunque no en forma directamente proporcional, las neumonias y braon-
coneumonias presentan una elevacién relativa durante el periodo de azo
te gripal, Pero contrariamente a lo visto en otros trabajos, ne se lo=
gra advertir preferencia en ciertas edades, Después de las infezciones

agudas de las vias respiratorias superiores comentadas, los procesos =



parenquimatosos y bromnquiales ocupan 1 tercer lugar.

El criterio, sobre el gque se basé el diagnéstico de los casos repor
tados, fué esencialmente clf{nice, valorande la historia, los signss 7
sintomas acusados, Siendo muy significativa la respuesta s los antibié
ticos (penicilina),

Entre los procesos crénicos de las vfas respiratorias superiores se
presentaron las amigdalitis crénicas y las sinusitis, Se observaron a-

demds casos de fibrosis pulmonar y bronquiectasias en los ancianos,
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CUADRO No, 35
CASOS DE ENFERMEDADES DEL APARATO DIGESTIVO

CAPITULO IX - No,530-587

ENFERMEDADES No., %

Enfermedades de la cavidad bucal, del eséfago, del
estémago, del duodenc, de ila cavidad abdominal,del
intestino, del peritoneo, del higado, de la vesicu

1a blliar v dek pleersls ., oovssintivesoribys bonyas 136 100,¢C

En el presente capftulo fueron escasos los trastornos de localiza--
cién bucal, Sin embargo, tampoce fueron raros los abscesos dentarios =
en los adultos, los cuales fueron referidos al dentista., En los niiics
la causa frecuente de consulta fueron las estomatitis, generalmente a
monilias,

Buena parte de la consulta fue dispensada a pacientes con gastrocu-
teritis aguda, comentada en €l capitulo primero., Ademds, dentrc de las
enfermedades del estémago, fueron diagnosticadas varios casos de dlce~
ra péptica, que posteriormente fueron comprobados radiogré&ficamente en
el Hospital Rosales,

Otro cuadro que se presentd con alguna frecuencia fué la cirrosis -
del higado en alcohélicos inveterados o pacientes desnutridos, Les ca-
sos del litiasis biliar raramente consultan en la clinica, dado el cua
dro dramdticamente doloroso consultan de inmediato en un centro hospi=
talario, Es importante agregar que la frecuencia de cirrosis no corres

pende al de desnutricién como seria de esperar,
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CUADRO Ne, 36
CASOS DE ENFERMEDADES DEL APARATO GENITO=UHRINARIO

CAPITULO X - Nos, 590-637

T B et R R M Bt

ENFERMEDADES No, g

Nefritis y nefrosis, otras enfermedades del apara-
to urinario, de los 6rganos genitales (hombre y mu
jer) y enfermedades de la mama, de la trompa de fa

lopio, del parametrio y del Giers....c.ccoaeccoocas 142 100,90

En este grupo de enfermedades hemos tenide los cuadros mds variados,
no solamente en lo relacionado con los trastornos del aparats urinario,
sino en la duplicacién de la esfera genital, ya que su censtitucifn a-
natémica difiere en uno y otro sexo,

El total de casos vistos en el presente capitulo escendid a 142, =
siendo en su mayoria del campo ginecolégico. Sin embargo, en el hombre
se pudieron ver a menudo uretritis gonocédccicas y lesiones chancroides
& las cuales posteriormente se les comprobd su naturaleza luétice,

A buen nimero de pacientes viejos que llegaron consultando per difi
cultad urinaria se les comprohd hipertrofia prostdtica; se les refirisd
a otro centro para tratamiento de especialidad., En la mujer los tras——
tornos ginecolfgicos se sobrepusieron a los del tracto urinario, pero
en los primeros meses de la gestacifén se pudo conocer la gran frecuen-
cia de cistitis,

En el grupo de trastornes del area genital en la mujer se advierts
la interposicidén de trastornos endocrinos, de los que ya se habld en =

el Capf{tule III (Pag, 71), Pero la patolegia corriente en este campo -



A

fueron las leucorreas generalmente & monilias, las complicaciones por
abortos y las anexitis, Las mastitis en su perfodo inicial se trata—-
ron con buen éxito en la Clinica, indicédndoles antibibticos y apdsic-=
tos de soluciones calientes, Algunos abscesos de la mama se loegraron
drenar, 1los otros fueron referidos a un Centro hospitalario, como =

el de Santa Tecla,
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CUADRO Neo, 37
PARTOS Y COMPLICACIONES DEL EMBARAZO, DEL PARTO Y DEL PUERFARIO,

CAPITULO XI - Nosz, 640-589

ENFERMEDADES No, %

Trastornos del embarazo, parto, complicacioanes del

puerpario (excepto infeccién puerperal y abortos),, 8 47,0
Abortos.lllolﬂ.oluouuauooooooﬂnuunoaoocuoocannocuuu 6 3503
Int@coidal PuePPaal ; . ; s . ot liFe il 498 - « s@af s 3 17.7

TOTAL [ L] . e ° ° L @ L] o o ° ] ° ° e e e ° 17 :';.OOO{)

1%%

Cemo se puede advertir en el presente cuadro, el numero de casos ==
vistos fué muy pequefio, pues alcanza a 17 casos en total, Pero de nin-
guna manera deben considerarse como los dnicos casos existentes, Gran
parte de los de cierta gravedad y con complicaciones no se quedan a ==
consultar a la Clf{nica, sino que se dirigen directamente a la Capital,
en demanda hospitalaria, Dentro de los trastornos que complicaron el =
embarazo, pudieron observarse muy frecuentemente las amenazaz de abor-
to, cistitis agudas, vémitos incoercibles; pero sobre todo las vérices
en las multiparas y las anemias,

La existencia de casos de infeccién puerperal, como la del tétanecs
neonatorum, pusieron en evidencia el problema de la mala atencién obs
tétrica en toda la regién., Siendo de lamentar adn mAs, tratdndose de -
una zona en la que se concentré no hace muchos afios, el mayor esfuerzo
de las autoridades sanitarias y las de la Organizacién Mundial de la =
Salud, instituyendo el Area de Demostracién Sanitaria,

Con el propésito de contribuir, aunqus en forma modesta, a la solu-
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cién del problema en cuestién, se establecién un Cursillo para las par
teras, El1 cual se impartid per tres meses y en las primeras horas del
dia sdbado, Labor en la que intervinieron en forma entusiasta vario:z -
miembros de la comunidad, autoridades locales y todo el personal de= 1=
Unidad de Salud,

En el programa a desarrollar, se insistié fundamentalmente en la ms
jor orientacién técnica de la atencién del parto, buen uso del instru-
mental necesario, Se les proveyo de equipos a las matronas que cumplie

ron con su asistencia,
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CUADRO No, 38
CASOS DE ENFERMEDADES DE LA PIEL Y DEL TEJIDO CELULAR SUBCUTANEO

CAPITULO XII - Nos, 63%0=716

'

ENFERMEDADES : No,

Infecciones de la piel y del tejido celular,........ k1] 100,90

Es muy elocuente el némero de consultas correspondientes a este gru
po de enfermedades, Dentro de todos los padecimientes encontrados en -
la regién ocupa el tercer lugar, cop 411 consultas durante el afie, re-
presentando el 12,3 % de la consulta general,

Aunque la mayoria de los casos correspondidé a pacientes menores de
14 afios, no es despreciabie la gran frecuencia en adultos mayores,

Es importante advertir en este tipo de pacientes, el juego de loz =
mismos factores: malos héhitos de higiéne, malos abastecimientos de -=-
agua y defectuosos sistemas de la vivienda,

Los cuadros méds frecuentemente vistos en los nifies de primeros afios,
fueron los de piodermitis, impétige contagioso y las tifias del cuero
cabelludo, En cambio, en los adultos fueron las dermatitis del tipo =—
alérgico, las micosis y las furunculosis, las que motivaren sus fre——-
cuentes consultas, En los dltimos dias del afio se agregé a la patolo-=
gia habituel, la de cinco miembros de ana familia que se presentaron -
consultando por lesiones pustulosas, después de haber manipuiade y con

sumido carne de un animal muerto de carbunco,
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CUADRO NO, 39

CAS0S DE ENFERMEDADES DE LOS HUESOS Y DE LOS ORGANOS DEL MOVIMIENTO,

CAPITULO XIII - Nos, 720-749

ENFERMEDADES Ns., %
Artritis y reumatismo (excepto fisbre reumdtica), -

osteomielitis y otras enfermedades de los huesos, -

de las articulaciones y de los misculoS......coceca k6 100,0

Entre 1las enfermedades del sistema locomoter, ocuparen casi come -—=

exclusividad un lugar principal, las artropatias seniles y lae traumd-

ticas, asi como las mialgias de los adultos jovenes, sobre todo del ==

sexo masculino,



- 89 o
CUADRO No. 40
CASOS DE MALFORMACIONES CONGENITAS

CAPITULO XIV, Nos, 750-=759,

ENFERMEDADES No, 4

Todas las malformaciones congénitas.,......occo00000 1 100.0

El nimero apuntado en ¢l presente cuadro no estd representandsc nues
tra realidad, En la region existen numerosos y diversos cascs de anoma
lias congénitas, tanto en nifics come en adultos, Sin embarzo, rarame =
te constituye motivo de consulta, ya que afortunadamente tales ancma-—
1fas con compatibles con la vida, La generalidad de casos son explica-=
do®s como un "castigo de Dios" o como el resultade de algunos malefi-—=
cios, En ciertas ocasiones son atribuidos a las influencias de los as=
tros,

Muchos casos han sido constatades en los exdmenes fisicos de rutina
No siendo raros los labios leporinos, sindactilia, polidactilia, mamas
supernumerarias y algunas agenesias de menos importancia, El casc =2pun
tado correspondié a un nifie recién nacido que fué atendide per hidroce

falia, el cual fué referido al Hospital Rosales,
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CUADRO No, 41
CAS0S DE ENFERMEDADES PROPIAS DE LA PRIMERA INFANCIiA,

CAPITULO XV, Nos, 700-=776.

ENFERMEDADES No, %

Oftalmia del recién nacido., Lesiones debidas al =
parto, afixia, etc, Infecciones del recién nacido
y todas las dem4s enfermedades propias de la pri-

mera ipfaneida, .. occie00m 0000 A Nl o e

(o]
(=]

Como se puede observar, no aparece reportadeo ningin cas¢ de los gue
corresponden al presente capitulo, Muchaz enfermedades come¢ la prematu
ridad, traumas del parto, oftaimia y las onfalitis son muy frecuentes
entre la poblacién, pero desdichadamente son vistas despreocupadamente
en la misma casa, Cuande mds, son puestos en manos de parchercs para -
dejar al tiempo la consecuencia natural de la gravedad y las complica-

ciones,
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CASOS DE SINTOMAS, SENILIDAD Y ESTADOS MAL DEFINIDOS, TODOS LOS Cas05
CUYO DIAGNOSTICO NO PUEDE QUEDAR ESTABLECIDO COMO UNA ENFERMEDAD DE--

TERMINADA, NI AUN EN CUALQUIERA DE LOS GRUPOS QUE CONSIDERA CADA CAPT

TULO, CAPITULO XVI, No=, 780=795,

ENFERMEDADES Ne, %
Batades dal Aefinldonw. i i vicrardasivsasis raadenni 104 51,7
BINtomMAE, . ivv st R AT e b 83 1,3
Senilidad.’UDOIOUODBUUOIUQ00OQBODOEDUQOQOQGQDOQQOO\I 14 ?00
e T e T e b L ey Tl o 204 100,°

El némero de pacientes inclufdos en este grupo, representa burn: -=

parte de la consulta general, Siendo mds dominante la cuenta en aque--
llos pacientes a quienes no se les pudo considerar en ninguno de estos
cuadros, Fueron pacientes con histeriaz un tanto vagas talvez, & con =
exdmenes poco concluyentes., Sin embargo, muchos de estos casos se& hu--
bieran definide por cualquier diagnéstico, si hubiéramos contade con -
me jores medios de investigasién.

Fueron problemas frecuentes algunos procesos febriles, cefaleas deo
larga evolucién, palpitaciones, anorexias y mareos,

La patologia gariatrica es una de las mds abundantes de la regién,
Los trastornos acusados por estos pacientes requirieron ademds de buen
tiempo, nuestra mejor buena voluntad, Con las alteraciones funcionales
se advirtié siempre un componente orgénice, resultante del deterioro -
impuesto por los afios, la vida de trabajo y de privaciones, Hebitual--
mente consultaron por debilidad, anorexia, insomnio o por inconformi--

dad con el ambiente,
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CUADRO No, 43
CAS0S DE ACCIDENTES, ENVENENAMIENTOS Y VIOLENCIAS;

CAPITULO XVII. Nos, E810-NG99,

ENFERMEDADES No.

Y

Traumatismos y contusiones internos o externos con
secuentes de accidentes o violencias,.......ccc00. 39 59.1
MEERE BBCIMOEE . o srvnisi vnspmiiesnmaiiees oysee s 1% 21,2

Fracturas, luxaciones, torceduras y esguinces con-

secuentes de accidentes o violencias,,.....ccce000 6 9.1
OIS U TR N b b= g B SR N el e, S Wi B 6 9,1
B e A SN OR o s sivio s woe s ot dia s aieae & e e d s e s 1 ;5
TOTAL . 66 106,0

Como puede verse en el presente cuadre, los traumatismos y coentusio
nes internos o externos consecuentes a accidentes o violencias, van
la cabeza del grupo como motive de consulta. Pero e= bueno sefialar que
las causas apuntadas son en su mayoria de poca gravedad, no constituyen
do problema alguno en el aspects de su asistencia, excepto por el ca--
récter de emergencia con que se vieron,

Aquellos casos de accidente que por alguna razén se hiciersn sospe=
chosos de un riesgo, fueron referidos inmediatamente & otro Centro, Ha
be casos que deberian haberse observade antes de transportarse, pero -
nuestra Clinica carece de camas o espacio apropiade para tal fin, Peor
lo general los pacientes de esta clase, recurren directamente a los «=
servicios de un hospital, Nes han llegado pacientes traumatizados y en
estado de ebriedad, no siendo facil determinar si el estado de incons-

ciencia que presentaron, se debia al traumatismo o a los efectos del -

alcohol,
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CAPITULO - XIV

LAS INFECCIONES ENTERICAS

Como un paréntesis en el breve estudio verificado en el Municipio de
Opico, durante el perfodo de un afie, se ha podido advertir la florescen
cia de variados trastornos, ocupando un lugar preferencial las infeccipo
nes del tubo intestinal, especialmente las disenteria y las gastroente-
ritis infecciosas,

Para dar una mejor idea del asunto haciendo un estudio comparative,-
se han extraido los cinco padecimientos més dominantes, los que siguien
do a las enteropatfas, van en orden decreciente las infecciones de la -
piel, los estados gripales, las anemias y las infecciones de las vfas -
respiratorias superiores, y

GRAFICA No, 5

PRINCIPALES CAUSAS DE CONSULTA EN LA UNIDAD DE SALUD DE OPICO -
1961
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Como una peculiaridad de nuestro ambiente, las cifras apuntadas no
son sino un reflejo de la realidad, Pues per variadas circunstanciss
quedan siempre fuera de la consideracién numérica, aquellos cases gue
no se sirvieron de la Clinica. Algunos concurren a los hespitales, o=
tros visitan a los curanderos o se quedan al amparo de Dies para su=--
frir con estoicismo el padecimiento, siendo los que a la postre cen——
sultan o mueren con penosas complicaciones,

A pesar de los esfuerzos realizades por las Autoridades de Salud -
Piblica desde el afio de 1954 y peco después con la efectiva colabora-
cién de la Organizacién Mundial de ia Salud, no hace falta insistir -
sobre las actuales condiciones sanitarias de la regién, que permitan
mantener estas afecciones de cardcter endémico, La disposicién de ba-
suras que trae consige la produccién de moscas, problema de las excre
tas, consumo de aguas contaminadas =on los factores que comparien 3u
complicidad, Luego viene la préctica de malos hdbhitos de higiene, las
pésimas condiciones econémicas, la ignerancia y la desnutriciédn que -
favorece el aumento de la mortalidad, sobre tode de la peblacién ism=-
fantil,

Durante ciertos periodos del afio ia incidencia aumenta, A juzgar =
por el nimero de consultas, las cuales presentan escilaciones constan
tes notoriamente cenecidas por la poblacién misma, no ofrecen sin em-
bargo franca relacién con los periodos de lluvia: maye, junio, julis,

agosto y septiembre; como se puede apreciar en la Gréfica Ne. 6.
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GRAFICA Ng, 6

RELACION ENTRE LAS LLUVIAS Y LA INCIDENCIA DE INFECCIONES IN-
TESTINALES, MUNICIPIO DE OPICO -1961.
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No estd demds recalcar que el padecimients que nos ocupa existe en to=
dos los meses del afio, como le ilustre la Grifica No. 6, no siendo de -

extrafiar, ya que los factores responsables son permanentes,
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CUADRO No, 4k
PRINCIPALES CAUSAS DE MUERTE EN LA REPUBLICA, EN EL DEPARTAMENT 0

DE LA LIBERTAD Y EL MUNICIPIO DE OPICO, EN EL ANO DE 1961.-

" REPUBLICA DEPARTAMEN MUNICIPIO

ENFERMEDADES TOTAL #ﬁDLIBERmm 0PICO

F ¥ ¥
Nimero |Tasa {Nimero |Tasa |NimeroTase

Gastroenteritis y colitis (salve
diarreas del recién nacide)..... 1.573)] 62 258| 125 78 | 308

Hemicidios y traumatismes....... 999 | &0 56| 27 8 32
Infecciones del recién nacide... 912 36 119 58 2 8
TS R SR R e 524 ) 21 106 51 26 | 103
Neumenf{as.........o000000000 NS k21| 17 48| 23 5 20
PR ERITIMES L b oo a5 b a3 Ao b 419 17 431 21 ¢ G
B LR | SRR et e . 5111 16 38| 18 2 8
Bronquitis aguda.........co000.. 07| 16 113| 55 17 67
Avitaminosis y otros estados ca-

e T R e 376 | 15 53{ 26 18 71
Tuberculosis, todas las formas,, 372 15 28 1% 7 2F
PUNENEERN . (i e s S 5571 19 29| 14 1 4
Enfermedades del cerazén,...... p 325 | 13 2| 12 9 36
Brenceneumonias,.....o..c000000. 240 10 33 16 5 20
Accidentes en veh{cule de moter, 178 7 231 -2 0 0
Gripe o Influmenzh v, i one-oris 110 4 8 L 0 )
Diras cansas..... ... 0.0, ceeses | 20,897 | 828 1,995 968 47 | 186

+) Tasas expresadas por 100,000 habitantes, segén el censo de poblacién

del le, de Julio de 1961 (cifras previsionales),
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Durante el afio de 1961 ocurrieron 225 defunciones en el Municipic
de Opico, de las cuales 78 (34,6 %) correspondieron a infecciones in
testinales, Este dato es valiosisimo por cuanto significa el nivel
humane que se estd viviendo en una pequefia regién de nuestro territe
rio,

Es aterrador advertir que como en Opico, en el Departamentoe de La
Libertad y en toda la Repfdblica, ocupa este flagelo el primer lugar -

como causa de muerte (6),
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Coen la préctica del Servicie Social de los estudiantes de Ciencias
Médicas, se ha tratado de resolver un problema de grandes proper--
ciones en la Nacién, Al recenecer un derecho, se ha pretendido pro
digar la atencién necesaria al sector rural de la peblacién, que =

prédcticamente ha estade en abandeno,

En el campo del Servicio Social, el estudiante, ceme una fuerze rec
tora de los destines macionales, estd en condiciones de percibir —
con todes los sentides la intima realidad nacional, para luego poder

abordar el planeamiento y ejecucién de las verdaderas conquistas,

El estudiante en Servicie Secial, al quedar auterizado en el ejerci
cio de sus derechos como prefesional, adquiere la ebligacidén de com
pertarse como tal, mejorande su proceder y adquiriende mejores nor
mas en el trato con los elementes de los distintes niveles seociales,

Consciente de su delicada funcién, legra estructurar su nueva perseo

nalidad,

Al verificar las funciones como Auteridad Local en el Ramo de Salud
Piblica, encara situaciones a menudo embarazesas que demandan una -

mejor erientacién en el campe referide,

Es satisfactorio recenocer, que siende el estudiante en servicio =
secial una persona ne comin dentre de la cemunidad, legra con su -
compertamiente cenquistarse el carifie, la confianza y la buena co=

laboraciédn de todas las persenas,
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El afio de servicie secial representa un tiempo en el cual se ob=—-
tienen grandes ensefianzas. Sin embargo, gueda mucho sin apreve—-=
char per falta de una mejor erientacién o asesoriamiento, tante =
de los jefes del Rame, cemo de la Facultad de Medicina, El estu=-
diante se desplaza procurande hacerleo todo de la mejer manera, pg

re sin la seguridad necesaria,

La préctica del servicie social carece del verdadero apeye moral
y material del Estade, para la consecucién de los fines que se -
persiguen, A menude el estudiante se siente reducide a Ia impeten

cia por la falta de medios para el desarrelle de gus actividades,

La calidad de los servicies proporcionades en la mayorfa de las -
Clfnicas asistenciales ne #s muy digna de elegio, Coen el diners -
invertide en etras nuevas se hubiera pedide equipar mejor las y2

existentes,

En la préctica de la Medicina rural, los exfmenes de laboraterie

ne pasan de ser una esperanza,

El desarrelle de las actividades en bien de la salud y sebre tods
en la censiderable regién en estudie, parece descansar en tres —-

facteres adverses: la desnutricién, la pebreza y la ingnerancia,
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+ RECOMENDACTIONES+

Propercionar el apeye debido al estudiante en servicie secial, z
perténdele material, medicina y el instrumental necesarie, para

ebtener los beneficios que ze esperen de tal servicio,

Incluir en el plan de estudies de la Facultad de Medicina, un =-
curse de extensién sebre Administracién Piblica en el aspecto de
salud piblica, que permita un mejor desenvelvimiente al estudian

te, en sus futuras actividades burocrdticas,

Crear en la Facultad de Medicina, una Dependencia (Tuteria) que
mantenga una influencia tutelar sebre los estudiantes &n Servicie
Secial, Practicar visitas periédicas o mantener intercambie epis-

tolar,

Atender con la seriedad que ze merece, las demandas ¢ sugerencias
que atinadamente hiciere el estudiante en Servicie Secial, sobre

los preblemas que durante el afio se cenfrontan,

Equipar las Clfnicas de un sencille laberaterie, que permita ve-
rificar exdmenes a la brevedad del caso, Entre los mds sencillos
y de gran aplicacién en la préctica diaria, tenemos el de heces,
orina, geta gruesa, exdémenes directes de algunas secreciones, -
etc, Seria ideal establecer servicies ambulantes de laboratorio

y de rayes X, para cemplementar les ya existentes,

Crear una mejor ligislacién que constituyas un respalde de las Au

teridades Sanitarias, en el cumpiimiento de la Ley,

Mejerar las fuentes de abastecimiente de agua en el drea rural y

normalizar el sistema ya existente para la peblacién urbana,
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Siende el alcehelismo la causa directa de la pebreza, crimina-
lidad y muchas enfermedades, deberia el Estado desautorizar su

expletacién, abriende mejeres fuentes de ingrese,

En base a le expueste e¢n capitules anteriores, las anemias mi s

graves tienen ceme factor respensable a la uncinaria, El Estade
deberia invertir les fondes necesaries para intensificar: a) la
instalacién de letrinas sanitarias y b) la educacién de habitos

. o WP o
igiénices en el drea rural,

Establecer jernadas estudiantiles, que permitan estimular a les -
cempafieres egresados, asi como mantener el interés per el estu-—

die y la investigacién,

Serfia interesante enviar estudiantes de dltime afie a2 les distin
tes Centres Asistenciales del pafs, en dende identificades cen
la realidad puedan ebtener tempranamente, abundante material de

estudie,

Receneciende las demandas de trabaje, se debe prepercienar a ca
da Clfnica en particular el persenal necesarie. El deficiente -
nimere de visitas demiciliares, ha dejade ver la insatisfacte-~

ria censulta preventiva en 1a Cl{nica de Opice,.

Queda per esperar la reparacién y reacondicienamiente del edi-
ficio de la Unidad de Salud y sebre tede del Rastre Municipal,
el cual después de miltiples selicitudes, centinda siende un -

atentade a la salud del pueble spicans,
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