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l. INTRODUCCION.

El presente trabajo de investigacion, tiene como titulo “INCIDENCIA DE LA
PANDEMIA COVID-19 EN LA MODIFICACION DE LA RUTINA DIARIA DE LA NINEZ
ENTRE 6-10 ANOS DE EDAD, BARRIO SAN FRANCISCO, MUNICIPIO DE SAN VICENTE,
EN EL PERIODO DE JULIO 2020-MARZO 2021”. Dicha investigacion tuvo como objetivo
conocer la participacion que tuvieron los padres, madres o encargados/as de los nifios y nifias en

edades de 6-10 afios, durante el confinamiento generado por la pandemia COVID-19.

En el capitulo | se presenta la cronologia de la pandemia COVID-19 y su contextualizacion
a nivel mundial desde sus inicios, formas de prevencion y paliacion, asi mismo de la situacion en
la que se encuentran los nifios y nifias a nivel mundial y a nivel nacional por el contexto del
pandémico, de igual manera que estan haciendo los actores sociales encargados del monitoreo de

la primera infancia.

En el capitulo Il se abordan los cambios que se obtuvieron en la rutina diaria de los nifios
y nifias en el Barrio San Francisco, de igual manera los cambios que acontecieron en su conducta
y emociones y como afecto la pandemia en el sistema filial. Asi mismo las interpretaciones y

valoraciones desde el enfoque de intervencion del/a Trabajador/as Social.

En el capitulo 111 se determina el rol desempefiado e interaccion que existio en la familia
segun sus préacticas de convivencias, funciones y metodologias para aliviar emociones negativas

que se crearon en la pandemia COVID-|9, durante y despues del periodo de confinamiento.

En el capitulo VI se muestra la adaptacion que obtuvieron los nifios y nifias ante las nuevas

modalidades de estudio tras el cierre de los Centros Educativos y la participacidon que adquirieron
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los padres, madres o encargados/as ante dicha situacion, en el Barrio San Francisco, asi mismo la

participacién y monitoreo que los padres, madres o cuidadores/as adquieren en dicho cambio.

En el capitulo V muestra la metodologia utilizada para la recopilacion de datos adquirida
a lo largo de la investigacion, asi mismo las diversas técnicas e instrumentos utilizados,
proporcionando una interpretacion de los datos recopilados y sacando conclusiones sobre los datos

investigados a través del analisis de datos.

Asi mismo se presenta en los anexos, una propuesta de intervencion en respuesta a los
resultados de la investigacion, encaminada a la promocion del autocuido, las entrevistas a
profundidad y sondeo cualitativo que se realizaron a cada familia, asi mismo las fotografias del

proceso investigativo el cual sirve como medio de verificacion.



XV

1. RESUMEN.

La pandemia COVID-19 y la cuarentena o confinamiento, causa en cada familia multiples
emociones, las condiciones materiales de estudio varian en cada hogar, el acceso a internet,
dispositivos tecnologicos: computadoras, Smartphone inteligentes, Tablet, es un desafio, pasa lo
mismo en zonas rurales y urbanas, pese a esa complejidad, “el aprendizaje debe continuar”

concluyen los expertos.

La participacion de los padres, madres o encargados/as de los/las nifios y nifias en tiempos
de crisis es crucial para el desarrollo de una poblacion que empieza a conocer el mundo, es por
ello que se toma en abordaje las maltiples formas de actuar de los progenitores o encargados/as
ante este fendmeno que ataca al mundo entero, en el cuido y manejo de las emociones y conductas

adquiridas en los/las nifios y nifias a raiz de ello.

Cabe destacar que existen mdltiples instituciones encargadas de velar por los derechos de
los/las nifios y nifias, asi mismo de hacer hincapié en la educacién, aplicando nuevas metodologias
de estudio, de esta manera evitar que este deje a un lado la escuela, el escenario del COVID-19 es
apropiado para que los padres, madres o cuidadores/as se conviertan de esta manera en

orientadores de sus hijos e hijas.



XV

1. OBJETIVOS.

3.1 OBJETIVO GENERAL.

3.1.1 Conocer los efectos del confinamiento por la pandemia COVID-19 en la rutina

diaria de nifios y nifias en edades de 6-10 afios.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS.

3.2.1 Identificar las emociones negativas generadas por el confinamiento durante la
pandemia por COVID-19, en nifios y nifias en edades de 6-10 afios.

3.2.2 ldentificar los principales riesgos conductuales generados por el confinamiento
durante la pandemia por COVID-19, en nifios y nifias en edades de 6-10 afos.

3.2.3 ldentificar el grado de asimilacion de los nifios y nifias, padres, madres o
encargados/as ante el cambio de modalidad educativa (de presencial a virtual) por

el confinamiento durante la pandemia por COVID-19.
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IV. JUSTIFICACION.

Es fundamental el rol de los padres y madres o responsables para el desarrollo de
los/las nifios y nifias, asi como también el contexto en el que viven, siendo este el producto
de los cambios fisicos, psicoldgicos y sociales a los que se enfrenta el nifio y la nifia a lo largo
de su vida. Es por ello que se determiné el papel que desempefiaron los padres, madres y
cuidadores/as ante las nuevas modalidades de aprendizaje, de igual forma se dio a conocer la
manera en la que crearon dialogos sobre la temética de la pandemia COVID-19 con los nifios
y nifias, de esta forma se detect6 el comportamiento que sus hijos e hijas presentaron ante el

contexto pandémico.

La investigacion se enfoco en los nifios y las nifias en edades de 6-10 afios que residen
en el Municipio de San Vicente, Barrio San Francisco, departamento de San Vicente, con la
necesidad de conocer la perspectiva en la que se enfrentaron debido al confinamiento del

nuevo virus de la pandemia COVID-19 y como esta afect6 en su conducta y sus emociones.

El estudio se basé por el hecho de documentar la coyuntura actual, para que sirva de
referencia en las diferentes instituciones que ayudan a la nifiez a su desarrollo integral y
manejo de los problemas de la conducta y emociones de los nifios y nifias, asi mismo para

trabajos futuros, de esta manera evitar su reincidencia en la rutina diaria.

La investigacion se llevd a cabo por la iniciativa y reto de conocer la nueva forma de
adaptacion y comportamiento al someter al confinamiento una poblacion que empieza a

conocer el mundo, debido a las condiciones de salud que el nuevo coronavirus ha provocado,
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ya que se les limitaron actividades que anteriormente se realizaban de manera espontéanea,
provocando asi cambios en la rutina diaria y el comportamiento de los nifios y nifias, teniendo
como consecuencia alteraciones en su conducta y emociones a través de los factores
estresores que generd la pandemia entre estos podemos identificar la cuarentena o
confinamiento como principal causa de estos problemas que se generd, de igual forma esto
provocd alteraciones en las emociones de los nifios y las nifias, como la ansiedad, estres,
miedos, incertidumbre, entre otros. Dando a paso efectos fisicos y conductuales., miedo al

entorno y a las personas.

Otro factor causante del estrés fue el adquirir cargos de adulto como lo es en el aspecto
econdmico para la ayuda en el hogar, la dependencia de los nifios y nifias hacia los padres y
madres o encargados, generd las condiciones de confinamiento haciendo que los nifios y
nifias entren en depresion provocando cambios en su comportamiento, se debe tomar en
consideracién que la situacion de pandemia provoco que las persona tuvieran que adaptarse

a la situacién lo cual desataria todos los efectos antes mencionados.

No obstante, existieron cambios en la alimentaciéon de los nifios y nifias, en las
actividades de suefio, en las situaciones de actividad o hiperactividad, el impacto que estas
generaron en la salud del nifio y de la nifia a nivel psicoldgico, el aumento de un posible
trastorno de conducta, desmotivacion a la hora de realizar las jornadas de estudio, miedo,
preocupacion y problemas a la hora de interactuar con las demas personas. Estas
problematicas podrian causar a largo plazo un aumento en la poblacién de nifios y nifias con
trastornos en la personalidad y conducta, es por ello que para las instituciones de apoyo son

necesarias fuentes de referencia para poder brindar un seguimiento si se requieren.

a) Analisis de contexto.
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El desarrollo cognitivo en la nifiez es para toda la vida, ya que el ser humano absorbe
el entorno que le rodea, de esta manera adquiere conocimientos y adaptabilidad que son
necesarios en la realidad donde percibe y desarrolla sus emociones y capacidades de manera
interactiva. El COVID-19 surgi6 en el mes de diciembre del afio 2019 en la ciudad de Wuhan
China, donde se inicié como una enfermedad nueva e intratable ante las atenciones médicas,
para ese entonces la situacion no era alarmante pero su alcance y expansion de manera rapida
la convirtieron en pandemia en marzo de 2020, ya que asi lo estipulo la Organizacion

Mundial de la Salud. (Organizacién Mundial de la Salud, 2020)

Cabe destacar que desde mucho antes de su declaracién los diferentes paises iniciaron
los estados de alerta y prevencion contra este virus mortal, dichas medidas estaban enfocadas
en ambitos como: salud, higiene y hasta en aspectos sociales como el distanciamiento y en
medidas extremas como cuarentenas o confinamientos para evitar la aglomeracién de masas,
fue asi como las medidas de prevencién tomaron forma creando un panico y actitudes
negativas en las personas a la hora de convivir con otras que no estan inmersas en su circulo

familiar.

Dicha coyuntura provoco un enorme cambio en la rutina y actividades que se realizan,
una de ellas es la organizacién por parte de todas las personas con respecto a que cuando se
expandié la pandemia solo uno debia salir a hacer las compras con la mayor proteccion y
medidas posibles, de igual forma con el sistema educativo y de trabajo al implementar
modalidades en linea, para evitar de manera total la propagacion del virus ya que este contaba

con la capacidad de contagiar con el simple contacto social.

Estas medidas estaban enfocadas en diferentes ambitos, la problematica radico no

solo en afrontar el virus si no también la situacion de confinamiento, generando estrés y carga
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emocional a las personas ya que, analizando la problemaética, un cambio tan drastico en la
rutina diaria genero consecuencias en relacion con la salud mental afectando de esta manera

a ciertos grupos especificos de la poblacion como lo son los adultos mayores y la nifiez.

Enfocando principalmente, a la poblacion mas vulnerable en este aspecto que son los
nifios y nifias, ya que su capacidad de raciocinio y comprension estan en constante evolucion
y formacion debido a esto se gener6 mucha tensién en su mente y provoco miedos,
sentimientos negativos ademas de cambios en su comportamiento, no obstante considerando
el factor principal de estos comportamientos el cual fue el confinamiento, ya que separo sus
actividades de recreacién, de educacion, de interaccion con el mundo exterior y las demas

actividades que solian realizar y que son necesarias para su desarrollo mental y cognitivo.

Durante el periodo de infancia es importante tener una relacion socio afectiva con los
nifios y nifas, es por ello que los padres, madres o cuidadores/as juegan un papel importante
en la estabilidad emocional de los nifios nifias, en este caso con respecto a la pandemia, a su
vez se debe tener en cuenta que también es una via para incrementar las relaciones familiares,
la confianza y la afectividad. Esto se debe a que la principal problematica es el confinamiento
y las condiciones de restriccion hacia la nifiez. Es por ello que la principal tarea fue adaptarse
a la situacion actual integrandose por completo a un proceso de socializacion diferente, la
OMS expreso una serie de actividades que se deben realizar para que el ambiente familiar

con los nifio y nifias sea sustancial y productivo.

Seguir una rutina que sea atractiva para los nifios y nifias, en este caso se mantuvo
comunicacion en todo momento y algunas familias crearon actividades con el fin de generar
un ambiente libre de estrés para ellos. Reduciendo la exposicion de noticias o

acontecimientos que generaron un desequilibrio en el estado de animo del nifio y nifia.
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Manteniendo un contacto regular con los deméas miembros de la familia e integrar a los nifios
en este espacio. Evitar el consumo de sustancias psicoactivas ya que esto puede generar
preocupacion o miedo, agresividad, el consumo de alcohol puede aumentar las posibilidades
de contagio ademé&s de perjudicar las condiciones y el ambiente familiar, 1o mas

recomendable es mantener un ambiente sano para los nifios y nifias.

b) Diagnostico.

La reciente pandemia creada por el coronavirus afectd a todas las personas cualquiera
sea su edad, pero segun estudios realizados por expertos en salud de todo el mundo
sorprendentemente los nifios y nifias son los mas resistentes al virus, cabe mencionar que la
tasa de mortalidad de muertes infantil en la nifiez es muy minima, sin embargo, son la
principal poblacion afectada segun la Organizacion de las Naciones Unidas, en cuanto se

habla de salud mental.

El estudio de la plataforma de Asociaciones de Psiquiatria y Psicologia
Clinica por la Salud Mental de la Infancia y Adolescencia de Espafia advierte que la
era de la COVID-19 pudiera ser, si no se toman medidas, una crisis de salud mental.
La ONU hizo la misma advertencia. (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia,

2020)

Se prevé que, para algunos y algunas nifios y nifias, este impacto sera de por vida, ya

gue pueden verse afectados por medio de tres vias importantes, segin la ONU:

e Mediante la infeccidn con el virus: Si bien es cierto que la nifiez es méas

resistente ante el virus a excepcion de casos especiales, cabe recalcar que
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existen numerosos nifios y nifias que han perdido a sus familiares a causa del
coronavirus, para la ONU es necesario no pasar por alto el impacto
psicoldgico y social que estas tragedias dejan en los menores. (Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia, 2020)

e A causa del impacto socioecondmico inmediato: La sobrecarga y saturacion

de los servicios de salud ante la pandemia, ha generado deficiencia al acceso
de nifios y nifias a la atencion estandar.

e Los posibles efectos a largo plazo de la implementacion demorada de los

objetivos de Desarrollo Sostenible y garantizar el derecho de los nifos: En

palabras de la Organizacion, “antes de esta crisis, viviamos en un mundo que
no cuidaba adecuadamente a los nifios y nifias”: un mundo donde un nifio/a
menor de 15 afios muere cada cinco segundos, uno de cada cinco nifios
presenta desnutricion, mas de la mitad (53%) de los nifios de 10 afios en paises
de bajos y medianos ingresos (hasta cuatro de cada cinco nifios en paises
pobres) no pueden leer y comprender historias sencillas, etc. En este contexto,
la ONU lamenta que, cuanto mayor sea la duracion de la crisis actual, mas
dramaticos seran los impactos en estos/as nifios/as. (Consejo General de la

Psicologia de Esparia, 2020)

Asimismo, se estima que los efectos nocivos de esta pandemia no se distribuiran por
igual, siendo mas perjudiciales para los y las menores que viven en los paises de escasos
recursos, en los barrios mas pobres, y para aquellos y aquellas en situaciones ya

desfavorecidas o vulnerables.
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“El COVID-19 en la nifiez, e invita a los gobiernos a crear politicas sobre esta
problemaética en salud mental de los nifios. Asi es como lo advierte la organizacion de las
Naciones Unidas, en donde analiza el impacto que provoca” (Fondo de las Naciones Unidas

para la Infancia, 2020).

En el informe escrito por la ONU en agosto 18 de 2020 titulado: la irrupcion del
COVID-19 ha dejado a los nifios y nifias sin proteccion frente a la violencia, la Organizacion
alerta de las maltiples maneras en que la crisis provocada por el coronavirus esta afectando
a los/as méas pequerios/as en aspectos como trastornos ocasionados por esta pandemia y la

vulnerabilidad a la explotacion infantil y el abuso.

Caida en la pobreza: la crisis econdmica actual amenaza los medios de vida

de millones de hogares con nifios/as en todo el mundo. Se estima que 42-66 millones
de nifios podrian caer en la pobreza extrema como resultado de la crisis de este afio
2020, lo que se suma a los 386 millones de nifios que ya se encontraban en la pobreza

extrema en 2019. (Division de noticias y medios Thomson, 2020)

Exacerbacion de los problemas de aprendizaje: humerosos paises han impuesto como

medida el cierre de escuelas, lo que afecta a mas de 1.500 millones de nifios, nifias y jovenes.
Las pérdidas potenciales que pueden acumularse en el aprendizaje para la generacion joven
actual y para el desarrollo del capital humano son dificiles de comprender. Para minimizar
estas pérdidas, muchos centros educativos estan ofreciendo educacion a distancia a sus
alumnos/as; sin embargo, esta opcion solo esta disponible para algunos. Si bien méas de dos

tercios de los paises han introducido una plataforma nacional de educacion a distancia, entre
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los paises de bajos ingresos, la participacion es solo del 30%. Antes de esta crisis, casi un

tercio de los y las jovenes en todo el mundo ya estaban excluidos digitalmente.

Asimismo, los riesgos para la salud mental y el bienestar infantil son
considerables un motivo de preocupacion son los efectos de las medidas de
distanciamiento fisico y las restricciones de movimiento en la salud mental de los y
las menores. Los nifios y las nifias enfrentan sintomas de ansiedad debido al impacto
negativo de la pandemia en sus vidas y sus comunidades, y la incertidumbre con
respecto al futuro. Para los nifios que enfrentan privaciones extremas, el estrés agudo
puede afectar su desarrollo cognitivo y provocar problemas de salud mental a méas

largo plazo. (Psicélogos, Consejo de Colegios Oficiales de, 2020)

Riesgos para la seguridad en la infancia: para la mayoria de los nifios, el hogar

representa una fuente de seguridad y proteccion. Empero, para una minoria, sucede
lo contrario: la medida de confinamiento conllevé un mayor riesgo de que algunos/as
nifios/as sean testigos o sufran violencia y/o abuso. Es mas probable que tales actos
de violencia ocurran mientras las familias estan confinadas en el hogar y
experimentan estrés y ansiedad intensos. El riesgo es considerable en el caso de
aquellos y aquellas menores en situaciones de conflicto, asi como los y las que viven
en condiciones insalubres y de hacinamiento. (Psicdlogos, Consejo de Colegios

Oficiales de, 2020)

Por otro lado, la dependencia de los nifios y las nifias de las plataformas online para

el aprendizaje a distancia también elevo el riesgo de exposicidn a contenido inapropiado y a
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depredadores a través de Internet. Dado lo anterior, la ONU considera necesario llevar a cabo

de forma inmediata una serie de acciones, teniendo en cuenta tres prioridades:

e Reequilibrar la combinacion de intervenciones para minimizar el impacto del
distanciamiento fisico estandar y las estrategias de confinamiento en los nifios
y las nifias de paises y comunidades de bajos ingresos y ampliar los programas
de proteccion social para llegar a los y las mas vulnerables.

e Priorizar la continuidad de los servicios centrados en el nifio, con un enfoque
particular en la igualdad de acceso. Estos servicios incluyen: educacion,
programas de nutricion, servicios de inmunizacion, atencién materna y
neonatal, servicios de salud sexual y reproductiva, servicios de salud mental
y psicoldgicos y sociales, programas de proteccién infantil basados en la
comunidad, y abordaje de casos que requieren atencidén personalizada
complementaria, por ejemplo, personas con discapacidad y victimas de abuso.

(Psicologos, Consejo de Colegios Oficiales de, 2020)

Para la ONU, mantener la continuidad de los servicios durante una pandemia,
particularmente en paises que ya estan experimentando una crisis humanitaria, requerira que

los responsables politicos emprendan medidas para:

e Proteger a los nifios y nifias de la violencia, el abuso o la explotacion, y
clasificar los servicios basicos de proteccion infantil como esenciales;
e Transformar los enfoques de prestacion de servicios que actualmente estan

limitados.
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e Realizar inversiones innovadoras en acceso a Internet y medios digitales que
apoyen el aprendizaje, junto con inversiones complementarias en
alfabetizacion digital y regulaciones que garanticen la privacidad, proteccion
de datos y seguridad online de los nifios y las nifias, tomando a su vez, medidas
mas enérgicas para protegerlos de posibles dafios perpetrados a través de la
Red.

e Brindar apoyo practico a los padres y cuidadores, incluyendo cémo hablar
sobre la pandemia con los nifios y las nifias, como manejar su propia salud
mental y la de sus hijos e hijas, y herramientas para poder apoyarles en el

aprendizaje. (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia , 2020).

En el Salvador como en la mayoria de los paises del mundo, los nifios y nifias
infectados por el virus son una cantidad reducida del cual su mayoria se recupera segun el
ministerio de salud. Sin embargo, estan siendo afectados en su desarrollo como un ser
humano pleno, cabe mencionar que la nifiez en edad de 6 a 10 afios es una etapa donde abarca
toda la educacién primaria y se caracteriza porque el nifio y nifia crece en autonomia y
potencial, y empieza a definir su caracter. “Se observaron cambios fisicos, psicoldgicos,
cognitivos y sociales. Segun la Asociacion Espafiola Pediatra (AEP), es por ello que la
pandemia generada por el COVID-19 juega un papel de villano, el cual estanca el desarrollo

normal en su salud mental y su educacion” (Asosiacion Espafia de Pedriatra, 2020).

Tras el cierre de los Centros Escolares los nifios y las nifias han sufrido una
decaida en sus estudios, ya que por la toma de las nuevas modalidades virtuales al

menos una tercera parte de los nifios y nifias en edad escolar de todo el mundo no
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tiene acceso a la educacion a distancia durante el confinamiento debido a la pandemia,

segun informa UNICEF. (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia , 2020)

En el municipio de San Vicente actualmente existe un gran nimero de casos positivos
con el virus, aunque existié un confinamiento el virus sigue presente en todo el mundo al
igual que el cierre de los Centros Escolares y la abertura parcial que se tuvo, muchos de los
menores no obtuvieron acceso a internet y se interrumpid en su proceso de aprendizaje
educativo. En el ambito educativo en EIl Salvador debido a la pandemia COVID-19 y los
cambios en las nuevas modalidades de estudio, con la implementacién del programa: ningdn
estudiante quedara aplazado, se pretendié que los estudiantes elaboraran 4 guias referentes a
los cuatro trimestres académicos que cursan, cada guia se elaborara referente a las cuatro
materias basicas que son: matematicas, sociales, lenguaje y ciencias, estas cuatro guias se
entregaran cada trimestre con el objetivo que todos aprueben y nivelar los conocimientos y

el interés en los jovenes.

A su vez los estudiantes de educacidn inicial o basica tendran 6 meses a partir
de la publicacién de este articulo para hacer llegar sus guias y asi poder completar la
nota minima, mientras los estudiantes de bachillerato que cursan su Gltimo afio tienen
hasta diciembre para presentar las guias de materias reprobadas, llegar a la nota
minima de seis y asi no perder su afio lectivo. (Mnisterio de Educacién, Ciencia y

Tecnologia )

c) Priorizacion de necesidades.
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Una de las mas importantes fue darle mas investigacion y priorizacion al tema
referente al tema de salud mental de los nifios y nifias de El Salvador la cual
afectd la conducta y emociones en ellos.

Ayuda de un profesional que pueda hacer visitas domiciliarias, para establecer
terapias con los méas afectados/as en este caso nifios y nifias, ya que incluso
hay nifios y nifias que pueden tener el impacto de por vida. Ya que los nifios
y nifias presentaron estrés debido al confinamiento, asimismo ansiedad.
Evitando tener problemas de por vida.

Crear politicas sobre la gran problematica de COVID-19 sobre la salud mental
de los nifios y nifas.

Creacion de programas que beneficien a nifios y nifias que han perdido a sus
madres, padres o encargados que han perdido la vida en esta enfermedad
COVID-19.

Apostar a la educacion de calidad para los nifios y nifias, que por la pandemia
del COVID-19 en todos los paises se han suspendido clases y El Salvador no
es la excepcidn. La crisis econémica que se ha generado es otro factor que
influyé en los nifios y nifias en su desarrollo educativo, porque se han
modificado los medios para tratar que ellos reciban clases desde sus casas. Sin
embargo, no todos los padres y madres tienen acceso a internet para asi de
manera remota enviar tareas de los nifios y nifas.

Abordaje de casos que requieran atencion personalizada complementaria, por

ejemplo: nifios y nifias con discapacidad y victimas de algln tipo de abuso.
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e Proporcionar herramientas padres, madres o encargados de los nifios y nifias

para que puedan seguir con su desarrollo educativo.

V. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

La pandemia de COVID-19 es la crisis de salud global que define nuestro
tiempo y el mayor desafio que las sociedades han enfrentado, la cual desaté una ola de efectos
negativos en la cotidianidad de los nifios y nifias durante el periodo de confinamiento, el cual
sometio a la poblacion infantil a un cambio abrupto en sus rutinas diarias obligandolos a

alejarse del colegio, compafieros/as y familiares, poniendo en riesgo asi su salud mental.

Miedo, incertidumbre, estrés, ansiedad, entre otras emociones negativas que
derivaron en cambios conductuales, fueron la respuesta méas frecuente que los nifios y nifias
presentaron en el contexto del confinamiento por la pandemia COVID-19, sumandole a que,
paralelo a esto, debian continuar con “normalidad” sus estudios mediante una nueva
modalidad virtual que no solo representd un cambio para los nifios/as, sino también para los
padres, madres o encargados/as, quienes ademas de atender sus responsabilidades laborales
y del hogar, ahora asumirian un rol docente frente al proceso ensefianza-aprendizaje de sus

hijos/as.

En este contexto, surge el siguiente problema que se tiene como objeto aclarar

por medio de la presente investigacion:



29

¢,Cuales fueron los efectos del confinamiento por pandemia por el cambio
de rutina diaria de la nifiez entre 6-10 afios de edad en los/las habitantes del Barrio San

Francisco, Municipio y Departamento de San Vicente?

Fue importante realizar un estudio, el cual permiti6 descubrir las
implicaciones del cambio en la rutina de los nifios y nifias, asi mismo las emociones negativas
generadas por el confinamiento durante la pandemia en la nifiez, la cual trajo consigo riegos
conductuales que fueron identificados a lo largo del proceso de investigacion, el estrés e
incertidumbre y ansiedad fue la respuesta a este fendmeno, de igual manera se considera que
el contexto en el que el nifio o nifia se desarrolla en la pandemia toma protagonismo,
enfatizando en el grado de asimilacién de los nifios y nifias, padres y madres para los cambios
de rutina, esto se debe a que las reacciones dependen si los padres son capaces de crear un
contexto de tranquilidad y libre de estrés para ellos logrando asi una adaptacion y manejo de
la situacién. ya que segun Jean Piaget el desarrollo cognitivo del ser humano depende de la

maduracion bildgica y la experiencia ambiental.

De igual manera se identificaron una serie de aspectos, que son los que
condicionaron la investigacion, estos apartados estan expresados como interrogantes que
abordan de manera general la investigacion en si, al igual que otros elementos que estan
inmersos, como la intervencion, participacion de los padres y madres en la implementacion

de nuevas modalidades de estudio y de rutina.

El confinamiento cred un entorno completamente distinto para el desarrollo
de las actividades cotidianas de los nifios/as objeto de este estudio, es por ello que se
plantearon interrogantes en torno a actividades que influyen directamente en su desarrollo,

como por ejemplo la educacion, en donde es conveniente saber si: ¢La educacion virtual que
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se estd implementado es viable y accesible? ;Se genera un aprendizaje sustancial? ;Hay

posibilidades de que se genere una crisis de desercion escolar?

¢Hubo una intervencion de los padres en los procesos educativos y
emocionales de los nifios y nifias? y ¢Como han podido sobrellevar los efectos ocasionados
por el confinamiento a raiz de la pandemia COVID 19? Tomando en consideracion que los
padres son los principales actores influyentes para que el nifio y nifia no decaiga en su estado

emocional y se mantenga proactivo.

Se debe estudiar el rol de los padres y madres en cuanto a mantener una
situacion de control ante la situacion de confinamiento, siendo ellos los guias y educadores
principales en este proceso, de igual forma, debido a las circunstancias pueden generar de
forma consciente o inconsciente mas estrés y en el peor de los casos, un ambiente de violencia
intrafamiliar, afectando la convivencia armonica del nifio y nifia y ocasionando cambios

negativos en su actitud y emociones.

Esta intervencion da la pauta para poder hacer un analisis mas profundo de la
problematica que estd aconteciendo, abordando sus efectos en la poblacion mas vulnerable
debido al poco grado de asimilacion ante el nuevo COVID-19, su alcance deriva de los
cambios generados a raiz de su expansion a nivel mundial, ante esas familias con dificultades
econdmicas o en las que los padres y madres no estan del todo presentes en el desarrollo de

sus hijos e hijas.

Dicha investigacién plantea las problematicas de manera que los padres y

madres las puedan afrontar a lo largo del proceso de confinamiento, representa una
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posibilidad para que puedan interactuar mas con sus hijos e hijas creando un ambiente y

comunicacion mas asertiva y proactiva en su relacion padre, madre e hijo/a.

Se pretende documentar dicha investigacion para que sirva de referencia en
instituciones encaminadas a ayudar a la nifiez en situaciones en las que el nifio y nifia se
enfrente a situaciones en las que se vean afectadas sus emociones, asi mismo para trabajos
futuros, ya que se realiz6 con base a la experiencia y observacion, estos resultados obtenidos
pretenden formular recomendaciones para una posible solucion a la problematica, todo esto
a través de metodologias para mejorar el manejo y cuidado de los nifios/as bajo una situacién

de tensioén.

Es por ello que las instituciones como el Consejo Nacional de la nifiez y
adolescencia CONNA y el Ministerio de Educacion, Ciencia y Tecnologia MINEDUCYT,
entre otras instituciones encargadas de velar por el desarrollo integral y educativo de los nifios
y nifias deben implementar politicas encaminadas a la salud mental y a fomentar el desarrollo
y motivacion a los nifios y nifias en la educacién, tomando en cuenta aspectos como la
viabilidad de las modalidades virtuales, accesibilidad en los horarios de clases y la
implementacién de actividades que sean comprensibles a la hora de presentar evaluaciones,
cuando hablamos de aspectos emocionales y psicoldgicos lo méas importante es generar un
ambiente familiar positivo implementando talleres via online en los cuales faciliten la
interaccidén con sus hijos de igual manera establecer programas de atencién para nifios
afectados por el confinamiento y pandemia aplicando metodologias de apoyo y

productividad.

La investigacion se pudo llevo a cabo por medio de la intervencion con las cinco

familias y sus experiencias, conocidas a través de técnicas (entrevista a profundidad, sondeo
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cualitativo, observacion) e instrumentos (cuestionario o formulario, guion de la entrevista y
guias de observacion) que facilitaron la recoleccion de la informacion y el tiempo establecido

al inicio de la investigacion.

VI.  CAPITULO I. Conceptualizacion, Origen de la Pandemia COVID-19y

Contextualizacién de la Infancia en dicho Periodo.

6.1 Cronologia de la Pandemia COVID-19 y Contextualizacion Mundial.

El contexto de pandemia COVID 2019 inicia el 31 de diciembre del 2019 como un
pequefio brote de neumonia, informando la OMS el primero de enero de 2020 a las
organizaciones regionales sobre el estado de emergencia al que deben someterse debido al
nuevo virus y los sintomas que este trae consigo. Siendo el 4 de enero de 2020, cuando la
OMS informé de manera oficial en sus redes sociales sobre el pequefio brote de neumonia

sin fallecidos hasta esa fecha, originandose en la provincia de Hubei, Wuhan, China.

El 5 de enero se emitid el primer informe del nuevo virus presentado por China para
la comunidad mundial de investigacion y salud publicé en conjunto con los medios de
comunicacion, el cual contenia una evaluacién de riesgos que debian asumir y una serie de

recomendaciones, brindando asi una respuesta ante la situacion de casos de la neumonia.

El 10 de enero de 2020 la OMS publicé una amplia serie de orientaciones que
tenian relacion a la prevencién e identificacion de casos del nuevo virus, siguiendo
como protocolo la distribucion de esta informacion en todos los paises por medio de

sus representantes de igual manera se toma como referencia los anteriores virus
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respiratorios SARS y MERS para realizar los métodos de prevencion y asi proteger
también al personal médico, orientando sus formas de contagio por medio de
goticulas, contacto fisico y las vias aéreas, tomando como referencia los aerosoles.

(Organizacion Mundial de la Salud, 2020)

e EI 11 de enero de 2020 fallecio la primera persona en el mundo de COVID-
19 en china. (Organizacion Mundial de la Salud, 2020)

e EIl 12 de enero de 2020 China hizo publica la secuencia genética del virus.

e 13 de enero se dio a conocer el primer caso de COVID-19 en Tailandia
causando un estado de alerta debido a que es el primer caso registrado fuera
de china.

e El 14 de enero de 2020 la OMS presentd una conferencia de prensa donde
relata la posibilidad de una expansion del virus a traves de las familiares de
los 40 casos confirmados hasta la fecha tomando como referencias los virus
del SARS y MERS

e EI 22-23 de enero de 2020 se realiz6 la primera reunion del comité
internacional segun del reglamento sanitario internacional RSl 2005 para
tratar aspectos del virus el cual es aplazado para dentro de 10 dias debido a la
falta de informacion.

e EI 28 de enero de 2020 la OMS se hizo la primera visita a china para reunirse
con los dirigentes seguidamente la se les brinda el apoyo por medio de un
grupo de cientificos para poder comprender la situacion por medio de la

experiencia
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El 30 de enero de 2020 se emitié una reunion donde se logra acuerdo con el
presidente de la OMS el cual acepta los términos expuestos y declara que el

brote del nuevo coronavirus constituye una ESPII.

A su vez ese mismo dia se emitié la informacién de los casos confirmados hasta la fecha

los cuales estiman 7818 casos confirmados de los cuales la mayoria de ellos en china y unos

82 restantes esparcidos en 18 paises.

El 3 de febrero de 2020 la OMS publico su primer plan de preparacion y
respuesta para poder brindar conocimiento y ayuda a los paises con sistemas
de salud mas vulnerables.

El 11 de febrero de 2020 la OMS se bautizo al virus por el nombre de COVID-
19 (Enfermedad del coronavirus 2019)

16 y 24 de febrero de 2020 se emitié un informe por parte de los cientificos
involucrados en la mision OMS-china.

El 11 de marzo de 2020 la OMS determind que, debido a su amplitud,
expansion alcanza y magnitud el COVID-19 podria ser catalogado como
pandemia.

El 18 de marzo de 2020 la OMS puso en marcha el ensayo llamado solidaridad
en el cual consiste en brindar informacion veridica de todo el mundo que
ayude al tratamiento y prevencion del nuevo virus. (Organizacion Mundial de
la Salud, 2020).

El 10 de abril de 2020 la tasa de mortalidad por COVID-19 en todo el mundo

alcanzo la cifra de 100.000 fallecidos.
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e EI 28 de abril de 2020 Estados Unidos alcanzd el millon de fallecidos a causa
del virus.

e EIl 13 de mayo de 2020 de las naciones unidas anuncian una contraccion
econdmica del 3,2% expresando que es el mayor descenso econdémico desde
la gran depresion en 1929.

e EI 16 de mayo de 2020 los casos de contagios en la india sobrepasaron los de
china.

e EI 20 de mayo de 2020 los casos de contagios en el mundo sobrepasaron los
cinco millones de igual forma china prohibié el consumo de animales
silvestres durante cinco afios.

e EI 21 de mayo de 2020 la cifra de personas desempleadas en todo el mundo
alcanzo los cuarenta millones.

e EI 27 de junio de 2020 el namero de caso supero los 10 millones.

e EI 28 de junio de 2020 el numero de fallecidos llegd al medio millon.

e EI 18 de noviembre de 2020 la empresa BioNTech dio a conocer el resultado
de eficiencia de su vacuna brindando un porcentaje del 95%.

e EI 2 de diciembre de 2020 la vacuna BioNTech y Pfizer se convierte en la

primera vacuna registrada.

Los paises se encontraron en una carrera contra la propagacion de la enfermedad,
haciendo pruebas y dando tratamiento a los y las pacientes, rastreando a los que tuvieron
contacto entre si, limitando los viajes, poniendo en cuarentena a los ciudadanos y
cancelando grandes reuniones como los eventos deportivos, los conciertos y las clases

presenciales en las escuelas.
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Pero COVID-19 es mucho mas que una crisis de salud. Al poner a prueba a cada
uno de los paises que toco, la enfermedad por COVID-19 ha tenido el potencial de crear
crisis sociales, econdmicas y politicas devastadoras que estan dejando profundas
cicatrices. La pandemia se ha movido como una ola, una que aun puede romper sobre los

sistemas y las personas menos capaces de hacerle frente.

Se ha estado en territorio desconocido, muchas de nuestras comunidades estan
irreconocibles desde el brote. Decenas de las ciudades mas grandes del mundo se
encontraron desiertas durante un tiempo porque las personas se quedaron en casa, ya sea

por eleccion o por orden del gobierno.

En todo el mundo, las tiendas, teatros, restaurantes y bares estuvieron
cerrados. Cada dia, las personas perdieron sus trabajos e ingresos, sin forma de
saber cuando se volveria a la normalidad. Las pequefias naciones insulares, que
dependen del turismo, obtuvieron hoteles vacios y playas desiertas. La
Organizacion Internacional del Trabajo estimé que la pérdida de empleos podia

ascender a 25 millones. (Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo, 2020)

6.2 Métodos de Prevencion y Paliacion en la Pandemia COVID-19.

Desde que inici6 la pandemia en el mundo, se buscaron diferentes métodos para
prevenir y detener el COVID-19, el mismo que ha estado causando la muerte de muchas
personas en todo el planeta, para ello surgieron diferentes métodos que se pusieron en marcha
y en practica, con la finalidad de buscar reducir los casos positivos y evitar mas contagios.
Europa fue uno de los continentes del nuevo epicentro de la enfermedad, mientras en América

Latina y Estados Unidos los nuevos contagios se multiplicaron dia con dia desde sus inicios,


https://www.ilo.org/global/lang--es/index.htm
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hasta el 16 de marzo 2020 ya dejaba unas 7.000 muertes y casi 180.000 contagios a nivel

global.

Varios paises asiaticos, pese a su cercania con China y, por tanto, mayor potencial
exposicion, lograron que el nivel de propagacion del virus fuera comparativamente menor
que en el resto del mundo. No solo en China, donde también disminuyeron los casos, pero se
tomaron medidas extremas como el toque de queda, que no fue facil replicar en otras naciones

democraticas, sino paises que aplicaron medidas similares y dieron resultado.

Taiwan, por ejemplo, con 23,6 millones de habitantes y vecino de China, solo habia
reportado 67 casos y una muerte en mas de dos meses de combate contra el coronavirus.
Mientras otros como Hong Kong (7,5 millones de habitantes), que incluso comparte frontera
terrestre con China, solo habia confirmado hasta esa fecha 155 contagios y cuatro muertes en

mas de dos meses.

En Japdn, una poblacion de 120 millones, los casos apenas habian sobrepasado los
800, mientras en otros como Corea del Sur, si bien se reportaron mas de 8.000 enfermos, los
nuevos contagios y las muertes se redujeron en esas semanas de forma abrupta. De acuerdo
con Nyenswabh, los resultados en estos paises no solo dependieron de su situacion geografica
o0 cantidades de poblacion (aunque son factores que en algunos casos pueden incidir), sino

que responden a politicas innovadoras, preparacion y respuesta rapida.

Asimismo, La Organizacién Mundial para la Salud propuso cinco estrategias:

1. Realizar més pruebas diarias que detecten personas contagiadas por el virus

La Organizacién Mundial para la Salud (OMS) y los expertos consultados por BBC

Mundo coincidieron en que la deteccion temprana de los casos es un factor fundamental para
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contener la extension de la pandemia. “No se pueden tomar acciones ni conocer el impacto
real del virus si no sabemos a cuantas personas ha afectado”. Krys Johnson, profesora de
Epidemiologia de la Universidad de Temple (EE.UU.), coincidi6 en que este factor marco la
diferencia entre algunas naciones mostraron mejores resultados en su batalla contra el virus

y otras donde el nimero de casos aumento rapidamente.

2. Aislar a las personas contagiadas.

Johnson sefial6 que la realizacion de pruebas permitio no solo aislar a los enfermos y
evitar que se propagara el virus entre un mayor nimero de personas, sino que también abrio
la posibilidad para detectar posibles contagios que todavia no habian desarrollado sintomas.
Corea del Sur y China realizaron excelentes trabajos en el rastreo, pruebas y contencién entre

sus ciudadanos

De acuerdo con la experta, el gobierno de Pekin se mantuvo "hiper vigilante” en la
deteccion de nuevos casos potenciales, lo que podria ser una de las causas detras de la caida
de contagios que reportaron. A las personas que presentaron sintomas como fiebre las
enviaban a 'clinicas de fiebre' y las analizaban para detectar si tenian gripe 0 COVID-19.
Cuando daban positivo para COVID-19, las aislaban en lo que llamaron ‘hoteles de

cuarentena' para evitar la infeccion a sus familias.

3. Preparacion y reaccion rapida.

Antes de que se confirmara la transmision del virus de persona a persona a mediados
de enero del afio 2020, Taiwan comenzd a someter a examenes a todos los pasajeros
provenientes de Wuhan, la ciudad china donde comenzé el brote. Mientras Hong Kong

comenz6 a implementar desde el 3 de enero estaciones de deteccidn de temperatura en sus
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puertos de entrada y luego implementd cuarentenas de 14 dias para los turistas que ingresaran
a su territorio. Cada médico, por demas, recibid instrucciones de que debia reportar cualquier
paciente con fiebre o sintomas respiratorios agudos y antecedentes de viajes recientes a

Wuhan.

4. Distanciamiento Social.

Segun Nyenswah, a medida se reportaban nuevos y méas contagios del nuevo virus en
una poblacién, algunas medidas de contencion dejaban de tener sentido y otras, como el
distanciamiento social, resultaban ser mas efectivas para evitar que los sectores mas
vulnerables se contagiaran. De acuerdo con el experto, la rapidez en instruir normas de
distanciamiento social en naciones como Hong Kong y Taiwan fue fundamental para reducir

los contagios.

Hong Kong oriento a los adultos trabajar desde casa desde finales de enero de 2020,
cerr0 las escuelas y cancel6 todos los eventos sociales. La medida fue replicada en muchos
paises posteriormente, pero, segin Johnson, una de las claves para los resultados fue la
rapidez con la que se tomd la decision. Singapur, en cambio, nunca canceld las clases
presenciales, por el potencial efecto econdmico que tendria en los trabajadores con hijos

menaores.

5. Promover medidas higiénicas.

Desde que comenzaron a reportarse los primeros brotes de coronavirus fuera
de China, la Organizacién Mundial de la Salud, OMS ha insistido que ademas del

distanciamiento social, el lavado regular de manos y la higiene al presentar cualquier
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sintoma son fundamentales para evitar la transmision del virus. (BBC News Mundo,

2020)

6.2.1 Medidas Preventivas y Paliacion del COVID-19 en EI Salvador.

El Salvador fue de los ultimos paises de América en reportar casos de COVID-19.
Desde inicios de enero 2020, el gobierno implemento diversas medidas de prevencion antes
de confirmarse los primeros casos en el pais. Una de las principales medidas tomadas fue la
cuarentena domiciliar para personas con o sin sintomas relacionados al COVID-19,
procedentes de paises que ya reportaban los primeros casos. Con el fin de evitar el contagio,
se prohibid el ingreso de turistas procedentes de China y de otros paises como lItalia, Corea

del Sur, Espafia, Alemania e Iran.

A medida que los casos de COVID-19 aumentaban en el mundo, y sobre todo en
Latinoamérica, las medidas de prevencion se intensificaron. Fue asi que se iniciaron las
pruebas para la deteccién del COVID-19 en febrero de 2020. El gobierno decretd cuarentena
domiciliar a nivel nacional durante 30 dias a partir del 13 de marzo de 2020. Durante ese
tiempo, se suspendieron todas las actividades laborales, académicas y de turismo, a excepcion
de las instituciones e industrias indispensables para atender la pandemia. Las aglomeraciones
de personas fueron prohibidas en todo el territorio nacional. Se suspendid la consulta externa
en todo el sistema de salud publico y privado, priorizando la atencion de la emergencia

sanitaria.

El 14 de marzo de 2020 se prohibio el ingreso de vuelos comerciales al paisy el 17
de marzo se cerraron las fronteras terrestres y el control de puntos de ingreso no oficiales.
Posterior a estas medidas, y con el incremento de casos en paises de la region

centroamericana, el 26 de marzo de 2020 se decret0 estado de emergencia a nivel nacional.
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El 18 de marzo de 2020 se identifico el primer caso positivo de COVID-19 en el pais, un

salvadorefio procedente del extranjero.

A partir del 11 de abril quedd de 2020 sin efecto la primera cuarentena, dando paso
a una prérroga por 4 dias, mientras la asamblea legislativa discutia la aprobacion de una
nueva cuarentena. De esta forma se aprob6 una segunda cuarentena por 15 dias, que fue
prorrogada por 15 dias mas el 30 de abril. Al finalizar la prérroga de la segunda cuarentena,
entrd en vigencia una tercera cuarentena que durd 30 dias mas. A partir del 16 de junio de
2020, la poblacion comenzo a circular con ciertas restricciones y con la recomendacion de
implementar medidas de bioseguridad como el distanciamiento fisico, uso de mascarillas y
desinfectantes de mano. En los establecimientos comerciales, empresas, transporte publico y

espacios publicos se tomaron medidas para disminuir el riesgo de contagio.

Una estrategia utilizada por el sector laboral y académico, también fue el trabajo
desde casa. Sin embargo, las actividades cotidianas de la poblacién fueron restableciéndose
paulatinamente vy, al final del afio 2020, se recobraron casi por completo en todo el pais a
excepcion de las actividades académicas del sistema publico y privado que continuaron de

forma virtual.

Después de finalizada la cuarentena domiciliar, el nimero de contagios
aumento, de acuerdo a datos del gobierno salvadorefio. En la primera curva
epidemioldgica se registré un maximo de 449 casos en la primera semana de agosto.
Posteriormente comenz6 una disminucion rapida del numero de casos, teniendo un
comportamiento diferente a lo esperado segun la tendencia reflejada. La segunda
semana de septiembre registro un aumento gradual de casos, alcanzado un diario

maximo de 330 casos. (Revista Cienifica de del linstituto Nacional de salud, 2021)
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6.2.1.1 Ministerio de Obras Publicas y de Transporte (MOP).

En respuesta a la pandemia COVID-19 y el alto incremento de casos, se llevd a cabo
en el afio 2020 la creacién de un nuevo Hospital de El Salvador, el cual cubriera las
necesidades del coronavirus. Se mantuvo en realizacion de diferentes tareas ante la
emergencia por el COVID-19, entre ellas: la construccion del Hospital de Especialidades en
el Centro de Ferias y Convenciones (CIFCO), adecuaciones en centros de contencion y
centros de retencion, Habilitacion de Hospitales Temporales, Mejoramiento de Hospitales
Nacionales y del ISSS, Gestion de Transporte, traslado y logistica durante la emergencia,

asimismo participa en el traslado de alimentos a los diferentes centros.

El 21 de junio se inaugurd la primera fase del hospital, en el que se tratan de
forma exclusiva a pacientes afectados por COVID-19, con una capacidad de dos mil
camas, mil de ellas de cuidados intensivos. La primera fase del hospital dispone de
400 camas, de las cuales 105 son de cuidados intensivos, y 295 de cuidados
intermedios. El porcentaje de avance del Hospital de CIFCO en la etapa 3, al 16 de
noviembre de 2020 es del 80%. (Ministerio de Educacién, Ciencia y Tecnologia,

2020).

El Ministerio de Relaciones Exteriores cred el Centro de Operaciones para la
Asistencia Consular Remota ante la pandemia del COVID-19, desde el cual se brindd
atencion a personas salvadorefias migrantes o que se encuentren en diferentes partes del

mundo sin poder regresar a El Salvador o sus paises de residencia.

A finales de abril inicio el plan de repatriacion de connacionales que por
motivos de la emergencia por COVID-19 no han podido regresar al pais; a través de

este centro de operaciones, se realiza la entrega de medicamentos especializados para
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los salvadorefios en el extranjero que no han logrado regresar al territorio o a sus
lugares de destino por la emergencia sanitaria. (Ministerio de Educacion, Ciencia y

Tecnologia, 2020).

El sub registro de casos y de muertes se ha observado en muchos paises, debido a la
situacion de emergencia y la magnitud de la pandemia. Esto ha llevado que algunos paises
realicen estudios de ser prevalencia para tener una aproximacion de la cantidad real de
personas infectadas y nimero real aproximado de personas fallecidas por COVID-19. En el
caso de El Salvador el registro de muertes por sospecha de COVID-19 es reportado de manera

oficial partiendo de aquellos casos fallecidos con prueba confirmada RT-PCR.

La vigilancia epidemioldgica de los casos nuevos de COVID-19 fue
fortalecida a través de la implementacion de cabinas mdviles para la toma de muestra.
Esto puede influir en el reporte de casos, debido a que tienen la capacidad de detectar
casos asintomaticos lo que ofrece la oportunidad de implementar medidas
epidemioldgicas donde sea necesario. Sin embargo, la distribucion y uso de las
pruebas se realizé de forma priorizada, tomando en cuenta aspectos epidemioldgicos,
como identificacion de sospechosos, poblaciones en riesgo, grupos etarios, entre

otros. (Revista Cienifica de del linstituto Nacional de salud, 2021)

La pandemia ha tenido un impacto negativo en el sistema sanitario, econémico y
social. Debido a esta emergencia, las consultas generales y especializadas se suspendieron
temporalmente. Esto es evidente en los reportes del sistema publico, en el que se observa una
disminucion de consultas, controles y reporte de casos nuevos de enfermedades de interés
epidemioldgico para el pais. Como consecuencia, puede verse afectada la salud de la

poblacion, que, al no recibir una atencion medica especializada, pueden optar por la
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automedicacion y esto desencadenar otra serie de problemas de salud o incluso el
resurgimiento de enfermedades contagiosas que en tiempos pre pandemia se mantenian

controladas bajo una estricta vigilancia epidemioldgica.

A pesar de todas las acciones preventivas realizadas para disminuir el riesgo
de transmisién, es dificil establecer si estas tuvieron un impacto positivo en el control
de la pandemia, debido a diversos factores como la intensidad y comportamiento de
la pandemia, disponibilidad de pruebas de laboratorio, caracteristicas propias del pais
y la sociedad salvadorefia, que pueden ser diferentes a otras partes del mundo. Sin
embargo, es necesario seguir desarrollando acciones e investigaciones que
contribuyan con la prevencion de la enfermedad. (Revista Cienifica de del linstituto

Nacional de salud, 2021)

Sin duda, el impacto econémico y social estan siendo percibidos por la
poblacion en general, especialmente las poblaciones en condiciones de vulnerabilidad
en los proximos afios. Es importante tomar medidas tempranas para mitigar los
efectos negativos secundarios de la pandemia. Finalmente, es importante que los
resultados provenientes de la atencion de la pandemia en el pais, se den a conocer en
los diferentes medios cientificos ya que esta es la mejor forma de registrar los sucesos
cientificamente y epidemiolégicamente para contribuir a la toma de decisiones para
un mejor abordaje de la pandemia en El Salvador y en otros paises del mundo. Por lo
tanto, es importante que la comunidad cientifica del pais aproveche las diversas
plataformas y fuentes de informacion cientificas para la publicacién de resultados de

sus investigaciones y analisis epidemioldgicos.

(Revista Cienifica de del linstituto Nacional de salud, 2021)
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6.3 Pandemia COVID-19 y Poblacién Infantil en el Mundo.

En Nueva York, 9 de abril del afio 2020, la directora ejecutiva de UNICEF, Henrietta
Fore, habl6 sobre las consecuencias y repercusiones ocultas que traia consigo la pandemia a
largo plazo. “Los nifios, nifias y jovenes, ademas de estar contrayendo la COVID-19, son
algunas de las victimas a las que mas duramente afectara el virus. Si no actuamos de
inmediato para abordar las consecuencias que la pandemia tendra sobre los nifios y nifias el

eco de la COVID-19 causara dafios permanentes en nuestro futuro comuin”.

“Segun analisis de UNICEF, el 99% de los nifios, nifias y jévenes menores de
18 afios de todo el mundo (2.340 millones) vive en alguno de los 186 paises en los
que se han impuesto distintas formas de restriccion a los desplazamientos debido a la
COVID-19. Ademas, el 60% de todos los nifios y nifias vive en alguno de los 82
paises que se encuentran en aislamiento total (7%) o parcial (53%), lo que equivale a

1.400 millones de jovenes”. (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, 2020)

Sabemos que en cualquier situacién de crisis los jovenes y los mas vulnerables sufren
de manera desproporcionada. Esta pandemia no es una excepcion. Es responsabilidad de
todos evitar el sufrimiento, salvar las vidas y proteger la salud de cada nifio y nifia. Asimismo,
debemos asegurarnos de que las decisiones relacionadas con las medidas de control, ademas
de tener en cuenta los riesgos, se basan en pruebas de calidad para minimizar y evitar los
dafos colaterales y garantizar que haya medidas de mitigacion para que los dafios no sean

permanentes.

Esto comienza por resistir a la tentacion de restarle prioridad a las inversiones
en nuestro futuro, ante la amenaza de una recesion mundial. Si aumentamos ahora las

inversiones en educacion, proteccion infantil, salud, nutricion y agua y saneamiento
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contribuiremos a minimizar los dafios ocasionados por esta crisis, asi como a evitar
que se produzcan otras crisis en el futuro. EI mundo volverd a funcionar y, cuando
esto ocurra, el grado de resiliencia de los sistemas de salud mas débiles servira de
indicador de cémo gestionaremos otras amenazas en el futuro. (Fondo de las Naciones

Unidas para la Infancia, 2020).

Los paises y las comunidades de todo el mundo deben trabajar juntos para abordar
esta crisis. Como hemos aprendido con gran dolor en los Gltimos dos meses, el coronavirus
seguira suponiendo una amenaza para todos los habitantes del mundo. Debemos actuar de
inmediato para fortalecer los sistemas de salud y otros servicios sociales dirigidos a los nifios

y nifias si queremos responder a las prioridades de desarrollo mundial en todos los paises.

UNICEF desarroll6 el Programa de Accidon mundial para proteger del peligro a los

nifios y nifias méas vulnerables. El programa tiene seis pilares:

1) Proteger la salud de todos los nifios;

2) Llegar a los nifios y nifias vulnerables para proporcionarles agua, saneamiento e higiene;

3) Facilitar el aprendizaje de los nifios y nifias;

4) Ayudar a las familias a cubrir sus necesidades y cuidar a sus hijos e hijas;

5) Proteger a los nifios y nifias de la violencia, la explotacion y el abuso;

6) Proteger a los nifios y nifias refugiados, los migrantes y los afectados por un conflicto.

(Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, 2020).

Si no se adoptan medidas urgentes, esta crisis de la salud amenaza con convertirse en

una crisis de los derechos de los nifios y nifias. Solo si trabajamos juntos podremos lograr


https://www.unicef.org/es/historias/proteger-los-ninos-mas-vulnerables-de-efectos-coronavirus-covid-19
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que millones de nifias y nifios permanezcan sanos, protegidos y sigan recibiendo una
educacion. En materia de salud, la COVID-19 tiene el potencial de sobrecargar los débiles
sistemas de salud de los paises de ingresos medios y bajos, asi como de socavar muchos de
los avances conseguidos en materia de supervivencia infantil, salud, nutricion y desarrollo

en las ultimas décadas.

No obstante, muchos sistemas nacionales de atencion de la salud ya funcionaban con
dificultad antes de la crisis del COVID-19, el 32% de los nifios y nifias de todo el mundo que
presentaban sintomas de neumonia no podian acudir a un profesional sanitario. ;Qué pasara
cuando el COVID-19 nos sacuda con toda su fuerza? Ya se estan produciendo interrupciones
en los servicios de inmunizacion, lo cual supone un problema cuando hay brotes de
enfermedades para las que si existe una vacuna, como la poliomielitis, el sarampion y el
colera. Muchos mas recién nacidos, nifios, jovenes y mujeres embarazadas podrian morir de
causas no relacionadas con el coronavirus si los sistemas nacionales de atencion de la salud,

que ya estan al limite de sus capacidades, se sobrecargan por completo.

Del mismo modo, se estan interrumpiendo o suspendiendo numerosos programas
de nutricidn, al igual que muchos programas comunitarios para la deteccion temprana y el
tratamiento de nifios y nifias con desnutricion. Debemos actuar de inmediato para preservar

y fortalecer los sistemas de salud y alimentacion de cada uno de los paises.

Asimismo, es mas importante que nunca que nos protejamos a nosotros mismos y a
los demas cuidando nuestra higiene y lavandonos bien las manos. Sin embargo, las
instalaciones bésicas de agua, saneamiento e higiene siguen estando fuera del alcance de
muchos nifios. En todo el mundo, el 40% de la poblacién (3.000 millones de personas) siguen

sin contar con agua e instalaciones basicas para lavarse las manos con jabon en su hogar, una
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cifra que representa nada menos que tres cuartas partes de la poblacion de los paises menos
adelantados. Hagamos que cada hogar, cada escuela y cada centro de salud disponga de los

medios para ofrecer un entorno higiénico y saludable.

En materia de educacion, toda una generacion de nifios y nifias ha debido
interrumpir sus estudios. El cierre de escuelas a nivel nacional ha interrumpido la
educacion de mas de 1.570 millones de estudiantes (un 91%) de todo el mundo. Por
la experiencia de anteriores aislamientos, sabemos que los nifios (y especialmente las
nifias) en edad escolar que no van a la escuela durante largos periodos de tiempo
tienen muchas menos probabilidades de regresar cuando se reanudan las clases. El
cierre de las escuelas también elimina el acceso a programas de nutricion escolares 'y,
con ello, dispara las tasas de malnutricion. El aprendizaje y el potencial de toda una
generacion de estudiantes podrian verse perjudicados. Es mas urgente que nunca que
reforcemos nuestros compromisos y nuestras inversiones en materia de educacion.

(Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, 2020)

El impacto socioeconémico del COVID-19 afectara especialmente a los nifios
y nifias mas vulnerables del mundo. Muchos ya viven en situacion de pobreza y las
consecuencias de las medidas de respuesta a la COVID-19 amenazan con agravar ain
mas sus dificultades. Mientras millones de madres y padres luchan para mantener sus
medios de vida y sus ingresos, los gobiernos deben ampliar las medidas de proteccion
social: proporcionar redes de seguridad social y transferencias de efectivo, proteger
los puestos de trabajo, ayudar a los empleadores a dar apoyo a las madres y los padres

trabajadores y dar prioridad a las politicas que conectan a las familias con servicios
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fundamentales de atencidn de la salud, nutricién y educacion. (Fondo de las Naciones

Unidas para la Infancia, 2020)

Por anteriores crisis de la salud, sabemos que los nifios y nifias estan mas expuestos
al peligro de ser victimas de explotacion, violencia y abuso cuando cierran las escuelas, se
interrumpen los servicios sociales y se restringen los desplazamientos. Por ejemplo, el cierre
de las escuelas durante el brote del ébola en Africa Occidental de 2014 a 2016 contribuyd al
repunte del trabajo infantil, el abandono, el abuso sexual y los embarazos de adolescentes.
Ademas, la forma de violencia mas comun a la que se enfrentan los nifios y nifias tiene lugar

en el hogar.

En una mayoria de paises, mas de dos de cada tres nifios son victimas de
castigos violentos por parte de sus cuidadores. (Qué pasa cuando esos nifios no
pueden irse de su casa y se encuentran aislados de sus maestros, sus amigos/as o los
servicios de proteccion? Y mientras millones de nifios y nifias recurren a la tecnologia
digital para conectarse con el mundo exterior, ;cémo nos aseguramos de que estan a
salvo del peligro y de las potenciales consecuencias dafiinas de internet? Es
fundamental que haya un movimiento social para erradicar la violencia y el abuso de
nifios y nifias similar al movimiento que pretende eliminar la violencia que sufren las
mujeres. Cuanto antes nos pongamos en marcha, antes podremos mejorar el mundo.

(Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, 2020)

Durante la respuesta a la COVID-19 tampoco podemos olvidarnos de los
nifios y nifias que viven en mitad de una crisis humanitaria. Ya se sabia que 2020 iba
a ser el afio en el que mas gente que nunca iba a necesitar asistencia humanitaria, y

las vulnerabilidades de los nifios y nifias que viven en paises afectados por crisis
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persistirdn e incluso se agravardn por las consecuencias de esta pandemia,
exponiéndolos a un doble peligro. El secretario general ha lanzado un plan de
respuesta humanitaria mundial para la COVID-19. Es responsabilidad de la
comunidad mundial trabajar juntos para ayudar a los nifios y nifias mas vulnerables,
los que han tenido que abandonar a sus familias y sus hogares, para defender sus
derechos y protegerlos de la transmision del virus. (Fondo de las Naciones Unidas

para la Infancia, 2020)

Por ultimo, defender a los nifios y nifias en tiempos de crisis significa garantizar la
disponibilidad y la accesibilidad de suministros vitales como medicinas, vacunas y otros
productos para el saneamiento y la educacion. El actual brote de COVID-19 esté ejerciendo
presion sobre la logistica y la produccion de los fabricantes a nivel mundial, y estamos
trabajando con las empresas en la produccion y la adquisicién de productos esenciales
teniendo en cuenta al mismo tiempo una distribucion justa. Queremos ayudar a los paises —
sobre todo a aquellos cuyos sistemas de salud estan sobrecargados— a tener un acceso
equitativo a los suministros necesarios para combatir la COVID-19. También debemos
garantizar que las restricciones a los viajes, las prohibiciones a las exportaciones y la presion
actual sobre las capacidades de produccion no nos impidan obtener y distribuir suministros
esenciales para respaldar nuestras intervenciones en programas de salud, educacién, agua y

saneamiento, asi como en defensa de nuestra respuesta humanitaria.

En este periodo de aislamiento, al tiempo que atendemos la preocupacién
inmediata de proteger nuestra salud y la de nuestros seres queridos, no podemos dejar
a un lado a millones de nifios y nifias que estan en peligro de convertirse en las

victimas olvidadas de esta pandemia. El aspecto que tenga el mundo y la vida en el
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futuro son una responsabilidad de todos en la hora actual. (Fondo de las Naciones

Unidas para la Infancia, 2020).

6.4 Contexto de la Infancia a Partir del Periodo Pandémico, en el Departamento y
Municipio de San Vicente, El salvador.

Segun las vivencias observadas, los efectos ocasionados por el COVID-19 han
perjudicado a toda la poblacion en general, sin embargo las afectaciones hacia la nifiez han
sido més considerables, debido a la dependencia total de sus padres y a la implementacion
de medidas preventivas como el confinamiento, es por ello que la situacion de pandemia
representd un cambio abrupto en el ambiente y las rutinas de los nifios y nifas,
manteniéndolos aislados, sin contacto social y lejos de sus centros educativos. Esto ocasiond
gue su mayoria comenzara a mostrar signos de estrés, frustracion y desesperacion por salir
de sus hogares, se debe tomar en cuenta que los nifios y nifias deben mantenerse en un
constante ambiente de socializacidn, debido a que esto es parte de su proceso natural de

aprendizaje y desarrollo emocional.

De igual manera algunos de los nifios y nifias presentaron sintomas de ansiedad
expresando llanto y tristeza, falta de apetito, entre otras. Esta problematica se nutre con los
cambios en el sistema educativo, ya que se paso de una modalidad de clases presenciales a
remota, es aqui donde surge otro factor de abordaje. Al implementar un sistema virtual, los
padres y madres se vieron en la necesidad de hacer el papel de docente de sus hijos,
supervisando que estos recibieran sus clases y asi no perdieran el afio, a su vez debian

fomentar el interés para que estos no desviaran su atencion de las plataformas de estudio.

Es asi como se crea también una situacion de estrés para los padres, de igual forma

los nifios y nifias debian someterse a las guias elaboradas por el MINEDUCYT las cuales
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contienen preguntas y ejercicios complejos y que la nifiez consider6 dificiles de realizar sin
la orientacion adecuada, otro aspecto educativo que sale a flote es el nimero considerable de
nifios y nifias sin condiciones para poder recibir sus clases virtuales debido a que no poseen
los recursos necesarios para adquirir computadoras, teléfonos inteligentes o acceso a
internet, cabe mencionar que el Gobierno de El Salvador a traves del MINEDUCYT anunci6
que a partir del 22 de febrero de 2021, entregaria computadoras a todos los estudiantes del

pais.

Dicha distribucion forma parte del programa “Enlace con la educacién”, a
través del cual, el gobierno busca reducir la brecha digital en un cien por ciento. En
la primera fase se esta favoreciendo a los estudiantes de bachillerato matriculados en
el sistema educativo publico, no obstante, hasta junio de 2021, a los nifios y nifias
menores de 15 afios, no se les ha entregado aun la tablet que otorgaria segun el
Gobierno de El Salvador para el desarrollo de sus actividades académicas virtuales.

(Diario El Salvador, 2021)

Madres, padres e hijos/as han estado expuestos a una situacion de constante estrés,
sin embargo, debido a la disminucion en el nivel de desarrollo emocional en la poblacién
infantil a causa del confinamiento y pandemia, tomando en cuenta los cambios en la rutina
de las personas y su manera de vivir, Jimmy Vasquez especialista en politicas publicas del

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia.

UNICEF expone que: “En este contexto, el desarrollo humano no solo
encierra el crecimiento y maduracion de los sistemas biol6gicos del nifio o nifia, sino

también un conjunto de capacidades que se adquieren como resultados de las
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interacciones con el ambiente y entorno”. (Fondo de las Naciones Unidas para la

Infancia, 2020)

Otro aspecto importante en las consecuencias del confinamiento generada por el
COVID-19 es el econdmico, debido a las circunstancias del pais EI Salvador en general y
tomando en cuenta que la poblacion del municipio de San Vicente en su mayoria depende
ingresos diarios y el comercio informal para subsistir. Un recorte en esos ingresos familiares
o la limitada capacidad de percibirlos, puede traer consecuencias para los nifios y nifias, tales
como; desercion escolar, trabajo y explotacién infantil, lo que representaria una violacién a

sus derechos.

Tomando en consideracion que segun UNICEF y la firma colombiana
inclusion, la pandemia por COVID-19 ha generado un deterioro en la calidad de vida
de las familias salvadorefias, incluyendo la clase media. El impacto inclusive
generaria una recomposicion socio economica. Las estimaciones apuntan a un
aumento proporcionalmente mayor en pobreza y pobreza extrema para hogares con
nifios, nifias y adolescentes, la pobreza pasaria de 30,3% a 45,7% en los hogares con
nifios, nifias y adolescentes (versus el 25,5% a 30,9% para el total nacional). (Fondo

de las Naciones Unidas para la Infancia, 2020)

La situacién de pandemia trajo consigo una mayor demanda de recursos, ya que las
familias sometidas al confinamiento debian abastecerse de recursos para periodos
prolongados de tiempo, teniendo en consideracion el riesgo de desabastecimiento y/o escasez
de algunos productos alimenticios y de higiene y cuidado personal como: jabén liquido,

alcohol en gel, mascarillas, e incluso algunos medicamentos.
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Sin embargo, debido a los paquetes de ayuda que se brindaron para favorecer
a las familias con escasos recursos econémicos, esta situacion pudo mantenerse en
equilibrio, de igual manera la insistencia de algunas personas por salir a trabajar
debido a su necesidad econdmica, arriesgando su salud y las de sus familias se
mantenia presente, por lo tanto UNICEF llego a la conclusion que previo a la
pandemia se requerian aproximadamente 8 afios para erradicar la pobreza en hogares
con nifios, nifias y adolescentes, si los ingresos de esos hogares crecian una taza de
2% anual, debido a la pandemia se estarian perdiendo cerca de 11,6 afios en la lucha
de la pobreza, tomando 19,7 afios para salir de una situacion de pobreza y siendo este
el nuevo contexto en el que se estan desarrollando las capacidades de la infancia en

El Salvador. (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, 2020)

6.5 Actores Sociales Responsables del Monitoreo de la Primera Infancia
Durante el Periodo de Pandemia.

Las instituciones gubernamentales juegan un papel importante para el estudio,
planificacion y ejecucion de las intervenciones en materia de nifiez en el contexto
actual, de igual manera, corresponde al estado la funcion de organizar, planificar y
dirigir la educacion. Garantizar un curriculo pertinente, adecuado, contextualizado
atil para el desarrollo de las personas, las comunidades y el pais. (Ministerio de

Educacién, Ciencia y Tecnologia, 2020)

Durante la crisis por COVID-19, factores como las limitaciones de la actividad
econdmica, el cierre de las escuelas, el acceso reducido a los servicios de salud y el

distanciamiento fisico han incrementado la vulnerabilidad y exposicion en la infancia y
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adolescencia a la violencia y otras vulneraciones a los derechos de nifias, nifios y

adolescentes.

En América Latina y el Caribe, el deterioro progresivo de los factores
socioecondmicos en la Gltima década ha reducido elementos esenciales de proteccion y puede
generar un incremento aun mas marcado de la violencia contra nifias, nifios y adolescentes
en tiempos de COVID-19 que antes de la crisis, como las desigualdades preexistentes en
aspectos socioecondémicos, de vivienda y de acceso a la salud hacen que ciertos grupos, como
las familias migrantes, se enfrenten a un mayor riesgo de contraer el virus y de sufrir las

consecuencias derivadas del impacto de la crisis en los paises de la region.

6.5.1 Instituto Salvadorefio Para el Desarrollo Integral de la Nifiez y la Adolescencia
(ISNA).
El Instituto Salvadorefio para el desarrollo integral de la nifiez y adolescencia,
ISNA como prestador de servicios publicos en materia de nifiez y adolescencia ante
esta emergencia ha requerido apoyo de todo el sistema nacional de proteccion; el cual
es un mecanismo creado a partir de la proteccion para los defensores de los derechos
humanos, periodistas, comunicadores sociales para el cumplimiento de derechos de
la poblacidn, el cual se encuentra cumpliendo una medida en los centros. (Instituto

Salvadorefio para el Desarrollo lintegral de la Nifiez y Adolescencia, 2020)

A nivel técnico administrativo El Instituto Salvadorefio para el desarrollo
Integral de la Nifiez, ISNA debe de asegurar que el modelo de gestion definido para
operativizar las acciones programaticas, debe promover: el interés superior de la nifia,
nifio y adolescente, presente en la interpretacion aplicacion e integracion de toda

norma; en la toma de decisiones judiciales y administrativas, asi como en la
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implementacién y evaluacion de las politicas publicas, es de obligatorio
cumplimiento el principio del interés superior de las nifias, nifios y adolescentes, en
lo relativo asegurar su desarrollo integral y el disfrute de sus derechos y garantias. Se
entiende por interés superior de la nifia, nifio y adolescente toda situacion que
favorezca su desarrollo fisico, espiritual, psicoldgico, moral y social para lograr el
pleno y armonioso desenvolvimiento de su personalidad. (Instituto Salvadorefio para

el Desarrollo lintegral de la Nifiez y Adolescencia, 2020)

En ese sentido, se definieron acciones puntuales en un protocolo para el ingreso de

nifios, nifias y adolescentes a los centros de contencién:

a)
b)
c)
d)
€)
f)
9)
h)

Evaluacion por parte del sistema de salud

Recepcion de la nifia o nifio al area de enfermeria

Proceso de higiene personal de la nifia o nifio

Asignacion de area de cuarentena a la nifia o nifio

Suministro de alimentacion a la nifia o nifio

Entrega de insumos de bioseguridad de acuerdo a la edad de la nifia o nifio
Suministro de medicamentos segun prescripcion medica

Monitoreo diario de la nifia o nifio, toma de temperatura e identificacién de
sintomatologia relacionada con el COVID-19. (Instituto Salvadorefio para el

Desarrollo lintegral de la Nifiez y Adolescencia, 2020)

El ISNA como en muchas otras instituciones han adoptado medidas que se deben cumplir

durante todo el lapso de duracion de la pandemia COVID-19.
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6.5.2 Ministerio de Educacion Ciencia y Tecnologia (MINEDUCYT).

El 19 de marzo del 2020 el MINEDUCYT establecio lineamientos para el desarrollo
y presentacion de las tareas escolares desde casa por la pandemia COVID-19, titulado: Plan
de Continuidad Educativa, dicha modalidad fue establecida tanto para el sector pablico como
el sector privado. Los docentes elaboraron guias y contenidos académicos para que los y las
estudiantes estudiaran desde el seno de sus hogares, de esta manera ningun estudiante estaria

expuesto innecesariamente al virus.

Sin embargo, el 28 de abril del 2020 Carla Hanania de Varela, ministra de
Educacién recomend6 no saturar al alumnado con exceso de tareas, recalco que se
debian establecer horarios para recibir las clases y de esta forma hacer tareas en casa
y afiadio: “Para primera infancia lo maximo que se debe trabajar es media hora, para
primer ciclo: 1 hora, para segundo Y tercer ciclo: 1 hora y media y para bachillerato:
2 horas”. “Hemos conocido de colegios privados que tienen a sus nifios frente a la
pantalla todo el dia, no es a saturar a los alumnos”, asegur6 que los padres debian de
ser creativos para establecer los horarios y facilitar el aprendizaje de los nifios y nifias.

(El Salvador.com, 2020)

Para que este proceso sea mas facil y amigable, entre padres y madres de
familia y los estudiantes, el jefe de capacitacion y psicologo del Ministerio de
Educacién (MINED), Mario Alejandro Gonzélez, brinda algunos consejos o
recomendaciones que pueden ayudar a enfrentar esta situacion, de una manera
agradable, con carifio y paciencia, para que sea un proceso real de aprendizaje y no

un dolor de cabeza. (Ministerio de Educacion, Ciencia y Tecnologia, 2020).


https://www.elsalvador.com/noticias/nacional/coronavirus-clases-guias-educativas/696428/2020/

58

Este cambio en la educacion ha distorsionado la cotidianidad de los nifios y
las nifias de todo el mundo, la cual se ve afectada en sus emociones, por la pérdida de
un ser querido, de igual forma el constante distanciamiento entre los familiares y
amigos, debido a la coyuntura actual. UNICEF y FUNDASIL se asociaron y crearon
un método de prevencion psicoldgica para contrarrestar la problemaética, debido a que
en las edades de 7 a 10 afios de edad comienzan a percibir la realidad y a sentir apego
hacia las personas, es importante que sepan expresar sus emociones, como padres es
un deber estar inmersos en el proceso Y facilitarlo por medio de métodos basados en

la compresion y recreacion. (Diario EI Mundo, 2020).

“Tras un afio de confinamiento la salud mental y bienestar de 1 de cada 7 nifios esta
en riesgo, “ha sido un largo afio para todos nosotros, pero especialmente para los nifios”,
sefialo la directora ejecutiva de UNICEF, Henrietta Fore” (Fondo de las Naciones Unidas

para la Infancia , 2021).

“Cuando —dia tras dia- estas lejos de tus amigos y tus seres queridos, y quizas incluso
atrapado en casa con un agresor, el impacto es significativo. Muchos nifios se han quedado
abandonados sintiendo miedo, soledad, ansiedad y preocupacion por su futuro. Debemos
salir de esta pandemia con una aproximacion mejor a la salud mental de los nifios y

adolescentes, y eso empieza dando al tema la atencion que merece”.

A medida que la pandemia entra en su segundo afio, el impacto sobre la salud
mental y el bienestar psicosocial de nifios y jovenes empieza a pasar factura. Una
reciente encuesta de UNICEF U-Report dirigida a jovenes en Latinoameérica y

Caribe, que obtuvo mas de 8.000 respuestas, revel6 que mas de una cuarta parte de


https://www.unicef.org/lac/el-impacto-del-covid-19-en-la-salud-mental-de-adolescentes-y-j%C3%B3venes
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los encuestados habia experimentado ansiedad, y el 15% depresién. (Fondo de las

Naciones Unidas para la Infancia , 2021)

Los confinamientos han dejado a muchos nifios que experimentan violencia,
negligencia o abuso en el hogar, a merced de sus abusadores y sin el apoyo de
maestros, entorno familiar y comunidades. Los nifios de grupos de poblacion
vulnerables -como los que viven y trabajan en la calle-, los nifios con discapacidades
y los nifios que viven en situaciones de conflicto corren el riesgo de que sus
necesidades de salud mental pasen desapercibidas por completo. (Fondo de las

Naciones Unidas para la Infancia , 2021)

6.5.3 Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF).

Segun la OMS, la pandemia de COVID-19 ha alterado o interrumpido los
servicios esenciales de salud mental en el 93% de los paises de todo el mundo,
mientras que la demanda de apoyo a la salud mental esta creciendo. En un estudio
Ilevado a cabo en 194 ciudades de China, el 16% de los encuestados reportd sintomas
de depresidén de moderados a severos durante la pandemia, y el 28% sintomas de
ansiedad de moderados a graves. (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia ,

2021)

En respuesta a ello, desde UNICEF se ha apoyado a los gobiernos y las
organizaciones aliadas para que prioricen y adapten a los nifios los servicios que prestan.

Algunos ejemplos:


https://www.unicef.es/causas/emergencias/coronavirus
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« En Kazajstan, se puso en marcha una plataforma online de servicios de
asesoramiento individual para nifios, ademas de proporcionar formacion a
distancia para especialistas de salud mental en las escuelas.

» En China, junto a la empresa de redes sociales Kuaishou, se lanz6 un reto
online para contribuir a reducir la ansiedad en los nifios.

« Afinales de 2021 se dedicaréa uno de los informes insignia, el Ilamado Estado
Mundial de la Infancia, que se publica cada dos afios, a la salud mental de
nifios y adolescentes. Forma parte de los esfuerzos por aumentar la conciencia
sobre este desafio global, proponer soluciones e instar los gobiernos a que

presten mayor atencién al problema.

Si bien no apreciamos lo suficiente esta urgencia antes de la pandemia de
COVID-19, seguramente si lo hagamos ahora. Los paises deben invertir notablemente
en la ampliacion de los servicios de salud mental y el apoyo a los jovenes y sus
cuidadores en las comunidades y las escuelas. También necesitamos programas de
crianza ampliados para garantizar que los nifios de familias vulnerables obtengan el
apoyo Y la proteccion que necesitan en sus hogares, ha indicado nuestra directora

ejecutiva. (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia , 2021).

Tras la llegada a El Salvador las vacunas a COVAX que busca suministrar
vacunas para al menos el 20% de la poblacion de cada pais participante a nivel global
durante 2021. En esta primera ronda de asignacién de vacunas, todos los paises
participantes en COVAX recibiran dosis para vacunar a entre el 2,2 y el 2,6% de su
poblacién. Las Unicas excepciones son los pequefios Estados insulares en desarrollo

gue por su tamafio recibiran una proporcion de entre el 16 y el 20% de su poblacion,
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debido al alto costo logistico de entregar pequefias cantidades de vacunas.

(Organizacion Panamericana de la Salud, 2021)

El gobierno de El Salvador inicia la reapertura gradual de los centros
escolares, ya que funcionarios del Gobierno anunciaron que a partir del 6 de abril del
afio 2021se reabriran de forma fisica aquellos centros educativos que cumplan con
los protocolos establecidos en la guia del Ministerio de Educacion “La Alegria de
Regresar a la Escuela” permitiendo que las y los estudiantes retornen a sus aulas de
forma voluntaria en un formato semipresencial. Esto constituye un gran logro que
beneficiard a millones de nifias y nifios que desde hace un afio no pudieron regresar a

sus aulas debido al COVID-19. (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, 2021)

VIl. CAPITULO II. Cambios en la Rutina Diaria de la Nifiez del Barrio San
Francisco con Edades de 6 A 10 ANOS Durante el Confinamiento y

Creacién de nuevos Habitos de Conducta.

7.1 Condiciones de Vida de los Nifios y Nifias en la Pandemia.

La pandemia COVID-19 esta afectando a la infancia a través del entorno en
el que el nifio y la nifia crece, la expansion que esta ha tenido a nivel mundial ha
impactado negativamente en las economias mas avanzadas a lo cual podria tener
consecuencias devastadoras en los paises con menos desarrollo, en donde los sistemas
de salud carecen de insumos, ya que nos enfrentamos a la peor crisis sanitaria de esta

generacion. (Plan Internacional org, 2020).
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A medida que los gobiernos adquieren medidas para detener la propagacion
del virus se estan haciendo llamados a los y las lideres mundiales para que tengan en
cuenta a los nifios y nifias, asi mismo a las comunidades mas vulnerables, ya que la
nifiez tiene mayor riesgo de sufrir problemas mentales, violencia sexual y verse
interrumpida su educacion, de lo cual podrian existir consecuencias devastadoras a

largo plazo. (Plan Internacional org, 2020).

Existen tres formas en las que la pandemia del coronavirus puede afectar a los y las
nifias y el por qué las repercusiones seran peores para quienes viven en paises en desarrollo,

las cuales son:
a) Interrupcién de la educacion de los nifios y nifas.

Cabe mencionar que, aunque existan clases de manera remota e inclusive los
y las nifias estén asistiendo de manera gradual a los centros educativos en todo el
mundo, mas de 850 millones de nifios y nifias lo que representa, aproximadamente,
la mitad de la poblacion infantil del mundo, no estan yendo a clases para combatir el

brote del coronavirus. (Plan Internacional org, 2020)

La educacién es fundamental para avanzar hacia sociedades mas justas y luchar
contra la pobreza, especialmente en los paises en desarrollo. No obstante, cuando la
educacion es interrumpida en los nifios y nifias que dependen de programas escolares para
adquirir servicios basicos o programas de alimentacion y nutricion, estan expuestos a una

mayor vulnerabilidad ya que al no asistir a clases se privan de dichos servicios basicos.

b) Aumento del estrés en los hogares.
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Los impactos de la pandemia pueden afectar la situacion de pobreza ya sea por
enfermedad del virus, contagiando algin familiar o el fallecimiento, costes de atencion
médica o pérdida de empleo dentro del nucleo familiar, lo cual podria Ilevar en algunas
familias a tomar decisiones extremas, ya sea sacar a los hijos e hijas de estudio y explotarlos
laboralmente, afectado el alto indice de estrés a los nifios y nifias por responsabilidades

adquiridas a temprana edad.

¢) Lainfancia se vuelve mas vulnerable.

Los padres, madres o0 encargados/as son principales cuidadores en la vida para
muchos nifios y nifias. No obstante, cuando uno de estos protectores de los/las menores falta
por causas como la enfermedad o muerte por el coronavirus, los nifios y nifias estan méas

expuestos a sufrir emociones como ansiedad, angustia o explotacion.

Si la muerte de un ser querido a cualquier edad es dificil, para los nifios y
nifias la pérdida del padre o la madre es un hecho particularmente desestabilizador,
ya que muchos de estos nifios y nifias no alcanzan a comprender que es lo que sucedid,
perdiendo no solamente un familiar sino también un ser que brindaba seguridad y
apoyo, incluyendo el econémico, lo cual pone en riesgo la deserciéon escolar en
muchos de los casos, lo cual también aumenta el riesgo de trastorno en las emociones
a mediano o largo plazo, o en otros casos con los cuidadores encargados pudiéndose
generar violencia familiar lo cual pone més vulnerables a los y las menores poniendo
en situacion de riesgo a la nifiez en general, privandole de un desarrollo pleno, “La
pandemia dejara una huella enorme para esta generacion y para ayudarles, se

necesitaran reformas radicales”. (Plan Internacional org, 2020).
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7.2 Modificacién en las Actividades Diarias de los, las Nifios, Nifias y Respectivos
Grupos Familiares, Presentacion y Estudio de Casos.

El confinamiento a raiz de la pandemia del coronavirus en el afio 2020 puso a las
familias a prueba, provocando un cambio dréstico en su rutina diaria, de ser una sociedad que
estaba en constante movimiento, paso a la estadia completa del hogar, anteriormente pasando
un maximo de cuatro horas con su familia a veinticuatro horas juntos en casa sin apenas
poder salir y con el temor de incertidumbre del virus, fue un completo desafio, tanto para los

padres, madres, cuidadores, nifios y nifias.

La nifiez no es ajena a sufrir estos cambios, ya que, sus afios anteriores en libertad de
jugar con sus amigos y amigas, visitar a sus familiares, horas en las escuelas, fueron
sustituidos por agendas programadas por los gobiernos, adaptando nuevas metodologias y
actividades académicas de manera remota/virtual. Dentro de ese contexto, también hubo
cambios en las rutinas y actividades cotidianas para los nifios y nifias del Barrio San Francisco
del municipio y departamento de San Vicente, entre esas modificaciones se encuentras las

siguientes:

a) Distanciamiento Social: Debido que los nifios y nifias en edades de 6 a 10 afios estan en
una edad de crecimiento en la que forjan lazos de amistad con amigos y amigas del colegio,

la llegada de la Pandemia modifico su rutina diaria al tener que alejarse de las personas.

b) Uso obligatorio de mascarilla y alcohol gel: Los tapabocas ayudan a frenar la
transmision del COVID-19, pero ello no significa que sea facil acostumbrar a los nifios y
nifias. UNICEF menciona que entre los nifios y nifias entre 6 a 11 afios de edad el uso de la

mascarilla dependera de varios factores los cuales son:



65

e Si hay transmision generalizada en el area donde reside el nifio o nifia

e La capacidad del nifio para utilizar el tapabocas de forma segura y adecuada

e Lasupervision adecuada de un adulto

e Las posibles repercusiones de llevar puesto un tapabocas sobre el aprendizaje y el
desarrollo psicosocial, en consulta con los docentes, sus familias, cuidadores y el
personal de la salud

e Los entornos e interacciones especificos del nifio con otras personas que corren un
alto riesgo de sufrir una manifestacion grave de la enfermedad, como las personas
mayores y las que tienen otras afecciones de salud. (Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia , 2020).

e Cierre de lugares concurridos: lugares que los nifios y nifias visitaban con sus padres
y familiares, como lo son: Iglesias, parques, eventos al pablico,

e Cierre de centros de educacion, centros comerciales, restaurantes entre otros.

c) Suspension de actividades académicas y recreativas presenciales:

Entre las modificaciones mas drasticas que se vio reflejada en los nifios y nifias de las
familias que se tomaron como muestra es la educacion. Ya que el pais no estaba preparado
para recibir una pandemia de gran magnitud y por la situacién econémica de cada familia, se
dificultd el acceso a las diferentes plataformas virtuales que se utilizaron durante la
suspension de actividades académicas presenciales. El rol de docentes que los padres y
madres tuvieron que asumir, orientando a sus hijos para que aprendieran desde casa, algunos

porgue no tenian acceso a internet y otros por la dificultad de las guias de trabajo.
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Sumado a eso, el cierre de parques recreativos, represent6 otro cambio significativo,
cambiando asi la rutina diaria que muchas familias tenian antes de la pandemia, teniendo que
generar nuevas actividades recreativas para los nifios/as en casa. Por ejemplo, compartir
alimentos reunidos, juegos padres/madres e hijos/as, disefar, crear, divertirse, haciendo

tareas cotidianas, entre otras.

A continuacion, se presentara una recopilacion de las experiencias de cada una de las
familias que participaron para la toma de las muestras, a través de la entrevista a profundidad

y sondeo:

7.2.1 FAMILIA 1: “Comunicacion e Interaccion”.

La comunicacion asertiva es la clave de las relaciones familiares saludables,
arménicas y productivas, ya que el estado de emergencia por COVID-19, puso a las familias
en una situacion nueva la cual requiere estrategias de adaptacion, y el dialogo es la clave para
sobrellevar este tipo de situaciones, ya que trae consigo estrategias para visualizar y detectar

problemas que se estén presentando emocionalmente en las personas y asi tratarse a tiempo.

La familia 1, estaba constituida de forma nuclear, conformada por madre de 31 afios
de edad, padre de 34 afios de edad y una hija Unica de 9 afios de edad. La nifia no colaboré
en la entrevista, ya que sintié miedo acercarse a personas ajenas a su familia, tomando una
actitud negativa y temerosa por lo que fue la madre quien contesto todas las preguntas. Cabe

mencionar que en su vivienda funciona un pequefio negocio (tienda) atendido por la madre.

Una de las preguntas dirigidas, respecto al cambio en su rutina diaria fue:

¢Cuales han sido los cambios que se han generado en la rutina diaria a raiz de la

pandemia COVID-19?
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A lo que ella pudo responder: “El cambio que més se ha sentido en nuestra casa es
distribuir las tareas del hogar, limpieza y hacerla de maestra/os, anteriormente a ello si se
aseaba, pero no tanto como hoy en dia, que creo que ya nos acostumbramos a ese ritmo, nos
distribuimos las tareas del hogar platicando y turnando los tiempos, cuando mi esposo va al
stper o mercado, yo me quedo aseando y atendiendo la tienda del hogar y a mi hija, y luego
el padre se incorpora ayudandole a veces a hacer tareas de la escuela a la nifia, o a veces yo.”

“Asi mismo mas disciplina a la hora de salir el uso de mascarillas que anteriormente
no se ocupaban ahora es necesario andarla siempre que salimos y tratar de no contaminar
mucho la casa a la hora de entrar a ella”.

El cambio més significativo que la madre pudo percibir, es asumir una funcion
adicional como docente, ya que, por esta metodologia nueva, a veces las tareas escolares se
tornan complicadas “y toca hasta desvelarse para poder enviar las tareas” agrego.

De esta manera a través del cambio que se obtuvo en la rutina diaria se hicieron
presentes nuevos cargos distribuidos por los miembros del hogar, los cuales anteriormente
hacian juntos, todo esto para facilitar las tareas domésticas y asi mismo del manejo del
cuidado del nifio/nifia. Una de las preguntas relacionadas al desarrollo de las tareas del hogar

fue:

¢ Quiénes en casa se encargan del cuido de los hijos y cuéles son las

funciones desempefiadas?

A lo cual la madre respondié que ambos, padre y madre, se encargan del cuido de la
hija, mencionando que ella ya hace su aseo personal sola, y ambos; padre y madre estan al

pendiente de la nifia para que no se aburra y tratar que todo el tiempo del hogar pase ocupada
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ya sea ayudando atender su negocio familiar que es una tienda, entre otras labores dentro del
hogar.

Entre las funciones que se desempefian dentro del hogar tenemos: hacer las compras,
atender la tienda familiar, que mas que todo la madre es la mas encargada, el padre se encarga
mas de comprar la materia prima para abastecer el negocio y asi mismo los insumos propios
del hogar. Cuando el padre llega de hacer las compras le ayuda ya sea a cocinar o hacer la
limpieza y pasar tiempo con la hija y ella, manifesto.

Es por ello que la comunicacion es muy importante para establecer roles y funciones
entre los miembros del seno familiar, porque ayuda a fomentar las buenas relaciones entre
los miembros de la familia y el desarrollo armonico de las actividades cotidianas, ademés de
las habilidades de resolucion de conflictos y empatia entre si. De igual manera, una adecuada
comunicacion fortalece los lazos familiares y permite que pasar tiempo con los miembros del
hogar sea una experiencia mas amena y se generen oportunidades de recreacion en casa,
disminuyendo significativamente los efectos negativos ocasionados por el confinamiento en
tiempos de COVID-109.

Una de las preguntas encaminadas a las actividades recreativas que se practicaron con

los hijos e hijas fue:

¢Realizan algunas actividades recreativas en familia y qué tipo de actividad recreativa

desarrollan en conjunto con sus hijos e hijas?

La madre recalcé que, entre las actividades encaminadas a la recreacion de la nifia,
lograron comprarle unos patines para que la nifia aprendiera cosas que ella pudiese practicar

normalmente en un parque asi fuera dentro de casa o en la calle fuera de su vivienda, asi
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mismos paseos en bicicleta y una vez que levantd la cuarentena, trataban de llevarla al parque

siempre con las respectivas medidas de higiene y distanciamiento social con otras personas
y nifios/as.

Las actividades recreativas en la familia aportan mucha unién y genera asi

vinculos para una convivencia sana y entretenida, es uno de los grandes desafios para

cada hogar. Sobre todo, en nifios y nifias de entre 6 a 12 afios de edad. (Organizacion

de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura, 2020)

Anélisis: Como grupo se pudo percibir por medio de la intervencién que la nifia
presentd cierto cambio en la actitud debido que a la hora de realizar la interaccion con el
equipo de investigacion esta se negd y demostré miedo al coincidir con personas ajenas a su
hogar, durante la entrevista la madre mencion6 que estuvieron presentes la participacion de
ambos padres durante proceso de confinamiento, abarcando las labores del hogar y las
responsabilidades de trabajo y con la nifia, otro aspecto que debemos mencionar es la
presencia de los padres en el proceso educativo de la nifia, ya que ellos mismo planteaban
haber ejercido ademas de los nuevos roles surgidos raiz del confinamiento y pandemia, un

rol de maestro, con la finalidad de ayudar a su hija en el desarrollo de las tareas escolares.

7.2.2 FAMILIA 2: “Ayudando a Mama”.

La familia 2, estaba constituida de forma nuclear, conformada por la madre de 44
afios de edad, padre de 52 afios de edad y una hija unica de 7 afios de edad, dentro de la
vivienda funciona un pequefio negocio de elaboracion y venta tortillas, cabe mencionar que
antes de la pandemia la unica encargada de entregar las tortillas a los clientes era la madre,

pero durante la pandemia y el confinamiento, disminuyeron las ventas y la afluencia de
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clientes, lo que representd pérdidas econémicas para la familia, principalmente porque las
responsabilidades ligadas al negocio recaian Unicamente sobre la madre. Relata que las
ventas pasaron a ser mayoritariamente por encargo y domicilio, por lo que se le hacia
imposible ejecutar las tareas de elaboracion y entrega simultaneamente, ante esa situacion la
estrategia fue solicitar apoyo de la hija de 7 afios para entregar los pedidos de tortillas,

posteriormente se dividieron las entregas por sectores entre madre e hija.

Una de las preguntas en referencia los a nuevos roles asignados en el hogar fue:

¢Se han establecido roles para realizar las diferentes tareas implementadas en la

rutina? ¢qué tipo de roles son?

A lo cual la madre pudo responder que se han mantenido los roles designados en el
aseo del hogar, el padre trabaja como albafiil, y se ha afiadido el aporte de su hija en las
actividades comerciales ejecutadas en la vivienda, asimismo, se ha incorporado la
participacion de la madre en las actividades académicas de la menor, que anteriormente a la

pandemia eran responsabilidad Unica de la nifia.

UNICEF no se opone a que los nifios y nifias trabajen. La participacién de los
nifios, las nifias y los adolescentes en un trabajo —una actividad econémica— que no
afecte de manera negativa su salud y su desarrollo ni interfiera con su educacion, es
amenudo positiva. La Convencién No.138 de la OIT permite cualquier tipo de trabajo
ligero (que no interfiera con la educacién) a partir de los 12 afios. (Fondo de las

Naciones Unidas para la Infancia , 2018).
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Sin embargo, menores de 12 afios se considera explotacién infantil, aunque este cargo
no afecte en su educacion el nifio o nifia esta en un proceso de crecimiento en donde aun no
comprende del todo el peligro que puede tener una sociedad ni las intenciones,
lastimosamente es algo que pasa en todo el mundo, en donde la explotacion infantil se

disfraza con la afirmacion de que “solamente me esta ayudando.”

Los nifios y nifias deben tener tiempo para jugar y recrearse en un ambiente libre de
estrés, al cuidado de los padres, pero la pandemia por COVID-19 vino a desencadenar una
ola de incertidumbre en las personas y a privar su pleno desarrollo en las diferentes areas,

nuevos roles y funciones asignadas en el ndcleo familiar de todas las familias del mundo.
Una de las preguntas relacionadas a la recreacion fue:

¢ Qué tipo de actividad recreativa desarrollan en conjunto con sus hijos e hijas?

La madre manifestd que durante el confinamiento no salia a ninguna parte, la nifia
jugaba sola y platicaba con sus amigos imaginarios, la menor no tiene ningin acceso a
internet, en algunas ocasiones era el padre quien le prestaba su dispositivo mévil, cuando
disponia de paquete de datos para conexién a internet, asi la nifia podria entretenerse viendo
videos en YouTube, pero nada mas, ya que, por cuestiones de almacenamiento, al dispositivo
del padre no le caben muchas aplicaciones. Luego que termino el confinamiento comenzaron
a atender invitaciones sociales y asistir a cumpleafos de otros nifios/as o primos/as que viven
algo lejos, también asisten a misa y hacer las compras del hogar juntos.

“La vida cotidiana se compone de actividades, habitos, costumbres, rutinas, formas
de llevar adelante las obligaciones y el tiempo de ocio, recreacion o esparcimiento” (Fondo

de las Naciones Unidas para la Infancia , 2020).
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Cuando el nifio o nifia se recrea durante la pandemia puede desestresarse y olvidarse
que hay una enfermedad frenando su libertad por completo, es por ellos que las familias
deben ser el apoyo que los nifios y nifias necesiten para compartir una sana recreacion en el

hogar y protegiéndose del virus.

En una de las preguntas que se realiz6 durante la entrevista fue:

¢ Qué tipo de actividad le gusta realizar mas con sus hijos e hijas?

A lo cual la madre respondi6 “los quehaceres del hogar.”

Brindar responsabilidades a los hijos e hijas en edades tempranas, ayudan a su
desarrollo y crecimiento individual y de esta manera entienden el concepto de “cooperacion”.
Sin embargo, los problemas pueden surgir cuando, en muchos casos se acostumbra a los hijos
e hijas a que colaboren por miedo, por evitar un castigo, no obstante, estas actividades pueden
abordarse de diferentes maneras para que el menor o la menor lo entiendan como algo natural
en la dinamica familiar, en donde todos y todas participan de acuerdo a su edad y sus

habilidades.

Analisis: Como grupo de investigacion se pudo constatar que en el hogar existe un
negocio de elaboracidn y ventas de tortillas del cual dependen econémicamente y la situacion
de pandemia complico la realizacién de esta labor, esto afect6 a la nifia debido a que era ella
a quien se le otorgd la tarea de realizar las entregas cuando su madre hacia los quehaceres
del hogar y su padre trabajaba, no hay ningln inconveniente en que los nifios ejerzan una
labor sin embargo que estas labores no perjudiquen su desarrollo educativo y en una edad

mas adecuada. Asi mismo la madre mencion6 que las tareas de la escuela eran



73

responsabilidad de la nifia, pero con la llegada de la pandemia los padres estuvieron més al
pendiente por las actividades escolares de su hija ya que tampoco contaba con un acceso a
internet ilimitado. Cabe destacar las actitudes de la nifia, en la interaccion se pudo observar
que jugaba y hablaba sola, incluso actuaba como si alguien estuviese con ella, como
conclusién llegamos a que la nifia no recibe mucha atencion por parte de sus padres con

respecto a su recreacion y comunicacion.

7.2.3 FAMILIA 3: “Hija, Aprende y Enséfale a tus Hermano/as ”.

En nuestro contexto, ser el hermano/a mayor se toma como una gran responsabilidad,
ya que, de acuerdo a roles tradicionales, son ellos/as quienes deben dar el ejemplo a los y las
hermanos/as menores, y en muchas ocasiones asumen responsabilidades relacionadas a la
crianza, las cuales, corresponden Unicamente a los progenitores. La familia 3, esta
conformada de manera nuclear, por un padre de treinta y dos afios de edad, madre de treinta
y un afios de edad, un hijo del sexo masculino de tres afios de edad de dos hijas de sexo

femenino, una de nueve afios y la otra de un afio y seis meses.

Es la madre quien se encarga de cuidar al hijo e hijas a tiempo completo, el padre
trabaja fuera del hogar para proveer a la familia. Fue la madre quien respondio a la entrevista
y proporciono toda la informacién relacionada a su dindmica familiar. Una de las preguntas
abordadas referentes a los roles que realizan los miembros del hogar a diario luego de la

pandemia fue:

¢Se han establecido roles para realizar las diferentes tareas implementadas en la
rutina? ¢qué tipo de roles son?
A lo que la madre respondid, que ella hace las compras del hogar, pero que cuando el

padre tiene la oportunidad de hacer las compras, las hace. Mientras que la hija mayor pasa
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todo su tiempo con los hermanos/as, ya que los/la hermanos/a menores solo quieren pasar

con ella, los nifios/as se entretienen con juegos y el celular.

En una de las preguntas del guion de la entrevista a profundidad dirigida a los nifios

y nifias en la pandemia, se consulto:

¢Usas el celular o la computadora solo para estudiar o para otras cosas?

A lo que la menor respondid, que utiliza el celular para estudiar, ver videos en
YouTube referentes a las tareas y luego de estudiar pasa el tiempo con el celular junto con
los hermanos/as, pero que cuando va a estudiar le cede el teléfono por completo a su hermana
menor, ya que, si no se lo presta, esta no la deja recibir las clases en linea, sus hermanos/as
menores son muy demandantes, siempre estan con ella y no le dan descanso o tregua para la

realizacion de sus propias actividades.

Los nifios y las nifias adquieren un cargo enorme al ser el hermano mayor, ya que se
les otorgan responsabilidades, de cuidar, atender, jugar con los hermanos/as menores, y las
nuevas metodologias remotas educativas traen consigo mucho estrés a lo que, en conjunto
con toda esa dindmica se genera una carga de gran magnitud a la corta edad de nueve afios,
es por ello que se requiere que los padres y madres de familia se ocupen de la mayor parte de
actividades recreativas, ya sea dentro del hogar, para subsanar este entorno de tension en los
nifos y nifas.

Una de las preguntas elaboradas a los cuidadores a través de las entrevistas a

profundidad dirigida a los padres y madres o cuidadores fue:

¢ Qué tipo de actividad recreativa desarrollan en conjunto con sus hijos e hijas?
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La madre mencion6 que practican muchos juegos de mesa, asi como también
ejercicios encaminados a la distraccion y recreacion del nifio y la nifa.

De igual manera otra pregunta abordada a las actividades encaminadas a la recreacion
de los hijos e hijas fue:
¢ Qué tipo de actividad le gusta realizar mas con sus hijos e hijas?

A lo que respondié que es salir de vez en cuando a pasear en familia, ya sea al
supermercado por compras del hogar, y seria basicamente el Gnico lugar que ella saca a los

hijos e hijas del hogar, ya que considera que sus defensas son muy bajas.

Cabe mencionar que los cambios que se generaron en la rutina diaria en la familia 3
fueron muy pocos, menciono la madre, ya que, desde antes de la pandemia no salian mucho
en familia, pues solo ella tiene el cargo completo de crianza de los hijos/as, mientras el padre
permanece en jornadas enteras del trabajo. El Gnico mas grande y significativo cambio fue
hacer uso de los métodos de prevencion para evitar contraer el virus, el uso constante de
alcohol gel y mascarillas. El padre adopté el nuevo habito de bafarse al regresar de su jornada
laboral y cambiarse ropa limpia para poder estar con su familia, hasta la fecha esa costumbre

aun la practican a pesar de que los casos han disminuido.

Analisis: Se pudo identificar un ambiente en el cual la madre se encarga del cuidado
de los tres hijos, mientras el padre trabaja largas jornadas para poder ayudar a la familia en
lo econdmico, sin embargo, debido a esta situacion la madre opté por ciertas estrategias que
facilitaran la educacién de sus hijos, como recurrir a videos educativos en las plataformas de
YouTube y que asi sus hijos se mantengan entretenidos y a la vez en un estado de desarrollo

educativo, también pudimos percibir apego por parte de los hermanos/a menores por la
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hermana mayor, generando incluso en muchas ocasiones distraccion en las actividades de la

nifia y estrés tras el cargo que adquirio sobre el cuido de ellos.

7.2.4 FAMILIA 4: “Luchando Sola en Tiempos de COVID-19”

La familia 4, es una unidad monoparental, la cual consistia en un solo progenitor/a
asumiendo toda la responsabilidad en la crianza a cargo de sus hijos e hijas, en este caso la
madre de 35 afios de edad, una hija de 8 afios de edad y un hijo de 13 afios de edad, siendo
también la madre la Unica encargada de aportar ingresos al hogar. Fue ella la persona
encargada de recibir a los miembros del grupo, para intervenirla a través del guion de la

entrevista a profundidad a grupo focal de padres y madres en la pandemia COVID-109.

A raiz de la pandemia la madre se vio en la necesidad de pedir ayuda a su hermana
menor en el cuidado de los hijos/as mientras ella trabajaba para su familia, de igual manera
establecié nuevos roles y funciones a los hijos/as para que le facilitaran la tarea a su nueva
cuidadora. La crisis mundial sanitaria del COVID-19 en el afio 2020 fue muy dificil para
todas las familias, pero para las mamas y papas solteros/as, los cuales tienen que hacerse
cargo de los nifios y nifias, cuyas escuelas habian cerrado y de llevar el sustento al hogar era

abrumador.

Una de las preguntas dirigidas a la encargada fue:

¢Se han establecido roles para realizar las diferentes tareas implementadas en la

rutina? ¢ qué tipo de roles son?

“Limpieza del hogar distribuida entre todos los miembros las diferentes tareas del dia

a dia, otorgandole la limpieza del hogar a la hija y al hijo, cuando un dia uno lava platos, el
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otro barre y trapea.” Asi sucesivamente fueron pasando todo el afio 2020, hasta en el afio
2021 con la entrada a los centros escolares, se mantienen esas funciones asignadas ya que,
los nifios y nifias no asisten en jornadas completas a los centros escolares, sino por pequefios

grupos en diferentes dias.

Cabe mencionar que, los nifios y nifias al tener cargos y obligaciones adquieren una
presion adicional a la que estan acostumbrados a sentir, como lo es la presion de la escuela,
la entrega de tareas, a lo que sienten estrés y otras emociones que pueda presentar, es por ello
que se vuelve aln mas necesaria la actividad recreativa en los y las menores, una de las

preguntas encaminadas a ello fue:
¢ Qué tipo de actividad recreativa desarrollan en conjunto con sus hijos e hijas?

A lo que la madre afadié que su hija juega sola, ya que como madre soltera se le
dificulta el pasar mas tiempo con ella, pues tiene una vida laboral de la cual ocuparse para
llevar el sustento al hogar, cuando tiene tiempo los fines de semana salen de a comer algin
lugar o piden comida a domicilio, todo esto con el fin de pasar un momento agradable con
sus seres queridos.

Anélisis: Se pudo determinar como grupo de investigacion que la madre de la nifia
por cuestiones de trabajo no podia estar al pendiente de ella y su hermano, por lo cual tuvo
la necesidad de pedir ayuda a su hermana para que esta pudiera cuidar de ambos, como a la
madre le resulta dificil pasar en su casa los menores se encargaron de las labores de hogar,
repartian el tiempo y las tareas de manera organizada y equitativa. Ambos juegan solos y
conviven entre ellos y que la madre hace lo posible por agradarlos en el poco tiempo que

convive con ellos en sus dias libres.
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7.2.5 FAMILIA 5 “El Cargo del Hogar es Solo Tuyo”.

La familia 5 estaba constituida de forma nuclear conformada por la madre de 40 afios
de edad, padre de 39 afios de edad y dos hijas gemelas de sexo femenino de 8 afios de edad,
en donde la madre fue la persona encargada de recibir a los miembros del grupo para
intervenirla a través del guion de la entrevista a profundidad a grupo focal de padres y madres

en la pandemia COVID-19.
Una de las preguntas abordadas fue:

¢ Quiénes en casa se encargan del cuido de los hijos y cuales son las
funciones desempefiadas?

A lo que la madre respondi6, que ella es la encargada de cuidar a sus hijas, su padre
pasa tiempo jugando con ellas, ambos trabajan, son docentes, pero solamente la madre es la
encargada de los que haceres del hogar. Con el regreso a clases presenciales, la madre
manifestd que a pesar de que sus hijas estén asistiendo a clases, solamente es uno o dos dias
que el padre es el encargado de llevarlas y traerlas a la vivienda, mientras ella trabaja desde
casa.

Muchas veces las jerarquias familiares y la distribucion de roles, tareas y
responsabilidades relacionadas al hogar dependen del género en sociedades patriarcales
como la nuestra, en donde el hombre ejerce el poder absoluto de la mujer y asi mismo el
poder de toma decisiones del hogar, mientras que las madres han sido las cuidadoras y
responsables de los hijos/as. Sin embargo, esta estructura tradicional basada en el género es
cuestionada en la actualidad, ya que tanto el padre como la madre trabajan y llevan dinero al

hogar.
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Es por ello que en una familia se requiere de comunicacion en donde ambos adquieran
responsabilidades y funciones, de acuerdo con el Cédigo de Familia, Titulo II “Relaciones
personales y Patrimoniales entre los conyuges”, Capitulo I “Relaciones Personales”, Articulo

39 - Cooperacion, inciso 3, se establece que:

“El trabajo del hogar y el cuidado de los hijos, seran responsabilidad de ambos

conyuges”. (Codigo de Familia).

En tiempos de crisis, como en la pandemia, la familia debe apoyarse mas, ya que es
un periodo dificil y estresante para todos los miembros, de esta manera se formuld la

siguiente pregunta, encaminada a las actividades recreativas existentes en el seno familiar:

¢ Qué tipo de actividad recreativa desarrollan en conjunto con sus hijos e hijas?

A lo que la madre respondio: Ejercicios fisicos, los cuales en pandemia los tomamos
en practica y hasta la fecha se sigue haciendo, juegos de mesa en familia, jugar videojuegos
y cantar ya que estamos en un coro de una iglesia.” La madre afiadio que, entre las actividades
mencionadas, la que mas disfrutaba era cantar ya que lo hacen en familia y es otra forma de
pasar tiempo felices en familia haciendo lo que a cada uno de los miembros le encanta hacer.

Asi mismo en una de las preguntas abordadas a los nifios y nifias en pandemia a través

de la entrevista a profundidad a grupo focal fue:

¢ Qué es lo que mas te divierte de pasar tiempo con tus padres?

A lo que ambas nifias dijeron que disfrutaban cantar asi mismo jugar con sus padres,
ya sea juegos de mesa 0 por videojuegos.”

Se vuelve fundamental compartir en familia momentos que ayuden al nifio y la nifia

a desarrollar una sana recreacion y que puedan distraerse de los problemas que puedan existir
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en el entorno. Ya que la pandemia COVID-19 trajo consigo cambios en la rutina diaria de
los nifios y nifias y sus familias, se planted una pregunta relacionada a los cambios ocurridos

durante el confinamiento:

¢ Cudles han sido los cambios que se han generado en la rutina diaria?

A lo cual, la madre respondié que enfrentaron desequilibrios en su rutina, ya que
afectd su periodo de suelo y descanso a causa del insomnio adquirido a consecuencia de saber
que no habria necesidad de levantarse temprano al dia siguiente. Esta misma situacion trajo
consigo un desorden en las horas de alimentarse, problemas que antes no tenian y que a raiz
del confinamiento parece que llegaron para quedarse. Hoy en dia les resulta muy dificil comer
a la hora exacta, aunque se esté laborando, igual pasa con las nifias.

Es necesario un estudio que refleje a profundidad las probleméticas que puedan existir
a raiz de la pandemia COVID-19, ya que se pondria en evidencia los problemas que existen
actualmente en muchas otras familias alrededor del mundo.

Andlisis: Se pudo percibir un contexto en el cual la madre es la que toma el cargo
total de sus dos hijas y a su vez trabaja como docente, esto se debe a que el padre no presenta
participacion en el cuidado y atencion de sus hijas, esta circunstancia llevo a que la madre
tomara iniciativas para contrarrestar la situacion de estrés que sus hijas estaban viviendo,
estas consecuencias afectaron su apetito, su ciclo de suefio ocasionando una negatividad y
estrés que ocasionaba llanto y desesperacion. Al ver dicha situacion, la madre decidié dedicar
tiempo a actividades en conjunto como cantar, bailar y jugar para aliviar un poco la situacion

de tension.



81

7.3 Problemas y Afecciones Relacionadas con el Periodo de Confinamiento
Sobre la Rutina Diaria de los Nifios/Nifias y Funcionamiento del Sistema
Filial.

Las nifias y nifios son las victimas ocultas del virus de la pandemia COVID-
19y las medidas tomadas por el gobierno para disminuir su propagacion han alterado
la vida de los hogares con nifias, nifios y adolescentes y han generado cambios en los
habitos y rutinas de las personas. Hay un conjunto de efectos colaterales que impactan
especialmente a la nifiez y adolescencia en dimensiones como educacion, nutricién,
salud fisica y mental, ocio y recreacion, proteccion, entre otras. En particular, estos
efectos se intensifican en aquellas poblaciones méas vulnerables como las familias que

viven en situacion de pobreza. (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia , 2020).

La poblacion mundial se ve afectada en el sistema parental tras la llegada del virus de
la pandemia COVID-19, a raiz del confinamiento que trajo consigo muchas nuevas funciones
entre los miembros se aplicaron, mujeres madres enfrentaron mayor carga doméstica, nifios
y nifias de todo el mundo expuestos a situaciones de violencia, maltrato, abuso de explotacion

viéndose afectada asi sus emociones y conductas.

Emociones Negativas: Son aquellas que producen malestar psicoldgico o desagrado,
son sefales de alarma que si se obvian sistematicamente pueden generar problemas muy
severos en cada ser y en su propia vida, entre las emociones encontradas en los nifios y nifias
de las familias intervenidas se encontraron; Ansiedad, tristeza, miedo, angustia,
desesperacion, apatia, incertidumbre, entre otras. Que a través del confinamiento se hicieron

presentes, asi mismo otros factores de riesgo en la adaptacién del cambio en la rutina
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ocasionando nuevos habitos entre los miembros los cuales pueden ser alarmantes en adquirir

riesgos conductuales.

Riesgos Conductuales: Puede definirse como aquel riesgo al que queda
expuesto un individuo cuando toma malas decisiones, suelen estar relacionados con
acciones que el sujeto ha elegido realizar. Por lo tanto, pueden iluminarse o reducirse
mediante elecciones de estilos de vida o de conducta. (Academia Europea de

Pacientes , 2022)

Entre los riesgos conductuales a raiz del confinamiento de la pandemia por COVID-
19 encontrados en los nifios y nifias de las familias en intervencion fueron: Dificultades
Escolares, problemas de suefio, trastornos alimenticios, dietas no recomendables, poco

ejercicio fisico, poca capacidad de adaptacion, comportamientos agresivos.

7.3.1 Contexto pandémico en el Barrio San Francisco del municipio y

departamento San Vicente.

Entre las familias en estudio, que afirmaron que hubo un cambio extremo de rutina
para todos los miembros del hogar, muy pocas veces el padre de familia tomaba el rol de la
madre, dejandole todo el cargo de los hijos e hijas y del hogar solo a madre, ya que el padre
se dedicaba a tiempo completo a trabajar fuera del hogar para poder sostener la economia
familiar, pero, de igual manera aunque la madre también trabajara, siempre tenia todo el
cargo de los hijos e hijas, raras veces ambos padres adquirian el papel del cuidador del hogar.
Se generaron discusiones y conflictos que anteriormente no tenian, en la inevitable presencia

de los hijos/as.



83

A su vez, la poblacion infantil del Barrio San Francisco de San Vicente, departamento
de San Vicente se vio afectada por la pandemia a través del confinamiento, el cierre de los
centros escolares y el aislamiento de sus comparieros y comparieras, ya que al someterse un
largo afio a este proceso, los nifios y las nifias tomaron actitudes diferentes a su
comportamiento que anteriormente presentaba; provocando presion en los nifios y nifas,
cambios de humor, estrés y actitudes negativas hacia la escuela virtual, esto ocasion6 una
serie de problematicas, como distorsion del suefio, estrés, desinterés escolar, cabe mencionar
que las clases de manera remota generaron deficiencias en las ganas de aprender, en su
mayoria nifios y nifias que anterior a la pandemia, a la edad de 8 afios ya sabian leer y escribir,
en la actualidad muestran un atraso en habilidades anteriormente adquiridas, algunos

perdieron su capacidad de diferenciar las letras.

Muy pocos son los nifios y nifias que han tenido una experiencia de aprendizaje
Optima, gracias a que han tenido ayuda de sus progenitores, ya gque, algunos padres y madres
tomaron la iniciativa de ensefiar y ayudar a sus hijos en las evaluaciones que les asignaban
en la escuela, a su vez estar al pendiente que los nifios y nifias asistan a las clases. Asi mismo
el coronavirus afectd las condiciones de vida de las personas en el aspecto econdémico y
social, familias que no contaban con un trabajo formal se enfrentaron a despidos debido a la
pandemia, muchos nifios y nifias dejaron a un lado la escuela, adaptandose con miedo a la

estadia en el hogar, sin salir a ninguna otra parte, afectando asi sus emociones.

Las familias en estudio contaban con su vivienda en un estado salubre, de manera que
todas y todos toman cierta medida a la hora de salir al mundo exterior, sin embargo, el miedo
de mantener distancia social va disminuyendo progresivamente. Muchas familias no

contaban con acceso a internet, teléfono inteligente, volviéndose realmente dificil asistir a la
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nueva metodologia de clases de manera remota, que habia establecida debido a la pandemia,
de esta manera buscaron la manera de cémo hacer llegar las tareas escolares, buscando

medios alternos por parte de los familiares.

Asi mismo otras familias que si contaban con el acceso a internet y teléfono
inteligente, a la hora que el nifio o la nifia se aburria, los padres resolvian dejandoles el
teléfono a su disposicion para que hicieran uso de redes sociales o plataformas como
YouTube, esto servia para aliviar la situacion de estrés que ocasionaba estar encerrados,

ademas de dar un respiro a los padres cuya situacion de estrés también estaba presente.

Tras la llegada de la vacuna a El Salvador muchas escuelas y colegios abrieron
sus puertas contando con las medidas que el gobierno ha establecido, El Ministerio
de Educacion Ciencia y Tecnologia, MINEDUCYT, afirmé que el proceso de retorno
a los Centros Educativos serian de manera semipresencial a lo cual afiadié que de 30
alumnos que estuviesen inscritos, asistirian solamente 15 de ellos, siempre y cuando
sean aprobadas por el MINED vy el Ministerio de Salud (MINSAL), contando con

todos los permisos necesarios de bioseguridad. (Grafica, 2020).

De esta manera los nifios y las nifias se tornaron felices al saber que nuevamente
verian a sus compafieros/as y docentes, sin embargo, no todos/as los padres y madres de
familia estan de acuerdo en que sus hijos e hijas regresen, ya que el miedo y la incertidumbre

sobre el virus muchas familias optan continuar de manera remota asistiendo a clases.
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7.4 Interpretaciones y Valoraciones desde el Enfoque de Intervencion del Trabajo
Social.

El trabajo social es una disciplina que se encarga de favorecer el desarrollo, la
cohesion y la transformacion social; incluyendo el fortalecimiento individual de quienes
forman parte de una comunidad. El papel que desempefia el Trabajador y Trabajadora Social
es multiple ya que su actuacion esta enfocada a la solucion de problemas sociales y asi mismo

el cambio social, lo que conlleva a la intervencion.

Cuando un suceso desemboca en unasituacion de riesgo para una
comunidad o un gran nimero de personas, ya sea por una emergencia social, sanitaria
o0 catastrofe que por su dimension desbordan los servicios publicos, es necesaria la
implicacion de profesionales especializados. Se trata de nuevas situaciones
conflictivas que exigen nuevas respuestas desde el Trabajo Social con la finalidad de

dar una asistencia integral. (La Universidad en Internet, 2020).

La aparicién del coronavirus enfrenta inicialmente problemas en el &mbito de la salud
publica la cual es un ambito multidimensional y transdisciplinario, que ahora suma
caracteristicas de complejidad e impredecibilidad con esta pandemia. Este virus se ha alojado
a nuestras sociedades, una situacion nunca antes vivida, a lo cual ha incrementado urgencias
en atender las necesidades sociales de la poblacidn. Pero ¢qué papel ejercen los trabajadores

sociales en este contexto de emergencia?

Cuando se habla de Trabajo Social la Unica palabra que se nos viene a la mente es
“Social” En donde el profesional puede asumir como tarea fortaleces, restablecer o propiciar
ese lazo social. Lo que responde a la necesidad del hombre por ser gregario. La pandemia

COVID-19, es un acontecimiento que irrumpid la realidad de todas las personas, destruyendo



86

nuestra cotidianidad, no solamente al hablar de muertes sino también de los cambios que este

virus generas no habré vuelta atrés.

Un acontecimiento, tiene un antes y un después, hoy no solo es desigualdad,
se ha impuesto la ruptura, el aislamiento, el vacio. Las medidas de contencién de
salud publica han demostrado en otras situaciones similares su efectividad para
disminuir el impacto de la pandemia, sin embargo, tienen un costo social, ya que la
distancia debe ser fisica no socio-afectiva. (Universidad Nacional Autonoma de

México, 2020)

Los profesionales de Trabajo Social tienen un papel fundamental como
expertos de la atencién y la intervencion social. Para ello, es necesario que conozcan
las directrices de atencion y las medidas comunitarias ante una situacion de catéstrofe
o de alerta social que garanticen a toda persona, grupo o comunidad el acceso a
recursos y el apoyo para cubrir sus necesidades, principalmente de aquellos que se
encuentran en situacién de mayor vulnerabilidad o en un entorno especifico de

desventaja social. (La Universidad en Internet, 2020).

Cabe sefialar que la pandemia afecta indirectamente a la vida rutinaria de los nifios y
las nifias en edades de 6 a 12 afios, que empiezan a descubrir el mundo, a lo que estan en una
etapa de crecimiento, en donde se empieza a coincidir e interactuar, forjando lazos de

amistad, asi mismo creando conocimientos académicos en las escuelas.

Es por ello que el Trabajador Social en el area educativa debe incluirse en el equipo
de servicios al estudiantado que incluya psicologia o terapia ocupacional, que ayuden a los y

las estudiantes que estén teniendo dificultades sociales, emocionales, que afecten la
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necesidad de seguir aprendiendo en el entorno escolar. Lastimosamente en la mayoria de
escuelas y colegios no existen este tipo de atenciones por parte de profesionales en psicologia
o trabajo social, lo cual seria benéfico para los nifios/as y de esta manera reduciria carga a

los maestros y maestras.

En este espacio pandémico lo incluimos como educacion social, la cual aprovecha
los espacios sociales diversos para asi convertirlos en espacio de transformacion cultural, la
pandemia exige de mucha creatividad para ensefiar desde un adecuado lavado de manos,
hasta como mejorar relaciones en el nucleo familiar en tiempos de aislamiento social y asi

proteger a los mas vulnerables que en este caso son la nifiez.

VIIl. CAPITULO lIII. Interaccion con las Familias y Rol Desempefiado por sus
Miembros en las Préacticas de Convivencia Desarrolladas Durante y Post

Periodo de Confinamiento.

8.1 Funciones de la Familia en el Desarrollo de la Pandemia.
La familia es un grupo de personas que comparten vinculos y lazos de
consanguinidad, afinidad, convivenciay afecto. En la constitucion de la Republica de
El Salvador Segun el capitulo Il Derechos Sociales seccién primera familia en su Art.
32 Inciso primero se establece que: Art. 32.- La familia es la base fundamental de la
sociedad y tendra la proteccion del Estado, quien dictara la legislacion necesaria y
creara los organismos y servicios apropiados para su integracion, bienestar y

desarrollo social, cultural y econémico. Siendo estos los indicadores que se utilizan
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para evaluar la situacion familiar y si esta es capaz de satisfacer las necesidades
bésicas, actuando como un sistema de apoyo. (Constitucién de la Republica de el

Salvador, 1983).

Con la llegada de la pandemia COVID-19 surgieron cambios vitales en las familias
de todo el mundo, a las que se han tenido que adaptar ante las nuevas rutinas que han
generado modificaciones en todos los sistemas familiares, a lo que afecta directamente el
funcionamiento y bienestar de todos los miembros del seno familiar, a las actividades
domésticas tradicionales que se desarrollaban con normalidad en un nucleo familiar se
sumaron actividades escolares, laborales y actividades de recreacion, a la que de mayor
importancia es la proteccion a la salud, es entonces en donde la familia se vio en un reto de

convertir las funciones fundamentales en condiciones atipicas.

En el desarrollo de la pandemia en el Barrio San Francisco del municipio de San
Vicente, departamento de San Vicente, a través de las entrevistas implementadas se
identificaron cambios significativos entre las cinco familias en estudio, cada familia adquirié
nuevas funciones y roles en lo que fueron participes cada uno de los miembros, en los

siguientes ambitos:

e Econdmico: En el contexto del aislamiento social, la principal causa asociada con la
disminucion de ingresos esta relacionada con el tipo de actividad econdmica (venta
ambulante, cuenta propia de plomeria, albafiileria, electricidad, changarin, etc.) y la
imposibilidad de salir a trabajar (56%), seguida por suspension temporal (18%);
disminucion en el nivel de ventas, pedidos o clientes (15%); reduccién de horas
trabajadas (12%); reduccion de salario (8%), entre otras con menor incidencia. Esto

se ve reflejado en que, por ejemplo, en aquellos hogares sin presencia de asalariados
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el 72% sufrié una reduccion de sus ingresos. (Fondo de las Naciones Unidas para la

Infancia, 2020).

Cabe destacar que muchas familias se vieron afectadas en el &mbito econdmico, al no
contar con un trabajo formal, llegando a la necesidad de suspender labores, de esta
manera optaron por otras alternativas al verse afectados econdmicamente, sometiendo
a los hijos e hijas a que aportaran con los ingresos del hogar, ya sea por medio de

ayudar en los negocios familiares 0 emprendimientos existentes en el hogar.

Asi mismo en el desarrollo de las funciones del hogar se atribuyen responsabilidades
para cada uno de los miembros, en casos donde solo uno de los padres, madre o
cuidador/a trabaja es el quien aporta los ingresos sosteniendo a los demas miembros
del nacleo familiar, a su vez el cargo de realizar las compras siempre es llevado a
cabo por la otra parte y esta es la encargada del desarrollo de las actividades del hogar,
sin embargo en situaciones donde ambos generan ingresos las actividades del hogar
son distribuidas de manera organizada en algunos de los casos, ya que hay familias
que reflejan una jerarquia generacional en donde el cargo del hogar es Unicamente de

la madre, aunque esta aporte ingresos.

Social: la cuales estan ligadas a la proteccion de los nifios y nifias y velar por su salud
fisica y mental, en este caso el cargo del cuidado de los hijos casi siempre es labor de
la madre, sin embargo al estar en confinamiento se vieron obligados a convivir como
familia creando medidas para poder evitar el estrés y la ansiedad, asi como medidas

sanitarias para poder prevenir contagios, cuando hablamos de los nifios y nifias se
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debe garantizar que cuenten con una vivienda digna y las capacidades adecuadas para
que este tenga un desarrollo pleno, abordando aspectos claves como la alimentacion,

ropa y asistencia médica.

Estas funciones cumplen un rol importante para que el nifio o nifia no presente
problemas de afectividad, esta funcion va ligada a crear no solo una comunicacion asertiva
con los nifios y nifias si no que los padres y madres deben involucrase y formar parte del
desarrollo de sus hijos, brindandoles seguridad, apoyo y amor dando paso a que los hijos

conozcan las responsabilidades y el respeto.

La educacion es un punto de mayor relevancia para el desarrollo pleno de los nifios y
nifias, cuando se habla de educacién, cabe mencionar que desde los primeros afios de vida el
nifio y la nifia esta en constante conocimiento del mundo, y es donde el padre y la madre
comienzan a forjar valores y enviarlos a la escuela a adquirir educacion formal para forjar su
futuro como ser social, aprendiendo a convivir a través de la escuela y es ahi donde conecta
con otros nifios y nifias, es entonces donde la pandemia juega un papel de villano en donde
priva al nifio y a la nifia de esa interaccion social y aprendizaje y llevandolos a la estadia del

hogar.

Es entonces donde los padres y madres asumen el rol de docente dentro del hogar y
muchas veces son ellos los responsables de hacer las tareas del nifio, nifia, lo cual crea

disminucion en el aprendizaje del/a menor.

e Cultural: Cuando se habla de funcién cultural en la familia, se refiere a la transmision

de valores, emociones, afectos, pensamientos, creencias, actitudes, usos, costumbres,
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tradiciones. El espejo de la familia refleja la identidad del pueblo, la identidad grupal

y la identidad individual. (Universidad Complutense de Madrid Espafa, 2004)

A través de la interaccion con las familias seleccionadas del Barrio San Francisco del
municipio de San Vicente, se apreciaron las muestras de afecto y carifio con la que los padres,
madres, hablaban a los/as nifios/as. De ahi la importancia de vincular habitos encaminados
al mejoramiento de una comunicacion asertiva, cabe mencionar que una buena relacion entre
padres, madres e hijos/as determinara las emociones que el nifio/a puedan adquirir y asi

mismo las actitudes de estos con las demas personas.

Pero a raiz de la pandemia el estrés y la incertidumbre desbordo tanto a los padres y
madres de familia, como a los nifios y nifias, evitando el cumplimiento de las actividades
realizadas en familia como lo son: idas a las iglesias, visita a los familiares, abuelos/as,
salidas en vacaciones a lugares recreativos. Muchas familias mencionaron que actividades
como asistir a la iglesia cambiaron, ya que empezaron a utilizar medios de comunicacion
como la televisién y la radio, para poder seguir recibiendo las misas o cultos, y costumbres

como salir a celebrar festividades fuera de casa, las empezaron a practicar dentro de ella.

8.2 Préacticas Implementadas en el Hogar para Contrarrestar el Estrés Provocado por
el Virus COVID-109.

Ante situaciones estresantes como las que vivimos por la pandemia de

COVID-19, nifias y nifios pueden tener distintas reacciones como dificultad para

dormir, dolor de estbmago o estar enojados o con miedo todo el tiempo.

En estos casos, como mama o papé, o mejor es apoyarlos, explicarles que es normal

sentir miedo o preocupacion y asegurarles que esta situacion es temporal. (Fondo de

las Naciones Unidas para la Infancia , 2020).
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Recomendaciones de UNICEF para ayudar a padres y madres a mejorar el estado

emocional de nifias, nifios:

« Hablar con ellos y escuchalos, es muy importante no ocultarles informacion, pero si
hacerlo con un lenguaje sencillo, honesto y apropiado para su edad. Asegurales que
ésta es una situacion temporal y que si estamos en casa es para protegernos.

o Limitar el acceso a la television y a las redes sociales ya que una sobreexposicion a
informacidn aumenta el estrés y el miedo. Considera, ademas, que hay gran cantidad
de informacion falsa que llega a través de esos medios.

« Nifias y nifios, especialmente los menores de 12 afios, tienden a percibir el mundo y
a reaccionar tal como sus padres y madres lo hacen, por eso es muy importante que
como adultos conservemos la calma.

o Laactividad fisica es vital para la salud de toda la familia. Procura que no pasen mas
de 60 minutos sentados y/o frente a la television o cualquier otro tipo de pantalla.

« Jugar con nifias y nifios es muy importante ya que el juego y las actividades ludicas
y hacer manualidades les ayuda a manejar sus emociones.

o Establecer una rutina para darles estructura y un sentido de vuelta a la normalidad,
que no sélo sirve para nifias y nifios sino para toda la familia. Es recomendable
establecer horarios para desayunar, jugar, estudiar, comer, ver peliculas, leer, cenar,
hacer ejercicio, etc.

« Practicar con ellos las medidas de higiene basicas, enséfales la forma correcta de
lavase las manos y fomenta que lo hagan frecuentemente. Recuerda que el ejemplo

es muy importante, si te ven haciéndolo, lo aprenderan mejor. Utiliza préacticas


https://www.unicef.org/mexico/educaci%C3%B3n-en-tiempos-de-covid-19
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de crianza positiva, no recurras a la violencia como golpes y gritos que agravan la

situacion de estrés que todos estamos viviendo.
« Implementar una dieta balanceada para toda la familia que contenga verduras y frutas
de la estacion, ya que contienen las vitaminas necesarias para combatir las

enfermedades respiratorias. (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia , 2020).

Cuando hablamos sobre practicas que se implementan para solucionar situaciones o
problematicas que acontecen la realidad de las personas se debe tener en cuenta que este
proceso es evolutivo y adaptativo ya que la pandemia COVID-19 es considerada una crisis
a nivel mundial debido a su alcance y extension provocando cambios muy radicales ya sean
econdmicos, sociales, educativos y en salud, estos cambios son los que obligan a la poblacion
a romper con la rutina diaria y lo cotidiano es ahi donde surge la creacion de nuevas

metodologias implementadas desde el hogar.

Sin embargo de esta crisis surgen riesgos que se deben afrontar los cuales estan
ligados principalmente a la mayor fuente de estrés que es el confinamiento, el primer punto
es mantener el mismo estilo de rutina y cotidianidad que se realizaba post la pandemia,
desconociendo de manera evidente los riesgos de los acontecimientos actuales, como
segundo punto centrarse solo en los aspectos negativos del proceso tomando una actitud
negativa ante la situacion, esto puede afectar la relaciones de familia, como tercer punto la
tolerancia a los miembros del circulo familiar es muy importantes para poder mantener una
comunicacion y relacién estable, tener poca tolerancia solo seria un espejo de emociones
ligadas al miedo, incertidumbre, frustracién, o tristeza y como ultimo punto no flexibilizar
las responsabilidades que cada uno de los miembros del hogar realizan, mantener una

disciplina y no redistribuir o sustituir al responsable de la actividad asignada en el hogar.


https://www.unicef.org/mexico/media/3566
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A su vez, como puntos positivos podemos apreciar las oportunidades y una de ellas
es el fortalecimiento de la comunicacion por medio de la implementacion de un ambiente
asertivo y dindmico que fomente actividades encaminadas a eliminar el estrés e incrementar
el dialogo entre los miembros del hogar. Este aspecto positivo toma como base fundamental
el encierro y la union de los familiares de manera obligatoria para crear el camino a mejorar
las relaciones sentimentales incluso de pareja, retomando una vida méas intima, hacer cosas

juntos y como pareja, fortalecer los sentimientos entre ambos.

Otro aspecto positivo que podemos destacar es implementar habitos que
anteriormente estaban olvidados o que simplemente ya no se realizaban como por ejemplo
sentarse juntos a comer lo cual es una de las costumbres que debe realizarse en el seno
familiar, esto va unido a la convivencia con los adultos mayores recordando que muchas
veces por cuestiones de rutina y tiempo era imposible lograr una convivencia con ellos, lo
cual siendo una de las poblaciones méas vulnerables hacia el virus y la salud mental, debe
tomarse como un punto importante en el desarrollo de las actividades y la mejor manera de
brindar un apoyo a los adultos mayores es la inversién del tiempo y atencion a sus

necesidades y gustos personales.

Una de las preguntas dirigida a los padres, madres y cuidadores/as, a través de la

entrevista a profundidad fue:

¢Cuales son las practicas empleadas en el hogar para contrarrestar la situacion de

estrés en la pandemia?

Estas practicas estan ligadas a generar un ambiente positivo en el circulo familiar es

por ende que como padres son los principales ejecutores de estos métodos. Estar en contacto
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con todos los miembros de la familia y crear convivencia entre ellos es uno de los objetivos
de estas metodologias como reunirse todos a la hora de la comida para poder convivir
incorporando a los adultos mayores, cocinar en familia puede generar un estado tranquilidad
y felicidad, al estar en contacto y compartir ideas con una comunicacion asertiva, de igual
manera se debe generar un ambiente libre de estrés por lo tanto realizar actividades fisicas o
mentales puede ayudar a mejorar la relacion de familia como por ejemplo: hacer ejercicio en
conjunto con sus padres, todo esto de manera divertida empleando bailes y juegos a su vez
también pueden implementar juegos de mesa, adivinanzas o simplemente ver programas o

peliculas en conjunto evita que se genere estrés.

A su vez no solo son vistas como una organizacion entre los miembros de un circulo
familiar para mejorar su entorno social, sino también toman una funcion de habitos los cuales
muchos de los que se practicaban para la pandemia en relacion a tomar precauciones ain
siguen vigentes como: usar mascarilla. Alcohol en gel, lavar los alimentos, optar por cocinar

y no comprar en restaurantes

La mayoria de estas praxis giran en torno a la educacién y los padres han generado
un ambiente virtual para sus hijos donde incorporan videos para generar conocimiento y
entretenimiento lo cual es un método que los nifios y nifias empleaban solo para el
entretenimiento, debido a la pandemia y a las exigencias que esta ha generado los padres se

han vuelto en la obligacidn de ensefiar a sus hijos por medio del aprendizaje audio visual.

En algunos casos los padres poseen cierta ventaja que les facilita brindar ese ambiente
positivo y libre de estres, debido a que les gusta la musica y pueden tocar algin instrumento,
esto puede ayudar a mantener al nifio o nifia en un ambiente de aprendizaje que ayude a su

sistema cognitivo aprendiendo a cantar o tocar un instrumento, de igual manera la creatividad
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no se queda atras ya que algunos padres optan por el arte del dibujo y la pintura como una

excelente forma de entretenimiento para sus hijos e hijas.

Emplear estas metodologias varia dependiendo de los casos en los que una madre, un
padre o solo una persona se encarga del cuidado de los nifios y nifias, y por lo tanto este nifio
0 nifia es Unico en el circulo familiar, esto dificulta la realizacion de sus propias actividades
y las de los encargados, a diferencia de cuando existen mas hermanos con los que se pueden
emplear algunas metodologias para mantener un ambiente libre de estrés, incluso se puede
Ilegar a tomar una decision en la que involucre comprar una mascota para asi poder ayudar a
mejorar la actitud y los animos del nifio o nifia. Estas metodologias van desde lo educativo a
lo recreativo mejorando el ambiente de desarrollo del nifio o nifia y su circulo familiar,
evitando la ansiedad y el estrés como principales factores de riesgo ocasionados por el

ambiente al que ha sido sometido.

8.3 Cuidado e Intervencion de los Padres y Madres en las Actividades de sus
Hijos/as.

Para el analisis e interpretacion de los datos cualitativos recolectados, a través de las
entrevistas a profundidad de grupo focal dirigidas a los padres, madres y encargados/as, se
escogid la categoria; Cuidado y atencion que los padres, madres o encargados/as han
brindado a los nifios y nifias en la pandemia. Atendiendo el cuidado e intervencién de los
padres/madres en las actividades de sus hijos e hijas, para evitar el estrés provocado por la
pandemia COVID-19. En la categoria se detallaron una serie de subcategorias respondiendo
aindicadores aportados por los distintos informantes y vinculados directamente con los temas

principales seleccionados de antemano, lo cual nos permitié hacer manejable el cimulo de
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informacion recogida durante la investigacion y presentar los resultados en funcion de los

instrumentos propuestos.



8.4 Tabla 1.

Categorias y Sub categorias de preguntas.
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CATEGORIAS?

SUB-CATEGORIAS

UNIDAD DE ANALISIS

TECNICAS E INSTRUMENTOS

FUENTES DE VERIFICACION

Cuidado y
atencion que los
padres. Madres 0
encargados/as
han brindado a
los nifios y nifias
en la pandemia.

Uso de redes
Sociales
supervisadas

Actividades
recreativas
encaminadas a
disminuir el estrés en
los nifios y nifias.

Padres proactivos en

el estado de
aprendizaje de sus
hijos e hijas.
Actividades
encaminadas a la
disminucién del
estrés.

Papd, mama vy
encargados/as.  Del
Barrio San

Francisco, municipio
de San Vicente,
departamento de San
Vicente.

Guion de

la entrevista a

profundidad a grupo focal de

padres y madres en

pandemia COVID-19.

la

¢Cuales son las permisiones que
usted da a sus hijos para el uso de las
redes sociales?

¢Realizan  algunas actividades
recreativas en familia y qué tipo de
actividad recreativa desarrollan en
conjunto con sus hijos e hijas?

¢Cémo padres que iniciativas han
impulsado para mantener a sus hijos
en un estado de aprendizaje?

¢Quiénes en casa se encargan del
cuido de los hijos y cudles son las
funciones desempefiadas?

¢Cémo ha cuidado la salud mental
de sus hijos en este periodo




Nota. Elaboracidn propia con base al instrumento del guion de la entrevista a profundidad
4 Categorias: Abordaje de efectos y causas de manera general en la investigacion.

Sub categorias: Factores surgidos a raiz de las categorias presentadas.
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Anélisis.

Para realizar una intervencion en el hogar que facilite la creacion de un ambiente de
desarrollo adecuado, los padres, madres y encargados/as deben tener cooperacion, apoyo
mutuo Yy responsabilidad en el hogar para con sus hijos e hijas, dando paso a generar una
relacién positiva entre padre e hijo, donde se puedan interpretar y llevar acabo los métodos
de prevencion surgidos en las interrogantes y a raiz del confinamiento, es por ello que
tomando como base el presente articulo del Codigo de Familia donde se expresa que: “El
trabajo del hogar y el cuidado de los hijos e hijas seran responsabilidad de ambos conyuges”
articulo 39 del cadigo de familia” (Cddigo de Familia ).

Este articulo toma como referencia la responsabilidad que deben presentar ambos
padres para con sus hijos sin dejar a un lado su labor como educadores en el hogar, en este
caso haciendo referencia a la problematica abordada a causa de la pandemia.

Una de las méas importantes la cual es: el uso de las redes sociales, esto es muy
importante explicaban las familias, debido a que ellos han descubierto que esto puede ser una
herramienta de educacidn y aprendizaje para sus hijos e hijas, pero a su vez con el uso
inadecuado puede generar distraccion e irresponsabilidad para realizar sus tareas o labores
domésticas, es por ello que recomiendan mantener un control en estas actividades alternando
el tiempo de uso y para que se va a utilizar. Es importante conocer los sitios web que visitan
los hijos e hijas y ver las redes sociales y el internet como una estrategia de apoyo.

Como familia realizan diferentes actividades las cuales pueden ir desde lo recreativo
como realizar juegos en familia, en todo caso pueden ser fisicos o mentales los cuales
involucren a los niflos y nifias e incentiven a mantenerse en un estado sereno y
despreocupado por los acontecimientos ocasionados por la pandemia, estas actividades

también pueden ser asociadas a la convivencia entre los miembros de la familia por ejemplo
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la convivencia en familia a través de juegos que tome en cuenta a todos los miembros del
hogar, pasatiempos en tiempos libres como cantar, dibujar, jugar con las mascotas, que
muchas de las familias intervenidas tomaron mucho en cuenta, a su vez involucra a los nifios
en las labores del hogar fomenta la convivencia.

De esta manera estar en constante estado de aprendizaje, en donde el nifio, nifia pueda
someterse a una rutina que lo distraiga del mundo exterior y tenga compromisos dentro del
hogar con ayuda de la familia, teniendo en cuenta la recreacion y la educacion, y asi evitar
emociones negativas.

Las iniciativas implementadas en la pandemia para mejorar las condiciones de
desarrollo y salud de las personas en especial de los nifios son conocidas también como
habitos que se implementa y pueden generar un cambio estratégico en la actitud del nifio o
nifia, sin embargo cuando hablamos de aprendizaje los habitos en un entorno social donde
todo es de manera virtual pueden involucrar a los padres lo cual es positivo debido a que al
involucrarse permite mejorar la relacion padres e hijos a su vez poder fomentar el ejemplo
de responsabilidad y perseverancia.

Sin embargo, no podemos dejar a un lado la idea que esto puede generar dependencia
como un aspecto negativo en los nifios ya que puede darse el caso que las actividades solo
las realiza el padre para evitar poner estrés a su hijo lo cual es incorrecto, debido a que es
importante que ellos también aprendan y generen su propio desarrollo y sean proactivos, para
eso los padres deben encargarse de crear en otros casos mejorar el ambiente y comunicacion

con los nifios y nifas.

El cuidado de los hijos/hijas depende unicamente de sus padres y madres a excepcion

de casos especiales donde los padres y madres no estan presentes y se encarga otra persona,
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sin embargo el cuidado los hijos en caso normal no siempre los realizan ambos padres y
madres, usualmente lo realiza uno y casi siempre es la madre, en casos donde la madre y el
padre estan juntos y comparten ideas y apoyo entre ellos es el estado dptimo en el que una
familia debe estar, pero muchas veces las madres se encargan total mente del cuidado de los
hijos lo cual es un trabajo dificil ya que en algunos casos ellas trabajan y estan al pendiente
de sus hijos e hijas.

Generando asi un ambiente de estrés por lo tanto los resultados que se esperan en la
comunicacion madre e hijos no suelen ser positivos, hay muchos regafios y discusiones, en
otros casos la madre solo se encarga del cuidado del hogar como ama de casa, esto también
podria afiadir que en estos casos la estrategia mas viable es que ella involucre también a sus
hijos para disminuir la carga.

Cuando los padres crean una organizacién en la que el padre y la madre se ayudan
entre si la armonia familiar crece y las actitudes que antes eran mal humoradas ahora tiene
mas estabilidad, las familias expresaban muchos descontentos como ( solo yo me encargo de
los nifios, nifias, solo yo hablo con la maestra para poder ayudarle en sus estudios, solo yo le
ayudo con sus tareas etc.) al permanecer en un ambiente lleno de tension las personas generan
estrés y al no sentir apoyo por nadie se genera mal humor preocupacion lo cual conlleva a
tener mas estrés, es por ello que en la pandemia los padres deben organizarse y crear vinculos
de familia ya que en ocasiones la familia es numerosa: nifios, adultos y adultos mayores por
igual.

A su vez los padres deben cuidar que el estado de salud mental de sus hijos e hijas se
encuentre bien, como lo antes mencionado se deben crear iniciativas y una organizacion para
poder incentivar a los nifios, sentarse a hacer las tareas, jugar y convivir con ellos como ya

lo mencionaban las familias entrevistadas las cuales lo expresaban con actividad fisica y
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mental, incluyendo a los nifios y nifias en las actividades del hogar, sumando todo esto a
mejorar las condiciones de vida.

La educacion en el hogar es importante para crear una actitud positiva en ellos nifios
el estrés puede ocasionar depresion y ansiedad es por eso que para mejorar su actitud los
padres deben mantenerse positivos ya que el nifio percibe e interpreta lo que ve y no debe ver
a sus padres negativos o deprimidos inculcar valores como la gratitud o religiosos también
fomenta a que la familia este unida y en paz, mantener un lugar tranquilo libre de pleitos y
alteraciones, una sana alimentacion, mantener un orden y aseo en el hogar, convivir con los
nifios esto sumado a la ensefianza de valores y principios genera un ambiente con optimo

desarrollo.

8.5 Problematicas Identificadas en el Sistema Parental debido a la Modificacién de

Rutina por Confinamiento Durante la Pandemia COVID-19.

Para la toma de la informacidn se tom6 como base las siguientes preguntas:
¢Existe una buena relacion socio afectiva entre cada uno de los miembros del
seno familiar? ;Cémo les ha afectado la modificacion de rutina en la relacion socia

afectiva con sus hijos e hijas?

La modificacion en la rutina diaria a raiz de la pandemia COVID-19 trajo consigo
una unién entre los miembros del seno familiar, sin embargo, esto también puede provocar
problematicas en la relacion y comunicacion de cada uno de los miembros de la familia,
como se pudo observar en las familias entrevistadas, donde ambos padres, madres y en

algunos casos sus encargados eran amorosos y comprensivos, esto pudo generar un ambiente
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positivo en la familia y sus integrantes, sin embargo debemos enfatizar que el mayor
productor de estrés es el confinamiento y que al estar sometido a él, las condiciones de vida
pueden ser negativas y generar mas tension, en los casos donde hay familiares que tiene
problemas personales tiende a tener muchas posibilidades de generar un desequilibro en la
armonia y como Yya se sabe que los efectos tiene un dafio colateral, esto puede afectar a los
demas miembros de la familia.

No obstante, estos problemas que se presentan a raiz de las circunstancias
también pueden ser: apatia, fatiga, irritabilidad o impulsividad; cambios en el estado
de animos como tristeza, euforia, temor, aislamiento social y presencia de
pensamientos de autor reproche y sentimientos de desvalorizacion. (Universidad de
Playa Ancha Noticias, 2021)

Estos problemas pueden generar un carencia en las actividades cotidianas que los
miembros de la familia realizan, a su vez estos sintomas no solo los puede sentir un adulto,
también los nifios y nifias son victimas del estrés, los sintomas antes mencionados estan
relacionados con las personas adultas, pero cuando estos persisten afectan las relaciones que
puedan tener con sus hijos/as y entre ellos, ha todo esto sumando que esta emociones y
sentimientos transmitidos por los adultos muchas veces son absorbidos por los nifios, nifias
ocasionando problematicas en la salud mental.

El cambio de rutina ha venido a afectar las relaciones familiares, en este caso los
familiares que antes se visitaban ahora no se pueden contactar y desatenderse de las
relaciones con los miembros que viven separado pero que forman parte de la familia puede
afectar su relacion sentimental, segin lo recabado en las familias entrevistas se recomienda
mantener comunicacion con cada uno de ellos en especial si son personas adultos mayores

que poseen una gran vulnerabilidad al igual que los nifios y nifias antes esta problematica.
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En el caso de los nifios y nifias también generan sintomas ocasionados por el
confinamiento, sin embargo en una poblacion de edad tan corta y enfatizando que su principal
preocupacion y pensamiento es el entretenimiento como base de su proceso de socializacion
e infancia, los padres en las diferentes familias entrevistadas afirmaron tener muchas
estrategias para que los nifios y nifias se mantenga en un buen estado de salud mental, de
igual manera enfatizaron que pudieron observar que la principal problematica era el estar
encerrados, ya que estar lejos de la escuela por medio de una nueva modalidad de estudio les
impide no solamente aprender de manera directa el estudio académico, ocasionando
descender en su aprendizaje, sino también poder socializar con los demas nifios/as, amigos/as
0 compafieros/as de su escuela.

En casos donde hay hermanos/as se puede generar métodos de convivencia éntrelos
miembros, pero cuando es hijo/a Unico esta problematica esta presente, es por ello que
algunos padres y madres decidieron realizar caminatas cortas tomando las precauciones
necesarias para poder salir con sus hijos, también incluyéndolos en las salidas a comprar

alimentos y lo necesario en el hogar.

IX. CAPITULO IV. Adaptacion de la Nifiez y Participacion de los Padres en las
Nuevas Modalidades Educativas en el Barrio San Francisco del Municipio

y Departamento de San Vicente.

9.1 Cambios en la Metodologia Educativa.
La crisis sanitaria por COVID -19 nos remite a experimentar una modalidad de

aprendizaje diferente a la que tradicionalmente estamos acostumbrados, nos hace olvidarnos
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de las aulas con paredes, pizarras, libros, amistades, juegos, risas abrazos y nos trasladan a
unas aulas virtuales frias y sin contacto fisico. Nos enfrentamos a estas aulas con
herramientas tecnologicas que la mayoria no utilizabamos lo cual demuestra todos esos
obstaculos de este cambio apresurado. Sin embargo, encontramos una alta gama de
materiales de autoformacion de forma gratuita para disminuir esa barrera sin dejar de
mencionar la tenacidad y el esfuerzo del personal docente en los procesos de formacion, con

el fin de brindar el conocimiento al estudiantado.

Mientras inicia el confinamiento y las medidas de restriccion para todas las personas
en el pais, lo primero en cerrar fueron los centros educativos, universidades publicas y
privadas. Nadie sabia lo que pasaria referente a la educacion, fueron 15 dias asignados para
cuarentena sin embargo fue cambiando a medida pasaban los dias. De manera que se tendrian
que buscar diferentes metodologias para que los estudiantes siguieran en constante
aprendizaje es asi que docentes fueron buscando plataformas que mas se adecuaban a ellos y

a los estudiantes.

Utilizando de manera virtual WhatsApp, Googlee Classroom, Google Meet
entre otras. Sin embargo, para los padres de familia que no tenian los recursos para el
acceso a internet muchos docentes entregaban guias para que los estudiantes las
realizaran en casa. Esas fueron las primeras metodologias que utilizaron los docentes
de acuerdo al Ministerio de Educacion, luego se viene la siguiente fase que da a
conocer material educativo a través de radio y television nacional, siendo el canal 10
encargado de esta modalidad; iniciado con horario para educacion inicial, basica y
media. Este plan fue denominado “Aprendamos en casa”. (Ministerio de Educacion,

Ciencia y Tecnologia, 2020)
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Con todas las metodologias asignadas el Ministerio de Educacién buscaba evitar la
desercion estudiantil es asi que buscan métodos flexibles y no formales, esto sirvio también
para que los padres de familia se involucraran en el aprendizaje de los hijos, aunque de la
muestra que se tomo para la investigacion, una familia en intervencidén, menciono que; “las
guias entregadas para desarrollarlas en casa eran dificiles pues ellos no le entendian y no

sabian como desarrollarlas con los hijos, hijas”.

Familia 1 “Muchas veces le escribimos a la maestra de la nifia, pero no nos contestaba

y eso nos frustraba, pues no la sabiamos responder y ahi nos quedabamos”

Esto género que muchos padres de familia buscaran quien les desarrollaran las guias

de los nifios y nifias, afectando al aprendizaje del estudiante.

9.2 Dilema del Acceso a Internet.
La pandemia del COVID-19 ha permitido ver que, si bien en el mundo el uso de la
tecnologia esta presente en el siglo XXI, para el caso de El Salvador y otros paises de América
Latina, el manejo de la tecnologia remota y la transmision de conocimiento a través de

recursos pedagdgicos digitales para el manejo permanente es aln incipiente.

El Gobierno de El Salvador ha asumido las limitaciones de conexion del
estudiantado, dotando de guias impresas a un aproximado de 137,000 estudiantes de
todo el pais que tienen dificultades para descargar el contenido digital que han
cargado en su sitio web (MINEDUCYT, 2020). Y muy probablemente, muchas
escuelas que no lograron aplicar para recibir estos recursos impresos, siguen teniendo
limitaciones para continuar los procesos educativos. (Universidad Centroamericana

José Simeon Canias, 2021).
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Es importante que el Gobierno deje de lado la exaltacidn de casos simbolicos
que Unicamente aportan a nivel discursivo, pero que en la realidad siguen
demostrando que no se procura el derecho a la comunicacion y acceso a la tecnologia
en las zonas historicamente excluidas. (Universidad Centroamericana José Simeon

Canias, 2021).

Esta crisis deberia ser la excusa perfecta para iniciar una transformacién educativa,
fortaleciendo la educacion desde la comunidad y motivar una ensefianza por medio de la
resolucion de problemas con estrategias interdisciplinarias. A su vez se debe desmontar el

escepticismo ante las herramientas digitales de los docentes de todos los niveles de estudio.

Esto solo se lograra cuando el sistema innove con nuevas estrategias
pedagogicas dentro de los planes educativos, se adhieran permanentemente las
herramientas tecnoldgicas dentro de las politicas publicas, se fortalezca la solidaridad
comunitaria y se democratice ain mas la comunicacion, dejando a un lado la
institucionalidad centralizada y lo autoritario. Muchas familias fueron afectadas en la
educacién virtual por la situacién econémica en el pais, sin acceso a internet no
podian recibir las clases simplemente les tocaba realizar las guias asignadas por los
docentes mediante el Ministerio de Educacion. (Fundacion Salvadorefia para el

Desarrollo Econémico y Social, 2021)

Familia 2 “’Yo no tengo dinero, nosotros somos pobres a veces le pongo una recarga

al teléfono para que la nifia pueda meterse a internet”.

Durante la pandemia la economia se vio sumamente afectada en el pais, esto

generando desempleo y en mercado informal bajas en las ventas, esta familia no fue la
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excepcion, de tal forma la madre no podia pagar una mensualidad de internet fijo y para que
la hija siguiera con la educacidn, utilizaban la metodologia de las guias impresas asi mismo
buscaban ayuda a personas vecinas cuando no las entendian o familiares que residen lejanas
aellas. En esta familia a pesar del déficit econdmicamente y la falta de recursos para el acceso
a la educacion, se reflejo la nifia aprendié mucho inclusive en el tiempo de suspensién de

clases ella aprendi¢ a identificar muchas letras del abecedario.

El objetivo es que la educacion no se detenga, debido a la emergencia sanitaria, esto
supone un reto y una oportunidad para repensar la educacion y plantear propuestas y otras
formas de ensefiar. De igual forma las tareas y roles que los padres asignen a los hijos ha
servido durante la pandemia para generar un cercamiento mediante labores como cocinar

juntos, limpiar y organizar la casa.

¢En el contexto de COVID-19, Como se ha apoyado el proceso educativo de los hijos?

Familia 1 “si tuvo acceso a internet y el aprendizaje de la nifia fue, mediante a

diversas plataformas donde les impartian las clases”.

De esta manera y de la noche a la mafiana la labor educativa en EIl Salvador toma un
giro de 180° donde docentes que por décadas habian hecho de su pizarrén y un plumon su
principal herramienta de ensefianza aprendizaje, pasan a ser tutores virtuales algo que viene
a romper con el paradigma del ejercicio de la labor docente y de la calidad de la ensefianza
en linea; asi mismo los padres y madres pasaron a tomar el rol de docente, ayudando a la
elaboracion de guias de los nifios y nifias, que muchas veces eran sumamente dificiles e
incomprensibles segin lo afirmaron algunos padres y madres de familia. En un momento

como este es donde deben salir a relucir todos aquellos esfuerzos hechos por el
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MINEDUCYT para introducir el uso de las Tecnologias de la Informacion y comunicacion

(TICs) en el proceso de ensefianza aprendizaje.

Para ello se retoma que en 2009 El Salvador ya habia iniciado algunos pasos
para integrar las TIC en el sistema de educacion, siendo el punto central el Plan
Nacional de Educacion 2021, donde se encontraba el programa “CONECTATE” ¢l
cual estaba orientado a proveer al sistema educativo nacional de herramientas
tecnoldgicas que mejoren los niveles de calidad académica y que desarrollen en los
estudiantes las competencias tecnoldgicas que exige el &mbito laboral actual para
elevar el nivel de competitividad del pais. Adicionalmente, el programa pretendia
mejorar la calidad de los servicios electronicos y de conectividad que ya posee el

Ministerio de Educaciéon. (Universidad de Oriente , 2021).

Hasta ese afio inicamente 15 de cada 100 estudiantes del sector publico tenian acceso
a las TIC, por cada 200 estudiantes existia solamente una computadora en el sistema
educativo publico salvadorefio, 5 de cada 100 centros educativos publicos tenian acceso a la
Internet para los estudiantes; no existia una politica nacional para el desarrollo de las TIC en
el sistema de educacion publica del pais y en los procesos de formacion inicial de docentes,
tampoco existia un acuerdo general sobre cuales son las competencias basicas que estos

deben desarrollar.

Con este programa se brindd conectividad a Internet a 238 Centros de Educacion
Basica, con lo cual 184 mil estudiantes tenian acceso a informacion educativa y referencias
en la base de datos mas grande del mundo. EI Ministerio de Educacion capacito en 2005 a

3,760 docentes de Centros de Educacion Béasica en competencias principales en tecnologia:
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manejo de paquetes de oficina (sistema operativo, procesador de palabras, hoja de calculo y

creador de presentaciones), uso de Internet y manejo de correo electronico.

En medio de una cuarentena que finaliza el veinte de abril y una prérroga de
restriccion de derechos constitucionales concretos, los docentes imparten clases desde
sus casas, los estudiantes resuelven guias y actividades sin una atencion
personalizada, los sistemas de evaluacion se han re direccionado y reconfigurados
ante todas las limitantes que un ambiente de trabajo y estudio hogarefio puede tener.
Los docentes han tenido que abandonar la pizarra y los plumones para intentar generar
procesos de ensefianza aprendizaje desde una laptop, una Tablet o un teléfono
inteligente a distancia y con una conectividad de estudiantes limitada. (Universidad

de Oriente , 2021).

A pesar de esto el relevo generacional de educativos es marcado donde docentes
jévenes son mas diestros y ven un poco flexible la modalidad, pero para aquellos docentes
con décadas de experiencia puede resultar una odisea, sin embargo, han asumido el reto, a
pesar que nuestro sistema educativo no estaba preparado, pero en estos momentos de crisis

la vocacion y el amor a la ensefianza nos puede dejar la mayor leccion de nuestras vidas.

La rutina de los estudiantes surgié debido al cambio por la pandemia al cierre de los
centros educativos provocada por el COVID-19 el cambio en el aprendizaje afecto a 449 mil
421 estudiantes en El Salvador, de parvulario hasta bachillerato y universitarios que pasaron
a estudiar de las aulas hasta su casa desde marzo de 2020 cuando por medio de un decreto

ejecutivo se instauro una cuarentena total.
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Este escenario mostro una desigualdad mas grande en EIl Salvador, la brecha digital
pues los recursos digitales se volvieron parte vital del aprendizaje en un pais donde el acceso
a internet no es no es igual para todos. Como se menciona, hay familias que tuvieron acceso
al internet y otras no, por razones econodmicas e incluso en algunos sitios por la irregularidad

de sefial en el pais.

Segun indica el estudio de la Universidad Francisco Gavidia “Educacion y
Covid19. Estudio de factores asociados al rendimiento académico online en tiempos
de pandemia”. Aln con esa limitante de conexién a internet, el Ministerio de
Educacién, Ciencia y Tecnologia (MINEDUCYT) implement6 la educacion virtual
junto a otras estrategias como la entrega de guias de cada asignatura para los
estudiantes. Estas fueron entregadas via WhatsApp y de manera impresa a estudiantes

que residian en zonas de dificil acceso. (Universidad de Oriente , 2021).

Quien si tiene acceso a internet y a sefial telefonica, pero no posee una
computadora que le permita buscar informacion para sus clases y sus tareas. “El
celular que tengo no es bueno, se traba por todo, me sirve, pero es lento”, asi comentan
muchos estudiantes. En principio, siguiendo la orden del Decreto Ejecutivo, el
MINEDUCYT estableci6 en la circular nimero 7, la suspensién de todas las
actividades educativas del sector publico y privado por un periodo de 21 dias,

contados a partir del 11 de marzo de 2020.

Sin embargo, el cierre fue prorrogado por 391 dias hasta el 6 de abril de 2021,
cuando comenzaron a abrir los centros educativos en modalidad semipresencial. Por
casi 400 dias los estudiantes enfrentaron un enorme desafio en la ensefianza virtual.

Para los estudiantes de la zona rural la pandemia sélo evidencio un problema que ya
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venian arrastrando y que se agudizé con la suspension de las clases presenciales.

(Universidad de Oriente , 2021)

Segun los lineamientos, cada estudiante debia resolver por lo menos cuatro guias por
asignatura en cada trimestre para obtener la nota minima. Eso significaba que cada alumno
debia responder 72 guias en los tres trimestres. Aunque el Ministerio les indico a los maestros
que habria refuerzo escolar hasta marzo de 2021, esto no se cumplié al menos en algunos
centros escolares de Chalatenango. “De repente dijeron que debiamos ingresar notas. Si los
nifios aprendieron o no, debian ir al grado inmediato”, dijo la maestra, quien esta convencida

de que la educacion virtual genero deficiencia en el aprendizaje.

Segln la CEPAL, la educacion en linea y la suspension escolar ante la
situacion del COVID- 19 resultan inviables para un 46% de los nifios y nifias entre 5
y 12 afios de la region de Latinoamérica que viven en hogares sin conectividad a
Internet. Entre ese porcentaje hay nifios y nifias salvadorefias para quienes la
educacién en linea no fue accesible y no lograron cumplir la meta que puso el

Ministerio de Educacion. (Universidad de Oriente , 2021).

9.3 Intervencion de los Padres y Madres de Familia en el Proceso Educativo.
Durante la pandemia los padres, madres o encargados de familia se sometieron a los
cambios significativos en la educacion de los hijos e hijas, ya que tuvieron que asumir el rol
de docente que aparte de ayudar a los, las estudiantes con las actividades de las escuelas, era
también motivarlos por los cambios en los habitos diarios, sin embargo, hubo dificultades
hacia unas familias por diversas razones entre estas el acceso a una computadora, teléfonos

Smartphone, acceso a internet entre otras.
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Mientras tanto los Centros Escolares tienen que hacer frente a la necesidad de
reinventarse a si mismos cada vez mas, porque deben adaptarse a un entorno en continuo
cambio. Ademas, como creaciones sociales, promovidas y desarrolladas para cumplir con las
metas educativas que la sociedad ha fijado, tienen que ser instrumentos sensibles a las
necesidades y las demandas sociales. La situacion de excepcionalidad derivada de la crisis
sanitaria del COVID-19 es una muestra mas que evidente de ello, por lo que la colaboracion
de las familias con la educacion del alumnado se convierte en un mecanismo esencial para la

practica educativa desde el trabajo conjunto.

A través del entorno social y familiar se influye significativamente en la formacion
de las personalidades, los valores, los comportamientos y las actitudes del alumnado. La
colaboracion, como valor coherente con el proceso educativo, se identifica como una
estrategia para el desarrollo personal, colectivo e institucional. Los estudios de escuelas
eficaces ya constataron en el pasado que la implicacion de las familias en la educacion del
alumnado condicionaba positivamente su rendimiento. Por eso, es relevante la colaboracién
de las familias como garantia del Derecho a la Educacion en las circunstancias de
confinamiento del alumnado en sus casas. Ademas, las alternativas que tienen las familias
de colaborar con la educacién son reales y pueden concretarse con la cobertura de espacios
que respondan a las necesidades educativas y cuya satisfaccion no esté quedando resuelta por
ningln ente. Las alternativas debieran sostenerse sobre la base del apoyo, el soporte y la

confianza.

Las familias, en esta crisis sanitaria, pasan a ser un agente educativo de primer orden
y fuente de aprendizaje. Constituyen un nivel imprescindible de colaboracion con la

educacion y la consecucion de las metas educativas, pudiendose alentar mediante la
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concrecion de variados ambitos de actuacion (realizacion de tareas escolares y tareas

domésticas, promocion de actividades extracurriculares, integracion socioeducativa, etc.).

Las familias tienen la posibilidad de contribuir favorablemente a la mejora educativa
en el instante que refuerzan y prosiguen la labor que desempefia el Centro Escolar. En sentido
diferente, en los Centros Educativos puede estimular la implicacion de las familias
manteniendo una estrecha comunicacion y coordinacion con estas. Pero el cometido se hace

complejo si no se incorpora y canaliza efectivamente la participacion social en la educacion.

No basta con que el Centro Escolar conozca la realidad social y responda a lo que se
demanda, sino que también hay que trabajar en conjunto con las familias en la construccion
de una nueva realidad. De este modo, la responsabilidad social del Centro Educativo es un
Ilamamiento a una operatividad conectada con las necesidades de las familias y mas enfocada
a la colaboracién con estas. La suspension de clases obliga a plantear otras opciones para que

las familias atiendan educativamente a sus hijos e hijas en casa.

Confiar todo a las lecciones en linea, las plataformas educativas y recursos digitales
y Apps o los grupos de alumnos por WhatsApp, puede resultar un tanto peligroso. Porque
hay familias sin ordenador en sus casas, familias que tienen que compartir un ordenador entre
todos sus miembros y familias que no cuentan con acceso a Internet. Igualmente, hay familias
que pueden acompanar a sus hijos e hijas en el aprendizaje, y otras familias que no disponen

de capacidades ni de recursos para hacerlo.

Por si fuera poco, muchas familias atraviesan por dificultades econdémicas, estan
amenazadas por expedientes de regulacion de empleo, sufren los obstaculos de la

conciliacion entre trabajo y familia, tienen que recurrir a los abuelos y las abuelas que son
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poblacién de riesgo o conviven en viviendas con determinadas limitaciones, entre otras
complicaciones. Es en estos panoramas, donde corresponde volcarse con el carifio y los
cuidados al alumnado, si no se quiere entrar en una nueva brecha socioeducativa que ocasione
mayor desigualdad en el acceso a los aprendizajes y menores oportunidades educativas para

todos.

La colaboracién de las familias con la educacion también conlleva compartir los
valores y las preocupaciones con el centro escolar, cambiar ciertas actitudes personales y
colectivas o modificar las formas de acompafiar al aprendizaje de los hijos e hijas que lo
requieran, creciendo conjuntamente y a la vez. La practica educativa eficaz representa que
quienes colaboran tengan claros los objetivos educativos a conquistar para que el desafio
presentado fluya mas facilmente, sin descuidar que se van a requerir tiempos, compromisos

Y recursos.

Sin embargo, se tuvieron obstéaculos en el aprendizaje por diversos motivos, tomando
en cuenta que hay padres y madres que no tiene un grado académico alto y eso también les
dificulto en el proceso de asumir el rol de docente con sus hijos. Una de las preguntas

dirigidas a las familias en intervencion respecto a la educacion fue:
¢En el contexto de COVID-19, ¢ Como se ha apoyado el proceso educativo de los hijos?

Familia 2 “Tuvimos mucha falta de comprension en las guias, no las podiamos
desarrollar ni siquiera nosotros como padres mucho menos nuestra hija, y esto genero

problemas en el rendimiento”

Este es un ejemplo de la dificultad que se presento en el rol que los padres de familia

tomaron y se encargaron durante la pandemia, para los padres, madres se convirtio en algo
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tedioso porque comentaban que les mandaban guias muy dificiles o demasiadas tareas que
dejaban a los nifios, nifias y para los padres de familia, lo cual se volvio estresante ya que
muchos padres también trabajaban y tenian que dedicar mas tiempo a los hijos e hijas y

buscar maneras para que los nifios y nifias cumplieran con las actividades que les pedian.

Sin embargo, otras familias dedicaban mas tiempo a las actividades educativas de los
hijos y acompafiaban al aprendizaje de los nifios, pero siempre de una o de otra forma fue la
educacion desde casa una tarea dificil pues algunas familias tenian tiempo para apoyar a sus
hijos en la realizacion de las actividades, pero no el acceso a un ordenador, Tablet o internet

y buscaban ayuda con vecinos para obtener acceso a internet y continuar con las tareas.

Familia 2 “Buscaba ayuda por parte de amistades para la comprension de las guias y

al acceso a internet”

La pandemia de COVID-19 y la cuarentena causa en cada familia multiples
emociones, las condiciones materiales de estudio varian en cada hogar, el acceso a
internet y el contar con dispositivos necesarios: computadora, laptops, celulares o
Tablet es un desafio, pasa lo mismo con lo urbano y rural, pero pese a esa
complejidad, “el aprendizaje debe continuar”, concluyen los expertos. UNICEF 2020.

(Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, 2020)

Los padres se han convertido en el brazo derecho y fundamental de los profesores,
aseguro el psicologo Carlos Larrain. “Es fundamental el rol de los padres es importante que
ante un hecho historico inolvidable (como la pandemia) tomen esta coyuntura desfavorable
como una gran oportunidad, pese a todas las dificultades sociales, econdmicas, politicas,

econdmicas, tecnoldgicas e incluso emocionales la educacion deben continuar y mas bien el
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escenario del COVID-19 es apropiado para que los progenitores se conviertan en

orientadores de sus hijas e hijos.

estd claro que mamas y papas no son profesores, no conocen herramientas
pedagdgicas y viven con muchas preocupaciones en mente, no conocen todas las materias de
estudio; sin embargo, les queda trabajar estrategias para estar en contacto personal con sus
hijas e hijos, tener paciencia y escucharlos ya que lo que hagan los progenitores marcara la

vida de los adolescentes.

Es importante también planificar rutinas, espacios de didlogo para establecer
responsabilidades de cada miembro de la familia, sabiendo que pueden cometerse errores,
pero si hay reflexion las dificultades contribuiran al aprendizaje. Tomando en consideracion
que los padres y madres no pueden apoyar a sus hijos/as sin antes evaluarse a si mismos
emocionalmente, porque el estado emocional cobrara factura de la relacion con los/las nifios
y nifias y de pareja, esto es para reinventarse, es reconocerse, armar las piezas de la vida

familiar que se desordenaron por el COVID-19 estamos distantes de nuestros hijos/as.

9.4 Monitoreo y Supervision de Actores Sociales, Metodologias Implementadas y
Factibilidades Generadas para Nifios/as.

Durante la pandemia COVID-19 diferentes actores sociales se hicieron presente ante

las crisis y en atencion a las necesidades de los nifios, nifias y adolescentes, los cuales se

presentan a continuacion:

9.4.1 Ministerio de Salud (MINSAL).
Es la cartera responsable de coordinar y articular las acciones para la

contencion del virus y quien ha desarrollado las diferentes medidas y acciones en la
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lucha contra la pandemia. En los distintos centros de contencidn que se habilitaron,
el MINSAL realiz6 constantes controles médicos, incluida la toma de temperatura

para garantizar la salud de todas las personas que pasaron el proceso de la cuarentena.

De igual manera, los controles sobre las personas que guardan la cuarentena
domiciliar dado que la poblacion solo debid salir de casa si era un caso de extrema
urgencia. Al 16 de noviembre de 2020 se han realizado 514,708 pruebas de COVID-
19, confirmandose 36,669 casos, asimismo, el total de personas que finalizaron

cuarentena en centros de contencion fue de 16,878. (Gobierno de El Salvador, 2020).

9.4.2 Ministerio de Educacion Ciencia y Tecnologia (MINEDUCYT).

Ante la situacién de pandemia suspendi6 las clases publicas y privadas presenciales

a nivel nacional el 11 de marzo de 2020 con la finalidad de evitar aglomeraciones de nifias,

nifios y adolescentes previniendo asi la rapida propagacién del virus. Con el objetivo de dar

continuidad al proceso educativo, el MINEDUCYT se concentrd en acciones estratégicas

tales como:

Elaboracion de guias de aprendizaje, las cuales fueron publicadas en un sitio web y
fueron repartidas a los padres de familia.

Facilitacion de materiales educativos y guias de estudio a NNA.

Generaciones materiales educativos para compartir en diversas plataformas.
Formacion docente para el uso de la plataforma Google Classroom para contar con
una herramienta que permita el desarrollo de los aprendizajes de los estudiantes de
manera virtual.

Organizacién de un equipo técnico para la continuidad educativa;



120

e Establecimiento de grupos de mensajeria por medio electronico con padres y madres
de familia.

e Entrega de guias de estudio impresas para aquellos centros educativo que tienen
mayores dificultades de acceso a Internet.

e Franja educativa por television nacional denominada "Aprendamos en casa", dicha
Iniciativa tuvo como objetivo garantizar la continuidad educativa. (Ministerio de

Educacion, Ciencia y Tecnologia, 2020).

9.4.3 Presidencia de la Republica (CAPRES).

Entre las respuestas econdmicas inmediatas por parte del Gobierno de El Salvador,
impulsadas en el marco de la pandemia por COVID-19, se promovid la entrega del bono de
$300 a las familias y la entrega de canastas basicas. Al mes de abril, se informo que 750,000
familias afectadas por la emergencia a raiz de la pandemia de COVID-19 recibieron el

subsidio de $300 para la compra de alimentos.

El Despacho de la primera dama enfocé sus esfuerzos en la coordinacién y manejos
de los Centros Especializados de Contencidn para nifias, nifios y adolescentes, embarazadas
y sus familias, en conjunto con MINSAL, Policia Nacional Civil (PNC), Ministerio de
Defensa, Instituto Salvadorefio Para el Desarrollo Integral de la Nifiez y la Adolescencia
(ISNA) y CONNA. Asimismo, a través de Bienestar Social ha dado respuesta inmediata a la
peticién de diversos sectores de la poblacién que solicitan ayuda con viveres, medicinas,

ropa, entre otras cosas; afectados por la situacion sanitaria del pais.

Ejemplos particularmente notables de buenas practicas para hacer realidad los

derechos del nifio en su pais, en relacion con la recuperacion sostenible y robusta de la
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pandemia COVID-19 y los objetivos bajo revision, incluidas leyes, politicas y acciones

especificas para promover la implementacién de la Convencidn sobre los Derechos del Nifio.

Creacion de Politica Nacional de Apoyo al Desarrollo Infantil Temprano “Crecer
Juntos”, bajo el liderazgo del Despacho de la primera dama. La Ley de Proteccion Integral
de la Nifiez y Adolescencia (LEPINA), aprobada por la Asamblea Legislativa, en abril de
2009, tiene como finalidad garantizar el ejercicio y disfrute pleno de los derechos y facilitar
el cumplimiento de los deberes de toda nifia, nifio y adolescente en El Salvador. Con la
LEPINA se crea el Sistema Nacional de Proteccidn Integral de la Nifiez y de la Adolescencia,
siendo el conjunto coordinado de 6rganos, entidades o instituciones, publicas y privadas,
cuyas politicas, planes y programas tienen como objetivo primordial garantizar el pleno goce

de los derechos de la nifiez y adolescencia.

La LEPINA afirma la naturaleza publica de las decisiones y acciones que competen
a las autoridades del Sistema Nacional de Proteccion Integral de la Nifiez y de la
Adolescencia, y propone entre sus objetivos fundamentales el favorecer un cambio cultural
que promueva la responsabilidad familiar y social con la proteccion de los derechos de la
nifiez; el desarrollo de una cultura de respeto a los derechos humanos y la adecuacion y
transformacion institucional del Estado, con la finalidad de garantizar su efectividad en el

cumplimiento de los derechos humanos de la nifiez y la adolescencia.

Uno de los principales mecanismos para orientar dicha transformacion institucional,
es la Politica Nacional de Proteccion Integral de la Nifiez y de la Adolescencia (PNPNA), la
cual se ha construido para el decenio 2013-2023, siendo una guia para la actuacion y

coordinacion de todos los integrantes del Sistema Nacional de Proteccion Integral, dando
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directrices vinculantes para las decisiones y acciones dirigidas a la garantia de los derechos

de las nifias, nifios y adolescentes, su objetivo general y objetivos estratégicos son:

A partir de 2019, atendiendo a las prioridades contenidas en el “Plan
Cuscatlan”, el Gobierno de El Salvador toma la decision de implementar acciones y
estrategias enfocadas a propiciar que la nifiez salvadorefia alcance su maximo
potencial de desarrollo durante el periodo comprendido entre los 0 y los 7 afios y
formular una propuesta de politica publica focalizada a la primera infancia (Gobierno

de El Salvador, 2020).

Durante el mes de Noviembre 2020 se esté finalizando el proceso de construccion de
la Politica Nacional de Apoyo al Desarrollo Infantil Temprano de nifias y nifios en El
Salvador “Crecer Juntos”, (bajo la coordinacién de CAPRES a través del Despacho de la
Primera Dama), formulada para propiciar que la nifiez salvadorefia alcance al maximo su
potencial de desarrollo durante la Primera Infancia con el propoésito de establecer estrategias
programas y acciones interinstitucionales e intersectoriales, con ejes de trabajo centrados en
nifias y nifios, bajo un modelo de cuidado carifioso, sensible y respetuoso que asegure su

salud y nutricion, educacion y aprendizaje, asi como su proteccién integral.

9.4.4 Organizacion de la Comision Nacional de Seguimiento a las
Recomendaciones del Comité de los Derechos del Nifio/a CDN.

Dentro de las acciones especificas para promover la implementacion de la
Convencidn sobre los Derechos del Nifio en El Salvador se destaca la organizacion del “Foro
sobre las observaciones del Comité de los Derechos del Nifio sobre el V y VI informe
combinado de pais” en diciembre de 2019, por parte de CONNA, con ¢l objetivo de difundir

las recomendaciones que hace el Comité al Estado salvadorefio, con la finalidad de que sean
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analizadas y se asuma el cumplimiento de las mismas desde el Estado, la sociedad y la

familia.

El foro contd con la participacion de funcionarios de instituciones integrantes
del Sistema Nacional de Proteccion Integral de la Nifiez y de la Adolescencia y de
instancias con competencia en materia de derechos de nifiez y adolescencia. En dicho
evento se instalo el mecanismo de seguimiento a las recomendaciones del Comité de
los Derechos del Nifio, conforméandose la “Comision Nacional de Seguimiento a las
Recomendaciones del CDN”; integrada por: Despacho de la primera dama
(coordinacion), MINED, MINSAL, MTPS, MH, MJSP, Organo Judicial, MRREE,
PDDHH, PGR, UNICEF, RAC, ISNA, ISDEMU, y Asamblea Legislativa. (Gobierno

de El Salvador, 2020)

En seguimiento a dicha comision, en octubre de 2020, bajo la coordinacion
del Despacho de la Primera Dama, las instituciones y organismos integrantes de la
Comision Nacional de Seguimiento a las Recomendaciones del CDN participaron en
la primera sesion realizada en el Ministerio de Relaciones Exteriores, por medio de
la cual se establecié la metodologia de trabajo, la cual incluia la creacion de 7
subcomisiones de trabajo que atienden a los ejes tematicos de las observaciones del

Comité de los Derechos del Nifo.

Durante el mes de noviembre 2020 las 7 subcomisiones de trabajo han
sostenido su reunién mensual con la finalidad de consolidar el estado de situacion
comprendido en su eje tematico y los responsables institucionales para avanzar hacia
la formulacion de un plan de trabajo que comprometa esfuerzos permanentes en

superar las observaciones. (Gobierno de El Salvador, 2020)
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9.4.5 Instituto Salvadorefio Para el Desarrollo Integral de la Nifiez y la Adolescencia
(ISNA).
Como prestador de servicios publicos en materia de nifiez y adolescencia ante
esta emergencia requiere los apoyos necesarios de todo el Sistema Nacional de
Proteccion, para el cumplimiento de derechos de la poblacion que se encuentran

cumpliendo una medida en los Centros. (Gobierno de El Salvador, 2020).

Ante esta crisis el ISNA, a nivel técnico administrativo, debe de asegurar que el
modelo de gestion definido para operativizar las acciones programaticas, debe de promover

lo siguiente:

Interés superior de la nifia, nifio y adolescente: presenten la interpretacion,
aplicacion he integracion de toda norma; en la toma de decisiones judiciales y
administrativas, asi como en la implementacién y evaluacion de las politicas publicas, es de
obligatorio cumplimiento el principio del interés superior de las nifias, nifios y adolescentes

en lo relativo a asegurar su desarrollo integral y el disfrute de sus derechos y garantias.

Se entiende por interés superior de la nifia, nifio y adolescente toda situacion que
favorezca su desarrollo fisico, espiritual, psicologico, moral y social para lograr el pleno y

armonioso desenvolvimiento de su personalidad.

Para ponderar el principio del interés superior en situaciones concretas, deben ser

considerados de forma concurrente los elementos siguientes:

e La condicion de sujeto de derechos y la no afectacion del contenido esencial de
los mismos;

e Laopinién de la nifia, nifio o adolescente;
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Su condicion como persona y sus diferentes etapas de su desarrollo evolutivo;

El bienestar espiritual, fisico, psicoldgico, moral, material y social de la nifia, nifio
0 adolescente;

El parecer del padre y madre o de quienes ejerzan la representacion legal segun
sea el caso: y;

La decision que se tome debera ser aquella que mas derechos garantice o respete
por mayor tiempo, y la que menos derechos restringe por el menor tiempo posible.
Proteccion: asegurar el cumplimiento de los derechos de la poblacion que cumple
una medida en los Centros, con el cuidado y proteccion, evitando una situacion
de riesgo o vulneracién dentro de cada espacio donde se desarrolla las nifias,
nifios, adolescentes y jovenes.

Cooperacion y colaboracion: establecer alianza de cooperacidn con los miembros
del Sistema Nacional de Proteccion para cumplir estrictamente sus indicaciones
y colaborar para la activacion de alguna de ella cuando fuese necesario,
promoviendo informacion concreta y pertinente de la situacion que puede estar
viviendo en cada escenario donde se encuentra las nifias, nifios, adolescentes y
jévenes.

Autocuidado: definiciones de los procesos de autoproteccion para personal de
cuidado directo e indirecto con la finalidad de reducir los riesgos de exposicién
del adulto hacia la nifia, nifio, adolescente y jovenes, asi como asegurar que el
personal y los recursos de la atencion estén a disposicion del desarrollo de la

poblacidn, se debe de garantizar que el personal haga la utilizacion de los equipos
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de proteccion con sensatez y atendiendo a las normas de bioseguridad que brinda
el Sistema Nacional de Salud.

e Convivencia: los Centros deben de generar y promover la participacion de las
nifias, nifos, adolescentes y jovenes de espacios de convivencia que permitan
tomar decisiones personales y colectivas, en el marco de la continuidad de la
recreacion arte, deporte y la cultura, utilizando los cuidados necesarios de
bioseguridad para evitar los riesgos, las exposiciones que se dictan desde el

Sistema Nacional de Salud. (Gobierno de EI Salvador, 2020)

9.4.6 Aldeas Infantiles SOS.

Muestra su preocupacién por el impacto de la pandemia en la salud mental de
los nifios y las nifias vulnerables. La organizacion de atencién directa a la infancia
recuerda que la salud mental de los nifios y las nifias es especialmente vulnerable en

momentos de crisis como el actual. (Aldeas Infantiles SOS EIl Salvador, 2020).

La evaluacion y la atencion temprana permiten reducir los efectos psicoldgicos y
prevenir problemas futuros. Segun un estudio de la organizacion, el 74% de los nifios y nifias
temen la infeccion de sus allegados; el 66% no poder visitar a sus familiares y amigos; y el
53% que la vida no vuelva a ser la misma. Aldeas Infantiles SOS ha realizado un estudio para
evaluar el impacto psicoldgico del confinamiento y la pandemia en una muestra de 459 nifos,
niflas y adolescentes de sus programas de acogimiento -residencial y familiar- y de

prevencion.

Sus resultados muestran que al 74% le preocupa que las personas cercanas a
ellos se infecten con la enfermedad, al 66% le inquieta no poder visitar a sus

familiares y amigos, al 53% que la vida no vuelva a ser la misma después de la
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pandemia y al 40% no poder volver a la escuela. La gran mayoria de los nifios, nifias
y adolescentes consultados (93%) han sefialado también que habian recibido
informacidn acerca de la COVID-19 y explicaciones sobre como actuar. Buena parte
de ellos (78%) indicaron que se lavan las manos frecuentemente y mas de la mitad
(60%) afirmo que evita el contacto fisico y respeta la distancia social de dos metros.
El 43% asegurd usar mascarilla (antes de que su uso fuese obligatorio). (Aldeas

Infantiles SOS EI Salvador, 2020).

La organizacién de atencion directa a la infancia recuerda que la salud mental
de los nifios y las nifias es especialmente vulnerable en momentos de crisis como el
actual. Si bien el alcance exacto que la COVID-19 y sus consecuencias puedan tener
en la salud de los mas pequefios es aun desconocido, se dispone de suficiente
informacidn para saber que su impacto psicolégico ha de ser evaluado y detectado a
tiempo con el fin de prevenir enfermedades de salud mental, especialmente en el caso
de aquellos menores en situacion de especial vulnerabilidad, como son los nifios y las
nifias privados del cuidado parental o en riesgo de estarlo. (Aldeas Infantiles SOS El

Salvador, 2020).

Por eso, la organizacion asegura que es necesario controlar el estado de la salud
mental de todos los nifios y nifias durante y después de esta crisis sanitaria, y en especial de
aquellos que tienen una medida de proteccion, y reclama medidas especificas para realizar

mejoras en el sistema de salud que permitan identificar riesgos y abordarlos a tiempo.

Muchos de los casi 50.000 nifios, nifias y adolescentes que crecen privados
del cuidado de sus padres en Espafia han vivido experiencias traumaticas en sus vidas

y casi la mitad recibe algun tratamiento de salud mental. Ellos y ellas son los méas
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vulnerables y requieren atencion especifica en las circunstancias que vivimos. “En su
caso, como en el de los nifios y nifias en situacion de riesgo de perder el cuidado
parental, es imprescindible realizar un seguimiento y evaluacion a nivel psicologico
que permita detectar el impacto de la pandemia, tratarlo y evitar problemas de salud
mental a medio y largo plazo”, advierte Pedro Puig, presidente de Aldeas Infantiles

SOS. (Aldeas Infantiles SOS EIl Salvador, 2020).

Salud mental de los nifios, nifias y adolescentes durante la pandemia, la organizacion
de atencidn directa a la infancia explica que los efectos de las pandemias a menudo se
manifiestan a largo plazo y que la ausencia de respuestas apropiadas puede tener

consecuencias emocionales traumaticas que persistan durante afios.

“La prevencion y la deteccion de los factores de riesgo, asi como la intervencion
temprana para evitar que estas se agudicen es fundamental”, afirma Pedro Puig. Sin embargo,
segun sefiala Aldeas Infantiles SOS, la salud mental infantil es la gran olvidada del sistema
sanitario espafol. Los especialistas de primer nivel, generalmente pediatras, no pueden hacer
frente a la demanda desbordante por falta de recursos. Y las escasas unidades de salud mental
para nifios y adolescentes estan colapsadas o quedan reservadas para casos de especial

complejidad, no cubriendo las necesidades existentes.

Por eso, Aldeas Infantiles SOS demanda el incremento de los presupuestos
destinados a salud mental y la apuesta por la prevencion y la intervencion temprana,
reduciendo el tiempo que transcurre entre los primeros sintomas y el primer contacto
terapéutico. La organizacion tambien subraya la necesidad de una coordinacion
permanente entre los equipos de atencion primaria y los de salud mental; la

incorporacion de la especialidad de Psiquiatria Infantil; y la creacion de equipos
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especializados en el diagndstico y el tratamiento de los efectos derivados del maltrato
en la infancia; ademéas de campanas de sensibilizacion especificas para informar y
combatir el estigma social que recae sobre estas enfermedades. La salud y el bienestar
son, ademas de un derecho de nifios, nifias y adolescentes, un objetivo imprescindible
para alcanzar el desarrollo sostenible en 2030 (ODS 3). (Aldeas Infantiles SOS El

Salvador, 2020)

9.4.7 Consejo Nacional de la Nifiez y de la Adolescencia, (CONNA).

Es la maxima autoridad del Sistema Nacional de Proteccion Integral de la Nifiez y de
la Adolescencia, ente rector de la Politica Nacional de Proteccion Integral de la Nifiez y de
la Adolescencia (PNPNA) en El Salvador y encargado de la defensa efectiva de los derechos
de las nifias, nifios y adolescentes (NNA), en ese caracter, ante la pandemia por COVID-19,
el CONNA redobl6 esfuerzos para garantizar los derechos de la nifiez y adolescencia, y
asimismo, brindé la colaboracién y apoyo necesario a la cartera de Estado coordinadora de

las acciones de prevencion y atencidn, a través de las siguientes acciones:

9.4.7.1 Acciones de proteccion a nifias, nifios y adolescentes durante la
pandemia por COVID-19.
Ante la emergencia por COVID-19, a fin de brindar atencién a nifias, nifios y
adolescentes, el CONNA establecié dos lineas de trabajo en colaboracion directa con el

despacho de la primera dama de la Republica:

Verificacion de centros de contencion especializados: EI Consejo Nacional de
la Nifiez y Adolescencia, CONNA fue responsable de la verificacion de
establecimientos que funcionaron como centros de contencion especializados para

embarazadas, nifias, nifios, adolescentes y familias, previo a su activacion y
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funcionamiento, realizdndose la inspeccion de cada uno de los albergues. La
verificacion para la activacion de centros de contencion especializados, observé los
requisitos esenciales para asegurar instalaciones adecuadas para NNA, con sus
familias o no acompafiados, y mujeres embarazadas durante el periodo de cuarentena
correspondiente a la pandemia por COVID-19. Dicha verificacion se realizé de
manera conjunta con el personal de CAPRES y MINSAL. (Gobierno de El Salvador,

2020).

Traslados a centros de contencidn especializados: EI CONNA fue responsable
del traslado de embarazadas, nifias, nifios, adolescentes y familias (0 NNA sin su
grupo familiar) a centros de contencion especializados, en el marco del Estado de
Emergencia decretado como consecuencia de la pandemia por COVID-19. El punto
de origen del traslado vario de zonas, siendo trasladados desde aeropuerto, frontera
terrestre, albergue/centro de contencién, hospitales u otros hacia centros de
contencion especializados o sus lugares de habitacion cuando son dados de alta de
centros de salud o han cumplido su plazo de cuarentena. (Gobierno de El Salvador,

2020)

Juntas de Proteccién de la Nifiez y de la Adolescencia y Comités Locales de Derechos.

El CONNA realiz6 esfuerzos para garantizar los derechos de la nifiez y la
adolescencia, a través de las Juntas de Proteccion —atendiendo amenazas y
vulneraciones de derechos de NNA- y de los Equipos de Asistencia Técnica a los
Comités Locales de Derechos, los cuales asisten a las Comisiones de Proteccion Civil

Municipales. (Consejo Nacional de la Nifiez y de la Adolescencia , 2021)
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Las Juntas de Proteccion se adaptaron para funcionar acorde a los
lineamientos de los Decretos de emergencia emitidos durante la Pandemia, brindando
canales permanentes de comunicacion para la recepcion de denuncias y avisos en las
Sedes Departamentales del CONNA. Se dio énfasis a la utilizacion de medios
electronicos, para el caso se crearon correos electronicos alternativos a los
institucionales para una mejor captacion de la informacion, uso de redes sociales y

programas para realizar enlaces con video llamadas. (Gobierno de El Salvador, 2020)

Por otro lado, como parte del trabajo territorial y el aporte del CONNA al
proceso de atencion, seguimiento, orientacion y recomendacién para contribuir a la
prevencion y promover medidas que disminuyan el contagio del COVID-19,
especialmente en NNA, se desarrollaron diferentes tareas en todos los departamentos
del pais por parte de los Equipos de Asistencia Técnica a los Comités Locales de

Derechos, tales como:

1.Participacion en reuniones de Comisiones Municipales de Proteccién Civil.

2. Asistencia Técnica para seguimiento de acciones realizadas por las Comisiones
Municipales de Proteccién Civil para orientar las medidas de prevencion del COVID-

19.

3.Comunicacioén y coordinacion virtual con los Comités Locales de Derechos con el
objetivo de brindar recomendaciones y sugerencias ante la emergencia por COVID-

19, entre otras acciones.

4.Proyecto de facilitacion de servicios de atencion psicologica. (Consejo Nacional de

la Nifiez y de la Adolescencia , 2021).
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En medio de la pandemia por COVID-19, resulto necesario aumentar los servicios de
asistencia psicologica (a través de la utilizacion de todos los recursos), con la finalidad de
ayudar a fortalecer la salud mental de NNA. En ese sentido el CONNA ha impulsado “El
proyecto de facilitacion de servicios de atencion psicoldgica a nifias, nifios y adolescentes y

sus familias que experimentan consecuencias derivadas de la emergencia COVID-19”.

Actualmente el proyecto implica el desarrollo de tres grandes componentes:
Promocidn, Psico-Educacion y Atencion, los cuales permiten enfrentar el problema
con un enfoque de solucién holistico. Su objetivo es contribuir al mejoramiento a
nivel nacional de la salud mental de nifias, nifios y adolescentes y sus familias, que
experimentan problematicas en salud mental como efecto de la emergencia COVID-
19, prestando servicios de atencién psicoldgica a través de medios de comunicacion

electronica. (Consejo Nacional de la Nifiez y de la Adolescencia , 2021).

Los servicios de atencion psicol6gica que se proporcionan son:

e La orientacion,
e El asesoramiento psicoldgico

e La contencién emocional.

Estos servicios buscan prevenir el agravamiento del estado psicolégico por
medio de la escucha activa, ademas de proporcionar a NNA y sus familias pautas para
el autocuidado. La forma a través de la cual se proporciona dichos servicios es por
medio de Ilamada telefonica a la Linea de Atencidén y Emergencia 123 y linea movil.
La atencidn se ha realizado durante todo el periodo de la emergencia nacional.

Principales acciones de otras instituciones garantes de los derechos de nifiez y
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adolescencia frente a la pandemia por COVID-19 (Consejo Nacional de la Nifiez y

de la Adolescencia , 2021).

9.4.8 EIl Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD).

La pandemia de coronavirus COVID-19 es la crisis de salud global que define
nuestro tiempo y el mayor desafio que hemos enfrentado desde la Segunda Guerra
Mundial. Desde que su aparicion en Asia a finales del afio pasado, el virus ha llegado
a cada continente, excepto a la Antartida. Los casos aumentan a diario en Africa, las

Américas, y Europa. (Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo, 2020).

Los paises se encuentran en una carrera contra la propagacion de la enfermedad,
haciendo pruebas y dando tratamiento a los pacientes, rastreando los que tuvieron contacto,
limitando los viajes, poniendo en cuarentena a los ciudadanos y cancelando grandes

reuniones como los eventos deportivos, los conciertos y las escuelas.

La pandemia se estd moviendo como una ola, una que ain puede romper sobre
los sistemas y las personas menos capaces de hacerle frente. Pero COVID-19 es
mucho mas que una crisis de salud. Al poner a prueba a cada uno de los paises que
toca, la enfermedad por COVID-19 tiene el potencial de crear crisis sociales,
econdmicas y politicas devastadoras que dejaran profundas cicatrices. (Programa de

las Naciones Unidas para el Desarrollo, 2020)

Estamos en territorio desconocido. Muchas de nuestras comunidades estan
irreconocibles, desde hace incluso una semana. Decenas de las ciudades mas grandes

del mundo se encuentran desiertas porque las personas se quedan adentro, ya sea por
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eleccion o por orden del gobierno. En todo el mundo, las tiendas, teatros, restaurantes

y bares estan cerrando. (Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo, 2020)

Cada dia, las personas pierden sus trabajos e ingresos, sin forma de saber cuando
volvera a la normalidad. Las pequefias naciones insulares, que dependen del turismo, tienen
hoteles vacios y playas desiertas. Cada pais necesita actuar de inmediato para prepararse,
responder y recuperarse. El sistema de la ONU apoyaréa a los paises en cada etapa, con un

enfoque en los mas vulnerables.

Basandonos en nuestra experiencia con otros brotes como los de Ebola, VIH, SARS,
tuberculosis y malaria, asi como en nuestra larga historia de trabajo con el sector publico y
privado, el PNUD ayudara a los paises a responder con urgencia y eficacia a COVID-19
como parte de su mision de erradicar la pobreza, reducir las desigualdades y crear resiliencia

ante la crisis.

Ya estamos trabajando arduamente, junto a nuestra familia de la ONU y otros
socios, en tres prioridades inmediatas: apoyar la respuesta de salud, incluida la
adquisicion y el suministro de productos de salud esenciales, bajo el liderazgo de la
OMS, fortalecer el manejo y la respuesta a la crisis y abordar los impactos sociales y
econdmicos criticos. Administrador del PNUD, Achim Steiner. (Programa de las

Naciones Unidas para el Desarrollo, 2020)

Hemos estado apoyando a los paises desde las primeras etapas de esta crisis.
En El Salvador, el PNUD esta apoyando la respuesta integral al COVID-19, a través
de tres pilares simultaneos: preparacion, respuesta y recuperacion. Nuestro énfasis

principal estd en contribuir a la proteccion y recuperacion de los grupos mas
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vulnerables, tanto de la crisis de salud como de sus impactos socioeconémicos.

(Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo, 2020).

Nuestras principales areas de intervencion son el fortalecimiento del Sistema de
Salud; la generacion de evidencia en apoyo a la toma de decisiones criticas y paneles de
control de riesgos a través de una Sala de Situacion; y la evaluacion de los impactos
socioecondémicos de la pandemia, asi como la facilitacion de medidas de recuperacion

urgentes que reduzcan al maximo las consecuencias futuras.

El Salvador es uno de los seis paises de América Latina que han sido seleccionados
para recibir recursos del Fondo global de Respuesta Réapida del PNUD, con alrededor de
$250,000, para apoyar estas soluciones. Ademas, estamos reorientando recursos de nuestros
programas y proyectos, en diadlogo con el Gobierno y donantes, y movilizando nuevos

recursos.

Asimismo, Trabajamos en conjunto con el Equipo de Emergencias de las
Naciones Unidas (UNETE) y el Equipo Humanitario de Pais (EHP). Participamos en
los clusteres de salud y proteccion y coordinamos el Claster de Recuperacion
Temprana, que actualmente esta avanzando en un analisis de requerimientos del pais
para la recuperacion temprana. “Nuestra visidn y nuestro compromiso e€s seguir
apoyando al Gobierno de El Salvador y a toda la sociedad salvadorefia en respuestas
integrales, equitativas e inclusivas ante el COVID-19”, para que la pandemia no deje
a mas personas atrds en el desarrollo. (Programa de las Naciones Unidas para el

Desarrollo, 2020)
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Alrededor del mundo, el apoyo del PNUD también ayudara a garantizar que
nadie quede excluido y los paises puedan continuar progresando en el logro de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible. Mientras hacemos esto, también debemos
considerar formas de prevenir una que una pandemia similar vuelva a ocurrir. A largo
plazo, el PNUD buscara formas de ayudar a los paises a prevenir y gestionar mejor
tales crisis y garantizar que el mundo haga pleno uso de lo que aprenderemos de esta.

(Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo, 2020)

9.4.9 El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF).
Inicio una serie de conversatorios a través de Facebook Live para comenzar a
imaginar a EI Salvador post pandemia. En estos encuentros se abordaran los retos y
oportunidades que se presentan para que el pais retorne a la normalidad, colocando al
centro de las politicas publicas su bien mas preciado: las nifias, nifios y adolescentes.

(Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, 2020)

San Salvador, 8 de mayo de 2020. Hace dos afios, cuando UNICEF presento la
propuesta denominada "Invertir en nuestros nifios: un norte comun" enfatizaba que no
invertir en la nifiez en sus primeros afos de vida aumentaba las probabilidades de una vida
escolar poco provechosa y por consiguiente una precaria insercion laboral, un magro

crecimiento econémico y unas finanzas pablicas débiles.

En 2020, en medio de esta crisis sanitaria internacional causada por el COVID-19,
tenemos un panorama economico, social y fiscal diferente al esperado, es por ello que
UNICEF propone a la sociedad salvadorefia comenzar a imaginar como sera El Salvador

después de la pandemiay reafirmar la validez de los planteamientos recogidos en la propuesta
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"Invertir en nuestros nifios: un norte comun™: la importancia de colocar a las nifias y nifios

en el centro de las politicas publicas, también en la respuesta a esta crisis sanitaria.

En este contexto, el especialista de politicas publicas de EI Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia, UNICEF, Jimmy Vasquez, planted a través de un
Facebook Live que para construir un "nuevo nosotros™ es necesario hacer el ejercicio
de imaginar el pais en perspectiva. Vasquez apunta que este redisefio de pais debe
partir de lo que somos y de nuestras capacidades humanas: "el pivote que nos debe
unir en el ejercicio de imaginarnos un nuevo nosotros no es el miedo, sino la
capacidad de dar salida a un futuro mucho mas brillante para nuestras hijas e hijos".

(Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, 2020)

“Las niflas y nifios son un eje que nos permite imaginar un futuro de forma
colectiva y alcanzar consensos para construirlo. Los nifios y nifias han sido a lo largo
de la historia en momentos de inflexion como las guerras -incluida la guerra civil
salvadorefia, el punto de encuentro de todos los salvadorefios. El Salvador goza de un
bono demogréfico hasta el 2040; y, hoy en dia, los hogares con méas privaciones y en
situacion de pobreza en el pais son aquellos con nifias, nifios y adolescentes”, destaco

Vasquez. (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, 2020)

Asimismo, indic6 que El Salvador podria convertirse en un modelo de coémo superar
esta crisis por tratarse de un pais pequefio, con una poblacion en su mayoria joven y con la
posibilidad de invertir desde ahora en la infancia: "no se puede olvidar que quienes haran los
pagos de las erogaciones que tenemos que hacer hoy en dia, necesitan tener ciertas

competencias para insertarse laboralmente en un mundo automatizado y cambiante™. Segun
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el especialista, para un pais como EI Salvador, el reto no es el aplanamiento de dos curvas

(las principales que acaparan la discusion), sino de tres:

1. Lacurva sanitaria - epidemioldgica;
2. Lade recesion econdmica y caida de ingresos, y

3. lasocial - fiscal intergeneracional.

“El aplanamiento de la curva social-intergeneracional es fundamental para
nuestro pais” afirmo el especialista. “Es indiscutible que hacerle frente a la pandemia
requiere de un esfuerzo presupuestario de magnitudes desconocidas. Para muchos
paises en América Latina, incluyendo El Salvador, conlleva la busqueda de liquidez
a través de mayores niveles de endeudamiento, que Inter generacionalmente, puede
llegar a impactar en menores niveles de inversion social en los siguientes afios.
Anticiparse a esto, es fundamental para El Salvador, cuya principal riqueza son sus

nifias y nifios mas pequefios” (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, 2020)

De ahi que, se revalida la idea de que la mejor politica econdmica es la politica social:
"la politica social debe crear la cohesién que el encierro nos ha hecho perder por la
cuarentena. Debemos pensar en el tejido social productivo, pero también en los trabajadores
y trabajadoras ya que 1 de cada 2 de ellos (entre 25 y 50 afios) tiene al menos un nifio, nifia
0 adolescente a su cargo. Por esto, la reactivacion econdémica solo pasa por la reactivacion de

los sistemas educativos y de cuido™.

Imaginando El Salvador post pandemia es una serie de conversatorios que
UNICEF EI Salvador inicia y que contard con la participacion de especialistas

nacionales e internacionales para dar luz sobre como alcanzar el modelo que
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podriamos llegar a ser y, sobre todo, como apunta Vasquez: "Considerando que en el
mundo de las politicas publicas no hay decisiones neutras en términos del impacto
que pueden tener en el bienestar de los nifios y nifias. Todo lo que decidamos ahora
va a tener un impacto sobre la poblacion entre 0 y 24 afios, que representara el 63%
de la fuerza productiva del 2040". (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia,

2020).

X. CAPITULO V: Metodologia de la Investigacion.

La metodologia de la investigacion son una serie de procedimientos que se aplican
para la realizacion de una investigacion y el propdsito de esta es conocer el impacto que esta
ocasionando, en este caso fue en la rutina diaria referente a la pandemia COVID-19 en la
nifiez con edades de 6-10 afios logrando una interpretacién en los cambios que ha tenido en

la rutina en el confinamiento de la pandemia COVID-109.

Para lograr una amplitud en la extraccién de informacion esta investigacion se realiz6
desde la metodologia cualitativa, que de igual forma el rumbo de la investigacion responde
al proceso de evolucién y crecimiento que esta pueda tener analizando la problematica y los

cambios que ha generado en la rutina de manera especifica en la nifiez.

De esta manera se identificd que efectos han surgido y que generé un cambio en el
animo y motivacion de los nifios y nifias, dichos cambios se han fijado especificamente en
las nuevas modalidades de estudio, las cuales desde una perspectiva en educacion adecuada
no es bien vista, ademas los nifios y nifias se sometieron a un proceso de adaptacion creando
habitos y nuevas implementaciones en su rutina que les permitieron realizar estas actividades
de manera eficaz. No obstante, dicho proceso de adaptacion a una nueva rutina es trabajo de

un grupo familiar en especial los padres, los cuales a su vez tienen el reto de adaptar a sus
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hijos a una nueva rutina, guiando e interviniendo por medio de la creacion de actividades que
vayan de la mano con una metodologia basada en la problematica y las circunstancias

actuales.

Las metodologias a utilizadas fueron: La teoria fundamentada que es sobre
todo una metodologia adaptada al estudio de la realidad social, pretende entender
como funciona el mundo, acceder a la comprension humana, la investigacion basada
en la teoria fundamentada es mas interpretativa que descriptiva, Utiliza el método
inductivo para descubrir teorias, conceptos, hipotesis y proposiciones partiendo
directamente de los datos, y no de supuestos a priori, de otras investigaciones o de
marcos teoricos existentes. Posiblemente esta idea de tabula rasa sea la mas
importante de la Teoria Fundamentada: obliga al investigador/a a desaprender todo

lo aprendido y a centrarse exclusivamente en los datos. (Universidad de Jaén, 2007).

Un fendmeno social para lo cual se sirve de informantes, en el muestreo se
seleccionaron participantes conforme a la necesidad de precision y refinamiento de la teoria
que se esté desarrollando. Otra de las metodologias a utilizar tenemos el estudio de caso, este
método se caracteriza por precisar de un proceso de busqueda e indagacion, asi como el
analisis sistematico de uno o varios casos, por caso se entiende todas aquellas circunstancias,
situaciones o fendbmenos unicos de los que requiera mas informacién o merecen algan tipo
de interes dentro del mundo de la investigacion. Es por ello que se elaboraron un conjunto de

preguntas las cuales determinaron la investigacion.

Recogidos todos los datos, el proximo paso consistié en la comparacion de estos con
las hipotesis formuladas al inicio del Estudio de Casos, el cual es parte de la metodologia de

investigacion aplicada. Una vez finalizada la etapa de comparacion, se obtuvo una serie de
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conclusiones y decidir si la informacion o resultado obtenido puede ser aplicado a mas

situaciones o casos similares.

La recoleccion de informacion se llevo a cabo como intervencion con los padres,
madres y cuidadores/as, siendo estos sus referentes y guias en el proceso, se analizo la
situacion en donde las nuevas modalidades de estudio afectaron la motivacion del nifio y
nifia, a su vez esos casos donde no haya intervencion alguna por parte de los intermediarios
en el proceso educativo, también se abarco la rutina diaria debido a los problemas
psicoldgicos que se presentaron por el cambio repentino de esta, a su vez si sus padres/madres

y cuidadores implementaron medidas para contrarrestar esta situacion.

a) LUGAR.

La presente investigacion se llevo a cabo en el municipio de San Vicente, Barrio San
Francisco, a través de cinco familias seleccionadas del lugar, de la cual se obtuvo la muestra

realizada en las investigaciones pertinentes.

b) ACTORES DEL CONTEXTO.

INSTITUCIONES.
MINISTERIO DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA (MINEDUCYT)):

Al Estado le corresponde la funcion de organizar, planificar y dirigir la educacion.
Garantizar un curriculo pertinente, adecuado, contextualizado util para el desarrollo de las

personas, las comunidades y el pais.

El 19 de marzo del 2020 el MINED establecié una forma de sobrellevar las

tareas escolares desde casa por la pandemia COVID-19. Titulado; Plan de
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Continuidad Educativa, la cual dicha modalidad fue establecida tanto para el sector
publico como el sector privado. Los docentes elaboraron guias y contenidos
académicos para que los y las estudiantes estudien desde el seno del hogar, de esta
manera ningun estudiante estaria expuesto al virus. Sin embargo, el 28 de abril del
2020 Carla Hanania de Varela, ministra de Educacion recomend6 no saturar al
alumnado, por lo cual recalcé que se deben establecer horarios para recibir las clases
y de esta forma hacer tareas en casa y afiadié: (Ministerio de Educacion, Ciencia y

Tecnologia, 2020)

“Para primera infancia lo maximo que se debe trabajar es media hora, para
primer ciclo: 1 hora, para segundo Y tercer ciclo: 1 hora y media y para bachillerato:

2 horas”, dijo.

“Hemos conocido de colegios privados que tienen a sus nifios frente a la
pantalla todo el dia, no es a saturar a los alumnos”, agreg6. Asegurd que los padres
debian de ser creativos para establecer los horarios y hacer facil el aprendizaje a

nifios. (El Salvador.com, 2020)

Para que este proceso sea mas facil y amigable, entre padres y madres de
familia y los estudiantes, el jefe de capacitacion y psicélogo del Ministerio de
Educacion (MINED), Mario Alejandro Gonzalez, brinda algunos consejos o
recomendaciones que pueden ayudar a enfrentar esta situacion, de una manera
agradable, con carifio y paciencia, para que sea un proceso real de aprendizaje y no

un dolor de cabeza. (Ministerio de Educacion, Ciencia y Tecnologia, 2020)

UNICEF: Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia.


https://www.elsalvador.com/noticias/nacional/coronavirus-clases-guias-educativas/696428/2020/
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Es el organismo de las Naciones Unidas encargado de proteger los derechos
de todos los nifios y nifias, en todas partes, especialmente de los méas desfavorecidos,
y es la unica organizacion a la cual la Convencion sobre los Derechos de la nifiez se
refiere concretamente como fuente de asistencia y asesoramiento especializados.

(Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia , 2020).

La pandemia COVID-19 ha provocado muchos cambios en la cotidianidad de
las personas entre ellas la pérdida de un ser querido de igual forma el constante
distanciamiento entre los familiares y amigos. UNICEF y FUNDASIL se asociaron
y crearon un método de prevencion psicologica para contrarrestar la problematica,
debido a que en las edades de 7 a 10 afios de edad comienzan a percibir la realidad y
a sentir apego hacia las personas, es importante que sepan expresar sus emociones,
como padres es un deber estar inmersos en el proceso y facilitarlo por medio de

métodos basados en la compresion y recreacion. (Diario EI Mundo, 2020).
ACTORES DE LA INVESTIGACION.

Estuvo comprendido por tres integrantes la ejecucion de la investigacion que se llevo
a cabo a lo largo del proceso, lo cual estuvo evaluado por docente asesora responsable y

jurado.
INFORMANTES CLAVE.

Consto de cinco familias a cargo de 5 nifios y nifias entre las edades de 6 a 10 afios,

los cuales residen en el municipio de San Vicente Barrio San Francisco.

¢) INSTRUMENTOS Y TECNICAS.
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Instrumentos y Técnicas Utilizadas para la Recoleccion de Datos.

INSTRUMENTOS Y TECNICAS A UTILIZAR EN LA INVESTIGACION

TECNICA

INSTRUMENTOS Y FUENTES

-SONDEO CUALITATIVO: Como grupo
de investigacion se realizd un sondeo social
para tener un contraste con los datos
obtenidos del estudio de caso, a su vez se
identificd las perspectivas y opiniones de
los intervenidos, en este caso de los padres,
madres 0 cuidadores/a a quienes se

administrara el cuestionario.

OBSERVACION: Por medio de la
intervenciéon se llevd6 a cabo las
observaciones pertinentes a realizar

identificando aspectos que no se pueden
notar a través de la interaccion, que de igual
forma relevancia

poseen para la

investigacion.

CUESTIONARIO/FORMULARIO.

(Sondeo aplicado Padres, madres o
cuidadores/as de familias cuyos hijos
estudian en un Kinder del Centro Escolar
Jacinto Castellano, del Municipio de San
Vicente, Complejo Educativo Guadalupe
Céarcamo, segundo grado, del Municipio de
San Vicente, Complejo Educativo Santa
Familia, segundo grado, del Municipio de

San Vicente. Un solo cuestionario.

GUIA DE OBSERVACION.
Generalizada para las intervenciones e

interacciones con adultos responsables.
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ENTREVISTA A PROFUNDIDAD:
Como grupo de investigacion fue
importante conocer de manera concreta la
extension y viabilidad de la informacion que
se recabo es por ello que, por medio de la
entrevista a profundidad nuestro objetivo es
explorar cada uno de los puntos de manera
especifica y detallada ampliado el rumbo de
esta a través de las experiencias,
sentimientos 'y perspectivas de los
entrevistados en este caso los padres,

madres, cuidadores/as e hijos.

GUION DE LA ENTREVISTA.
(un guion para los padres de familia)

(un guion para los y las nifios y nifias)

Nota. Elaboracion propia con base a los instrumentos y técnicas utilizados para recopilacion

de los datos.

ELEMENTOS ESPURIOS.

Para dar credibilidad a la informacion recabada se tuvo planeado identificar actores

que facilitaron la informacion y que a su vez tienen vigencia y viabilidad como la OMS,

UNICEF, personas o autores, entre otras. De igual manera como investigadores se obtuvieron

experiencias por medio de la intervencion ampliando la informacidn obtenida con las técnicas

e instrumentos que emplearon, de esta manera obtuvimos la experiencia y los datos desde
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una perspectiva basada en la realidad, también fue importante validar dichas intervenciones

a través de los anexos y bibliografias.

TRIANGULACION.

Para la realizacién de la investigacion se estuvieron inmersos una serie de técnicas
las cuales estuvieron enfocadas en una metodologia cualitativa y poseen técnicas que
facilitaron la recoleccion de datos: entrevista semi estructurada, la cual consistié en una
intervencion a los padres, madres o cuidadores/as e hijos seguida de un sondeo enfocada
como; sondeo social, luego la observacion que es importante debido a que no todo se expresa
en los documentos o en el sondeo, también una entrevista a profundidad para poder

interpretar y conocer a detalladamente las perspectivas u opiniones de los intervenidos/as.
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10.2  Tabla3.
Triangulaciéon de la Informacion.
CATEGORI  SUB- UNIDAD DE INSTRUMENT FUENTES FAMILIA 1 FAMILIA 2 FAMILIA 3 FAMILIA 4 FAMILIAS
AS CATEGORI ANALISIS O O TECNICA DE )
AS VERIFICACION
Dinamic Funcione e Tipo Entrevistaa Quienes en Ambos Ambos Ambos La madre es La madre se
a s de la de padres y casa se padres se padres se padres se la Unica encarga del
Familia familia tareas madres o0 encargan del encargandel encargandel encargandel encargada cuido de los
r y cuidadores/ cuido de los cuido de los cuido de los cuido de los del cuido de hijos e hijas,
roles  as. hijos/as y hijose hijas. hijos e hijas. hijos e hijas. los hijas e el padre en
asign cuales son hijas. ocasiones.
ados las
en el funciones
seno desempefiad
famili as?
ar
En el Falta de La madre La madre La madre La madre
contexto de compresion  buscaba ayudo a la afirmo que apoyo en
COVID-19, en las guias ayuda por realizar las solamente refuerzo
¢Cémoseha y problemas parte de guias y a con las sobre las
apoyado el de amistades y enviarlas. clases que guiasque les
proceso rendimiento  familiares recibian dejaban, al
educativo de educativo. para la cada  dos ser ella
los hijos? comprensio dias por docente
n de las semana, de mientras
guias impartia las
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manera clases les

remota. explicaba
tambien a
las hijas.

e Contr Entrevistaa ¢Cbémo La madre EI estar al Recibiendo Estando al La madre
ol padres y supervisa el menciono; pendiente de las clases la pendiente de menciono
parent madres 0 acceso de estar al las tereas madre junto las tareas que no les
al cuidadores/ sus hijos a pendiente de que le dejan con la hija, que le dejan brindaban

as. las la educacion en la repasandolo en la clases
plataformas  de la hija. escuela. que se le escuela. virtuales,
educativas ensefia. solamente
utilizadas guias en
por los donde  se
maestros en tenian que
la hacer llegar
actualidad? a la
plataforma
de
WhatsApp.
¢Cuéles son La madre La madre La madre La madre La madre
las comento que menciono compartié verifica que supervisaba
permisiones el uso de las que, por los que alanifia solo vea que videos
que usted da redes recursos solo le videos veian en la
sus hijos sociales, son econdémicos permitian educativos y plataforma
para el uso moderadosy y falta de videos en recreativoso de
de redes supervisado tecnologia, YouTube caricaturasy YouTube.
sociales? s por ella. solo el educativos, videos en
celular que ayuden Tik Tok.
utilizabaella aprender vy

recrearse al
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Entrevista a
nifios y
nifas
(informante
s clave)
Grupo

focal

¢Como ha
cuidado la
salud mental
de sus hijos
en este
periodo?

¢Haces caso
a los
consejos de
tu padre,
madre para
evitar el
contagio del
virus?

,Qué es lo
que mas te
divierte de

Se ha
cuidado la
salud mental
de la nifia a
traves  de
dedicarle

mas tiempo.

La nifa
menciona

que si hace
caso a los
consejos que
les da su
mama y su

papa.

para enviar
las tareas.

La madre le
ayudo hacer
las  tareas
para que la
nifia no se
estresara

mucho.

La nifia
comento que
hace caso a
los consejos
de los padre
y madre por
que el virus
es mortal en
muchas
personas.

La nifia
comento fue
estar con

mismo
tiempo.

La madre
menciono
que la nifa
le ayuda a
cuidar a sus
hermano/a
menor, o
cual no le
permite
concentrarse
en las tareas.

La nifa
afirmo hacer
caso a todo
lo que dice
su mama y
papa ya que
tenia mucho
miedo  de
enfermarse
y morir.

Lo que mas
le divierte
de estar con

La madre
comento que
le menciona
poca
informacion
del virus vy
que solo
estara
alejada de la
familia por
un tiempo.

La nifia hace
caso a los
consejos que
su madre le
da.

La nifia
afirmo que
no pasa

Dejando de
exigir
mucho en el
estudio
ayudandole
a
comprender
las tareas, ya
que es lo que
le  genera
Mas estrés.

Ambas
nifias
afirman
hacer caso a
los consejos

que su
mama y su
papa les
brinda.
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pasar tiempo Lo que mas ambos ambos mucho Ambas
con padres? le gusto a la padres padres fue tiempo con nifias
nifaesjugar juntos, Yya jugar juegos la madre. mencionaro
con sus que antes no de mesa. n que les
padres y pasaba gustaba
comer. mucho jugar  con
tiempo con ambos papa
ellos. y mama Yy
cantar.
Tipologia e Patro Entrevistaa ¢(Cull es la La madre La madre La madre La madre La madre
de la nes o padres y manera de menciono aconsejabaa expreso que menciono menciono
familia estilo madres o0 aprendizaje que la la nifia que utilizaba que estabaal que les
s de cuidadores/ que ha ensefianza pusiera videos en pendiente de ayudaba a
crianz  as. utilizado de manera atencion en YouTube todas las realizar las
a consus hijos audiovisual  sus clases y utilizando actividades  tareas.
(antes  de es la que se analizara lo monosilabos de la nifia.
pandemia)?  utilizé en su que le les
proceso de ensefiaban.  ensefiaba las
aprendizaje. letras, los
colores, el
espafiol e
inglés y
cantos  de
aprendizaje.
e Identi ¢EXiste una Se Se Se comentd La madre
ficaci organizaci6 menciond menciond que solo la recalco que
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on de
autori
dad
dentr
0 del
nucle
0
Partic
ipacio
n de
los
miem
bros
en
toma
de
decisi
ones

n entre
ambos
padres para
desarrollar
actividades
encaminada
S a mejorar
la educacién
del nifio?

¢ QuEé tipo de
actividades
desarrollaen
conjunto
con sus hijos
e hijas?

que si existe
una
organizacio
n entre
ambos
padres.

Se
menciond
que se
realizaron
paseos  en
bicicleta,
patines, salir
al  parque
con las
respectivas
medidas de
higiene vy
distanciamie
nto.

Se

menciond

que si existe
una
organizacio
n entre la
familia.

La madre
expresd que
sacar a
distraer a su
hija a
cumplearios,
alaiglesiay
a realizar las
compras del
hogar.

Se afirmé
que si hay
organizacio
n por parte
de los
padres y a
veces el
padre le
ayuda a
realizar las
tareas y en
ocasiones la
madre.

La madre
menciono
que como
actividades
recreativas
realizaban
juegos  de
mesa y
ejercicios.

madre esta
al pendiente
de que la
nifia reciba
sus  clases
virtuales.

La madre
expreso que
la nifia juega
sola, ya que
como madre
soltera se le
dificulta

pasar tiempo
con ella.

solo ella se
organiza en
las
actividades
educativas
de sus hijas.

La madre
manifesto
que
realizaban
ejercicios
los cuales en
pandemia
los tomaron
en practicas,
juegos  de
mesa, video
juegos y
cantar.
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Entrevista a
nifios y
nifas.

¢ QuEé tipo de
actividades
le gusta
realizar més
con sus hijos
e hijas?

¢Juegas o te
diviertes con
tu padre y
madre?

¢Pasas
tiempo con
tus padres?

. Tienes
hermanos o
hermanas
menos 0

que le gusta
jugar en
conjunto
con su
mascota.

La nifia
menciono
que si juega
y se divierte
con sus
padres.

La nifia
menciono
que paso
todo el
tiempo con
la madre.

La nifia es
hija Gnica.

Se expreso
que les gusta
realizar los
quehaceres
del hogar.

La nifia
menciono
que si juega
y se divierte
con sus
padres.

La nifia
afirmo que
paso todo el
tiempo con
ambos
padres.

La nifia es
hija Gnica.

Se
manifestd
que les gusta
a pasear en
familia
ocasionalme
nte.

La nifia
menciono
que si juega
y se divierte
con sus
padres.

La nifia
comento que
paso todo el
tiempo con
la madre y
su padre.

La nifia es la
mayor de un
hermano vy
una
hermana.

Se expreso
que les gusta
salir a
disfrutar en
familia en
restaurantes.

La nifia
menciono
que no pasa
tiempo con
sus padres.

La nifia
expreso que
no paso
tiempo con
SuU mama.

La nifia es la
menor  de
dos
hermanos
mayores.

Se
manifesto
que les gusta
cantar.

La nifia
menciono
que si juega
y se divierte
con sus
padres.

Ambas
nifias afirmo
que paso el
tiempo con
lamadre yel
padre.

Ambas
nifias
gemelas
anicas.

son
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mayores que
ta?

EDUCA
CION
DESDE
CASA

Nuevas

modalida

des
estudio

de

Educacié
n en linea

y

distribuci

on
tareas

de

Entrevista a
padres vy
madres 0
cuidadores/
as.

¢Como han
afectado las
clases
virtuales en
el
aprendizaje
e interés
académico
en sus hijos
e hijas?

¢Las
personas
encargadas
del nifio o
nifia se
involucran
en las
actividades
escolares?

Afectd de
manera
negativa a
través de la
falta de
comprensio
n hacia las
guias,
desinterés.

La madre
menciono
gue ambos
padres
menciono
que se
involucran
en las
actividades
escolares de
la nifa.

Falta de
comprensio
n en las
tareas, guias
muy
dificiles sin
asesoramien
to por parte
de los/las
docentes.

La madre
expreso que
se encarga
de estar al
pendiente de
las
actividades
de la
escuela.

La nifia
presento
menos
interés
educativo
comparado
al que tenia
antes  por

aprender.

La madre
comento que
ambos
padres  se
involucran
en las
actividades
escolares de
la nifia.

Afectd de
manera
significativa
ya que
atraso el
aprendizaje
de lectura.

La madre se
involucra en
las
actividades
escolares de
la nifa.

Ambas
nifas
adquirieron
estres y
desinterés
por

clases
virtuales vy
guias.

las

La madre se
involucra en
las
actividades
escolares de
ambas
nifias.
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¢Cémo
padres que
iniciativas
han
impulsado
para
mantener a
sus hijos e
hijas en un
estado  de

aprendizaje?

.Se han
visto en la
obligacion

de  buscar
otros medios
particulares
para brindar
educacion a
sus hijos?

Se les
premia  a
través de
diferentes
actividades
que a ellos
les gusta
luego de
recibir  sus
clases y
realizar sus
tareas.

La madre
menciono
que se tuvo
la intencion,
pero al final
no se pudo.

La madre
afirma que
la nifia se
encarga de
aprender por
que le gusta
el estudio.

La madre
expreso que
se tuvo la
intencion,

pero por
falta de
ingresos no
se contrato a
nadie y
busco mejor
ayuda por
amistades y
familiares.

La madre la
motiva Y
aconseja que
debe
estudiar para
ser
profesional
en la vida.

La madre
menciono
que no,
solamente
un terapeuta
para los
otros
hermano/a
que aun no
con
concilian el
habla.

La madre le
exige que
estudie lo
poco que se
le  ensefia
para que no
se le olvide.

Por falta de
ingresos no
se contratd a
nadie
particular.

Se les
motiva a
ambas nifias
para que
tengan un

aprendizaje.

Se expresd
que se tuvo
la intencion
por falta de
tiempo vya
que ambos
padres
trabajan.
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Entrevistaa ¢Sientes La nifia La nifia Unas veces La nifia La nifia
nifios y presibnenla manifesto expreso que facil y otras comentoque manifesto
nifas. escuela a quelasguias las guias y vecesdificil, son muy que las guias
través de las y tareas que tareas son manifestd la dificiles y y tareas que
tareas 0 le dejan son muy nifa. no las le dejan son
guias que te  muy dificiles, comprende. muy
dejan? dificiles y se pero le gusta dificiles y se
desespera aprender, desespera
mucho. aunque a mucho.
veces se
enoja al no
comprende.
¢Realizas La nifa La nifa La nifa La nifa  Ambas
tareas en expreso que realiza las manifesto manifesto nifas
todo el realiza las tareas de que solo que hace manifestaro
transcurso tareas a las 7:00 am a realiza tareas n que
del dia o 5:00 pm a 11:00am tareas dos solamente realizan las
solo  unas 8:00 pm. horas al dia. una hora a tareas por la
horas? cualquier noche.
hora del dia.
MODIF Modifica Distribuci Entrevistaa ¢Cuales han Se adquiri6 Ellos Ellos La Mencionaro
ICACI cion de On de padres, sido los maés expresaron  mencionaro  encargada n que
ON DE rutina del tareas madres 0 cambios que disciplina al no mantener n que de la nifia tuvieron
RUTIN ndcleo Organiza cuidadores. se han momento de nada sucio, mantenian menciono diferentes
A familiar ~ cion de generado en aplicar las limpieza a limpio el que es mas trastornosen
horarios la rutina normas de cada hogar y inquieta alimentacio
Modifica diaria? biosegurida momento y asumieronel ahora y se nYy suefio.
cibn en d, también siempre con altera
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los
horarios
de
actividad
es

Modifica
cion en el
accionar
familiar
en la
toma de
decisione
S

Entrevista a

nifos y
nifias
(informante
s clave)

¢Segun  la
pandemia vy
las nuevas
modalidades
expuestas se
han creado
nuevas
tareas en la
rutina cuales
son?

.Te hizo
falta ir a la
escuela y
ver a tus
comparieros
y

comparieras
I)

adquiriendo
el rol de
docente

completo ya
que los
maestro/a no
respondian.

Mencionaro
n que hay
una
distribucion
de labores
en el hogar
entre el
padre y
madre.

La nifia
menciono

que si le
hizo falta ir
a la escuela
y  convivir
con sus

precaucion
al
distanciamie
nto social.

Mencionaro
n que
siempre
mantienen
los roles del
hogar
divididos.

La nifia
menciono

que si le
hizo falta ir
a la escuela
y  convivir
con sus

rol de
docentes.

La madre
menciona
que realiza
la mayoria
de
actividades
del hogar vy
padre sale a
trabajar.

La nifia
comento que
le hace falta
ver a sus
compariero/
as y
docentes.

cuando algo
esta tedioso,
y aplicando
las normas
de

biosegurida
d.

Manifestaro

n que se
dividen las
tareas  del
hogar entre
todos los
miembros.

La nifia
menciono

que si le
hizo falta ir
a la escuela
y  convivir
con sus

La madre
menciona
que ella
asumio el
rol de
maestra Y
madre.

Ambas

nifias

comentaron
que les hizo
mucha falta
ir a la
escuela y

convivir con
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Entrevistaa ¢Como

padres,
madres o
cuidadores.

les
ha afectado
la
modificacio
n de rutina
en la
relacién
socia
afectiva con
sus hijos e
hijas?

¢Qué
medidas ha
tomado
como padre
para
contrarrestar
la situacion
de tension
en las

compariero/
as.

Manifestaro
n que hay
mas  union
ya que
pasaron mas
tiempo

juntos.

La madre
manifestd

que le
compro una
mascota

para que la
nina se
distrajera y
evitar pasar

compariero/
as.

Comentaron
que le
brindaron
mas carifio a
la nifia ya
que solo
aburrida vy
enferma
pasaba
debido a la
tristeza
generada
por el virus.

La madre
menciono
que la nifia
pasa
estresada
por la
existencia
del  virus,
pero no salir

La madre
expresd que
hay una
buena
relacion y se
ha tratado de
llevar
armonia en
el hogar asi
ellos sienten
que el virus
pasara
rapido.

La madre
manifesto
que la nifia
se tuvo que
acostumbrar
con el estrés
en esta
nueva

rutina, ya

compariero/
as.

La madre
menciono
que tratan de
no alterarse
frente a los
nifios y
nifias.

Se le presto
el celular a
la nifia para
que hiciera
uso de él,
como medio
de

entretenimie
nto.

sus
compariero/
as.

Se
manifesto
que
surgieron
nuevas
discusiones
gue antes no
habia.

Se
manifesto
que se
tomaron el
canto, la
masica y los
ejercicios
como
medidas.




158

Entrevista
dirigida
nifios
nifias.

a
y

nuevas
medidas
impuestas
por la
rutina?

¢Le ayudas
a tus padres
hacer  los
quehaceres
de tu casa?

triste y
pensar en el
virus-

La nifa
manifestd
que, Si
ayuda a
realizar la
limpieza en
el hogar,
para matar
el virus.

le afecto
mucho vya
que le gusta
salir a jugar
afuera de su
casa.

La nifia
menciono
que ayuda
con el oficio
dentro  del
hogar.

que en el
hogar se
estresan
todos  los
miembros.
Se
manifesto
que  todos
los dias
realiza la
limpieza del
hogar.

Se

manifesto
que todos
los dias
realiza la
limpieza del
hogar.

Ambas
nifias
mencionaro
n que a
veces
colaboran
con la
limpieza del
hogar.

Nota. Elaboracién propia con base a la Tabla 1, incorporando los datos brindados por las familias en intervencion.
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XI.  CONCLUSIONES.

Si hubo efectos ocasionados por el confinamiento a raiz de la pandemia COVID-19
en larutina diaria de las familias intervenidas en la creacion de practica en las medidas
sanitarias de bioseguridad, modificando los habitos en su rutina diaria, debido a las
condiciones economicas, algunas familias incentivaron a los nifios y nifias a iniciar

una vida laboral.

Se evidenciaron emociones negativas en los nifios y nifias tales como: Estrés,
Ansiedad, Desesperacion, Incertidumbre, Tristeza, entre otras emociones en
respuesta al principal factor que desencadené los efectos emocionales de los nifios y

nifias que fue el periodo de confinamiento por la pandemia COVID-109.

Se identificaron riesgos conductuales tales como: Dificultades Escolares, problemas
de suefio, poco ejercicio fisico, poca capacidad de adaptacion, comportamientos
agresivos, en respuesta a las emociones negativas generadas por el confinamiento

durante la pandemia COVID-109.

El cambio de modalidad educativa (de presencial a virtual) afectd negativamente el
proceso ensefianza-aprendizaje y fue de dificil asimilacion tanto para los nifios/as
como para sus responsables al ser un cambio abrupto. Las guias o tareas fueron muy
cargadas Yy dificiles para los nifios, nifias y padres/madres de familia y no siempre se

contd con buena comunicacion u orientaciones por parte de los/as docentes, por lo
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que la educacion en casa y el desarrollo de las actividades escolares de los nifios/as
se convirtieron en una nueva labor en la rutina diaria de los padres, madres o
encargados/as para la cual no todos/as estaban preparados/as, lo cual generé una
disminucion en la calidad educativa y en la motivacion de los nifios y nifias por

continuar las clases.
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XIll. RECOMENDACIONES.

Con la llegada del COVID-19 se presentaron cambios en la rutina diaria de los nifios
y nifias, es por ello que se recomienda a los padres y madres de familia o
encargados/as no sobrecargar s los nifios y nifias menores de 10 afios de edad con

compromisos del hogar sin su respectiva observacion.

Cabe mencionar que, con la llegada del virus y el confinamiento, muchas familias
dejaron de trabajar por el mismo temor a contraer la enfermedad, es por ello que su
situacion econdémica tuvo un déficit, lo cual al salir de la cuarentena se vieron
obligados a adquirir ayuda de sus hijos o hijas para la aportacién econémica. Es por

ello que se recomienda priorizar el desarrollo educativo del nifio y nifia.

El COVID-19 es un virus presentan sintomas de intensidad leve, moderada o grave
ocasionando en unos casos la muerte, dependiendo de las personas y su estado de
salud, es necesario adquirir medidas de bioseguridad y distanciamiento social, es por
ello que sugerimos a los padres, madres o encargados/as de familia no infundir
noticias que puedan generar estrés en el estado emocional del nifio/a, ya que presentan

miedo, temor al mundo exterior lo que ocasionan emociones negativas.
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e A raiz de la pandemia COVID-19 el Estado y otras instituciones encargadas de la
Educacion de los nifios y nifias crearon guias o tareas que facilitan el aprendizaje en
casa, es por ello que se sugiere la implementacion de guias o tareas adecuadas al

grado de estudio que el nifio/nifia posea para un mejor aprendizaje.

e Los padres/madres o encargados/as al asumir el rol de docente en esta pandemia del
COVID-19 también adquieren emociones de estrés, al tener otras obligaciones del
hogar y laborales, es por ello que sugerimos la creacion de metodologias que faciliten
el acceso a la educacion, creando espacios en donde la educacion sea divertida, ya

sea por medio de juegos en donde se cree la creatividad de sus hijos e hijas.

e Serecomienda a los Centros Escolares implementar nuevas metodologias ludicas de

estudio para entornos virtuales, que generen mayor interés y motivacion a aprender.
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INTRODUCCION.

La presente propuesta de intervencion denominada “ABORDAJE INTEGRAL DE
LOS EFECTOS EMOCIONALES Y HABITOS NEGATIVOS DE CONDUCTA
GENERADOS A RAIZ DEL CONFINAMIENTO DURANTE LA PANDEMIA COVID-
19, EN LOS/LAS NINOS Y NINAS. PROMOCION DE LA RESILIENCIA A TRAVES
DE SUS PADRES, MADRES Y/O CUIDADORES/AS”, responde a los resultados de la
investigacion, en donde se evidencian hallazgos relacionados a emociones negativas
encontradas en las diferentes familias, con el fin de promover el auto cuido por medio de
valores como la resiliencia, de esta manera puedan sobrellevar las emociones negativas
adquiridas durante el proceso de confinamiento generado por la pandemia de COVID-19,
Ilevando una vida mas tranquila.

Como siguiente apartado se muestran los objetivos de la propuesta de intervencion,
los cuales de forma general se basan en la proposicion de técnicas que promuevan la
estimulacién de las habilidades de las familias seleccionadas y de esta manera facilite lidiar
con las emociones negativas en los nifios y nifias en edades de 6-10 afios de edad, de esta
manera se establece la justificacion, la cual conlleva la importancia que estos talleres ofrecen
y los beneficios que obtendra la poblacién en intervencion a lo largo de su vida, ayudando a
tomar decisiones positivas y asi mismo adquirir una capacidad firme ante eventos que afecten
sus emociones; por tanto, se han establecido metas las cuales permitiran viabilizar la
propuesta de intervencion encaminados con los objetivos, estas metas se enfocan en el

establecimiento de técnicas y estrategias.
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Posteriormente se encuentra la naturaleza de la propuesta de intervencion en donde
se describira en qué consiste la propuesta de intervencion reflejando el area de accién, donde
se llevara a cabo, asi mismo el periodo de duracién, recalcando quienes seran los

responsables de llevar a cabo dicha propuesta de intervencién y la funcionalidad de esta.

Como metodologia, se presentan diferentes aspectos relacionados a la
implementacion de la propuesta de intervencion, a través de talleres encaminados a
sobrellevar las emociones negativas ocasionadas en los nifios y nifias a raiz de del
confinamiento de la pandemia del COVID-19. Asi mismo se reflejara el tamafio de grupos,
su duracion y frecuencia de sesiones, tipo de actividades, y evaluacion de los elementos
reflejados en el instrumento a utilizar, para el desarrollo de este programa de intervencién la
localizacion fisica sera en la vivienda de las diferentes familias del Barrio San francisco del
municipio de San Vicente.

En toda intervencién es muy importante considerar los recursos financieros que
requieren, es por ellos que también se presenta un presupuesto el cual nos permitira tener una
mejor administracion de los recursos, de esta manera hacer eficaz la implementacion de la
propuesta de intervencion.

Para finalizar se presenta el cronograma de actividades, el cual mostrara el tiempo
especificado para llevar a cabo dicha intervencion a lo largo del tiempo, en donde se

detallaran las actividades a realizar y de esta manera llevarlas a cabo.
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1. OBJETIVOS.

1.1 Objetivo General.

e Proponer un mecanismo de intervencion integral para el abordaje los efectos
ocasionados en las emociones y habitos de conducta de los/las nifios y nifias,
creados a raiz del confinamiento de la pandemia COVID-19, promoviendo la

resiliencia a través de sus padres, madres o cuidadores/as.

1.2 Objetivos Especificos.

e Promover técnicas de intervencion para el manejo del estrés, ansiedad y otras
emociones negativas generadas durante el periodo de confinamiento por la

pandemia de COVID-19.

e Fortalecer técnicas de estimulacidn de habilidades para la vida que promuevan

el autocuido.

e Establecer actividades encaminadas a la organizacion del tiempo, evitando el
estrés de los padres, madres o cuidadores/as y de esta manera no transmitirlo

a sus hijas e hijos.
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2. JUSTIFICACION.

El virus generado por la pandemia COVID-19 es un fenémeno que ha cobrado
muchas vidas a nivel nacional e internacional, afectando no solamente de manera fisica a las
personas, sino también de manera emocional, siendo los y las nifios y nifias los/las més
vulnerables ante esta crisis sanitaria, al alejarlos repentinamente de sus comparieros/as de la
escuela, maestros, maestras y familiares, se sumergen en la incertidumbre sobre lo que sucede
en su entorno y de esta manera solo reciben las preocupantes noticias sobre el virus que los
padres , madres y/o cuidadores les transmiten, a raiz de ello, se generan pensamientos

negativos lo que deriva en emociones negativas como el estrés, ansiedad, entre otros.

Esta propuesta de intervencion va encaminada a promover un buen manejo de las
emociones que permita sobrellevar de una mejor manera esos aspectos negativos generados
por el confinamiento de la pandemia COVID-19, con el fin de conocer cada una de estas
alteraciones que afectan a nuestro ser individual, adquiriendo valores, principios como la
resiliencia, asi mismo enfocarse en proyecciones futuras que favorezcan al desarrollo
integral, de esta manera evitar; pensamientos negativos, mal manejo de las emociones,
cambio de actitudes a negativas, frustracion o desmotivacion, desorganizacion en la

realizacion de las actividades de la rutina y desestabilizacion en las relaciones familiares.

Es importante esta propuesta de intervencion ya que aporta una solucion nueva a esta
problematica, a través de la promocidn del auto cuido, en donde el participante se sienta con
la capacidad de enfrentar sus emociones negativas a través de diferentes actividades a realizar
en cada jornada de la intervencién, conociendo las alteraciones negativas que afectan a

nuestro ser y asi mismos como sobrellevarla a lo largo de nuestra vida.
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La propuesta de intervencion estara dirigida a la poblacion mas vulnerable ante esta
crisis sanitaria que son los nifios y nifias, asi mismo se tomaran en cuenta a las madres, padres
o0 cuidadores/as pertenecientes a las cinco familias en intervencion, para que sean conscientes
del dafio que ocasiona en la salud mental de los nifios y nifias esta problematica y de ellos
mismos/as, través de una metodologia participativa y dinamica, buscando la comprension las

diferentes tematicas que se llevaran a cabo a lo largo de los talleres.
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METAS QUE PERMITIRAN VIABILIZAR LA PROPUESTA.

Sensibilizar acerca de las emociones negativas y el dafio que causan en el ser humano,
y de esta manera priorizar la salud mental.

Establecer técnicas de estimulacion de actividades para la vida, especificamente en el
area de: manejo de emociones y sentimientos, manejo del estrés, relaciones
interpersonales.

Lograr el establecimiento de metas a corto, mediano y largo plazo a través de la
incentivacion de un proyecto de vida, que contribuya a reorganizar el tiempo donde
existan espacios para actividades de auto cuido y recreacion.

NATURALEZA DE LA PROPUESTA.

A) Descripcion.

La presente propuesta de intervencion esta dirigida a los nifios y nifias, padres, madres

y cuidadores/as de las diferentes familias del barrio San Francisco del municipio de San

Vicente, que se intervinieron para analizar las emociones y conductas adquiridas de los nifios

y las nifias, padres, madres o cuidadores/as, a través de la pandemia COVID-19. En esta se

proporcionaran orientaciones para el manejo adecuado de los efectos emocionales que

presentan estas familias debido al estrés, ansiedad y conductas adoptadas a raiz del

confinamiento en el afo 2020.

B) Area de accion.

Nivel familiar, dirigida a: Nifios y nifias, padres madres de familia o cuidadores/as.

C) Periodo de duracion.
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12 semanas.

El programa constara de 12 jornadas las cuales estan planteadas para ejecutarse una vez por

semana con una duracién de 90 minutos cada una.

D) Responsables de la propuesta.

Dicha propuesta de intervencion ha sido disefiada por las y el integrante de equipo de
investigacion y en este presentan diversas técnicas, asi como también actividades de tipo

ludicas, participativas, de analisis y discusion, como estrategias para la intervencion.

E) Funcionalidad de la propuesta.

Entre los factores que harian posible la realizacion de la propuesta de intervencion estan:

o Disponibilidad de participacion la poblacion a intervenir.
e Adecuacion de horarios accesibles para las familias.

e Metodologia adecuada para lograr la comprension de los participantes.
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5. METODOLOGIA.

En el desarrollo de esta propuesta de intervencion se pretenden ejecutar doce jornadas
a traves de talleres y actividades enfocados a incentivar por medio de la promocion del auto
cuido, incluyendo temas que aborden las emociones negativas adquiridas durante el
confinamiento generado por la pandemia COVID-19 y actividades que facilitaran a

sobrellevarlas por medio del tema de la resiliencia.

Esta propuesta estard dirigida a las cinco familias participantes del Barrio San
Francisco del municipio de San Vicente, las cuales se refiere a una poblacién de nifios/as en
edades de 6-10 afios, en conjunto con sus padres, madres o cuidadores/as. En donde los

encargados /as seran los responsables de dar seguimiento a lo aprendido en las jornadas.

La intervencion se hard a través de las diferentes técnicas de una intervencion
planificada que ayudaran a establecer un procedimiento que faciliten la relacion con los
participantes, por medio de las diferentes herramientas como el cronograma de actividades,
el cual nos permitira reflejar la duracion y el orden que tendra la propuesta técnica, a través
del instrumento que facilitaran la eficiencia de los objetivos propuestos a través de cartas

didacticas que aborden los contenidos conceptuales a realizar.



6. CARTA DIDACTICA N°1

FAMILIA N°: LUGAR DE EJECUCION: Barrio San Francisco, Municipio de San Vicente, Departamento de San Vicente

DURACION DE LA JORNADA:_ 90 Minutos FECHA: Semana 1 de enero HORA: 1:00 PM A 2:30 PM

TEMA: Explorando mi estado de animo.

OBJETIVO ESPECIFICO: Identificar emociones negativas generadas a partir del confinamiento por pandemia de COVID-19.
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ACTIVIDADES DESCRIPCION RECURSOS TIEMPO RESPONSABLES EVALUACION
Para iniciar se realizara el Alcohol gel 5 minutos Maria Elena Diagnostica:

Saludo y bienvenida saludo, aplicacién de alcohol Vésquez. Hacer preguntas
gel en las manos, presentacién exploratorias.
de cada integrante. Formativa:

Participacion en el

Desarrollo del tema. Seguidamente se abordara el transcurso de la
tema, en el cual se expondra Carteles, tirro, 30 minutos Oscar Axel Osorio. | intervencion.
sobre las emociones que los plumones.
nifios y nifias han
experimentado durante la
pandemia, conceptos basicos.

Espacio de preguntas y Posteriormente se brindara un 10 minutos Oscar Axel Osorio.
respuestas. espacio de preguntas 'y
respuesta, por parte de las
familias.
Refrigerio. Como pendltimo punto se Jugo y galletas 10 minutos Guadalupe Abigail

repartira refrigerio a cada uno Gamez.
de los participantes.

Cierre y despedida Para finalizar, se brindaran las 5 minutos Maria Elena
palabras de agradecimiento, y Vasquez.
ejercicios de estiramiento.
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6.1 CARTADIDACTICA N°2

FAMILIA N°: LUGAR DE EJECUCION: Barrio San Francisco, Municipio de San Vicente, Departamento de San Vicente

DURACION DE LA JORNADA:_ 90 Minutos FECHA: Semana 2 de enero HORA: 1:00 PM A 2:30 PM

TEMA: Estrés durante el confinamiento.

OBJETIVO ESPECIFICO: Explicar los principales factores que ocasionaron el estrés durante el confinamiento del COVID-19.

ACTIVIDADES DESCRIPCION RECURSOS TIEMPO RESPONSABLES EVALUACION

Saludo y bienvenida Para iniciar se realizard el saludo, | Alcohol gel 5 minutos Guadalupe Abigail Diagnéstica:
aplicacion de alcohol gel en las Gamez. Espacio para que los
manos. participantes realicen

preguntas exploratorias.

Desarrollo del tema. Se abordara el tema, en donde se dara Cartulina 30 minutos Maria Elena
apertura conceptos generales, causas y Plumones Vasquez Pérez. Formativa:
consecuencias. Tirro. Participacion en el

transcurso de la
Espacio de preguntas y En seguidamente se abrird un espacio Pagina de 10 minutos Oscar Arsel Osorio. | intervencion.
respuestas y dinamicaa | en donde los/las participantes | papel bond,
los nifios y nifias. solventen las dudas que tengan sobre colores 'y
el tema, y se elaborara dindmica en lapiz.
donde los participantes pasaran una
papa caliente y a quien le quede el
esférico al finalizar la cuenta regresiva
har4 como penitencia un baile.
Refrigerio. Como ultimo punto se brindara el Galletas 10 minutos Guadalupe Abigail

refrigerio. Jugo Gémez

Cierre y despedida. Palabras de agradecimiento seguidas 5 minutos Oscar Arsel Osorio
de ejercicio de estiramiento.




6.2 CARTADIDACTICA N°3

FAMILIA N°:
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LUGAR DE EJECUCION: Barrio San Francisco, Municipio de San Vicente, Departamento de San Vicente

TEMA: Ansiedad como reaccion del estrés a causa del confinamiento del COVID-19.

DURACION DE LA JORNADA:_ 90 Minutos FECHA: Semana 3 de enero HORA: 1:00 PM A 2:30 PM

OBJETIVO ESPECIFICO: Exponer el alcance de la ansiedad como reaccion del estrés en el confinamiento del COVID-19.

ACTIVIDADES DESCRIPCION RECURSOS TIEMPO RESPONSABLES EVALUACION
Saludo y bienvenida. Iniciaremos con la Alcohol gel 5 minutos Oscar Arsel Osorio Diagnéstica:
bienvenida, aplicacion de Espacio para que los
alcohol gel en las manos. participantes realicen
preguntas exploratorias.
Desarrollo del tema. Seguidamente se brindara el Cartulina 30 minutos Guadalupe Abigail | Formativa:
tema asignado para la Plumones Géamez. Participacion en el
jornada, abordando Tirro transcurso de la
conceptos basicos, las causas intervencion.
y consecuencias.
Espacio de preguntasy | Seguidamente  se  dara 10 minutos Maria Elena
respuestas. apertura un espacio de Vésquez.
preguntas y respuestas.
Refrigerio. Para finalizar se repartira un Jugo 10 minutos Oscar Arsel Osorio
refrigerio a los participantes. Galletas
Cierre y despedida Palabras de agradecimiento. 5 minutos Oscar Arsel Osorio
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6.3 CARTADIDACTICA N°4

FAMILIA N°: LUGAR DE EJECUCION: Barrio San Francisco, Municipio de San Vicente, Departamento de San Vicente

DURACION DE LA JORNADA:_ 90 Minutos FECHA: Semana 4 de enero HORA: 1:00 PM A 2:30 PM

TEMA: Miedo al entorno a causa del confinamiento del COVID-19.

OBJETIVO ESPECIFICO: Informar sobre las causas que ocasionan miedo al entorno a raiz del COVID-19 y como sobrellevarlo.

ACTIVIDADES DESCRIPCION RECURSOS TIEMPO RESPONSABLES EVALUACION
Saludo y bienvenida. Se iniciara con la bienvenida, Alcohol gel 5 minutos Oscar Arsel Osorio Diagnostica:
aplicacion de alcohol gel en las Matal. Espacio para que los
manos. participantes realicen
preguntas exploratorias.
Desarrollo del tema. Seguidamente se abordard el Cartulina 30 minutos Maria Elena
tema a exponer del dia, tocando Plumones Vasquez Pérez.
desde conceptos bésicos a las Tirro. Formativa:
causas y consecuencias. Participacion en el
transcurso de la
Espacio de preguntas y | Posteriormente se tomara un 10 minutos Guadalupe Abigail intervencion.
respuestas. espacio para preguntas 'y Géamez.
respuestas.
Refrigerio. Finalizando con un refrigerio a Galleta 10 minutos Oscar Arsel Osorio
los/las usuarias. jugo Matal.
Cierre y despedida. Palabras de agradecimiento. 5 minutos Guadalupe Abigail
Con ejercicios de estiramiento. Gamez.
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6.4 CARTADIDACTICA N°5

FAMILIA N°: LUGAR DE EJECUCION: Barrio San Francisco, Municipio de San Vicente, Departamento de San Vicente

DURACION DE LA JORNADA:_90 Minutos FECHA: Semana 1 de febrero HORA: 1:00 PM A 2:30 PM

TEMA: Desmotivacion escolar generada por el cambio de rutina.

OBJETIVO ESPECIFICO: Describir la importancia de la educacion aun en tiempos de pandemia.

ACTIVIDADES DESCRIPCION RECURSOS TIEMPO RESPONSABLES EVALUACION
Saludo y bienvenida. Para iniciar daremos | bienvenida Alcohol gel. 5 minutos Maria Elena Diagnéstica:
aplicando alcohol gel en las manos. Vésquez Pérez. Espacio para que los
participantes realicen
Desarrollo del tema. Seguidamente se dard inicio al tema a | Pliego de papel 30 minutos Oscar Arsel Osorio | preguntas exploratorias.
exponer. bond, plumones y Matal. Formativa:
tirro. Participacion en el
Espacio de preguntasy | Posteriormente se abrird un espacio para transcurso de la
respuestas y dinamica | preguntas y respuestas seguidas de una Lapiz, colores, 10 minutos | Guadalupe Abigail | intervencidn.
dirigida a los nifios y dinamica la cual se le brindara una hoja | crayolas, paginas Gamez.
nifias. en blanco a los nifios y nifias en donde se de papel bond.
dibujaran que quieren ser de grandes.
Refrigerio. Para finalizar se brindara un refrigerio. Galleta y jugo 10 minutos. Maria Elena
Vésquez Pérez.
Cierre y despedida. Palabras de agradecimiento y ejercicio 5 minutos Guadalupe Abigail
de estiramiento. Gamez.




6.5 CARTADIDACTICA N°6

FAMILIA N°:

DURACION DE LA JORNADA:_ 90 Minutos FECHA: Semana 2 de febrero HORA: 1:00 PM A 2:30 PM
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LUGAR DE EJECUCION: Barrio San Francisco, Municipio de San Vicente, Departamento de San Vicente

TEMA: Angustia en tiempos de pandemia COVID-19.

OBJETIVO ESPECIFICO: Sensibilizar la importancia de la salud mental tras el alcance de emociones negativas como la angustia.

Véasquez.

ACTIVIDADES DESCRIPCION RECURSOS TIEMPO RESPONSABLES EVALUACION
Saludo y bienvenida. Primeramente, se dard la Alcohol gel. 5 minutos Oscar Arsel Osorio. | Diagnostica:
bienvenida y aplicacion de Espacio para que los
alcohol gel en las manos. participantes realicen
preguntas exploratorias.
Desarrollo del tema. Seguidamente se abordard el Cartulina 30 minutos Guadalupe Abigail
tema a exponer. Plumones Géamez.
Tirro Formativa:
Espacio de preguntas y Espacio para preguntas y Participacion en el
respuestas y dinamica respuestas seguida de wuna | PAginas de papel 10 minutos Maria Elena transcurso de la
dirigida a todos/as los/las | dindmica en donde todos/as bond Vésquez Pérez. intervencion.
participantes de las participen, la cual consistira en Lapiceros.
jornadas. elaborar una lista de
actividades que les gusta
realizar en familia para que la
realicen seguido en el hogar.
Refrigerio. Finalizando con un refrigerio. Galleta y jugo. 10 minutos. Oscar Arsel Osorio
Matal.
Cierre y despedida Palabras de agradecimiento. 5 minutos. Maria Elena
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6.6 CARTADIDACTICA N°7

FAMILIA N°: LUGAR DE EJECUCION: Barrio San Francisco, Municipio de San Vicente, Departamento de San Vicente

DURACION DE LA JORNADA:_90 Minutos FECHA: Semana 3 de febrero HORA: 1:00 PM A 2:30 PM

TEMA: Incertidumbre durante la pandemia COVID-19.

OBJETIVO ESPECIFICO: Explicar la importancia de la seguridad y confianza que debe existir en el hogar.

ACTIVIDADES DESCRIPCION RECURSOS TIEMPO RESPONSABLES EVALUACION
Saludo y bienvenida Primeramente, se dard la Alcohol gel. 5 minutos Maria Elena Diagnéstica:
bienvenida y aplicacion de Vésquez Pérez. Espacio para que los
alcohol gel en las manos. participantes realicen
preguntas exploratorias.
Desarrollo del tema. Seguidamente se llevard a Cartulina 30 minutos Guadalupe Abigail
cabo la realizacion del tema. Plumones Géamez.
Tirro. Formativa:
Participacion en el
Espacio de preguntasy | Se abrira un espacio para 11  minutos Oscar Arsel Osorio | transcurso de la
respuestas. realizar consultar cualquier Matal. intervencion.
duda.
Refrigerio. Luego se repartira un Galleta 10 minutos Oscar Arsel Osorio
refrigerio a todos los Jugo. Matal.
participantes.
Cierre y despedida Dando paso a las palabras de 5 minutos Maria Elena
agradecimiento y despedida. Vésquez Pérez




6.7 CARTADIDACTICA N°8

FAMILIA N°:

DURACION DE LA JORNADA:_ 90 Minutos FECHA: Semana 4 de febrero HORA: 1:00 PM A 2:30 PM
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LUGAR DE EJECUCION: Barrio San Francisco, Municipio de San Vicente, Departamento de San Vicente

TEMA: Mi vida antes de la pandemia.

OBJETIVO ESPECIFICO: Considerar aspectos positivos y negativos antes y durante la pandemia COVID-19.

despedida.

Vasquez Pérez.

ACTIVIDADES DESCRIPCION RECURSOS TIEMPO RESPONSABLES EVALUACION
Saludo y bienvenida Primeramente, se daré la bienvenida y Alcohol gel 5 minutos Guadalupe Abigail Diagnéstica:
aplicacion de alcohol gel en las manos. Gamez. Espacio para que los
participantes realicen
Desarrollo del tema. Seguidamente se realizarda una Cartulina 30 minutos Oscar Arsel Osorio | preguntas exploratorias.
actividad referente al tema que Plumones Matal.
constara de un cuadro comparativo en Paginas de Formativa:
el cual se presentaran las emociones papel bon Participacion en el
positivas y negativas presentadas antes Lapicero transcurso de la
y durante el confinamiento. Regla intervencion.
Espacio de preguntas y Paso a la realizacién de preguntas y 10 minutos. Maria Elena
respuestas y dinamica | discusion de la actividad. Vasquez Pérez.
dirigida a todos/as los/las
participantes de las
jornadas.
Refrigerio. Como penultimo punto se les dara un Galleta 10 minutos Guadalupe Abigail
refrigerio. Jugo. Géamez.
Cierre y despedida Palabras de agradecimiento vy 5 minutos Maria Elena
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6.8 CARTADIDACTICA N°9

FAMILIA N°: LUGAR DE EJECUCION: Barrio San Francisco, Municipio de San Vicente, Departamento de San Vicente

DURACION DE LA JORNADA:_90 Minutos FECHA: Semana 1 de marzo HORA: 1:00 PM A 2:30 PM

TEMA: Frustracion y agresividad durante la pandemia.

OBJETIVO ESPECIFICO: Elaborar técnicas que fomenten la motivacion, perseverancia y autocontrol.

ACTIVIDADES DESCRIPCION RECURSOS TIEMPO RESPONSABLES EVALUACION
Saludo y bienvenida. Primeramente, se dard la bienveniday | Alcohol gel. 5 minutos Oscar Arsel Osorio Diagnéstica:
aplicacion de alcohol gel en las Matal. Espacio para que los
manos. participantes realicen
preguntas exploratorias.
Desarrollo del tema. Seguidamente se llevard a cabo la Cartulina 30 minutos Maria Elena
elaboracion de la temética a abordar la Plumones Vasquez Pérez.
cual consistira en proponer y elaborar Tirro Formativa:
técnicas en conjunto que fomente la Participacion en el
motivacion, ante las situaciones de transcurso de la
estrés y asi mejorar su actitud ante intervencion.
estas situaciones.
Espacio de preguntas y Dando paso al espacio de preguntas. 9 minutos Guadalupe Abigail
respuestas. Gamez.
Refrigerio. Luego se brindara el refrigerio. Galleta 10 minutos Guadalupe Abigail
Jugo. Gamez.
Cierre y despedida Palabras de agradecimiento y 5 minutos Oscar Arsel Osorio
despedida. Matal.




6.9 CARTADIDACTICA N°10

FAMILIA N°:

DURACION DE LA JORNADA:_ 90 Minutos FECHA: Semana 2 de marzo HORA: 1:00 PM A 2:30 PM

LUGAR DE EJECUCION: Barrio San Francisco, Municipio de San Vicente, Departamento de San Vicente

TEMA: Conviviendo con mi familia, para mejorar las relaciones familiares.

OBJETIVO ESPECIFICO: Proponer estrategias que facilitan la integracion familiar.
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agradecimiento.

Vésquez Pérez.

ACTIVIDADES DESCRIPCION RECURSOS TIEMPO RESPONSABLES EVALUACION
Saludo y bienvenida Primeramente, se dard la Alcohol gel. 5 minutos Guadalupe Abigail Diagnéstica:
bienvenida y aplicacion de Gamez. Espacio para que los
alcohol gel en las manos. participantes realicen
preguntas exploratorias.
Desarrollo del tema. Seguidamente se brindard como | Pliego de papel 30 minutos Oscar Arsel Osorio
tema una propuesta para mejorar bond Matal.
las relaciones familiares y que Plumones Formativa:
integren a cada uno de los Tirro Participacion en el
miembros del seno del hogar. transcurso de la
intervencion.
Espacio de preguntas y Luego se brindara un espacio 11 minutos Maria Elena
respuestas. para subsanar cualquier duda de Vésquez Pérez.
los participantes.
Refrigerio. Dando paso a la entrega del Galleta 12 minutos Guadalupe Abigail
refrigerio. jugo Gamez.
Cierre y despedida Palabras de despedida y 5 minutos Maria Elena
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6.10 CARTA DIDACTICA N°11

FAMILIA N°: LUGAR DE EJECUCION: Barrio San Francisco, Municipio de San Vicente, Departamento de San Vicente

DURACION DE LA JORNADA:_ 90 Minutos FECHA: Semana 3 de marzo HORA: 1:00 PM A 2:30 PM

TEMA: Organizando mi tiempo. (Para padres, madres o cuidadores/as).

OBJETIVO ESPECIFICO: Plantear estrategias encaminadas al manejo y distribucion del tiempo para el trabajo y la vida familiar.

ACTIVIDADES DESCRIPCION RECURSOS TIEMPO RESPONSABLES EVALUACION
Saludo y bienvenida Primeramente, se daré la bienveniday | Alcohol gel. 5 minutos Guadalupe Abigail Diagnéstica:
aplicacion de alcohol gel en las manos. Gamez. Espacio para que los
participantes realicen
Desarrollo del tema y Seguidamente se abordard el tema Cartulina, 30 minutos Maria Elena preguntas exploratorias.
actividad. designado, dando lugar a una actividad plumones, Vésquez.
en donde se elaborara un listado a | tirro, paginas Formativa:
seguir que favorezca a la distribucioén | de Papel bond Participacion en el
del tiempo vy asi evitar el estrés en los y lapiceros transcurso de la
padres, madres o encargados/as. intervencion.
Espacio de preguntasy | Abriendo un espacio de preguntas y 13 minutos Oscar Arsel Osorio
respuestas. respuestas. Matal
Refrigerio. Se brindard un refrigerio. Galletay 10 minutos Maria Elena
jugo. Véasquez Pérez.
Cierre y despedida Palabras de agradecimiento. 5 minutos Guadalupe Abigail
Gamez.
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6.11 CARTADIDACTICA N°12

FAMILIA N°: LUGAR DE EJECUCION: Barrio San Francisco, Municipio de San Vicente, Departamento de San Vicente

DURACION DE LA JORNADA:_90 Minutos FECHA: Semana 4 de marzo HORA: 1:00 PM A 2:30 PM

TEMA: Taller de auto cuido, concepto de resiliencia.

OBJETIVO ESPECIFICO: Promover técnicas encaminadas al fortalecimiento de respuestas favorables a las emociones negativas.

ACTIVIDADES DESCRIPCION RECURSOS TIEMPO RESPONSABLES EVALUACION
Saludo y bienvenida Primeramente, se dard la Alcohol gel. 5 minutos Maria Elena Diagnéstica:
bienvenida y aplicacion de alcohol Vésquez Pérez. Espacio para que los
gel en las manos. participantes realicen
preguntas exploratorias.
Desarrollo del tema. Posteriormente se expondra el Cartulina,
tema asignado. Plumones 30 minutos Guadalupe Abigail | Formativa:
Tirro. Géamez. Participacion en el
Espacio de preguntas y Abriendo un espacio de preguntas transcurso de la
respuestas y dinamica. y respuestas y la elaboracion de 10 minutos Oscar Arsel Osorio. | intervencion.
una actividad titulada “actividad
del espejo” que tiene como espejo.
objetivo  construir  conexiones
saludables e interdependientes y
una autoestima positiva.
Refrigerio. Galleta y jugo 14 minutos Maria Elena
Finalmente brindar refrigerio Véasquez Pérez.
Cierre y despedida. Palabras de agradecimiento. 5 minutos Guadalupe Abigail
Gamez.




7. PRESUPUESTO

Los recursos a utilizar se presentan en el presupuesto general a continuacion:

RECURSOS DESCRIPCION CANTIDAD COSTO COSTO
UNITARIO TOTAL
Litros de alcohol gel 2 $10.00 $20.00
Cajas de mascarillas 3 $3.00 $9.00
(50 unidades)
Resma de pliego de 4 $1.00 $4.00
Papel bond
MATERIALES Resmas de papel bond 3 $3.00 $9.00
Resmas de paginas de 3 $15.00
papel bond de colores $5.00
Cajas de crayolas 5 $1.50 $7.50
Espejos 10 $1.00 $10.00
Sacapuntas 10 $0.25 $2.50
Borradores 10 $0.25 $2.50
Tijeras 10 $2.00 $20
Plumones 5 $1.25 $6.25
Tirros 5 $1.00 $5.00
Cajas de lapiceros (10 $2.50 $7.5
unidades)
Cajas de Lapiz (10 3 $2.00 $6.00
unidades)
Cajas de colores 5 $2.00 $10.00
Hojas informativas 132 $0.05 $6.60
impresas con el tema
del dia
Engrapadoras 2 $3.00 $6.00
ALIMENTACION | Pack de jugos Petit (24 6 $11.52 $69.12
unidades)
Pack de Galletas 12 $2.67 $32.04
Chiky chocolate (12
unidades)
TRANSPORTE Zacatecoluca Ruta 177 120 $0.65
Colonia Agua Caliente 60 $90.00
San Vicente Ruta 72
$0.20
TECNOLOGICOS | Memoria USB (64 Gb) 2 $15.00 $30
Laptop hp 1 $300.00 $300
TOTAL | $668.01
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8. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES.
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Afo 2022
N° [ Actividad Enero Febrero Marzo
Sem2 |Sem3 |Sem4 |Seml |Sem2 |Sem3 | Sem4

1 | Explorando mi

estado de

animo.
2 | Estrés durante

confinamiento.
3 | Ansiedad

generada por el

confinamiento.
4 | Miedo al

entorno y las

demas

generado por

el

confinamiento.
5 | Desmotivacion

escolar

generada por el

cambio de

rutina.
6 | Angustia y

sentimientos
de soledad en
tiempo de
pandemia.
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7 | Incertidumbre
durante
pandemia.

8 | Mi vida
durante la
pandemia.

9 | Frustracion 'y
agresividad
durante
pandemia.

10 | Conviviendo
con mi familia,
para mejorar
las relaciones
familiares.
11 | Organizando
mi tiempo
(Para padres,
madres 0
cuidadores/as)
12 | Taller de auto
cuido,
concepto  de
Resiliencia

Nota. Elaborado por estudiantes egresados en proceso de grado de la Licenciatura en Trabajo Social para propuesta de proyecto.

Octubre 2021.
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LICENCIATURA EN TRABAJO SOCIAL

ANEXO I

GUION DE LA ENTREVISTA A PROFUNIDAD A GRUPO FOCAL DE PADRES Y

MADRES EN LA PANDEMIA COVID-19

Objetivo: Indagar a través de una serie de preguntas el manejo y control de los padres y
madres en la situacion pandémica de los hijos e hijas por medio de la entrevista a

profundidad.

FAMILIA #

1. ¢Quiénes en casa se encargan del cuido de los hijos y cuales son las
funciones desempefiadas?

2. ¢Cudl es la cantidad de hijos que tiene?
3. ¢Cuéles son sus edades y sexo?

4. ¢En el contexto de COVID-19, ;Como se ha apoyado el proceso educativo de los
hijos?

5. ¢Cual es la manera de aprendizaje que ha utilizado con sus hijos (antes de pandemia)?

6. ¢Como supervisa el acceso de sus hijos a las plataformas educativas utilizadas por los
maestros en la actualidad?

7. ¢Se han visto en la obligacion de buscar maestros particulares para brindar refuerzo
de las guias a sus hijos e hijas?



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.
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¢Como ha cuidado la salud mental de sus hijos en este periodo?

¢Qué medidas ha tomado como padre para contrarrestar la situacion de tension en las
nuevas medidas impuestas por la rutina?

¢Existe una organizacion entre ambos padres para desarrollar actividades
encaminadas a mejorar la educacion del nifio o nifia?

¢las personas encargadas del nifio o nifia se involucran en las actividades escolares?

¢Existe una buena relacion socio afectiva entre cada uno de los miembros del seno
familiar?

¢ Cuales son las permisiones que usted da a sus hijos para el uso de las redes sociales?

¢Se han establecido roles para realizar las diferentes tareas implementadas en la
rutina? ¢qué tipo de roles son?

¢QuE tipo de actividad recreativa desarrollan en conjunto con sus hijos e hijas?
¢Que tipo de actividad le gusta realizar mas con sus hijos e hijas?

¢Cdémo han afectado las clases virtuales en el aprendizaje e interés académico de sus
hijos e hijas?

¢Como padres que iniciativas han impulsado para mantener a sus hijos en un estado
de aprendizaje?

¢ Cudles han sido los cambios que se han generado en la rutina diaria?

¢Segun la pandemia y las nuevas modalidades expuestas se han creado nuevas tareas
en la rutina? ;cuales son?

¢ Como les ha afectado la modificacion de rutina en la relacion socia afectiva con sus
hijos e hijas?

¢ Qué medidas ha tomado como padre para contrarrestar la situacion de tension en las
nuevas medidas impuestas por la rutina?
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ANEXO I11: GUION DE LA ENTREVISTA A PROFUNDIDAD A INFANTES EN

LA PANDEMIA

Objetivo: Analizar y comprender las nuevas rutinas generadas en el contexto pandémico en

los nifios y nifias a traves de la entrevista a profundidad.

FAMILIA #

1. ¢Cual es tu nombre y cuantos afos tienes?

2. ¢Tienes hermanos o hermanas menor o mayores que tu?

3. ¢Pasas tiempo con tus padres?

4. ¢Juegas o te diviertes con tus padres?

5. ¢Qué es lo que mas te divierte de pasar tiempo con tus padres?

6. ¢Te hizo falta ir a la escuela y ver a tus compafieros?

7. ¢Haces caso a los consejos de tus padres para evitar el contagio del coronavirus?
Si porque nos podemos enfermar

8. ¢Te gusta recibir clases desde tu casa o ir a clases presenciales?

9. ¢Tus padres te ayudan a realizar las tareas que te dejan en la escuela?

10. ¢ Como te sientes en la escuela a través de las tareas o guias que te dejan?



11.

12.

13.

14.

15.
16.
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¢Realizas tareas en todo el dia o solo unas horas?
¢Usas el celular o la computadora solo para estudiar o para otras cosas?

¢La escuela en linea, sin ver a tus comparieros y compafieras te ponia contento o
triste? ¢Por qué?

¢Le ayudas a tus padres hacer los quehaceres de tu casa?
¢Como te sientes al saber que tenemos que alejarnos de las demés personas?

¢Has tenido comunicacidn con tus otros familiares, ya sea abuelos y abuelas, primos
y primas, o tios y tias?



202

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

&/« FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA PARACENTRAL
- l..;l’*r :,

2aoDEPARTAMENTO DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

oy TR
Universidad de El Salv

LICENCIATURA EN TRABAJO SOCIAL

Objetivo: Observar y analizar al grupo focal, las inquietudes y comportamientos generados
durante la entrevista.

ANEXO IV

GUIA DE OBSERVACION GENERALIZADA A PADRES Y MADRES EN
INTERVENCION E INTERACCION EN TIEMPOS DE PANDEMIA COVID-19

Nombre del encargado o encargada: Madre:
Fecha: 6 de mayo del 2021 SI NO

CONTEXTO

Se observa una situacion de vida sostenible

Se encuentran en ambiente poseedor de salubridad

Se encuentra un ambiente de convivencia ordenado
PREVENCION E HIGIENE

Uso mascarilla a la hora de la intervencion

Presentan métodos sanitarios

Incentiva a su hijo a realizar estos métodos de higiene

Mantiene distanciamiento a la hora del contacto social

Se hace uso del alcohol gel

COMPORTAMIENTO

Dedica y Presta atencion a sus hijos

Modera su lenguaje frente a los nifios

Se observa un enlace afectivo por parte del padre hacia el hijo
Maneja de manera asertiva la situacion de tension por la pandemia
PARTICIPACION

Muestra interés en integrarse a las actividades el hogar

Posee interés en fomentar actividades recreativas con su hijo
Involucra a su hijo a realizar actividades del hogar

Participa en actividades artisticas con sus hijos dentro del hogar.

OBSERVACIONES:
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LICENCIATURA EN TRABAJO SOCIAL
Objetivo: Observar y analizar los diferentes comportamientos, inquietudes y emociones
que se visualizan en los infantes a lo largo de la entrevista.

ANEXO V

GUIA DE OBSERVACION GENERALIZADA A NINOS Y NINAS EN
INTERVENCION E INTERACCION EN TIEMPOS DE PANDEMIA COVID-19

Nombre de hijo:
Fecha: Si NO

PREVENCION E HIGIENE

El nifio o nifia posee higiene personal

Hace uso de alcohol gel

Mantiene distanciamiento a la hora del contacto social
Toma en consideracion los habitos de higiene
COMPORTAMIENTO

Presta atencion a las recomendaciones de los padres

se observa disciplina en la conducta de los nifios y nifias
se expresa de manera adecuada y asertiva

se identifica un comportamiento timido

tiene un comportamiento proactivo

hay una situacion de tension debido a la situacion actual
muestra rechazo ante personas desconocidas por el virus

PARTICIPACION

Muestra interés en integrarse a las actividades el hogar

Muestra relacion con los padres a la hora de realizar sus actividades
Muestra una relacion afectiva con ambos padres

se observa participacién en las tomas de decisiones

OBSERVACIONES:
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LICENCIATURA EN TRABAJO SOCIAL
ANEXO VI: SONDEO A PADRES Y MADRES DE FAMILIA DE NINOS Y NINAS

ENTRE 6 A 10 ANOS DE EDAD, DE LAS FAMILIAS SELECCIONADAS.

Obijetivo: Interpretar interrogantes a través de un sondeo dirigido a padres y madres de las
familias seleccionadas para conocer las opiniones de estos, de esta manera adquirir el

muestreo requerido.

1. ¢Nombre del nifio o de la nifia?
2. ¢(Edad del nifio o de la nifia?
A) 6-8
B) 8-10
3. ¢Sexo del nifio o de la nifia?
A) Femenino
B) Masculino
4. ¢Como han afectado las clases virtuales en el aprendizaje e interés académico en sus
hijos e hijas?
A) Muy bien
B) Bien
C) Regular
B) Mal
C) Muy mal
5. ¢Como padres y madres o encargado/a se involucran en las nuevas modalidades
académicas de sus hijos debido a la pandemia COVID-19?
A) Nada
B) Casi nada
C) Poco



10.

11.

12.
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D) Mas 0 menos

C) Mucho

¢Como padre y madre o encargado/a han tomado iniciativas encaminadas a mantener
a sus hijos en un estado de aprendizaje?

A) Si

B) No

¢Como han sentido las cargas académicas impuestas en los nifios y nifias?
A) Muy dificil

B) Dificil

C) Neutral

D) Facil

E) Muy facil

¢Han recibido material didactico para realizar las actividades académicas por parte
de las escuelas?

A) Muy frecuentemente

B) Frecuentemente

C) Ocasionalmente

D) Raramente

E) Nunca

¢Han sentido que el aprendizaje adquirido por los nifios y nifias ha sido proactivo?
A) Si

B) No

¢ Poseen acceso a internet?

A) Si

B) No

¢Se han adaptado a las metodologias remotas?

A) Si

B) No

¢Han sabido equilibrar las situaciones de educacion y recreacion?

A) Si

B) No
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13. ¢Ha mantenido comunicacién con los y las docentes encargados del nifio o nifia?
A) Si
B) No
14. ;La escuela la proporciona instrucciones, avisos, materiales de informacion y tareas
para que pueda ayudar a los nifios y nifias a hacer el trabajo escolar?
A) Muy frecuentemente
B) Frecuentemente
C) Ocasionalmente
D) Raramente
E) Nunca
15. ;Como ha afectado al nifio o nifia el cierre de la escuela?
A) Poco
B) Regular
C) Mucho
16. ¢ Qué actividades realizan por medio de las plataformas virtuales?
A) Guias de trabajo
B) Explicacion de temas
C) Otros

17. ;Como han sido los horarios de clases aplicando las nuevas modalidades?
A) Poco accesibles
B) Medio accesibles
C) Nada accesibles
18. ¢Han sufrido pérdida de algun familiar por medio del virus?
A) Si
B) No

19. ¢A lo largo de la pandemia han sufrido acontecimientos que impidan realizar las
labores académicas?

A) Si
B) No
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ANEXO VII. Fotografias familia 1

Fotografia con la madre encargada de la nifia, entrevista a profundidad, en Barrio San

Francisco, municipio de San Vicente.
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Fotografias familia 2

Fotografia con la madre encargada de la nifia, entrevista a profundidad, en Barrio San

Francisco, municipio de San Vicente.

Fotografia con la nifia (Informante clave), entrevista a profundidad, en Barrio San

Francisco, municipio de San Vicente.
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Fotografias familia 3

Fotografia con la madre encargada de la nifia, entrevista a profundidad, en Barrio San

Francisco, municipio de San Vicente.

Fotografia con la nifia (Informante clave), entrevista a profundidad, en Barrio San

Francisco, municipio de San Vicente.
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Fotografias familia 4

Fotografia con encargada de la nifia, entrevista a profundidad, en Barrio San Francisco,

municipio de San Vicente.

Fotografia con la nifia (Informante clave), entrevista a profundidad, en Barrio San

Francisco, municipio de San Vicente.
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Fotografia familia 5

Fotografia con la madre encargada de las nifias, entrevista a profundidad, en Barrio San

Francisco, municipio de San Vicente.

Fotografia con las nifias (Informantes clave) y madre, entrevista a profundidad, en Barrio

San Francisco, municipio de San Vicente.
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GLOSARIO

COVID-19: Un nuevo coronavirus (CoV) es una nueva cepa de coronavirus. La enfermedad
causada por el nuevo coronavirus que se detectd por primera vez en Wuhan, China, ha sido
denominada enfermedad por coronavirus 2019 (COVID-19). “Co” hace referencia a

29 <¢

“corona”, “vi” a “virus” y “d” a disease (“enfermedad” en inglés).

Emociones: son reacciones psicofisiologicas que representan modos de adaptacion del

individuo cuando percibe un objeto, persona, lugar, suceso o recuerdo importante.

Resiliencia: es la capacidad para adaptarse a las situaciones adversas con resultados

positivos.

Confinamiento o cuarentena: La cuarentena, en medicina, es un término para describir el
aislamiento de personas o animales durante un periodo de cuarenta unidades de tiempo no
especifico como método para evitar o limitar el riesgo de que se extienda una enfermedad o

una plaga.

UNICEF: El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, mas conocido como Unicef,

es una agencia de la Organizacion de las Naciones Unidas

CONNA: Consejo Nacional de la Nifiez y de la Adolescencia.

Abastecer: Proveer a alguien o a algo de bastimentos, viveres u otras cosas necesarias.

Aglomeraciones: Reunion o amontonamiento grande y desordenado de algo, especialmente

de gente reunida en un lugar.

Ansiedad: La ansiedad es un sentimiento de miedo, temor e inquietud. Puede hacer que sude,

se sienta inquieto y tenso, y tener palpitaciones. Puede ser una reaccion normal al estres.
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Bioseguridad: La bioseguridad es un conjunto de normas, medidas y protocolos que son
aplicados en mdaltiples procedimientos realizados en investigaciones cientificas y trabajos
docentes con el objetivo de contribuir a la prevencidn de riesgos o infecciones derivadas de
la exposicion a agentes potencialmente infecciosos o con cargas significativas de riesgo

bioldgico, quimico y/ fisicos.

Brote: episodio en el cual dos o mas casos de la misma enfermedad tienen alguna relacion
entre si, teniendo en cuenta el momento de inicio de los sintomas, el lugar donde ocurrieron

0 por las caracteristicas de las personas enfermas.

CAPRES: Presidencia de la republica

CEPAL: La Comision Econémica para América Latina

CIFCO: Centro internacional de ferias y convenciones de El Salvador

CONNA: Consejo Nacional de la Nifiez y Adolescencia

Comunicacion asertiva: La comunicacion asertiva se basa en una actitud personal positiva
a la hora de relacionarse con los demas y consiste en expresar las opiniones y las
valoraciones, evitando descalificaciones, reproches y enfrentamientos, es la una de las vias

mas adecuadas para la interaccion y la comunicacién entre las personas

Contagios: Transmision de una enfermedad por contacto con el agente patégeno que la causa

Conjunto: Un conjunto es la agrupacion de diferentes elementos que comparten entre si
caracteristicas y propiedades semejantes. Estos elementos pueden ser sujetos u objetos, tales

COmMOo NUMeros, canciones, meses, personas, etc.

Convivir: vivir una persona en comparfiia de la otra en el mismo lugar o tiempo.


https://concepto.de/persona-2/
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Convivencia: Accion de convivir

Contexto: Conjunto de circunstancias que rodean una situacion y sin las cuales no se puede

comprender correctamente.

Conyugues: En derecho, se denomina conyuge a cualquiera de las personas fisicas que

forman parte de un matrimonio.

Coyuntura: Combinacién de factores y circunstancias que caracterizan una situacion en un

momento determinado.

Cuarentena: La cuarentena, en medicina, es un término para describir el aislamiento de
personas o0 animales durante un periodo de cuarenta unidades de tiempo no especifico como

método para evitar o limitar el riesgo de que se extienda una enfermedad o una plaga.

Crisis: cambio profundo y de consecuencias importantes en un proceso 0 una situacion o en

la manera que estos son apreciados.

Crisis sociales: al deterioro de los principales indicadores sociales en cuanto a las

condiciones de vida y de trabajo de sectores proporcionalmente mayoritarios en la poblacion.

Darios colaterales: es un eufemismo utilizado para referirse a las muertes, heridos y dafios

no intencionados que se producen como resultado de una operacion militar.

Desercion escolar: Por desercion escolar, abandono escolar o abandono escolar prematuro
se entiende el alejamiento del sistema educativo formal, antes de haber conseguido el titulo
final correspondiente a la finalizacion de sus estudios. Este fenomeno puede darse tanto en

la educacion primaria, como secundaria.


https://es.wikipedia.org/wiki/Derecho
https://es.wikipedia.org/wiki/Persona_f%C3%ADsica
https://es.wikipedia.org/wiki/Medicina
https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad
https://es.wikipedia.org/wiki/Plaga
https://es.wikipedia.org/wiki/Eufemismo
https://concepto.de/educacion-4/
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Desabastecimiento: falta de determinados productos en un establecimiento comercial o en

una poblacion.

Deterioro: Empeoramiento del estado, calidad, valor, etc., de una cosa

Depresion: es un trastorno emocional que causa un sentimiento de tristeza constante y una

pérdida de interés en realizar diferentes actividades.

Desigualdad: Llamamos desigualdad a la cualidad de ser una cosa diferente de otra, o de
distinguirse de otra por tener caracteristicas, valores o rasgos que la hacen diferente. Es lo

opuesto a la igualdad.

Discapacidad: Falta o limitacion de alguna facultad fisica o mental que imposibilita o

dificulta el desarrollo normal de la actividad de una persona

Distanciamiento social: significa mantener distancia o espacio entre las personas para

ayudar a prevenir la propagacion de la enfermedad.

Dirigir: Hacer que una cosa en movimiento avance hacia una direccién determinada sin

desviarse

Ejecucidn: Realizacion de una accién, especialmente en cumplimiento de un proyecto, un

encargo o una orden.

Emociones: Una emocidn es un estado afectivo que experimentamos, una reaccion subjetiva
al ambiente que viene acompariada de cambios organicos (fisioldgicos y endocrinos) de

origen innato, influidos por la experiencia.

Epidemiologia: Es la rama de la salud publica que tiene como proposito describir y explicar

la dinamica de la salud poblacional, permitiendo intervenir en su curso natural.
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Erradicar: Eliminar o suprimir una cosa de manera completa y definitiva, especialmente

algo inmaterial que es negativo o perjudicial y afecta a muchas personas

Escuela virtual: Una escuela en linea ensefia al alumnado y le instruye principalmente de

forma en linea, o sea, en forma remota a través de Internet.

Estructura tradicional de género: Considera las diferentes oportunidades que tienen los
hombres y las mujeres, las interrelaciones existentes entre ellos y los distintos papeles que

socialmente se les asignan.

Estrés: Es un sentimiento de tension fisica o emocional. Puede provenir de cualquier

situacion o pensamiento que lo haga sentir a uno frustrado, furioso o nervioso.

Equilibrio: Estado de inmovilidad de un cuerpo sometido a dos o mas fuerzas de la misma

intensidad que acttan en sentido opuesto, por lo que se contrarrestan o anulan.

Expansion: Ampliacion del espacio que ocupa algo.

ESPII: Se define en el Reglamento Sanitario Internacional

FUNDASIL: Fundacion Silencio es una organizacion no lucrativa que promueve el
desarrollo humano en nifias nifios y jévenes en situacion de riesgo y exclusién social del area
urbana y rural facilitando procesos educativos alternativos con enfoque de equidad de género
respeto a los derechos humanos y al medio ambiente desarrollando a su vez procesos
organizativos comunitarios que contribuyan a mejorar su entorno a través de la intervencién

de un equipo técnico capacitado y comprometido.

Goticulas: Pequenfas gotas de saliva que expulsa una persona infectada al toser o estornudar,

pero también cuando canta o habla.
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Género: se refiere a los atributos sociales y las oportunidades asociadas a ser hombre o
mujer, y las relaciones entre mujeres y hombres, nifias y nifios. Estos atributos, oportunidades
y relaciones se establecen y se aprenden en la sociedad, son especificos al contexto o tiempo,

y pueden cambiar.

Google Classroom: Google Classroom es una herramienta creada por Google en 2014, y
destinada exclusivamente al mundo educativo. Su mision es la de permitir gestionar un aula
de forma colaborativa a través de Internet, siendo una plataforma para la gestion del

aprendizaje o Learning Management System.

Google Meet: Es la aplicacion de videoconferencias de Google, para navegadores web y

dispositivos moviles, enfocada al entorno laboral y educativo

Intensificaron: Hacer que algo sea mas intenso.

Insistencia: La palabra insistir hace referencia a repetir, esto quiere decir que una actividad
culminada se intente nuevamente una y otra vez, desde ese punto de vista es mejor, es decir
continuar haciendo dicha actividad y no parar hasta obtener el resultado deseado, se puede

ver como una actividad continua sin pausas.

Intervencién: Este verbo hace referencia a diversas cuestiones. Intervenir puede tratarse del

hecho de dirigir los asuntos que corresponden a otra persona o entidad.

ISNA: Instituto Salvadorefio de desarrollo Integral para la nifiez y Adolescencia.

Infancia: Primer periodo de la vida de la persona, comprendido entre el nacimiento vy el

principio de la adolescencia.


https://definicion.de/persona
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Incertidumbre: Falta de seguridad, de confianza o de certeza sobre algo, especialmente

cuando crea inquietud.

Incidencia: Es la cantidad de casos nuevos de una enfermedad, un sintoma, muerto o lesién

que se representa durante un periodo de tiempo especifico, como un afio.

ISDEMU: Instituto Salvadorefio para el desarrollo de la mujer.

Interdisciplinar: Es aquello que se lleva a cabo a partir de la puesta en préactica de

varias disciplinas.

Jerarquia familiar: es definida como el grado de autoridad o influencia de un miembro en
el sistema familiar. Define la funcion de poder y la diferencia de roles en los subsistemas

familiares.

Limitaciones: Circunstancia o condicién de algo o de alguien que limita, impide o dificulta

su desarrollo.

Lideres mundiales: Los lideres globales suelen describirse como personas que ocupan
puestos de alta direccion, pero esta definicion excluye el creciente nimero de empleados de
escalafones inferiores que desarrollan tareas globales. El liderazgo global suele ser también

un trabajo de equipo, en el que aparecen muchos lideres.

LEPINA: Ley de Proteccion Integral de la Nifiez y Adolescencia.

Medidas sanitarias: Son un conjunto de actuaciones aplicadas por la autoridad sanitaria para
prevenir, mitigar, controlar o eliminar un evento que origine riesgos que afecten la salud de

la poblacion.

MINSAL: Ministerio de Salud.


https://definicion.de/disciplina/
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MINEDUCYT: Ministerio de Educacion, Ciencia y Tecnologia.

MOP: Ministerio de Obras Publicas

Movimiento social: Son grupos de base organizados en torno a la defensa o promocién de
una causa que, de manera coordinada, planificada y sostenida en el tiempo, pretenden el

cambio social.

MTPS: Ministerio de Trabajo y Prevision Social.

MH: Ministerio de Hacienda

MJSP: Ministerio de Justicia y Seguridad Publica.

Negligencia: Falta de cuidado, aplicacion y diligencia de una persona en lo que hace, en

especial en el cumplimiento de una obligacion.

NNA: NNA es la abreviatura de Nifos, Nifias y Adolescentes. Se emplea en lugar
de "nifios" para evitar la discriminacién de las nifias, un término mas inclusivo que "Nifiez y

Adolescencia”, comun en los documentos oficiales.

Organizaciones: Grupo de personas y medios organizados con un fin determinado.

OMS: Organizacién mundial de la Salud.

OIT: Organizacion Internacional de Trabajo.

ONU: Organizacion de las Naciones Unidas.

Paliacién: Es un vocablo en la actualidad se encuentra desusado, se refiere como la accion
y efecto de palear o paleare, en mitigar o eliminar la violencia de algunos padecimientos,

aliviar o suavizar un disgusto o trabajar, laborar o realizar algo mediante la pala.


https://definiciona.com/palear/
https://definiciona.com/laborar/
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Paulatinamente: Que procede, obra o se produce despacio o lentamente.

Paradigma: Conjunto de unidades que pueden sustituir a otra en un mismo contexto porque

cumplen la misma funcion.

Percibir: Adquirir el primer conocimiento de una cosa por medio de las impresiones que

comunican los sentidos.

Planificacion: Accion de planificar.

Planificar: Elaborar o establecer el plan conforme al que se ha de desarrollar algo,

especialmente una actividad.

Preexistencia: Existencia real de una cosa o de un derecho antes del acto o momento en que

haya de tratarse de ella.

Prevalencia: Se denomina prevalenciaa la proporcion de individuos de un grupo o
una poblacion (en medicina, persona), que presentan una caracteristica o evento determinado

(en medicina, enfermedades)

Primera infancia: La primera infancia se define como un periodo que va del nacimiento a
los ocho afios de edad, y constituye un momento Unico del crecimiento en que el cerebro se

desarrolla notablemente.

Promocion: Accion de promocionar a una persona, un producto, un servicio, etc.

Proactivos: Ser proactivo la ubicacion de actuar de manera rapida y estratégica, es decir, es
"tomar situaciones™ para uno mismo, mejorar y desarrollar actitudes capaces de predecir

problemas y actuar, incluso, antes de que sucedan.


https://es.wikipedia.org/wiki/Proporcionalidad
https://es.wikipedia.org/wiki/Poblaci%C3%B3n_biol%C3%B3gica

221

Protocolo: Conjunto de reglas de cortesia que se siguen en las relaciones sociales y que han

sido establecidas por costumbre.

Propagacion: Al conjunto de fendmenos fisicos que conducen a las ondas del transmisor al
receptor. Esta propagacion puede realizarse siguiendo diferentes fundamentos fisicos, cada

uno mas adecuado para un rango de frecuencias de la onda a transmitir.

PDDH: Procuraduria para la Defensa de los Derecho Humanos.

PGR: Procuraduria General de la Republica.

Repercusiones: Influencia de determinada cosa en un asunto o efecto que causa en €l

Remota: Que es muy dificil o poco probable que suceda en la realidad.

Rutina diaria: una rutina es una costumbre o un habito que se adquiere al repetir una misma

tarea o actividad muchas veces.

SARS: Sindrome Respiratorio Agudo Severo.

Saneamiento: Conjunto de obras, técnicas y dispositivos encaminados a establecer, mejorar

0 mantener las condiciones sanitarias de un edificio, una poblacion, etc.

Sintomas: Alteracidn del organismo que pone de manifiesto la existencia de una enfermedad

y sirve para determinar su naturaleza.

Simultdneamente: De forma simultanea, al mismo tiempo.

Socioecondémicos: Aquello vinculado a elementos sociales y economicos
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Socioeducativa: Una oportunidad para generar, impulsar o apoyar un proceso de trabajo
desde los propios protagonistas de nuestra accion (jovenes, nifios y nifias, y personas adultas),

partiendo de sus iniciativas y expectativas.

Suministros: Es la dotacion de un bien, el cual debe pasar por todo un proceso para ir desde

el productor hasta el consumidor o beneficiario final.

Tapabocas: Taco o pieza que sirve para cerrar o preservar alguna abertura.

Toque de queda: Medida gubernativa que, en situacion de guerra o0 en circunstancias
extraordinarias, prohibe la libre circulacion de la poblacion civil por la calle a partir de una

hora determinada.

Tornar: Devolver una cosa a la persona que la habia prestado, dado o perdido

TIC: Las llamadas Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion son los recursos y
herramientas que se utilizan para el proceso, administracion y distribucion de la informacion

a través de elementos tecnolégicos, como: ordenadores, teléfonos, televisores, etc.

UNICEF: Fondo de las naciones unidas para la infancia.

Unir: Acercar una cosa a otra.

Unete: UNETE es una asociacion civil sin fines de lucro en educacion

Virus: Los virus son pequefios pedazos de ARN (acido ribonucleico) o ADN (acido
desoxirribonucleico), muchos estdn encapsulados en una envoltura hecha a base
de proteinas conocida como capside, otros protegen su material genético con una membrana
o0 envoltura derivada de la célula a la que infectan y algunos otros ademas rodean su capside

con una membrana celular.
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Vulnerabilidad: La vulnerabilidad es la incapacidad de resistencia cuando se presenta un
fendmeno amenazante, o la incapacidad para reponerse después de que ha ocurrido un
desastre. Por ejemplo, las personas que viven en la planicie son mas vulnerables ante las

inundaciones que los que viven en lugares mas altos.



