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PRESENTACION

La presente propuesta consiste en un programa preventivo dirigido a jovenes en la etapa de
la adolescencia con experiencias interaccionales y afectivas con sus iguales, para desarrollar en
dicha poblacion habilidades primarias y fundamentales para la conformacion de futuras relaciones
en pareja saludables, dicho programa se debera realizar en una institucion educativa o en una
comunidad con una poblacién como anteriormente se detalla, bajo la aplicacién de profesionales

de la salud mental.

Cabe resaltar que, con la aplicacion de este programa, se pretende emplear la prevencion
primaria, con el fin de que los jovenes disminuyan las probabilidades de establecer relaciones
disfuncionales, que acarrea conflictos personales e interaccionales, a partir de lo previamente
aprendido en su ambiente social. Esto se pretende alcanzar mediante la psicoeducacion orientada
a la deconstruccion de esquemas disfuncionales y la habilitacion, para promover convivencias
sanas, percepciones adecuadas, crecimiento personal, mejor gestién emocional y relacional, y

autogestion en resolucién de problemas.

Con la aplicacion de este programa se busca mejorar la calidad de las relaciones que los
jovenes estableceran en un futuro cercano, pues es evidente que mantener la vision tradicionalista
de unarelacion de pareja lleva a los individuos a instaurar conductas disfuncionales en las mismas,
creando conflictos que parecen irresolubles y dejando como consecuencia relaciones toxicas que

afectan gravemente la autoestima personal y la conformacion de nuevas familias.



Es por esto que las sesiones planteadas dentro del programa estan disefiadas para el fin de
orientar, informar, ensefiar y desarrollar habilidades en los jévenes que les permitan afirmarse a si
mismos como individuos capaces de convivir e interactuar con una pareja a nivel fisico, afectivo

y cognitivo de manera saludable y disminuyendo los problemas que se mencionaron anteriormente.

Por lo tanto, a través de las técnicas y actividades propuestas, el programa, se centra en
desarrollar las habilidades socio-afectivas que resultan fundamentales para la construccion de una

relacion de pareja desde sus cimientos hasta las etapas mas maduras de esta.

Asi mismo esta propuesta aportara al trabajo de profesionales en la salud mental,
permitiendo abordar y ampliar en la prevencion de dicha tematica, ya que en la educacion social
existe escasez en programas que permitan orientar y habilitar a los jovenes en esta area, y asi poder
evitar que esta poblacion en riesgo experimente las dificultades mencionadas con anterioridad, ya
que por medio del aprendizaje tradicional son propensos a seguirlas manifestando y reproduciendo

disfuncionalmente.

Como ultimo punto, es importante recalcar que el programa de prevencién descrito ha sido
elaborado con el fin de ser aplicado uUnicamente por profesionales de la psicologia y para la
poblacion antes descrita. Debido a la relevancia que tiene la interaccién del grupo de participantes
en el desarrollo de este, se sugiere ser aplicado una vez las medidas de bioseguridad para la

pandemia de COVID-19 lo permitan.



TITULO DE LA PROPUESTA.

“DISENO DE PROPUESTA DE UN PROGRAMA PREVENTIVO PSICOEDUCATIVO
DE RELACIONES DISFUNCIONALES EN LA VIDA CONYUGAL DIRIGIDO A JOVENES

DE 15 A 18 ANOS DEL AREA METROPOLITANA DE SAN SALVADOR”.



RESUMEN

En el presente programa preventivo se realiza el analisis bibliogréfico de la prevalencia de
problemas socio-afectivos en las relaciones de pareja a consecuencia de la reproduccion de
patrones familiares disfuncionales que determinan la construccion de relaciones dafiinas,
recolectando informacion importante como: la dindmica y estructura de la familia y como esta
influye en el desarrollo psicosocial, asi como el desarrollo, las caracteristicas, los tipos de
habilidades sociales y el déficit de las mismas, todo esto con el fin de comprender y sustentar
tedricamente el tema abordado. Dicha prevencion se enfoca en la interiorizacion de conceptos y
perspectivas de la vida en pareja adaptativas, que promuevan la individualidad y la formacién de
patrones estables en el comportamiento y en sus relaciones, a través de estrategias psicoeducativas,
sustentadas por actividades con base al modelo sistémico, el cual interviene de manera inicial con
el contexto involucrado en el desarrollo actual de adolescentes que oscilan entre los 15 a 18 afios.
Asi mismo, el programa es dirigido a profesionales de la salud mental para que puedan aplicar y
ampliar el mismo con el fin de brindar el abordaje eficaz de programas preventivos de esta indole,

mejorando la calidad de vida de los futuros adultos y familias.

Palabras Clave: Juego Familiar, Relaciones Disfuncionales, Patrones Funcionales,

Psicoeducacion, Habilidades Sociales, Adolescentes.



INTRODUCCION

La presente propuesta fue elaborada como parte del proceso de grado de la carrera de
psicologia en la Universidad de El Salvador, tiene como propdsito brindar una guia de programa
de caracter preventivo de las relaciones disfuncionales en la vida conyugal. Esta dirigido a jovenes
quienes estan préximos o comienzan a tener sus primeras experiencias de noviazgo, con la idea de
reconstruir las ideas o percepcién que puedan tener de lo que significa una vida en pareja,
ayudandoles a desarrollar habilidades relacionales a nivel individual y de pareja para evitar que

establezcan relaciones poco saludables y disfuncionales.

Es por esto que, es importante comenzar la propuesta con una descripcion del programa
psicoeducativo, especificando cudles son sus caracteristicas, la modalidad y las herramientas de

diferentes indoles que se utilizaran en su aplicacion.

Después de esto se plantean los elementos relevantes sobre la problematica en la situacion
actual, ayudandose de contextualizacion tedrica, en donde se develan conceptos importantes para

la mejor comprension de esta.

Asi mismo también se exponen las razones por las cuales se considerd necesario desarrollar
dicha propuesta, pues se expresa la relevancia, importancia y trascendencia, asi como el impacto

que tendra el programa en la poblacion objetivo, a través de la justificacion.



Luego de esto se presentan los objetivos que daran los ejes para desarrollar el programa,
posteriormente las metas que pretenden cuantificar y cualificar cada uno de los objetivos,

contrastando los resultados de esta manera.

A partir de acé se presenta la base teorica, con la cual se fundamenta a través de argumentos
tedricos, distintas investigaciones y contrastes entre informacion relevante todo lo que sustenta la

creacion del programa. Lo cual ayuda a validar tedricamente la finalidad del programa.

Luego se presenta el contenido de la intervencion; el cual consiste en resumir brevemente
todo lo plasmado en el apartado anterior, con la finalidad de describir las areas, contenidos y temas
a tratar en la propuesta de prevencion. Permitiendo asi, una comprension general y de primera

impresion sobre que trata el programa.

Continuamente se especifica los beneficiarios del programa y los principales sujetos,

explicando también cuales son los beneficios que la participacion en el programa traeré para si.

Posteriormente se describe la parte central de la propuesta disefiada; donde se explica el
procedimiento, las técnicas, instrumentos, el tiempo y espacio de las jornadas y las sesiones. Es

aqui en donde se especifican las acciones a llevar a cabo durante toda la aplicacion del programa.

Posterior a esto se hace referencia a los lugares que son aptos para desarrollar su aplicacion,

cumpliendo las necesidades de la poblacion objetivo.



En seguida se presentan cada uno de los planes operativos con los cuales se desarrollara la
propuesta. En estos planes operativos se plantean los objetivos generales y especificos, actividades

y técnicas con sus procedimientos, recursos humanos y materiales, y el tiempo de cada actividad.

Posterior a esto se enlistan todas las fuentes bibliograficas que se utilizaron para dar forma

a la propuesta de caracter preventiva.

Como ultimo punto se anexan todos los materiales que se utilizaran en el desarrollo de cada
sesion, los cuales seran guiados por los profesionales que apliquen el programa y de gran utilidad

para los beneficiarios de la propuesta.



l. DESCRIPCION DE LA PROPUESTA.

Actualmente se busca aportar a la prevencion de distintos fenémenos, en todos los sentidos
y el area de trabajo de la psicologia no ha sido la excepcion, es por ello que como se demuestra en
otros estudios, con la aplicacién de programas psicoeducativos evidentemente se logra el abordaje
mas eficaz de las tematicas que requieren atencion primaria por la afectacién o mantencion que
reflejan socialmente, ante esto, la declaracion de Alma Ata (OMS, Ginebra, 1978) subraya que
todo el mundo debe tener acceso a una atencion primaria de salud y participar en ella. EI enfoque
de la atencidn primaria abarca los siguientes componentes: equidad, implicacion/participacion de

la comunidad, intersectorialidad, adecuacion de la tecnologia y costos permisibles.

Como se menciona anteriormente, hablar de atencion primaria es hablar de atencién a
posibles afectaciones, es decir, se debe accionar antes de que las dificultades aparezcan; en el caso
de la prevencién psicoldgica, se refiere a la orientacién que promueva la construccion de nuevos
conceptos hasta el desarrollo de nuevas conductas. En este caso, trabajando con la poblacién de
jévenes, quienes comienzan a tener sus primeras experiencias en relaciones afectivas se busca
disminuir la posibilidad de verse envueltos en relaciones toxicas y disfuncionales, que simbolizan

la reproduccién de conductas aprendidas de la familia de origen.

Para lograr esto, la psicoeducacion sera el camino clave, pues permite brindar a los
participantes la posibilidad de desarrollar y fortalecer sus capacidades para afrontar las diversas
situaciones de un modo mas adaptativo. Por ello los profesionales de salud hacen uso de esta

herramienta eficaz para orientar y ayudar a identificar con mayor entendimiento el problema o



temética social necesaria de divulgar y ampliar para enfocar adecuadamente a su resolucion y
favorecer a una mejora en la calidad de vida. (Bulacio J. et al, 2004). Por tanto, se les ayudara a
los jovenes a identificar sus dindmicas interaccionales y a desarrollar nuevas habilidades socio-

emocionales méas adaptativas previniendo asi futuras relaciones disfuncionales.

En un contexto salvadorefio, un programa psicoeducativo preventivo dirigido a la
poblacion de jovenes se considera necesario debido a las particularidades sociales que la destacan
y que predisponen a un manojo de disfuncionalidades interaccionales que consolidan una sociedad,
en la cual se desarrollan y reproducen dindmicas inadecuadas, las cuales, constituyen esquemas de
creencias y conductuales inicialmente implantados desde la familia, y siendo reforzados y

mantenidos ademas por ambitos de desarrollo complejos y disfuncionales.

Por ello la prevencion dirigida a la etapa de la adolescencia puede generar un impacto social
en el cual se comienza a reestructurar la perspectiva deformada de la vida en pareja, entrenando
en habilidades para la apertura de un crecimiento personal adecuado, para conformar las primeras
experiencias de relaciones afectivas significativas, que guiaran en futuras etapas la constitucion de
interacciones operativas y saludables, pretendiendo que estas sean reforzadas por la toma de
decisiones y resolucion de conflictos encaminada a través del aprendizaje positivo en la

cotidianidad.

Por lo anterior, es vital abordar las areas que reconstruiran parte de la estructura
disfuncional para dicha prevencion; partiendo inicialmente con la deteccion e identificacion de

signos individuales y de pareja generadores de conflicto, conformada también por las diferencias
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de género, ademas de promover una amplitud en intimidad y negociacion, para habilitar la
resolucion de problemas y el manejo de conflictos. De esta manera poder generar estrategias para
el abordaje de problemas realizando asi una revision autdbnoma y consciente de los sistemas de
creencias y sus expectativas individuales y de pareja, que influyen en gran manera en el perdon,

en el compromiso y en como preservar lo desusado como la diversion, la amistad y la sensualidad.

El enfoque psicoeducativo de la propuesta se conforma en la aplicacion de contenidos
tedricos y construccién de aprendizaje para ampliar y modificar percepciones preconstituidas de
su entorno, ademas de incidir en la conducta e interacciones. Esto se lograra por medio de la
aplicacion de técnicas y actividades psicoterapéuticas, que faciliten la interiorizacion del contenido

abordado.

Todo lo anterior dirigido a los jovenes participantes, con el objetivo de desarrollar

habilidades para prevenir la disfuncionalidad en las futuras relaciones conyugales.

De manera general se puede agregar que el enfoque psicoeducativo es de Gtil aplicacion
para poblacién con sintomatologia o afectacion relacionada a una dificultad o patologia, como a
la poblacidén en atencién primaria, por tanto, se consideré como el modelo oportuno para generar

un impacto significativo en la poblacion a tratar.
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Capitulo 1.

II. Planteamiento del problema.

a) Situacion actual:

Durante los ultimos 40 afios, una gran cantidad de literatura ha documentado que tener una
relacion conflictiva con la pareja es una de las principales razones para acudir a los servicios de
salud mental, y es también un factor fundamental en el prondstico y tratamiento de diversos
problemas de salud mental y fisica, como se puede contemplar en el DSM-5, en donde se dedica
un apartado titulado “Relacion conflictiva con el conyuge o la pareja V61.10 (Z263.0)” el cual
expone que habitualmente un problema de la relacion va asociado a un deterioro funcional en los
dominios conductuales, cognitivos o afectivos. Entre los ejemplos de problemas conductuales cabe
citar la dificultad para la resolucion de conflictos, el abandono y la intromision excesiva. DSM-5,

(2013).

De esta manera se entiende que en las relaciones de pareja siempre esta presente la esencia
del comportamiento de ambos miembros, asi mismo a raiz de las conductas de ambos se entretejen
patrones que dictan la dinamica de la interaccién. Dentro de estos patrones encontramos aquellos
que ayudaran a que la pareja y la relacion se nutran y crezcan de manera beneficiosa; y aquellos

que representan una fuente de conflicto y amenaza para este crecimiento.

Conteniendo los siguientes sintomas: coartacion de la individualidad, donde la pareja no
se permite a si misma ampliar y dar paso al crecimiento personal sin dejar de lado los proyectos

en pareja, asi mismo la presencia de mensajes verbales y no verbales que descalifican
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constantemente al otro, las expresiones de sentimientos positivos y negativos se ven coartados, los
significados que no logran llegar a una conexion entre ambos miembros de la pareja, espacio
escaso para plantear libremente las necesidades individuales debido a que no logran ser conscientes
de las mismas reflejando una intimidad vulnerable, ademés de ser participes de luchas de poder

(patrén de devaluacion).

Otras conductas notables que dan paso a conflictos en la pareja estan relacionadas con el
control excesivo que alguno de los miembros pretende ejercer sobre el otro, los constantes
reproches al no ceder ante esta presion e intentos por solucionar este conflicto, en el cual uno de
los dos termina cediendo y se termina instaurando esta dindmica, la ideacion de traicion o celos
que provoca el irrespeto a los espacios individuales, inhabilidad para comunicarse, carencia de
estrategias para resolver conflictos, ademas de la irresponsabilidad afectiva que acarrea dafio al
autoestima, asi mismo el objetivo inalcanzable de querer cambiar al otro (patron de control). Por
tanto al conocer estos sintomas que forman parte de la dindmica disfuncional de la pareja, reflejan

el vinculo entre lo cognitivo- conductual.

Lo anteriores sintomas denotan que la familia histéricamente y en la actualidad ha sido la
institucion que mas se ha deteriorado y que esta en decadencia, lo cual se refleja en el aumento el
indice de divorcios, esto se debe a que no se cultiva el afecto y demas bases conductuales
adaptativas que se requieren para implantar relaciones saludables, por lo que debilita la relacion y
se convierte en disfuncional y por lo mismo es fundamental que esto se inculque desde las
experiencias mas tempranas; por tanto se infiere que dicho cimiento de sintomas se concibe

inicialmente desde el ndcleo de la familia de origen.
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En algunos estudios se ha observado que al presentarse disminuciones en los conflictos
parentales, a través del tiempo reflejan un mejor ajuste los adultos jovenes, a lo cual se puede
entender con gran relevancia que lo aprendido en la familia de origen genera consecuencias que
pueden persistir mas alld de ese ndcleo, influyendo en la adaptacion individual de cada miembro
de la familia, asi como en sus futuras relaciones, las cuales podrian presentar una alta tendencia de
disfuncionalidad, en la cual podrian terminar identificando al otro como culpable de las

desavenencias que se provocan entre si.

Por lo anterior, es urgente proteger las futuras interacciones de pareja y consolidar
habilidades individuales y de interaccidn, para que se pueda crear un fuerte vinculo que la sostenga
y asi conformar una relacion estable basada en el amor y el respeto que se demuestran de forma

mutua los integrantes de la pareja.

Continuamente en las distintas realidades sociales, las interacciones son un reflejo de la
base del aprendizaje que se construye a partir del primer agente socializador como se le denomina
a la familia, quienes son parte de las primeras concepciones de conducta, lenguaje y cogniciones
interaccionales; sobre esta base una de las principales areas a tratar son dichas construcciones

erréneas a las cuales se les conoce como patrones disfuncionales.

Es en este contexto en el que se comienzan a gestar las dificultades en los adolescentes las
cuales mas adelante suelen presentarse en torno a la pareja, producto del desconocimiento de
habilidades y destrezas para relacionarse dentro de una relacion afectiva, por lo cual es de vital

importancia reconstruir concepciones sobre la base del respeto, estableciendo patrones saludables,
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como los cuidados tiernos, desarrollo de intimidad, comunicacion, resolucion de problemas,
autoconocimiento y autoestima. Si lo antes mencionado no se interviene para un ajuste adaptativo
puede producir en consecuencia, una vida de pareja insoportable producto de las constantes crisis

que llevarian a maltrato o separaciones.

Los efectos que acarrea el provenir de familias de origen con dinamicas disfuncionales
pueden verse manifestados directamente en los esquemas cognitivos, por ejemplo, cuando se
denotan los dominios de autonomia y desempefio deteriorados, propios de entornos familiares
complicados y sobreprotectores; en estas familias los individuos crecen con una imperiosa
necesidad de apoyo por parte de otros para ser feliz y sobrevivir (Gluhoski & Young, 1997); es
decir, que los hijos de familias de origen sobreprotectoras, pueden acarrear en un futuro
personalidades dependientes, estas personas manifiestan conductas de dependencia referenciadas
por el control hacia su pareja, expresion de los conflictos de forma dramatica, fantasias, esperanzas

maégicas, obsesiones con las discusiones y la idea de querer cambiar a su pareja a toda costa.

Asi mismo, las conductas de dominancia en la que se ejerce un control absoluto de la
relacion emergen de la crianza de individuos bajo el dominio de limites insuficientes en el que los
padres son permisivos, indulgentes y no tienen limites sociales, por lo tanto estos se perciben como
superiores ante los demas y se sienten libres de incumplir las reglas y obligaciones sociales, en
este sentido ejercen control sobre sus propias emociones a fin de limitar su expresion excesiva por

lo que en sus relaciones afectivas suelen ser insensibles hacia las necesidades y deseos de su pareja.
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Todos estos efectos suelen verse muy marcados durante las crisis que puede atravesar una
pareja, el tomar los patrones aprendidos en la familia de origen e instaurarlos como parte de su
propia dindmica de relacion conlleva a formular estrategias de afrontamiento poco efectivas y que

lejos de ser beneficiosas para la parejay el individuo en si terminan generando malestares crénicos.

Debido a esto y a todo lo anteriormente expuesto, es necesario que se preste especial
atencion a los puntos claves que dan paso a construir una relacion disfuncional es decir, la
identificacion de los patrones de conducta, el conocimiento de cuéles de ellos se adoptan de las
familias de origen, y como estos se manifiestan en las interacciones diarias. Es importante ademas,
trabajar en programas preventivos en los que los jovenes tomen conciencia de la importancia de
reestructurar sus esquemas de relacion y que permitan el desarrollo de habilidades necesarias para

una relacion funcional.

Este ultimo punto nos permite confirmar que, si se trabaja desde la prevencion, con los
jovenes que aun no se ven inmersos en una relacion disfuncional y se les orienta a tomar conciencia
de los patrones nocivos y de aquellos nutricios encaminados a desarrollar habilidades de
interaccion para una relacion saludable y estable, es posible que el panorama pueda cambiar y que
ellos no desarrollen dificultades psicoldgicas tanto a nivel individual y como miembros de una

pareja.
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b) Prevalencia de las Relaciones de Pareja Disfuncionales

Prevalencia a nivel mundial.

Retomando la definicion del DSM-5 sobre las relaciones conflictivas en la pareja, indica
que habitualmente un problema de la relacion va asociado a un deterioro funcional en los dominios
conductuales, cognitivos o afectivos. Entre los ejemplos de problemas conductuales cabe citar la
dificultad para la resolucion de conflictos, el abandono y la intromisién excesiva. Los problemas
cognitivos se pueden manifestar como atribuciones negativas constantes a las intenciones del otro
0 rechazo de los comportamientos positivos de la pareja. Los problemas afectivos pueden ser
tristeza, apatia o rabia cronicas contra el otro miembro de una relacion. Segun el DSM-V-TR,

(2013).

Lo anterior, refleja la prevalencia a nivel mundial de los conflictos no resueltos en la pareja
que conllevan a separaciones o divorcios, esto se ha observado en diferentes regiones a lo largo
del tiempo. Actualmente, segun se denota en los datos del Consejo General del Poder Judicial
(2009), registrando alrededor de 16.363 (6.880 separaciones y 9.483 divorcios) en 1981 a 59.463
(36.272 separaciones y 23.191 divorcios) en 1990 y a 130.885 (9.071 separaciones y 121.814
divorcios) en 2008. En los ultimos afios, destaca como el nimero de divorcios ha ido aumentando
de forma significativa respecto al nimero de separaciones, Esto nos lleva a la conclusion que las

parejas no han logrado desarrollar habilidades y estrategias necesarias para afrontar los conflictos.
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En Espafa, asi como en otros paises se han realizado diversos estudios entorno a las
separaciones y relaciones disfuncionales de pareja, dentro de los cuales tienen en consideracion la
importancia de prevenir desde el nucleo familiar para disminuir la afluencia de dichos casos.
Aquellos estudios que se centran en las consecuencias de estas relaciones confirman que las

relaciones disfuncionales en la variabilidad de poblaciones poseen un alto auge de prevalencia.

Investigaciones que se encontraron fuera del territorio nacional.

Las relaciones toxicas en adolescentes: Factores de riesgo y proteccion. Realizada en la
Universidad Pontificia de Madrid, en el afio 2018. Los resultados de esta tesis concluyeron en que
los jovenes que tenian una vision distorsionada del amor como la es la del amor romantico son
mas propensos a aceptar una relacion disfuncional impulsados por la falta de vinculos y apegos

seguros que los padres nunca promovieron, normalizando y reproduciendo asi estas acciones.

° Estilos de crianza y dependencia emocional en estudiantes de secundaria de un
instituto de Villa El Salvador. Realizada en la Universidad Auténoma del Per( en el afio 2018.
Entre los hallazgos significativos se encontr6 que aquellos cuyos estilos de crianza habian sido
negligentes y autoritarios repetian patrones de inseguridad y dependencia emocional en sus
relaciones afectivas, y que al mostrar un interés en el compromiso aceptaban tratos desleales que

reflejaban su miedo al abandono y falta de afecto.
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Prevalencia en El Salvador:

Es importante mencionar que en nuestro pais no existe una variedad tan grande de estudios
para tomar como referencia al hablar de relaciones disfuncionales, en especial si se trata de
enfocarse en la prevencion. Las estadisticas que con dificultad pueden encontrarse se centran es

violencia fisica, siendo estas reduccionistas y dejando de lado la raiz del problema mismo.

Es bien sabido que en nuestra sociedad impera el modelo familiar de generaciones de
familias que se han formado alrededor de esquemas y patrones que resultan poco beneficiosos
(papa y mama se gritan, discuten, se controlan, no solucionan problemas, etc), lo que se ensefia y
se transmite a los nuevos integrantes, y entorpecen el concepto de familia y relacion de las
generaciones venideras, siendo esta cerrada y de escasa apertura al afecto y dialogo para desarrollar
nuevos patrones funcionales. Actualmente aln existe un predominio evidente de relaciones

patriarcales, donde impera el machismo y donde la mujer se ve en desventaja.

A raiz de esto, y de la preocupacion que comienzan a despertar las nuevas visiones para
evitar la normalizacién de las relaciones disfuncionales, en nuestro pais se han realizado los

siguientes estudios:

° Violencia conyugal en parejas con convivencia monogama, Tesis de maestria
realizada en la Universidad de El Salvador en el afio 2016. Esta investigacion arroj0 como
resultado la relacion directa entre la herencia cultural y el aprendizaje de patrones nocivos en casa

y la familia de origen con la violencia ejercida en la relacion de pareja.
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Perfil psicopedagdgico de los adolescentes miembros de las familias funcionales y
disfuncionales, inscritos en el instituto nacional Segundo Montes. Desarrollada en la Universidad
de El Salvador en el afio 2013, la investigacion resalto entre sus resultados que mas all& de verse
afectado el proceso de aprendizaje formal en los adolescentes que venian de familias
disfuncionales, también se establecen pobres formas de afrontamiento y una casi nula inteligencia

emocional lo cual los llevaba a tener relacion afectivas deformadas y conflictivas.

Se puede observar que tanto en investigaciones hechas dentro de El Salvador como aquellas
que se realizaron fuera del pais se consideran variables similares, pues todas estas hacen menciones
importantes a los patrones establecidos dentro de las familias como los patrones en la crianza, en
las relaciones de los padres, patrones perpetuados a lo largo del desarrollo socio-cultural, etc. y la

incidencia que estos tienen en las relaciones que sus miembros establecen en su vida personal.

c) Creencias 0 mitos sobre las relaciones disfuncionales.

En el ambito del amor romantico estos mitos producen creencias compartidas acerca del
“verdadero amor”, de la verdadera naturaleza del amor. Sin embargo, la existencia de mitos que
sustentan el ideal de amor romantico puede considerarse como un factor de riesgo en las relaciones
amorosas adolescentes (Luzon, 2011). De acuerdo con investigaciones en cuanto a las creencias
que mantienen las relaciones disfuncionales, podemos describir segun el estudio realizado por
Detecta Andalucia, los diversos mitos que fundamentan las cogniciones erroneas en las relaciones

de pareja:
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Mitos de amor romantico

“El amor todo lo puede”: este mito contiene la falacia de cambio por amor, mito de la
omnipotencia del amor, la normalizacién del conflicto, creencia en que los polos opuestos se atraen
y entienden mejor, el mito de la compatibilidad del amor y el maltrato, creencia en que el amor
“verdadero” lo perdona/aguanta todo. Por tanto la base de esta creencia es que el amor es suficiente
para solucionar los conflictos, normalmente usado como excusa para evitar modificar

comportamientos o actitudes, negando los conflictos y dificultando su afrontamiento.

“El amor verdadero predestinado™: el cual contiene el mito de la “media naranja”, que
sustenta la idea de la complementariedad y el razonamiento emocional, que lleva a asegurar que
existe una conexion magica e irrompible, sustentando la creencia en que s6lo hay un amor

“verdadero” en la vida, aceptando asi el mito de la perdurabilidad y la pasion eterna.

Se puede concluir que dicho mito se basa en la creencia que sostiene que la pasion amorosa
del principio debe durar para siempre en la relacion. Las investigaciones sobre este tema, como la
de Fisher (2005), ya advierten de la “fecha de caducidad” de la pasion vivida en un principio. El
enamoramiento dentro de la relacion se va ajustando con el tiempo, dando lugar a otras formas

pasionales, otras formas de pasion que se van gestando en la relacion conforme se va desarrollando.

“El amor es lo mas importante y requiere entrega total”: dicho mito se fundamenta en
creencias como la falacia del emparejamiento y conversion del amor de pareja en el centro y la

referencia de la existencia, Atribucion de la capacidad de dar la felicidad, Falacia de la entrega
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total, Creencia de entender el amor como despersonalizacion, Creencia en que si se ama debe

renunciarse a la intimidad.

(Melero, 2008), concibe que este tipo de amor presenta una predisposicion a mostrarse
posesivo con la pareja y actitudes de sumision respecto a las peticiones del otro. Por tanto se
concluye que con esta idea erronea de amor, se irrespeta la individualidad de cada uno de los
miembros de la pareja, contrario a lo que se considera fundamental en una relacion saludable, pues
esta debe basarse en la empatia y en la aceptacion de las diferencias sustanciales de cada uno de

los miembros.

“El amor es posesion y exclusividad”: Este mito se fundamenta en las ideas de que el amor
y una relacién de pareja siempre Ileva al matrimonio, al igual que el mito de los celos, que busca
perpetuar la idea de que los celos y el control son manifestaciones de amor y atencion en una
relacion de pareja; el mito sexista de la fidelidad y de la exclusividad también refuerza la idea de
que la pareja debe ser la Gnica fuente de satisfaccion y placer, mas alla de lo pactado explicitamente

entre la pareja, este mito incluye de forma tacita el pasado y futuro de los miembros de la pareja.

Este mito contraste con la explicacion que ofrecen Walker y Barton (2013) al decir que
todo lo anterior mencionado; el matrimonio, los celos, el control de la pareja, se definen en la
socializacion y se adquieren a través de los constructos impuestos, los cuales no son productos del
amor, como lo presenta el mito, sino mas bien del entorno que nos inculca los ideales de

comportamiento errado que rodean las interacciones entre parejas.



22

Il.  JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA.

Las disfuncionalidades presentes en las relaciones de pareja se preceden en los factores de
riesgo principales como lo son los patrones aprendidos de los hogares de origen y medios sociales,
los cuales se reflejan en las interacciones sociales y principalmente en aquellas que tienen un
caracter afectivo, tendiendo a reproducir dinamicas disfuncionales de manera automatica y

dificultando la identificacion de la misma convirtiéndose en foco de conflictos.

Por tanto, la psicoeducacion resulta un método viable para deconstruir los patrones
constituidos por esquemas cognitivos y de interaccion en relacion a la conformacion de pareja o
la busqueda de lazos afectivos, ya que segun, (Stanley, 2001), Los programas psicoeducativos para
parejas dirigen sus esfuerzos hacia los factores de riesgo que son relativamente dindmicos y
modificables, como por ejemplo aprender modalidades saludables de resolucion de conflicto o
hacerse consciente de expectativas hacia la relacion y sobre la pareja poco realistas que guian las
interacciones y son fuente de frustracion y uno de los factores principales encargados de gestar
relaciones disfuncionales a traves de la interaccion negativa guiada por conceptos erroneos

naturalizados desde la familia de origen de alguna o ambas partes de la pareja.

Se considera de relevancia el enfoque de atencion primaria “antes de que ocurra”, ya que
incluye todo lo que se puede hacer para impedir que llegue a producirse una disfuncién. En este
caso se tomara como principal referencia la reconstruccion oportuna de la percepcion del amor,
transformando la concepcion de los lazos afectivos y sometido en una concepcién operativa del

amor a nivel individual para establecer interacciones basadas en el respeto, mutua comprension, y
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a nivel de pareja para entablar bases sélida y funcionales para una futura vida familiar, siendo
relevante el intervenir a una poblacion més joven que posea los principios de dichas percepciones
y experiencias de relaciones disfuncionales de en la familia origen donde actian como receptores
0 en las relaciones propias, este programa genera una pauta para futuras investigaciones e

intervenciones de terapia de pareja.

La psicoeducacion fundamentada bajo el principio del constructivismo desarrollara en los
participantes la conformacion de significados que puedan ser reproducidos en la cotidianidad,
mediante esta interiorizacion se pretende obtener una disminucién de interacciones disfuncionales

en la pareja.

Los factores protectores y de riesgo para la estabilidad y satisfaccion de las relaciones de
pareja y matrimonio, corresponden a diferentes niveles de complejidad: nivel individual, nivel de
pareja, nivel de la familia de origen, y nivel contextual (Beach, et al, 2005). Por lo tanto, se espera
que en futuras aplicaciones puedan seguir ampliando las orientaciones a poblaciones similares a
nivel individual y de pareja para generar mayor efectividad contextual y de esta manera reproducir

los nuevos conocimientos de formacion adquiridos.
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V. OBJETIVOS.

a) GENERAL

Disefiar una propuesta de un programa psicoeducativo de prevencion de relaciones

disfuncionales en la vida conyugal dirigido a jovenes entre 15 a 18 afios en El Salvador.

b) ESPECIFICOS:

° Elaborar una propuesta preventiva que genere una reestructuracion de esquemas

cognitivos relacionados a la concepcidn tradicional de las relaciones de pareja.

° Sensibilizar a los jovenes para detectar las alertas tempranas de una relacién

disfuncional en el noviazgo.

° Capacitar a los jovenes en habilidades relacionales a través de estrategias

psicoeducativas para la prevencion de relaciones disfuncionales en la vida adulta.

° Educar a los jovenes en la concepcion de lazos afectivos para integrarlos en su

cotidianidad de forma operativa.

° Facilitar actividades especificas y puntuales para el desarrollo de la resolucion de

conflictos y de una comunicacion eficaz en las futuras relaciones de pareja.
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V. METAS.

° Lograr en un 100% el disefio de un programa psicoeducativo que prevenga las

disfuncionalidades en las futuras relaciones de pareja en los jovenes.

) Lograr que el 100% del grupo reconozca expresiones, conductas e ideas concretas

comunes en las relaciones disfuncionales.

) Lograr entrenar en un 80% a los jovenes, en habilidades y estrategias que

favorezcan el desarrollo éptimo de las interacciones dentro y fuera de la pareja.

) Lograr con las tematicas abordadas en la psicoeducacion un 80% la reestructuracion

de los esquemas cognitivos relacionado a las relaciones de pareja.

° Lograr orientar en un 100% a través de informacion bibliogréfica y actividades

concretas la manera correcta de dar y recibir afecto dentro de una relacion de pareja.

) Lograr en un 100% que los jovenes comprendan e implementen la identificacion de

conflictos y la sistematizacién para la resolucion de los mismos.
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CAPITULO 11

1) Fundamentacion Teorica De Las Relaciones Disfuncionales.

a) Antecedentes

Desde la atencién de terapia familiar se refleja que las consecuencias de una ruptura o la
disfuncionalidad en las interacciones influye grandemente en la salud mental de los individuos,
pues segln estudios realizados los casos que se refieren de terapia familiar el 59% tenian su origen
en las dificultades de pareja, evidencidndose la prevalencia en un alto porcentaje de casos de
demanda de atencion psicoldgica tanto individual como familiar, donde en muchas ocasiones,
segun Symuns y Doverty las causas de dichas dificultades de pareja se originan de: conflictos de

roles, insatisfaccion sexual, violencia, problemas de comunicacion, etc...

Es en cuanto a dicha prevalencia de casos por problemas de pareja, que se debe tomar en
cuenta la tendencia que existe en los jovenes a conductas disfuncionales, que predisponen a futuras
relaciones de pareja disfuncionales, en las cuales, autores como Orvis, Kelley y Butler, 1976,
comparten que en los conflictos de pareja tiende a darse una culpabilizacion mutua, atribuyéndose

la conducta de cada uno a caracteristicas personales, como el egoismo.

Dados los antecedentes anteriores y a la hora de trabajar los conflictos en las relaciones de
pareja, es necesario comprender que el foco de la mayor parte de las terapias de pareja es el
tratamiento, es decir, ocurre durante la fase prolongada de la relacion, que continGia o prosigue a

alguno de los rituales simbdlicos que afirman un acuerdo de continuidad de largo término, para
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mejorarla y generar bienestar. Cuando una intervencion en esta fase ocurre y no es de caracter

remedial, podriamos verla como prevencién primaria o enriquecimiento.

Segun Gurman y Fraenkel, (2002), histéricamente la terapia de pareja ha evolucionado en

etapas:

1930- 1932 En esta etapa, los primeros pasos de la modalidad de terapia de pareja
se enfocaba en intervenir sin abordar a parejas con afectaciones en su desempefio
que las hicieran francamente disfuncionales, tampoco estaban incluidas dentro de
los grupos de intervencion aquellas parejas en quien alguno de sus miembros
padecia algun tipo de padecimiento psiquiatrico grave, ya que la idea central de su
discurso era el de hacer que las parejas funcionaran mejor, por medio de consejeria
marital sin necesidad de profundizar en problematicas mas detalladas

1931- 1966: Quienes tenian una formacion psicoanalitica proponian las
intervenciones desde esta corriente y mostraban interés en el complejo proceso de
la seleccion de compafiero, en el significado del matrimonio, asi como en los
efectos de la intervencién psicoanalitica en algunos de sus miembros, y como
afectaba o no la relacion de pareja. En 1948, Mittelman planteaba como
intervencion de pareja el abordar a cada uno de los miembros de manera paralela,
no conjunta, por el mismo terapeuta. Como lo anotara Sager, en 1966, la mayoria

de estas contribuciones no evidenciaban mayor contribucion.
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e 1963- 1985: La integracion de la Terapia Familiar Durante este periodo se
destacaron cuatro teoricos, Don D. Jackson, Virginia Satir, Murria Bowen y Jay

Haley.

La esencia en esta etapa radicaba en el esfuerzo de ambos miembros de la pareja para

buscar la igualdad y bienestar equitativo.

Jackson desde su perspectiva, luchaba contra algunos postulados de la perspectiva de la
psicoterapia psicoanalitica y utilizando como ideas centrales la de la homeostasis familiar; por
ende, se basaba en la basqueda de bienestar mutuo en donde las parejas podian recibir su ayuda

entre tres y diez sesiones.

En los afios sesenta, Virginia Satir fue la mas carismatica de las figuras de la terapia de
familia y de pareja entre las audiencias profesionales, fue la primera en establecer el primer
programa formal de terapia familiar en un programa de residencia en psiquiatria. Cémo esencia de
sus postulados se mantenia el funcionamiento y la experiencia del individuo en términos de como
se relacionaba dentro del contexto, el papel que asumimos las personas en las relaciones mas
proximas (razonables, culpables, irrelevantes o acusadores), todo lo cual contribuia a la formacion

de la autoestima y al como me relaciono dentro de una pareja.

Por tanto tratandose de la terapia familiar sistémica es un enfoque terapéutico que, con un

enfoque global e integral, el cual estudia los sistemas familiares y sus subsistemas (pareja,
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individuo, hijos) y otros grupos sociales significativos para determinar el origen de los conflictos

y buscar cambios en las dindmicas de estas relaciones capaces de lograr una solucién.

Este enfoque busca lograr el cometido a través de la puesta en préctica con actividades
especificas que buscan ahondar en los significados de cada uno de los miembros y subsistemas,
redefiniendo significados y construyendo una nueva perspectiva del problema, herramientas que
al ser utilizadas en la atencion primaria brindan la oportunidad de encontrar con nuevos constructos

funcionales en cuanto a la pareja y familia.

Siendo la terapia sistémica funcionalmente aplicable en prevencion, y que al comprender
la dindmica de contexto y asi podran modificar e intervenir en si mismos para promover cambios
en sus relaciones cercanas, tal como supone Karl Ludwig von Bertalanffy, en entender la familia
como una entidad con limites y partes relacionadas e interdependientes, en el que el cambio que

afecte a una de esas partes tiene efectos sobre las demas.

Aplicada al campo de la Psicologia, entender la familia como un sistema supone
comprender el peso que para una persona tienen las relaciones sociales. La familia es uno de los
sistemas a los que pertenece cada persona y otros grupos sociales, como los amigos de distintos
ambitos o los compafieros de trabajo, conforman otros sistemas con los que se interactGa de forma

diaria, intercambiando ideas, emociones y experiencias.
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En estas relaciones pueden surgir conflictos o eventos que afecten a las dinamicas del
sistema y a la manera en que el propio individuo se comporta en ellos. Una gestion inadecuada de

estos problemas puede derivar en trastornos que requieran ayuda de un profesional.

Ampliando sobre la terapia sistémica encontramos que un tratamiento global frente al
individual, se enfocard en analizar los sistemas a los que pertenece una persona para identificar y
diagnosticar las relaciones y comprender la conducta del individuo al que se esté tratando. Es decir,
el tratamiento abordaré al individuo como parte de un grupo en lugar de hacerlo de forma aislada,
para comprender los aprendizajes sociales que ha obtenido y la manera en que interactda con las

personas que lo rodean.

Ademas, permite observar los patrones de conducta de unos miembros de la familia con
otros y estimulara la comprension de estas dindmicas y como afectan a los demas para que cada
miembro asuma que es parte responsable del conflicto. En este proceso la técnica de la redefinicién
positiva del sintoma ser4 fundamental para que el individuo como observador e interventor
interprete los hechos de una forma diferente a la que lo hacen, poniendo en cuestion la estructura
del sistema que tienen establecido, asi proyectar una estructura funcional para sus futuras

relaciones.

Por su parte, Murray Bowen trabajo sobre los conceptos de la diferenciacion del self,
esencialmente en la habilidad para distinguir entre lo racional y lo emocional. Ademas, en su

propuesta contaba con el elemento transgeneracional, en términos de como determinados patrones
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van de generacion en generacion y como nosotros-individuos deberiamos alcanzar el proceso de

diferenciacion en relacion con nuestra familia de origen.

Jay Haley plante6 como la dindmica central de la relacion de pareja correspondia a los
elementos de control y poder. Insistia en que los problemas en la pareja emergen cuando la
estructura jerarquica no esta clara, cuando existe una carencia de flexibilidad o cuando la relacion
estd marcada por una rigida simetria 0 complementariedad. Sus intervenciones enfocadas en
romper los patrones de comportamiento que parecian mantener el problema principal de la pareja

correspondian a una intervencion dentro de un modelo estratégico.

Después de considerar el recorrido histérico de la terapia de pareja es importante aterrizar
en la actualidad y prestar especial atencion a la manera en que se abordan hoy por hoy las

problemaéticas que se refieren a la atencion psicoldgica de esta modalidad.

Nos encontramos de frente a que la terapia de pareja se encuentra en una etapa de
refinamiento tedrico y de expansion de su aplicabilidad, al ser esta el fruto de la incorporacién de
otros modelos como el cognitivo conductual, la terapia focalizada en las emociones, la terapia
narrativa o la terapia psicodinamica, asi como de la influencia de la perspectiva feminista, y la
sensibilidad a lo multicultural, tal y como lo aseguran, Gurman, Lebow y Snyder (2015) esto nos
permite ver la terapia de pareja actual como una ventana a la diversidad y a las pautas para apostar
a traves de ella a una reeducacion mas que solo a atender una problematica especifica de manera

paliativa.
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Asi mismo la terapia de pareja va evolucionando en conjunto con las reformas en las
normas legales culturales sobre la conformacion de relaciones, matrimonio, separacion y el
divorcio; la apertura politica y social hacia un rango mas amplio de expresiones del amor, el
compromiso, la intimidad y la sexualidad, asi como la evolucion en el reparto del poder econémico
y politico entre hombres y mujeres, van dibujando un escenario particular de retos que desafian la

madurez de la Terapia de Pareja como modalidad psicoterapéutica.

Segun Montesano, A. (2015) uno de los retos vigentes mas significativos radica en pasar
del discurso sobre “como ayudar a las parejas a mantener una buena relacion” al discurso de “cémo
reconocer la multiplicidad de formas en que es posible ser o no una pareja” el buscar lograr esto
nos permite que a través de la terapia de pareja actual los individuos trabajen para lograr establecer
cambios en si mismos con un progreso interior profundo y que al mismo tiempo, este proceso
individual acomparie al proceso de la pareja integrada. Por lo tanto, como individuos se convierten
en agentes mas activos, tomando su papel como constructores de si mismos y del sistema de la

pareja.

Para que esto suceda, es importante entender que a lo largo del tiempo se han desarrollado
diferentes perspectivas a la hora de explicarse la disfuncionalidad dentro de la pareja, esto ha
buscado obtener una respuesta y explicarse el como y porqué las parejas tienden a dicha
disfuncionalidad, tal y como se retoma en el estudio de Castrillon (2008) sobre “La Terapia de

pareja: una mirada a sus procesos”.
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El modelo orientado psicoanaliticamente.

Desde esta perspectiva los conflictos no resueltos con las figuras parentales tienen gran
influencia de manera casi directa en el interior de la relacion de pareja y por lo tanto también busca
conectar la introyeccion como introyecto del objeto de amor, que es la madre y, por lo tanto, esta

sera la base de la representacion consciente e inconsciente de los otros.

Modelo De Pareja Centrada En Las Relaciones Objetales

Este modelo propone que hay una personalidad complementaria entre las parejas, que es
inconsciente y que llena ciertas necesidades, que las distorsiones y los conflictos intrapsiquicos
interiorizados de cada miembro son los que contribuyen para llegar a un comportamiento
disfuncional, ademas, sostiene que el pensamiento de una figura materna es la principal institucion
para la seleccion de un compafiero y esto, aunado a la falta de desarrollo de ciertas areas de la

personalidad individual provocan la disfuncionalidad en la pareja ya que conduce a la represion.

Modelo Conductual De Pareja

Para este modelo la disfuncionalidad reside en el intercambio de comportamientos que
fluye entre los miembros de la relacion, cada conducta expresa y especifica, ademas de la manera
inevitable en que las historias previas afectan las interacciones, y como la escasez de

reforzamientos positivos conduce a la insatisfaccion en la relacion.
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Modelo Cognitiva-Conductual

Se plantea que una disfuncién emocional y comportamental estd relacionada con un
proceso de informacion inapropiada, asi como una aproximacion cognitiva que podriamos calificar
como negativa. Insiste en que un inadecuado proceso de educacion conduce a un pobre
conocimiento sobre como asumir al otro miembro y el saber cuéles son las percepciones acerca de
él mismo y cdmo son las interacciones entre la pareja asi, conducidos por los pensamientos

negativos instaurados.

Modelo Emocionalmente Enfocada

El planteamiento primario en este modelo es que el malestar de la pareja proviene de
necesidades emocionales no expresadas o desconocidas. Por lo tanto, la disfuncion emerge de las
interacciones negativas o de las emociones que han estado encubiertas por cada uno de los
miembros. Segun el modelo la disfuncionalidad aumenta a través de la interaccién en la pareja
debido a que entre los miembros no es posible conocer, acceder y expresar las emociones

relacionadas con las situaciones de angustia o sufrimiento.

Habiendo desarrollado el abordaje desde diferentes modelos sobre la problematica, es vital
el profundizar sobre estudios que anteceden los programas en prevencion de relaciones
disfuncionales en jovenes, diversos estudios sugieren que la calidad de una relacion de pareja
durante la adolescencia influye en la calidad de las relaciones en la adultez, no s6lo roméanticas

sino también sexuales. Cuando se persigue una relacion de calidad, por tanto, surgen oportunidades
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para un desarrollo cognitivo y emocional que dé lugar a un estado de bienestar tanto individual

como relacional (Collins, 2003).

Ya que las relaciones de pareja en la adolescencia constituyen un elemento muy importante
del desarrollo del individuo ya que son parte de la busqueda de identidad de uno mismo, y ayudan

a la formacion de la autoestima (Connolly y Konarski, 1994).

Por otro lado, en el terreno de las relaciones romanticas, los y las jovenes deben aprender
a comunicar sus necesidades a sus parejas, tratar los conflictos o finalizar las relaciones
satisfactoriamente, esto es, deben adquirir herramientas que les ayuden a alcanzar sus objetivos a

través de la comunicacion con el otro. (Du Plessis, 2006; Giordano, et al, 2012).

Estas competencias juegan un papel esencial en la interaccion de la pareja, en su bienestar
y en el cumplimiento de la metas personales e interpersonales de los miembros (Sanchez, 2012).
Una comunicacion positiva en la relacion romantica viene dada, entre otros aspectos, por la
habilidad de entender e interpretar de forma adecuada las interacciones con la pareja, lo que ha
sido asociado con el grado de satisfaccion de sus miembros, asi como por una identificacién precisa
de las emociones del otro/a que ayude a atender con mayor facilidad sus necesidades (Richards,

Butler, y Gross, 2003).

Finalmente, en lo referente a las competencias emocionales, cabe destacar que la

inteligencia emocional, que implica la capacidad de percibir, expresar, comprender y regular las
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emociones, ha sido vinculada de manera positiva a la calidad de las interacciones sociales (Lopes,

Salovey, Coté, Beers, y Petty, 2005).

Y es ante estas competencias de comunicacion efectiva, inteligencia emocional, solucién
de problemas, que los programas preventivos con la herramienta psicoeducativa permiten llegar a
mayores niveles de apertura y de aceptacion de las vulnerabilidades, aspectos claves en la

intimidad de la relacion, y por tanto, en la calidad de la misma.

Es aqui donde entra en juego la accion de los programas psicoeducativos que abordan la
problematica de relaciones disfuncionales. A través de dichos programas se aborda
especificamente estos aspectos que tanto influyen en la calidad de las relaciones romanticas. Asi,
la formacion terapia grupal mayores niveles de empatia, mejores habilidades para reconocer,
regular y expresar pensamientos y emociones, y mayor capacidad para analizar y buscar soluciones
satisfactorias para todos. En definitiva, observamos una clara conexion entre lo que se ensefia en
los programas preventivos y las competencias personales e interpersonales que han sido asociadas

a las relaciones romanticas saludables entre adolescentes.

b) BASE TEORICA

Concepto

Segun la definicion basica, algo disfuncional es aquello que no funciona como
corresponde, que no cumple adecuadamente su fin, por alguna alteracion fisica, quimica o

conductual.
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Si retomamos la disfuncionalidad que puede manifestarse en una familia, una pareja, y en
el individuo nos encontramos con la concatenacién de disfuncionalidad que se arrastra desde el
origen (la familia) hasta el individuo como manifestante Gltimo y concreto, y que, segin el DSM
V cualquier relacion disfuncional que se convierta en motivo de consulta para atencion psicolégica

podria conducir a un deterioro funcional en los dominios conductuales, cognitivos o afectivos.

De acuerdo con estas relaciones, inicialmente en la familia, puede retomarse la
disfuncionalidad en el sentido que son aquellas que se ven inmersas en dindmicas relacionales
caracterizadas por la repeticion de estrategias para afrontar situaciones que llegan a desestabilizar
el sistema en su conjunto, estrategias que resultan poco efectivas y que guian a la culpabilizacién
de algin miembro o la negacion de la existencia de problemas. Contrario a esto, la familia
funcional se ve como aquella que es capaz de redefinir las exigencias del entorno tanto a nivel
familiar como social, de tal manera que puedan adaptarse, seguir evolucionando y conseguir
soluciones, asi como superar las crisis que pueden poner en peligro la estabilidad de la estructura

y del funcionamiento familiar. (Ciscar et al. 2009)

Por tanto, al igual que la disfuncionalidad definida y manifestada dentro del sistema
familiar se encuentra aquella que se evidencia en la relacion de la pareja, que segin autores como
Andrade, Castro, Giraldo y Martinez (2013) se define como el deterioro paulatino de una persona
a traves de la presencia de una serie de factores que alteran la relacion, pues evita el crecimiento
individual y se exaltan los problemas que cada persona posea, como lo reafirma (Gonzélez, 2018)
quien asegura que si la disfuncionalidad se agrava inhibe la libertad de expresion psicoafectivas

en las que se ven afectadas las emociones, las conductas y las cognicion es, asi mismo Andrade et
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al. (2013), plantea que estas relaciones se establecen y se derivan alrededor de comportamientos
relacionados con los habitos de cada miembro, la dificultad de resolver conflictos, la falta de
comunicacion asertiva, los celos, la infidelidad, la falta de respeto por la opinion del otro y

discusiones entorno a la necesidad de un vinculo propio como pareja.

Dicho esto, es de vital importancia recalcar lo mencionado al inicio de la definicion, que
la disfuncionalidad también se presenta en el individuo en si, como parte de la pareja y como
miembro de individual en esta, pues a nivel socioldgico un individuo disfuncional es aquel que no
contribuye a que se mantenga en armonia y progreso el orden social, es decir, cada comportamiento
0 conducta de este puede verse afectada por las disfuncionalidades que experimenta en los niveles
anteriormente descritos, desenlazando asi la manifestacion de conductas disfuncionales desde su
calidad de sujeto individual influyendo en la dinamica de respuestas conductuales, y afectivas del

otro miembro.

Caracteristicas de la disfuncionalidad en la pareja y el individuo

El conflicto personal que sufren los miembros involucrados en relaciones disfuncionales
se ven fomentadas por las actitudes que sus parejas infunden sobre ellas. Las mas destacadas son:

la dependencia emocional, el control, los celos y la manipulacion.

La dependencia emocional en uno o en ambos miembros de la pareja, segin Gonzélez
(2018), establece una relacion interpersonal entre dos personas dentro de una relacion afectiva

caracterizada por la necesidad excesiva de afecto, de aprobacion, sumision o subordinacion, en el
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que prima la exclusividad y el miedo a la soledad. Se caracteriza por mantener relaciones

asimétricas y en la que se hace lo imposible por evitar el fin de la relacion.

Por su parte, el control (Gonzalez, 2018) supone la eliminacion de cualquier forma de
independencia y autonomia por parte de uno de los miembros de la pareja sobre el otro. Conlleva
el control de uno sobre la sumision del otro, caracterizado por conductas como: saber donde esta

la pareja en todo momento, qué hace, con quién esté, se critica la indumentaria y/o apariencia, etc.

Este comportamiento termina por aislar a la pareja de su circulo social méas cercano como
son sus amigos, familiares, comparieros de clase o trabajo. Implica una actitud de acoso que,
actualmente, se extiende a las redes sociales (Blanco, 2014), controlando cada movimiento de la

pareja en todo momento y buscando explicaciones sobre cada una de sus acciones.

En lo que respecta a los celos estan caracterizados por la sensacion que presenta una
persona cuando siente amenazada su relacion. Generalmente, estan enfocados en agentes externos,
lo que provoca reacciones emocionales intensas de envidia. Suelen verse producidos por la
intrusion de terceras personas en la relacion, pero, ademas, pueden aparecer ante determinados
agentes del &mbito familiar, social o laboral. Esta amenaza seria uno los principales motivos por

los que se produce la violencia en la pareja (Gonzéalez, 2018).

Por ultimo, la manipulacion, segun plantea (Cuetos, De la Villa, Garcia y Sirvent, 2017)
podria ser una consecuencia directa de los tres factores que se han mencionado (dependencia

emocional, celos y control). De esta manera, se entiende la manipulacion como la modificacion de
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los sentimientos reales de un miembro de la pareja, derivados de la falta de autoestima, frente al
excesivo control por parte del otro miembro. La dependencia emocional que la caracteriza crearia
una adiccion explicada en términos psicoldgicos con la intencion de disminuir el sufrimiento ante
los abusos. A esto se le agrega la imperiosa necesidad por cambiar al otro miembro de la pareja lo
cual da paso al irrespeto de la individualidad, dificulta el crecimiento de uno de los miembros de

la pareja, y tendiendo a generar un lenguaje relacional negativo.

Las caracteristicas antes mencionadas refuerzan una dinamica disfuncional, que se tejen 'y
se establecen a lo largo de la interaccion en todos sus matices, en la cual se acarrean efectos tanto
a nivel individual como relacional, siendo el puente para la formacion o mantencién de
consecuencias psicolégicas, comportamentales y sociales, si estas llegan a una transicion y no se

lo abordan y modifican a tiempo.

PATRONES RELACIONALES EN LA PAREJA

Un patrén de comportamiento es una forma constante de pensar, sentir, reaccionar
fisicamente y actuar en determinada situacion. Nuestros patrones de comportamiento tienen su
origen en lo que copiamos o aprendemos de las personas que han compartido la vida con nosotros
como nuestros padres, abuelos, tios, maestros y de cualquier persona importante con quien
hayamos tenido contacto significativo. También provienen de nuestras propias reacciones, esto
quiere decir, que guardamos dentro de nosotros las reacciones que tenemos frente a otros.

Grabamos y guardamos nuestras reacciones cuando satisfacemos o no necesidades y deseos.
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Los patrones son un conjunto de caracteristicas que permiten moverse y responder a las
diferentes situaciones de tensidon generadas en el interior o exterior del sistema, acaecidas a lo largo

de su ciclo vital (Castrillon, 2008).

Si bien es verdad sabemos que patrén es sinénimo de modelo 0 a su vez son pautas que en
este caso siguen las personas con el fin de ser igual a los demas, es decir tratan de seguir o repetir
lo que observan a su alrededor sin importar si es correcto o incorrecto algunos autores mencionan
que el tipo de conducta sirve como modelo y son normas de caracter especifico que sirven de guia

para orientar la accion ante circunstancias especificas (Ingrid, 2009).

Mientras tanto otra autora argumenta que es un dispuesto de observacion, y se presenta
como caracteristicas de este patron la impaciencia, la urgencia, la competitividad, la hostilidad, la
lucha constante etc. con la finalidad de obtener el mayor numero de logros en el menor tiempo
posible (Yurany Andrea, 2014). Por lo tanto cabe destacar que los patrones de conducta son
conjuntos de normas que orientan el actuar y el pensar de una persona, estas en su mayoria pueden
ser adquiridas gracias a la sociedad que nos rodea, como puede ser la religion, la familia, la escuela,
etc. Este factor es uno de los que mayor peso tiene en el mal comportamiento de los estudiantes,
es por ello que los docentes y padres de familia deben trabajar en conjunto con el fin mejorar el

ambiente educativo.

Para que estos patrones se vuelvan estables requieren que cada conducta sea reforzada por
otra, y asi se genere una constancia en la dinamica interaccional de la pareja, para ello es necesario

gue una cognicién se traduzca en conductas, y que estas conductas sean percibidas por los
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interlocutores, que a su vez, generan otras conductas como respuestas a las primeras y que esta
cadena se fije en un proceso de acomodacion de pautas de interaccion, tal y como lo define la
escuela de Milan de la terapia familiar. Por ello podemos sostener que si en las dindmicas
disfuncionales van a favorecer la aparicion y mantenimiento de déficits en ciertas habilidades

socio-cognitivas.

Tratandose de patrones relacionales en la pareja, resulta vital el desarrollar cada una de las
formas verbales y no verbales de interaccion en la pareja, que pueden contribuir a su desarrollo y
maduracion, asi como a su deterioro y eventualmente Ilevando a la separacién. Teniendo en cuenta
que cada pareja es un entramado de patrones tanto funcionales como disfuncionales, donde hay
algunos patrones que suelen ser dominantes sobre otros, y que por lo tanto, no existen relaciones
perfectas, pero en ocasiones las relaciones suelen descarrilarse cuando no existe la educacién
necesaria, ni existe plena conciencia de los errores que se estan cometiendo, provocando que se
instauren patrones disfuncionales como pueden ser los celos patolégicos, control excesivo del uno

sobre al otro, cuando no existe el respeto, etc.

PATRONES RELACIONALES DISFUNCIONALES

Expuesto lo anterior, se puede ampliar con mayor facilidad en cuéles son los patrones
nocivos de conducta dentro de la interaccion de la pareja, que reflejan un déficit de habilidades
relacionales y que tienden a complejizarse y a instaurarse como la dinamica de la relacion, estos
patrones producen en ambos la insatisfaccion constante con respecto a la relacion y a su pareja lo

cual puede ir desde un conflicto permanente hasta desembocar en la ruptura de la relacion.
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Desarrollando a continuacion algunos de dichos patrones de deterioro en las relaciones de

pareja:

Patrones De Control

Los patrones de control se ven evidenciados cuando uno o ambos miembros de la pareja
Ilevan a cabo acciones que le permitan tener dominio de la mayor parte de la vida del otro, es decir,
todas aquellas acciones y actitudes que se realizan y se tienen para monitorear de forma exhaustiva
que por lo general surgen del deseo de sentirse mas poderoso dentro de la relacién; que hace, dénde

va, con quienes interactla, etc., alejando poco a poco al otro miembro de su entorno individual.

Estas acciones y actitudes pueden de alguna manera ser aceptadas por el otro miembro lo
cual refuerza la conducta, o bien ser rechazadas y generar conflicto, en cualquiera de los casos se
gesta un entramado de acciones que se cristalizan y se vuelven parte de la interaccion cotidiana de
estos, la conducta controladora produce una respuesta en el otro miembro, la cual a su vez es
percibida por quien trata de ejercer el control y esto provoca en él otra reaccion creando asi
patrones estables en las composiciones de conducta que afectan de mayor manera la individualidad

de la pareja y se convierte en el centro de su dindmica relacional.

Patrones De Devaluacion

Desde las sefiales de menosprecio hasta los insultos explicitos que se vuelven parte del

lenguaje permanente y la dinamica normal de la relaciones, los patrones de devaluacion se
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implantan en la pareja cuando esta hace parte de su interaccion diaria o frecuente el ciclo de “te
devalu¢ o insulto, ti respondes, yo lo regreso” y se convierte en un juego de vaivén hasta el punto
de mantener un conflicto permanente dentro de su esquema normal, imposibilitando una

comunicacion eficaz de mensajes y solicitudes claras que beneficien el crecimiento de la pareja.

Patrones De Evitacién

Dentro del dinamismo de las crisis o conflictos en la pareja en las que se evidencia la
evitacion, se degrada continuamente la comunicacion y negociacioén en la pareja, conformando un
entramado de disgustos e insatisfacciones que no poseen el espacio propicio para su expresion,
donde no se genera un conocimiento consciente del contexto de su situacion relacional, asi mismo
puede ser un predisponente para futuras conductas agresivas y de maltrato hacia uno de los

miembros o entre ambos miembros.

Para la modificacion de dichas conductas conflictivas, es de considerar en primera instancia
observacion y reconocimiento de las mismas por cada miembro de la pareja para generar el camino
a un cambio y desarrollo de habitos y patrones que nutran la relacién, siendo este un proceso de
cognitivo- conductual, en el cual ambos deben implicarse en su responsabilidad y participar en los
nuevos ensayos de los escenarios que han identificado con dificultad, teniendo en cuenta que la
conducta de uno es interdependiente de la del otro, es decir, tener en cuenta “;Qué puedo hacer yo
para que mi pareja cambie?”, siendo ellos mismos los protagonistas activos en la resolucion de sus

conflictos.
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Para llevar a cabo la resolucion de los conflictos que se han generado a partir de la falta de
negociacion en la pareja, es necesario que los miembros pasen por un proceso en el cual se
modifica completamente la manera en la que se comunican, es decir, se deje de lado las
devaluaciones, acusaciones, evitacion y demas conductas que impiden el abordaje del conflicto de

manera productiva y exitosa.

Lo anterior deviene de la definicion del problema, considerandose como el primer paso
fundamental para la solucion de este, en donde se adoptan conductas distintas a las de la dindmica
del conflicto, enfocandose como primer punto en hacer referencia a algo positivo antes de la
estructura de lo que se quiere solicitar en el mensaje, siendo claros y no acusadores, para incentivar
la cooperacidon y receptividad del otro miembro de la pareja generando una respuesta favorable y

voluntaria del mismo.

Patron De Competencia:

Segun llona Burghoff (2018) Es normal que las parejas compitan en ambitos como el
cuidado de los nifios, las tareas del hogar o los hobbies; esta competencia estd mas relacionada al
deseo de cada uno de observar cdmo se desenvuelve su pareja y cudles son los puntos fuertes, y es
inevitable que se sienta cierta satisfaccion cuando se le supera o se llega al nivel del otro en alguna
area que este suele dominar, sin embargo, cuando la competencia se transforma en la constante
necesidad de reafirmarse frente a la pareja y demostrar que se es mejor persona en todos los

sentidos esto se vuelve un choque en la interaccion, generalmente este patron de conducta esta



46

guiado por una baja autoestima, pues al tener una autoestima sana es mas probable aceptar a la

pareja tal como es, y esto reduce las ganas de competir con el otro.

Por lo general esto se denota en areas como el salario, los aportes a la relacién y las
demandas que dentro de un patrén insano de competencia pueden ser interpretadas como intentos
de sumisién, cuando ambos miembros de la pareja tienen cargos profesionales elevados por lo

general esto se ve intensificado.

2) CONSECUENCIAS Y SECUELAS DE LOS PATRONES
RELACIONALES DISFUNCIONALES

Los padres, sin duda son los primeros seres significativos en el desarrollo como personas;
es por esto que los estilos educativos de los padres o de la familia, son un factor relevante en la
conformacion de la personalidad, afectando la forma de relacionarse con los otros y como se
enfrentan a todos los acontecimientos de la vida. Esto puede repercutir no sélo en la nifiez, sino
que a lo largo de toda la existencia repitiendo, muchas veces, el mismo patrén de conducta de los

padres con los hijos e hijas.

El riesgo esta cuando el estilo que prevalece distorsiona el normal desarrollo del individuo
en el plano emocional repercutiendo también en el aspecto cognitivo. Los patrones educativos de
la familia de origen produciran determinadas consecuencias evolutivas para el ajuste socio-
emocional de sus hijos. Crecer en un ambiente con un estilo educativo u otro tiene consecuencias

importantes.
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Para abonar esto, Padilla y Diaz (2012) explican que “el individuo aplicara la forma de su
familia de origen, tomaré algunos aspectos o0 se constituird de manera totalmente diferente”. Por
lo que no es poco comun encontrarse con que al iniciar las primeras relaciones, por lo general en
la etapa de la adolescencia, los jovenes suelen buscar de manera inconsciente aquello que le resulte
familiar, es decir, la busqueda de aquellas sensaciones que le resulten conocidas por su experiencia

dentro de la dinamica familiar entre sus padres o las figuras mas proximas a dicha imagen.

Con el pasar de los afios los individuos siguen manteniendo distintas relaciones, prolongan
algunas o se establecen con nuevas personas, sin embargo la dinamica de interaccion aprendida en
la familia de origen, siendo la primera referencia relacional y socializadora, como se mencion6
anteriormente, puede seguir vigente en el entorno de cada uno de los miembro dentro de una
relacion de pareja y por lo tanto traer consecuencias dentro de la relacion y en el area intrapersonal,

de las cuales se pueden destacar:

Infidelidad

La infidelidad puede representar la violacion al supuesto fundamental de exclusividad en
aspectos de intimidad emocional y/o sexual. La mayoria de las personas que tienen relaciones de
compromiso, ya sea una relacion de matrimonio, convivencia o noviazgo, tienen la expectativa de
que sus necesidades emocionales y sexuales seran satisfechas con exclusividad por su pareja

(Boekhout, Hendrick, & Hendrick, 1999, 2003; Weiderman, 1997).
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La infidelidad dentro de una relacién de pareja significa que dentro de la misma ha existido
un escenario de insatisfacciones y deficiencias que la pareja no ha resuelto y han provocado la

infidelidad por diversidad de objetivos hedonistas.

Este escenario que ha sido creado en la interaccion continua de la pareja deviene de la
mantencion de patrones que, a pesar de ser cada uno de los dos conscientes de su existencia, no
tienen las habilidades necesarias para modificarlos. Un claro ejemplo de esto es el patron de
evitacion que se definia anteriormente, cuando en la pareja la devaluacion constante es marcada y
se genera desde las expresiones mas minimas el otro buscara solventar la necesidad de expresiones

de afecto verbal fuera de la pareja.

Maltrato

Las conductas de control, dominio y sumision, el irrespeto a la individualidad genera un
camino engorroso de conflictos en la pareja en la cual la expresion y negociacion dentro de la
misma se evidencia deteriorada encadenando conductas tanto verbales como no verbales dificiles

de regular lo cual conlleva al riesgo de violencia fisica, psicol6gica, econémica, entre otras.

Ruptura

En cuanto a consecuencias esperadas de la mantencion de patrones disfuncionales en la

interaccion de la pareja la ruptura es sin duda la niamero uno, sin embargo es preciso aclarar que
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no siempre se llega a tomar la decision de separarse al experimentar conflictos constantes, por lo

tanto no podemaos catalogarla como el ultimo escenario y el Unico certero.

Al tomar la ruptura de la relacion como una posible consecuencia de estos patrones
podemos definirla como una de las experiencias méas dolorosas que puede sufrir una persona a lo
largo de su vida, se considera el acontecimiento mas estresante después de la muerte de un ser

querido, segun la escala de eventos de vida de Colmes y Rahe (1967).

Podemos ilustrar las palabras de Colmes y Rahe, a través de la explicacion que da Domenec
(1994), donde asegura que después de la ruptura se producen una serie de modificaciones tanto
personales, familiares, econdémicas, sociales que pueden resultar igual 0 mas estresantes que el
periodo anterior, la etapa posterior a la ruptura requiere un ajuste por parte de los dos conyuges a
la nueva situacion, cuando uno de los miembros de la pareja se niega a aceptar la ruptura, no se
desvincula de su ex cényuge y trata de seguir formando parte de su vida, la elaboracion de la

pérdida detiene su transcurso.

Es decir, la ruptura de la pareja no puede verse como un evento aislado en si, sino mas bien
debe considerarse el impacto que genera en la vida del sujeto. Qué interacciones guiadas por
patrones nocivos como el patrén de devaluacion, el patron de control, el patron de luchas de poder,
etc., llevan primero a la no resolucion de conflicto, alimenten la nula capacidad de progreso en
esas habilidades luego escale hasta disolver la pareja no puede considerarse como una situacion
desafortunada Unicamente, sino también como un previo a una serie de cambios personales en

todas las area de la vida.
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Celos Patologicos

Los celos son conductas fundamentadas por ideaciones absolutas que llevan consigo la
emocionalidad de la traicion, paranoia, inseguridad, entre otras. La conviccion en uno de los
miembros sobre la infidelidad de la pareja es irrefutable, por lo que la vivencia celotipica puede
ser completamente delirante. La idea delirante se considera como una «creencia personal falsa que
se basa en inferencias incorrectas sobre la realidad externa, creencia que se sostiene con firmeza a
pesar de lo que creen casi todos los demas y a pesar de lo que constituye una prueba o evidencia

obvia e indiscutible de lo contrario » (APA, 1994).

Cuando los celos patologicos aparecen en la pareja estas se identifican en la dindmica por
conductas de vigilancia, persecucion, persistencia en intentar cambiar al otro miembro, ademés de
verbalizaciones constantes de acusaciones y desconfianza, lo cual genera tension en las relaciones
y puede llegar a provocar que el miembro que se intenta dominar desaparezca, significando esto
la ruptura de la relacién y/o que el otro miembro acepte la dinamica de ser el miembro dominado
y la relacion se mantenga en un entramado de conductas que invaden e irrespetan la individualidad

de los miembros, limitando la intimidad y crecimiento personal.

Afectacion en la Salud Mental

Como se ha podido comprobar las relaciones afectivas tienen un gran valor en la vida de
las personas, y es importante tener en cuenta que el deterioro de las relaciones de pareja 0 ausencia

de las mismas pueden afectar nuestro bienestar fisico, psicolégico y social (Exposito y Moya,
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2000). Una relacion de pareja refleja casi fielmente la construccion que sus miembros poseen a
nivel individual pero también, como este vinculo creado en una relacion influye en cada uno, de
tal manera que la calidad de la relacion que se tenga puede afectar la calidad de vida y por ende,

la salud mental de los miembros de la pareja.

Se ha descrito como las rupturas causadas basicamente por los conflictos que se desarrollan
dentro de la pareja, pero esta también puede suceder por otras afectaciones, alimentadas por dichos
conflictos antes mencionados, por ejemplo el tipo de sufrimiento que puede causar la infidelidad
ya que la persona que la sufre pone en juego su propia identidad, y donde pueden aparecer
sentimientos como culpa, humillacién, tristeza, frustracién e incluso la persona se plantea
separarse. Esto lo describen Zumaya, Brown & Baker (2008) méas como una consecuencia
personal, que atacan directamente a la estabilidad del individuo, mostrando este lado del conflicto,
en donde no es solo la relacion es la que se rompe o se pone en peligro, sino también el bienestar

mental del individuo.

Asi pues, retomando la explicacion anterior, se pueden encontrar numerosas listas de
problemas de salud mental que podrian ser consecuencia de tener conflictos en la pareja (Gottman,
1998; Christensen & Heavey, 1999; Finchman & Beach, 1999). A raiz de esto y de la experiencia
coloquial en donde las personas que se sabe se encuentran en relaciones disfuncionales se muestran
“mal” estd probado que los conflictos en la pareja pueden ser causa de problemas como depresion,

trastorno bipolar, alcoholismo y trastornos de la alimentacion. Garcia (2002).
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En un metaanalisis Whisman (2001) encontraron una asociacion entre relacion conflictiva
con la pareja y sintomas depresivos. Asi como apuntan Kessler, (1995); Latorre, Contreras
Pezzotti, Garcia Rueda & Arteaga Medina, (2006); Rueda, Diaz y Rueda, (2008) la depresion se
ha relacionado con problemas familiares, especialmente con problemas de pareja, pues como se
explicd en puntos anteriores, las estrategias de afrontamiento y resolucion de conflictos suelen ser
aprendidas en la interaccion familiar o de pareja, por lo tanto también estas se nutren del entorno,
y como explican los expertos anteriormente mencionados, esta falta de habilidades de resolucion

alimentan ideas y sentimientos que agravan y propician la aparicién de tendencias depresivas.

En otros estudios en Estados Unidos, se ha observado como la presencia de conflictos que
perduran con el tiempo, se relaciona con el trastorno por consumo de alcohol (Whisman,

Uebelacker & Bruce, 2006).

La ansiedad también esta asociada con los conflictos de pareja, los resultados en una
muestra estratificada en Detroit y Michigan mostraron la relacion entre parejas que presentaban
conflictos con el aumento en el riesgo de inicio de trastornos de ansiedad , incluyendo el panico,
fobias y ansiedad generalizada (McLeod, 1994), asi como se mostr6 en una muestra de individuos
en Estados unidos, los participantes que ya presentaban trastornos de ansiedad reportaron niveles
todavia mas altos en los conflictos de pareja que las personas que no presentaban trastornos de

ansiedad (Whisman, 1999, 2007).

Relacionado con lo anterior, desde el centro psicoldgico Eclipse, en el afio 2013 apuntaron

que la mayoria de pacientes que acuden a terapia lo hacen por presentar ansiedad, depresion,
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inseguridad, ruptura de pareja, obsesion y péanico. Ademéas en cuanto a terapia de pareja se
encuentran que las parejas acuden debido a problemas de comunicacion, problemas de
convivencia, problemas derivados de la situacion econdmica, dependencia emocional, celos,
problemas por la educacion de los hijos y problemas sexuales. En relacion a esto Labrador,
Estupifid y Garcia (2010) apuntan que la mayoria de personas que acuden a intervencion
psicologica lo hacen por trastornos de ansiedad, trastornos depresivos y problemas en las

relaciones.

Lo anterior refleja, que las demandas en terapia estan cambiando, y que ademas de la
depresidn, ansiedad y trastornos de alimentacion, las personas reflejan otro tipo de problemas
como el duelo por perder a alguien, conflictos de pareja, pérdida de la pareja, problemas de
convivencia, educacion de los hijos, es decir, situaciones que causan sufrimiento y en donde no se

le puede atribuir en una categoria diagnostica Echeburua, Salaberria, Corral y Polo-Lopez (2010).

A manera de resumir en un aspecto que abarca los puntos anteriormente mencionados se
puede destacar la alteracion que sufre el autoestima del individuo que se encuentra en una relacion
disfuncional, tanto las tendencias ansidgenas y depresivas, como el abuso de sustancias o las ideas
de menosprecio personal a raiz de una infidelidad y las otras situaciones de conflicto a las que se
puede enfrentar terminaran causando una significativa caida en la autoestima, y al ser este eje
importante dentro del equilibrio emocional de la persona, se habla de una afectacion relevante en

su bienestar.
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Naranjo (2007), menciona que “la autoestima es un factor relevante en la vida de la
persona”; en el caso de mantener una interaccion disfuncional la autoestima tiende a estar en
constante afectacion, partiendo de patrones de devaluacién que se naturalizan en la dindmica de
pareja, siendo el miembro receptor quien toma como parte de su construccion personal las
evaluaciones negativas que realiza el miembro dominante, aunque se debe de tomar en cuenta que
este tipo de dindmica disfuncional se puede recibir de forma reciproca modificando asi la idea que

se posee de las propias capacidades de interaccion y personales, asi como del autoconcepto.

En cuanto al patron de control o de lucha de poder en presencia de un miembro dominado,
se crea la necesidad de mantener las conductas de la persona dominante ya que forman parte de la
identidad de la relacion de pareja que poseen, lo cual es signo de dependencia emocional, en casos
en donde la persona dominada ha terminado una relacion disfuncional, la afectacion en su
autoestima se refleja en el miedo de que dicho escenario se repita con futuras parejas, producto del

trauma vivido y la normalizacion de este.

Por lo anterior, cabe destacar el porqué es vital mantener una autoestima saludable, por ello
Guell y Mufioz (2000) destacan que “conseguir mantener un buen nivel de autoestima, resistiremos
las criticas, nos abriremos mejor a los demas, aprenderemos a pedir ayuda y en general nos
resultara mucho mas gratificante vivir, lo que contribuira también a prevenir cualquier proceso
danino para ¢l bienestar general de la persona”; asi pues, es evidente porqueé el desarrollo de las
habilidades relacionales que se necesitan para una buena resolucion de conflictos, comunicacion

y negociacion y todas aquellas que lleven a la busqueda de una relacion estable y saludable son
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dificiles de lograr para quienes se han visto envueltos en situaciones de pareja como las antes

mencionadas, pues no se cuenta con la capacidad para retroalimentarse de manera funcional.

Patrones Relacionales Funcionales

Tal y como definimos el apartado de patrones relacionales de pareja con la ayuda de la
escuela de Milan... los patrones se instauran a través de conductas reforzadas unas con otras, y al
igual que aquellos que son disfuncionales, las conductas o patrones que pueden nutrir a la pareja

0 representar la interaccion saludable se instauran de la misma manera.

Por tanto con la prevencion desde cambios minimos en la conducta de forma individual y

dentro de la pareja se pueden construir patrones estables funcionales.

Como se sabe las relaciones de pareja conllevan un compuesto de elementos influyentes
entre si que constituyen la dindmica de la misma, asi como las caracteristicas particulares de los
miembros como de la familia de origen, formas verbales y no verbales de interaccion, las cuales
se componen por patrones funcionales y disfuncionales, siendo unos mas dominantes que otros en
dicha interaccion, por ello es basico pensar que no hay parejas sin conflictos, asi como tampoco
son pareja quienes se desenvuelven Gnicamente de manera conflictiva. Por ello es necesario definir
dichos patrones en los cuales se refleja la funcionalidad en la pareja para que sean potencializados

en la misma.

Para emprender la potenciacidn de patrones nutricios, se puede retomar el aporte de Sharpe,

S (2004), quien sefiala que los patrones funcionales son fundamentados por todas las formas de
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cuidado y atencion, apoyo emocional y expresion afectiva a través del area verbal y no verbal, de
una persona experimenta subjetivamente como dar y recibir reforzadores nutricios. Por ello

continuacion se definen dichos patrones:

Patrén de Fusién

Consiste en el sentimiento de unicidad, de compromiso, y de la aceptacion de uno mismo
y del otro, que permite comprender su individualidad y el compromiso consciente de la

reciprocidad del compromiso creado con la pareja.

El vinculo de pareja es algo méas que una relacion, ya que el vinculo tiene que ver con lo
expuesto por Lerner (2003) cuando afirma que el primero implica lazos afectivos importantes, una
historia en comun, un espacio donde la comunicacién y el compromiso estan presentes; en cambio

en una relacion la inversion de energia afectiva es menor.

En este sentido, el vinculo implicaria cierta armonia dentro de un proceso mutuo de dar y
recibir, por ello es importante que dicho vinculo esté enfocado a aceptar a la persona tal cual es,
en tanto algunos rasgos no atenten contra la dignidad de la otra, mantener apertura constante a la
comunicacion, en particular, en momentos de crisis, conocerse y valorarse a si mismos, antes de
conocer y valorar al otro, mantener o crear detalles que, de antemano, se sabe producen
gratificacion en la pareja, respetar compromisos adquiridos y tratar de vivenciar experiencias,
haciendo variaciones en aquellas cosas que se ha acostumbrado hacer; lo cual permite el

refrescamiento del vinculo y, a la vez, descubrir nuevas formas de disfrute en pareja como una de
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las estrategias para crecer en dicha interaccion. Por lo contrario, un patron de fusion descarrilado,

que raya o se aproxima a una relacion simbidtica desemboca en una Dependencia Emocional.

Patrén de Idealizacion

Desde la perspectiva del desarrollo normal, los patrones de idealizacion en las parejas
tienen vida propia y su consecuente disminucion no solo crea “subidas y bajadas” emocionales en
la relacién, sino también una movilizacién gradual de la pareja hacia una mayor aceptacion de

cada uno, asi como una profundizacion de los aspectos pasionales de su vinculo.

En el proceso de la idealizacion y su opuesto, la des-idealizacién, operan a lo largo de la
vida de toda relacién amorosa comenzando en la fase del enamoramiento, la pareja realiza un
trabajo arduo para encontrar su camino hacia un amor mas maduro, esto implica el desarrollo de
la intimidad en la cual cada miembro de pareja se conoce y acepta mutuamente, creciendo en esta
interaccion; en cambio si la idealizacion se estanca en lo romantico esta interaccion dificilmente
se profundizard y puede generar conductas de negacion o resistencia al cambio enfocadas en

mantener la imagen inicial del otro.

Para comprender como se desarrolla la profundizacién y evolucion de este proceso de

idealizacion se puede explicar de la siguiente manera:

Idealizacion romantica: consiste en la primera imagen que se hace de la pareja. Cardenas

y Ortiz (2005) agrega que todo el espacio mental es ocupado por esa persona de la que se esta
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enamorado, al punto que se le mira casi perfecto, exaltando sus virtudes y minimizando sus

defectos.

Decepcion: Refiere la etapa en donde cada miembro de la pareja percibe al otro con menor

idealizacion, confrontado mayormente con la realidad.

Aceptacion de la pareja real: Amplitud de la intimidad en la pareja donde se acepta al otro

y asi mismo, siendo conscientes de los roles que poseen en la interaccion.

Modulacion de la idealizacion: Consiste en la conformacion de la imagen actual de la pareja

con menor idealizacion.

Idealizacion de la pareja de forma intermitente: Se da finalmente como un proceso

constante e intermitente que opera a lo largo de la vida de la pareja, en el que con la nueva imagen
real y mas consciente de la pareja se sigue idealizando y desidealizando sin el impacto de la

decepcidn inicial.

Manejo del Control Estimular: En las relaciones de pareja se transmiten todas las

emociones: alegria, regocijo, ternura, rabia, miedo o tranquilidad, entre otros. La pareja es,
finalmente, el lugar por excelencia de los sentimientos. Aunque esto es muy valioso, también

puede resultar dafiino si estas emociones no se manejan en su justa medida.
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De acuerdo a lo anterior el manejo del control estimular se refiere a la capacidad de la
pareja de decidir y de manejar de forma armoniosa los bienes o refuerzos que comparten y las
distorsiones cognitivas subyacentes, con lo cual se tiene por objetivo conseguir que los dos
aprendan a mostrar las emociones primarias y entiendan el origen de las secundarias; el que lo
hace, muestra su debilidad al otro y descubre puntos vulnerables de importancia, pretendiendo
habilitar al que escucha para que exprese aceptacion, de manera tal, que el que muestra sus

emociones sienta el soporte que necesita; asi se fomenta la intimidad de forma operativa.

De no gestionar las emociones de forma adecuada, facilmente pueden desencadenar
conductas agresivas, por lo tanto, es necesario aprender a manejar las propias emociones para que

no repercutan negativamente en la vida de pareja.

Cuando se establecen las emociones como la motivacion que subyace en el conflicto se
cambian las atribuciones del problema y se desvia la atencion de las discusiones cortando el ciclo
de reaccion negativa seguida por reaccién positiva al introducir un elemento de aceptacion.

(Lawrence, Eldridge y Christensen, 1998).

Reforzamientos Positivos en la Pareja

El reforzamiento positivo es un procedimiento que consiste en presentar un supuesto
reforzador positivo contingentemente a una conducta con el objetivo de incrementarla o
mantenerla, como resultado de la presentacion de un evento (reforzador positivo)

contingentemente a dicha conducta.
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El término contingencia hace referencia a la relacion de dependencia entre una conducta y
los estimulos que la preceden y/o la siguen. Por tanto, el desarrollar adecuadamente dichos
estimulos constantemente se generan cambios minimos que fomentan el establecimiento de

patrones relacionales estables.

Segun, Garcia, M (2019) “en las relaciones la pareja, por imitacion, adopta el mismo
modelo de interaccion. Aqui es cuando entra en juego la reciprocidad?. Se produce una dinamica
de intercambio de refuerzos positivos en la pareja que cambia el signo de la relacion” visto de una
manera mas simple se puede traducir a que si una parte de la pareja cuida al otro, este le cuidara

también.

Resolucién de Conflictos

Se concibe dentro de una buena comunicacién y busqueda de soluciones, el expresarse
desde sus propios sentimientos, sin sefialar al otro, solicitando de su contribucion para mejorar a
lo que se le ha hecho referencia, tomando en cuenta la importancia de expresar de manera puntual
y especifica la conducta o hecho causante de la queja, también reforzando tanto su escucha activa

como la alternativa 0 compromiso que se haya adquirido en consenso.

1 Este fue formulado por Gouldner (1960) quien afirma también que la norma de la reciprocidad
juega un rol muy importante en la estabilizacion de las relaciones humanas en una sociedad porque
“genera motivos para regresar los beneficios aun cuando las diferencias de poder puedan invitar la
explotacion. Esta norma sirve para inhibir la emergencia de las relaciones de explotacion”.
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Se debe tener en cuenta ademas el reconocimiento del papel que se juega dentro del
problema, debido a que en el momento presente, cuando se aborda la situaciébn ambos son
responsables de las respuestas del otro, conectdndose en el objetivo comin de la resolucion del

problema.

Habilidades de Comunicacion y Negociacion

La comunicacion en la pareja puede resultar inadecuada en cualquiera de los tres elementos
implicados: emisor, mensaje o receptor. Por tanto, el objetivo fundamental del entrenamiento en
habilidades de comunicacion serd, por un lado, asegurar que ambos aprendan un nuevo vocabulario
interpersonal que sea adecuado para transmitir el mensaje, y por otro lado, que incorporen a sus
repertorios comportamentales ciertas habilidades (saber escuchar, expresar sentimientos, etc...)

que les capaciten para emitir y recibir los mensajes adecuadamente.

Jacobson y Margolin (1979, péag. 215), citado en Costa y Serrat definen la solucién de
problemas como una interaccion estructurada entre dos personas, disefiada para resolver una
disputa particular entre ellas. La discusion generalmente gira entorno a una queja o peticion de

cambio de una persona con relacion a la conducta del otro.

Para integrar esta nueva dindmica de comunicacion efectiva y desarrollar la resolucion de
problemas en la relacion de pareja, es necesario interiorizar para si mismos que dichos espacios
son fundamentales para promover mejoras en la interaccion y suplir las propias necesidades

acentuando la regulacion en si mismos enfocados en el aqui y ahora de la dificultad, tratando y
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poniendo como objetivo la resolucion de un tema a la vez, de manera operativa sin reproches de

acciones pasadas independientes a la dificultad que se busca solucionar.

Lo anterior define la necesidad de desarrollar la habilidad para expresar lo negativo o lo
que se solicita desde el nivel individual para satisfacer sus necesidades; aprendiendo un nuevo
vocabulario interpersonal que sea adecuado para lograr un mensaje descifrable para ambos
miembros de la pareja, capacitandose mutuamente para emitir y recibir dichos mensajes, tomando

en cuenta que ambos deben estar en la disposicion de cambiar sus conductas.

Para generar un nuevo vocabulario interpersonal y que la comunicacidn sea operativa, debe

cumplir con ciertos elementos, tales como:

e Debe estar basado en descripciones observables y cuantificables, es decir, ser especificos
en qué acciones se realizardn de manera personal.

e Ser congruente, conveniente y oportuno segun la situacion y el contexto en gue tiene lugar
la solicitud. Lo cual requiere de un andlisis personal que implica empatia con su pareja y
plena consciencia del contexto de su relacién, (asi como de las posibilidades individuales
de respuesta a la solicitud hecha y los limites personales referentes a cada accion a llevar a
cabo).

e Hacer énfasis en la informacion positiva, es decir, el mensaje debe estructurarse de acuerdo
al objetivo sefialado la accion positiva sin imposiciones y acusaciones para promover el

cambio.
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e Prestar atencion en la congruencia de lo que se comunica tanto a nivel verbal como no
verbal, para que el mensaje sea claro y facilmente identificable para la otra persona, por
tanto el tono de voz y las expresiones corporales deben coincidir con la peticion que se
realiza.

e Cuando los miembros de la pareja no son capaces de comunicar honestamente entre ellos
lo que esta pasando en su relacion, las decisiones se empiezan a efectuar de manera
separada, sin tomar en cuenta al compariero.

e Inicialmente en el proceso de negociacion los miembros deben ser observadores del propio
comportamiento como del otro, ademas de delimitar sus propios objetivos de cambio y de

negociacion.

Competencias Para Desarrollar En La Pareja:

e Intimidad y validacion

La intimidad es un proceso de aprendizaje acerca de uno mismo y de la pareja, lo cual
significa compartir lo que uno es, mas que lo que uno quisiera ser, y aceptar al otro igualmente,
ademas de cuidar y confortar, tomar y recibir. Por encima de todo, la intimidad significa ser
honestos el uno con el otro, sabiendo que la palabra de cada uno es, o trata de ser, verdadera, ya

que cualquier falsa palabra puede generar dudas sobre el resto.

La creacion de una intimidad satisfactoria es un proceso en constante construccién, y como

tal esta sujeto a fallas que se traducen en desconocimiento o a la inhabilidad para hablar sobre los
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problemas y resolverlos. Se desarrolla en conocer “quién soy” y quién es el otro en verdad; qué se

tiene en comdn y cuéles son sus proyectos, como acercarse Yy alejarse.

Considerando los componentes que permiten la funcionalidad y desarrollo de la intimidad

se pueden describir los siguientes:

e Limites:

También Ilamada dimension de inclusion- exclusion en la intervencion que puede verse
presente en la diada de la pareja; tratdndose con frecuencia sobre la intromision de uno o los dos
padres de uno de los miembros de la pareja, o en su defecto, parientes o amigos, carrera,

diversiones, intereses sociales, e incluso mascotas.

e Poder o Jerarquia:

Es comun observar como el débil y sumiso de la pareja domina con frecuencia al otro, a
través de maniobras pasivas con la intencionalidad de generar un cambio en el otro, generando una

lucha de poder.

e Sexualidad:

Ademas de todos los aspectos que engloba la intimidad se reflejan en diversas areas en la

vida de la pareja, dentro de las cuales se encuentra el area sexual en donde demuestran estar
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especialmente comprometidos, debido a que por lo general esta parte de la vida en pareja suele ser
fuente de conflicto o armonia, donde la efectividad de la comunicacion juega un papel fundamental
para dicha funcionalidad, ya que en ella se desarrollan diversas situaciones que pueden representar
un impasse para ambos y de igual manera se desenvuelven aspectos para construir experiencias

satisfactorias.

Dicho lo anterior, algunas parejas no logran comunicar o hacer las peticiones adecuadas
para satisfacer sus necesidades en el &rea sexual, el cual Ileva consigo las creencias propias, los
limites personales y la prevalencia de poder en una de las partes, ademas de ser un tema social y
religiosamente comprometido, lo cual interfiere en el desarrollo de una comunicacion eficaz,
traduciendo esto en que dicha area es vital y correlacional en la funcionalidad de la pareja; el papel
que juega la intimidad se revela en conocerse mutuamente en amplitud para lograr converger en

actos y acuerdos y promover la satisfaccion en esta area.

e Respeto a la individualidad®:

Dentro de los problemas que se suscitan en una relacion de pareja encontramos que uno de
ellos se debe a un estilo de vida en donde se pretende de cierto modo, limitar el desarrollo personal
del otro, esto por diversos factores algunos como: la inseguridad personal, miedo a que su
compariero lo rebase en su desarrollo personal, el mimetizarse con el otro(a) y no pensar en si

mismo, pasando desapercibidos para evitar conflictos, olvidando su proyecto de vida, dejando de

2 La individualidad hace referencia a la herencia bioldgica del individuo, siendo la base (pero no
solo ella) para el desarrollo de la personalidad, que es el sistema psicolédgico integrado que hace posible la
formacién del yo.
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ser ellos mismos para convertirse en la “la pareja de”, perdiendo su identidad y autenticidad,
dejando de lado su esencia como persona y haciendo que no sea posible llevar una relacion

interpersonal adecuada.

Dicha competencia requiere de disminuir o evitar la necesidad de cambiar al otro, asi
permitiendo el desarrollo del crecimiento personal de cada miembro en la pareja, lo cual se puede
lograr enfocandose en los cambios en si mismos. Hace referencia a reconocer limites dentro de la
pareja y establecer espacios individuales para desarrollar el crecimiento personal de cada uno de
los miembros, estos crecimientos siempre deben verse conectados en algun punto hacia el bien
comun de la pareja pero al mismo tiempo deben ser Unicos y exclusivos de cada individuo, es
decir, que en la medida en que un individuo aprenda a responsabilizarse de si mismo y su propia
felicidad, se encontrara en mejores condiciones para amar a los demas, podréa establecer relaciones

interpersonales sanas, duraderas y productivas.

e Cuidados Tiernos:

Puede considerarse como un sistema conductual innato dirigido a cumplir funciones como
la busqueda de proximidad, creacion de una base segura, creacion de una pertenencia segura y
protestar ante la separacion. Algunos elementos de las relaciones adultas como los cuidados
mutuos y la sexualidad se consideran hoy también como partes del apego; asi los sujetos con apego
seguro podran establecer relaciones mas diferenciadas, con una intimidad basada en la validacion

del si-mismo y con una flexibilidad en los roles de cuidar y ser cuidado (Schnarch, 2011)
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Consecuencias De Una ldentificacion Tardia De Los Patrones Relacionales

Disfuncionales

En estudios recientes realizados por la Escuela Quitefio Libre (Karina Pérez, 2011),
evidencian las consecuencias que generan en los jovenes y en la vida adulta de los mismo al
provenir de familias disfuncionales, ya que la disfuncionalidad de dicha dinamica familiar puede
acarrear desde la infancia sentimientos de angustia, miedo, agresividad o pasividad, que en un
futuro cercano pueden desembocar en problemas mas graves a nivel individual y relacional. Es
por ello que la deteccion temprana, la realizacion de un diagnostico adecuado, la elaboracion de
un tratamiento ajustado a las caracteristicas personales de cada individuo proclive naturalmente a
las interacciones relacionales tanto funcionales como disfuncionales se enfoquen con prontitud al
desarrollo de habilidades y capacidades que rompan con la reproduccion de patrones

disfuncionales.

Como se explica en el parrafo anterior, la no deteccion temprana de dichos patrones
disfuncionales que pueden acarrear consecuencias inadaptadas en los individuos desde edades
tempranas, en la mayoria de casos conlleva una gran dificultad para identificar los mismos, debido
a que nuestro contexto social ha naturalizado gran parte de las conductas inadaptadas en las
dinamicas socio-afectivas, complejizando el diagnéstico y por consiguiente las posibilidades de
tratamiento ante dichas conductas, ya que socialmente se carece de la consciencia de la

problematica.
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La naturalizacion de dichas conductas provienen del principal ente socializador, la familia,
tal y como lo menciona (Pietro Comellin, 1992), esta conforma el ambiente mas significativo para
el desarrollo de las personas, siendo las alteraciones en esta las que constituyen trastornos de las

relaciones socio-afectivo entre sus miembros.

Por lo anterior resulta vital tomar en cuenta los Esquemas Tempranos Inadaptados (ETI).
Estos son patrones disfuncionales auto-saboteadores de pensamiento y emocion que se iniciaron
en temprana edad y se reiteran a lo largo de la vida. Las conductas son causadas por los esquemas,
pero no son parte de los mismos. Sin embargo, Cid (2009) prefiere denominarlos “Esquemas
Precoces Desadaptativos”, definiéndolos como temas amplios y persistentes formados por
recuerdos, emociones, pensamientos y sensaciones corporales que hacen referencia al analisis de
uno mismo y de las relaciones con los demés. Estas se originan durante la infancia y se van

elaborando a lo largo de la vida del individuo, siendo disfuncionales en grado significativo.

Dichos esquemas pueden tener distintos grados de gravedad y de rigidez o resistencia al
cambio. La gravedad puede definirse por la cantidad de situaciones que los activan; la mayor o
menor severidad y resistencia al cambio dependeran de lo temprano o tardio de la edad en que se
generaron, de la cantidad de figuras significativas que lo generaron y de la cantidad o duracion de
las situaciones que lo generaron. Por ejemplo, serd mas severo y rigido un esquema generado por
ambos progenitores, desde la edad de 4 o 5 afios y durante toda la infancia, que uno generado por
un solo progenitor, o solamente por un maestro, en un episodio Unico, cuando tenia 12 afios de

edad (Young & Klosko, 2007).
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Dado que las conductas disfuncionales conformadas por cogniciones de igual indole que
llegan a tener presencia en las relaciones de pareja pueden presentarse junto a otros trastornos
psicopatoldgicos, esto se conoce como comorbilidad como resultado de un diagnostico tardio en
las relaciones interaccionales de un individuo, complejizando desde la identificacion de

disfuncionalidades, su evolucion y su tratamiento.

Por lo que es vital tener en cuenta que la deteccion temprana disminuye el riesgo de la
aparicion de trastornos comorbidos asi como de otras consecuencias socio-afectivas, ya que en los
patrones estables tienden a envolverse en manifestaciones comportamentales en dos o0 mas de las

areas siguientes:

a) Cognicién; formas de percibir e interpretarse a uno mismo, a los demas y a los
acontecimientos

b) Afectividad; la gama, intensidad, labilidad y adecuacién de la respuesta emocional.

c) Actividad interpersonal.

d) Control de los impulsos.

Es vital indicar que los estudios de los patrones disfuncionales, desde sus inicios al final
de la infancia y principios de la adolescencia, y los factores de riesgo de futuros estilos
disfuncionales de personalidad en la etapa adulta y la posibilidad de la aparicion de las mismas en

etapas muy tempranas.
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Reproduccion De Patrones Relacionales Disfuncionales Como Base Para Trastornos

Psicoldgicos

Desde la vision tradicional definida por el DSM IV-TR (l. Lépez & Valdés, 2002) los
trastornos se consideran como patrones permanentes de experiencia interna y de comportamiento
que se aparta acusadamente de las expectativas del contexto. (Urquizo, 2012) explica que las
quejas principalmente en la adolescencia se manifiestan en problemas para relacionarse con los
pares, el déficit en el control de emociones y sentimientos, el aislamiento social, la dificultad en la

comunicacion interpersonal, entre otros.

Habiendo definido lo anterior, se toma a bien el preguntarse ;Cémo los patrones
relacionales disfuncionales pueden tener como comorbilidad trastornos psicolégicos?, lo cual hace
traer a colacion que como se menciona en apartados anteriores la familia como ente socializador
promueve por medio del aprendizaje dichos patrones de comportamiento que pueden ser

disfuncionales o funcionales segln sea la dinamica.

Por tanto, la disfuncionalidad familiar afecta el bienestar de los integrantes, pues altera los
roles, funciones, normas, comunicacion y toda la dindmica, generando problemas en el desarrollo
del individuo, manifestandose en cualquiera de las etapas de vida y/o en todas desde la infancia, y
esto a su vez influye en las habilidades sociales como: la competencia social, resolucion de

conflictos, asertividad y el comportamiento adaptativo.
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Hay una serie de factores que influyen en el desarrollo social de un individuo, las mas
importantes son la personalidad, las funciones cognitivas, el deseo y el estado afectivo. Ante los
factores influyentes, se tiene que el término disfuncionalidad familiar se refiere a las familias con
problemas de violencia familiar, maltrato psicol6gico y problemas de relaciones entre sus

integrantes.

Investigadores como Gonzales, Rivas, Marin y Villamil (2013) basan su investigacion en
el estudio de 20 mujeres victimas de violencia intrafamiliar en la ciudad Armenia-Quindio, en la
cual, demuestran que la disfuncionalidad familiar disminuye la calidad de vida del nucleo familiar,
alterando los roles, los modos de expresion afectiva y la interiorizacion de lo normativo. Situacion

que determina la importancia del ambiente familiar para el desarrollo psicol6gico del sujeto.

Otro estudio por parte de Velasco, Alvarez, Carrera y Véazconez (2014) en Ecuador, y con
ayuda de datos estadisticos sobre las atenciones por violencia realizadas por las Unidades de
Atencidn de la Familia del Ministerio de Inclusién Econdmica y Social(MIES), reporta que el 42%
de denuncias por violencia se da por negligencia, ademas se informa que existe un incremento de
la violencia en la relacion padres-hijos que del 35% al 44% en los ultimos 10 afios, esta cifra esta

seguida por un 25% de nifios y nifias que sufre de maltrato psicoldgico y un 18% de maltrato fisico.

A esto los problemas que presentan las familias disfuncionales generan efectos negativos

principalmente en el desarrollo psicosocial del nifio y del adolescente, por ende a un futuro adulto,
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demostrando asi la influencia del clima familiar desde la infancia. Ante esto Glaser (2002)3, opina
un impacto psiquico, que conllevara dificultades en la adolescencia y vida adulta del individuo,
como: trastornos emocionales (baja autoestima, ansiedad o estrés), desérdenes conductuales (como
irresponsabilidad, oposicionismo y comportamientos antisociales), bajo desempefio, deceso

escolar, agresividad y aislamiento social.

En este sentido el estudio realizado por Nufiez del Arco (2005) con una muestra de 205
jovenes de ambos sexos, mayores de 16 afios de Perl, determina que existe una correlacion
significativa del 65,9% entre las variables habilidades sociales y clima social familiar. Los
resultados sefialan que el funcionamiento adecuado de la familia potencializa las habilidades
sociales, debido a que en el clima social familiar se inicia el proceso de socializacion primaria,

instaurando en el individuo normas y reglas de comportamientos socialmente adecuados.

Un estudio sobre los estilos parentales y el clima social familiar sobre el desarrollo de
habilidades sociales en la ciudad de Medellin realizado por Valencia y Henao, (2012) con una
muestra de 108 nifios y nifias, concluye que el desarrollo social esta influenciado por la funcion
socializadora de los padres, estilo de interaccion parental y la dindmica familiar. Por tal motivo, a

mayor estabilidad emocional y psicoldgica en los padres mejor desempefio social de sus hijos.

En cuanto en el area cognitiva, segin Cevallos (2015) menciona que el modelo cognitivo

enfoca la ejecucion de habilidades sociales, como conductas y emociones influenciada por la

3 Danya Glaser, Profesora invitada en Universidad de Londres y psiquiatra consultora honoraria
de nifios y adolescentes en el Great Ormond Street Hospital for Children.
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percepcion y la interpretacion que el individuo tenga de su entorno. Al respecto, Beck (2000)
concuerda que las conductas inapropiadas son resultados de distorsiones psicolégicas del
pensamiento que a su vez influyen en el estado de &nimo del sujeto, determinando asi su modo de

actuar en el &mbito interpersonal (citado por Riso 2006).

Trastornos De Personalidad

La importancia acerca de los factores de riesgo en la infancia que influyen en la posible
aparicion de los TP en la edad adulta, radica en que éstos intervienen de manera adversa en el
correcto desarrollo de la personalidad, al alterar la trayectoria de los procesos de socializacién
normativa durante la infancia y la adolescencia (Johnson, Cohen, & Smailes, 2001). Asi,
adversidades sufridas en la infancia, como pautas de crianza poco adaptativas, el abuso y la

negligencia, pueden tener efectos negativos en el desarrollo de la personalidad.

Al hablar sobre la posibilidad de la presencia de TP desde edades tempranas podemos
considerar autores como Millon, en su entrevista concedida para el diario The National
Psychologist (Gill, 2005), han puesto de manifiesto la preocupacién de encontrar cada vez con
mayor frecuencia nifios en edades preadolescentes (entre los 7, 8 y 9 afios de edad) que reportan
fuertes sentimientos de inadecuacion y de no ser amados, Millon sostiene que ya se puede ver el

comienzo de una personalidad alterada.

A esto podemos traer a colacion lo expresado por Silk (2008), el mayor problema en el

diagnostico de los desérdenes de personalidad en adolescentes no es si el diagnostico es valido o
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no, sino que el diagnostico no se quede “pegado” a través del tiempo; es decir, que aunque la
persona siga teniendo con el tiempo una sintomatologia residual que pueda impactar
significativamente en su funcionamiento diario, a largo plazo no cumpla el conjunto de criterios
para ese diagnostico en particular. Por tal motivo, es importante que los pacientes sean evaluados

repetidamente, con respecto a si cumplen o no, los criterios para el diagnostico.

La personalidad implica en su misma dimension individual la experiencia relacional
acumulada, es decir, que dicha experiencia construye la personalidad desde sistemas de
pertenencia como la familia de origen, donde se delimita la disfuncionalidad que es la base de los

diversos trastornos de personalidad.

El elemento mas complejo presente en esta experiencia relacional es el amor, ya que se
concibe como la vivencia subjetiva de ser amado como la base de la construccion de la
personalidad, ya que desde que nace el nifio/a va procesando su relacién con sus padres siendo este
un proceso afectivo que posee ingredientes cognitivos, emocionales y conductuales. Por tanto, no
sorprende que se focalice a la familia de origen a la hora de comprender algunas de las

caracteristicas concernientes a la personalidad normal y patoldgica.

L. Linares (2001) categoriza tres grandes clasificaciones de la psiquiatria clasica, a las que

se vendria a afiadir una cuarta correspondiente a las depresiones, desgajadas del campo psicotico:

e Trastornos Neurdticos: recuperan la antigua denominacion, agrupando los diversos

trastornos con el denominador comun de la ansiedad, incluida la distimia.



75

e Trastornos Psicoticos: coinciden, a grandes rasgos, con el correspondiente capitulo del
DSM-1V, estructurados en torno a las esquizofrenias y las psicosis delirantes.

e Trastornos Depresivos: corresponden al espacio de la antigua psicosis maniaco- depresiva,
incorporando su separacion del tronco psicdtico propuesta por el DSM- 1V, y
reconociendo el mucho mayor peso especifico de lo depresivo respecto de lo maniaco.

e Trastornos de la Vinculacion Social: herederos de la antigua psicopatia, y definidos como

trastornos de la conducta con déficit de adaptacion social, impulsividad y destructividad.

Para comprender lo anterior es necesario ampliar sobre la estructura familiar de los
trastornos de personalidad por lo cual, Pinto (2004) en su libro "Por qué no se amarte de otra
manera; Estructura individual, familiar y conyugal de los trastornos de la personalidad”, plantea
las diferentes estructuras familiares en los individuos con trastornos de personalidad, en todos los
casos podemos observar como punto en comun, una parentalidad disfuncional o disarmonica,
ademas de la triangulacién con el hijos y la imposibilidad de realizar una desvinculacion real con

la familia de origen.

A continuacién se hara un resumen, mas especifico, desglosando trastorno por trastorno,

lo planteado por Pinto (2004).

Analisis De La Estructura Familiar De Las Personalidades Con Dificultades Para El

Placer
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e Trastorno esquizoide:

El apego que estos recibieron es de origen ambivalente, la familia se presenta como
disfuncional y desintegrada. La triangulacion es patologica, ya que se da una seudo mutualidad,
en la cual la espontaneidad y el humor, en entusiasmo Yy la originalidad amenazan el equilibrio
familiar. En la adolescencia la desvinculacion es condicionada, el hijo es la preocupacion de la

madre, este hijo a su vez presenta dificultades para vincularse amorosamente.

e Trastorno por evitacion:

El tipo de apego que recibieron es de origen ansioso, las familias son disfuncionales y
desintegradas, se mantiene sélo por el miedo de la madre de fracasar en el matrimonio. La
triangulacion es rigida, donde debe proteger a la madre temerosa y buscar ser protegido por alguien
débil lo hace sentirse mas indefenso. En cuanto a la desvinculacion se realiza de manera aparente,
este se lleva de casa el miedo al vacio, la sensacion de desproteger a la madre, y el temor al

conflicto.

e Trastorno depresivo:

El apego de estas personas es de tipo ansioso por parte de la madre y una ausencia de apego
por parte del padre. La familia es disfuncional y desintegrada. La triangulacion es perversa, donde
se delega al nifio la proteccion de la relacién conyugal, luego se produce la pérdida ya sea por el

alejamiento del padre y la depresion de la madre quien no deja de preocuparse por el hijo. La
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desvinculacion es aparente ya que el individuo vivira preocupado por la relacion conyugal de sus

padres, temiendo el fracaso como conciliador.

e Trastorno obsesivo- compulsivo:

En estas familias el apego es ansioso, y son familias con caracteristicas de rigidez y
disfuncionalidad. La triangulacion es perversa, ya que debe satisfacer las expectativas de la madre,
suplantando el rol del padre. La desvinculacion es la de compromiso, ya que debe cumplir el guion

de vida escrito por sus padres.

e Trastorno pasivo agresivo:

El tipo de apego es ansioso por parte de la madre y ausencia de apego, rechazo o maltrato
por parte del padre. La familia es disfuncional y rigida. La triangulacién es rigida, ya que debe
proteger a la madre y mantener al padre distanciado. El tipo de desvinculacion es con compromiso,

ya que tiene como misién destruir cualquier estructura que represente autoridad.

Analisis De La Estructura Familiar De Personalidades Con Problemas Interpersonales.

e Trastorno por dependencia:

El apego por parte de la madre, que recibieron estas personas es excesivo, pero por parte

del padre existe una ausencia en este aspecto. La familia es amalgamada. La triangulacion es rigida,
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debe hacer caso a su madre para que esta no se deprima. La desvinculacion es inaceptable ya que

esta prohibido dejar a la madre.

e Trastorno histrionico de la personalidad:

En estas personas el apego es excesivo por parte del progenitor del otro sexo y existe un
rechazo por parte de la madre. El tipo de estructura familiar es la de aglutinamiento. La
triangulacion es perversa, ya que debe darle afecto al padre para mantenerlo dentro de la familia.
La desvinculacién es inaceptable, ya que no desarrolla una imagen real de la imagen masculina, ni

tiene una imagen adecuada de si.

e Trastorno narcisista:

El apego es excesivo por parte de uno de los progenitores y la ausencia de apego por parte
del otro progenitor. Pertenece a una familia disfuncional y rigida. La triangulacion es rigida, no
tiene opcion de modificar el rumbo, esta clavado en el centro de la relacion de sus padres. La
desvinculacion es con compromiso, debe ser una persona admirable para mantener la fama de la

familia.

e Trastorno antisocial:

Son personas que presentan un ausencia de apego de rechazo y de maltrato, sus familias

son disfuncionales y desligadas. La triangulacion es perversa, no existen limites, vinculo ni
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compromisos, haga lo que haga el nifio se mantiene carente. La desvinculacién es imposible, no

es posible resolver lo rencores en el seno familiar, la cuales son trasladados al exterior.

e Trastorno esquizotipico:

Estos individuos sufrieron la ausencia de apego en relaciones familiares desligadas. La
familia es también disfuncional y desligada. La triangulacion es patolédgica, donde el sujeto es
victima del doble vinculo. La desvinculacion es imposible, al no poseer el discurso de la familia

adopta un discurso ajeno al cotidiano.

e Trastorno paranoide:

Son personas que tuvieron ausencia de apego, y su familia era disfuncional y ademas
desligada. La triangulacion es patoldgica, siente que tiene que defender a sus padres de algo, pero
no sabe de qué exactamente. La desvinculacion es inaceptable, el proceso de identificacion con la
figura masculina esta alterado por la magnificencia de la madre, por ellos teme ser homosexual,

por lo cual afianza su identidad con actitudes agresivas.

Programas En El Salvador Que Se Especialicen En La Prevencion De Relaciones

Disfuncionales

En la actualidad es acertado asegurar que nuestro pais no cuenta con datos publicos en los

que se refleje la cantidad o la frecuencia de manera fiable en la que los jovenes o las personas de
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mediana edad se ven involucrados en relaciones disfuncionales, por la tanto es evidente que
aquellos que se ven envueltos en este fenémeno por lo general no cuentan con la atencion necesaria
de manera accesible, de esta forma también notamos que no hay instituciones del estado o
fundaciones que se encarguen de la prevencion de este tipo de relaciones de manera constante,

integral y eficiente.

Al investigar sobre la tematica y el interés que puede tener la prevencion de esta a nivel
social se encuentra con que existen algunos esfuerzos aislados que no han tenido mayor alcance.
En cuanto a la educacién formal a nivel nacional no se da mayor atencién a la formacién individual
para poder vivir una relacion saludable en el futuro, pues en los programas del MINED no se han
retomado talleres, asignaturas o charlas educacionales sobre la importancia de construir

habilidades relacionales que puedan brindar una reaccion estable y funcional a largo plazo.

Como esfuerzos provenientes de otras fuentes se puede mencionar el trabajo de graduacién
de estudiantes de psicologia “Disefio e implementacion de un programa psicoterapéutico para el
desarrollo de las competencias para la futura vida conyugal aplicado a estudiantes de bachillerato
del instituto nacional General Manuel José Arce”, el cual registro un cambio significativo en las
competencias necesarias para establecer una relacién saludable de los estudiantes participantes,
por lo cual podria decirse que es una pequefia evidencia del impacto que tendrian este tipo de

programas preventivos si se replicaran en los centros educativos como un requisito.

En cuanto a otras instituciones formales que han buscado implementar la prevencion y la

educacion en la importancia de las relaciones saludables se encuentra la iglesia, que si bien dirige
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estos programas bajo el enfoque religioso y los principios de este, pueden tomarse como los Unicos
esfuerzos constantes que se distinguen en nuestra sociedad por orientar a las personas que se

adentraran en una vida conyugal.

En la Parroquia Maria Auxiliadora Don Rua se imparten cursillos para parejas, los cuales
requieren que las parejas se presenten con “padrinos” ya casados, que fungiran en un futuro como
una red de apoyo o guia espiritual-matrimonial, pues la iglesia pretende instaurar en los futuros
esposos los valores cristianos y los principios religiosos como principal eje de la relacion. Se
entiende que se retoman Unicamente las competencias que ambos como pareja deben alcanzar,

olvidandose de la necesidad de trabajar las competencias a nivel individual.

La iglesia Casa de Dios con sede en Guatemala implementa un programa de educacion
prematrimonial en El Salvador, este programa si contiene diferentes mddulos en los que busca
desarrollar competencias a nivel individual, siempre bajo el enfoque religioso y limitdndose a
recordar los principios que como hombre y mujer la biblia estable que deben cumplir dentro de

una pareja.

En cuanto a informacién difundida o que pudiera ser adquirida por la poblacién que esté
interesada en esta tematica tampoco hay desarrollo dentro de nuestro pais, al igual que en muchas
tematicas mas, no se ha explotado la escritura de expertos que puedan aportar a la educacion de
nuestra poblacion. El pastor Edgar Lopez Bertrand Jr. publico en el afio 2009 el libro “jAuxilio!
Soy casado” que busca fungir como guia para parejas, dando consejos basados en la biblia y la

doctrina evangélica propia de la iglesia que lidera.
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Observar que todos estos esfuerzos vienen fuera de la educacion formal de nuestro pais nos
lleva a expresar la necesidad de que se implementen para reducir a nivel general de la poblacion
la presencia de las consecuencias que se mencionaron en apartados anteriores, pues es inevitable
que este aspecto afecte la salud mental de la sociedad y la identificacién temprana de dichas
afectaciones para el tratamiento adecuado de las mismas, pues no existe el desarrollo formativo-
educacional para promover competencias y capacidades para una mejor convivencia en el grupo

primario de apoyo que es la familia.

Principios Metodol6gicos Para El Programa Psicoeducativo

En las ultimas cuatro décadas la investigacion en prevencion de conflictos de pareja ha
aumentado debido a esta necesidad social de crear y mejorar los programas de prevencion. Por
ello, los estudios han tratado de detectar los factores de riesgo que favorecen la ruptura de la pareja

y de evaluar la eficacia de los programas de prevencion (Carrol y Doherty, 2003; Haldford, 2004).

Por tanto, la terapia de pareja con enfoque cognitivo-conductual se centra en el analisis
detallado de los conflictos cotidianos que pueden llevar a la ruptura de la relacién, concretando en
el estudio de como aparecen los problemas, y como se mantienen. Uno de sus puntos de partida es
una caracteristica que se asocia de forma general con los conflictos, el predominio de interacciones
negativas sobre las positivas. Con el objetivo obvio de conseguir una intervencion eficaz, se
plantea superar los problemas aumentando el intercambio de conductas positivas y mejorando la

comunicacion y la resolucion de problemas.
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Segun Fischer y Rangel (2008), los objetivos principales de la terapia cognitivo-
conductual con parejas es la reestructuracion de cogniciones inadecuadas, el manejo de las
emociones, la modificacion de patrones de comunicacion disfuncionales y el desarrollo de
estrategias de resolucion de problemas, por ello en la prevencién e intervencion de relaciones de
pareja se analiza la importancia de la armonia emocional, la sexual y la existencia dentro de la

pareja y los factores socioecondmicos, emocionales y personales que los perturban.

Se toman en cuenta la falta de rituales que a veces no permiten la elaboracion de distintas
situaciones problematicas. Una pareja para vivir medianamente sin problemas debe tener: armonia

existencial, armonia sexual y armonia emocional.

e Armonia Emocional: En los jovenes suele ser el principal soporte, y aunque es una causa
necesaria no es suficiente para una union verdadera.

e Armonia Sexual: Cree que se van a llevar bien sexualmente porque se quieren o estan
enamorados, y no ocurre asi. Esta confirmado en los hechos y por investigaciones serias.

El 50% de los matrimonios (Master y Jonson) padecen dificultades en el plano sexual.

En relacion con dicha intervencion preventiva en los programas psicoeducativos, el
constructivismo psicolégico es relevante en la aplicacion de los mismos, dirigidos a la
comprension e interiorizacion de nuevos significados, enfocados en promover un desarrollo de
nuevas habilidades que permitan una mejor calidad de vida a nivel individual y en la interaccion

con los demas.
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Es importante resaltar que a medida los individuos aprenden e interiorizan los nuevos
conocimientos y se deconstruyen los esquemas anteriormente fijados modificandose en agentes
promotores de esta nueva perspectiva, pues el aprendizaje inevitablemente se distribuye de manera
social, por lo cual se puede comenzar a garantizar la perpetuacion de estos nuevos esquemas en
generaciones venideras a través del andamiaje de quienes ya lograron insertar las habilidades

aprendidas en su diario vivir y su estilo de vida constante.

Por lo cual es de tener en cuenta que el aprendizaje centrado en el aprendiz desemboca en

principios y enfoques instruccionales que tienen que ver con dos cuestiones:

e Las caracteristicas individuales de los aprendices, las experiencias de vida y las
cogniciones.

e Los métodos de aprendizaje de quienes reciben el contenido, es decir, la manera en
la que el contenido impartido impactara para ser interiorizado de manera exitosa en

la vida de cada aprendiz.

Por lo tanto, es completamente necesario en el proceso de psicoeducacién considerar el
contexto de los grupos de aprendices y las experiencias que estos pueden tener en comdn para
lograr penetrar la barrera de los constructos y esquemas que hasta ahora se han normalizado en sus

vidas.
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Debido al impacto positivo que se registra bajo el enfoque en psicologia se pretende
generar las habilidades y capacidades adecuadas que desarrollen las interacciones funcionales en

la vida de pareja, tomando la funcionalidad con base a los siguientes puntos de estrategias.

(Perez Testor, 2006). Mencionan que la pareja que puede vivir los dos ejes de forma

equilibrada podra mantener una buena relacion y presentaré las siguientes capacidades:

v’ Capacidad de dar y recibir, es decir, no hay uno que siempre da y el otro que siempre recibe,
sino que existe un constante intercambio entre los dos.

v’ Capacidad de enfrentar los sentimientos de frustracion y hostilidad. Una pareja sana no es
aquella que no vive sentimientos de frustracion u hostilidad, sino que la calidad de la
relacion pasa por ser capaz de aceptar situaciones dificiles, para resolverlas posteriormente.

v’ Capacidad de tolerar las diferencias individuales. En una pareja las diferencias estan
siempre presentes: diferencias bioldgicas, diferencias de género, diferencias en las
expectativas de uno mismo y del otro. Constatar la diferencia, que el otro piensa distinto a
nosotros y que no puede adivinar lo que nosotros deseamos, exige una capacidad de aceptar
la diferencia y mejorar la comunicacion para que los dos miembros puedan acercarse y
conocerse mejor.

v Cooperacion. Es necesario que los dos miembros de la pareja estén convencidos de que
estan en un proyecto comun y pueden ayudarse mutuamente. La percepcion de que son dos
en una misma tarea ayuda a contener las ansiedades que las dificultades que aparezcan
pueden producir. La tarea de ser y hacer de padres no es facil, y el hecho de ser dos permite

un trabajo de equipo. Si el equipo trabaja individualmente, tampoco funciona.
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v’ Creatividad. La rutina es uno de los problemas mas graves en la pareja. La repeticion
constante de las mismas cosas, los rituales estereotipados y rigidos pueden deteriorar poco
apoco larelacion. Ser creativos, tener la capacidad de realizar cosas nuevas y de improvisar
es importante para evitar la rutina. El ritual esta al servicio de evitar la ansiedad buscando
reafirmarse tranquilizador, pero en la vida de pareja es necesario asumir el riesgo de lo que
es nuevo y diferente.

v’ Capacidad de reparacion, es decir, capacidad para resolver las tensiones y disputas. Como
hemos dicho anteriormente, no se trata de evitar la discusion a cualquier precio. No es
preocupante que una pareja disienta o discuta, si es que tiene la capacidad de hacer las
paces, de reparar el mal que posiblemente ha infligido al otro. Los momentos reparadores
de la pareja pueden ser espacios de union y de superacion. Desde la perspectiva de la
prevencion, si potencian estos indicadores, se potenciaria la profilaxis de los trastornos de
pareja.

v Comunicacion y resolucion de problemas

En cuanto a la resolucion de problemas, esta debe centrarse en ser neutral y no negativa,
ademas de enfocarse en el objetivo principal de la busqueda de soluciones de las desavenencias
que puedan existir en la interaccién, por medio de la negociacion promoviendo que los cambios
de conducta incluyan compromisos y reciprocidad, es decir, que las ventajas y desventajas de la
solucion que se desarrolle en la negociacion sean visibles para ambos, para que a partir de esta
interiorizacion del proceso de negociacion (individual y a nivel de la pareja) se gesten patrones

estables que sean nutricios para la pareja y que den apertura a un prondéstico favorable para esta.
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Ademas para la resolucion de conflictos y el desarrollo de las habilidades para la
comunicacion éptima en la pareja tal y como se hizo referencia en el apartado de patrones
relacionales funcionales, donde se abordd el esquema propuesto por el modelo cognitivo
conductual, este suele ser practico para que los miembros de la pareja puedan entrenarse y poco a
poco hacerlo parte de su vida e implementarlo en todo momento, con el objetivo de que desarrollen
un nuevo vocabulario interpersonal que sea adecuado para vehiculizar un mensaje descifrable por

un cédigo coman.

Asi mismo, se debe entender que estas habilidades se desarrollan con base a descripciones
observables y cuantificables, asi también deben ser congruentes, hacer énfasis en la informacion
positiva y estar basados tanto en el lenguaje verbal como no verbal. Por Gltimo, es vital subrayar
que la capacidad de resolucion de conflictos y el consenso para construir una relacion predicen

una mayor calidad y estabilidad de la relacion segun (Larson y Holman, 1994).
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3) MODELO A IMPLEMENTAR EN LA PROPUESTA

Modelo constructivista: El factor social y psicolégico implicados en las relaciones

disfuncionales.

Al tratar de explicarnos de donde vienen las relaciones disfuncionales y todos los
problemas que estas acarrean para quienes los viven, por lo general las personas se centran en los
aspectos que pueden parecer mas relevantes y delicados en la vida de la pareja, como pueden ser
la crianza de los hijos, los problemas econdmicos, las infidelidades, etc. Si bien es cierto que estos
temas son una fuente de estrés y problemas debemos tener en claro que el vivir una relacion
disfuncional no comienza cuando estas probleméticas se presentan, sino mas bien desde mucho
antes, y que el origen se gesta desde lo individual, a partir de lo vivido y de las experiencias con

las que el individuo se encuentra, que luego se manifiesta en la convivencia conyugal.

Debido a esto, entendemos que debemos analizar como el componente social y el
psicolégico convergen entre si para crear las condiciones que mas tarde daran como fruto una vida

de pareja disfuncional.

a) Factor social.

Para comenzar a contemplar como el componente social influye en las relaciones de parejas
disfuncionales podemos retomar la explicacion de Carretero (1994), el cual afirma que “Las
estructuras cognitivas son las representaciones organizadas de experiencias previas. Son

relativamente permanentes y sirven como esguemas que funcionan activamente para filtrar,
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codificar, categorizar y evaluar la informacion que uno recibe en relacion con alguna experiencia
relevante” Esto lo complementa al sefialar que, por lo general, las estructuras estan compuestas
por esquemas Yy representaciones de una situacion concreta o de un concepto, lo que permite que

sean manejados internamente para enfrentarse a situaciones iguales o parecidas a la realidad.

Con la explicacion anterior notamos la relevancia que tiene el entorno en cuanto a la
construccion de las ideas o esquemas de o que se cree que es una relacion de pareja, codmo actuar

dentro de una y que es lo que debemos esperar del otro al ser parte de una convivencia de pareja.

Dado el punto anterior, podemos traer el concepto de Bandura y Walters (1963) que
explican que el aprendizaje perceptual, social, por imitacion u observacional, es un proceso por el
cual un individuo logra realizar una conducta nueva o alterar la frecuencia de una previamente

aprendida, por la observacion de modelos.

Por lo tanto, si tomamos que este aprendizaje puede transformarse en estructuras cognitivas
como las antes definidas por Carretero (1994) es importante definir como y de donde los individuos
aprenden las disfuncionalidades comunes que se viven en las relaciones de pareja, y como los

distintos niveles del entorno social en el que se encuentran influyen en este proceso.

Para reflejar esto de manera practica, Cortés (2001) analiza las interacciones del individuo
en diferentes sistemas que componen todo su entorno social. Comienza definiendo que el

microsistema, la unidad principal de esta estructura, es la familia; dentro de la familia se
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comenzaran a vivir las experiencias mas significativas de donde tomaremos los modelos para crear

las estructuras cognitivas, pues es la principal fuente de socializacion que se tiene.

Considerando esto, tenemos que es en este sistema en donde deben aprenderse las
estrategias relacionales funcionales, pues la funcionalidad o disfuncionalidad de la familia no
depende de la ausencia de problemas dentro de ésta si no, por el contrario, de la respuesta que
muestre frente a los problemas; de la manera como se adapta a las circunstancias cambiantes de

modo que mantiene una continuidad y fomenta el crecimiento de cada miembro (Minuchin, 1984).

Si bien las palabras de Minuchin en la definicion anterior son muy acertadas, vemos que la
realidad nacional en la que nos encontramos contrasta enormemente con esta idea, pues segun las
estadisticas de la Separata “La realidad de la familia” tomada del Curso sobre violencia
Intrafamiliar de la Facultad de Medicina de la Universidad de El Salvador en 1995; “En El
Salvador el 62% de los hogares la mujer es jefe, y en un 38% son los hombres; ademas, la poblacion
econdmicamente activa masculina es de 46% y femenino es 54%; el resto de ambos sectores se
clasifica como desempleado o que trabaja de manera informal”. En estas condiciones, el hogar se
vuelve situacion de riesgo para los menores, al no adquirir valores de igualdad, cooperacion y
responsabilidad social que les ayude a sobrevivir de manera adecuada en la sociedad y a tener un

papel activo y funcional dentro de una relacion de pareja.

Debido a lo anterior, es muy comun encontrar familias en las cuales las estrategias de
afrontamiento a los conflictos, los modelos de comunicacion asertiva verbal y no verbal, la empatia

y el respeto a la individualidad no son practicados por las principales figuras de autoridad, esto
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Ileva a que las nuevas generaciones venideras de estos nucleos familiares no tengan bases sélidas
para implementar dichas estrategias en su desarrollo individual y por lo tanto no tengan las

herramientas necesarias para desarrollarlos en una futura vida conyugal.

Esto se ve confirmado por Hunt (2007) cuando refiere que “Una familia disfuncional es
aquella en la que el comportamiento impropio e inmaduro de al menos uno de los padres dafia el
crecimiento de la individualidad y el desarrollo de habilidades relacionales saludables entre los
miembros de la familia”. Por lo cual es imperativo que al hablar de prevencion se tome en cuenta
la necesidad que hay de abordar a los méas jévenes antes de que este problema se cristalice y lleve
a la formacion de estructuras cognitivas, en donde la repeticién de patrones de la familia de origen

sera la estrategia utilizada para afrontar los conflictos venideros.

Retomando el andlisis anterior, podemos traer a consideracion que asi como el micro
sistema influye en el aprendizaje del individuo, también se tiene la influencia del mesosistema,
compuesto por las instituciones mas cercanas a él y su microsistemas, las cuales serian la escuela,
la iglesia, la comunidad y demas ambientes estructurados en los que el individuo se desenvuelve

constantemente.

Al hablar de mesosistemas tenemos que en nuestro pais, el sistema educativo ignora casi
por completo el &rea de formacion en cuanto a relaciones intra e interpersonales, pues
lastimosamente, no todos los Centros Escolares del pais se ven beneficiados con programas de
indole preventivo y enfocados al desarrollo de competencias emocionales y habilidades

relacionales, ademas de que es poco el énfasis que el sistema educativo actual ofrece, dejando de
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lado el refuerzo de competencias emocionales, olvidando sugerencias como la de él profesor
Salvador Guevara Casco, columnista de la prensa grafica (2015) que expresa: “El desarrollo de la
inteligencia emocional en los nifios y jovenes deberia preocupar de sobremanera a los padres de

familia y maestros por ser los formadores de la personalidad y el caracter de sus hijos o alumnos”

Con respecto a la anterior, tenemos que el MINED actualmente ha rechazado de manera
constante propuestas que se enfoquen en mejorar la curricula educativa para prestar especial
atencion al desarrollo integral de los alumnos. En 2016 se llevo a cabo la propuesta de afiadir como
materia principal “Moral, Urbanidad y Civica” en educacién preescolar, basica y bachillerato, el
dictamen conté con un plazo de 90 dias para ser aprobado e implementado desde el once de febrero
en adelante, obteniendo una respuesta un mes posterior al dictamen el dia cuatro de marzo se
publicé el articulo periodistico titulado: “Decreto de asignatura de Moral y Civica” (Quel,2016)
en el que senala lo siguiente: “El Ministerio de Educacion ha retomado los componentes de Moral,
Urbanidad y Civica, en todos los programas de educacion inicial y parvularia y en educacién basica
y educacion media, especificamente en las asignaturas denominadas Estudios Sociales y Estudios
Sociales y Civica". Quedando desestimada la propuesta de la integraciéon de la materia en la

curricula salvadorenia.

Este hecho anteriormente mencionado refleja la poca valia que el sistema nacional sigue
dando a tomar en serio la educacion emocional y desarrollo de habilidades relacionales pues tanto
de forma empirica como estadistica, se conoce que en los Centros Escolares del pais la ensefianza
de conocimientos técnicos y cientificos se reduce a una nota en un examen, sin evaluar o asegurar

la interiorizacion del mismo y la puesta en practica en la vida del alumno, por lo tanto es acertado
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decir que sucede lo mismo con temas mas propios de la psicologia y las estrategias necesarias para

una vida funcional en cuanto a relaciones humanas.

Al igual que lo que sucede con el sistema de educacion nacional, se puede traer a colacion
lo que sucede con el sistema religioso, que al igual que las escuelas, forma parte del mesosistema
en la vida de los individuos que forman parte de la poblacion objetiva de este programa de

intervencion.

Asi bien, con respecto a la iglesia como parte del mesosistema, en nuestro pais tenemos
que en 1841, el gobierno salvadorefio se proclama protector de la religidn catdlica, la considera la
“Uinica” y “verdadera” religion profesada en El Salvador, por tanto, se aprecia desde entonces la
vision religiosa como regidora de la moral social y punto de partida para las acciones correctas en
la base de la sociedad: la familia, y al ser esta de vital importancia para este sistema se comienza
a adoptar la vision que se tiene como el modelo correcto; padre manda, trabaja y provee, madre

cuida, se queda en casa y se somete.

Ademas de promover el esquema de familia antes mencionado, la entidad religiosa se ha
encargado de fomentar y alimentar ciertos mitos del amor romantico los cuales explicamos en
capitulos anteriores, pues insiste en el amor aferrado, delegar la responsabilidad de la resolucion
de conflictos a una entidad divina y a la lucha de poder constante guiada por la idea de

sometimiento de la mujer.
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Esto se reproduce tanto en las iglesias como instituciones y centros de convivencia
comunitaria como a nivel de ideologia general, pues es bien sabido que la influencia de la iglesia

como tal en la moral y ética de la sociedad en general es bastante grande.

Esto nos lleva inevitablemente al Gltimo nivel de los sistemas que influyen en el
aprendizaje social del individuo, sistemas que perpettan en él a través de su interaccion con este
las ideas que se transforman en esquemas cognitivos de lo que es una relacién de pareja, los cuales

en su mayoria son esquemas de relaciones disfuncionales.

El ultimo nivel de estos sistemas que han sido analizados es el exosistema, este comprende
a toda la sociedad como un conjunto, el sistema de estado en el cual el individuo se desarrolla, el
entretenimiento, la sociedad en general tanto nacional como la que influye en su pais. En este nivel
podemos destacar el constante bombardeo de ideas irracionales y erroneas sobre las relaciones que

se tiene a través de medios de comunicacién y cualquier tipo de publicidad que se tenga al alcance.

De esta manera el exosistema contribuye a perpetuar los esquemas disfuncionales que se
tienen de una relacion de pareja, la Fundacion de Mujeres, en Andalucia, en su boletin
Coeducacion y mitos del amor romantico a partir de la pagina 9 hacen un analisis de libros y
peliculas de género adolescente, aca se muestra como a través de vender historias de un amor
ficticio y poco saludable se busca que los jovenes se aferren a estas ideas y creen perspectivas

erroneas a partir de lo que ven y leen.
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Concretamente, la explicacion de como el componente social del exosistema influye en el
aprendizaje del individuo en relacién a la vida de pareja puede resumirse con las palabras de Rojas
(2000) encontradas en el boletin Coeducacion y mitos del amor roméntico, citado previamente, en
donde explica que “El ideal roméntico de nuestra cultura ofrece un modelo de conducta amorosa
que estipula lo que “de verdad” significa enamorarse y qué sentimientos han de sentirse, como,

cuéndo, y con quién si y con quién no.

Es este componente cultural, descriptivo y normativo, el causante de que se desarrollen
creencias e imagenes idealizadas en torno al amor que en numerosas ocasiones dificulta el
establecimiento de relaciones sanas y provoca la aceptacion, normalizacion, justificacion o

tolerancia de comportamientos claramente abusivos y ofensivos.”

Para finalizar el analisis del componente social como influencia inevitable en las relaciones
disfuncionales se destaca que asi como el contexto influye grandemente en el individuo esté por si
mismo también posee condiciones psicolégicas que le hacen crear esquemas cognitivos e ideas en

su mayoria erréneas sobre las relaciones de pareja.

b) Factor psicolégico

El componente psicolégico individual puede representar un punto determinante en la
creacion de esquemas cognitivos segun el modelo constructivista que hemos retomado a lo largo

de este capitulo. Dicho modelo contempla, ademés de la influencia social en el aprendizaje, como
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las experiencias propias relacionadas a lo percibido en el contexto influyen en el procesamiento e

interiorizacién de la informacion recibida de este.

En este caso, las experiencias psicoldgicas que influyen al aprendizaje y moldeamiento de
los esquemas cognitivos relacionados con la percepcidn de una vida en pareja en su mayoria son
las experiencias de apego tenidas desde la infancia, la autoestima y la dependencia emocional.
Estos factores son claves para que el individuo sea propenso a retomar las ideas erréneas de las

relaciones de pareja y las convierta en su referente para desarrollarse en una futura vida conyugal.

Con lo mencionado anteriormente, podemos retomar las palabras de Fonagy (2004) quien
afirma que “La relacién mas temprana que se establece y nos permite aprender a regular nuestro
sistema emocional es la vinculacion afectiva o apego con el cuidador méas préximo, que se
encargara de responder a nuestras sefiales o reacciones emocionales” Pues desde pequefios
aprendemos a buscar respuesta a nuestras necesidades emocionales por lo tanto, la manera en la
cual estas sean resueltas seran nuestro principal referente al desarrollarnos en otros ambitos durante

nuestro crecimiento.

La experiencia gque se tiene del apego a lo largo de la vida y sobretodo en la infancia es de
vital importancia, pues el estilo de apego inseguro comporta un factor de riesgo en cuanto a la
manifestacion de problemas psicoldgicos, mientras que el apego seguro constituye un factor de
resiliencia psicologica que fomenta el bienestar emocional, la competencia social, el

funcionamiento cognitivo y la capacidad de superacion frente a la adversidad (Siegel, 1999).
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Por lo tanto, si un individuo aprendié de su entorno social mas proximo, es decir, la familia,
un estilo de apego inseguro lo més probable es que al verse involucrado en una relacion de pareja
se desarrolle con este mismo tipo de apego, pues la experiencia vivida jugard un papel muy
importante en el esquema cognitivo que se forme sobre una vida de pareja, llevando esto a una
capacidad muy baja para desarrollar habilidades relacionales dptimas y saludables, pues la
expresion de afecto, la empatia y disposicion a la resolucion de conflictos se verd opacada por la

inseguridad constante y la ansiedad a la separacion.

Ademas del estilo de apego, otro componente importante en el factor psicolégico de la
construccion de esquemas cognitivos de las relaciones de pareja es la autoestima, la cual serd
crucial para que el individuo pueda determinar si las ideas que acepta como concepto de vida en

pareja son beneficiosas y saludables o por el contrario son disfuncionales.

Asi como lo expresa Verdezoto (2018) “Los celos, la dependencia emocional, la
inseguridad o el miedo a la soledad pueden menguar la autoestima y generar la sensacion de que
no son nada sin su compafiero. Esto se evidencia en que ella o él siempre perdonan a sus parejas
todas las infidelidades, las mentiras, las ofertas de cambio incumplidas e incluso la violencia.” es
inevitable que un individuo con un autoestima lacerado no distinga entre las pautas de una relacion
saludable y beneficiosa y las ideas irracionales o los mitos del amor roménticos instaurados en sus
esquemas cognitivos, pues el miedo al abandono, a la soledad y la inseguridad le hacen buscar

amparo en la pareja como algo imperdible a toda costa.
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Por otra parte, una baja autoestima en el individuo también da la pauta a desarrollar
mecanismos de defensa o ideas que le “protejan” de dafios irreales, gestandose asi conductas

agresivas o lacerantes que salen a relucir en las interacciones cotidianas de la vida en pareja.

Un ejemplo de esto es lo que plantea Karakurt (2012) con respecto a los celos, pues afirma
que “se ha encontrado que aquellas personas que tienen bajos niveles de autoestima son mas

propensa a cuestionar el compromiso de su pareja y a presentar signos caracteristicos de los celos”.

Al igual que Karakurt, Alonso et al, (2007) mencionan que “los celos se encuentran
directamente asociados a las relaciones interpersonales, a los componentes de la autoestima y a la
salud mental” por lo tanto puede destacarse que el factor psicologico de la autoestima siempre
estard presente al determinar la creacién de esquemas cognitivos relacionados a las interaccion y

sentimientos en la pareja.

Lo detallado con anterioridad nos da una pauta para sostener que el procesamiento de lo
aprendido ya sea en la familia, en las instituciones sociales cercanas o de cualquier forma de
interaccion social dependera mucho de este elemento como factor psicoldgico, pues al presentar
un nivel bajo de autoestima las ideas irracionales de las relaciones en pareja pueden transformarse
en la aceptacion del maltrato, control, menosprecio, etc, en el ejercicio de estos o aceptando una
dinamica que se perpetle entre estas dos posturas como una interaccion cotidiana con patrones

estables en la vida conyugal.
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Asi como se han mencionado estilo de apego y el autoestima como factores psicologicos
influyentes en las relaciones disfuncionales, se tiene también la dependencia que puede
experimentar un individuo, pues cuando se tiene una tendencia a la dependencia el concepto de
amor puede convertirse en necesidad y generar conflictos, pues los individuos que son

dependientes emocionales por lo general desarrollan patrones de vinculacion disfuncional.

Dichos patrones de vinculacion disfuncional son explicados por (Lemos & Londofio, 2006;
Moral & Sirvent, 2008; Sirvent & Moral, 2018), pues afirman que “en la dependencia emocional
se encuentran implicados aspectos tanto emocionales como cognitivos, motivacionales y
comportamentales orientados al otro, asi como creencias distorsionadas acerca del amor, de la
afiliacion e interdependencia y de la vida en pareja, que derivan en insatisfacciones y que se

fundamentan sobre demandas afectivas frustradas”.

Con este postulado anterior, los autores dejan evidencia que la dependencia se aprende
luego de un estilo de apego disfuncional en el seno de la familia o de relaciones pasadas que se
desarrollaron de manera disfuncional, afectando asi la manera en la que el individuo percibe y

procesa lo que debe ser una vida en pareja.

Por lo tanto, al considerar estos factores psicoldgicos se debe destacar la importancia que
tiene el modelo constructivista al pretender erradicar la percepcion, ideas y esquemas que hasta
ahora comunmente se forman los jovenes sobre las relaciones de pareja, pues es necesario que
ademas de adquirir los conocimientos de manera cognitiva estos lo interioricen y hagan conciencia

de los factores que han facilitado la instauracion de estos esquemas, con lo cual esta de mas
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mencionar que debe realizarse a través de la experiencia propia, para que al lograr los cambios de
conducta deseados y la deconstruccion de los esquemas antes mencionados, puedan ser

observables y apreciados de manera clara y directa por los mismo jovenes.

4)  PREVENCION DE LAS ALTERACIONES PSICOLOGICAS Y
AREAS MAS PROPENSAS A PSICOEDUCAR.

La prevencion simboliza la ardua labor de la promocion de la salud, a lo cual la OMS
(1998), public6 un documento sobre prevencion primaria de los trastornos mentales, neurol6gicos
y psicosociales, evidenciando la imperiosa necesidad de orientar hacia los recursos y herramientas
que generen y velen por la salud mental de un grupo o poblacién. Entendiendo como prevencién
las “Medidas destinadas no solamente a prevenir la aparicion de la enfermedad, tales como la
reduccion de factores de riesgo, sino también a detener su avance y atenuar sus consecuencias una

vez establecida” (OMS, 1998).

En este sentido la prevencidn se sitda en la atencidn primaria la cual constituye el sistema
de salud a la que acude un porcentaje reducido de la poblacién debido a que la inclusién de
servicios psicosociales basados en este nivel de atencién ha sido muy escaso 0 practicamente
inexistente. Por tanto la ausencia de atencion psicosocial eficaz en asistencia primaria y en la red
hospitalaria se ha plasmado en el establecimiento de servicios comunitarios minimos que no

cubren las necesidades reales, segun plantea (Salvador-Carulla et al., 2003).

Por lo anterior, se denota la relevancia de formar profesionales de la salud que suplan las

necesidades reales en la asistencia primaria, promoviendo la elaboracion e implementacion de
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programas preventivos para desarrollar la eficacia de los mismos ante las demandas de atencion
primaria, de las cuales (Fries, Koop y Beadle,1993, Levant, 2005) estiman que entre un 60% y
75% de las consultas estan asociadas a factores comportamentales, tales como: estilos de vida poco
saludables, trastornos psicofisioldgicos, somatizacion y trastornos emocionales asociados.
Confirmando que todas estas necesidades de asistencia psicolégica ocasionan un enorme impacto
social y econdmico que incide negativamente en las personas, las familias y el sistema socio-

sanitario.

Retomando el punto anterior, se esclarece que al no tratar los primeros efectos de malestar,
el prondstico de afectaciones psicolégicas a nivel individual y de incidencia social se complejizan
en mayor grado, que si se influye de manera anticipada sobre los factores de riesgo y proteccion,

con el objetivo principal de reducir la incidencia y prevalencia de algunos trastornos mentales.

Es por ello que en la actualidad, el impacto de estos problemas psicosocial, son el principal
objetivo de incidencia por el cual es relevante la implementacién de programas preventivos
ejecutados por profesionales especificamente de la salud mental para contrarrestar y generar un

pronostico confortable para la poblacion salvadorefia.

Asi mismo, el rol que cumplen los profesionales de la salud mental es central en las
acciones promocionales en contextos familiares, escolares y comunitarios, como ser un agente de

cambio que favorezcan ambientes protectores en el desarrollo de futuras generaciones.
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Se puede evidenciar a través de investigaciones, como la de (Retolaza y Grandes, 2003),
en la cual refieren que la mayoria de las personas con dificultades psicoldgicas prefieren un
tratamiento psicoldgico antes que un farmaco es un dato consistente en los diversos estudios que
lo han evaluado en atencion primaria, pero también en atencion especializada, en que la mayoria

de pacientes derivados albergan la expectativa de ser tratados por un psicélogo.

Es por ello que la promocion de la prevencion tras mas de 30 afios de ensayos clinicos,
metaanalisis y revisiones, existe un destacado cuerpo de datos acumulados que demuestran la
eficacia, efectividad y eficiencia de los tratamientos psicolégicos en entornos sanitarios tanto

publicos como privados.

Por lo anterior la prevencion Primaria, consistente en la méas pronta de las intervenciones,
y su propoésito es meramente el de evitar de manera anticipada no sélo el desarrollo sino la

aparicion de dificultades psicoldgicas.

Asi mismo, pretende reducir la incidencia de la problematica de la cual se han registrado
factores de vulnerabilidad que si no se tratan a tiempo pueden generar diferentes patologias, es por
ello que también se toma como elemento fundamental la etapa de desarrollo del individuo y su
contexto para asi poder intervenir de forma temprana ante los factores de riesgo, como se pueden
ver implicitos en algunas de las composiciones sociales como lo es la familia, por tanto si se actda
preventivamente con jovenes para que disminuyan las probabilidades de desarrollar relaciones
disfuncionales en un futuro, se estaria optimizando su desarrollo individual y relacional en los

Mmismos.
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Prevencion de Disfuncionalidad en las Relaciones de Pareja

Los programas de prevencion primaria tienen el propésito de evitar la aparicion de
problemaéticas psicoldgicas, a través de intervenciones dirigidas a toda la poblacién de una
comunidad o institucion de indole social, entregando informacién o sensibilizando sobre factores

de riesgo.

Por tanto, la accion anticipada para evitar la futura presencia de patologias psicosociales,
es conveniente realizarse en edades tempranas segun explica (Wolfe, Wekerle, Scott, Straatman,
Grasley y Reitzel-Jaffe, 2003), sobre como la implementacion de programas preventivos en la
ensefianza de secundaria o en los primeros afios universitarios, dentro y fuera del curriculo escolar
ofrece un realce en la efectividad en la prevenciéon de futuros problemas y a la adaptacion

conductual.

De acuerdo a lo anterior resulta importante clarificar que en la implementacion de
programas preventivos por medio de la Psicoeducacion, partiendo del abordaje de las principales

areas a optimizar, que inciden directamente en el desarrollo cognitivo y conductual.

De acuerdo a lo anterior, los elementos que inciden en las relaciones disfuncionales son: el
escaso desarrollo de habilidades comunicacionales, negociacion y resolucion de problemas, los
cuales deben ser incorporados de forma sistematica y consistente a fin de dar respuestas

alternativas en la dinamica de interaccion en una pareja.
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Al desarrollar las bases para formar relaciones saludables en jovenes, teniendo en cuenta
que en esta etapa la intervencion puede determinar la calidad de las relaciones futuras, se debe
partir desde generar el conocimiento teérico sobre las relaciones disfuncionales y funcionales, que
les permita identificar y comprender la complejidad del fendmeno, a traves de la entrega de
modelos de relaciones de pareja fundadas en el amor y respeto mutuo como alternativa a las
relaciones disfuncionales, dando especial énfasis en el reconocimiento de las primeras sefiales de
una relacion disfuncional, ya que algunas veces se confunden algunas manifestaciones o sefiales

con expresiones de amor o juego.

Ademas cabe mencionar el area conductual, que pretende formar valores, construir el
aprendizaje de normas y de formas de convivencia, con el propdsito de que los jovenes sean
agentes de cambio, promoviendo una postura de modificacion de los patrones disfuncionales,
haciendo énfasis en el desarrollo de habilidades practicas en la comunicacion, a través del didlogo
activo y la identificaciones de las diferencias, junto con la confrontacion operativa de lo aprendido

para generar patrones estables en futuras relaciones de pareja.

Prevencion Primaria.

En los ultimos 15 afios se ha dedicado un esfuerzo considerable en diferentes estudios
enfocados en el desarrollo de técnicas de deteccion temprana para personas con alto riesgo clinico
de desarrollo de una disfuncionalidad mental, e intervenciones precoces para prevenir o retrasar la
progresion a la enfermedad completa. Ejemplo de ello son el desarrollo de diversas herramientas

de deteccion, en un intento por predecir de mejor manera el riesgo que tienen los individuos para
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progresar a la enfermedad mental, que incluyen historias narrativas, baterias de pruebas

neuropsicoldgicas y cuestionarios de evaluacion de sintomas, entre otros.

La atencidn primaria se enfoca en presentar una orientacion temprana, con el fin de
disminuir los efectos de un fenémeno o problema, promoviendo en los recursos de la comunidad

formar un apoyo en el entorno del paciente.

Tal y como lo define Kaplan (1980), quien dice que las personas, los grupos y las
comunidades deben disponer de recursos fisicos, psicoldgicos y socioculturales. Habla de tipos de

prevencion:

v Primaria: busca reducir la incidencia. Todavia no ha aparecido el problema y queremos
evitar que aparezca. Las personas con las que intervenimos no tienen ningdn problema.

v Secundaria: busca reducir la prevalencia. Esto quiere decir acortar la duracion del
problema. Se interviene en las primeras fases del problema para que no se agrave.

v Terciaria: La finalidad es reducir la duracién y los efectos negativos de los trastornos

mentales después de su aparicion, se busca reducir los efectos una vez diagnosticados.

No obstante esta ocasion solo se enfatizard en la atencion primaria. Entre las variables
externas que parecen mediar entre un fendmeno esta el soporte social o sea, la presencia de
individuos en la red social de cada persona que le brindan afecto, reconocimiento, aprobacion y

ayuda tangible (informacion, consejo, dinero, etc.) (Kaplan, Cassel y Gore, 1977).
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Es por ello, que dicha red de apoyo debe ampliarse para garantizar una mayor efectividad
en la prevencion de diversos niveles de dificultades con prevalencia, es decir, se busca atacar los
problemas en un nivel que se consideran que pueden ser controlados y sensibles a la intervencion.
La dificultad que se presenta es que esta dirigido a un numeroso grupo de personas que no estan

buscando ayuda y que no saben que pueden estar en riesgo.

Técnicas Dirigidas En La Prevencion Primaria

Para poder elaborar este apartado se retomaran algunos programas que estan enfocados en
la prevencién primaria con el objetivo de educar, informar y sensibilizar a jovenes sobre la
problematica expuesta, es decir, las relaciones disfuncionales, estos se utilizaran como referencia
para la elaboracion de la propuesta a presentar, la cual seré& dirigida a jévenes para disminuir las

posibilidades de que estos se vean envueltos en futuras relaciones de pareja disfuncionales.

Primero tomaremos como referencia el trabajo de Francisco Javier Labrado “Intervencion
psicoldgica en terapia de pareja” en donde se aborda en el programa enfocado a la prevencion la
temética desde la comprensién de la vida de pareja como tal hasta las acciones y conductas

concretas que deben ejecutarse para mantener una relacion saludable.

El programa consiste en desarrollar de manera paulatina y consecuente:
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1. Aspectos bésicos de la vida en pareja

El primer objetivo de esta area es dotar a los participantes de los conceptos principales de
una vida en pareja, es decir, se busca una comprension e interiorizacion integral sobre que es una
vida en pareja, como saber si se es una pareja saluda y todos aquellos aspectos clave es ue
determinan la mejora de una relacion y previenen futuros problemas, retomando aspectos

afectivos, intercambio de reforzadores, empatia la resolucion de conflictos, etc.

2. Evolucion de la pareja

Acé se busca cambiar la idea de que la pareja es una relacion estatica y se pretende generar
en los participantes la apertura a las fluctuaciones que se viven en una vida conyugal a lo largo de
esta. Es decir, se espera que los participantes puedan tener expectativas mas reales y que
desarrollen las habilidades para adaptarse a los eventos que pueden ser significativos a lo largo de
su relacion. Se busca eliminar la idea de que los cambios en las interacciones de la pareja son
negativos, pues se pretende que comprendan dichas interacciones en profundizar y generar nuevos

significados.

3. Paso del “yo” a “nosotros”

Se busca que los miembros de la pareja sean conscientes de las ventajas y limitaciones de
un matrimonio o la vida en pareja, es decir, de como en el proceso de unién existe cierta perdida

de la individualidad, pero como mantener esto de una manera saludable. Es necesario que los
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participantes comprendan la realidad de la negociacion y la reciprocidad para construir un proyecto
de vida juntos, en donde la convivencia diaria y la interaccion continua no deben representar la
principal fuente de estrés a nivel individual, sino mas bien convertirse en un area en donde el

intercambio de conductas esta guiado por los objetivos en comun.

4) Creencias bésicas en una relacion en pareja

Se busca que los participantes realicen una reflexion sobre las creencias que llevan
arraigadas sobre como debe ser una pareja, pues éstas influyen en sus comportamientos en todas
las areas de la relacion. Deben identificar cuales son las expectativas que se han formado sobre
coémo debe funcionar la unién entre la pareja, como debe ser una pareja feliz y cuéles son los
fundamentos béasicos para lograr tener éxito en una unién entre dos personas. Se busca también
que se identifiquen los sesgos cognitivos sobre la vision que se tiene del concepto “pareja” pues
deben reconocer las fuentes de aprendizaje y reestructurar aquellas ideas basadas en creencias

erroneas.

A lo largo de cada una de las areas de intervencion antes mencionadas se esclarece cada
aspecto importante que influye en ellas, con el fin de concientizar sobre su origen y manifestacion
dentro de la relacion, y proponiendo técnicas especificas para prevenir y/o tratar la problematica
relacionada a dicha area. Se utiliza en cada una de ellas la psicoeducacion buscando que se
produzca una comprension integral, en la cual los participantes puedan sustraer el conocimiento a
traves de reflexiones y analisis que les permitan llevarlo a un nivel en donde puedan evidenciarse

sus frutos en la vida cotidiana.



109

Psicoeducacion

Aprovechando el inminente énfasis que el programa anterior da a la psicoeducacion nos
detenemos un momento para aclarar que la propuesta a disefiar tomara como principal técnica la
psicoeducacion. Al implementar la psicoeducacion en el trabajo grupal con los participantes se
produce un sentimiento de universalidad, es decir, el conocimiento llega a ellos de una manera
maés familiar y es mas facil de digerir, pues se comparten experiencias, puntos de vista y anécdotas
de personas en situaciones similares a la de cada uno, haciendo asi, que se potencie una red de
apoyo para mejorar la comprension e interiorizacion de los contenidos, esto como primer punto.
En segundo lugar, permite también que la diversidad de puntos de vista funcione como motivacion
para adquirir nuevos conocimientos y forjar un criterio propio, acompariado de acercamientos a
mas individuos similares. Por Gltimo, permite que durante la aplicacion de la propuesta se disponga
de un tiempo menos prolongado, pues las interacciones fluyen encaminando la tematica a abordar

de manera menos pausada.

Asi pues, tomando otro trabajo como referencia para el disefio de la propuesta nos
encontramos con un elemento que puede orientar la identificacion operativa de patrones
disfuncionales, el cual es el programa Illamado PREPARE/ENRICH: Premarital Preparation and

Relationship Questionnaire (PREPARE).

Nos permite tener la seguridad de tener como guia un programa que ha ido evolucionando
al igual que las relaciones sociales, su premisa fundamental es que la calidad de la relacion marital

se puede predecir a partir de la relacion premarital, motivo por el cual su trabajo se desarrolla
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fundamentalmente con parejas comprometidas, representando asi una ventaja, pues originalmente
se enfoca en individuos que se veran involucrados en un futuro en la vida conyugal pero que han
tenido primeros atisbos de una relacion de pareja, al igual que la poblacidn objetivo de la propuesta,
pues en la mayoria de casos es en este rango de edad que comienzan las relaciones sentimentales

significativas.

El programa sostiene un enfoque teorico ecléctico y basado en estudios empiricos. El
formato de intervencion es de uno a uno, es decir se atiende a cada pareja individualmente de
acuerdo a sus necesidades particulares. Los miembros de la pareja contestan un cuestionario de

165 items que evalla las fortalezas y areas a desarrollar en la relacion.

Esto permite que los individuos tengan una mejor vision de las problematicas de pareja,
pues se centra en los conflictos y fortalezas manifestados en la vida cotidiana y de manera
operativa. Las personas deben tener un grado minimo educacional correspondiente a sexto grado

para contestar adecuadamente.

Con dicho programa se promueve el enriquecimiento de las habilidades comunicacionales,
se identifican y discuten como manejar de buena forma los principales estresores, a resolver los
conflictos, a discutir el manejo de las finanzas, a establecer metas, y comprender y apreciar las

diferencias de personalidad de cada uno de los miembros de la pareja.

El modelo de facilitacion utilizado en el programa PREPARE es didactico experiencial, se

dan tareas y se buscan diferentes maneras de transmitir el conocimiento para procesarse mas
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facilmente. El cuestionario de evaluacion tiene el valor de hacer més conscientes a las personas de

Su propia perspectiva y que su pareja la conozca.

Al igual que los programas antes descritos, tomaremos también como referencia para la
propuesta a disefiar el programa denominado PREP: El programa PREP, fue creado por Markman,
Stanley y Blumberg (1994), y se encuentra solidamente fundamentado en la investigacion
empirica. Sus bases teoricas son la teoria del aprendizaje social y el enfoque cognitivo-conductual,
lo cual beneficia la creacion de la propuesta a presentar, pues las lineas generales son similares a

las detalladas en apartados anteriores.

Los temas centrales que aborda son la comunicacion, la resolucion de conflictos,
habilidades de negociacion, la reestructuracion de expectativas, la promocion de la diversion, la
sensualidad, la amistad, el compromiso y la relevancia de establecer una relacion segura, en un
contexto seguro. Por lo tanto, tomar esta orientacion serd imperativo, pues las temaéticas
mencionadas y abordadas en este programa incluye puntos claves para la prevencion de relaciones

disfuncionales.

La duracion del programa es flexible ya que se puede abordar a partir de 6 sesiones de 2
horas cada una, o de un taller de fin de semana (2 dias) o de 1 dia de taller y dos tardes, el modelo
de ensefianza es didactico, experiencial, grupal y con trabajos individuales para ser conversados
con la pareja; lo cual permite que se adapte a los objetivos de la propuesta de intervencion a disefiar,

pues se busca abordar tematicas desde lo individual hacia las interacciones de pareja. Ocupa videos
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demostrativos y tareas escritas, facilitando su aplicacion en grupo, lo cual representa una ventaja

para utilizarse como guia para la propuesta de intervencion.

El PREP esta dirigido a todo tipo de parejas, comprometidas, novios y matrimonios, por lo
tanto, adaptarlo a un programa de prevencion con poblacién joven que atn no viven en una union

conyugal o de pareja serd beneficioso.

Areas Por Sensibilizar En El Programa De Prevencion.

Areas de intervencion

Respecto a lo abordado en los capitulos anteriores en donde se definen y se explican las
relaciones disfuncionales, los factores que inciden en su origen y mantenimiento, las secuelas que

estan dejan detras, pasando por los distintos abordajes de estas.

A partir de dichos planteamientos tedricos se pueden definir las lineas generales de la
propuesta preventiva a elaborar. Se debe aclarar que la propuesta sera aplicada Unicamente a los
jévenes, quienes son los futuros miembros de parejas estables y comprometidas en un nivel mayor

a una relacion de noviazgo.

Como punto principal, esta intervencion primaria pretende disminuir la posibilidad de que
los esquemas formados hasta ahora en los jovenes los cuales devienen de experiencias familiares

o relaciones previas les orillen a construir una relacion disfuncional en el futuro.



113

Por esto, como técnica principal se utilizara la psicoeducacion, pues se busca concientizar,
sensibilizar y hacer reflexionar a los jovenes sobre los patrones interiorizados, los esquemas y
conductas nocivas y como reemplazarles por aspectos méas constructivos y beneficiosos, haciendo
asi que los jovenes tengan una vision més saludable y expectativas reales de lo que es una unién
en pareja, previniendo que el autoestima se lacere y sigan perpetuando patrones disfuncionales

aprendidos de la sociedad y de sus entornos mas cercanos.

Debido a esto, la propuesta de prevencion a disefiar abordaré las areas:

1. Aspectos fundamentales de la vida en pareja

La vida en pareja es un tema muy comun en la sociedad, tanto que por lo general se da por
sentado lo que conlleva la conformacion de esta, sin tener una perspectiva amplia sobre lo que
implica la mantencidon de esta. Pocas veces se dan los espacios para que los individuos se

cuestionen o reflexionen sobre todas las implicaciones.

Por lo tanto, esta area tendra como objetivo crear un espacio en el que los jévenes puedan
adquiri nuevos conocimientos, desechar los mitos que socialmente rigen las relaciones y que por
lo general no representan ejes positivos para las mismas, los cuales son el origen de estos patrones

y cuales son las causas implicadas.

Asi también se planteard a los participantes cuales serian las consecuencias de la

mantencion de los patrones disfuncionales con los que probablemente estén familiarizados, como,
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por ejemplo: el deterioro de la salud mental, los trastornos de personalidad, la baja autoestima y la

repeticion de dichos patrones en cada relacion que establezcan.

Tambiéen se retomaran los beneficios de reestructurar los esquemas de creencias sobre las
relaciones de pareja y las consecuencias de no identificar a tiempo las sefiales de una relacion
disfuncional. El objetivo de Psicoeducar en esta &rea es crear el espacio para que los participantes
expresen sus dudas, creen su propio criterio sobre las relaciones saludables y se liberen de las ideas
y creencias erréneas impuestas a través de la socializacion, pues es necesario cambiar la imagen

de que el matrimonio o la union en pareja es el fin de la felicidad y libertad.

2. Afectividad y regulacion emocional

En cuanto a regulacién emocional esta se refiere a poder gestionar de forma adecuada las
emociones, haciendo que estas se vivencien y no incapaciten a quien las experimenta, tanto

aquellas que son agradables como las que no proporcionan experiencias placenteras.

Como ya se ha mencionado anteriormente, la convivencia de la vida en pareja esta plagada
de experiencias y vivencias que fungen como activadores emocionales, por lo tanto, es posible que
estas abrumen a los miembros de la pareja, por esto es importante que cada uno aprenda a nivel
individual y en la interaccion de pareja a como gestionar el estres, los desacuerdos, las molestias

y la euforia que las situaciones vividas pueden llegar a desatar.
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Por lo tanto, se busca que los jovenes puedan identificar y reconocer las emociones que
experimentan, las situaciones que la general y la manera de abordarlas para poder vivenciarlas de
forma saludable y beneficiosa. Asi, de esta manera se deconstruyen diferentes mitos que rodean a

las discusiones en pareja, la felicidad en pareja y la manera de demostrarse afecto.

3. Comunicacién efectiva

Con el principal objetivo de habilitar en la comunicacion efectiva y constructiva a los
jovenes se empleara una amplitud de estrategias para conseguir la expresion de aspectos positivos
y negativos; al obtener dichas habilidades se previene que se generen un entramado de conflictos
que son mantenidos por la confusion y la ambigliedad, dificultando la orientacion hacia la
negociacion y resolucion de problemas, por ello se pretende ampliar el autoconocimiento y
aceptacion, nutriendo asi la intimidad como base de las relaciones afectivas, para conseguir la

busqueda del bienestar compartido y conjunto entre los involucrados.

Como se ha abordado anteriormente la comunicacion influye en las diversas formas de
interaccion de la cotidianidad, por lo cual se busca que aprendan a compartir sentimientos y
abordar las dificultades con menor conflicto, promoviendo que las relaciones sean mas sanas y
emocionalmente satisfactorias, ya que es a traves de la comunicacion que se logra crear un plan de
vida en comun. Segun lo expuesto, dichas estrategias para habilitar una comunicacion efectiva en
los jovenes deben ir dirigida por la psicoeducacion de forma didactica experiencial, para que

puedan ser participes de la construccion un lenguaje personal e interpersonal adecuado.
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4. Desarrollo de habilidades de resolucion de conflictos y negociacion.

Los conflictos son situaciones normales en la vida interaccional con familia, compafieros,
amigos, consigo mismos, y con la pareja, poniendo en riesgo la continuidad de dichas
interacciones, de esta cotidianidad depende como se dé el desarrollo de las habilidades de
resolucion de conflictos, las cuales generalmente se construyen de forma deficiente, lo cual

perjudica la convivencia relacional.

Por tanto, se pretende que desde el abordaje con estrategias constructivas que impliquen la
negociacion, compromisos y acuerdos, para que sean oportunidades de crecimiento personal y de
fortalecimiento de las relaciones, por ello es vital que los individuos conozcan las formas de
gestionar los conflictos, modificando el atacar al otro, hacer demandas, controlar o rechazar, ya

que dichas formas desadaptadas causan insatisfaccion en las relaciones de pareja,

De acuerdo a lo anterior se busca que por medio de estrategias positivas- activas, busquen
de forma individual y en pareja equitativamente soluciones, exponiendo el problema, analizandolo,
teniendo en cuenta la relevancia y la intensidad para cada uno e intentando alcanzar una solucion
de acuerdo mutuo a partir de la regulacion del componente emocional para dar paso a aprender
sobre las necesidades del otro, ampliar la confianza para tratar los desacuerdos, y centrarse en la

relacion mas que en el aspecto individual
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CAPITULO III

V1. Contenido de la intervencién

1. Aspectos Fundamentales De La Vida En Pareja

9

N2 N 2/

N

Explicacion de relaciones de pareja.

Identificacion de Patrones relacionales funcionales y disfuncionales.

¢Qué es la pareja?

Desmitificacion de mitos del amor

Aprendizaje social como factores de origen, mantencién de relaciones
disfuncionales.

Juego familiar

Secuelas psicoldgicas de los patrones disfuncionales en la adultez segln estructura

familiar de origen

Afectividad Y Regulacién Emocional

-> ldentificacion de las propias emociones.

- Regulacion ante las respuestas de los demas.

- Manejo del estrés y la ira

—> Potenciar la Individualidad y reciprocidad.

- Autoconocimiento.

2. Habilidades De Comunicacion

>

Potenciar las habilidades de convivencia.
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-> Diélogo, escucha activa y empatia.
-> Comunicacion asertiva.

Desarrollo De Habilidades De Resolucién De Conflictos Y Negociacién.

-> Potenciar la identificacion del problema, anélisis y busqueda de alternativas de
solucioén.
-> Habilitacién en la Negociacidon, compromisos y acuerdos

—> Estructurar un proyecto en pareja e individual.
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VIl. BENEFICIARIOS DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION

Los jovenes podran ser participes de una orientacion psicoterapéutica que genere en lo
interaccional las habilidades necesarias a nivel personal, para crear relaciones que promuevan su
crecimiento y bienestar, convirtiéndose completamente en hacedores de sus propias experiencias
y abriéndose camino a la retroalimentacion de aspectos comportamentales y relacionales en sus

futuras experiencias de vida.

Ademés de los jovenes participantes del programa, las instituciones que decidan
implementarlo se verian beneficiadas debido a que su oferta en cuanto a educacion mejoraria en
calidad, pues al incluir un plan de orientacién para la vida que se enfoque en prevencion podrian
atender de manera integral las necesidades de sus alumnos y establecer nuevas pautas de
aprendizaje; de esta manera se podria extender a un nivel familiar y social, desde el impacto e
interiorizacion generada en los participantes de forma particular, los aspectos fundamentales para
la conformacidn de relaciones funcionales, modificando y reproduciendo patrones estables dentro
de un ambiente que amplia el crecimiento personal, para poderlo coadyuvar a un nivel

interpersonal.
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VIII. METODOLOGIA.

A) Disefo de investigacion bibliografico

Este disefio se basa en los datos recolectados en otras investigaciones que se han dado a
conocer a través de informes, tesis, textos etc. Todo ha sido indagado por otros investigadores,
elaborado y escrito, por lo cual se denomina estudio bibliografico. La revision amplia que se hace

da la base para crear el programa de prevencion de relaciones disfuncionales.

B) Tipo de estudio documental

El estudio documental resulta oportuno ya que se busca obtener informacion de diversas
fuentes como libros, tesis, informes, etc... Que permitan integrar, ampliar y fundamentar la
tematica, realizando dicha investigacién para conocer los antecedentes, base tedrica, modelos,

prevalencia y evolucion actual de las variables abordadas.

C) Instrumento

Propuesta de prevencion primaria que se caracteriza por ser un tipo de intervencion
psicoeducativa por medio de exposiciones, discusiones, modelados y actividades participativas.
Con modalidad cerrada, ya que se plantea que los mismos participantes cumplan con el proceso

completo del programa elaborado de inicio a fin.
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D) Poblacion y muestreo.

Poblacion:

Adolescentes entre 15 a 18 afios, pertenecientes a la educacion media del area

metropolitana de San Salvador.

Muestreo no probabilistico por conveniencia:

Participaran estudiantes de tercer ciclo a bachillerato de instituciones publicas que
convivan en un ambiente familiar disfuncional y posean el interés en participar voluntariamente

en el programa y deseo de aprender sobre la temética de relaciones funcionales.

VIIl. POBLACION BENEFICIARIA

Jovenes de entre 15 y 18 afios de instituciones publicas que deseen participar, que hayan
sido parte de un entorno que les exponga a la creacion de perspectivas disfuncionales, por las
cuales aun no han desarrollado las habilidades socializadoras funcionales para generar relaciones

de parejas sanas en un futuro.

VIII. UBICACION GEOGRAFICA

Centro Educativo publico perteneciente al a&rea metropolitana de El Salvador.
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Programa Preventivo “Construyendo Mi Historia de Amor”

Metodologia del programa

a) Sujetos

El programa de prevencion esté destinado a aplicarse a un grupo de 15 personas que oscilen
entre las edades de 15 a 18 afios, indiferentemente del sexo, que pertenezcan a la misma institucion
educativa, de preferencia pertenecientes a la comunidad del distrito en el cual se encuentre el centro

escolar.
b) Método
El programa se desarrollara bajo el método de la psicoeducacion, cada una de las sesiones

impartidas contaran con una agenda para facilitar la comprensién y dindmica de cada una de ellas,

a realizar ante un grupo unico de jovenes estudiantes.

c) Actividades.

Las actividades se desarrollaran a través de dinamicas grupales, videos, discusiones de la
psicoeducacion, lectura comprensiva, folletos y cuestionarios; las cuales seran impartidas de

manera general alternando entre las facilitadoras la responsabilidad de transmitir los mensajes al
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grupo total de participantes, abriendo espacio para que cualquiera de los individuos aclare dudas,
exprese comentarios y dirija sus inquietudes a las facilitadoras, esto también motivard la
participacion de los demas integrantes y promovera el intercambio de ideas en el grupo, asi mismo

promoveré la cohesion grupal, sensibilizacién y reflexion.

Al trabajar las técnicas centrales se pretende que cada uno de los participantes se tome el
tiempo de realizar las acciones requeridas para procesar lo aprendido y como primer paso a la
interiorizacion, plasmar el nuevo conocimiento de manera concreta, lo cual dara paso al trabajo de
contacto, en donde se profundizara en los resultados de las técnicas centrales reflejadas en los
diversos aspectos de la vida de cada individuo, por lo cual es necesario que en este punto el grupo
pueda subdividirse en dos, para que cada facilitador/a abarque un subgrupo para asi generar una

relacion terapéutica de confianza y apertura de quienes se encuentren en esa division.

d) Técnicas

La técnica principal a utilizar en el plan preventivo de atencion primaria, sera la
psicoeducacion. De igual manera se utilizaran técnicas como: técnicas expositivas,

retroalimentacion, dramatizacidon, grupos de discusiones, autorregistros y registros.

e) Tiempo De Aplicacién

Consistiendo el programa con un total de 13 sesiones, a realizarse 2 jornadas semanales de

aproximadamente 2 horas cada una.
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f) Evaluacion Del Programa.

Cuestionario De Conocimientos Previos

Un cuestionario construido por 10 aseveraciones dirigidas a los jovenes para evaluar las
ideas que poseen de una relacion saludable, las cuales deberan puntearlas del 1 al 3, donde 1 es

“desacuerdo” y 3 es “totalmente de acuerdo” segun su criterio personal.

Dicho cuestionario, serd reaplicado al finalizar el programa para contrastar el criterio

previo con los conocimientos construidos luego de la participacion en el programa.

Recursos Materiales

Los recursos a utilizar serdn equipo tecnoldgico como: laptop, proyector y bocinas;
articulos como: pliegos de papel bond, marcadores, fotocopias, impresiones boligrafos, colores,
tape, pegamento. Ademas de contar con muebles y espacio adecuado que permita a los

participantes realizar las jornadas.

Descripcién del Programa

La presente propuesta de prevencion esta dirigida a jovenes para reducir las posibilidades
de que estos se vean envueltos en relaciones disfuncionales en un futuro a traves de la potenciacion

de las habilidades psicosociales relacionadas con la vida en pareja.
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Por esto, se detallan las bases teoricas, la poblacion a la que se dirige, lugar y momento
propicios para su aplicacion partiendo de la identificacion de demandas comunes entre los
individuos a intervenir. Se define también su finalidad y los recursos necesarios para ejecutarlo de

manera exitosa.

A lo largo del planteamiento de esta propuesta se han presentado las principales
necesidades y los elementos que deben intervenir para asegurar la prevencion de relaciones
disfuncionales, abordando temaéticas que por lo general presentan mas tarde en una vida conyugal

fuente de conflicto.

El programa preventivo denominado “Construyendo una historia de amor” esta basado en
un conjunto de contenidos y actividades operativas que pueden ser integradas a la vida cotidiana,

desde el nivel personal e interaccional.

La propuesta disefiada surge con orientaciébn en programas y estudios de corte
psicoeducativo en su mayoria. Por tanto, el objetivo principal de este programa es el desarrollo de
habilidades interaccionales que brinden bienestar a los participantes, las cuales puedan replicarse

luego de aprendidas en una futura vida en pareja.

El programa “Construyendo una historia de amor” consta de 13 sesiones, las cuales se
distribuyen en 4 areas de intervencion, detallando para su aplicacion los Planes Operativos

correspondientes, Hojas de Trabajo y Material psicoeducativo.
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De acuerdo con lo mencionado se cuenta en el programa con la primera y Gltima sesion,
las cuales consisten correspondientemente a la presentacion, sondeo de conocimientos previos,

vinculacion y encuadre, asi como al finalizar con la evaluacion de los conocimientos adquiridos.

Por consiguiente, se obtienen las areas en las que se divide el programa, siendo la primera
el &rea de Aspectos Fundamentales de la Vida en Pareja, la segunda Afectividad y Regulacion
Emocional, la tercera Habilidades de Comunicacién y la cuarta de Desarrollo de Habilidades de

Resolucion de Conflictos y Negociacion.

Dentro del area de Aspectos Fundamentales de la Vida en Pareja, se encuentra la sesion 2
denominada: Conozcamos sobre Patrones Relacionales, la sesion 3 denominada: ;Como Aprendi

del Amor?, y la sesion 4 denominada: Las Semillas Desde Casa.

Por consiguiente, encontramos en el Area de Afectividad y Regulacion Emocional,
integrada por la sesién 5 denominada: ;Cémo Me Siento?, la sesién 6 denominada: Dar y Recibir,

y la sesién 7 sobre Autoconocimiento.

Luego encontramos la tercer Area de Habilidades de Comunicacion, integrada por la sesion

8 llamada: el Arte de Convivir, y la sesion 9 llamada: Comunicados.

Por altimo, encontramos la cuarta Area sobre el Desarrollo de Habilidades de Resolucién
de Conflictos y Negociacion, compuesta por la sesion 10 sobre La Busqueda de Soluciones, la

sesion 11 sobre Negociaciones y la sesion 12 denominada: Elaborando el Plan de Vida.
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Finalmente, como se menciond con anterioridad se obtiene la sesién 13 en la cual se

aplicard la evaluacion de los conocimientos adquiridos a lo largo del programa de prevencion.

LOCALIZACION FiSICA Y COBERTURA ESPACIAL

Espacios Optimos para que los jovenes puedan asistir y desarrollar las actividades,
preferiblemente en centros escolares y/o cubos de formacion comunitaria, en los cuales permitan
a los profesionales de la salud mental desarrollar programas destinados a prevenir y orientar

psicosocialmente a los jovenes sobre patrones disfuncionales.



132

X. PLANES OPERATIVOS

Modelo propuesto: Preventivo

Area a trabajar:

Presentacion y encuadre

Temética: Escribiendo mi historia de amor (SESION 1)

Objetivo general: Presentar el programa y la modalidad de trabajo a los participantes para permitirlos sentirse parte de él desde su

inicio, familiarizdndose con la dindmica que guiara el desarrollo de este.

Objetivo Actividad Responsable Recursos Recursos Tiempo a Evaluacion
Especifico humanos Materiales emplear

Generar un Bienveniday recepcion Psicélogo Psicologo asignado Trozos 10 min  [Los participantes
ambiente de |Se dara una calidad bienvenida fasignado decartulina \voluntariamente
confianza, al grupo y se repartiran gafetes Ganchitos responderan a las
cohesion y (con nombres. deropa preguntas:
armonia entre el Marcadores e ;Quéfuelo
grupo mejor de 13
participante y jornada?
los terapeutas. o ;Que
Establecer el IDinamica de animacion. Equipo de Equipo de Sillas 10 min cambiaria
primero Traigo cartas para... psicélogos  |psicologos dela
contacto cercano [Todas las personas de la jornada?
con la finalidad |habitacion participaran, una e /COmo me
de que los persona dice “traigo cartas siento al
participantes se para...” seguido de una final de la
sientan en un [caracteristica que puede ser jornada?
lugar confiable y fidentificada en varios de los
relajado, libre de |participantes (eje: color de
presiones. zapatos, traer lentes, usar arete,

etc.) inmediatamente las
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personas que comparten esa
caracteristica cambiaran de
asiento dejando a una nueva
persona de pie, quien sera la

encargada de repetir la
dinamica.
Generar interés Presentacion del Equipo de e Equipo de Cartel con20 min
autentico en los programa psicologos psicélogos esquema de
participantes e Participantes areas
a través de |A través de un cartel con un Marcadores
la  exposicion esquema(VER ANEXO 1, Tirro
del contenido y PAG.201) se explicara a los
metodologia de |participantes las areas que sea
trabajo del abordaran en el programa, el
programa. contenido de estas y la
modalidad de trabajo de para la
mayoria de las sesiones.
Motivar a los |[Recoleccion de expectativas |Psicélogo e Participantes Cartel 15 min
participantes a designado e Equipo de con dibujo
que aprovechen |Las semillas. psicologos dejardin
el espacio de [En un jardin dibujado en un Paginas
formacion para |cartel losparticipantes pegaran decolores
aprender a |un trozo de papel en forma de Tirro
conciencia. semilla (VER ANEXO 2, Lapiceros

PAG.203) que contendra
preguntas sus expectativas y
motivaciones sobre su
participacion en el programa.
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deficiencias en
el conocimiento
de la
problematica
que tiene los
participantes
para contrastar
los resultados al
final del
programa.

firma deconvenio

Para la firma del convenio
(VERANEXO 3, PAG 204) se
le impartira a cada uno de los
participantes una hoja para
firmar el consentimiento en la
cual expresan que estan dentro
del proceso por voluntad propia
y los acuerdos generales entre
facilitadoresy participante.

Para la recoleccion de
conocimientos previos, (VER
ANEXO 4, 205) se les dara un
cuestionario de 10
aseveraciones sobre las
relaciones de pareja, a lo cual
ellos deberan marcar del 1 al 3
que tande acuerdo o que tan

acertada creen cada

cuestionario

Lapiceros

Establecer  lasElaboracion de normas. Equipo e Equipo de e Papelografo| 10
pautas que de psicologos e Marcadores| min
guiaran la/A través de una lluvia de ideaspsicdlogo e Participantes | e Tirro
interaccion de los participantes  seg
saludable yredactaran normas de
respetuosa entreConvivencia que quedaran
los participantesplasmadas en un_papelog_rgfo
- para recordarse sesion a sesion.
ylos facilitadores
a través de la
participacion del
pleno.
Identificar las | Aplicacion de instrumento |Equipo de Equipo e Fotocopias | 10 min
fortalezas y | conocimientos previosy psicologos  |psicologos de
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aseveracion.

Estimular a los
participantes
para que sigan
asistiendo a las
proximas
sesiones

del programa

Despedida o Cierre: Finalizar
recordando el dia y hora para
la siguiente sesion.

Equipo de
psicélogos

Equipo
psicologos

5 min




Modelo propuesto: Preventivo

Area a trabajar: Aspectos fundamentales de la vida en pareja

Temética: Aprendiendo sobre patrones relacionales (SESION 2)
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Objetivo general: Orientar a los participantes en el reconocimiento de patrones funcionales y disfuncionales experimentados en sus

relaciones, el origen de estos y los mitos que fomentan en cuanto a la convivencia de pareja.

encargada grite “conejos”
quienes estan en medio
cambiaran de posicion y se
pondran en medio de otra

pareja diferente, al gritar

Objetivo Actividad Responsable | Recursos Recursos Tiempo a Evaluacion
Especifico Humanos Materiales emplear
Generar un Bienvenida y |Equipo de e Equipo de [Ningin recurso (10 min Al final de la
ambiente de ventilacionemocional psicologos psicologos  |material sesion, de
confianza, e Participantes [necesario manera
cohesion y |Se daré la bienvenida a todo voluntaria  se
armonia entre el lelgrupo y se preguntara si pedira a los
grupo alguien quiere hablar sobre participantes
participantey los [susemana y algun evento que respondan:
terapeutas significativo.
Generar un [Técnica de animacion Psicologo e Equipo de [Ningin recurso (10 min e Una cosa
ambiente  de Asignado psicélogos  |material nueva que
confianza e |Conejos y madrigueras. e Participantes [necesario aprendi  hoy
interaccion con |Seformaran grupos de tres, es...
todos los [dos se tomaran de las o Lo que
miembros manos y se colocardn menos  me
participantes. alrededor  del tercero, gustd de esta

cuando la persona sesion fue...

e Lomejordela
sesion de hoy
fue...
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“madrigueras” se
mueven quienes  estan
tomados de las manos para
buscar a un conejoy al gritar
“terremoto” todos cambian
posiciones. Quien nopueda
encontrar otro grupo sera el
encargado ahora de dirigir
la dindmica.

Explicar a los
participantes el
concepto de
pareja, la
importancia que
juegan los roles
funcionales vy
disfuncionales
en esta y la
necesidad de
deconstruir los
mitos del amor
romantico.

Psicoeducacion

Para explicar ¢Qué es la
pareja? Se impartira un
material de lectura guiada
(VER ANEXO 5, PAG 206)
a
cada uno de los
participantes para exponer
los principalesconceptos:

e Amor

e Confianza

e Sexualidad

Que nos hace ser pareja
Posteriormente se
explicara  como se
conforma la pareja ylas
fases de la pareja, luego de
exponer a los jovenes el
proceso por medio del cual
lasparejas  se
consolidan, se explicara
que son los patrones

relaciones  funcionales Yy

Equipo de
psicélogos

Equipo de
psicologos
Participantes

Materiales
delectura

Lapiceros
Marcadores
Brochures

30 min
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disfuncionales a traves del
material de lectura y el
contraste  explicado vy
aplicadoa nuestra realidad.
Por altimo se repartiran

brochures a cada uno de
los participantes para que
conozcan los mitos del
amor romantico
mantenidos por los
patrones disfuncionales |
se explicara la importancia
y necesidad de erradicarlos.
Por ultimo se expondran
acciones especificas en
donde se ven reflejados los
patrones  disfuncionales
que llevan a las parejas a
separarse Yy a fracasar.

Facilitar a los
participantes el
proceso para
identificar  los
origenes de los
patrones que
reproducen en
susrelaciones de
pareja o aquellos
que han
interiorizado
como correctos
dentro de ellas.

Técnica central

A cada uno de los
participantes se les repartira
una hoja (VER ANEXO 6,
PAG. 211) y un lapicero, se
les pedira que dibujen un
circulo al centro de la hoja,
que coloquen su nombre y
dibujen pequefios circulos
quese despendan de este, a
continuacion colocaran el
nombre de las parejas que

Psicélogo
Asignado

hantenido en cada circulo,

Equipo de
psicologos
Participantes

Paginas
papel
Lapiceros
Papelografo

de

20
minutos
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posterior a eso indicaran
cuales fueron relaciones
positivas y cuales negativas
segun su criterio, a un lado
escribirdn por qué y luego
en donde han visto
reflejados estos
comportamientos que les
hacen juzgar la relacion
comopositiva o negativa.

(ejem: La relacion fue
negativa porque no
gritAbamos mucho; he visto
en las novelas que las
parejas se gritan mucho,
mis papastambién lo hacen)
luego de esto se pedira que

e identifiquen en
manifestaciones

de mitos del amor
romantico  que
deben erradicarse
en situaciones de
la vida cotidiana.

subgrupos de 5 integrantes,
se les repartird una hoja
(VER ANEXO 7, PAG.
212) a cada grupo y se les
pedird quepor cada mito del
amor romantico sefiales una
manera en la cual puede
ilustrarse ~ en  nuestra

algunos participen

voluntariamente y se

contrastarla con lo

aprendido en la

psicoeducacion.
Animar a losTécnica Grupal Psic6logo e Equipo de | e Hojas de papel [10
participantes 4 Asignado psicélogos e Lapiceros minutos
que se cuestionenSe pedird que se reinan en Participantes Marcadores
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realidad o un medio por el
cual lo han conocido (ejem:
En la iglesia siempre nos
dicen que el amor todo lo
puede; en  Crepusculo
Edward vigila todo el
tiempo a Bella todo lo que
hace porque la ama, etc.)
luego cada grupo elegira un
representante para
compartir lo trabajado al
grupo completo.

Percibir el nivel |Retroalimentacion y  |[Equipo de Equipo de | e Papelégrafo {10 min
de  recepcion fevaluacién de sesion psicélogos psicologos e Marcadores
quetuvieron los Participantes
participantes Se dara el espacio para que
ante la temética voluntariamente los
desarrollada participantes expresen sus
durante la |dudas, hagan preguntas y
sesion 2. den sus puntos de vista
sobre la tematica recién
abordada
Asegurar Asignacion de tareas Psicologo Equipo de | e Hojas deS min
actividades que Asignado psicologos registro

permitan el
desarrollo  del
conocimiento
recién
adquirido fuera
del ambiente
controlado de
lassesiones.

Se les entregara la hoja de
registro (VER ANEXO 8,
PAG.213) a cada uno de
los participantes para que
estos puedan plasmas sus
experiencias relacionadas a
la temética desarrollada
durantela semana previa a

la siguiente sesion

Participantes
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Estimular a los
participantes
para que sigan
asistiendo a las
proximas
sesiones del
programa

Cierre

Se despedira al grupo de
participantes invitandoles a
que no falten a la siguiente
sesion recordando hora y
fecha.

Psicdlogo
Asignado

Equipo de
psicologos
Participantes

Ningun recurso
material
necesario

5 min




Modelo propuesto: Preventivo

Area a trabajar: Aspectos fundamentales de la vida en pareja

Temética: ;Como aprendi del amor? (SESION 3)
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Objetivo general: Acompafiar a los participantes en el descubrimiento de los origenes de las concepciones que tienen sobre el amor y

las relaciones de pareja.
Objetivo Actividad Responsable Recursos Recursos Tiempo a Evaluacion
Especifico Humanos Materiales emplear

Generar un Bienveniday contencién Equipo de Equipo de |Ningun 10 min Al final de Ia
ambiente de |emocional psicologos psicélogos recurso sesion de manera
confianza, Participantes ~ [material voluntaria algunos
cohesiébn y |Se dara el saludo a todos los necesario participantes
armonia entre |participantes, la bienvenida y responderan:
el grupo [se proporcionara un espacio
participante y |para quienes quieran e Hoy, lo mas
los terapeutas |comentar su semana Yy los impactante que

eventos importantesen esta. ocurrio6 fue...
Generar unRevision de tareas Psicdlogo Equipo de e Tareas de [10min |¢ Lo que me
espacio en asignado psicélogos la sesion Ilamé la
donde losVoluntariamente los Participantes anterior atencion al
participantes  |participantes expresaran sus e Papeldgrafo instante fue...
puedan experiencias con la tarea e Marcadores e Este dia no me
socializar  losasignada, cuales creen que gusto que. ..
productos  delifueronlos logros y cuales las e Esta jornada
aprendizaje dificultades. Los puntos que me hizo
adquirido en lase consideren relevantes y sentir. ..
sesion anterior. |que podran servir de apoyo

para el desarrollo de la sesion

actual se anotaran en un

papelografo.
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Motivar al [Técnica de animacion Psicologo e Equipo de |Ningin 10 min
100% de los [Papa dragén. Todo el grupo |Asignado psicologos recurso
miembros del [se para y comienza a cantar e Participantes  |material
grupo a tener [“papa dragon, tenia hijos, necesario
una muchos hijos tenia papa
participacion  |dragén, que cuando cantaba
activa en el |cuando refan hacian cosas
inicio de lacomo tu...” se sefiala a un
sesion. participantes y este hace un
gesto, seguido se comienza a
cantar nuevamente la cancion
y en cada pausa se repite el
gesto, asi  sucesivamente
hasta repetir todos los gestos
de las personas escogidas en
las pausas
Impartir la Psicoeducacion Equipo de e Equipo de |e Paginas  de30 min
Teoria del psicologos psicologos colores
aprendizaje Se impartird a cada uno de los e Participantes e Marcadores
social a los [participantes un resumen e Tirro
participantes  [(VER ANEXO 9, PAG.214)
para que |del modelo de aprendizaje
puedan social y como este ha influido
comprender en la construccion de su
como sehan |concepcion de relaciones de
construido la pareja. A medida se vaya
mayoria de sus explicando se formara un
percepciones |mapa conceptual para que
de las |quede plasmado el resumen
relaciones  de de la teoriade manera gréfica.
pareja.
Indagar en los [Técnica central Psicdlogo e Equipo de |e Hojasdepapell0min
conocimientos |A cada participante se le |Asignado psicologos e Colores
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sobre las
relaciones
fueron
proporcionados
directamente
por los
diferentes
entornos de los
participantes

entregard una hoja de papel
(VER ANEXO 10, PAG.
215) y se le pedird que la

divida en las columnas:
“Casa, Escuela, Amigos,
Iglesia, Medios, Yo solx”

seguido de esto se le pedira
que en cada columna escriba
lo aprendido sobre las
relaciones directamente de
dicha fuente. Posteriormente
de manera voluntaria se
compartira 'y reflexionara
sobre ello.

Participantes

lapiceros

Proporcionar el [Técnica Grupal Psicologo e Equipo de |e Papelégrafos [20 min
espacio  para Asignado psicdlogos e Marcadores
que el grupo [Sesubdividiraal grupoen4y e Participantes
completo a cada grupo se le asignara
ponga en una  institucion  “Casa,
practica lo Escuela, Iglesia, Medios” y
aprendido en la [se les pedira que en un cartel
psicoeducacion fescriban que les ensefiarian a
e intercambien los  joévenes sobre las
ideas. relaciones para poder
encaminarlos a relaciones
funcionales desde su
posicion. Posteriormente se
socializard con el grupo
completo.
Permitir que |Retroalimentacion y Equipo de e Equipo de |e Papelégrafo [10 min
los evaluacion de sesion psicologos psicologos e Marcadores

participantes

aclaren sus

Se dara el espacio para que

Participantes
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dudas y
expongan sus
ideas sobre la
tematica
desarrollada.

voluntariamente los
participantes expresen sus
dudas, hagan preguntas y den
Sus puntos de vista sobre la
temética recién

Abordada

préximas
sesiones del

que no falten a la siguiente
sesion recordando hora 'y

programa

fecha.

Asegurar Asignacion de tareas Psicélogo e Equipo de e Hojas de min
actividades queSe les entregard a losAsignado psicologos registro
permitan elparticipantes una hoja de o Participantes
desarrollo  delregistro(VER ANEXO 11,
conocimiento  |PAG.216) para que durante la
recién adquiridosemana  busquen  nuevas
fuera delfuentes de aprendizaje
ambiente sociales. En la hoja anotaran
controlado  dejposibles fuentesfuncionales de
las sesiones.  @aprendizaje sobre las

relaciones (Ejem: Paginas de

internet de educacion sexual,

un maestro confiable,

articulos, series, etc...) que las

califiguendel 1 al 10 y que

expliquen porque creen que

son una buena fuente de

aprendizaje.
Estimular a los Cierre Psicologo e Equipo de |Ningin 5 min
participantes Asignado psicologos recurso
para que sigan |[Se despedira al grupo de e Participantes material
asistiendo a las |participantes invitandoles a necesario




Modelo propuesto: Preventivo
Area a trabajar: Aspectos Fundamentales de la Vida en Pareja (SESION 4)

Tematica: Las Semillas Desde Casa
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Objetivo general: Concientizar a los jovenes sobre los factores de riesgo que interfieren en el desarrollo adecuado de la personalidad
para que identifiquen los cambios minimos a integrar en su comportamiento.

Objetivo Actividad Responsable Recursos Recursos Tiempo Evaluacion
Especifico Humanos Materiales a
emplear
Generar un Blenvenl_C!a Yy [Terapeutas . Eq_ui,po de J Gafetes Smin Complemento
ambiente de |ContenciénEmocional psicologos e Hojasde
: . ; . o de lasFrases
confianza, Se les dara la bienvenida e Participantes papel
cohesiébn y  (dirigiendo un  saludo bond Se distribuyen hojas
armonia entre el cordial, procediendo a depapel bond a cada
grupo entregar a losparticipantes participante en la cual
participante y [los gafetes con su nombre. .
, . tendran que
los terapeutas. |Se dard un espacio para completar las frases
quienes quieran compartir ,p | ”
lo acontecido en la semana. segun - 1a tem_atlca
Se comunica el objetivo de abordada, dichas
lasesion a ejecutar. frases se encontraran
Verificar la [Revision de tareas Terapeuta e Equipo de e Tareas de la 10 min enumeradas en el
efectividad de [Se hard una breve revision psicologos sesion papelografo. Las
las tareas (de la tarea que se dejo en la e Participantes anterior frases seran:
terapéuticaspara [jornada  anterior, para )
interiorizar en la |verificar las dificultades y e Aprendi...
cotidianidad lo [logros. * Yasabia...
aprendidoen las e Me sorprendi
sesiones. por...

e Memolesté por...
e Me  gustaria
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Promover  un [Técnica de animacion Terapeuta e Equipo de Ningan 20 min saber mas
ambiente Se realizard la técnica fasignado psicologos recurso acerca de...
armonioso y de [llamada e Participantes necesario. Una pregunta que
interés para los |Presentacion con valor: todavia tengo
participantes,  [Se solicitara  de es. .
introduciendo a manera voluntaria a un
Su vez la |participante quese ubique
temaética a len el centro de uncirculo y
abordar por emplee  1minuto para
medio de una [presentarse expresando
dinamica  que [aquelloque considere que
implica aspectos [lo representa. Mientras esta
depersonalidad. |persona ‘“decidida” habla,
se le pide al resto del grupo
que trate de analizar como
es supersonalidad y como
se expresa atraves de su
postura, movimiento, tono
de voz, etc. El terapeuta del
grupo podra pararse en el
centro y hacer una
demostracion.
Exponer las [Psicoeducacion Terapeutas e Equipo de Trifoliar 20 min
secuelas Se expondrén las secuelas psicélogos
psicologicas de |psicolégicas de los e Participantes
familias de |patrones disfuncionales en
origen la adultez segun estructura

disfuncionales.

familiar de origen (VER
ANEXO 12, PAG. 217-

218).
Se conformaran  grupos
pequefios donde  cada

coordinadorexplicara en su
respectivo equipotodos los
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posibles trastornos
(trastornos del estado de
animo y trastorno de
personalidad) que  se
desarrollan como secuelas.
Se apertura un espacio
para solventar dudas y

ampliar conocimientos.

Profundizar en
la
influencia  del
principal  ente
socializadorenel
desarrollo
personal de los
participante s

Técnica Central

El navio cargado de...:
(VER ANEXO 13, PAG
219)

Se plantea por el facilitador
que cada uno de los
participantes deberé
escribir para si como se ha
visto  influenciado de
maneranegativa y luego de
forma  positiva, por
personas significativas en
su vida y deberd indicar
como en cada aspecto
(afectivo, conductual y
cognitivo) de su vida se ve
reflejada dicha influencia.
Se solicita la participacién
de 5 personas para que
expresen lo desarrollado y
como se experimentaron
realizando la técnica,

compartiendo qué
consideran que han
descubierto en su

personalidad y qué cambios

Terapeuta
Asignado

Equipo de
psicélogos
Participantes

Hoja de
trabajo
del
navio.

30 min
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minimos proponen para
disminuir los aspectos
negativos.

El terapeuta encamina el
analisishacia la semejanza
y diferencias en las
vivencias, se estimula la
actualizacion de  estas
vivencias con cambios
minimos operativos en los
miembros del grupo, debe
estimular las valoraciones

juego familiar
disfuncional 'y
funcional para
reflejar la
identificacion n
diferencialde lo
positivo y
negativo.

Rol Playing (VER
ANEXO 14,PAG. 220)

Se conformaran 3 grupos
de 5 participantes.

Se les compartirdn las
denominaciones del juego
familiar a representar.

La dramatizacion tendra
que cumplir una situacién
especifica que refleje la

asignado

caracteristica del juego

de estas proximas

vivencias.
Resolver dudas [Retroalimentacion y Terapeutas Equipo de e Papelégrafo 5 min
que hayan jaclaracion de dudas psicélogos e Marcadores
surgido en el Se realiza la sintesis de la Participantes
desarrollo de la [tematica abordada,
tematica animando alos participantes

a que expresen las

preguntas que surjan para

solventarlas.
Representar el [Técnica Grupal Terapeuta Participantes . 30 min
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familiar que haya sido
asignado al grupo, tal
representacion debera tener
2 momentos, uno en
tiempo actual de la familia
a representar con la
disfuncionalidad, y el otro
en donde se evidencie la
reproduccion  del juego
familiar de origen en la
vida adulta de loshijos de
dicha familia. Al final 1
miembro de cada grupo
proporcionara una
reflexion sobre como el
juego familiar en la
infancia marcé la vida de la
persona adulta,
proponiendo 2 cambios
minimos positivos que
podria aplicar la persona
“adulta”, para modificar la
disfuncionalidad.

Cada grupo contara con 8
min para ejecutar la
representacion

Lograr
identificar la
funcion que las
caracteristicas
de personalidad
tienen en el
comportamiento
cotidiano

Asignacion de tareas
Autorregistro (VER
ANEXO 15 y 16, PAG
221-22) de historia de vida
iy Connotaciones Positivas:
implementar en la
interaccion del hogar vy
amigos.

Terapeuta
Asignado

Equipo de
psicologos
Participantes

Autorregistro

5 min
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Estimular alos
participante s
para que sigan
asistiendo a las
proximas

sesiones del
programa

Cierre

Se recuerda la
programacion de la
proxima sesion,

invitandolos atentamente a
asistir a lamisma. Recordar
el compromiso deintegrar
los cambios minimos a la
cotidianidad.

Terapeuta
Asignado

Equipo de
psicélogos
Participantes

Ningun
material
necesario

recurso

5 min




Modelo propuesto: Preventivo
Area a trabajar: Afectividad y Regulacion Emocional

Tematica: ; Como me siento? (SESION 5)
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Objetivo general: Potenciar y desarrollar la empatia afectiva y cognitiva, a través de la identificacion y regulacion adecuada de las
propias emociones.

entregardn a los jovenes
distintas imagenes con
caras  que  expresen
diferentes emociones, asi
cada joven podra tomar la
cara que represente el
como se siente y deberd
enunciar qué elementos de
la imagen le hacen pensar
que ésta representa la
emocion antes enunciada.
Se dara un espacio para
quienes quieran compartir
lo acontecido en lasemana.

Se comunica el objetivo de

Objetivo Actividad Responsable Recursos Recursos Tiempo Evaluacion
Especifico Humanos Materiales a
emplear

Generar un Bienvenida y Contencion|Terapeutas e Equipo de |e Imagenes (10 min |Preguntas de
Ambiente de [Emocional psicologos evaluacion
confianza, (VER ANEXO 17, PAG. e Participantes En un papeldgrafose
cohesion y 223) Se les dara Ila formulan las
armonia entre el pienvenida dirigiendo un siguientes
grupo saludo cordial, Se iniciara cuestionantes:
participante y los [con la pregunta ;Como me o Después de
terapeutas siento? Para lo cual, se les la sesién mi

pensamiento
acerca delas
emociones
cS...

e Creo que
para poder
expresar
mejor mis
emociones
se
necesita...

e Lo que més
me  gusto
fue...
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la sesion a ejecutar.

armonioso y de
interés para los
participantes,

introduciendo a

su vez la
tematica a
abordar.

lamada  “Se  murid

Chicho”:

a) Se colocan todos los
participantes en

circulo.

Un participante inicia
la rueda diciendo al
que tiene a suderecha
"Se muridé chicho",
cada quien, luego de
recibir la noticia y
asumir la actitud del
que se la dijo,cambia
de actitud al pasar la
noticia al que le sigue.
Por ejemplo, uno
llorando, la pasa al
otro riendo, esta al
siguiente indiferente,
y asi sucesivamente,
realizando la accion

con gestos

Participantes

\Verificar laRevision de tareas Terapeuta Equipo de e Tareas de la |10 min
efectividad de lasSe hara una breve revision psicélogos sesion
tareas terapeuticasde la tareaque se dejo en Participantes anterior
para interiorizarla  jornada  anterior,
en lacotidianidaddividiendo los grupos
lo aprendido enentra  terapeuta, para
las sesiones. verificar las
dificultades y logros.
Promover  un [Técnica de animacion  [Terapeuta Equipo de 15 min
ambiente Se realizard la técnica jasignado psicologos
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exagerados.
b) En la discusion se
solicita la

participacion de 3
sujetos, paracontestar
las interrogantes ¢La
actitud que representé
como  me hizo
sentir?, ¢Qué fue lo
que se me dificultd?,
¢Qué actitud impact6

emociones en la
cotidianidad.

Estas seran anotadas en un
papelografo (VER
ANEXO 19, PAG. 226)
para que los jovenes
puedan identificar cuales
son las que en mayor y

mas?

Exponer sobre ks [Psicoeducacion Terapeutas e Equipo de [Resumen 20 min
procesos Se expondra (VER psicologos
afectivos/ ANEXO 18, 224) sobre las e Participantes
emocionales emociones bajo el modelo
propiciando la de regulacion emocional
comprension en |basado en procesamiento
los de la emocion de (Hervas,
participantes. 2011), abordando las

habilidades de conciencia

emocional, 'y empatia

afectiva y cognitiva.
Aprender a [Técnica Central Terapeuta e Equipo de |e Hoja de |40 min
identificar en si |Se trabajara con las |Asignado psicélogos trabajo  de
mismos la lemociones: miedo, rabia, e Participantes las
vivencia de las [tristeza, alegria y ternura. emociones
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menor medida expresan en
el dia a dia. Luego, como
actividad, los jovenes
pegaran  circulos  de
cartulina que contengan
los nimeros del 1 a 5 al
lado de las emociones
sefialadas, siendo 1 la
emocion que mas expresan
y 5 la que en menor
medida identifiquen en su
comportamiento. El orden
que le asignen a cada
emocién servird para que
cada joven pueda
contestarse a €l mismo
¢Por qué se da de esta
manera? Con el fin de que
visualicen como
reaccionan o qué le
muestran a los demas la
mayoria de las veces.
Posteriormente, los
participantes tendran que
asociar a cada una de estas
emociones, una accion que
realizan cuando la sienten
(por  ejemplo:  patear
cuando sienten  rabia,
acariciar cuando sienten
ternura, entre otros)
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Permitir que los
participantes
identifiquen
conscientemente
Sus  reacciones
ante situaciones
complejas  por
medio de la
auto
observacion.

Técnica Grupal:

“Las Discusiones y
nuestrasreacciones”:
Se presentara un
cuestionario (VER
ANEXO 20, PAG. 227)
sobre “Las Discusiones y
nuestras reacciones”, el
cual cada participante
tendra que completar,
pidiendo a los
participantes que
reflexionen sobre cémo
reaccionamos en  las
discusiones.

Luego se procedera a
analizar el contexto de una
discusién:  como  nos
sentimos, qué decimos,
cdmo nos comportamos y
qué hacemos después.

Se solicitara la
participacion para que se
formule en grupo los
consejos que consideran
que se deben seguir a la
hora de tratar una situacion
dificil.

Terapeuta
asignado

Participantes
Terapeutas

Lista de
situaciones

20 min

Resolver dudas
que hayan
surgido en el
desarrollo de la

Retroalimentacion y
aclaracion dedudas
Se realiza la sintesis de la

tematica abordada,

Equipo de
psicologos

Equipo de
psicologos
Participantes

Papelografo
Marcadores

10 min
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tematica animando a los
participantes a que
expresen las preguntas que
surjan para solventarlas.
Lograr Asignacion de tareas [Terapeuta e Equipo de e Calendario 5 min
identificar la Calendario Emocional |Asignado psicologos emocional
funcion que las (VER ANEXO 21, PAG. e Participantes
caracteristicas de [230)
personalidad Se les comparte un
tienen en el formato de calendario en
comportamiento el cual podran registrar
cotidiano. coloreando el recuadro del
dia con el color  segun
la emocién que
representa, agregando en
el recuadro la situacion o
pensamiento relevante que
provocd y mantuvo dicha
emocion y qué acciones
realiz6 al sentirse con
dicha emocion.
Estimular a los Cierre Terapeuta e Equipo de |Ningin  recurso5 min
participantes Se felicita al grupo de |Asignado psicologos material necesario

para que sigan
asistiendo a las
proximas
sesiones del
programa.

participantes  por  su
desempefio en la sesion, se
recuerda la  proxima
sesion.

Participantes




Modelo propuesto: Preventivo
Area a trabajar: Afectividad y Regulacion Emocional

Tematica: Dar y Recibir (SESION 6)
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Objetivo general: Ampliar en la individualidad de los participantes, permitiendo la identificacion de los recursos personales para el

desarrollo de conductas basadas en la autonomia y la reciprocidad en las relaciones interpersonales.

Objetivo Actividad Responsable| Recursos Recursos Tiempo Evaluacion
Especifico Humanos Materiales a
emplear
Generar un Bienveniday Terapeutas | e Equipo de e Imagenes [10min  |Evaluacion
Ambiente de Contencion psicologos Actitudinal:
confianza, cohesiony Emocional e Participantes Se presentara una
armonia entre el Se les darda la hoja de observacion
grupo participante y bienvenida dirigiendo en la cual cada
losterapeutas un saludo cordial. Se participante
dard un espacio para registrard la actitud
quienes quieran propia valorada
compartir lo entre el 1 y el 4,
acontecido en la siendo 1 la notamas
semana. negativa y 4 la mas
Se  comunica el positiva. Anexo
objetivo de la sesion a
ejecutar.
Verificar laRevision de tareas Terapeuta e Equipo de e Tareasdela [10 min
efectividad de lasSe hara una breve psicologos sesion
tareas terapéuticasrevision de la tarea que e Participantes anterior
parainteriorizar en lase dejé en la jornada
cotidianidad loanterior, dividiendolos
aprendido en  lasgrupos entra terapeuta,
sesiones. para  verificar las
dificultades y logros.
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Promover un
ambiente armonioso
y deinterés para los
participantes,
introduciendo a su
vez la ronda donde
cada uno describe
qué veria elmarciano

Técnica de animacion
Se realizara la técnica
Ilamada

El Marciano:

a) El coordinador les
pide quese sienten en
circulo.

Una vez todos
ubicados,  comienza
diciendo: imaginemos
que hay un marciano
que es un cientifico
renombrado en su
planeta y esespecialista
(se ubica la
especialidad en
relacién con latematica
que se esté trabajando,
por ejemplo, relaciones
familiares),  familia.
Este marciano quiere
saber como se devuelve
este fendbmeno en la
tierra, como son las
relaciones  familiares
entre los terricolas y de
maneraque no sepa de
Su presencia viene a
nuestro planeta. Llega
a nuestra zona
alrededor de las 7 p.m.
y se asoma por la
ventana de una casa

Terapeuta
asignado

Equipo de
psicélogos
Participantes

15 min
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cualquiera, sin que lo
puedan ver, ¢;Qué veria
este marciano?

c) Una vez terminado
el relato con la
pregunta, el facilitador
comienza una
tematica aabordar.

Explicar como el [Psicoeducacion Terapeutas | e Equipo de Resumen 20 min
contexto social [Se expondra sobre la psicologos
influye en el teoria del aprendizaje e Participantes
desarrollo de Ila [social y el
autonomia y determinismo
conductas reciprocas [reciproco que influyen
por medio d la teoria en las interacciones
delaprendizaje y la [afectivas (VER
explicacion ANEXO 22, PAG 231)
conceptual de los |Autonomia vy la
términos a responsabilidad
intervenir. individual y estrategias
de aceptacion.
Tecnica Central Terapeuta e Equipo de e Hoja ded0 min
Explorar el origende Jardin de los Asignado psicologos trabajo de
la afectividad |Afectos e Participantes jardin de los
expresada en las [Se presenta a cada uno afectos

interacciones
actuales en cada uno
de los participantes,
profundizando en la
comprension

de los participantes la
hoja de trabajo (VER
ANEXO 23, PAG. 232)
en la cual las 3 flores
ilustradas identificadas
al centro como: Familia,
Amigos y otros, y Yo,en

las cuales tendran que
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reflexionar y completar,
en los pétalos
correspondientes las
formas en las que cada
contexto expresa el
afecto conella. En el
suelo se escribe quienes
han abonado de forma
positiva en el afecto Y|
quienes nNo y ¢ por qué?

Poner en préctica la

combinacion de
habilidades,
conocimientos y
creencias

comprometerse  en
una conducta
auténoma,

autorregulada y
dirigida a lograr una
interaccion reciproca
con respeto a la
individualidad

Técnica Grupal
Estrategias en
lasrelaciones:

Se conformaran 3

grupos de 5 pg®en los

cuales se repartiran
papelitos (VER

ANEXO 24, PAG.

233) en los cuales se

especificara lo

siguiente:

Tu vida importa y Su

vida importa.

Tu experiencia vital en

primera persona da

oxigeno y enriquece tu
relacion.

Respeta las aficiones,

intereses, deseos,

hobbies, etc. de tu
pareja. Te acercan a su
universo interior.

Terapeuta
asignado

Participantes
Terapeutas

Impresiones
Papeldgrafo
Marcadores.
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La pareja importa

La palabra, el deseo,
las motivaciones, las
emociones de las dos
personas, valen lo
mismo.

Nadie tiene poder sobre
la otrapersona Ni sobre
las decisiones que se
toman en pareja.

El conflicto importa y

Piel con piel
Es una oportunidad
para conocer,

comprender, escuchar,
atender  necesidades,
comunicar, compartir.
Es una oportunidad
para conciliar.

El sentido del tacto
expresa infinidad de
sensaciones. A través
del tacto percibes y
comunicas  ternura,
miedo, confianza,
angustia... Aprovecha
tu 6rgano sensorial
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Resolver dudas que [Retroalimentacid Equipo Equipo de e Papelégrafo 5 min
hayan surgido en el |n yaclaracion de de psicélogos e Marcadores
desarrollo de la|dudas psicélogo Participantes
tematica Se realiza la sintesis de s

la temética abordada,

animando a los

participantes a que

expresen las preguntas

que surjan para

solventarlas.
Lograr identificar la |Asignacion de tareas ([Terapeuta Equipo de e Autorregistro [5> min
funcion que las|La Caja De LasAsignado psicélogos

caracteristicas de
personalidad tienen
en el
comportamiento
cotidiano

Caricias

Se propone que en
familia o el grupo
significativo que
decidan, a creatividad
de cada uno elaboren
una bonita caja de
carton y la coloquen en
algln lugar importante
de la casa, tal vez en el
comedor o en la sala.
Junto a la caja podréan
poner varios papelitos
de colores, un color
para cada miembro de
la familia.

Siempre que alguien en
la familia vea u oiga
algo quedice o hace
alguno de los demaés

que le guste mucho,

Participantes
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tomara el papel del
color que corresponde
a esa persona Yy
escribira  “Me  ha
gustado mucho que
hayas...”. Después,
meterd el papelito,
doblado, enla caja de
caricias.

Al final del dia, podran
reunirse entorno a |a
caja de caricias, y que
cada persona vaya
leyendo sus papeles en
voz alta; en caso de que
alguien no tenga ningdn
papel,los deméas podran
expresarle  en el
momento algo que les
agrade de esa persona.
(VER ANEXO 25,

PAG. 234)
Estimular a los [Cierre Terapeuta e Equipo de Ningln recurso |5 min
participantes  para [Se felicita al grupo de |Asignado psicélogos material
que siganasistiendo a [participantes por su e Participantes  [necesario

lasproximas sesiones
delprograma

desempefio en la
sesion, se recuerda la
préxima sesion.




Modelo propuesto:

Preventivo

Area a trabajar: Afectividad y regulacion emocional

Tematica: Autoconocimiento (SESION 7)

Objetivo general: Orientar a los participantes en el proceso del reconocimiento de las propias caracteristicas y las
respuestaspersonales ante diferentes situaciones de la vida en general.
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Los

puntos que se

Objetivo Actividad Responsable | Recursos Recursos Tiempo Evaluacion
Especifico Humanos Materiales a
emplear
Generar unBienvenida y  [Equipo de Equipo de  |Ningln  recurso 10 min De forma
ambiente deventilacionemocional  |psicélogos psicologos  |material necesario voluntaria se
confianza, cohesion, Participantes otorgara el tiempoa
yarmonia entre elSe recibira atodo el grupo los  participantes
grupo participanteycon un céalido saluda o se que lo deseen para
los terapeutas dara el espacio para que contestar:
voluntariamente algunos e EI punto mas
integrantes compartan importante de
sobre sus experiencias de lasesion de hoy
la semana. fue...
Ayudar  a los |Revision de tareas Psicologo Equipo de e Tareas de la [10min | La sesi6on de
participantes a asignado psicologos sesion anterior hoy me hizo
socializar las Voluntariamente los Participantes | e Papelografo sentir...
experiencias participantes expresaran e Marcadores o A la sesion de
vividas al aplicar sus experiencias con la hoy le
los conocimientos ftarea asignada, cuales agregaria. ..
de la  sesion creen quefueron los logros e A la sesion de
anterior. y cuales las dificultades. hoy le
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consideren relevantes y
que podran servir de
apoyo para el desarrollo
de la sesion actual se
anotaran en un
papelografo.

Proporcionar al
grupo un espacio
para interactuar y

sentirse libres de
tensiones para
facilitar el

desarrollo de la
jornada.

Técnica de animacion
Tres verdades y una
mentira.

Todos  escriben  sus
nombres y tres cosas
verdaderas y una falsa
acerca de si mismos en
una hojagrande de papel
(VER ANEXO 26, PAG.
235). Por ejemplo, ‘Me
llamo “Maria” me gusta
Cantar, me encanta el
fatbol, tengo tres carros y
me encanta elsurf. Luego
los  participantes  de
manera voluntariamente
intentaran adivinar  cudl
informacion es mentira.

Psicélogo
Asignado

Equipo de
psicologos
Participantes

Trozos de papel
Lapiceros

10 min

quitaria. ..
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participantes la
técnica  necesaria
para que puedan
conocer las
diferentes
perspectivas desde
las que pueden
apreciar sus
caracteristicas
personales
basandose en ellas
para fomentar su
proceso de
autoconocimiento.

La ventana de Johari. A
cada uno de los
participantes  se les
entregaré una copia con el
cuadro de la ventana de
Johari (VER ANEXO 28,
PAG. 239) en donde
tendrdn  que  ubicar
caracteristicas propias
segun lo que se indica: las
caracteristicas que
muestropublicamente, las
que nadie conoce de mi,
las que no conozco de mi

pero los demas si y

Participantes

Johari
Lapiceros

Explicar ~ alos [Psicoeducacion Equipo de e Equipo de Lectura  sobre (30 min
participantes los psicologos psicologos autoconocimiento
aspectos Se les otorgara a los e Participantes Tarjetas  con
fundamentales del participantes un resumen conceptos
autoconocimiento, (VER ANEXO 27, PAG importantes sobre
la importancia de [236-238) para hacer una la tematica
conocerse  a si |lecturaguiada seguida de Tirro
mismoy  los una explicacion sobre qué
beneficios. es elautoconocimiento, su

importancia 'y  cdémo

lograrlo. Luego de esto se

dard el espaciopara que

voluntariamente los

participantes hagan sus

preguntas y  puedan

resumir lo aprendido.

Técnica central Psicélogo e Equipo de Hoja de trabajo (15 min
Ensefiar a los Asignado psicologos con la ventana de
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aquellas que no conocen
ellosmismos ni los demas.
Se pedira luego que
voluntariamente algunos
participantes compartansu
experiencia.

Facilitar a los
participantes  un
espacio en donde
puedan hablar

cerca de  sus
caracteristicas y se
encaminen en el
proceso de
autoconocimiento

Técnica Grupal El arbol.
Se le entregara a cada
participante un papelografo
y sepondran a disposicion
de todos los participantes
materiales como colores,
pinturas, tijeras,
pegamento, péaginas de
colores, etc. para que cada
uno cree un arbol de

manera libre, en donde
colocaran sus|
pensamientos, suefos,

deseos y actitudes del
pasado en las raices, las del
presente en el tronco y las
que visualizan para el
futuro en las ramas V|
follaje (VER ANEXO 29,
PAG. 240). Luego de eso
se armard un desfile de
exposiciones para
socializar los productos.

Psicdlogo
Asignado

Equipo de
psicélogos
Participantes

Papelografos
Marcadores
Paginas de color
Pinturas
Colores
Pegamento
Hojas de color

40 min
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Permitir que los |Retroalimentacion y  |[Equipo de e Equipo de |e Papelografo 10 min
participantes evaluacién de sesion psicologos psicélogos e Marcadores
aclaren sus dudas [Se dard el espacio para e Participantes
y expongan sus que voluntariamente los
ideas sobre la [participantes expresen sus
tematica dudas, hagan preguntas y
desarrollada. densus puntos de vista
sobre la tematica recién
abordada
Asegurar Asignacion de tareas Psicologo e Equipo de e Copia de registro |5 min
actividades que Asignado psicologos
Permitan el [Se les entregard a los e Participantes
desarrollo del |participantes una hoja
conocimiento (VERANEXO 30, PAG.
recien adquirido [241) para complementar
fuera del ambiente [frases que les describan en
controlado de las |diferentes situaciones
sesiones. durante la semana. En la
hoja anotaran lo que ellos
hacen, dicen, piensan,
sienten, etc. en cada
situacion que se describe,
de esta manera
reflexionaran sobre sus
respuestas personales.
Estimular a los Cierre Psicologo e Equipo de |Ningdn  recurso |5 min
participantes para Asignado psicologos  |material necesario

que sigan
asistiendo a las
proximas sesiones
del programa

Se despedira al grupo de
participantes invitandoles
a que no falten a la
siguiente sesion

recordando hora y fecha.

e Participantes




Modelo propuesto: Preventivo

Area a trabajar: Comunicacion (SESION 8)

Temaética: El arte de convivir

170

Objetivo general: Motivar a los participantes a que se interesen en mejorar sus habilidades de convivencia y comprendan la
importancia de la empatia y escucha activa.

Objetivo Actividad Responsable Recursos Recursos Tiempo Evaluacion
Especifico Humanos Materiales a
emplear

Generar un  |Bienvenida y ventilacion Equipo de Equipo de Ningn  recurso 10 min |LoS
ambiente de lemocional psicélogos psicologos material necesario participantes
confianza, Participantes voluntariamente
cohesion 'y |Se dara la bienvenida a responderan a
armonia entre todo el grupo y se laspreguntas:
el grupo preguntara si  alguien e (Quée fue o
participante y quiere hablar sobre su mejor de la
los terapeutas semana y algin evento jornada?

significativo. e (Qué cambiaria
Generar un [Revision de tareas [Psicélogo Equipo de Tareas de la 10 min de lajornada?
espacio en [Voluntariamente los [asignado psicélogos sesion o .COmo me
donde los |participantes expresaran Participantes anterior siento al final de
participantes sus experiencias con la Papelografo la jornada?
puedan tarea asignada, cuales Marcadores
socializar creen que fueron los
los logros y cuales las
productos dificultades. Los puntos
del que se  consideren
aprendizaje  relevantes y que podran
adquirido en |servir de apoyo para el
la  sesion (desarrollo de la sesion
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anterior. actual seanotaradn en un

papelografo.
Proporcionar [Técnica de animacion  |Psicologo e Equipo de Ningun recurso (10 min
al grupo un |Piedra, papel o tijera.  |Asignado psicologos material necesario.
espacio para |Se dividira el grupo en e Participantes
interactuar y dos y se les dara
sentirse libres |indicaciones de como
de tensiones |representar cada elemento
para facilitar (piedra saltando, papel
el desarrollo [agachandose, tijeras
de lajornada. [gritando) seguido de eso

cada grupo tiene que

ponerse de acuerdo que

elemento  elegiran, el

facilitador gritara “piedra

papel o tijeras” y ellos lo

representaran, se haréan

cinco rondas teniendo 10

segundos entre cada uno

paraponerse de acuerdo.

El ganador se elige por

las reglas del juego

tradicional.
Brindar Psicoeducacion Equipo de e Equipo de e Hojas de 30 min
informacion psicologos psicologos papel
fiable a los [Se formaran subgrupos y e Participantes e Lapiceros
participantes fntre los participantes e Papeldgrafo
sobre la respondera (VER e Marcadores
necesidad de JANEXO 31, PAG.242-
laempatia y el [244):
papel
importantede | ¢  ;Qué se necesita
la  escucha para  convivir de
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activa  para
una sana
convivencia

manera armoniosa?
o (Por qué es
importante una
convivencia activa
contra la
indiferencia?
o ;Qué es laempatia?

e ;Qué se necesita
para escuchar
activamente a
alguien?

Luego de socializarlo con
el plenolos facilitadores
corregiran algunos
conceptos, compartiran
las respuestas desde el
punto de vista de la
psicologia y resolveran
dudasal respecto.

Incentivar a
los
participantes
para que
reflexionen
acerca de sus
practicas y
principios
querigen

Su
convivencia
con los
demas.

Técnica central

Escala de valores.

A cada participante se le
dara una hoja (VER
ANEXO 32, PAG. 245)
con diferentes columnas
en donde tendran que
anotar de forma
jerarquica los valores que
aplican en su convivencia

con los demas, Ila
definicion de dichos
valores ‘para  ellos,

porque son importantes

Psicélogo
Asignado

e Equipo
psicélogos
Participantes

de

Hoja de
valores
Lapiceros

15 min
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para la convivencia y
como los aplican de forma
operativa.
Posterior a esto podran
socializarlo de manera
voluntaria

Proporcionar [Técnica Grupal Psicélogo e Equipo de e Ningun recursoB30 min
el ambiente [Se formaran parejas y se |Asignado psicologos material
adecuado pedird quese cuenten uno e Participantes necesario
para que los @l otro una anécdota en
participantes ([donde se hayan sentido
puedan ofendidos,  lastimados,
sentirse libres [tristes, etc.
de actuar e [Se hablaran
interactuar  especificamente de los
tomando en [pensamientos y  los
cuenta el jsentimientos que  se
sentir de sus [tuvieron en ese momento.
compaferos. [Posterior a esto se pedira
que pasen por parejas a
dramatizar con ol
playing y actuardn como
piensan que su
compariero actué en ese
momento. Cada pareja
haré retroalimentacion de
Su compariero.
Permitir que [Retroalimentacion y [Equipo de ¢ Equipo de e Papelégrafo 10 min
los evaluacionde sesion psicélogos psicologos Marcadores
participantes e Participantes
aclaren  sus [Se dard el espacio para
dudas y [que voluntariamente los

expongan sus

participantesexpresen sus
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ideas sobre

desarrollada.

dudas, hagan preguntas y

la temética den sus puntos de vista

sobre la tematica recién
abordada

programa

Asegurar Asignacion de tareas Psicologo e Equipo de e Ningln recursob min
actividades Asignado psicologos material
quepermitan |Cada participante llevara e Participantes necesario

el desarrollo [la tarea de dejar un

del mensaje andnimo (post it,

conocimiento [carta, notas escritas, etc.)

recién (VER ANEXO 33, PAG.

adquirido 246) a las personas con

fuera del las que convive sobre

ambiente cosas positivas de la

controlado  relacién que tienen con

de las dicha persona.

sesiones.

Estimular a |Cierre Psicologo e Equipo de Ningun  recurso 5 min
los Se despedira al grupo de |Asignado psicélogos material necesario
participantes |participantes invitandoles e Participantes

para que j|a que no falten a la

sigan siguiente sesion

asistiendo  arecordando hora y fecha

las proximas

sesiones  del




Modelo propuesto: Preventivo

Area a trabajar: Comunicacion (SESION 9)

Tematica: Comunicados
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Objetivo general: Entrenar a los participantes en una técnica operativa y practica para que tengan respuestas mas asertivas en su
comunicacion diaria.

Objetivo Actividad Responsable Recursos Recursos Tiempo Evaluacion
Especifico Humanos Materiales a
emplear

Generar un |Bienveniday Equipo de e Equipo de Ninguln recurso 10 min [De manera
ambiente de ventilacionemocional psicologos psicologos material necesario voluntarialos
confianza, e Participantes participantes
cohesion y [Se dara el saludo a todos responderan
armonia entre los  participantes, la e (COmMo me
el grupo |pienvenida y se senti
participante y |proporcionard un espacio durante la
los terapeutas [para  quienes  quieran jornada?

comentar su semana y los o (Quéfue

eventos importantes en logue mas

esta. megusto?
Generar  un [Revision de  tareas [Psicologo e Equipo de e Tareasdela 10 min o ;Qué fue
espacio en [Voluntariamente los fsignado psicologos sesion lo que
donde los |participantes  expresaran e Participantes anterior menos me
participantes  |sus experiencias con la e Papeldgrafo gusto?
puedan tarea asignada, cuales e Marcadores e ;Hay algo
socializar los [creen que fueron los logros que deberia
productos del y cuales las dificultades. hacerse de
aprendizaje Los puntos que se forma
adquirido en consideren relevantes y diferente?
la sesion  que podran servir de apoyo
anterior. para el desarrollo de la
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sesidn actual seanotaran en
un papelografo.

Convivirde  [Técnica de animacion Psicologo e Equipo de e Tarjetas 10 min
forma activay [Teléfono descompuesto.  |Asignado psicologos con
cercana con los [Se dividira el grupo en dos, e Participantes mensajes
participantes e les pedira que hagan dos
del programa  ffilas y se anotara el mismo
para asegurar |mensaje en dos tarjetas
una jornada diferentes, al primero de la
libre de fila se le dard la tarjeta para
tensiones y con |que la lea sin que losdemas
participacion  \vean el mensaje (VER
por parte del  JANEXO 34, PAG. 247)
pleno. Debe recitar el mensaje tal
cual a su siguiente
comparfiero al oido y asi
sucesivamente hace que
llegue al ultimo, el ultimo
de la fila anunciard el
mensaje al facilitador y este
lo anotar& en un
papeldgrafo, el equipo que
mas se acerque al mensaje
original gana.
Explicar  de [Psicoeducacién Equipo de e Equipo de e Brochures 25 min
manera claraa |A cada participante se le psic6logos psicélogos

los
participantes
que es la
comunicacion
asertiva.

otorgara un brochure (VER
ANEXO 35, PAG. 248-
249) sobre la comunicacion
asertiva, sus beneficios y
porque es importante para
la comunicacionen general

en todas las areas de la vida.

Participantes
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Se haré una lectura guiada y
se explicara cada elemento.

Otorgar a los [Técnica  central  EIl |Psicologo e Equipo de e Esquemade 15 min
participantes  isandwich. Asignado psicologos sandwich
los pasos para (VER ANEXO 36, PAG. e Participantes e Hojade
aplicar la [250) trabajo de
técnica de Se explicarda a los sandwich
comunicacion |participantes como e Lapiceros
asertiva  en |expresar un  disgusto,
cualquier desagrado o desacuerdo de
situacion de |manera asertiva a traves de
discusioén que |[la analogia de cdémo armar
Se presente. un sandwich (pan=

expresiones positivas hacia

la otra parte de ladiscusion,

relleno = disgusto,

diferencia, desagrado,

punto negativo, etc. Pan=

otro punto positivo sobre la

otra parte de la discusion)

posteriormente  se  les

otorgara una hoja de trabajo

(VER ANEXO 37, PAG

251) para que la pongan en

practica con una situacion

real que se les haya

presentado.
Desarrollar la Técnica Grupal Psicologo e Equipo de e Tarjetas 30 min
habilidad de [Se formaran parejas y cada JAsignado psicologos con
comunicarse  [unose les dara una situacion e Participantes situaciones

asertivamente
a través de la
practica con

(VER ANEXO 38, PAG.
252) en la cual deban

expresar un desacuerdo a su
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actuacion.

comparfiero, se les pedird
actien frente al grupo
primero  expresando el
desacuerdo de manera
PASIVA, luego de manera
AGRESIVA, esto para
evidenciar las formas de
comunicacion disfuncional.
Posterior a esto deberan
expresar el  desacuerdo
aplicando la técnica del
sandwich para evidenciar la
comunicacion de manera
ASERTIVA

Al finalizar las
dramatizaciones se les
entregard una hoja de
trabajo (VER ANEXO 39,
PAG. 253) en donde
realizaran un  refuerzo
discriminativo,

comparando las
expresiones  pasivas Yy
agresivas con las

expresiones asertiva para
que puedan reflexionar
sobre el beneficio y la
importancia de emplear una
comunicacion asertiva
sobre los demas estilos de
comunicacion.

Permitir que
los

Retroalimentacion y
evaluacién de sesion

Equipo de
psicologos

Equipo de
psicologos

Papeldgrafo
Marcadores

10 min
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participantes

Participantes

para que sigan
asistiendo a las
proximas
sesiones del
programa

Se despedira al grupo (
participantes invitandoles
que no falten a la siguien
sesion recordando horay fech

Participantes

aclaren sus |Se dard el espacio para que
dudas y  oluntariamente los
expongan participantes expresen sus
SUS ideas dudas, hagan preguntas y
sobre Ia den sus puntos de vista

(o sobre la tematica recién
tematica abordada
desarrollada.
Asegurar Asignacion de tareas Psicologo e FEquipo de e Hojade 5 min
actividades que Asignado psicdlogos trabajode
permitan el Se otorgard una hoja de e Participantes séandwich
desarrollo del trabajo & sandwich (VER
conocimiento |ANEXO 37,PAG 251) a
recién cada participante para que
adquirido fuera [puedan poner en practica la
del ambiente  técnica en una situacion
controlado de [real que se presente y
las sesiones.  puedan registrarlo para

compartirlo la préxima
sesion.

Estimular a los Cierre Psicologo e Equipo de Ningun recurso 5 min
participantes Asignado psicologos material necesario




Modelo propuesto: Preventivo

Area a trabajar: Desarrollo De Habilidades De Resolucion De Conflictos Y Negociacion.

Temética: En Busqueda De Soluciones. (SESION 10)
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Objetivo general: Desarrollar recursos para la escucha activa y resolucion de conflictos, para contribuir en la convivencia con el
grupo significativo de la persona.

Objetivo Actividad Responsable| Recursos Recursos Tiempo Evaluacion
Especifico Humanos Materiales a
emplear

Generar un [Bienvenida y[Terapeutas e Equipo de Ningun  recurso {10 min |He Aprendido

ambiente de Contencién Emocional psicélogos material necesario En un papeldgrafo en

confianza, Se les darda la e Participantes el cual se escribiran

cohesidn y |bienvenida dirigiendo tres cosas que les

armonia entre el jun saludo cordial. Se hayan resultado

grupo dard un espacio para nuevas o interesantes

participante y |quienes quieran en esta sesiony tres

los terapeutas compartir loacontecido cosas sobre lo tratado
en la semana. en esta sesion que
Se  comunica el crea que le resulta
objetivo dela sesién a dificil cuando las
ejecutar. ponen enpractica.

Verificar la |Revision de tareas Terapeuta e Equipo de e Tareas de la (10 min

efectividad delas [Se hard una breve psicologos sesion anterior

tareas revision de la tarea que e Participantes

terapéuticas para se dejo en lajornada

interiorizar enla [anterior, dividiendolos

cotidianidad lo |grupos entra terapeuta,

aprendido en las |para  verificar las

sesiones. dificultades y logros.
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Promover un
ambiente
armonioso y de
interés para los
participantes.

Técnica Observacion
consciente

Se indica a los
participantes que
escojan  un  objeto
cotidiano: una taza de
café, un boligrafo...
poniendo  toda  su
atencion total en ese
objeto, manteniéndose
observandolo y siendo
consciente de lo que
observa alejando
cualquier pensamiento,
Unicamente
enfocandose en la
observacién hacia ese
objeto. Se otorgan 2
min para que realicen el
ejercicio, y al culminar
se les consulta: ¢(Qué
sensacion les genero
estar atentos al objeto?
;Lograron despejar la
mente de
pensamientos?

Terapeuta
asignado

Equipo de
psicélogos
Participantes

Ningun
recurso
material
necesario

15 min
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Explicar los pasos [Psicoeducacion Terapeuta Equipo de Resumen 20 min
a seguir en la |Se expondran los pasos psicologos
resolucion de |para solucionar Participantes
problemas. problemas. (VER
ANEXO 40 PAG. 254-
256)
Aplicar los pasos [Técnica Central Terapeuta Equipo de e Hojade 40 min
de la resolucion “Aprendiendo q [Asignado psicplpgos trabajo
de problemas en | . de  las Participantes
un conflicto .
experiencias de

cotidiano de la
experiencia para

desarrollar
habilidades de
resolucion y

busqueda de
alternativas

otros” (VER ANEXO
41, PAG. 257) En esta
actividad se le
compartira una hoja
de trabajo a cada
participante en la cual
puedan plantear un
conflicto reciente que
hayan observado en la
relacion de pareja de
sus padres en cual
tendran que
desglosarlo segun los
pasosexplicados en la
psicoeducacion. Los
cuales son:

e Comenzar con

algo positivo
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(¢ Qué le dirias?)
Ser  especifico

(Cémo
expresarias el
conflicto de
forma clara)
Expresar tus

sentimientos
(expresacomo te
sientes al
respecto)
Admitir tu papel
en el problema
Ser breve para
definir problemas
(definelo)
Parafrasis
(explicale lo que
has entendido de
lo que te ha
compartido)

No hacer
inferencias  (no
trates de adivinar
al otro)

Ser neutral y no
negativo (; Qué te
dirias si sientes
gue te estas
desviando a una
discusion?)
Centrarse en
soluciones de
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problemas
(Escribe toda
alternativa  que
consideres)

Cambio con
reciprocidad vy
compromiso

(¢Qué necesitas
td y qué cambio
haras en ti para
llegar a una
solucion?)
Alcance del
acuerdo
(especifico, claro
y operativo)

Se realizard una
pregunta abierta
hacia los jovenes:
¢Si tuvieras una
experiencia
conflictiva en
pareja aplicarias
los pasos para

solucionar
problemas?

¢(Por quée es
importante la
busqueda de

alternativas?

Finalmente, se le
otorgara la hoja
de reflexion a
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cada participante,
en la cual
describiran cémo
se sintieron en la
dinamica:

o Qué se les
dificultd méas?,

e ;Qué descubrieron
que antes
desconocian?, y en
qué aspectos de su
vida podrian
aplicar la solucion
de problemas. Para
realizar su
autoobservacion.

Desarrollar
recursos para la
solucion de
problemas
aplicando

habilidades  de
comunicacion 'y
busqueda de
alternativas.

Técnica Grupal
Dramatizacion

(VER ANEXO 42,
PAG. 258)

Se dividen grupos de 3
a los cuales se les
comparte una situacion
de interaccion
determinada. Para lo
cual el grupo debera
preparar el escenario
Cada grupo deberan
elegir una de los
conflictos que
plantearon en la hoja
de trabajo anterior;

habiendo elegido

Terapeuta
asignado

Participantes
Terapeutas

Ejemplos
situacionales

40 min
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dicho conflicto de
pareja parental, el
grupo expondra tal
situacion 'y realizara
lluvia de alternativas,
siendo todas validas en
busqueda de solucién,
para luego decidir en
grupo cuél alternativa
es viable para dar
solucion a lasituacion,
teniendo definido esto
se prosigue a la
DRAMATIZACION
siguiendo los pasos
para resolver de la
situacion  planteada,
representado

inicialmente como la
pareja  parental a
representar reacciona
cotidianamente hacia
un conflicto de manera
disfuncional y luego
dramatizar la
alternativa que el
grupo ha decidido
como viable para
solucionarun problema
representando el
dialogo, definiéndolo,
expresandose de forma
empatica, con escucha
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activa y aplicando cada
uno de los pasos de
resolucion de
problemas para reflejar
la solucion del
problemarepresentado.

Al finalizar la
dramatizacion los
participantes
espectadores

expresaran lo  que
observaron en la
representacion
disfuncional y Ila
diferencia del proceso
de  resolucion  de
conflicto que han
aprendido.

Resolver  dudas Retroalimentacion y |[Equipo de Equipo de o Papelégrafo 5 min
que hayan surgido faclaracion de dudas  |psicélogos psicélogos e Marcadores
en el desarrollo de Se realiza la sintesis de Participantes
latematica la temaética abordada,
animando a los
participantes a que
expresen las preguntas
que surjan para
solventarlas.
Lograr Asignacion de tareas [Terapeuta Equipo de e Autorregistro 5 min
desarrollar Se entrega a los JAsignado psicélogos
habilidades de |participantes un Participantes
solucion de |Autorregistro  (VER
problemas en la JANEXO 43, PAG.
interaccion 259) donde reflejaran
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cotidiana las soluciones

implementadas en la

semana antes de la

proxima sesion.
Estimular a los [Cierre Terapeuta e Equipo de Ningun  recurso 5 min
participantes para |Se felicita al grupo de |Asignado psicélogos material necesario

que sigan
asistiendo a las
proximas
sesiones  del
programa

participantes por su

desempefio  en

la

sesion, serecuerda la

proxima sesion.

Participantes




Modelo propuesto: Preventivo

Area a trabajar: Desarrollo De Habilidades De Resolucion De Conflictos Y Negociacion.

Temética: La Negociacion. (SESION 11)
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Objetivo general: Promover el recurso de la negociacion para la solucion de problemas por medio de la comunicacién efectiva,
nutriendo las relaciones interpersonales.

Objetivo Actividad Responsable | Recursos Recursos Tiempo Evaluacion
Especifico Humanos Materiales a
emplear
Generar un [Bienvenida y Contencion [Terapeutas Equipo de |Ningin recurso [10 min [El Recorrido
ambiente  de |Emocional psicologos material Experimentado:
confianza, Se les dara la bienvenida Participantes Se  extiende la
cohesion y |dirigiendo un  saludo disposicion del
armonia entreel |cordial. Sedard un espacio grupo a realizar una
grupo para  quienes  quieran reelaboracion de lo
participantey  |compartir lo acontecidoen aprendido.
los terapeutas la semana. Guiandose por las
Se comunica el objetivo de siguientes
la sesion a ejecutar. cuestionante:

Verificar la |Revision de tareas Terapeuta Equipo de |e Tareas dela [10min |Ha cambiado mi
efectividad de |Se hara una breve revision psicologos sesion concepto de
las tareas |de latarea que se dejo en la Participantes anterior negociacion?
terapéuticas jornada anterior, dividiendo ¢ Qué entiendes por
para interiorizar [los grupos entra terapeuta, respeto a la
en la |para verificar las individualidad en las
cotidianidad lo (dificultades y logros. relaciones?
aprendido en las ¢ Qué aspecto me
sesiones.
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Promover un
ambiente
armonioso y de
interés para los
participantes.

Venta de
absurdas...
Se dividiran dos grupos los
cuales deberan conformar
un circulo, uno interno y
otro externo, el facilitador
le compartira una hoja de
papel bond a cada miembro
para que puedan dibujar un
objeto  absurdo, por
ejemplo: un peine,baberos
para jirafas, etc. Luego
cada circulo deberéd girar
en direcciones opuestas y
al indicarse pausa deberan
vender el objeto a la
persona que esté frente a
ellos.

cosas

Terapeuta
asignado

Equipo de
psicologos
Participantes

e Hojas de
papel bond
e Colores

15 min

impactomas?

;Qué 'y como
implementaria  lo
aprendido en mi
vida?

Exponer la
importancia de
la negociaciony
el
establecimiento
0 de
compromisos en
un contrato

Psicoeducacion

Se expondrd sobre la
dindmica de la
negociacion y los
elementos que permitiran
el establecimiento
efectivo de uncontrato con
comportamientos
negociados con respeto a
la Individualidad. Tratar
las caracteristicas
personales paradesarrollar
la individualidad.

(VER ANEXO 44, PAG

260-261)

Terapeutas

Equipo de
psicélogos
Participantes

Resumen

20 min
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Reflexionar
sobre las
interacciones
disfuncionales
de las que son
participes en la
cotidianidad,
observando su
propia conducta
y proponiendo
el negociar
cambios
minimos  para
ceder y mejorar
sus relaciones

Técnica Central
Hablando Sobre
Conductas Objetivo
(VER ANEXO 45, PAG.
262) Se le compartira a
cada participante hoja de
trabajo en la  cual
priorizaran en la primera
columna ubicando del 0 al 5
conductas de la relacion de
pareja de sus padres gque
consideren negativas 0
limitantes, que crean que
podrian negociar el
modificarlas para mejorar
SuS interacciones
interpersonales, siendo 0 la
que consideran con menos
dificultad de modificar y5
la de mayor dificultad, y
luego describir en la
siguiente  columna los
cambios adaptativos que
estan dispuestos a realizar
para mejorar la conducta
limitante detallada en la

columna izquierda.

Terapeuta
Asignado

Equipo de
psicologos
Participantes

Hoja de trabajo de
Conductas
objetivo

20 min

Representar
por medio de
un drama la
dinamica de
negociacion y
la
estructuracion

Técnica Grupal
Dramatizacion “De
Inadecuado a Adecuado”
Se solicitara que los
participantes se dividan en
3 subgrupos, elegiran en

consenso una dificultad que

Terapeuta
asignado

Participantes
Terapeutas

e Papeldgrafo

40 min
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de acuerdos.

han observado en la pareja
parental identificando en la
misma  las  conductas
objetivo que deben mejorar
individualmente para lograr
una negociacion viable para
un conflicto,

Luego dramatizaran en
primera  instancia el
dialogo inadecuadoentre la
pareja parental donde se
demuestre el desacuerdo y
conflicto en la pareja de
forma confrontativa.

Al finalizar dicha
dramatizacion
disfuncional, sepregunta a
los participantes
espectadores: ¢ Qué
necesidades observaron
en cada miembro de la
pareja  representada?
¢ Donde se evidencia el
irrespeto a la
individualidad?

Luego las terapeutas
realizaran los  ajustes
necesarios de los valores
que hicieron falta en dicha
discusion, Modelando la
forma adecuada/funcional
de desarrollar la
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negociacion y promover el
respeto a la individualidad
en las relacionesde pareja.

Aperturando un espacio
para que el grupo
represente el proceso de
negociacion adecuado,
segln lo modelado por las
terapeutas para evidenciar
el ceder y el respetoa la
individualidad aplicado en
la situacion de eleccion de
la pareja parental.

Al culminar la
dramatizacion y
socializacion de cada
grupo, se procedera a
plasmar en conjunto en un
papeldgrafo las 3
situaciones abordadas en
los dramas de los cuales se
recogeran términos
especificos de
comportamientos a
modificar por cada uno de
los personajes
representados en la relacion
de pareja, para asi elaborar
un contrato para cada
situacion.

Donde se vera reflejada
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la negociacion 'y el
compromiso para
efectuar las
modificaciones

acordadas, con empatia y

respeto a la
individualidad.
Resolver dudas Retroalimentacion vy Equipo de Equipo del e Papeldgrafo 5 min
que hayan [aclaracion de dudas psicologos psicologos e Marcadores
surgido en el [Se realiza la sintesis de la Participantes
desarrollo de la tematica abordada,
tematica animando a los
participantes a que
expresenlas preguntas que
surjan para solventarlas.
Lograr Asignacion de tareas Terapeuta Equipo de |Autorregistroo 5 min
desarrollar Se entrega un JAsignado psicologos
habilidades de |Autorregistro (VER Participantes
negociacion ANEXO 46, PAG. 263)
eficaz en la |enel cual se registre como
cotidianidad. el joven interactud con el
problema y con la otra
persona involucrada.
Estimular a los Cierre Terapeuta Equipo  de |Ningun recurso |5 min
participantes Se felicita al grupo de |Asignado psicologos material

para que sigan
asistiendo a las
proximas
sesiones del
programa

participantes  por  su
desempefioen la sesion, se
recuerda la  proxima
sesion.

Participantes

necesario




Modelo propuesto: Preventivo

Area a trabajar: Desarrollo De Habilidades De Resolucion De Conflictos Y Negociacion.

Tematica: Plan de Vida. (SESION 12)
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Objetivo general: Facilitar las herramientas necesarias en los jovenes para la elaboracién del plan de vida por medio de
actividadesde reflexion personal.

acontecido en la
semana. Se comunica
el objetivo de la sesion
a ejecutar.

Objetivo Actividad Responsable Recursos Recursos Tiempo Evaluacion
Especifico Humanos Materiales a
emplear
Generar un Bienvenida y Terapeutas e Equipo de Ningun recurso {10 min  [FODA
ambiente de Contencion psicologos material Se distribuye a los
confianza, Emocional e Participantes participantes la hoja de
cohesion y trabajo “FODA*,
armonia entre el lSe  les dara la explicandoles en queé
grupo bienvenidad dirigiendo consiste el trabajo a
participante un saludo cordial. Se realizar Después se
y los terapeutas dara  unespacio para solicita a los
quienes quieran participantes que llenen
compartir lo el cuadro con la mayor

sinceridad posible.
Luego se arman grupos
parar que expongan
ciertas ideas,
coincidencias y evaluar
los factores externos
como internos.

Se pide a un
representante de cada
grupo, para que comente

la experiencia delgrupo.
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Verificar la [Revision de tareas Terapeuta Equipo de Tareas de lasesion 10 min
efectividad de las|Se hard una breve psicélogos anterior

tareas revision de la tarea que Participantes

terapéuticaspara [se dejé en la jornada

interiorizaren la janterior, dividiendo los

cotidianidad lo |grupos entra terapeuta,

aprendido enlas ppara  verificar las

sesiones. dificultades y logros.

Promover  un Técnica de Terapeuta Equipo de e Ningun 15 min
ambiente Animacion Mar  jasignado psicologos material

armonioso y de |adentroy mar afuera Participantes necesario

interés para los
participantes.

a) El coordinador le
pedira a los miembros
quese ponga de pie.
Pueden ubicarse en
circulos o en una fila,
en dependencia del
espaciodel salon y del
nimero de
participantes.

b) Se marca una linea
en el suelo que
representard la orilla
del mar. Los
participantes se ponen
de tras de la linea.

c¢) Cuando el
coordinador le da la
voz de "Mar adentro”,
todos dan un salto
hacia delante sobre la
raya. A lavoz de "Mar

afuera", todos dan
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saltohacia atras de la
raya.

d) Las voces se daran
de forma rapida; los
que se equivocan salen
del juego.

vida en las
diferentes
experiencias.

participante que
respondaun
cuestionario en el cual
no debera
reflexionar
profundamente en las
respuestas, intentando
darmés de una
respuesta en cada

interrogante.
Al culminar de llenar el
cuestionario (VER

ANEXO 48, PAG.
265), se solicita la
participacion de 3
jovenes  para  que

compartan SUS

Ampliar Psicoeducacion Terapeutas Equipo de Resumen 20 min
lacomprension  [Se definirdn variables psicélogo

de conceptos delplan de vida. Participantes

sobre el plan de |(VER ANEXO 47,

vida. PAG. 264)

Reflexionar Técnica Central  [Terapeuta Equipo de Hoja de 40 min
sobre los | Inventario de Mi  |Asignado psicologos Reflexion de

aspectos  que Vida Participantes ~ }AMigos 0

han marcado SU \ge pediraa  cada Enemigos.
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respuestas. Se realiza
una plenaria sobre la

semejanzas 0
diferencias en  los
hechos y  valores

personales de cada uno
de ellos

Resolver dudas
que hayan
surgido en el
desarrollo de la
tematica

Retroalimentacion vy
aclaracion de dudas
Se realiza la sintesis de
la tematica abordada
animando a los
participantes a que
expresen las preguntas
que surjan para
solventarlas.

Equipo
psicélogos

de

Equipo de
psicologos
Participantes

Papelografo
Marcadores

5 min

Elaborar un plan
de vida personal
y de pareja a un
futuro.

Asignacion de tareas
Se compartird  hojas
guias para plasmar la
historia devida (VER
ANEXO 49, PAG.
266), el contenidodel
plan de vida individual
y con una futura pareja.

Terapeuta
Asignado

Equipo de
psicélogos
Participantes

Autorregistro

5 min

Estimular a los
participantes
paraque sigan
asistiendo a las
proximas
sesiones del
programa

Cierre

Se felicita al grupo de
participantes por su
desempefio en la
sesion, se recuerda la
proxima sesion.

Terapeuta
Asignado

Equipo de
psicologos
Participantes

Ningun recurso
material
necesario

5 min




Modelo propuesto: Preventivo

Area a trabajar: Cierre del proceso (SESION 13)

Temética: La despedida
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Objetivo general: Concluir la aplicacion del programa preventivo recolectando informacidn sobre el aprendizaje de los participantes
y el nivel de satisfaccion luego de su participacion en el 100% de las sesiones.

socializar  los
productos  del
aprendizaje

adquirido en la
sesion anterior.

asignada, cuales creen que
fueron los logros y cuales las
dificultades. Los puntos que se
consideren relevantes y que
podran servir de apoyo para el
desarrollo de la sesion actual se

anotaran en unpapelografo.

Objetivo Actividad Responsable Recursos Recursos Materiales Tiempo a
Especifico Humanos emplear
Generar  un |Bienvenida y ventilaciénEquipo de Equipo de Ningun recurso ({10 min
ambiente de |emocional psicélogos psicologos materialnecesario
confianza, Se les dara la bienvenida Participantes
cohesidn y (dirigiendo un saludo cordial. Se
armonia entre |dard un espacio para quienes
el grupo |quieran compartir lo acontecido
participante y |en la semana. Se comunica el
los terapeutas  objetivo de la sesidn a ejecutar
Generar un [Revision de tareas Psicologo Equipo de e Tareas de la [10min
espacio en asignado psicélogos sesionanterior
donde los |Voluntariamente los Participantes e Papelografo
participantes participantes expresaran  sus e Marcadores
puedan experiencias con la tarea
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Convivir  de [Técnica de animacion Psicologo e Equipo de Ningdn recurso (10 min
forma activa y [Soy una taza... Asignado psicologos material necesario
cercana con los [Todos los participantes formaran e Participantes
participantes un circulo y cantaran la cancion
del programa [‘soy una taza, una tetera, una
para asegurar [cuchara y un cucharon, soy un
una  jornada [cuchillo, un plato hondo, un plato
libre de |planoy untenedor, soy una salero,
tensiones y con |azucarero, la batidora y una olla
participacion exprés...” cada utensilio se
por parte del [representara con un movimiento
pleno. del cuerpo, a medida se acaben las

rondas de una cancibn no se

nombrara el utensilio, solo se hara

el movimiento que lo representa,

el participante que nombre el

utensilio eliminado ir& saliendo

del circulo.
Medir lo [Técnica central Psicdlogo e Equipo de e Lapiceros 15 min
aprendido en el /Asignado psicologos e Copias de
programa a|A todos los participantes se les e Participantes instrumento  de
través de lalentregara una  copia  del recoleccion  de
replicacion del instrumento de los mitos del

instrumento  de
recoleccion de
conocimientos

previos
aplicados al
inicio del

programa.

amor romantico (VER
NUEVAMENTE ANEXO 4,
PAG. 205) para que punteen que
tande acuerdo estan con cada uno
de losmitos, considerando ahora
todos los conocimientos que se

han adquiridoen el programa.

conocimientos
previos
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Recolectar las Retroalimentaciony  [Equipo de e Equipo de Cartel con jardin 20 min
opiniones evaluacion del proceso  |psicologos psicélogos Colores
objetivas a e Participantes Flores de papel
cerca de la Se volvera a tomar como Mariposas del
efectividad del [referencia eljardin que se utilizo papel
proceso, los para plasmar las expectativas, Tirro
conocimientos  |objetivos y compromisos en las Marcadores
adquiridos y los |semillas, en él seagregaran ahora L api
puntos fuertes [flores en donde en cada pétalo se apiceros
de este, asi [escribiran las cosas aprendidas en
como aquellos el proceso, en mariposas las cosas
puntos amejorar |positivas del proceso y en hojas
en el programa. [secas y caidas las cosas que el
programa deberia mejorar. (VER
ANEXO 50, PAG. 267) Luego se
socializard.
Expresar la [Cierre Psicologo e Equipo de Refrigerio 25 min
satisfaccion de Asignado psicélogos

haber
desarrollado el
programa con
los
participantes,
reconocer el
esfuerzo y
permanencia en
el proceso y
despedirse de

Se daran las ultimas palabras
por parte de los facilitadores, se
dard unmomento para que los
participantesde forma voluntaria
se expresen, se les otorgara un
diploma (VER ANEXO 51,
PAG. 269) de participacion y se
compartira unrefrigerio.

Participantes
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ANEXO

SESION 1
ANEXO 1

PLAN DE TRABAJO PARA EL PROGRAMA “ESCRIBIENDO MI HISTORIA DE
AMOR"™ ENFOCADO A LA PREVENCION DE RELACIONES
DISFUNCIONALES.

AREAS

ASPECTOS FUNDAMENTALES DE LA VIDA EN

AFECTIVIDAD Y

PAREJA REGULACION EMOCIONAAL

Identificacion de Patrones ¥ )
relacionales funcionales v ldennﬁcaclén d° has

respuestas de los demis.

- (Qué es la pareju Regulacién ante las l

-~

Desmitificacion de
o mitos del amor = Mancjo del estrés y la ira

’
; : Potenciar la
Aprendizaje social 3 .
| como factores de lnd:\-idunlﬁ:’ y
origen de relaciones | EoeHproc
disfuncionales.
Autoconocimiento
w1 Juego familiar

Secuelas psicoldgicas de los

atrones disfuncionales en

adultez segiin estructura
familiar de origen

S
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DESARROLLO DE HABILIDADES DE
HABILIDADES DE COMUNICACION RESOLUCION DE CONFLICTOS

NEGOCIACION

( . { N
Potenciar las habilidades de Potenciar la identificacion del problema,
convivencia andlisis y bisqueda de alternativas de
solucion,
\ J
. J
4 B
Didlogo, ha acti :
idlogo, escuchn activa y empatia Habilitacin en la Negociacida.
compromisos y acuerdos
\ J
1
" Y
Comunicacion asertiva

Estructurar un proyecto en pareja ¢
individual




204

ANEXO 2
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ANEXO 3
7"\( SOY PARTE DEL GRUPO QUE QUIERE ESCRIBIR SU HISTORIA DE AMOR 7’:(
Yo de__afios de edad. Hago constar que me

interesa genuinamente ser parte del grupo que participard en el programa de prevencién de
relaciones disfuncionales “Escribiendo mi historia de amor” por lo cual estoy enterad@ que
debe comprometerme a asistir puntualmente a todas las sesiones, participar de manera activa,
respetar las opiniones y participaciones de cada persona que se encuentre presente, nodivulgar las
experiencias compartidas dentro de la confidencialidad del grupo y respetar las normas de
convivencia gque se acuerden en colectivo.

Consciente que los facilitadores puedan aplicar con aviso precio cuestionarios, guias de
observacion, pruebas y demas instrumentos que sean necesari8os para el desarrollo del programa
de prevencion.

Por su parte, los facilitadores se comprometen a desarrollar las teméticas con especial empatia,
respeto e interés genuino en los participantes, a informar con tiempo prudente cualquier cambio
en la fecha o duracion de las sesiones y a respetar la confidencialidad del grupo.

Sin mas gue agregar, firmamos conformes

F.

PARTCIPANTE

F.

FACILITADOR/A

F.

FACILITADOR/A



ANEXO 4

Nombre: Sexo:

EL AMOR ES ASI...

A continuacion se le presentan una serie de aseveraciones acerca de lo que es el amor y las
parejas, califique del 1 al 3 que tan de acuerdo estd con ellas o que tan ciertas son para usted

(1= nada, 2=en algunas ocasiones 3=totalmente real/de acuerdo).

Sl mi pareja tiene caracteristicas poco positivas
(miente, engana, roba, toma, es agresiva, etc.) puedo
hacerlo cambiar si de verdad le demuestro cuanto le
amo.

.-----.-.-‘ - - -.-----.-----‘-.-------.-.-.-1

-

. Cuando uno conoce a su amor verdadero no hay nada
que lo haga olvidar, si la relacién acaba podemos
volver a amar a otra persona, pero nunca como al
verdadero amor.

-

 Para que una pareja sea una buena pareja ya no deben
pensar por separado, deben ser uno solo y no un “yo™ s

no un “‘nosotros™

Cuando se esti en pareja, si no se encuentra la felicidad
en el otro no podra encontrarse afuera. No tiene ningin
sentido tener una pareja si no encontramos la mayor
satisfaccion en esta persona.

Una pareja que tiene confianza no tiene por qué tener
clave en su celular, tener amigos que el otro no conoce
o salir a lugares sin invitar al otro.

Si bien hay actitudes que en el noviazgo no gustan del
otro, si el amor crece lo suficiente con el tiempo entre
i los dos serd capaz de modificar dichas actitudes en el
i matrimonio.

| G - - o -
i Si una pareja tiene mds de 2 anos de noviazgo y no se
lienen planes de matrimonio esta pareja no tiene

jrpamsessamimonss

' Los celos son algo que se presenta mevnlablemenle en
una relacién, pues siempre que una pareja se ame es
obvio que estardn presentes.

Es mejor no comentar de parejas pasadas hablar del
pasado pues una vez nos unimos a una persona esta se

Si el romance del principio dxsrrunuye es porque nunca
fue amor verdadero.

206
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SESION 2
ANEXO 5
LA VIDA EN PAREJA...

Para iniciar el programa debemos dar los primeros pasos, de forma concreta vamos a aclarar
a partir de hoy algunos conceptos fundamentales para comenzar a adentrarnos en las
tematicas que nos ayudarin a no formar parte del mundo tan basto de las relaciones
disfuncionales.

Lo primero debemos saber

Podemos entender por pareja a dos personas que han decido compartir experiencias,
significados, ideas y sentimientos a través de interacciones que contienen acuerdos
establecidos por ambas partes, con un interés romadntico, fisico y afectivo. Dentro de los
acuerdos que por lo general hacen a una pareja se encuentran la exclusividad, que se refiere
a compartir significados, actitudes y acciones tinicamente dentro del contexto de la pareja.

Entonces, para ayudarnos a entender por sentado los que es una pareja, necesitamos saber
que son

Sentimiento que surge hacia la otra persona a partir de la cercania, las respuestas deseadas a
las acciones realizadas con interés genuino y la construccién y compatibilidad de
significados.

Creencia que se !esarrolla hacia las ideas, actitudes y acciones de la pareja procesando todos

estos aspectos como aceptables e inofensivos hacia la nuestra persona.

lncluye t!o e| aspecto fisico abonado por el aspecto cognitivo y emocional, es decir lo que

siento y piensa sobre mi pareja expresada forma fisica

En resumen, los aspectos anteriores en conjunto nos hacen considerarnos una pareja como
tal, y todo lo contenido en dichos aspectos sea consensuado y acordado por ambas partes.

Y como todo en esta vida, una pareja vive etapas importantes, las cuales son:
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Primera fase: enamoramiento

Se comienza por exceptivas que a veces no son conscientes y si lo son no siempre se hacen
explicitas. Todas emociones estin a flor de piel y se vive una efervescencia con estas. La
pareja comienza a fusionarse y asentirse muy unidos por lo cual comienzan a estar solos y a
excluir el mundo, pues sienten la necesidad de vivir su amor de manera exclusiva.

Segunda fase: la inevitable crisis

Comienzan a surgir las caracteristicas que no se habian observado en la fase de
enamoramiento, para que el enamoramiento pueda dar paso al amor se necesita que ambos
trabajen en aceptar las diferencias y validar la individualidad del otro, aceptar el duelo de la
pareja ideal y construir una imagen mas real del otro y la relacidon. Al intentar cambiar al otro
y no aceptar la individualidad la pareja entra en luchas de poder y patrones nocivos por lo
cual terminan separindose la mayoria de las parejas en esta etapa.

Tercera fase: EL amor maduro

La pareja ha aprendido a hacer ajustes entre su crecimiento personal y el crecimiento personal
del otro, ha aprendido a compartir significados propios, a aceptar la individualidad del otro
y a poder alternar entre la idealizacién del otro y la aceptacion de las caracteristicas
individuales. Aprovecha cada conflicto para crecer y aplica herramientas que les permitan
unirse sin dejar de ser individuos.

Ahora bien, cuando se forma una relacién y ya podemos considerarnos una pareja, nuestras
interacciones estdn llenas de PATRONES, asi que

Un patrén de comportamiento es una forma constante de pensar, sentir, reaccionar
fisicamente y actuar en determinada situaciéon. Nuestros patrones de comportamiento tienen
su origen en lo que copiamos o aprendemos de las personas que han compartido la vida con
nosotros como nuestros padres, abuelos, tios, maestros y de cualquier persona importante con
quien hayamos tenido contacto significativo. También provienen de nuestras propias
reacciones, esto quiere decir, que guardamos dentro de nosotros las reacciones que tenemos
frente a otros. Grabamos y guardamos nuestras reacciones cuando satisfacemos o no
necesidades y deseos.
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Para que estos patrones se vuelvan estables requieren que cada conducta sea reforzada por
otra, y asi se genere una constancia en la dindmica interaccionar de la pareja, para ello es
necesario que una cognicion se traduzca en conductas, y que estas conductas sean percibidas
por los interlocutores, que a su vez, generan otras conductas como respuestas a las primeras
y que esta cadena se fije en un proceso de acomodacion de pautas de interaccion.

Entonces, podemos decir que hay interacciones funcionales y disfuncionales, por lo tanto,

también tenemos patrones asf.

PATRONES FUNCIONALES

PATRONES DISFUNCIONALES

¢ Patrén de Fusion:
Consiste en el sentimiento de unicidad, de
compromiso, v de la aceptacién de uno mismo y
del otro, que permite comprender su
individualidad y el compromiso consciente de la

reciprocidad del compromiso creado con la pareja.

o Patrdn de ldealizacion
En el proceso de la idealizacién y su opuesto, la
des-idealizacién, operan a lo largo de la vida de
toda relaciéon amorosa comenzando en la fase del
enamoramiento, la pareja realiza un trabajo arduo
para encontrar su camino hacia un amor mds
maduro, esto implica el desarrollo de la intimidad
en la cual cada miembro de pareja se conoce y
acepta mutuamente creciendo en esta interaccion,

* Manejo del Control Estimular:

se refiere a la capacidad de la pareja de decidir y
de manejar de forma armoniosa los bienes o
refuerzos que comparten y las distorsiones
cognitivas subyacentes, con lo cual se tiene por
objeto es conseguir que los dos aprendan a
mostrar las emociones primarias y entiendan el
origen de las secundarias: el que lo hace, muestra
su debilidad al otro y descubre puntos vulnerables
de importancia, pretendiendo habilitar al que
escucha para que exprese aceptacion, de manera
tal, que el que muestra sus emociones sienta el
soporte que necesita

e Reforzamientos Positivos en la Pareju
Consiste en presentar un supuesto reforzador
~ positivo contingentemente a una conducta con el

e Patrones De Control
Los patrones de control se ven evidenciados
cuando uno o ambos miembros de la pareja
llevan a cabo acciones que le permitan tener
dominio de la mayor parte de la vida del otro,
es decir, todas aquellas acciones y actitudes
que se realizan y se tienen para monitorear de
forma exhaustiva que por lo general surgen del
deseo de sentirse mis poderoso dentro de la
relacion.

e Patrones De Devaluacion
Desde las senales de menosprecio hasta los
insultos explicitos que se vuelven parte del
lenguaje permanente y la dindmica normal de
la relaciones, los patrones de devaluacién se
implantan en la pareja cuando esta hace parte
de su interaccién diaria o frecuente.

e Patrones de evitacidon

Se degrada continuamente la comunicacion y
negociacion en la pareja, conformando un
entramado de disgustos e insatisfacciones que
no poseen el espacio propicio para su
expresion.

e Paurdn De Competencia:
Cuando la competencia se transforma en la
constante necesidad de reafirmarse frente a la
pareja y demostrar que se es mejor persona en
todos los sentidos esto se vuelve un choque en
la interaccion.




objetivo de incrementarla o mantenerla, como
resultado de la presentacion de un evento
(reforzador positivo) contingentemente a dicha
conducta.

e Resolucion de Conflictos:
Se concibe dentro de una buena comunicacion y
busqueda de soluciones, el expresarse desde sus
propios sentimientos, sin sefalar al otro,
solicitando de su contribucién para mejorar a lo
que se le ha hecho referencia, tomando en cuenta
la importancia de expresar de manera puntual y
especifica la conducta o hecho causante de la
queja, también reforzando tanto su escucha activa
como la alternativa o compromiso que se haya
adquirido en consenso.

e Cudados Tiernos
Puede considerarse como un sistema conductual
innato dirigido a cumplir funciones como la
bisqueda de proximidad, creacién de una base
segura, creacién de una pertenencia segura y
_protestar ante la separacion.

Ahora, para finalizar nuestro recorrido por el principio del conocimiento de este mundo de
relaciones de pareja, debemos saber que muchas de las disfuncionalidades que vemos a diario
en la vida conyugal estdn basadas en que las relaciones se construyen sobre mitos del amor
romdntico, los cuales estdn alimentados por los patrones disfuncionales.

Por 1ltimo, podemos seialar como algunas acciones concretas pueden llevar a la pareja a
separarse y a fracasar; estas pueden ser que se vean envueltos en luchas de poder en donde
quieren cambiar al otro y someterlo (que pasa en la mayorfa de parejas de abogados) podemos
destacar también cuando los celos enfermizos atacan y quieren tener control de todo lo que
el otro hace, cuando ya no le deja desarrollar sus actividades que son parte de su crecimiento
personal. Esto se puede ver directamente en los patrones disfuncionales mencionados antes,
que a su vez alimentan los mitos del amor romdntico.

210
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“El amor todo lo
puede™: la base de esta
creencia es que el amor

es suficiente para

solucionar los conflictos,

4 |
~ “El amor es lo mas Los mitos del amor \

importante y romantico son ideas que “El amor verdadero
requiere entrega nos empujan a creer que p"f::;om]':dc:eem
total” Creencia en las relaciones deben en que s6lo hay un
que si se ama debe establecerse amor “erladera? enla

renunciarse ala inevitablemente en el
intimidad. conflicto

vida

“ “El amor es
posesion y \
- exclusividad” refuerza
la idea de que la pareja
debe ser la tnica
fuente de satisfaccion
y placer, mas alla de lo
pactado
‘explicitamente entre la
pareja




ANEXO 6 @ ® LA RELACION FUE
POSITIVA/NEGATIVA PORQUE...ESTO

LO EVIDENCIE EN...

©®

LA RELACION FUE
POSITIVA/NEGATIVA PORQUE...
ESTO LO EVIDENCIE EN...

©®

LA RELACION FUE
POSITIVA/NEGATIVA PORQUE...ESTO

LO EVIDENCIE EN...

LA RELACION FUE EX

PAREJA LA RELACION FUE

POSITIVA/NEGATIVA PORQUE...
POSITIVA/NEGATIVA PORQUE... ESTO

ESTO LO EVIDENCIE EN...
LO EVIDENCIE EN...
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ANEXO 7

.DONDE SE ENCUENTRAN LOS MITOS DEL AMOR ROMANTICO?

Mitos del amor romantico Los he encontrado en ...

“El amor todo lo puede” Mito de la omnipotencia del amor, la
normalizacion del conflicto, creencia en que los polos opuestos se
atraen y entienden mejor, el mito de la compatibilidad del amor vy el
maltrato, creencia en que el amor “verdadero” lo perdona/aguanta todo.
Por tanto la base de esta creencia es que el amor es suficiente para
solucionar los conflictos, normalmente usado como excusa paraevitar
modificar comportamientos o actitudes, negando los conflictos y
dificultando suafrontamiento.

“El amor verdadero predestinado”: el cual contiene el mito de la
“media naranja”, que sustenta la idea de la complementariedad y el
razonamiento emocional, que lleva a asegurar que existe una
conexion magica e irrompible, sustentando la creencia en que sole hay
un amor “verdadero” en la vida, aceptando asi el mito de la
perdurabilidad y la pasion eterna. | o p '

~J)
& o )

L.
“El amor es lo mas importante y requiere entrega total”: dicho mito
se fundamenta en creencias como la falacia del emparejamientoy
conversion del amor de pareja en el centro y la referencia de la
existencia, Atribucion de la capacidad de dar la felicidad, Falacia de la
entrega total, Creencia de entender el amor como despersonalizacion,
Creencia en que si se ama debe renunciarse a la intimidad.

“El amor es posesion y exclusividad”: Este mito se fundamenta en las
ideas de que el amor y una relacién de pareja siempre lleva al
matrimonio, al igual que el mito de los celos, que busca perpetuar la
idea de que los celos y el control son manifestaciones de amor y
atencion en una relacidn de pareja; el mito sexista de la fidelidad y dela
exclusividad también refuerza la idea de que la pareja debe ser la Gnica
fuente de satisfaccion y placer, més alld de lo pactado explicitamente
entre la pareja, este mito incluye de forma tacita el pasado y futuro de
los miembros de la pareja 2
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ANEXO 8

PROGRAMA PREVENTIVO DE RELACIONES DISFUNCIONALES “ESCRIBIENDO MI HISTORIA DE AMOR”

HOJA DE REGISTRO

NOMBRE: SESION 2

Objetivo: Tomar conciencia de la presencia e importancia de los patrones relacionales en la vida de pareja.

Indicaciones: Durante la semana observar a las parejas cercanas (familias, amigos, parejas de series, libros o peliculas, etc.) y describir
patrones relacionales que notemos estén presentes en alguna interaccion.

Situacién Involucrados Patron Disfuncional o Porque...
funcional




SESION 3
ANEXO 9

215

ASI APRENDI SOBRE EL AMOR

Te has preguntado (Como aprendi a reir? ;Como aprendi a llorar? Como aprendi a amar? Si tu
respuesta es “NO” tranquila, es lo mas comin, ya que al ser algo que es tan normal no solemos
cuestionarlo, y es por esto muchas veces nuestras acciones en ciertas situaciones nonos llaman la
atencion y si producen malestar a nosotros o a los demas no logramos explicarnos el porqué.

Por general, nuestro proceso de aprendizaje sobre codmo desenvolvernos en la sociedad ocurre de la

siguiente manera, incluyendo lo que sabemos del amor y de como ser pareja.

Origen se gesta desde lo
individual, a partir de lo
vivido y de las
experiencias con las que
el individuo se
encuentra, que luego se
manifiesta en la
convivencia conyugal.

Aprendizaje perceptual,
social, por imitacién u
observacional, es un
proceso por el cual un
individuo logra realizar
una conducta nueva o
alterar la frecuencia de
una previamente
aprendida, por la

observaciéon de modelos.

S1 un individuo aprendio de
su familia, un estilo de apego
inseguro lo mas probable es
que al verse involucrado en
una relacion de pareja se
desarrolle con este mismo
tipo de apego, pues la
experiencia vivida jugara un
papel muy importante en el
esquema cognitivo que se
forme sobre una vida de
pareja

Las experiencias
psicolégicas que influyen al
aprendizaje ymoldeamiento
de los esquemas cognitivos

relacionados con la
percepciéon de una vida en
pareja en su mayoria son las
experiencias de apego tenidas
desde la infancia, la
autoestima y la dependencia
emocional.

Es muy comun encontrar

familias en las cuales las
estrategias de afrontamiento a
los conflictos, los modelos de
comunicacion asertiva verbal y o
no verbal, 1a empatia y el
respeto a la individualidad no
son practicados por las

Esto lleva a que las nuevas
generaciones venideras de estos
nicleos familiares no tengan bases
s6lidas para implementar dichas

estrategias en su desarrollo individual
y por lo tanto no tengan las
herramientas necesarias para
desarrollarlos en una futura vida
conyugal

principales figuras de
autoridad.

Llevando esto a una
capacidad muy baja para
desarrollar habilidades
relacionales 6ptimas y
saludables, pues la
expresion de afecto, la
empatia y disposicion a la
resolucién de conflictos se
vera opacada por la
inseguridad constante y la
ansiedad a la separacion.

Esto nos lleva con
frecuencia a interiorizar los
mitos del amor romantico,
las estrategias para afrontar

conflictos y las formas de
comunicacién que por lo
general no son las mas
constructivas. Tomando
conciencia de esto se puede
desaprender estos aspectos y
construir nuevos esquemas
funcionales.




ANEXO 10

PROGRAMA PREVENTIVO DE RELACIONES DISFUNCIONALES “ESCRIBIENDO MI HISTORIA DE AMOR”

NOMBRE:

HOJA DE TRABAJO

Objetivo: Exponer los aspectos aprendidos de los ambientes en los que los participantes se han desarrollado.

SESION 3

Indicaciones: Escribir en cada columna lo que se considera se ha aprendido acerca de las relaciones de pareja en cada contexto indicado.

Casa

Escuela

Iglesia

Medios de
comunicacion

Amigos

Yo sol@

216
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ANEXO 11

PROGRAMA PREVENTIVO DE RELACIONES DISFUNCIONALES “ESCRIBIENDO MI HISTORIA DE AMOR”

HOJA DE REGISTRO

NOMBRE: SESION 3

Objetivo: Buscar nuevas maneras de ayudarnos a construir nuevas esquemas gque nos ayuden a definir lo que son las relaciones saludablesy funcionales.

Indicaciones: Anotar posibles fuentes funcionales de aprendizaje sobre las relaciones (Ejem: Paginas de internet de educacion sexual, unmaestro
confiable, articulos, series, etc...) que las califiquen del 1 al 10 y que expliquen porque creen que son una buena fuente de aprendizaje.

Nueva fuente éQué me enseiia? Calificacion éPor qué es buena fuente?




Familia de Origen

La familia es el primer agente socializador y
potencializador del desarrollo de la
personalidad del individuo, ademiis de ser la
base del aprendizaje y repeticién de patrones
comportamentales que se den dentro de las
dindmicas familiares

Juego Familiar Disfuncional

Los padres, sin duda son los primeros seres
significativos en el desarrollo como personas;
es por esta que los estilos educativos de los
padres o de la familia, son un factor relevante
en la conformacién de la personalidad,
afectando la forma de relacionarse con los
otros y como se enfrentan a todos los
acontecimientos de la vida. El riesgo estd
cuando el estilo que prevalece distorsiona el
normal desarrollo del individuo en el plano
emocional repercutiendo también en el
aspecto cognitivo.,

Psicopatologia

La personalidad implica en su misma
dimension  individual  la  experiencia
relacional acumulada, es decir, que dicha
experiencia construye la personalidad desde
gistemas de pertenencia como la familia de
origen, donde se delimita la disfuncionalidad
que es la base de los diversos trastornos de
personalidad.

Influencia de la Familia de
Origen en sus miembros.

Segun Minuchin (1983), “los sistemas crean a través de
multiples Interacciones, una serie de reglas que
configuran su estructura®; es asl como la organizacion
interna de la familia se compone de las relaciones, los
patrones, y las reglas que han sido internalizadas en el
grupo familiar antepasado y actual

Secuelas Psicologicas
de Patrones

Disfunciones en la
Familia de Origen

ANEXO 12 SESION 4
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Segun las estructuras
familiares se pueden
identificar secuelas en el

comportamiento.

En tipo de apego que recibieron es de origen
ansioso. se mantiene sélo por el miedo de la
madre de fracasar en el matrimomo. El hyo/a
se lleva de casa el miedo al vacio, la sensacion
de desproteger a la madre, v el temor al
conflicto.

El apego por parte de la madre, que recibieron
eslas personas es excesivo, pero por parte del
padre existe una ausencia en este aspecto. La
familia es rigida, debe hacer caso a su madre
pura  que esta no se deprima. La
desvinculacién es inaceptable ya que estd
prohibido dejar a la madre.

Trastornos

Posibles consecuencias de  contextos
desfavorables par el desarrollo individual en
edades tempranas

Trastornos Neurdticos: con ¢l denominador
comun de la ansiedad.

Trastornos Psicdticos

Trastornos Depresivos,

Trastornos de la Vinculacién Social: con
déficit de adaptacién social, impulsividad v
destructividad

“En nuestra opinion, ¢l amor y las relaciones de
pareja son una construccion social, modelada
segun los usos y las costumbres sociales de un

maomento historico explicito, siempre alusivo a la

pertenencia de la persona a un grupo social y a lo
que dicho grupo de-fine en sus discursos y
practicas” (Giraldo-Hurtado y Rodrigues-

Bustamante, 2018)
El componente social como influencia

inevitable en las relaciones disfuncionales se
destaca que asi como el contexto influye
grandemente en el individuo esté por si mismo
también posee condiciones psicologicas que le
hacen crear esquemas cognitivos ¢ ideas en su
mayoria errdneas sobre las relaciones de
pareja.

Teniendo en cuenta las funciones y ¢l rol que
cada uno adopta dentro de la misma familia,
creando asi relaciones de poder que vulneran
los derechos de los integrantes, imponiéndose
comportamientos  machistas, feministas,
autoritarios o de algin tipo de violencia
intrafamiliar.
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ANEXO 14

ROLE-PLAYING; TIPOS DE FAMILAS DISFUNCIONALES

Uno o los dos padres tienen adicciones o
compulsiones.

Uno o ambos padres explota al nino y lo
trata como si fuera una posesion cuya

obligacién consiste responder a las
necesidades fisicas y/o emocionales de los
padres.

Uno o ambos padres son incapaces de
proporcionar al nino los cuidados basicos
y financieros necesarios o amenazan a
privar al nino de dichos cuidados y no le
proporcionan apoyo emocional adecuado.
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ANEXO 16
AUTORREGISTRO DE CONNOTACIONES POSITIVAS

\ ~ (Qué son las connotaciones positivas? Es una reformulacién centrada a connotar positivamente a las personas,
acciones y/o hechos, por medio de nuestro lenguaje verbal atribuyéndoles una cualidad positiva sustituyendo
—. algunos adjetivos negativos que utilizamos cotidianamente cuando nos expresamos con los demas.

-
- /v \ 2 Ejemplo: - jPor qué son tan desordenados? (Esta expresion culpabiliza directamente a la otra persona)

CONNOTACION POSITIVA: Cada vez que algo estd fuera de su lugar en la casa necesita ser ubicado donde
debe estar.

Objetivo: Promover un nuevo vocabulario interpersonal en la interaccién cotidiana en la que se desenvuelven los jovenes,
promoviendo un cambio minimo consiente en su expresion verbal en situaciones conflictivas o tensan en la convivencia diaria.

Fecha Situacion/ Accién Primera expresion automatica (.Qué emocién Elaboracion de una
identifico en la connotacion positiva que

expresion automatica? | reformule la expresion

primaria




|
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ANEXO 18
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- A Segln Rachman (1980), el procesamiento emocional es el proceso por el cual las alteraciones
emocionales van declinando hasta que se absorben de forma que otros comportamientos y experiencias
pueden aparecer sin interferencias. Es decir, que el procesamiento emocional permite absorbery

canalizar una reaccion emocional aue en ocasiones, por su importancia (p. ei.. un fracaso o un duelo)

“Afrontamiento emocional”: es la capacidad de hacer frente a las emociones de gran
intensidad de un modo saludable o adaptativo, es un tipo de estrategia que se asocia con
un mejor ajuste psicolégico. Podemos identificar dos mecanismos diferentes de
afrontamiento emocional:

e la “expresion emocional”, en la cual el individuo trata activamente de expresar su experiencia
emocional ante los demas tanto de modo verbal como no verbal (Stanton et al., 2002). Por
ejemplo, una persona con alta capacidad deexpresion emocional seria aquella que ante una
experiencia emocional intensa es capaz de expresar verbalmente su vivencia emocional, por
ejemplo, con palabras como “me siento avergonzado y fracasado, estoy deprimido, me siento
culpable, etc.” y/o se permite expresar sus emociones a través de conductas que reflejan
dicha emocidn, como por ejemplo llorar abiertamente.

e El “procesamiento emocional”, en el cual cada persona trata activamente de conocer y
entender las propias emociones y sus significados. Por ejemplo, una persona con alta
capacidad de procesamiento emocional seria aquella que ante una experiencia emocional
intensa es capaz de hacer un ejercicio de analisis de uno mismo que lepermita, no sélo
identificar de forma correcta y precisa la emocidn percibida, sino ademds entender por qué
ha aparecido esta emocién y cudl es el significado que tiene para si mismo. Retomando el
ejemplo anterior, ante el fallecimiento de una persona préxima la experiencia emocional
esperable es de profundo malestar subjetivo. Una persona con alta capacidad de
procesamiento emocional es capaz de prestar atencién a este malestar para, realizando un
esfuerzo, identificarlo, analizarlo y etiquetarlo con la emocién correspondiente, como por
ejemplo tristeza, desasosiego.

e Identificar y etiquetar la emocion le permitira de un modo mas adaptativo entender el
significado de esta emocion (aceptar el hecho de que algo o alguien que era importante en
nuestra vida ya no esta y no puedo hacer nada por evitarlo).
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ANEXO 19

PAPELOGRAFO DE LAS EMOCIONES

EMOCIONES VALORACION 1-5 ACCION FiSICA CON
LA QUE SE
RELACIONA

MIEDO
ENOJO
TRISTEZA
ALEGRIA
TERNURA
ASCO

ANSIEDAD

R2iSIAS
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ANEXO 20
LAS DISCUSIONES Y NUESTRAS REACCIONES

Para reflexionar:

(Hasta qué punto la educacion que hemos recibido nos condiciona a la hora de
sentirnos incomodos/as con cosas que la otra persona dice o hace, pero que nosotras
consideramos de vital importancia y por ello discutimos?

(Las interacciones (conexion con los demas) que se dan en la relacion son mas
negativas que positivas?

(Cuantas veces estamos corrigiendo, llamando la atencion y cuantas reforzamos o
ponemos de manifiesto cosas que si hace bien la otra persona?

. Que estilos de relacion aparece cuando discutimos (agresivo/violento,
inhibido/pasivo o asertivo? Analizarlo en cada uno de los miembros.

. Qué mecanismos de control usamos para que “la cosano vaya a mas”?

(Como manejamos en esos momentos nuestras emociones? /Y la otra persona?

. Como acaban normalmente las discusiones? jAparece un “patron de
comportamiento” que se repite cada vez que discutimos?

.Queé pasa cuando discutimos?

(Discutimos sobre lo que ha sucedido o sacamos en la discusion otras cosas discutidas
que estabamos esperando la ocasion para “echar en cara”?
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(Cuando discutimos entramos a desvalorar, descalificar, desaprobarla conducta o
comportamiento de la otra persona?

(Cuando la otra persona parece no inmutarse, seguimos hablando y nos vamos
acalorando mas, hasta que de aburrimiento desistimos?

(Buscamos el momento y la ocasion para entrar a discutir o saltamos en el momento
que sucede?

(Esperamos el momento en que la otra persona se dé cuenta que estamos enfadadas (a
traves de nuestros gestos, comportamiento, silencio,..) para iniciar la discusion?

(Cuando discutimos, decimos lo que nos desagrada o molesta y después escuchamos los
argumentos o explicaciones de la otra parte o nos cerramos a escuchar nada?

. Como nos sentimos cuando entramos a discutir algo ya discutido anteriormente?

. Queé pasa despueés de discutir?

. Como nos sentimos? [ Nos sentimos agotadas, frustradas, decepcionadas por la
discusion o por todo: la relacion de pareja, relacion madre-hijo/a, padre-hijo...?

(Acabamos la discusion encontrando una solucion y un compromiso para llevar a cabo
por ambas partes?

(Acabamos la discusion haciendo interacciones positivas (valorandonos cosas que si
hacemos o funcionan bien) o nos quedamos mal?

(Acabamos la discusion con amenazas y advertencias?
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Algunos consejos a la hora de discutir:

(Elaboracion en grupo)
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ANEXO 21

Indicaciones: Designa un color para cada emocidn (miedo, tristeza, alegria, ansiedad, ternura, asco) segun las
gue vivencies en tu cotidianidad, coloreando la casilla del dia con el color de la emocidn que mas represente ese

diadescribiendo en el recuadro la situacion o pensamiento relevante que provocé y mantuvo dichaemociony qué
acciones realizd al sentirse con dicha emocion.

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo



ANEXO 22, SESION 6

232

PSICOEDUCACION DE RECIPROCIDAD

HIO LA

Autonomia se refiere a la
regulacion de la conducta
por normas gue surgen del
propio individuo. Auténomo
es todo aquél que decide

conscientemente qué reglas 4

son las que van a guiar su
comportamiento.

Resulta vital en el proceso
de reciprocidad por el

respeto a la individualidad ;".‘;.\

que las relaciones afectivas
deben desarrollar en cada

evolucion.

En los planteamientos basicos de las teorias del apego, desde la capacidad de
identificar v diferenciar las emociones como la capacidad de gecutarlas, estas
se desarrollan v aprenden, no nacemos con ellas.

Es asi que “El estilo de apego desarrollade por una persona en su infancia
influve de manera significativa en los procesos de elecrion de pareja asi como
en la calidad de las relaciones afectivas que establecera en la edad adulta™

Tal vez en las primeras etapas de una relacién (puede ser amistad o noviazgo)
este dilema no presenta tal relevancia, va que las relaciones sociales se inician
de una forma idealizada va que se da una etapa de exploracion v adaptacion
altamente flexible para conseguir ser aceptados con la intencion de construir
un provecto en comun v consolidar un vinculo de apego.

Es azi que al paso del tiempo las relaciones exigen mavor entrega v demanda
del otro. Ese apego psicologico v espiritual se trabaja mientras se madura el
mutiuo amaor.

La Responsabilidad, es un
valor que estd en |la
conciencia de la persona
que le permite reflexionar,
administrar, orientar vy
valorar las consecuencias de
sus actos, siempre en el
plano moral.
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ANEXO 23

‘.
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ANEXO 24




ANEXO 25

AUTORREGISTRO DE LA CAJA DE LAS CARICIAS

Indicaciones: En el siguiente Autorregistro describird como se ha desempefiado la actividad de la caja de las caricias con las personas

significativas aplicadas.
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ANEXO 26




ANEXO 27, SESION 7
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EL AUTOCONOCIMIENTO ;?

El autoconocimiento consiste en conocer nuestros propios estados mentales, procesos
psicologicos, disposiciones y preferencias. Es decir, conocernos psicolégicamente, como
funciona nuestra mente, nuestras emociones, nuestra personalidad.

A medida que nos vamos dando cuenta de lo que ocurre dentro de nosotros, podemos
reconocerlo y aceptarlo como una parte inevitable de ser humano, mds que castigarnos por
ello. Es por eso por lo que la aceptacién y la auto-compasién son habilidades esenciales para

llegar al autoconocimiento.

/ Qué nos impide autoconocernos?

1. Estamos en piloto automatico

La mayoria del tiempo, simplemente no
estamos “ahi” para observarnos a
nosotros mismos. Es decir, no estamos
prestando atencion a lo que estd pasando
dentro de nosotros.

Los psicologos Mathew Killingsworth y
Daniel T. Gilbert encontraron que mas de
la mitad del tiempo funcionamos en
“piloto automatico™, o de forma
inconsciente a lo que hacemos y
sentimos, donde nuestra mente vaga lejos
del aqui y ahora

2. Sesgo de confirmacion

Algunos sesgos cognitivos, como el sesgo
de confirmacién supone también una
barrera para nuestro autoconocimiento.
Este sesgo implica la creencia en
determinados datos que apoyan la idea
previa que tenemos, en este caso, de
como somos, y dando menos importancia
o ignorando los datos que apoyan la idea
contraria. Por ejemplo, si creemos
firmemente que somos unos amigos
buenos y leales, es mds probable que
interpretemos situaciones donde quizi no
lo hemos sido como una anomalia o una
excepcion. Esto evita que nuestro
autoconceplo, la idea que tenemos de
nosotros mismos, cambie o evolucione.



Y... ;Qué pasa si no me conozco?

1. Fomenta la inseguridad

2. dificultad para eliminar hibitos
indeseados

Muchas conductas adictivas 0
compulsivas tienen la funcién de
sobrellevar un malestar interno, o huir de
ciertas emociones. El autoconocimiento
nos permite reconocer y  aceptar
emociones y experiencias dolorosas y
tratarnos con compasién. Entonces no
tendremos tantos motivos para huir de
ellas y nos serd mds ficil desprendernos de
todas esas conductas indeseadas.

3. Influye de forma negativa en
nuestras relaciones

A través del autoconocimiento podremos
ser conscientes de todo ello, romper
antiguos patrones y responsabilizando de
nuestras propias emociones.

4. Elegiremos proyectos que no

encajan con nosotros.
Si no sabemos bien cudles son nuestros
puntos fuertes, habilidades y valores
elegiremos trabajos que quizd complacen a
otras personas, o que nos dan prestigio a
ojos de la sociedad. Esto nos llevard a una
profunda insatisfaccion y una gran
desmotivacion.

5. Nos llevari a invertir tiempo,
dinero y energias en cosas que
no nos satisfacen.



Entonces... ;Qué hago para conocerme?

1. Mindfulness
Es una técnica que se reconoce por sus
efectos positivos en salud mental, e
implica prestar atencién a las experiencias
presentes (pensamientos, emociones),
observindolas  sin  juzgarlas. una
observaciéon no juiciosa de nuestros
pensamientos, emociones y conductas
reduce esa reactividad emocional y nos
abre al conocimiento de todas las facetas
de nosotros mismos.

2. Un diario

3. Feedback
Atrévete a preguntar a alguien cercano
acerca de algin aspecto de nosotros en el
que nos interese profundizar o trabajar.
Mantén una actitud abierta y muéstrate
dispuesto a escuchar lo que tienen que
decir. A veces no es ficil escuchar ciertos

aspectos de nosotros mismos,

especialmente si son negativos, pero
recuerda que sélo asi vamos a evolucionar.

4. Registros

Los registros emocionales nos pueden dar
mucha informacién acerca de nuestros
patrones automdticos de pensamiento y
conducta y sobre qué influye y qué no en
nuestra experiencia emocional.

Estos registros son muy ltiles para
hacernos conscientes de nuestros patrones
emocionales y de pensamiento, lo que
luego nos ayuda a modificar aquellos que
son indeseados.

5. Analizar acciones
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EL AUTOCONOCIMIENTO ;?
ANEXO 28
PROGRAMA PREVENTIVO DE RELACIONES DISFUNCIONALES “ESCRIBIENDO MIHISTORIA DE
AMOR”
HOJA DE TRABAJO
NOMBRE:
Objetivo: Explorar caracteristicas propias y conectar con ellas a traves de la introspeccion.
Indicaciones: Escribir en cada espacio las caracteristicas que considera pertenecen a cadagrupo
segun su percepcion.
Conocido No conocido
por uno Mismo por uno mismo
w
~0
o 5
O = -~ -~
2 3 AREA PUBLICA AREA CIEGA
O
S %
o
a
w0
8
3 g
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ANEXO 29

SUENOS QUE TENGO

W

COSAS QUE PIENSO

COSAS QUE HAGO

MIEDOS QUE TENGO

A

COSAS QUE PENSABA

COSAS QUE ME
GUSTABAN

COSAS QUE HACIA

SUENOS QUE TENIA

MIEDOS QUE TEMIA



ANEXO 30

NOMERE:

hacemos/decimos/sentimos pensamos en cada una de ellas.

*

L B I B B R B B B B B B B BE R R B

HOJA DE REGISTRO

Potenciar la infrospeccion para adentrarse en el autoconocimiento.

Completar  cada  oracion

Quiero

Cotl

Iz

que

consideramos

Mecesito

Espero

No puedo

(anars

Pronto

Todos

Mi grupo

En mi clasze

Mi amigo

Tengzo miedo

Me agrada

Jamas

Ahora mismo

Yo

Loz demas

Td crees que yo

Esa persona piensa que yo

Suefio

Me divierte
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ANEXO 31
SESION 8

MEJOREMOS NUESTRA CONVIVENCIA CON LOS DEMAS...

Para generar relaciones estables y normalizadas tendremos:

« Poner en préactica habilidades sociales que nos permitan una relacion respetuosa.

e Disponer de unas normas (no necesariamente escritas).

« Contar con unos valores que acomparfien al grupo.

« Implantar un modelo democrético y participativo para la toma de decisiones

madurada.

Eso se lograria a través del desarrollo de ciertos puntos tales como

e Desarrollo del autoconocimiento y la autoestima. Dia a dia la tarde a encaminar
nuestro conocimiento propio y el autoestima nos llevaran a estar mas en contacto
con nuestras acciones y respuestas ante los demas, evitando accionar por impulso.

o Desarrollar la empatia, es decir, la capacidad de ponerse en el lugar del otro.
Ademas, la importancia de hacer saber al otro que se comprenden su posicion.

o Resolucion de conflictos sin violencia. A través del dialogo como la mayor
herramienta para fomentar el respeto por la integridad de todos los involucrados.

o Cooperacion. Aprender a compartir y trabajar en equipo por un bien comdn.

o Tolerancia a las diferencias. Saber que un grupo, familia o pareja estan
compuestos por individuos diferentes y que por lo general se encontraran

diferencias sustanciales, de las cuales algunas no podran cambiarse.

Ahora bien, podemos pensar que el conflicto es sinbnimo de mala convivencia, pero el surgepor la
resolucion de problemas de manera inadecuada. Podemos entender los problemas como
oportunidades para resolver nuestras diferencias de manera democratica y pacifica. Estos problemas

y su resolucion se convierten en experiencias de aprendizaje de los que sacaralgo positivo.


https://compartirenfamilia.com/emociones/ensenar-respeto-sin-enfados.html
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Por lo tanto para convivir de manera sana en cualquier grupo las claves principales son

1. Comunicarse de forma adecuada. La poca claridad, poca escucha, falta de atencion,
producen que la persona se sienta poco incluida en la familia. Si, por el contrario,
conseguimos una buena comunicacion basada en la empatia, los miembros de la familia
se sentiran mas comodos para expresar lo que sienten y lo que no les gusta, tratando de

buscar consenso, comprension y apoyo.

2. Expresar las emociones. Si somos capaces de expresar los sentimientos que van
surgiendo, hay mas posibilidades de que el otro nos entienda y apoye cuando lo
necesitamos. Lo importante es crear un ambiente de confianza, sin mentir u ocultar, para

facilitar y preservar los vinculos.

3. No juzgar o etiquetar. Cada persona tiene sus circunstancias y sus motivos por los
cuales hacer las cosas, por lo que mejor no juzgar y tratar de entender las razones que le

han llevado a hacer o actuar de determinada manera.

4. Evitar las comparaciones. Todos somos diferentes, con lo bueno o con lo malo, todos
tenemos distintas cosas que se nos dan mejor o peor. Por lo que las comparaciones solo

tienden a generar inseguridad o malestar.

5. Usar el sentido del humor. El humor y las bromas promueven un clima positivo, donde

predomina la comodidad y la tranquilidad.

6. Mostrar carifio. Como hemos dicho antes, es importante que haya lugar para expresar
las emociones. No obstante, también es necesario acompafiar con gestos (abrazos, besos,

etc.), lo que les queremos expresar para que sientan mas seguridad, apoyo y carifio.

7. Respetar el espacio de cada uno. Cada persona necesita sentir que tienen un espacio
propio. Por lo que lo mejor es no invadir el espacio personal de cada uno, dandole
intimidad.



8.

10.

Dedicarse tiempo unos a otros. Al mismo tiempo que se necesita tener intimidad en
casa, es necesario tener momentos en los que poder compartir inquietudes, ocio, u otros

planes que unan a los miembros.

Celebrar los logros de los miembros. Reconocer y apoyar cuando alguien ha hecho
algo bien o especial. Ademaés, conviene motivarse unos a otros para conseguir las metas

propuestas.

Distribuir bien las tareas. Lo mejor es que todos se unan para llevar a cabo dichas tareas
de manera justa y responsable. Suele pasar que se carga uno de todo, y finalmentetermina
explotando por la cantidad de trabajo. Por lo tanto, lo conveniente es establecer las tareas
teniendo en cuenta la edad y el tiempo del que dispone cada uno, para asi adecuar el

trabajo a las circunstancias de cada persona.

<
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ANEXO 32

PROGRAMA PREVENTIVO DE RELACIONES DISFUNCIONALES
“ESCRIBIENDO MI HISTORIA DE AMOR”

HOJA DE TRABAJO

NOMBRE:

Objetivo: Analizar los valores que rigen nuestra convivencia con los demas y su importanciaen
nuestro desarrollo en las relaciones sociales

Indicaciones: En cada columna escribir lo indicado para cada valor comenzando del mas
importante hasta el menos importante.

VALORES DEFINICION IMPORTANCIA COMO LO APLICO
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ANEXO 33
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SESION 9
ANEXO 34

DEBEMOS ASEGURARNOS DE

COMUNICARNOS DE MANERA CLARAY

PRECISA, YA QUE ES LA CLAVE PARA BUENAS

RELACIONES.




249

ANEXO 35

coMUNICACION

Qué es?
,Cémo lograrlo?

El respeto al
derecho ajeno

es la paz.

Benito Judrez
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(Qué es la (Comao 1en - - Bundficios de  aen
Lovidad? asertive? m1o~th ssentive
- Inspiras mayor confianza.

Para lograr una comumnicacion asertive es
necesano tener en cuenta gue existen los
“derechos asertivos”™ para mi y para todos

Cuando una persona s asertiva, los
demdas se acercan pues proyecta sev una
persona segura de i misma.

La asertividad es una forma

los demas Algunos de ellos son:

El derecho a ser tratado con
respeto y dignidad._

El derecho a tener y expresar los
propios sentimientos y opiniones.
El derecho a ser escuchado y
tomado en sernio.

B decrecho a juzgar mis
necesidades, establecer mis
priondades y tomar mis proplas
decisiones.

£l derecho a pedir lo que quiero,
dandome cuenta de que también
mi interfocutor tiene derecho a
decir “NO".

El derecho a cambiar

El derecho a pedir informacidon y
sev informado.

Bl derecho a tener éxito.

El derecho a mi descanso,
alslamiento, slendo asertivo.

- Creas un ambiente social mas
comodio. Cuando ores asertivo, vayas
donde vayas te sentiras bien, pues
podras comunicarte adecuadamente
con todos.

- Creas vinculos de amistad
mas profundos. Cuando tenemaos un
amigo asertivo, sabemos que e la
persona a quien podremos recurrir ante

los problemas necesarios de forma
adecuada y sin aumentar su impacto en
nuestras vidas,




ANEXO 36

(Pan) $entimiento positivo.

Algo potsitive sobre el punto de
vista de la oftra persona,
agradecimiento o propuesta
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(Relleno)
Molestias
discrepancias
Expresar
situacion
especifica

(Pan) $entimiento positive. Alge
positive sobre el punto de vista
de la otra persona,
agradecimiento o propuesta
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ANEXO 37

EJEMPLO:

“Sabes bien lo mucho que te aprecio, PERQ 3
hav un problema que debes saber: CUANDO
hablas en ptiblico sobre muestros problemas,
e siento mal, en adelante, procura que grieden
entre ttt v vo. AUNQUE te agradeceré qgtie e
sigas diciendo lo que piensas de mi, porquie e
mportas v porgue me nporta fu opinion
acerca de mi.”

-~

(ELOGIO)

(PETICION)

(SENTIMIENTO POSITIVO)

2

._.——__'___
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PROGRAMA PREVENTIVO DE RELACIONES DISFUNCIONALES“ESCRIBIENDO M|
HISTORIA DE AMOR”

.{if LISTADO DE SITUACIONES PARA APLICAR EN TECNICA DEL SANDWICH

sesleslelrel

zﬁ\fObjetivo: Aplicar los conocimiento adquiridos en la sesion para expresar el desacuerdo demanera
éifasertiva a través del psicodrama

=)

ﬂflndicaoiones: Formar parejas, cada pareja tomara una situacion y aplicara la técnica delsandwich
) , ..

ﬁf actuando frente a los demas participantes.

e Estas con tu pareja y ella/él comienza a hablar mal de tu mejor amigo/a, a ti te
molesta esa actitud y quieres pedirle que no lo vuelva a hacer.

e Tu mama te deja todas las tareas de la casa mientras tu hermano/a no colabora con

ninguna, quieres expresarle que no estas de acuerdo.

respuestas estan bien y él/ella las ha tomado como mala, quieres solicitar una
revision.

e Tu mejor amigo/a te debe dinero, necesitas que te lo regrese y quieres cobrarle.

e Enun restaurante te dieron el platillo equivocado, se tardaron en atenderte y quieres
que arreglen el error y te traigan la comida correcta.

e Tu papa traté mal a tu mascota y eso te molestd, quieres expresarle lo que sentiste al
ver su trato hacia tu mascota.

e Tu hermano/a toma tus cosas prestadas sin pedirlas, quieres pedirle que pare de

hacerlo.

i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
o | | 4
e Tu maestro/a te ha puesto una calificacion que consideras no es justa, pues algunas ﬁ?ﬁ
o
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
v
W

Sestestesteste et oo et e e e e et e e e st sl
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ANEXO 39

PROGRAMA PREVENTIVO DE RELACIONES DISFUNCIONALES “ESCRIBIENDO MI HISTORIA DE AMOR"”
HOJA DE TRABAIO

Y — SESION sandwich

Objetivo: Realizar un refuerzo discriminativo para distinguir el mejor estrilo de comunicaciéon a emplear a la hora de resolver un desacuerdo en
diversas situaciones.

Indicaciones: Luego de realizada la puesta en escena de la técnica del sandwich al abordar las situaciones de desacuerdo, reflexionar sobre lo

expermmen Ie .|

aprendido y contestar lo siguiente

¢CUAL ESTILO DE COMUNICACION ME PARECE

MEJOR Y POR QUE? \
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ANEXO 40, SESION 10

Ya que estd presente en todas las relaciones, es una habilidad bisica que debe adquirirse para
crear una convivencia sana en las mismas. Ahora bien, para resolver un conflicto podemos
seguir los siguientes pasos:

Primero debe hablarse del conflicto.

1. Comenzar con algo positive: dada la dificultad
que tenemos todos para recibir criticas,
comenzar con tonos acusativos y negativos
puede causar en el otro conductas defensivas y
contra-ataque, alejindose del objetivo de llegar
a una solucién acordada.

2

el conflicto debe expresarse de — =
forma clara y precisa, indicar acciones
especificas sin términos vagos y acusativos que
den paso a mensajes confusos.
3. Expresar tus sentimientos: siempre deben
compartirse los sentimientos, bajo el punto de
vista propio, sin senalar al otro como total
re nsabl s

lema: aceptar la responsabilidad que cada uno tiene en
cl conflicto, mdependlentemente de las responsabilidades del otro, entendiendo que

empre se influye en las acciones del otro.
;. EARRNR v crplcar demasiado tiempo en tracr al

presente situaciones o problemas del pasado que sean irrelevantes para resolver el
problema actual.

6. Discutir un problema a la vez: no introducir otros problemas en la bisqueda de

solucnon del problema actual.

: sis: expresar lo que se ha comprendido de lo que el otro ha manifestado para
aclarar dudas y garantizar la escucha activa.

8. No hacer inferencias: debe hablarse tinicamente de lo que podemos observar en las
acciones o conductas del otro.

9. Ser neutral y no negativo: ¢l objetivo no es discutir ni humillarse mutuamente sino
llegar a despejar el terreno y llegar a resolver el conflicto.




Luego solucionamos el conflicto:

10. Centrarse en  soluciones de
problemas: deben sugerirse todas las
soluciones que se ocurran asi sean absurdas,
de este modo aprendemos a discriminar entre
las mas viables, y las mis beneficiosas para
ambas partes.

11. Cambio con reciprocidad y
compromiso: debemos ofrecer ayudar en el
proceso de cambio del otro y ofrecer cambiar
un aspecto de la propia conducta.

12.  Aleance del acuerdo: luego de plantear
las soluciones se deben discutir las ventajas y
desventajas de la solucién elegida y las
consecuencias en la relaciobn y para cada
miembro. Estos acuerdos deben ser muy
especificos, operativos y claros.

Recuerda ademds, ser cauteloso con tu leguaje corporal ya que este puede propiciar o limitar

la expresion propia y del otro.

A continuacion presentaremos un ejemplo en donde claramente se evidencia la diferencia
entre aplicar un dialogo de definicién y resolucién de problemas inadecuado y uno

adecuado.
DIALOGO ADECUADO DIALOGO INADECUADO
ELLA: S¢é hay muchas cosas buenas que tu | ELLA: Estoy harta de tener que ocuparme
haces (Empezareoualgo POSitivo), pero de todas las cosas de la casa, de la comida,

estoy harta (expresar sentimientos) de tener
que ocuparme de todas las cosas de la casa,

de la comida, de la compra (ser especifico)
v tu nunca haces nada

de la compra y tu nunca haces nada

EL' Si si, reconozco que lacomiday la

re~:lta muy dlffCll

EL: Y tu tampoco haces nada, para de vez
en cuando que cocinas, yo el afio pasado
arregle la casa y no estoy diciendo nada.

ELLA: Pues a mi tampoco se me hace ficil
(ser neutral y no negativo)

ELLA: Y todavia te atreves a decir naque
no hago nada, y para una cosa que hiciste

al ano.
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EL: Si yo valoro mucho que tu hagas esas
tareas que a mi se me hacen dificiles

EL: Mira, ya no me digas nada mejor
déjame en paz.

ELLA: De verdad me alegra que lo
reconozeas

ELLA: Ya estoy harta, en serio ya no
aguanto esta situacion.

EL: Claro que lo reconozco, veo como te
esfuerzas por hacerlo y que todo quede
bien. (hablar de lo que se puede observar)
lo que ocurre es que no se cocinar, pero me
gustaria poder aportar mds (centrarse en la
solucion de problemas) y estaria de
acuerdo en que tu me ayudaras a aprender
para poder hacerlo (el cambio debe incluir
reciprocidad y compromiso)

ELLA: Valoro mucho que quieras
aprender, creo que poner de mi parte para
ensefnarte con paciencia y que tu te
esfuierces por aprender sen‘a una buena
fonna de lidiar con esto. (alcance de
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ANEXO 41
APRENDIENDO A TRAVES DE LAS EXPERIENCIAS DE OTROS

DESCRIBE EL PROBLEMA RECIENTE CON ALGUIEN CERCANO:

Menciona como actuaron cuando sucedio el problema y como finalizé:

e Imaginate que te encuentras en el escenario con esa persona, y ti te manejas de la siguiente forma:

Comenzar con algo positivo (¢, Qué le dirias?)

Ser especifico (Como expresarias el conflicto de forma clara)

Expresar tus sentimientos (expresa como te sientes al respecto)

Admitir tu papel en el problema

Ser breve para definir problemas (definelo)

Parafrasis (explicale lo que has entendido de lo que te ha compartido)

No hacer inferencias (no trates de adivinar al otro)

Ser neutral y no negativo (¢, Qué te dirias si sientes que te estas desviando a una discusion?)

Centrarse en soluciones de problemas (Escribe toda alternativa que consideres)

Cambio con reciprocidad y compromiso (¢ Qué necesitas tu y qué cambio haras en ti para llegar a una
solucion?)
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ANEXO 42

HOJA DE REFLEXION DE “MI EXPERIENCIA Y MI SOLUCION”

ASPECTOS A REFLEXIONAR DESCRIPCION

¢ COAmo me senti en la dinamica?

¢ Qué se me dificulté mas?

¢Qué aprendi hoy?

¢ Cudl es mi actitud hacia los problemas?

¢En qué contextos aplicaria la busqueda de
soluciones?



ANEXO 43

Indicaciones: A continuacion se presenta un Autorregistro en el cual describiras los pasos puestos en practica para entrenarte en
resolucion de problemas.

AUTORREGISTRO DE SOLUCION DE PROBLEMAS
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DEEINCION

DEL

PROBLEMA

EMOCION

INTENSIDAD
DE

AFECTACION

1-10

BUSQUEDA DE

ALTERNATIVAS

ACCIONES

REALIZADAS

ACTITUD
HACIA

EL

PROBLEMA
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ANEXO 44, SESION 11

CONFUICTO: “El conflicto 2= el proceso en el que una persona hace un esfuerzo intencional para anular los esfusrzos
de otra, utilizando alguna clase de blogueso, con |3 finalidad de que no consiga alcanzar sus metas o intereses”

El conflicte forma parte de |a naturaleza humana, siempre y cuando exista interaccion entre dos 0 m&s personas,
porque surge de esa relacion, v es inevitable. “Donde hay interaccion social v humana entre dos © mas personas, o
grupos, habra desavenencias gue habra gue solucionar y, en todo caso, administrar adecuadamentz”. (Ovejero, 2004,
p.13).

NEGOCIACION: L3 negeciacion es una técnica que practicamos cada dia a todos los niveles y en todos los mbitos de
nuestras vidas. Cuando montamos en un autobus, negociamos con el conductor para gque este nos permita subir. La
misma accion la realizamos con nuestra familia cuando pedimos que nos permitan llegar mas tarde 2 casa a cambio
de sacar buenas notas. Es una transaccion, un intercambic (yo te doy una cosa a cambio de otra). Se podria decir, por
tanto, que la negociacion, 25 una manera de relacionarnos socialmenta.

Entra en juego, por tanto la variable del poder o lucha de poderes. En una relacion de desigualdad donde el poder y
dominio total lo ejerce solamente una de las partes, se puede prescindir de la negociacion, puesto que una pieza de
lz relacion es quien toma la decision de forma unilateral. Cuando negociamos, lo hacemos porque no tenemas un
poder absoluto y dictatorial sobre los demas, ni los demas sobre nosotros. Como indica Munduats Jaca (2003), “las
partes implicadas tienen diferentes grados de poder, pero nunca un poder absoluto sobre |z otra parte” (p.33). Es
decir, ambas partes deben ceder comio un gesto de generosidad.

La negociacion en pareja, tiene como principio que todos los cambios son negociables y posibles. Ambos miembros
aprenden a comprometerse cada uno con el otro, 2 asumir responsabilidad y centrarse en el futuro mas que en
antiguas quejas o problemas.

T e A R

Respeto a la Individualidad:
significa adaptarse a una relacion afectiva &5 acercarse al otro sin perder la
propia esencia, sin dsjar de qQuersrse 8 uno mismo ¥ esto implica una
revolucion personal al paradigma tradicional del culto al sacrificio irracional
por un esquema nusvo de autnrrﬁpetul Las cresncias idealizadas sobre &l
amar gque estan arraigadas en nuestra sociedad como la de *s1 hay amor, na
necesito nada mas”, “el amor es eterno” y “el werdadero amor es

incondicional™ han hecho mucho dafo, pues han provocado que s2 lleguen a

Iolerar barbaridades gue entierran nuestra dignidad.
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PROCESOS QUE FAVORECEN LA NEGOCIACION:

e En la negociacidon, es importante tener en cuenta distintos procesos, medios,
tacticas técnicas o actitudesque colaboren en la gestién adecuada de resoluciéon
del conflicto, por tanto en su negociacién.

e Para Lucas (2001), la empatia es la capacidad de captar lo que siente la persona
gue intenta comunicarse con nosotros. Dicho de otra forma, identificarnos con el
estado de animo de la otra persona.

e Cambiar las concepciones personales de cada uno, es decir, el considerar
conductas del otro como un derecho propio y asumir la actitud de que dichas
conductas son graciables y por lo tanto no puede cambiarlas del otro, a no ser
que este quiera ceder para cambiarlas.

e Conviene implicar un contrato formal escrito donde se especifican
responsabilidades, privilegios y personalidades contingentes a su no
cumplimiento. Para ello compartiremos 5 pautas basicas para asegurar la
efectividad de un contrato, segun (Risi y Butz, 1975, Homme, 1969, Stuart,1971;
Liberman,1980):

1. Elcontrato abiertoy libre de coaccidn significa que no debe utilizarse para
obligar a ninguna de las partes a realizar conductas que voluntariamente
no desea. Por tanto Unicamente se pueden consignar aquellas
responsabilidades y privilegios que ya han sido aceptados y negociados
previamente sobre las que existe un compromiso formal de llevarlas a
cabo.

2. Los términos del contrato deben ser escritos clara y explicitamente, sin
dejar espacio a interpretaciones evitando que se generen conflictos
innecesarios. Se debe ser especifico.

3. El contrato debe proporcionar ventajas a cada uno de los miembros
involucrados. Ambos deben sentir que han ganado algo de valor en la

relacion.
4. Las conductas co en estar ya en el repertorio
comportamental ddido y se comprometio a

llevarla a efecto.
5. La habilidad de g8
adecuadamentg

ol ptro se implique y ejecute

Con respecto a la individualidad, dentro de los problemas que se suscitan en una relacion de
pareja encontramos que requieren negociacion es en cuanto a un estilo de vida en donde se
pretende de cierto modo, limitar el desarrollo personal del otro, esto por diversos factores
algunos como: la inseguridad personal, miedo a que su compafiero lo rebase en su desarrollo
personal, el mimetizarse con el otro(a) y no pensar en si mismo, pasando desapercibidos para
evitar conflictos, olvidando su proyecto de vida, dejando de ser ellos mismos para convertirse en
la “la pareja de”, perdiendo su identidad y autenticidad, dejando de lado su esencia como
persona y haciendo que no sea posible llevar una relacién
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ANEXO 45

CONDUCTAS OBIJETIVO

Indicaciones: A continuacién se presenta el cuadro de conductas objetivo en el cual se detallara
la conducta limitante en la columna indicada ubicando en el circulo el valor de 0 a5 a otorgar
correspondientemente segun la dificultad que simbolice cada conducta, por consiguiente en la
columna de las cambios adaptativos describe especificamente la modificacion positiva a la
conducta limitante que planteaste en la primera columna.

CONDUCTA LIMITANTE CAMBIOS (negociar y ceder)

O

@ & o o
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AUTORREGISTRO DE NEGOCIACION

INTENSIDAD
DE NECESIDADES ACUERDOS Y
AFECTACION DE LA COMPROMISOS

PERSONA NEGOCIADOS
INVOLUCRADA
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ANEXO 47, SESION 12

PSICOEDUCACION SOBRE PLAN DE VIDA
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ANEXO 48
INVENTARIO DE VIDA

1. ¢Cuando me siento totalmente vivo?

2. ¢Cuales son las cosas, los acontecimientos, las actividades, quejlie hacen sentir que

\\r

o . [y /
realmente vale la pena vivir, que es lo maravilloso de estar viy

3. ¢Qué es lo que hago bien? ¢En qué puedo contribuir a la vida demas’> ¢Qué ; :
‘ ’.,.’ /

acer?
|

|
5. ¢Qué deseos debo convertir en planes? ¢Ha descartado algunos Suefos por no ser

realistas y que deba volver a sofiar? 1
)\
6. ¢Qué recursos tengo sin desarrollar o mal utilizados? Estos

referirse a cosas materiales, a talentos personales o a amist

7. ¢Qué debo dejar de hacer ya?

z,Qué debo empezar a hacer ya? \ W Im %
21 i "“':. w ‘ ¥
L T "M‘(.

..GU t$.a eriores, 6mo

.1

I u‘J‘ f
' ||') \lll

Ol .& ﬂ‘y‘
as las,

d'a{"ec 'mil nes~yp:*p'yéctos H' / /
'Y |

Las respdestas d?das a‘t d
- ' ’ ‘ ; : \ ’ \1 ‘ '|’ i , ; ' | '
inmediatos para los tres proximos meses, para el proximo ar"lo'. LIV
i l"

\



ANEXO 49

Indicaciones: A continuacion se comparte una plantilla para que puedas desarrollar tu plande
vida tanto personal como en una futura relacion de pareja, puedes realizarlo de forma creativa
formando un libreto que contenga los apartados de tu plan de vida, incluyéndole una biografia
sobre tu persona, tus metas a corto y largo plazo, un avatar con el que te identifiques en
caracteristicas de personalidad y un sondeo de riesgos y alternativas.
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ANEXO 50 SESION 13
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AMEXO 4

Nombre: Sexo: Edad:

EL ANMORES ASI...

A contimiacion e le presentan uma serie de sseveraciones acerca de lo que es el amor v laz
parajas, califique dal 1 2l 3 gue tan de acuerdo esta con slla: o que tan clertas zon pars usted
(1=nada J=en alzunas ocasiones 3=totalments real'de acuerdo).

| 5imiparsja tiene caracterizticas poco positivas || e
| (mmiemte. enzana roba, toma, es agresiva, efc ) puedo | |
I I

1 hacerle cambiar si de verdad Is desmusstro cuanto le

b e e e e e e e e e e e e e e e e e e e = e— = — L e e o e e e e =
|

Cuando uno conoce 2 30 armor verdadero no hay nada
' gue lo haza olvidar, =i la relacion acsha podamos
, volver 3 amar 3 obra persons, pero mimca como al
| verdadero amor.

r= - - -~ - ---"—=-"—-"-"=---“-—-"-"-"—-"-"—=-=—"-"—"°">_ - r—-T— - - -
I

Para que unz pareja sea uma buena pareja va no deben | |
1 pehzar par separada, deben ser uno solo v noum vy E '
no1m “nosoiros” | I

I
I
I
I
I
I
I
I
| |
| Cuando e estd en pareja, =i no 56 encoenta la felicidad | | |
i EI‘.'I.E!. otro o podra encantrarse afaera INo ﬁm&m’u@mi i i
. sentido tener uma pareja si no encontramos lamavor ' '
| satizfaccion en esta persona. I I I
| Unaparsia que tiene confiamza no tiene por quétener | | |
v clave en su celolar, tener amizos que el otro no conaoce ' '
| o salir 2 lugares zin invitar 2l ofro. | | |
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

| i bian hay actimdes que en ol noviazzo mo gustandel | |

i otro, 5l el amor crece lo suficiente con el tempo entre

. los dos sera capaz de modificar dichas actitades an el

| matrimonio.

ey e Y LT = r—-—- " -=—-=-"

| Siuna pareja tiene mas de 1 anos de nOVIZZZ0 VOO S8 | |

i tienen planes de matrimonio esta pareja no tiene ' '
santido v va no puede crecer como tal | |

I
| Loz celos son algo que 8 presents inevitablamentesn | |
' Uma relacion, pues sismpre quUe UN3 PATEj3 36 amees !

! obvio que estaran presentas, X X

[ Ex mejor no comentar de parejes pasadas hablardal [ T
| Pazado, pues una Ve NO: IMIMOE 3 UNS PSTS0NE egtd 38 | |
o Cobwierte en 12 tmica significativa en nuestra vida ' '

I 55 &l romance del principio dismimrye es porquepmea | 1
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ANEXO 51

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

Otorga el presente diploma a:

A—————

Por haber participado activamente en el programa preventivo para las relaciones disfuncionales

“Escribiendo mi historia de amor”

Extendido a los __ dias del mes de de 2___ El Salvador

Tesapeuta Tecapauta Participante



