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INTRODUCCION

>\\\‘¥ Conocida la problemitica inquietante sobre el'rendi—
miento académico de los alumnos de nuevo ingreso de la Ca-
rrera de la Licenciatura en Psicologia de la Universidad -

de E1 Salvador, en lo que respecta al nGmero considerable
'de.reprobados, con bajas calificaciones en las asignaturas
b&sicas, qﬁe cursan en el primer ciclo, se plantea la nece
sidad de investigar qué es lo que influye en ese bajo ren-

dimiento. -

El presente estudio, es un intento de tratar de demos
trar que los h&bitos de estudio, que tales alumnos po-
seen (consolidados de su prictic¢a anterior) se reflejan en
los resultados académicos representados en las calificacio

nes obtenidas en determinadas asignaturas.

Se pretendi6 comprobar que a los h8bitos de estudio -
satisfactorios les corresponden calificaciones que favore-
cen el éxito académico, y .que; a los hébitos.de estudios
insatisfactorios le son las calificaciones bajas y la re-

probacifén de las asignaturas correlacionadas.

Dicho de otra manera, un h&bito de estudio satisfacto
rio facilita el éxito y el h&bito insatisfactorio puede --
ser caﬁsa de fracaso, asf pues, los h&bitos de estudio re-
feridos se consideraron como las estrategias personales en

la actividad aczdérmica, gue los alumnos las muestran de ma

Py

nera conciente z Z°-. de adguirir los ccnocinientos telri-



cos-précticos del proceso de la formacidn profesional, asft
también como producto personal-social de las vivenciaskde
la realidad, no-:s6lo educativas; sino también aquellas que
son producto del sistema econfmico-social desfavorable en
que vive el pueblo salvadoreno a pesar de su lucha, para -

alcanzar su transformacién.

El trabajo se realiz6 con alumnos de nuevo ingreso, -
ya que ellos reflejan las experiencias del cambio del ba-
chillerato al estudio universitario, particularmente cuan--
do se enfrentan a las nuevas exigencias de un estudio m&s

complejo.

Se establecié la relacibn de los h&bitos de estudio y
los resultados académicos de las asignaturas de Psicologfa
General I y Psicoestadistica, de como inciden tales h&bi-

tos en la obtencibén de las calificaciones.en estas.

En base a lés objetivos e hipbtesis se trat6é de demos
trar que los alumnos con hdbitos de estudio satisfactorios
obtienen_calificaciones altas y que aprueban las dos asig-é///
naturas en mencién,elo que no sucederfia en relacibén a los =
hdbitos insatisfactorios; para ello se eligieron estudian-
tes de nuevo ingreso de ambos sexos, que no fueran mayores
de 25 afios, a los cuales se les administr6 un inventario -
de hébitos de estudio, sometido previamente a una prucba -
piloto‘con alumnos del Centro Universitarioc de Occidente.

Con dicho instrumento se detectd la presencia cde h&bitos -



de estudio categorizados en muy Satisfactorios, Satisfacto
fios, Insatisfactorios y muy insatisfactorios, contrasta-
dos con las calificaciones obtenidas de las dos asignatu-
ras en cuestién, consideradas éstas como: muy altas, altas,

bajas y muy bajas.

Los resultados obtenidos . fueron tratados estadisti
camente mediante el chi cuadrado (X2) de Pearson y el Coe-
ficiente de Correlacién "r" de Pearsoﬁ, para confirmar o -

rechazar las hipb6tesis de trabajo enunciadas.

Finalmente, de acuerdo a 105 resultados estadisticos
y apoyéndose en los planteamientos tebricos vertidos, se -
procedi6 a realizar la interpretacifén de los mismos y por
consecuencia a plantear las conclusiones y recomendaciones
ajustadas a los alcances que permitié la experiencia tedbri

co-préctica.

Asf cabe sefialar que como resultado de esta investiga
ci6én han surgido otras interrogantes, puesto que el éxito
académico no es exclusivo de los hdbitos de estudio, sino
de variés aspectos que condicionan la actividad educativa

Y el aprendizaje académico.
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A.- LA EDUCACION UNIVERSITARIA Y EL ESTUDIO

Si el estudiante de Nuevo Ingreso trae a la Universi-
dad como propSsito el estudio académico para un fin satis-
factorio, las tareas deben ser tomadas con verdadera res-
ponsabilidad y entusiasmo, asf por el alumno como por el -
cuerpo de docentes; de tal manera que las experiencias lo-

~gradas cobren significado en la formaci6én de un profesio--

nal serio y con proyeccién social.

Ahora bien, es de suma importancia, una vez seleccio-
nados los aspectos del estudio o la investigacidn; determi
nar los métodos, procedimientos y técnicas de trabajo a se
guir a lo largo de la carrkra, que permitan el aprovecha-
miento efectivo de los recursos que intervienen, y elevar
asi el nivel del rendimiento académico de los alumnos de -
una Unidad, para este caso el Departamento de Psicologia -

de la Universidad de El1 Salvador.

Al elegirse una metodologia de estudio insuficiente,
los resultados inevitablemente pueden céndﬁcir a falsas in
terpretaciones de los problemas de estudio y no se encuen-
tran fdcilmente las verdaderas causas de los efectos del -
desarrollo de los procesos, ya sean &stos: de la naturale-

za, la sociedad o del pensamiento.

En la investigacién o el estudio universitario es ne-

" ¢eésario vincular los aspectcs tebricos con la realidad ob-



jetiva; combinar la tecxia con L2 prictica concreta de la wi-
da, haciendo acopio de informacidn y documentos suficisntas -

ot

para un buen trabajo, que permitan contrastarlos con la reali

dad y lograr un estudio eficaz.

Gallardo, C.I. (1971, P&g.2) manifiesta gque cuando se to
ma el M&todo del Materialismo Dial&ctico como instrumento de
investigacifén y de estudio, ello significa buscar y encontrar
la verdad de los conocimientos; en tal sentido el método permi
te hacer referencia a los hechos, procegos y fenbmenos de to--

das las cosas que tienen existencia concreta y objetiva.

Seglin lo anterior, por verdad se debe entender a las rela-
ciones y al movimiento interno de las cosas, es decir: las le-

yes que las rigen. Por buscar se puede entender como, estudiar.

‘Por otra parte el mismo autor (1971, P&g.2) manifiesta —--
que: "La orientacién para el estudio y la investigacién, ha si
do y sigue siendo una de las fundamentales deficiencias de la
Universidad de E1 Salvador"; siendo esfo un punto esencial que
se sigue déscuidando en toda la ensenanza universitaria, y, en

general en las distintas instituciones educativas del pais.

De lo.anterior se tiene que, a los alumnos que ingresan -
no se les ha orientado debidamente en su préctica anterior, de
c6mo debén estudiar e investigar con eficiencia, rapidez y eco
nomfia de esfuerzo y tiempo, para un estudio cuantitativo y cua

litativamente productivo, que pueda reflejarse en los resulta-



tados académicos de las asignaturas y posteriormente en su

desempeno profesional.

Si la Educacién Universitaria actual exige de buenos -
h&bitos de estudio; inicialmente el alumno tendrfa que for-
talecer el deseo de éncontrar deleite en la lectura, en com
probar lo que lee y saber valorar los libros o textos; para
luego pasar a la exigente tarea especifica del estudio y la
investigacibn, que permite interpretar la realidad, para su
cambio respectivo. Por lo tanto el estudiante se le debe --
orientar en sus estudios, investigaciones y lecturas; pues s
lo asi serdn capaces . de transferir los conocimientos tedricos

a la préctica.

Cuando los conocimientos vertidos por los docentes y los
adquiridos en las lecturas personales; no resultan de inmedia
ta explicacién para los alumnos, ni de aplicacién pré&ctica a
la vida cotidiana, el aprendizaje se vuelve‘limitado, es de-
cir, en el caso de una asignatura, que no esté& orientada con
problemas relacionados con la realidad, las ensenanzas y Sus
lecturas ser&n incompletas e inadecuadas, y hasta dificiles
de asimilar o comprender dentro de la realidad que se preten

de abordar.

Gallardo, C.I. (1971, P&g.4) refiere gue, "La incorrec-
ta orientacién educativa, crea una mentalidad deformada, —---

anormal y alienada", esto prede aducirse al estudio en la Uni



versidad y el mismo autor tipifica a los alumnos como: El es-

tudiante subjetivo v el objetivo.

-

1) El estudiante subjetivd; Es el que actla desde si y
para si, sin realizar un estudio sistemético y minucioso de
los fen6menos, procesos, hechos, como de los aspectos hist6ri
co-sociales, de su propio medio; por consecuencia, ain, cuan-
do se consideran como "buenos", resultan insuficientes a la
sociedad. Dichos alumnos realizan el estudio impulsados por
el entusiasmo y la emocién, por lo que sus estudios e investi

gaciones resultan confusos, deformados y tergivérsados.

Entre los alumnos antes mencionados, se encuentran los
que se interesan principalmente por memorizar los conocimien
tos de otros medios culturales descuidando el conocer, saber
O preocuparse por los problemas de su propio medio, y se incli
nanfsencillamente por el estudio "en si", eludiendo el car&--
ter de la ciencia, en la transformacifn del mundo y de la so-

ciedad.

2) El Estudiante Objetivo: es aquel que se inclina a rea-

lizar sus tareas y actividades adoptando un método de estudio.

Estos alumnos son los gue se inclinan por el método cien-
tifico, con el cual se estudian las cosas por las cosas mis---
mas, lo que viene a ser "estudiar la ciencia en si". En este

Gaso el estudiante cue se orienta a la aplicacién del método
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cientffico (materialismo dialfctico), r=aliza una lat. -

)

| (D

temdtica, minuciosa y concatenada de los hechos, los Zzndén
nos, en una realidad social. Estos alumnos pueden lqg:ar --
una actitud verdaderamente cientififica, y con mas probabili-
dad llegar a la verdad y a las causas internas de los acon-

tecimientos y procesos en estudio.

Las dos formas en que se ha tipificado a los estudian-

tes, puede aducirse también a los docentes, y por el mismo

tanto, al desarrollo de las asignaturas que ellos atienden.

La Educacidn Superior Universitaria se ve orientada por
diversas corrientes pedagbgicas, las cuales inciden en su de
sarrollo de su alcance cientifico, y en funcién de elio se
definen sus objetivos, metas y fines, en concordancia o no

con la realidad.

Al respecto, Freire, P. (1983) refiere dos tipos de Edu
cacibn: la Domesticadora y la Liberadora; la segunda es la
que puede orientar la formacibén integral y humanizante; y por
el contrario la primera; fundamentalmente es considerada co-
mo el "andamiaje ideol6gico" que sustenta una cultura tradi-
cional; es la que supone que al hombre debe adaptirsele a la

sociedad y tipifica al hombre educado como un buen ciudadano.

Segfin lo manifestado anteriormente, cualquier profesor o

docente es domesticador, educando personas a la talla y la -
|
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medida que el Estado demanda. Habr& que reflexionar hasta --
que punto, las distintas unidades académicas se ven afecta-
das en su desarrollo por la pedagogia domesticadora, y co-

mo los alumnos se acogen a ella.

Al referir la actividad de estudio a la educacién do--
mesticadora, los alumnos en su desarrollo escolar, se expo-
nen a conductas domesticadoras que impiden la interpreta---
cibén del desarrollo cientifico y la comprensién del devenir
hist6rico-social, resté&dndole importancia a la critica y a
la actividad creadora. Por lo anterior los conocimientos o
técnicas adquiridas, de manera subjetiva, resultan inefica

ces de una educacién creadora y formativa.

Desde el punto de vista pedag6gico, la ensenanza Univer
sitaria de la Psicologia, se ha visto afectada por la co---
rriente de la pedagogia "Domesticadora", y por lo tanto, la
relacié6n docente alumno que la inspira, es enajenada, es de
cir, uno es.extraﬁo del otro; en cambio, con la "Liberadora"
se fomenta la Unidad, entre el que ensefia y el que aprende,
en la bfsqueda permanente del conocimiento cientfifico; en -
donde se desarrollan las aptitudes, el interé&s cognocitivo,
Y esencialmente la obtencién de los h&bitos de estudio que
en primera instancia, el docente trata dé fomentar como un

gufa o un orientador, como la de crear la conciepcia_ cien-

tifico-sociai

(3 e cENCAS Y
\P HUZANIDADES

»*
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Al sistema de la Ensefianza Universitaria no se le puede’ ti
pificar definitivamente, aunque se perciba el dominio de una
educacidn domesticadora, como producto de las crisis a que ha
esté;do sometida la Universidad de El Salvador, por lo que es-
to contribuye entre otras causas, la obstaculizacién del de-
sarrollo de la Ciencia, la Técnica vy de las Artes en favor -
de los cambios soclales, que el pafs demanda, para una vida
m&s humana en E1 Salvador.

Si la Educacién Superior Universitaria se desarrolla con fines acor-
des a la realidad ooncreta en que se vive, de acuerdo a' las necesidades
que demanda la sociedad en el momento histdrico social, la actividad del
estudio de los alumos podri realizarse de manera mds congruente;permi -
tiendo asi la formacién de profesionales con la calidad académica y cien—

tifica, para beneficio social de una mayoria del pueblo salvadorefio.

En el quehacer de la Educacitn Universitaria deben tomarse en cuenta

la formaci6n y desarrollo de hibitos; principalmente los de estudio; ya -

que estos constituyen elementos de la Perscnalidad de los educandos; Con-

siderada la estructuracifn de la personalidad en la tarea de Educar.

Analizados algunos aspectos en la Educaci6n Universitaria y el Estu-
dio, a continuacién se aborda sobre lé formaci6n y desarrollo de los Habi-

tos de estudio.



B.- FORMACION Y DESARROLLO DE LOS HABITOS DE ESTUDIO

En el proceso de la formacién de los Hibitos de Estu--
dio, el alumno logra consolidar 1lo asimilééo en las clases,
mediantevejercicios de estudio que va adquiriendo en forma
sistemé&tica y organizada. Los h&bitos se forman en el proce
so del ejercicio y tienen por objetolperfeccionar la mane--

ra de realizar las acciones y la tendencia a incrementar la
: : ) '

#

efectividad académica; pero el alumno tiende a realizar repe
ticiones simples de las tareas académicas sin pretender per
feccionar la accién, de tal forma que no logra organizar --

sus hdbitos de estudio de manera satisfactoria.

El perfeccionamiento de lo estudiado, es una accidn esen
cial de la ensefianza, que permite la ampliacién de los cono-
cimientos, pues al grabarlos en la memoria se logra una com- .
prensién mejor y mis éompleta, de la explicacién tebrica de

la realidad.

Los ejercicios referidos, estdn estrechamente relacio-
nados con el repaso de la teorfa de la clase,y su peculiari-
dad consiste en que los alumnos aprenden a operar con sus -

conocimientos las tareas de orden teSrico, que a menudo son

nuevas.

Los H&bitos de Estudio elementales emergen en los alum

Nos al inicio cel proceso de la ensenanza, €n los primeros



‘anos escolares, que van de las formas m&s simples a las més
complejas y se desarrollan mediante la prictica social-per

sonal en cualquier edad de las personas.

Seglin Danilov, M.A. (1968, P&g. 89), el Hibito, "con--
siste en una accién usual ejecutada con seguridad y acierto,
de un modo determinado y con habilidad adquirida a lo largo
de ejercicios reiteradamente repetidos, es una aptitud dies
tra, rdpida convertida en un procedimiento habitual, automo

tivado, de la labor académica y de la préactica escolar".

En la formacidn de los h&bitos, las aptitudes juegan un *
papel importante; entendidas estas, segﬁn‘Danilov, M.A. (1968,
Pdg. 84) como "la facultad del hombre para la actividad préac
tica, ejecutada concientemente sobre la base de los conoci--
mienﬁos adquiridos". Las aptitudes pueden transformarse en
h&bitos, asi una aptitud de leer puede convertirse en un hi

bito de lectura; la aptitud de aplicar reglas ortogr&ficas

en redactar resfimenes, etc.

Un h&bito puede denotarse como una costumbre, pero no
necesariamente una costumbre representa un hé&bito, al res--
pectoSmirnov, L. y otros (1969, P&4g. 412) manifiesta que -
"las costumbres se diferencian de los hibitos y capacidades,
aunque también &stas se adguieran mediante repeticién de ac
Ciones; pero los h&bitos y capacidades son maneras de alcan

2ar los fines gue puedan responder a diferentes necesidades,
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social, etc. No obstante, y siempre dentro de lo posible,

Amengual, B.R. (1971 p.70) manifiesta que se deberfia tener en -
cuenta lo siguiente: "Tan negativo puede ser un ambiente -
hostil y duro como un medio excesivamente cémodo y confor-

table"

Dicho planteamiento iws permite establecer algunas su-

gerencias:

a) Dentro de la casa =, wie: elegir para el estudio un lugar

4:i5n y temperatura adecuada (la luz

tranquilo, con ilur-

- la parte izquierda de la mesa) .

&

debe penetrar sien -

Es importante que”  .i¢wpre:se utilice el mismo sitio.

b)La mesa debe ser :jrande, despejada de todo elemento extra
no al estudio, cci un mueble gue pueda guardar todo el ma
terial de'estudic:y una silla c6moda que permita mantener

la espalda recta y cambiar de posicibén el cuerpo.

c)También se debe evitarse ruidos que perturben el estudio.

3~ Condiciones Institucionales

Condicionante al éxito académico, ademds de las con
diciones de los alumnos y de las gue proporciona el ambien-
te material del estudio; se pueden mencionar con las gque la
institucién cuenta. Asf la Universidad de El Salvador en --
sus Gltimos afos, y principalmente a raiz del cierre de sus
instalaciones y las consecuencias que ccnllevd a ello como

al negarse un presupuesto adecuado por parte de los organis
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4

‘mos del estado, consecuentemente repercute en las limita-
ciones para contar con las condiciones favorables gque pue-
dan favorecer la actividad académica y beneficiar las ta--
reas de estudio que le proporcionen a los alumnos los me--
dios minimos necesarios como el espacio fisico adecuado, -
recursos bibliogrédficos, medios audiovisuales o recursos

pedagbgicos para la eﬁseﬁanza, y dé equipo para reproduc-
cién del material.impreso requerido para el repaso de los

conteni&s programdticos de las asignaturas.:

PARES

iIm materior permite deducir que  las condiciones de la

Instiﬁuhiﬁh'puedp favorecer el éxito académico de los alum

nos ¢ue eineris: una nueva experiencia educativa como

m0s de nuevo ingreso de la Licenciatura

en i’sicolouia; v id falta de las condiciones adecuadas, con

h

- inevitnblemente a las dificultades del buen rendimien-

T

duc

3

to yue los alumnos puedan mostrar.

Después de referir algunos aspectos biopsicosociales para el estudio
académico; se exponen especificamente a continuacién sobre los Habitos -
de Estudio requeridos en la Universidad que los alumnos deken mostrar o

adquirir para un buen desempeno académico.

) ) \
FACURTAD f;

pE ClINCIAS ¥ ©
-]
&/
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D- LOS HABITOS DE ESTUDIO EN LA UNIVERSIDAD

Los alumnos que se inician en la Universidad tienen que -
adecuar sus hibitos de estudio, o desarrollar nuevos, é las --
éxigencias tebricas que se vuelven més complejas, Yy que reqﬁig
ren de mayor esfuerzo para realizar las tareas académicas de
modo mas prédctico y seguro, por lo cual deben de apropiarse de
maneras de actuar, que le faciliten la adquisicidén de los cono
cimientos tebricos de las asignaturas para transferirlas a la
prédctica, ya sean estas en las vivencias de la realidad, como

en las actividades de las evaluaciones acad&micas.

En la Carrera de la Licenciatura en Psicologfa como de --
otras de la Universidad de El Salvador, la exigencia del rendi
miento académico requiere de las diversas acciones que el alug.
no debe de ejecutar, bajo las condiciones que inciden en ellas;
asi los objetivos y las metas propuestas serdn logradas con la
ejecucidn de las acciones debidamente ejercitadas y orientadas;
asi el producto resultante serd beneficioso en el logro acadé-

mico v de utilidad social v personal.

La acéién de lectura tiene relevancia en lo que constitu-
ve "El Estudio Universitario", pues hay mucha demanda de lec--
tura, por lo que el alumno gue procede del Bachillerato debe -
mostrar interé&s para ello; en tanto la exigencia del estudio
es una de las dificultades a las cuales inicialmente se enfren

tan los alumnos en la Universidad.

Mediante acciones repetidas v orientadas con un método cde



31

estudio adecuado, se pueden desarrollar hébitos de estudio --

que garantizan el buen desempeno académico.

SI los alumnos llegan a desarrollar el conocimiento cien
tifico y técnico, les permite interpretér objetivamente la rea
lidad de los hechos o fenémenos y de sus relaciones; asi como
del movimiento interno y de las leyes que las rigen. El méto-
do qué puede permitir tal logro, es el Mé&todo Dialéctico; con
el cual, el alumno no se limita a repasar habitualménte los -
contenidos vertidos en la clase, si no que busca persistente--
mente la verdad cientifica en la interaccibn tebrica-préctico

de las cosas.

Se tienen acciones u operaciones usuales que se aplican -
en la Universidad, que los alumnos deben ejecutar cada vez més
perfeccionados, valiéndose de los diferentes medios a su alcan

ce, en el logro de los Hibitos de Estudio Satisfactorios.

Las acciones que un alumno utiliza en su -estudio, y con -
la aplicacién m&s acertada de ellas, habitualmente le resulta
mds facil, pudiendo minimizar esfuerzo, logrando eficiencia y
rapidez en la adquisicidén de los conocimientos. Por supuesto -
la obtencién de las calificaciones favorables y 1la aprpbacién
de la asignatura para la continuidad del estudio en su forma-

cién profesional.

La actividad del estudio Universitario, reguiere de accio

nes para lograc éxito; entre ellas esté&n: el HEbitc de la Lec-
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tura, la Toma de Notas y Apuntes, el Subrayado, el Resumen, la
Técnica de Fichas, los Esquemas, el H&bito de Concentracibn;
de las cuaies se hace exposicibén de ellas, aungue no se.men--
cionan otras té&cnicas modernas que se aplican con medios o apa
ratos electrbnicos o de laboratorio.

l.- HABITO DE LECTURA

T.La lectura se considera la base del estudio académico y
en la formacibn profesional; por medio del cual el alumno adquie
re los conocimientos te6ricos!de una asignatura, como del apro

vechamiento que de ella se hace.

El'alumno para encontrar la informacién neéesaria, requie
re de destreza y habilidades, que a medida que las ejercite y
practique, puede obtener el dominio de los conocimientos te&6--
ricos que le permita interpretar la realidad y €l descubrimiég
to de nuevos aspectos, en cualquier &rea del conocimiento huma

no, en este caso de la Psicologia en particular.

Una lectura adecuada puede facilitar el dominio de cual--
quier cosa ﬁueva, es decir, si esta corresponde al nivel cien-
tifico y académico en los contenidos programiticos de cada ---
asignatura; asi de manera progresiva en el proceso de la forma
cibn profesional se incrementan los conocimientos; por lo que
la lectura en la Educacibén Superior es un elemento fundamental
de la enseflanza Universitaria, por lo que el alumno debe de a-

propiarse de aspectos que sean eficaces y factibles para la --
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lectura adecuada.

Acerca de la lectura formal, Gallardo C.I. (1971, P&g.7),

manifiesta que existen ciertos principios té&cnicos que pueden

orientar la lectura eficiente, entre ellos est&n: a) Rapidez,

b) Exactitud, c¢) La Seriedad en el Estudio y d) Economia, los

cuales se describen a continuacién.

a)

b)

c)

d)

Rapidez: se entiende a la accién de leer répido, tratando de
extraer del contenido del texto, los aspectos o ideas esen--

ciales de un tema o de lo qﬁe pretende exponer el autor.

J.a Exactitud: tratando de asimilar de la manera mas exacta -
todo }o del texto, y si surgen dudas en términos o conceptos,
debe consultarse otras fuentes que lo aclaren, como en los -
diccionarios. Esta manera de leer le permite al alumno enri-
qguecer los conceptos técnicos, propios del conocimiento que

se demanda.

l.a Seriedad en el Estudio: se refiere a que lo escrito en --
los textos permite releer y revisar_cuéntas veces es necesa
rio, descubriendo y estableciendo-las diversas relaciones, -
en la descripcién de la realidad, las contradicciones, erro-

res-o tergiversaciones, lo que da seriedad de lo gue se lee.

La Econoria:se refiere en obtener el midximo provecho del con
tenido de la lectura en el menor tiempo posible; pero asimi-
lando concientemente lo leido para su rdpida aplicacién préc

tica.
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Se sabe que antes de iniciar las lecturas, se debe definir
con suficiente claridad los propdsitos o metas perseguidas. -
Uno de los objetivos que debe tenerse en cuenta, segin Gallar-
do, C.I. (1971, Pdg. 7) "es captar el exacto sentido:propuesto

por el escritor o el autor".

Por otra parte, Staton, F.T. (1980, Padg. 61) manifiesta -
que sé puede mejorar la lectura reconociendo un hecho importan
te; gque la mayoria no lee con toda la rapidez que puede hacer-
lo, ni tan de prisa para comprender todo lo que se lee; sino -
al ritmo mas f&cil, no mds eficiente. Se puede aumentar la ve-
locidad de lectura en un tercio, o més, con solo sentarse y es
tar atento, concentri&ndose en el material que se lee y prosi--

~guiendo la labor tan aprisa sin perder el ritmo inicial, en --
una velocidad que conduzca a un ritmo de lectura habituado de

menera satisfactoria que el material tebrico lo demanda.

De otra manera, Kampmuller, 0. (1967, Padg.40) considera -
que: "El medio m&s difundido para aprender y pérfeccionar si--
gue siendo la lectura, pero laméntablemente muchas personas --
tienen h&bitos que le impiden ser buenos lectores". El autor
refiere que no todo se lee con la misma velocidad, aunque pa--
ra a algupos parezca que si, como el caso de leer lecturas de
periédicos o revistas, y por otra parte estdn los de carédcter
cientifico. En ambas lecturas, se tiene que muchos, muestran -
una lectura "lenta" y que no intentan evitarlo, siendo una ve-
locidad de lectura: la lenta; lo Que va en deterioro del apro-

-vechamiento que se pueda hacer de la lectura.
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El mismo Kampmuller, en otra parte, supone que mediante
la ejercitaci6én de la lectura; la velocidad inicial puede du-
plicarse, triplicarse o incrementarse en un breve tiempo; es-
to puede lograrlo cualquier alumno que desee hacerlo a través
de ejercicios o en précticas de lectura veloz, de una manera
sistemdtica y organizada, como mediante un programa especial

para desarrollar dicho hébito.

El aumento de la velocidad en la lectura no produce pér-
dida de calidad, sino; a menudo es precisamente el alumno que
muestra una lectura lenta, quien "lee superficialmente"; pues
éomo carece del domiﬁio de la té&cnica de lectura, no se inte-

resa debidamente de lo que lee.

El alumno que logra el dominio de una lectura r§pida, y
bien entrenado, tiende a obtener eficientemente la comprensién

de cualquier texto, va sea de folleto o libro.

Por otra parte, Kampmuller, O (P&g. 41) dice que:"El peso
de la eiercitacibfn no debe recaer empero, en la aceleracién., -
sino en el logro de un trabajo mental, gue permita tanto una -
mayor comprensién, como una ripida elaboracién de la informa-
cibén. Si la velocidad media de lectura de una persona es de -
800 paiabras por minuto, (cualquiera puede lograrlo con un po
co de pré&ctica) le seri fécil llegar a 1.000 a bajar a 200, ya
que las condiciones determinan el ritmo de lectura, no se ne-
cesita leer con la misma velocidéd un peribdico, gue un libro

' de poesias”.
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Gallardo, C.I. (1971, P&g. 7) hace referencia a distintos
tipos de lectura, de los cuales se hacen uso en el estudio aca
démico o en la investigacibn cientifica, las cuales son: La --
lectura de reconocimiento r&pido, la eXplorativa, la selectiva,

la critica o reflexivVa y la de interpretacién aplicada.

A continuacidn se hace una breve descripcién de cada una -

de ellas:

a) Lectura de reconocimiento ré&pido: Es aquella en la que el in
teresado obtiene una visifn panor&mica de aquellos temas gene-
rales que «a relacionan con la tarea propuesta; que puede ha--
cerse con: -‘tando los ficheros, los indices de los libros, etc.;
se pretend¢ buscar en primera instancia lo que puede parecer de

interés.

b) Lectura exploratoria: Consiste en elegir aguellos temas que
enmarcan al tema especifico con la idea de delimitarlo, es de-
cir, en esta fase se anulan aquellos temas gue no ofrecen re--

levancia para el desarrollo del tema propuesto.

c)Lectura selectiva: En esta fase es necesario leer detenida--
mente, para tratar de identificar las tesis, las hipbtesis, --
las teorfas y las opiniones importantes del autor, para tener

claridad de los juicios y argumentos utilizados para ejemplifi
car en el texto que se lee. Con este fipo dé lectura se obtie-
nen los aspectos requeridos que pueden orientar un planteamien

to tedbrico.

d)Lectura reflexiva: Esta consiste en hacer una reflexibn cri-
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tica del contenido del texto y compararlo con los hechos de -
la realidad, esto viene a ser como descubrir la concepcién i-
deolb6gica del autor, como de las generalizaciones que son pro-
ducto de ella, como de las tesis e hipbtesis que sostiene el -
texto. Esto puede permitir el de plantear lineamientos tebri--
cos, a los aspectos oscuros o a las tergiversaciones por parte

del que lee.

d) Lectura aplicada: Esta es una lectura de tipo creativo y re-
flex%vo, que no solo requiere el uso de las técnicas, sino de

cualidades del lector, como para ordenar en forma l8aica de lo
mas importante del texto. lo cue viene a ser en esencia la --
apropiacién de un método de comorensién de lectura para viabili
zar un andlisis tebrico serio cue pueda fundamentar una inves-
tigacién. lo aue promorciona al estudio un cardcter de profun-

didad; este tipo de lectura permite la asimilacién de concep--

tos, de manera que lo leido pueda extenderse a la pré&ctica.

Los tipos de lectura planteados por Gallardo, C.I., pue--
den servir para orientar la lectura de ios estudiantes con---
cientes de su estudio en el presente caso, a los de la Carre--
ra de Psicologia, para la conformacién de sus H&bitos de Estu-
dio, con lo cual podrian compenetrarse objetivamente en los as
pectos de la realidad, de que es objeto una Psicologia Cienti-

fica.

Dentro de los intentos que se hagan para desarrollar el -

h&bito de la lectura en los alumnos de nuevo ingreso, deberén
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tomarse en cuenta los aspectos anteriormente descritos; ya que
como se ha deducido, que en el proceso ensenanza-aprendizaje -
del Bachillerato y en la Universidad, muy poco se incentiva ver
daderamente el h&bito de la lectura; siendo también &sto una -
las dificultades que el estudiante enfrenta durante el desarro

llo de la Carrera en la Universidad.

2~ LA TOMA DE NOTAS Y APUNTES

Los apuntes de clase conforman también otro de los ac--
tos que deben los estudiantes t6mar en cuenta para el logro --
efectivo de su estudio y que ademés se constituyen como parte
de los H&bitos, en su labor académica. Los apuntes que cada --
alumno toﬁa de la exposicidn del maestro en clase o de los tex
tos en estudio de una asignatura, es una accién importante en
el proceso de aprendizaje, esta exige de una atencidén continua,
para la comprensibn del tema y el ordenamiento de las ideas --
principales; supone de interpretacifn personal de lo gue se o-
ye en la clase; ademds puede ayudar a ordenar las ideas y ha--
cerlas mas asequibles; permitiendo una m&s clara contractacién
con el material de apoyo, folletos, libros; requeridos para el

estudio.

También se considera que la toma de los apuntes supone de
habilidades y destrezas de la prictica anterior. Esto incide -
en el desarrollo del estudio en la Universidad, pues, al contar
con una escritura rédpida, legible, coherente y organizada, per
mite una accidn analitica, conciente y con destreza para la ac

tividad abstracta.
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Se tiene que es aconsejable que el alumno transcriba en
otro cuaderno, con escritura legible inmediatamente después de
la clase; esta actividad favorece el repaso inmediato y el es-
tudio formal de los conocimientos. Se denotan asimismo, las in
terrogaciones, profundizacién, enriquecimiento con que un tema
de clase ha sido abordado por un docente; lo que facilita la -
consulta objetiva posterior con el instructor o docente sobre
las dudas surgidas. Por tanto, la toma de apuntes permite la -
fijaci6bn adecuada de los conogimientos, si estos toman la carac

teristica de buenos.

Amengual, B.R. (1981, P&ag.79) sugiere que para tomar los -
apuntes‘de clases de manera efectiva, deben seguirse ciertas -

normas:

a) Emplear cuadernos especificos por asignatura o por uni-

dad tebrica a fin de facilitar la dosificaci6n de los mismos.

b) Dejar amplios mdrgenes para anotaciones o conexiones —=-
posteriores. )

c) Anotar siempre las ideas principales de la forma m8s --
concreta posible.

d) Comprobar al final de la clase, aquellos conceptos gque
no han sido comprendidos bien.

e) Revisar los apuntes después de clasg,'con el fin de or-
denarlos; resaltar las ideas importantes, complementar en el -
margen aquellos contenidos que no se tomaron con suficiente --

claridad.

En otro sentido, Vidales Delgado, I. (1980. P&g. 28—29)man£
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fiesta que los apuntes sirven para: Recordar: lo que se apunta
serd siempre mids facil de recordar, que lo que se deja en la -
memoria; Para Asimilar; ya que los apuntes bien estudiados ---
muestran la esencia, lo principal o una condensacidén; Para par-
ticipar; cuando los apuntes apoyan una argumentacién o una ex
posicibén, se participa activamente; y ademds Estructurar; ----
cuando se hacen los apuntes, con frecuencia se adquiere la ca-
pacidad de estructurar el contenido mentalmente, y su estruc-

tura se hace con gran facilidad.

1

El mismo autor antes mencionado, dice que se debe anotar
preferentemente: a) las explicaciones que da el maestro y que
no estén en los libros; b) las ideas que estructuranlos conceptos
de un libro, y c) y que para anotar debe usarse una técnica 16
gica (letras, simbolos, incisos, etc.), utilizando todos los

recursos necesarios en la toma de notas.

Staton, T.F. (1980. P&gs. 45-50) recomienda principios --
fundamentales para que las notas gque se tomen-sean de los més

eficiente posible, los cuales se presentan a continuacidn:

a) Descubrir las ideas del que habla o escribe: pero ex-

presarlas con las propias palabras.

b) Escuchar atentamente, y tratar de anotar solo lo que -

parezca realmente importante, es decir, ser breve.

c) Captar la informacidén, no necesariamente los temas; al
gunos escriben cuidadosamente los temas, pero no pueden captar

lo demés.
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d) Se deben tomar las notas casi constantemente, esto no

contradice lo de ser breve; ya que muchos empiezan a tomar no-
tas, Y después se concretan a esperar a que la persona que es
td hablando, diga aldgo realmente impresionable y notable para

hacer otra anotacidn.

e) Organizar las notas; la organizacidén de los apuntes o
las notas facilita el estudio; debe contarse con apuntes que

tengan sentido, sino hay que organizarlas.

3- EL SUBRAYADO

Esta acci6n estd vinculada principalmente con la lectura,
Yy que los alumnos a medida que van desarrollando el hdbito de
leer lo van adquiriendo de una manera mids eficiente, lo que -
por supuesto permite una lectura mds provechosa, y [Consiste -
principalmente en trasar lineas debajo de palabras, oraciones,
conceptos, juicios, y definiciones a fin de destacar las ideas
esenciales o nucleares, que denoten el sentido del autor, con-
tradicciones, o la misma concepcidn ideolbgica, que se susten-
ta en un libro, folleto o publicacidén, como. de los apuntes de

clase que se repasan para las evaluaciones.

Al respecto, Amengual. B.R. (1981, Pag. 86), dice que --
'bubrayar es destacar las ideas esenciales de un texto, que pos
teriormente, leyendo de nuevo las palabras o frases subraya--

das recuerdan el sentido del texto'“

El subrayado facilita el estudio como tal y por tanto, -



42

fortalece la lectura.

Por otra parte, Staton, T.F. (1980, P&g.50) manifiesta -
que el subrayado "Es una forma rapida y f&cil para enfocar la
atencibn en los aspectos importantes cuando se repasa vy, algu

nas veces, casi tan eficaz como la de tomar notas".

4- EL RESUMEN

Es utilizado como instrumento de estudio, cada quien apli
ca su propio estilo al redactarlo, pero lo mids importante es
Tque debe ser breve, claro y contener las ideas esenciales del
material tedrico que estd operando. Los resumenes ayudan a com
parar las ideas de diferentes temas o un tema con diferentes;
‘de tal manera que el resumen sirve en la comparacién y en la.

critica de un hecho o fendmeno de la realidad que se estudia.

Statoh, T.F. (1980, P&g.51) dice que "El resumen es una
exposicibn breve (algunas veces consta de una oracidn, otras
de un pidrrafo o @ge dos) que proporciona los elementos esencia
les del material visto ampliamente en el capitulo o en la cla
se. Si lo definimos en otra forma podemos decir que les un re-
lato corto de las principales ideas presentadas por &l escri-

tos o el maestro, un repaso de los datos y conceptos".

Puede considerarse que resumir es elaborar un relato cor
to de las ideas mas importantes y de los conceptos principa--
les de los conocimientos impartidos, en este sentido los resu

;menes son necesarios antes de establecer conclusiones, las --
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que a su vez llevan al estudiante a identificar el objetivo --

que el programa de la asignatura se proponia cubrir.

Al desarrollar la técnica del resumen el alumno puede ser
capaz de sintetizar una clase y se la facilita el desarrollo

de la lectura de libros y folletos.

5- TECNICA DE FICHAS

Existen diversas clasificaciones de fichas para la activi
dad académica, pero para el presente trabajo se refieren las -
fichas de "Apuntes" las cuales son las que se requieren para -

registrar la informacién que es de importancia en el estudio.

3

Hacer buenas fichas es un procedimiento que requiere de -
préctica, y si un alumno se habitfia al uso de fichas, conse---
cuentemente le facilitard el estudio para las evaluaciones de

sus asignaturas.

Bisicamente las fichas pueden reflejar la capacidad de --
lectura y el nivel de conocimientos alrededor de un tema gque -

un alumno pueda eXpresar.

Las fichas y su elaboracidn permiten el ejercicio de la -
sintesis, de la descripcidn, de parafrasear, de criticar y eva

luar lo leido.

Veldsquez, J.H. (1977, P&g. 26), expresa "que se usa el -
sistema de fichas por ser un sistema pré&ctico que permite re--

gistrar los datos obtenidos correspondiente a un capitulo o --
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subcapitulo, esto proporciona la ventaja de que su manejo es

facil y rédpido cuando se desee conocer cualquier dato".

6— DIAGRAMAS, ESQUEMAS, GRAFICOS, DIBUJOS, Y OTROS

En la ensenanza Universitaria, de acuerdo con la natura-
leza de la asignatura, de los temas, o como parte de la didéac
tica del maestro, se utilizan otros medios auxiliares que son
muy usuales como los diagramas, esquemas, graficas, dibujos,-
etc,; vy que los alumnos pueden, incorporar .en su préctica de -
estudio, pudiendo llegar a dominarlos de manera satisfactoria,
favoreciendo la actividad del estudio al igual que los otros
aspectos senalados, como el resumen, las fichas y el subraya-

do.

Estos medios son ocupados por muchos docentes en sus ex-
plicaciones tebricas, y que favorece la comprensidén y asimila
cibén de un tema tratado; un diagrama, un esquema, un gridfico

es un medio que puede denotar una rigueza de contenidos.

Los medios antes referidos, Amengual B.R. (1981, P&g.95)
los define como técnicas de expresién plédstica, que pueden fa-

vorecer el estudio de manera agradable.

7- HABITOS DE CONCENTRACION

El alumno al estar inmerso en el procésb del aprendizaje
académico, réquiere de capacidades y de un desarrollo de la -
concentracidn, ya que en el estudio hay demanda de escuchar -

por tiempos prolongados una clase, un tema, discusiones, de -
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explicaciones pertinentes de las evaluaciones, por lo que den-
tro del quehacer académico es necesario que un alumno cuente
con una madurez necesaria de la concentracidn, de acuerdo al
nivel del estudio que se realiza, en este caso en el estudio

Universitario.

El h&bito de la concentracidn al igual que los demids se -
adguiére mediante préctica de una ejercitacidn continua, sis-

tematica y adecuada.

Cuanto mayor es el poder de concentracidn, més intenso se
rd el estudio, y el aprendizaje como el nivel de eficiencia po

drd ser mayor.

Statdn, T.F. (1980) con respecto a la concentracidn,
refiere, que es el segundo factor que se necesita para el apren
dizaje; representa el enfoque total de la atencidn, la poten--—
cia absoluta ae la mente sobre la materia que se estd tratando
de aprender. El autor manifiesta que practicamente la mitad de
la atencién no se utiliza en el aprendizaje y ademds suguiere
que para concentrarse efectivamente en un trabajo, ante todo -
hay que estar preparado, para hacer ese trabajo; se deberd es-
tar motivado, y haber desarrollado cierta clase de interés o -

de curiosidad.

8- ELABORACION DEL PLAN DE ESTUDIOS

Muchas veces sucede que el alumno se queja de que estudia
muchas horas y ello no se refleja en los resultados académicos

en el desarrollo de las evaluaciones; se gasta el tiempo en 42

{
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talles minimos, se considera que estudia demasiadas cosas a -
la vez, y se descuida con frecuencia de otras asignaturas al
prepararse en sus exdmenes; posiblemente esto rédunda en la -
mala utilizacibén del tiempo y la inexistencia de "un Plan de

Trabajo", con una correcta distribucidén de su tiempo.

El Plan de Estudios o de Trabajo es un elemento impres--
cindible en el estudio personal, principalmente deben tomarlo
los alumnos en cuenta, aquellos que tienen otras ocupaciones

distintas al estudio.

El tiempo mal organizado o planificado resulta problema
para la mayoria de los estudiantes, conviene para este caso -

‘.

establecer un calendario que contenga:

a) Lo que es preciso saber al final del estudio.

b) De cuénto tiempo se dispone para hacerlo.

-il respecto, Amengual, B.R. (1981), . sostiene que
el plan de trabajo es imprescindible para el estudio personal,
Ya que, desarrolla hdbitos positivos, racionaliza los esfuer-
zos; distribuye el tiempo para evitar esfuerzos a Gltima hora.
AGn mds el plan de estudios debe ser realista, cefiirse a la -
capacidad del propio alumno 'y a la dificultad de cada materia,
flexible, es decir sujeto a la revisién seglin la experiencia:
iddneo, es decir elaborado por el propio aiumno, gue tenga en
cuenta todas‘las actividades y adecuarse al nivel del alumnb

y de los propios estudios.
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9- PREPARACION PARA EXAMENES O EVALUACIONES ACADEMICAS

Después de que un alumno ha llegado a desarrollar h&bitos
de estudio, técnicas de estudio y se considera que ha repasado
suficientemente los conceptos tedricos de 1la asiénatura, no --
necesariamente podréd obtener las mejores calificaciones; exis-

ten alumnos que habié&ndose preparado para el examen, fracasan.

Los alumnos al someterse a los exdmenes frecuentemente --
muestran temor o ansiedad, lo que puede blogquear la expresién

de los conocimientos adquiridos en el estudio.

Muchos alumnos creen que es suficiente acumular la mayor
cantidad de cohocimientos; pero olvidan que tienen que ser ex-
presados o formulados en un examen Yy gue para eso, es necesa--
rio que repita y controle lo acumulado "hablando" como si ya -
estuvieran examinando. Una buena estrategia consiste en escri-
bir las posibles preguntas de un examen; pero tambié&n es bueno,
ensayar entre dos companeros, modelando el momento del examen.
Lo mds recomendable es estudiar en grupo, ya qﬁe asi, se ensa-

ya el proceso de socializacidén al cual estidn sometidos en el -

mismo camino de su profesionalizacidn.

Kampmuller; 0. (1977), da recomendaciones de cbmo vencer
el miedo al examen o prueba, y se considera importante plasmar
la en el presente documento, ya que en los exdmenes es donde -

fallan, cuando suponen que lo sabian todo.

Seglin el autor: El1 temor al examen estd profundamente ---

arraigado en el inccnciente (palabra del autor), del ser huma-
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no. No se puede evitar todo, pero si atenuarlo en gran medida, y re-

ocomienda: el alumo no debe considerar lds exdmenes como algo extraor
dinario, ni debe permitir que se le influya como clima excepcional y
que le ponga nervioso, porque no hay ningun exfmen que no pueda repe-
tJ.r, y si la primeraivez no se tiene &xito, tal vez la'segt'mda, y si 1o

hay una tercera.

Otra consideracién es que se debe tomar en serio cualquier exdmen
y darle la impoftancia que merece, esto es estudiando y prepararlo bien.
En el presente trabajo, al referirse a los alumos de nuevo ingreso a la
Carrera de Psioolqgia, puede manifestarse que independientemente de otros
factores que se han observado en el primer eximen parcial, a su ingreso,

muchos fracasan, y puede ser debido, al temor de presentarse al exdmen.

Referidos lbs actos, las técnicas como de aspectés para realizar de
manera efectiva la actividad del estudio, que favorezca la adquisici6n -
de calificaciones que permitan aprobar las asignaturas; como para adqui—
rir los oconocimientos tedSricos de los contenidos progrématicos, se expone
sequidamente que se entiénde por resultados ac;adéxnicos y el rendimientc

académico en la Universidad de El1 Salvador.
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E.- LOS RESULTADOS ACADEMICOS Y EL RENDIMIENTO ACADEMICO

Los Resultados Académicos en la Univérsidad, se conside--
ran como la resultante o el producto de una asignatura, al fi-
nal del desarrollo del ciclo académico, reflejado en las cali-
ficaciones obtenidas de las evaluaciones realizadas a través -
del curso y que representan la eficiencia del grupo de alumnos
de la asignatura, v que se denota el nivel de aprobacién de --
los mismos, lo cual se registra en los cuadros recolectores de
notas que lleva la oficina de Administracifn Académica de cada

Facultad.k

El rendimiento académico que muestran los alumnos en la -
Universidad, esti expuesto a muchos factores que se escapan de
la presente investigacidn, haciendo m&s bien, énfasis en los -
Resultados Académicos, ya que &stos aducen el rendimiento, pe-
ro no lo representan objetivamente, porque algunéﬁ que estu---

dian en condiciones favorables para el estudio, y con Edbitos

de Estudio Satisfactorios reprueban asignaturas.
Los estudiantes al ingresar a la Universidad, se enfren--
tan no solo a un sistema de ensefianza nuevo, sino también, a -

un nuevo proceso de evaluacidén del aprendizaje.

La carrera de Psicologia de la Universidad de El Salvador,
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estd sujeta a las regulaciones de evaluacién del rendimiento -
académico, mediante un Reglamento de Evaluacién, en el cual, -
se dictan los procedimientos que debe utilizar el docente en -

el proceso de evaluacién en el desarrollo de las asignaturas.

Séltiene para el caso que la nota de promocién es seis, -
(6.0) en una escala de 1 a 10; la cual resulta del prcmedio de
los exdmenes parciales y de las actividades précticas o de la-

ratorio. En este sentido, se define como Resultados Académi-
cos a estos promedios que en parte, reflejan el rendimiento --
académic9 de los estudiantes, obtenidos en un ciclo académico

de una asignatura en particular.

Mattos, L.A. (197% p. 315), dice que: "en la ensefianza, -
como en todas las actividades humanas que se originan con mi--
ras a iograr objetivos bien definidos, la verificacidén de los
resultados obtenidos .y su evaluacidn, constituyén una fase ne-
cesaria y obligatoria. Los resultados de la ensenanza forman -

en su conjunto lo que se convino en llamar el Rendimiento Esco

lar".

El mismo autor (1974, p. 316); refiere que el Rendimiento
Académico, puede consistir en la suma de transformaciones que

operan en:

a) El pensamiento



51

b) El lenguaje té&cnico

CX En la manera de obrar, vy

d) En las bases actitudinales del comportamiento de
los alumnos, en relaci&n con las_situaciones Yy -

problemas de la materia que se enseia.

Se considera que el desarrollo del curso de una asignatu-
ra habra sido Gtil y beneficioso en la medida en que se ha con
seguido que los alumnos partan de &l hacia la vida con'adquisi

ciones definidas con respecto a:

8

a) La manera de comprender las situaciones especifi-
cas en funcién del método de la asignatura, y de
resolver inteligentemente los problemas de la rea
lidad.

b) El dominio del lenguaje técnico de la especiali--
dad, sabiendo interpretar férmulas y conceptos, y
utilizarlas correctamente en la prédctica personal
y profesional.

c) La manera de responder en forma atinada, en cual-
quier situacién o momento de la especialidad.

d) Las actitudes y la dindmica efectiva con que reac
cionan a dichas situaciones y problemas de la ca-

rrera, como alumnos conocedores y esclarecidos.

Las transformaciones gue constituven desde el principio -
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los legitimos objetivos apuntados por el docente, deben brotar
al final del aprendizaje como adquisiciones definidas, incorpo
radas conscientemente por los alumnos, a la estructura de su -

personalidad.

No se trata de cuanto material se ha memorizado, sino lo
incorporado realmente a su conducta, manifesté&ndolo en su mane
ra de sentir, de resolver problemas, y de hacer o utilizar lo

aprendido en el curso.

Por tanto, el rendimiento escolar o académico se convier-
te en un elemento sustancial para el desarrollo de la persona-
lidad de los alumnos; cuando se determina en forma objetiva5 -
Esto debe emerger del proceso de aprendizaje méds desarrollado
y dotado de recursos superiores para afrontar con ello los pro
blemas de la vida y la profesién; asi se representan los resul
tados reales que se debe averiguar y valorar en los ex&menes,
pues constituyen el verdadero rendimiento escolar. Si el docen
te acompana, como prescribe la diddctica moderna, desde el ini
cio al final del proceso evaluativo: la estimulacién,vla indi-
cacidén de egquivocaciones, ayudando a fijar y a integrar lo --—-
aprendido hasta el punto deseable, ademds de orientar los exa-
menes formales de verificacidén, éstos podrdn servir para afir-

mar las apreciaciones bien fundadas en las observaciones y he-

chos testimoniados durante el desarrollo de la asignatura en -
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el ciclo académico.

En la investigacidn llevada a cabo, se opt6 por tomar los
Resultados Académicos, ya que pueden ser definidos como el lo-
gro o la eficiencia reflejados en los promedios de las califi-
caciones obtenidas en los ex&menes parciales y en las activida
des practicas o de laboratorio.

En la Universidad de El Salvaaor, como en las distintas -
instituciones educativas del pais, se hace mucho énfasis en los
éxémengs formales para determinar el grado de rendimiento aca-
démico logrado por los alumnos en las asignaturas, lo cual de-
finitivamente, no determina objetivamente el grado de desarro-
llo de los conocimientos, ni el aprovechamiento para la inte--
_graéién académico-personal de una asignatura a nivel tebrico -
prdctico m&s complejo. A falta de una evaluacién constante, y
en diversas actividades que se acerquen a los~objetivos pro---
puestos para una asignaturé o para el Plan de la carrera; los
Resultados Acadé&micos son indicadores de los Habitos de Estu--

dio y se convierten en variables de la eficiencia académica --

del alumno. '



CAPITULO II

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEFA

54



55

CAPITULO II
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Durante muchos anos, ha sido preocupacidén tanto de --
las Autoridades, Docentes, como de los Gremios Estudianti-
les de la Universidad de El Salvador, el problema del Ren-

dimiento y de los Resultados Académicos.

Tal problemitica estd presente en las diferentes Fa-
cultades de la Universidaa de El1 Salvador; pero fundamen-
talmente en lo que respecta a los grupos masivos de aspi-
rantes que ingresan cada ano, a las distintas Carreras de
_ia faéultad de Ciencias y Humanidades y particularmente a

la de Licenciatura en Psicologia.

No hay duda que si &€ste es un factor que afecta a las
calidades académicas no se debe postergar la biisqueda y la

puesta en accidn de soluciones concretas.

Es preocupante el nGmero elevado de las deserciones -
estudiantiles, nivel académico alcanzado en las diferentes
asignaturas contempladas en los Planes de Estudio, pero lo
que mds preocupa y que es reflejo de lo anterior, es el ba
jo rendimiento y el resultado académico que alcanzan los -

estudiantes.

Como hasta la fecha no ha sido visto con seriedad y -
no se han realiza do estudios o investigaciones que descu-

bran causas gue estén generanco el problema mencionado, --
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tampoco se pueden plantear alternativas que faciliten la

solucién de dicha problemdtica.

La poblacién de alumnos que ingresan por primera vez
a estudiar la Carrera de Licenciatura en Psicologia, en -
principio pasan a formar parte de los grupos masivos de -
las clases tebricas de asignaturas generales y b&sicas; -
naturalmente gue entre cuanto aumenta el nGmero de alum-
nos, al final del ciclo se han producido porcentajes de -

alumnos reprobados en las asignaturas de esos niveles.

Los altos niveles de reprobacién es un aspecto que -
merece atencién especial, por cuanto repercute negativa-
mente tanto en alumnos y docentes; lo mismo podria decir-
se que para la Universidad en general, puesto que repre-
senta pérdida de esfuerzos del Alma Mater; de los estudian
tes y del mismo pueblo salvadorerio; podria decirse gue se
descuidan los intereses del pueblo salvadoreno en su desa

rrollo cientifico y cultural.

Dentro del planteamiento anterior y si se penetra en
el andlisis reflexivo de los factores gque intervienen, 18
go es pensar que &stos serdn tantos, como los gue se pue-
den generar dentro del sistema en que vivimos; pero si --
buscamos especificidades se pueden citérAlos siguientes:
la capacidad intelectual, la salud fisica y mental, condi
ciones de vida de los alumnos, etc. la naturaleza de las

asignaturas, la metodologia, el sistema de evaluaciones,
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la did&ctica empleada por el maestro; pero, dado qué una -
investigacidn que cubra tantas variables es sumamente difi
cil realizar, en un trabajo de grado; &sta se constrind a
lo que se refiere a los H8bitos de Estudio. Se eligieron
los H&bitos de Estudio por considerarse como un factor cau
sal importante en la eficiencia de los resultados académi-

COs.

Se reflexiond sobre la posible existencia de relacidn
entre los H&bitos de Estudio y los resultados académicos o
calificaciones gque los alumnos obtien en en las asignatu-
ras chrsadas; ademés se pensd que dependiendo de los resul
tados y conclusiones gue se obtuviesen en esta investiga-
cién se podrian plantear estrategias que por lo menos, €n
parte, disminuyan los porcentajes de resultados académicos

bajos, y por supuesto contribuir a minimizar el fracaso es

tudiantil, y los esfuerzos anteriormente ya citados.

En las personas los h&bitos de estudio se presentan -
en forma dinfmica: pueden formarse, modificarse o extinguir

se de acuerdo al contexto histérico social - en que se vive.

Particularizando la Educacidn Superior Universitaria,
los h&bito s de estudio son determinantes en el desempeno -
académico de los alumnos; de tal manera éﬁe los estudiantes
gue ingresan a la Universidad deben practicar dichos hé&bi-
tos, en congruencia a las exigencias académicas a que se sO

meten. Desafortunacdamente tales hé&bitcs han sido consoli-
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dados deformados en su educacidén anterior, lo .cual los --
vuelve satisfactorios ante la nueva situacién académica, vy
que dificultan la actividad del estudio; procurando los --
alumnos como l6gica consecuencia en las evaluaciones tebri
cas o précticas aprobar las asignaturas, se tiene que al-
canzar una nota surerior a seis (6.0) como requerimientos

minimos para la citada aprobacién.

Informacién estadistica de la situacién académica de

" la Carrera de Licernciatura en Psicologia, como se verd més
adelante, en gque se muestra que un considerable porcentaije
de alumnos reprueban, entre otras las asignaturas b&sicas,
significando a los alumnos efectos socio-econémicos negati
VOs; y, por supuesto en lo psicolbgico puede producir: an-
siedad, frustracién, agresividad, depresidn, problemas de

adaptacidén al grado de llegar a la desercidén académica, --
desde inicio o en el transcurso del desarrollo de las asig

naturas y de la cacducacién de la carrera.

La problem&tica de los resultados académicos expresa-
da en el_signifiéativo nfimero de alumnos reprobados ya ha
sido manifestada por docentes del Departamento de Psicolo-

gia asi:

Herrera Ménico, F. de J. (1975p.17ken un trabajo realiza
do acerca de la problemdtica del Departamento de Psicolo-
gia de la Universidad de El Salvador, dice: "Un 33.9% de -

estudiantes lograrcn aprobar todas las asignaturas que ins
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cribieron, un 31.3% aprobaron parte de las asignaturas ins
critas y un 29.8% reprobaron todas las asignaturas Que ins
cribieron, por lo gue se puede afirmar gque el rendimiento
estudiantil estuvo muy debajo del término medio, ya que el
simple hecho de reprobar una asignatura, implica alguna de
ficiencia en el rendimiento del estudiante y de los datos
presentados solamente el 38.9% de los estudiantes lograron

rendir adecuadamente"

Adem&s, datos del perifiodo correspondiente al Ciclo I,
del ano académico 1978-1979, en la asignatura de Psicolo
gia General I, el porcentaje de reprobados fue el 58.6% --

(Memoria de la Facultad de Ciencias y Humanidades, 1984).

En el ano académico 1983-1984 desarrollado fuera del
Campus Universitario y en condiciones pedagbgicas deplora-
bles; en Psicologfa General I, el 34% reprobd esa asignatu
ra y el 57.46% reprobaron Psicoestadistica (Memoria de --

Ciencias y Humanidades, 1983).

Ocurre que al iniciarse en la Carrera de la Licencia-
tura de Psicologfa, los alumnos enfrentan serias dificulta
des al no ajustarse adecuadamente a las exigencias académi
cas y que la Universidad no cuenta con politicas educati-
vas para que se puedan resolver dichas dificultades; por -
otra parte se le da relevancia a la absorcifn mayor posi-
ble de alumnos de nuevo ingreso sin tomar en cuenta el tra

tamiento adecuado de las condiciones pedagfgicas que se re
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guerirdn en el transcurso de la formacién profesional.

Como en nuestro pais no se cuenta con estudios o in-
véstigaciones que se refieren a las dificultades de los -
alumnos al iniciarse en los estudios en la Universidad y -
del por qué muchos alumnos reprueban las asignaturas pési—
cas y que bbfienen calificaciones bajas; ésta investiga-
cién se propuso aportar con caréctér cientiﬁico, sobre al

respecto.

Se dirigi6 la investigacifén con alumnos de la Licen-
ciatura en Psicologfa, por cuanto é&sta demanda de una ma-
yor calidad académica-cientifica, dado el compromiso huma-
no que implica la carrera; por lo que al_alumno se debe --
orientar adecuadamente desde el inicio de la carrera en el
cumplimiento de su papel histérico-social en beneficio de
la Sociedad Salvadorena, que demanda de los servicios de -~
profesionales en la Psicologia con responsabilidad concien

te.

El Departamento de Psicologia de 1la Universidad de El1
Salvador; siendo una de las m&s numerosas en estudiantes;
con ingresos masivos cada afio; sin politicas académicas de
finidas que regulen y permitan asegurar el &xito académico
de los que aspiran a la Carrera; estd necesitando el andli
sis cienfifico de laAproblemética planteada, esta investi-
gacibn intent6 aportarle para beneficio de sus objetivos -

acadénicos.
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A. DELIMITACION DEL PROBLEMA

Se pretendid investigar sobre la relacifn existente -
entre los h&bitos de estudio (ya fueran éstos satisfacto-
rios o insatisfactorios) y los resultados académicos de --
los alumnos de nuevo ingreso de la Carrera de Licenciatura
en Psicoplogfia de la Universidad de E1 Salvador, inscritos
legalmente en las asignaturas de Psicologia General I y --
Psicoestadistica, correspondiente al Ciclo T del Afio Acadé

mico 1984-1985.

El grado de h&bitos satisfactorios e insatisfactorios
fue definido de acuerdo al nivel de efectividad que mostra
ron los alumnos después de aplicar el inventario de h&bi-

tos de estudio, elegido para la investigacién.

Los resultados académicos fueron los de las califica-

ciones de las asignaturas en cuestién.

B. ENUNCIADO DEL PROBLEMA

¢SE RELACIONAN LOS HABITOS DE ESTUDIO Y LOS RESUL

TADOS ACADEMICOS DE LAS ASIGNTURAS DE PSICOLOGIA

GENERAL I Y LA PSICOESTADISTICA, EN LOS ALUMNOS

DE NUEVO INGRESO DE LA CARRERA DE LICENCIATURA EN
" PSICOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD DE EL SALVADGR, CI-

CLO I DEL ANO ACADEMICO 1984-1985?

C. OBJETIVOS

1. Objetivo General
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Establecer la relacién entre los hibitos de estudio y los _

resultados académicos de las asignaturas de Psicologfa General I
Psicoestadfstica, oktenidos por los estudiantes de nuevo ingreso de
la carrera de Licenciatura en Psioologfa de la Universidad de El -

Salvador, del ano académico 1984-1985.

2, Objetivos Especificos:
2.1. Determinar si existe rélacién entre los hébiios de estudio -
satisfacéorios e irsatisfactorios ooh las calificaciopes altas
y bajas que obtienen los alumos de nuevo ingreso de la carrera
de Licenciatura en Psicologia de la Universidad de El Salvador
en las asignaturas de Psicologfa General I y la psicoestadisti-

ca, del ciclo I, afio académico 1984-1985.

2.2. Determinar si a los alumos de nuevo ingreso de la Carrera de la
Licenciatura en Psicologia de la Uhiversidad~de El salvador del
Ciclo I, ano académico 1984-1985, que presentan hibitos de estu-
dio satisfactorios aprueban con calificaciones altas las. asigna-

turas de Psicologia General I y Psicoestadistica.

2.3. Verificar qué los alumnos de nuevo ingreso de la Carrera de Licen-
ciatura en Psicologia de la Universidad de El Salvador; del ciclo
I,-Aﬁo Académico 1984-1985, oon habitos de estudios satisfactorios
aprueban las cdos asignaturas de Psicologia General I y la Psicoes-—

tadistica.
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CAPITULO III

SISTEMA DE HIPOTESIS Y DEFINICION DE VARIABLES

SISTEMA DE HIPOTESIS

En la presente investigacifn se trabajdé con las siguien

tes hipbtesis:

1.- HIPOTESIS GENERAL

- EXISTE RELACION ENTRE LOS HABITOS DE ESTUDIO

Y LOS RESULTADOS ACADEMICOS DE LAS ASIGNATU-
RAS DE PSICOLOGIA GENERAL I Y LA PSICOESTA-
DISTICA, EN ALUMNOS DE NUEVO INGRESO DE LA

CARRERA DE LA LICENCIA’i‘URA EN PSICOLOGIA DE
LA UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR, CICLO I, ANO

ACADEMICO 1984-1985.

2.- HIPOTESIS ESPECIFICAS

2.1 Hipb6tesis Especifica I (Hl)f

I0S HABITOS DE ESTUDIO SATISFACIORIOS E INSATISFACTORIOS

‘TIENEN RELACION CON IAS CALIFICACIONES ALTAS Y BAJAS QUFE

I0S ALUMNOS DE NUEVO INGRESO DE LA CARRERA DE IA LICEN _
CIATURA EN PSICOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD DE EL SALVADCR ,
OBTIENEN EN IAS ASIGNATURAS DE PSICOLOGIA GENERAL I Y

PSICOESTADISTICA EN EL CICIO I ANO ACADEMICO 1984-1985.

-

2.2 Hipbtesis Especifica 2 (H,)
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LOS ALUMNOS DE NUEVO INGRESO CON HABITOS DE ESTU--
QIO SATISFACTORIOS OBTIENEN CALIFICACIONES ALTAS -
EN LAS ASIGNATURAS DE PSICOLOGIAZGENERAL I Y PSICO
ESTADISTICA DE LA CARRERA DE LICENCIATURA EN PSICO
LOGIA DE LA UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR, CICLO I -—-
ANO ACADEMICO 1984-1985.

s

2.3 HipStesis Especffica 3 ( Hy )

LOS ALUMNOS DE NUEVO INGRESO CON HABITOS DE ESTUDIO

! SATISFACTORIOS APRUEBAN LAS ASIGNATURAS DE PSICOLO;
GIA GENERAL I Y PSICOESTADISTICA, DE LA CARRERA DE
- LICENCIATURA EN PSICOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD DE EL

SALVADOR, CICLO I, ARO ACADEMICO 1984-1985.

- B- DEFINICION DE LAS VARIABLES.

Las variables que se manejaron y los controles que se reali

zaron en la presente investigacidén fueron:

1. Variable Independiente (VI)

Los hdbitos de los estudios de los alumnos de nuevo --
ingreso de la carrera de Licenciatura en Psicologia de
la- Universidad de El Salvador, Ciclo I, Aho Académico
1984-1985 y que conformaron a los sujetos de la mues--

tra de la presente investigacién.
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2. Variable Dependiente (VD)

Los resultados académicos de lés dos asignaturés de -
Psicologfa General I y Psicoestadistica. Entendidos los -
resultados como las calificaciones obtenidas por los alum-
nos €n las.asignaturas consignadas y registrédas en los --
cuadros recolectores de notas finales gue se encuentran en
Administracién Académica de la Facultad de Ciencias y Huma

nidades..

Controles de las variables Independiente y Dependiente

Los controles sobre la V.I. y la V.D. se realizaron -

de la siguiente manera:

Los h&bitos de Estudio de los sujetos (V.I.) se con-
trolaron midiéndolos a través del Inventario de H&bitos de
Estudio, tomando en cuenta la experiencia de la Prueba Pi-

loto realizada con sujetos similares a la muestra.

Las calificaciones de los alumnos de las dos asignatu-
ras ya referidas se aseguraron obteniéndolas de las notas
finales fegistradas en los cuadros recolectores de notas -
de la Administracibén Académica de la Facultad de Ciencias

y Humanidades.

Las variables Independiente; H&bitos de Estudio, y la
Dependiente; calificaciones de los alumnos de nuevo ingre-
so; se relacionaron para determinar si los hé&bitos de estu

dio tenian vinculacidn con los resultados académicos que -
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durante el ciclo I ano académico 1984-1985; se obtuvieron -
de los alumnos que cursaron las asignaturas de Psicologia -

General I y Psicoestadistica.

Para control de la Variable Independiente; H&bitos de
Estudio, éstos se comprendieron como Satisfactorios e Insa-
‘tisfactorios de H&bitos de Estudio administrado a la mues-

tra de la Investigacién.

Las calificaciones se establecieron como altas y bajas,
tom&ndose como referencia la nota de promocidén de 6.0 en —--
una escala numérica de uno a diez. De 6.0 a menos se consi

der6 baja, y de 6.1 a mds como alta.

3. Variables Intervinientes (V. Int.)

DE LOS SUJETOS:
Salud fisica y mental, capacidad intelectual, actitud
e intereses para el estudio, situacibn laborai, estado ci-

vil, carga académica y situacién socio-econdmica familiar.

DEL AMBIENTE:
Iluminacidn, ventilacidn y &rea de aulas, ruidos exter
nos y funcionamiento de aparatos de sonido para impartir -

clases.

/;,;v Ty
- DE LOS INVESTIGADORES: 1€ wacorran £

F DL OENCDS ¥ g)
t" ZUHAMIDADES =

Deominio de las pruebas a administrar,
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CONTROL DE LAS VARIABLES INTERVINIENTES

En cuanto a los sujetos se controlaron la carga acadé-
miéa,la situacién laboral,el estado civil,la situacibn socio-
ecopémica familiar ,estas variables se controlaron mediante
la-encuesta de datos generales y los cuadros recolectores de
notas proporcionados por el departamento de Psicologia;
no se contro%aron la salud fisica y mental , la capacidad in-
telectual,laé actitudes e intereses de los alumnos para el es-

tudio.

-DEL AMBIENTE

Estas variables no pudieron controlar debido a las pre-
carias condiciones de la Universidad de El Salvador en el e-

xiJio.
~DE LOS INVESTIGADORES
De los investigadores se controld$ el dominio sobre las

pruebas administradas a la muestra;para ello se realiz6 una

prueba pilofo, (ver anexo No. 6 pdg. 135)
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CAPITULO TV

METODOLOGIA

A- SUJETOS
La poblacifn de donde se sustrajo la muestra, la conforma

ron los 294 alumnos de nuevo ingreso de la Carrera de Licencia

(*)

tura en Psicclogia de la Universidad de El1 Salvador. De es-

ta poblacibén se obtuvo la muestra de 100 sujetos, con los re--
quisitos establecidos: que estuvieran legalmente inscritos en
las dos asignaturas de Psicologia General I y la Psicoestadis-

tica, no mayores de veinticinco anos de edad y de ambos sexos.

Para obtener la muestra se utilizé6 la técnica de muestreo

al azar, dicho proceso se realiz6 de la siguiente manera:

- Se obtuvieron los listados de alumnos de las dos asigna-
turas, en el Departamento de Psicologia, dicha informa---
cibén contenia la distribucién de los alumnos en las dis- -

tintas secciones de laboratorio.

- Para decidir de cual asignatura se partiria para elegir
la muestra; se sorted mediante una moneda, resultando ele
gida_la asignatura de Psicologia General I. Recuérdese
que los alumnos de nuevo ingreso en esta Carrera cursan,
al inicio las dos asignaturas citadas.

Posteriormente, a los alumnos que conformaban las 10 sec-

ciones.de Laboratorio de Psicologia General I (Ver anexo 2 P&

gina No.l16). Se les administré la encuesta de datos generales,

(*) Dato obtenido de la Administracién Acadé&mica de la Facul--

tad de Ciencias y Eumanidades.



71

a fin de extraer de entre ellos, aquellos alumnos que llena--
ban los requisitos de muestra; tales requisitos consistieron
en que: ademés de que cursaran la Psicologia General I, tam--

bién la Psicoestadistica, y que no fueran mayores de 25 afios.

Obtenidos los sujetos que cumplian con lo;/;ggg;sitos de
la muestra, se procedi6 a la administracibén del inventario de
h&ébitos de estudio y luego, se recolectaron los resultados a-
cadémicos corréspondientes a las asignaturas ya senaladas las
calificaciones asignadas de los 100 sujetos que conformaron

la muestra.

INSTRUMENTOS

W
1

1- ENCUESTA DE DATOS GENERALES (Ver Anexo 4 P&g. No.119)

La encuesta de datos generales que sirvidé para extraer
la muestra, fue elaborada exclusivamente para el presen-
te estudio, tomando en cuenta los lineamientos generales para

el diseno de encuestas.

Dicha encuesta tambié&n sirvid para obtener datos de las

condiciones de vida de los sujetos,considerando que estas pueden
incidir en el rendlmlento académico.

El dlseno de tal encuesta permitia, admlnlstrarse en los sujce
tos en forma individual como colectlva,pero para este caso se

hizo de la segunda forma.

La‘encuesta contenia los siguientes aspectos:
- Datos Generales del alumno : Nombre, lugar y fecha de na
cimiento, estado civil, sexo y edad.

- Condiciones de trabajo: si o no trabaja.
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- ' ?étbéiééadémiéoé; Asignaturas que cursaba, Bachillerato
cursado, y si recibib orientacibn pfofesional al elegir
la carrera; este filtimo dato complementario se recogi6,
con el fin de obtener informacién que en el futuro pu——.
diera servir de referencia para investigaciones en el -
campo de la orientacidn profesional, aprovechando la fac

v

tibilidad de esta recoleccidbn.

- Otros aspectos de las condiciones familiares dei alumno:
Tamano de la familia, integracifn y situacidn econbmica.
Esta informacidn colateral, que es posiklemente otro fac -
tor influyente en el proceso Ensehanza-Aprendizaje, se
‘agregé con el propSsito de enriquecimiento é esta inves-
tigacidn y que en el futuro pueda ser un indice para el

estudio del éxito académico del estudiante de Psiéologia.

Los resultados de la encuesta se relacionaron cuantitati
vamente con los del inventario de hédbitos de estudio y con 1los
resultados académicos, seglin se muestran en les anexos 6, 7,

Paginas 135 152

;o
RO

2- INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO
Este instrumento se eligid de entre lo gue se conoce en

nuestro pais y qﬁe exploran los h&bitos de estudio.

Seglin refieren profesionales que lo utilizan es de origen
Chileno, y se autor es desconocido. Se ha aplicado con mucha -
frecuencia en El1 Salvador, principalmente en el Departamento de

Psicologia, desde 1971; porcue la experiencia referida lo acre-
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dita como instrumento que da resultados confiables con sujetos

del nivel medio y universitario; razdn por la cual se usa con.

confianza entre las pruebas que se aplican en orientacidén pro

fesional

o en otros estudios con sujetos en actividad académi

ca. (Osorio 1983); sin embargo para corroborar el grado de fun

cionamiento y lograr adiestramiento, los investigadores, lo so

metieron

a prueba con sujetos con caracteristicas similares a

la muestra.

Dicho Inventario de H&bitos de Estudio, consta de 17 -—-

Items, comprendido en nueve 8reas, que son las siguientes:

Su
presente
ficacidn

les como

Ambiente Material en que se estudia

Estado de Hibitos Fisioldbgicos

Distribucidén del tiempo y actividades sociales que in
terfieren en el estudio

Técnicas de notas y apuntes

Técnicas y Hébitos de estudio

Preparacidn para interrogatorio, pruebas y examenes
Técnicas de estudio .
H&bitos de concentrécién

Las actitudes hacia la Institucidn, Profesores 'y Es-

tudio (Ver Anexo 5, P&g.127:).
=7

aplicacién puede ser colectiva o individual; para la
investigacidén se aplic6é en la primera forma. Su cali-
es manual y los resultados se cbtienen tanto parcia--

globales. Para efectos de la investigacidn se emplea-

ron los globales.
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La interpretacibn de los resultados, seglin como indica

la prueba, da lugar a las siguientes categorias de hibitos de

estudio: PERCENTILES
- Muy Satisfactorios (MS) 81 - 100
- Satisfactorios (S) 61 - 80
- Insatisfactorios (1) 41 - 60
- Muy Insatisfactcrios (MI) 1 - 40

C-

Tales categorias se usaron para el tratamiento de los da

- tos en la prueba de las hipétesis.

PROCEDIMIENTO

.E1l procedimiento que se 1llev6 a cabo, bésicamente fue en

los siguientes términos y en su orden:

Se selecciond la poblacidn de entre los alumnos de nuevo in
greso de la Carrera de Licenciatura en'Psicologia de la Uni

~versidad de El Salvador, del Ciclo I, Afio Académico 1984/85.

' Se sometid a prueba el funcionamiento de los instrumentos
que fueron: la Encuesta de Datos Generales, disenada para
la investigacidén y el inventario de Hibitos de Estudio se--
leccionado para el mismo fin; este proceso se llev6é a cabo
con estudiantes de nuevo ingreso de la Carrera de Licencia-
tura de Psicologia del Cenﬁro_Universitario de Occidente,
yé gque presentaban caracteristicas similares gue se regue--
rian para la muestra de investigacién.

Se sucedié con el proceso de seleccibn de la muestra de ---

acuerdc a los pasos metocdoldcicos prestablecides.
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- Se solicitd la colaboracién del coordinador de la asignatu-
ra de Psicologia General I, a fin de planificar y administrar
los instrumentos concebidos, a los alumnos que integran las

10 secciones de Laboratorio y de donde procedid la muestra.

- Obtenida la colaboracidn de la coordinacién antes menciona--
da se administrd la encuesta de datos generales a 270 suje-—-
tos, de ese nfimero, se obtuvieron los alumnos que cubrfan --
los requisitos exigidos para conformar la muestra; esta en--
cuesta se administrd en forma colectiva, y las respuestas se

tabularon en forma manual.

- Teniendo la muestra, se aplicd en forma colectiva el inventa

rio de" hdbitos de estudioc. '

Una vez que se contd con las pruebas contestadas, se pro
cedid a su calificacién manual, agrupando los resultados de --

acuerdo a las categorias que arroja el instrumento.

Los resultados obtenidos, tanto de la encuesta menciona-

da, como del inventario de h&bitos de estﬁdio, se consignaron
en una hoja de registro, previamente elaborada para ello. (ver

Anexo 3, PSg-lzg).

v
H

Cubierto los pasos anteriores, los investigadores espera

ron que finalizaran las asignaturas de Psicologia y Psicoesta-
distica incluyendo su evaluacién final, puesto que de esos re-
sultados se conformarian la variable dependiente: Resultados - -

Académicos comprendidos en los promedios de las calificaciones.



76

Obtenidos los resultados académicos de Psicologia Gene-

"ral I y de Psicoestadistica; entendidos éstas para el objeto
de la investigaci®n, en té&rminos de notas expresadas én la es
cala de 0 a 10; se procedid a la ubicacién de dichas califica
ciones en las categorias: Muy Altas, Altas, Bajas y Muy Bajas;

tal como lo expresa el disefio de la investigacibén (Ver figura

No.1l).

- Conjuntamente, con los resultados académicos y los resulta-
dos con el inventario de hdbitos de estudio se procedid al

tratamiento estadistico de los datos.

D- DISENO

En la presente investigacidn se siguib el diseno siguien

te:
Figqura 1
CALIFICACTIONES
MUY - MUY
"~ ALTAS ALTAS BAJAS BAJAS
a,b
MUY ' " a b c d c'd
SATISFACTORIOS ,d.
e,f,
IABITOS SATISFACTORIOS e b g h g,h.
i,3,
DE INSATISFACTORIOS i j ok 1 k,1.
STUDIO MUY _ s
INSATISFACTORIOS 11 m n n S
a,e,i,11] b,f,j,m. c,q,k,n. d,h,1l,n. N
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El Diseno permiti6 establecer el contraste de significa-
cibn, entre las categorias de H&bitos de Estudio y las Califi

caciones, en la prueba de las Hipbtesis.
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CAPITULO V

ANALISIS DE RESULTADOS

Los resultados obtenidos en la presente investigacidén, --
fueron tratados estadisticamente, mediante las siguientes prue
bas: El .Coeficiente de Correlacién "r" de Pearson y el X2 6 Chi

Cuadrado de Pearson.

"r" de Pearson se aplicd --

El Coeficiente de Correlacidn
con el fin de comprobar o verificar la existencia de la rela--
cidn entre los Habitos de Estudio y los Resultados Académicos

de las Asignaturas de Psicologia General I y Psicoestadistica,

en los alumnos de la muestra.

L

Ademds se usd como prueba paramétrica, porque permite uti
lizar puntajes brutos obtenidos como datos continuos supcnien

do normalidad en la poblacidn.

Sin embargo, como los puntajes obtenidos de la aplicacidbn
del inventario de H&bitos de Estudio y de las -Calificaciones
de la muestra se redujeron a categorias mediante escalas per--
centilares, en este caso convenia aplicar también Chi Cuadrado
de Pearson. Esta filtima prueba se eligid apoy&ndose en lo que
Pacheco,R.(1977)p.40 manifiesta: "Muchas de las aplicaciones del
‘X2 se basan en datos discretos, sin embargo, también es aplica

ble a datos continuos, cuando estos se reducen a categorias".

Ambas pruebas permitieron establecer la relacidn de las -

variables, H&bitos de Estudio y los resultados académicos; —--—-
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categorizadas las variables en cuatro categorias y encontran-

do el contraste de significacién de la relacidn establecida en

tre las wvariables. Se trabajdé al 0.05 de confianza.

Obtenidos los resultados de las pruebas estadisticas apli
cadas, y establecida la relacidn de las variables, al nivel de
0.05 de confianza; se presenta a continuacién el seguimiento

en la prueba de las Hip&tesis General y especificas:

Para tratar de determinar el contraste de significacidn -
de la relacibén entre las categorias de H&bitos ya establecidos
y las 4 categorias de calificaciones, y para probar la HipbSte-
sis General se utilizaron el Cceficiente de Correlacidén (r) de

Pearson y el Chi Cuadrado o J, cuadrado de independencia en ta

1

blas de contingencia.

.De la Hipbtesis General se desprende la Hipbtesis nula y

la alternativa: -

HIPOTESIS NULA:

NO EXISTE RELACION ENTRE LOS HABITOS DE ESTUDIO Y
LOS RESULTADOS ACADEMICOS DE LAS ASIGNATURAS DE -
PSICOLOGIA GENERAL I Y LA PSICOESTADISTICA, EN A-
LUMNCS DE NUEVO INGRESO DE LA CARRERA DE LA LICEN
CIATURA EN PSICOLOGIA.DE LA UNIVERSIDAD DE EL SAL

VADOR, CICLO I, ARKO ACADEMICO 1984- 1985.
Los resultados éncontrados se consignan en el anexo & (pag.l6l)

pero se resume €n la sicuiente tabla:
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Calificaciones May bajas | Bajas Altas |Muy Al-
Hibitos (MB) (B) (&) tas (M)
Muy " 18 6 2 1
Insatisfacorics (11.34) ( 4.86) ( 5.94) ( 4.86) 27
(M)
Insatisfactorics 13 5 4 2
(;) (10.08) ( 4.32) ( 5.28) ( 4.32) 24
Satisfactorios 8 4 7 4
(s) ( 9.66) ( 4.14) ( 5.06) ( 4.14) 23
Muy 3 3 9 11
Satisfactorio
(Ms) - (16.92) ( 4.68) ( 5.72) ( 4.68) 26
42 18 22 18 100

Tabla No.l: Resumen de los datos estadisticos en la prueba

-en la prueba de la Hip6tesis General.

Aplicando la formula para la obtencién del X2,y analizan-

do los resultados respectivos,se encontrd un valor de X2

30.08,que al compararlo con el valor de la‘tabla C (Siegel,

1976,pag,283) ,para 9 grados de lidertad,al nivel de 0.05 de

significacidn se tiene que 30.08) 16.92.

Segun lo anterior, y contrastando los datos obtenidos de

la aplicacidén del Inventario de HZbitos de Estudio con los

Result, . ~ . . ..
tados Académicos, se encontrd que hay diferencia signi-

ficativa,lo cual conduce

correspondiente a la Hipdtesis General.

al rechazo de la Hipotesis Nula
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Al observar la tabla No. 1,la relacidn significativa encon-
trada puede interpretarse de la siguiente manera:que al los
Hibitos de Estudio muy Insatisfactorios les correspomden Ca-
lificaciones muy Bajas,y por el contrario,a los H&bitos de
Estudio muy‘Satisfactorios calificaciones muy Altas; y que -
las incongruencias que puedan encontrarse entre los h&bitos
Mui Satisfactorios con las calificaciones Muy Bajas,es posi-
ble que puedan deberse a factores o condiciones no ¢onsidera—
das en esta investigacidén; pero que podrian ser objeto en o-
tras.

Los puntajes brutos de los resultados del Inventario de
H&bitos de Estudio y de las Calificaciones,se trabajaron con
el Coeficiente de Correlacidén r de Pearson; para este caso,la
variable X se representé por los Hibitos de Estudio y Y,por

-

las Calificaciones.

El producto de la relacidén encontrada mediante el proceso
estadistico y con el cidlculo con la férmula del Coeficiente de
Correlacidn "r" de Pearson, se encontr6 un valor de r = 0.55,
que al compararlo con el~valor de la tabla 25 (Garrett, H.E.
1968, Pag. 229) paré 98 grados de libertad (gl), al nivel de
confianza del 0.05, se tiene que 0.55:> 0.195, en base a esto,

se rechaza la hipdtesis nula.

Los. resultados obtenidos con el Coeficiente de Correla---

. 2 . . oy .
Cibn y tratados con el X“, confirma el rechazo de la Hipdtesis
Nula, lo que da consistencia a la prueba de la Hipbtesis Gene-

ral.
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Al quedar demostrada la HipStesis General, se procedid a
la prucba de las HipdStesis Especificas, que a continuacidn se

detallan:
HIPOTESIS ESPECIFLICA 1 (“l)

La HipStesis Especifica I'se planteb con el propbsito de
determinar el contraste de significacibén entre los resultados
de la aplicacién del Inventario de H&bitos de Estudio y las
Calificaciones (que obtuvieron los alumnos en las respectivas
asignaturas de Psicologfa General I y Psicoestadistica; asi,
para determinar tal HipStesis se aplicéd Chi-Cuadrado (Xz) pa-
ra tablas de contingencia de 2 x 2 a nivel de 0.05 de signifi

cacién.

Siguiende el proceso de verificacién de Hipbtesis; la -

HipStesis Nula, fue la que conseguida aparece:

HIPOTESTIS NULA:

NO EXISTE RELACION ENTRE LOS HABITOS DE ESTUDIO SATISFACTO--
RIOS E INSATISEFACTORLION, CON LAS CALIFICACIONES ALTAS Y BA--
JAS OBTFNIDAS EN LAS ASICGNATURAS DE PSICOLOGIA GENERAL I YV -
PSICOBSTADLISTICA, POR LOS ALUMNOS DE NUEVO INGRFSO A LA CA--
RRERA Db LICENCIATURA EN PSTICOLOGTIA DE LA UNIVERSIDAD DE EL

SALVADOR, CICLO [, ASO AUCADEMLCO 1984-1985.
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Los resultados obtenidos se encuentran consignados en el

Anexo 8, P&g. 169; pero se resume en la siguiente Tabla N2 2.

Calificaciones
Promedio
Hibitos de Estudio Altas Bajas
Satisfactorios 31 (a) 18 (B) 49 (A + B)
Insatisfactorios 9 (Q) 42 (D) 51 (C + D)
40 @A + Q) 6C (B + D)| 100

TABLA N2 2: Resumen de los resultados obtenidos de la aplica-
cidén del inventario de hdbitos de estudios y las
calificaciones promedio.

Aplicando el X2 para Tablas de Contingencia de 2 x.2, se
encontré un valor de 21.65, que al compararlo con el valor de

la Tabla C (siegel 1976, P&g. 283) para un grado de libertad

(gl), al nivel de 0.05, se tiene que 21.65‘> 3.84.

Seglin esos datos obtenidos de los H&bitos de Estudio con
trastados con las calificaciones promedio, se tiene que exis-—

te diferencia significativa lo que conduce a rechazar la Hipd

tesis Nula; correspondiente a la Hipdtesis Especifica 1 (H,).

La relacidén significativa encontrada anteriormente puede
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interpretarse de la siguiente manera: Al observar cuiﬁado:
samente la Tabla N® 2, ilustra que a los H&bitos de.Estu—

dio Satisfactorios les corresponden Promedios de Califica-
ciones Altas; y a los H&bitos Insatisfactorios, promedios

bajos; de tal manera que se puede comprobar la relacifn en
tre los H&bitos de Estudio y las Calificaciones. Se deno-
ta que.de los 100 alumnos que componian la muestra, 42 es-
tudiantes presentan H&8bitos insatisfactorios con promedios
de Calificaciones Bajas y 31, con Hibitos Satisfactorios -

con Calificaciones Altas.

3

Las dispersiones de los puntajes obtenidos como H&bi-
tos Satisfactorios con Calificaciones Bajas, puede deberse

a factores que no fueron objeto de esta investigacién.

Encontrados los resultados sobre la Hip6tesis Especi-
fica 1 (Hl)’ rechazando la H, correspondiente, se prdcedié

a la verificacidén de la Hip&tesis Especifica 2 (H2):

HIPOTESIS ESPECIFICA 2 (Hz)

La Hip6tesis Especifica 2 se planted con el propbsito
de determinar el contraste de significacibén entre loé Habi
tos de Estudio Satisfactorios y las Calificaciones Altas -
obtenidas de las asignaturas de Psicologfa General I y Psi
coestadistica; para ello se aplicd el X2 de Pearson, al ni

vel de 0.05 de significacién.
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Siguiendo el proceso de comprobacién de Hip6tesis; se

presenta a continuacién lo que se refiere a la Hipbtesis

nula:

HIPOTESIS NULA

NO EXISTEARELACION ENTRE LOS HABITOS DE ESTUDIO

SATISFACTORIOS Y LAS CALIFICACIONES ALTAS EN LAS

ASIGNATURAS DE PSICOLOGIA GENERAL I Y PSICOESTA-

DISTICA OBTENIDAS POR LOS ALUMNOS DE -NUEVO INGRE

SO DE LA CARRERA DE LICENCIATURA EN PSICOLOGIA

DE LA UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR? CICLO I, afNO

ACADEMICO 1984-1985.

Los resultados obtenidos se encuentran consignados en

el Anexo N2 8,

P&g.l5. , pero se resume en la siguiente ta-

bla. et T “”fi§
Alumnos: con Hsbitos Calificaciones Altas en las Asignaturas de Psi
de Estudio Satisfacto- | cologia General I y Psicoestadistica
rios Altas en ambas | Altas en solo una | En ninguna
49 28 12 9
(FE) 16.3 16.3 16.3
(FO - FE) 11.70 - 4.30 - 7.30
(FO - FE)° 136.90 18.49 53.29
2 8.40 1.13 3.27

(FO - FE)
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TABLA N2 3: Resumen de los datos obtenidos de la aplica-
cibén del inventario de hibitos de estudio y
calificaciones promedio de asignaturas, h&bi
tos satisfactorios y calificaciones altas.

Aplicando el x2, se encontr6 un valor de 12.80, que

al compararlo con el valor de la Tabla C (Siegel, 1976,
P&g. 283) para 2 grados de libertad; al nivel de 0.05 de

significaci6én, se tiene qué 12.80% 5.99.

Segfin los datos obtenidos de los H&bitos de Estudio
y contrastados los Satisfactorios con las Calificaciones
Altas, se encontr6 que hay diferencia significativa; lo
que conduce al rechazo de la Hip6tesis Nula correspondien

te a la Hip6tesis Especifica 2 (HZ)'

La relacién significativa encontrada, puede inter-
pretarse de la siguiente manera: al observar la Tabla N2
3, de los 49 alumnos qﬁe presentaron H&bitos de Estudio
Satisfactorios, 28 de ellos obtuvieron calificaciones al
‘tas en las asiénaturas que cursan; aungue aquellos con
H&bitos de Estudio Satisfactorios y que obtienen notas -
bajas puede atribuirse a otros factores, que como ya se

dijo anteriormente, no fueron objeto de estudio.

Encontrados los resultados sobre la Hip6tesis Espe-
cifica 2 (H2), rechazando Ho, se procedidé a la verifica-

cién de la Hipbtesis Especifica Hs.
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HIPOTESIS ESPECIFICA 3 (H3)

La HipStesis Especifica 3 que se plante6 con el pro
p6sito de determinar el contraste de significaci6n entre
los H&bitos Satisfactorios con la aprobacién de las asig
naturas de Psicologfa General 1 y Psicoestadistica; para
determinar tal HipOtesis se aplicéd X2 de Pearson, al ni-

vel de 0.05 de significacibn.

Siguiendo con el proceso de comprobacién de HipSte-
sis, la Hipbtesis Nula fue la que a continuacibén se pre-

sneta:

HIPOTESIS NULA
NO EXISTE RELACION ENTkE LOS HABITOS DE ESTUDIO
SATISFACTORIOS, CON LA APROBACION DE LAS ASIGNA
TURAS DE PSICOLOGIA GENERAL I Y PSICOESTADISTI—.
CA, EN LOS ALUMNOS DE NUEVO INGRESO DE LA CARRE
RA DE LICENCIATURA EN PSICOLOGIA DE LA UNIVERSI
DAD DE EL SALVADOR, CICLO I, ANO ACADEMICO 1984-

1985.

" Los resultados acadé&micos, se consignan en el

Anexo N® 8, Pdg. 164, pero se resumen en la tabla N2

o
4.
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Aprobaci6n de Alumos que aprue— Alumos que.re-
Asignaturas ban las dos Asig- prueban las dos
naturas Asignaturas

Alumnos con
Hibitos Satisfactorios
Fo 37 28 9 37
Fe 18.5 18.5
(Fo - Fe) - 9.5 - 9.5
(Fo ~- Fe)2 90.25 90.25
(Fo - Fe)2

Fe 4.88 4.88

TABLA N2 4: Datos obtenidos para 37 alumnos de la muestra
con Habitos de Estudio Satisfactorios y la re
lacibén con aprobacién de ambas asignaturas.

Aplicando X2, se encuentra un valor de 9.76, que al
compararlo con el valor de la Tabla C (Siegel, 1979,  P&g.
183), para un grado de libertad al nivel de 0.05 de signi

ficacibn, se tiene que 9.76 p 3.84.

Segﬁn los datos obtenidos de la aplicacibén del Inven
tario de H&bitos de Estudio y contrastados los datos de -
Ha&bitos Satisfactorios con la aprobacién de asignaturas,
se tiene que el valor encontrado en la Tabla es menor que
el valor de Chi-Cuadrado; lo que indica gque se rechaza la

HipStesis Nula.



90

Asf pues, y didndole mds especificidad al andlisis de
hip6tesis y objetivos se agrega que: de la muestra de los
100 alumnos, 51 presentaron Hiabitos de estudio Muy Insa-
tisfactorios e Insatisfactorios; de entre los cuales 42 -
fracasaron con calificaciones bajas y s6lo 9 lograron é&xi
to con notas altas. Por otro lado, de los restantes 49 -
alumnos de la muestra con Hibitos de estudio Satisfacto-
rios y Muy Satisfactorios, se encontrd que 31 alcanzaron
éxito obteniendo notas altas y 18 fracasaron con notas bg

jas (ver tabla N2 1 p&g. 81).

Es evidente que los H&bitos Insatisfactorios ya cita
dos, tienden a provocar, en el estudio, mayor fracaso que
éxito en términos de resultados académicos; en cambio --
cuando se presentan H&bitos adecuados (Satisfactorios y -
Muy Satisfactorios), el &xito en los resultados académi-

cos es mids, que el fracaso.

Dicho anéiisis, permite demostrar que existe corres-
pondencia entre los valores de las categorfas de H&bitos
establecidas, respecto a las calificaciones; y se sostie-

ne con el valor X2 calculado 30.8 ) 16.92.

Con lo anteriormente expuesto, se puede decir que la
Hipbtesis General, se comprueba de manera significativa;
lo mismo que el logro del objetivo general planteado. Tam

bién, de la misma manera, se puece cecir acerca de los cb
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jetivos especificos 12 y 22 (ver pdg. 62); ya que tal: como

se planteaba en la H los resultados estadisticos reflejan

1’
un contraste de significacibn entre los H&bitos de Estudio
y las calificaciones, asi: a los Habitos Satisfactorios les
corresponden un 63.3% de &xito reflejado en calificaciones
altas (31 alumnos). Asi pues, se puede aseverar con seguri
dad que un estudiante que posee buenos H&bitos de Estudio
al iniciarse en la carrera de Psicologia, tiene probabilida
des de obtener calificaciones altas, tal como se demﬁestra
en el contraste del 63.3% y 36.7% correspoﬁdiente a los H&a-

bitos Satisfactorios con calificaciones altas y bajas, (ver

tabla N2 1 p&g. 81).

Especificando en lo que respecta a H&bitos de Estudio
Insatisfactorio; de 51 alumnos, solamente el 17.6% obtuvo
calificaciones altas; y el resultado académico con califica
ciones bajas se elevd al 82.4%; la evidencia elocuente es
el bajo rendimiento con Hibitos de Estudio Insatisfactorios
y.que al reéordar X2 calculado 21.60 ? 3.84, también se de-

muestra y con mayor exigencia estadistica.

Reiterando, la Hip6tesis Especifica 1 (Hl)’ se confir-
ma; y el primer objetivo especifico se cumple, por lo tanto
queda demostrado que existe relacidn entre los H&bitos de
Estudio y las calificaciones gue los alumnos de Nuévo Ingre
so de la carrera de Licenciatura en Psicologia, obtienen en

las asignaturas de Psicologlia General I y Psicoestadfstica.
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Sobre los resultados estadfsticos que se refieren a -
la Hip6tesis Especifica 2 (H2), se puede decir lo siguien-
te: de los 43 alumnos de la muestra con H&bitos Satisfacto
rios, s6lo el 18.4 no obtuvieron calificaciones altas en
ninguna asignatura de las dos mencionadas; pero en cambio
el 51.1% sf obtuvieron calificaciones altas. Obsérvese --
que la diferencia reéultante sobrepasa la mitad én favor -
de las calificaciones altas en ambas asignaturas (ver ta-

bla N2 3 p&g. 86).

L? anterior sugiere referir el hecho de que un 24.5%
de los ‘alumnos con H&bitos de Estudio Satisfactorios obtu-
vieron calificaciones altas en s6lo una asignatura, sobre
todo, en Psicologia General I; este hecho podria parecer
que afecta al planteamiento hipoté&tico; sin embargo, no --
resta a la relacién significativa encontrada,'porque hay -
un margen suficiente con nota alta respecto a un 18.4% que

no obtuvo calificaci6n alta en ninguna asignatura.

Lo antes méncionado, lo sustenta el valor de X2 calcu
lado 12.80~) 5.99; lo que también permite aseverar que los
resultados estadisticos de los que se obtuvo la relacidn ,
confirmaron que los alumnos con H&bitos de Estudio Satis-
factorios, obtienen calificaciones altas en las asignaturas

de Psicologia General I y en Psicoestadfstica.

. . . . e .
Al inferir sobre lo que correspon de a la Hipdtesis Es

pecifica (Hz), ésta se comprueba, lo mismo gue se logra el
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objetivo especifico 2 (ver p&dg. N2 62); es més afin, re-

fuerza la comprobacién de la Hipbtesis Especffica 1.

Fn lo que respecta a los resultados estadisticos referi-.
dos a la Hip6Stesis Fspecifica Hy,se tiene que entre los 37
alumnos con H&bitos Satisfactorios,28 de ellos loararon apro-
bar las dos asignaturas,y 9 de ellos fracasaron en ambas;es
decir, de 100% de sujetos con H&bhitos Satisfactorios,obtienen

éxito el 75.7% 'y fracasa en las dos asignaturas un 24.3%.

Al aplicar el X2 para contrastar los ‘Hakitos de Fstudio
adecuados v el éxito o fracaso en la aprobacién de asiona-
turas ,se encontré un valor de X2 = 9.76» 3.84; estd presen-
te la significaci6én de 1la diferencia del contraste encontra-
do en la aceptacién de la Hip6tesis Fspecifica 3,cue da lu-
gar al rechazo de la Pip6tesis Nula,aunque hayan habido 9
alumnos gque reprobaron las dos asiagnaturas,ello no resta a
la significacifén; pero si invita a 1la bdsqueda de otros fac-

tores intervinientes.

Seglin lo anterior puede manifestarse que los Habitos de
Estudio Satisfactcrios favorecen al logro en la aprobacién
de las asiqnatdras de Psicologfia General I y Psicoestadisti-
ca ; por tanto, la Hip6tesis Fspecffica 3 queda demostrada

Yy se cumple el tercer objetivo especifico propuesto (ver pag.-
62)
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CAPITULO VI

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Ya se ha comprobado qgue los h&bitos de estudio adqui-
ridos por los alumnos de nuevo ingreso que conformaron la
muestra tienen relacidén con los resultados académicoé obte
nidos en las asignaturas de Psicologfa General I y Psicoes
tadistica, que dichos alumnos cursaron durante el Ciclo I,

ano académico 1984-1985.

Es innegable, por lo menos como se concibe en esta in
vestigacién, los h&bitos de estudio gue han reflejado ta-
les alumnos han sido adquiridos durante la pré&ctica educa-
tiva gue precedid6 al inicio de la experiencia académica --—

universitaria.

Al referirse a una pré&ctica educativa anterior, hay -

.gue reflexionar sobre el sistema educativo del pafis.

Sobre el sistema educativo en el cual los estudiantes
han estado sometidos durante el proceso de educacibn bé&sica
y bachillerato, se aduce como incongruente a las éxigencias
académicas del estudio universitario, pofque puede decirse
gue la demanda cognoscitiva y reflexiva de las asignaturas
b&sicas se ven incrementadas de acuerdo a 1oOs objetivos de-
finidos para la adguisicidén de los conocimientos tebrico-

pré&ctico de las asignaturas, y segln los propone el plan de

ct

udios, orientado a la fcrmacidn profesional para el caso

0

S
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del futuro Psicélogo, mientras tanto en aquella practica -
anterior, el tradicionalismo y el mecanisismo es lo gue —--

prevalecib.

Ante las exigencias de las asignaturas bé&dsicas, los -
alumnos de nuevo ingreso se ven afectados en la conduccibn
de sus actividades de estudio; segtn lo demqestran los re-
sultados encontrados y gue revelan el obvio fracaso a tra-
vés de las calificaciones bajas y el nfimero de alumnos re-
probados-én las asignaturas de Psicologia General I y Psi-

coestadistica.

El proceso de la ensenanza-aprendizaje que los estu-
diantes han experimentado, puede decirse, que estd influen
ciado por la corriente pedagbgica calificada como Domesti-
cadora; deducido esto en el curso de la investigacién y --
por los resultados del tratamiento de las variables; h&bi-
tos de estudio y resultados académicos; y del producto de
las relaciones de dichas variables. Lo gue supone gque si
el guehacer académico se ha desarrollado dentro de la co-
rriente pedagdgica antes mencionada; los estudiantes se han
formado como estudiantes subjetivos, calificativo que se de
nota porgue de acuerdo a la investigacidén realizada, los -
alumnos han adquirido un estudio asistem&tico, carente de -
método, sin capacidad critica y de reflexibén en la adquisi-
cibn de leos conocimientos, los cuales al mismo tiempo no -—-

pueden aplicarlo con sentido préctico a la vida concreta;
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de hecho los estudios realizados se pueden caracterizar de

subjetivismo y superficialidad.

La influencia de h&bitos de estudio en los alumnos ya
citados han sido formados sin objetivos trascendentales, -
sin seguridad y acierto, sin el car&cter de una habilidad
entrenada que no se demuestra como una aptitud diestra y -
rédpida, es carente del interé&s consciente frente al estu-
dio. Todo ello es opuesto a lo que debe ser h&bito de es-

tudio satisfactorio.

La insuficiencia de h&bitos de estudio viene a consti
tuirse en lo que se denomina las costumbres en el estudio,
ya que éstas a diferencia de los h&bitos satisfactorios pa
ra el estudio académico, son repeticiones simples que no -
llegan a perfeccionarse o sistematizarse mediante una prac

tica debida.

Dentro de tal planteémiento, de manera inadvertida --
los alumnos tienden a transferir las formas de estudio ad-
guiridas en las etapas anteriores al estudio universitario,
los cuales se caracterizan por el predominio de lé memori-
zacibn, sin critica y reflexibilidad; sin profundizar mé&s
allé de lo vertido en las clases tefricas o de laboratorio;
16gico es.encontrar, gue si predomina esto Gltimo, el fraca
so es norma del proceso educativo mencionado al principio,
no dio, ni da al estudiante una orientacibn como para estu-

diar eficientemente, qgue facilite el aprencdizaje académico
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que permita lograr economia y rapidez en sus esfuerzos; en
sus esfuerzos; en este caso, puede decirse, que como la es
cuela o el instituto no dan las orientaciones pertinentes,

los alumnos en su mayorfa carecen del h&bito de la lectura,
exigencia de primer orden en el discurso de las asignaturas
en la universidad; asf como de las acciones sistem&ticas -
tales como: el subravado, el resumen, la técnica de fichas,
la toma de notas y apuntes,-lé elaboracién del plan de es-
tudics; asi los alumnos, al ingresar a la universidad, las

desconocen o las aplican de manera inadecuada, todo ello -
se refleja en los resultados obtenidos por el inventario -
de h&bitos de estudio, y permite inferir gue dichos h&bi-

tos también son reflejo de su actividad académica anterior.

Reiterando, la comprobacién de las Hipdtesis de inves
tigacidn tanto la General como las tres especificas, permi
ten establecer que los h&bitos de estudio gque presentan --
los alumnos que se inician en la carrera de la licenciatu-
ra de Psicologfa de la Universidad de El Salvador, inciden
en las calificaciones de las asignaturas b&sicas y contri-

buyen al éxito o al fracaso en los estudios académicos.

Segin los resultados de la investigacibn, se encuentra
gue un 51% de alumnos de Nuevo Ingreso de Psicologia, pre-
sentan H&bitos de Estudio interpretados como Insatisfacto-
rios; tales H&bitos no favorecen al éxito académico, de --

acuercéo con las exicencias acacémicas gue demanda el estu-
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dio de las asignaturas al iniciarse en la carrera y en las

subsiguientes.

De la verificacidén de la Hipétesis; se deduce que bue
na parte de los alumnos qgue han adgquirido H&bitos de Estu-
dio en su préctica anterior de Bachillerato, no han sido -
consolidados de manera eficaz gue les permita lograr un --
buen rendimiento académico, lo gue se refleja en los dife-
rentes niveles de proceso en los estudios de la Universi-
dad, por lo menos al inicio y para tener una mejor compren

sién habrfa que investigar con aguellos que est&n finalizan

do la carrera.

Los H&bitos de Estudio adquiridos sin una verdadera -
sistematizacibén, sin técnicas gue no estdn apoyadas en una
actividad consciente sin actitud critica y reflexibilidad,
sino como una mera accidn memoristica para producto inmedia
"to en la obtencién de una nota de aprobacibn, y no para un
aprendizaje permanente y de aplicacién pr&ctico-cientifica;
tal situacidén conduce a conformar un estudiante subjetivis
ta del estudio acad&mico, acostumbrado, dicho sea de paso,
a la accibn de "calentamiento para el examen", gue muchos
suelen realizar; justamente esto es el reflejo de una de -
las realidades del sistema educativo, gue se revierte en el
fracaso académico y posteriormente en un desempeno profesio
nal insuficiente para la pré&ctica social gue la carrera de

Tsicologia cdemanda.

[+
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Comprobadas las Hipdtesis y cumplidos los objetivos -
de la investigacién, puede manifestarse que en los élumnos
de Nuevo Ingreso de la carrera de la Licenciatura en Psico
logia de la Universidad de El1 Salvador, los H&bitos de Es-
tudio, representan factores gue inciden en el rendimiento

académico.

Los datos de la investigacibén, dan lugar a deducir --
que los H&bitos que se han adquirido en la préactica ante-
rior, vienen a ser Insatisfactorios para las nuevas y mayo
res exigencias del estudio de las asignaturas en la Univer
sidad; lo cual se demuestra en el notorio nGmero de alum-
nos con calificaciones bajas y que reprueban las asignatu-

ras.

Adem8s, cabe pensar que el ntmero considerado de alum
nos con H&bitos Insatisfactorios de la muestra de investi-
gacién, es el reflejo de gue al menos en la préictica acadé
mica inmediata de Bechillerato, como yé se dijo, no ha sido
favorable para la formaci6én y consolidacién de los Habitos
de Estudio que orientan la actividad consciente del estudio;
y por lo tanto, los alumnos tropiezan con serias dificulta-
des gue los conducen, entre otras razones, al fracaso acadé
mico y por supuesto a las repercusiones subsecuentes, como
para el caso, las de indole psicolbgica. Hasta la fecha, =
el Departamento de Psicologia no ha buscazdo soluciones a es

ta problem&tica educativa.



101

Con la comprobacién de las Hipdtesis, se demuestra -
también, que el problema que motivé el presente trabajo es
un hecho real de la actividad acadéﬁica del Departamentd -
de Psicologia de la Universidad de El Salvador, por lo me-
nos en lo que respecta a las asignaturas investigadas, he-
cho que mueve a reflexionar si también incide en lds fraca
sos de otras asignaturas de la carrera, asimismo, si en si
milar forma sucede en los recién ingresados a otras carre-
ras, tanto de la Facultad de Ciencias y Humanidades comoc -

de las otras Facultades de la Universidad de El1 Salvador.

‘Los datos obtenidos en esta investigacién, corrobora-
ron la problemidtica que motivé realizar el presente traba-
jo, motivacidén que consistfa en encontrar un por qué del -
bajo rendimiento de los alumnos que se inician en la carre
ra -de Licenqiatura en Psicologla, ya que en un buen porcen
taje de alumnos obtuvieron calificaciones bajas y reproba-

ron asignaturas bé&sicas.

‘'El porcentaje de alumnos con calificaciones bajas y -
que reprueban asignaturas, llama la atencidn para los alum
nos y Docentes interesados en encontrar soluciones concre-
tas a la problemitica del desarrollo académico de la carre
ra, partiendo de una realidad educativa y de un sistema so

cial gue requiere cambios.

L.os resultados encontrados colateralmente invitan a

meditar sobre factores que recuieren una debida atencidn vy
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gue podrian facilitar la interpretacidn de las causas del
rendimiento académico. Estos factores como: las condicio-
nes de vida materiales para el estudio, el sistema de eva
luacidén y la naturaleza misma de las asignaturas, la didac
tica y la metodologia del maestro y de las condiciones ins
titucionales. Todo ello se reduce al hecho de que repercu-
te en el proceso de la ensefianza de la Psicologia en la --
Universidad de El Salvador.

Particularizando sobre lo que se encontrd acerca de las --
condiciones de vida materiales de los sujetos gue confor-
maron la muestra de investigacidén, los resultados obteni-
dos de la aplicacidén de la Encuesta de Datos Generales re-—
velaron que: la mayoria carece de recursos econdmicos que
permitan la obtencidn de los materiales de estudio necesa-
riOS; aparte de que, al contar con el apoyo pecunario fami
liar, se produce la transferencia de constubres paternalis
tas en un medio social educativo con las caractefisticas -
de la "Educacidn Domesticadora". Desde luego que esta edu-
cacidén impide la aplicaéién de una metodologia que se bas€-
en la interpretacidén y la explicacidén cientificosocial de
los fendmenos y conocimientos que son inherentes a la rea-
lidad de la sociedad salvadorefia.

En lo referente a los alumnos que trabajan, se encontrd gque

’ . . I'd . .
mas que la actividad laboreal en si, leos horarios impuestos
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por la institucidén o la empresa,interferian con sus activi-
dades académipas.

La interferencia antes mencionada, obliga a los alumnos que
se encuentran en tales condiciones, a darle al estudio carég
ter de secundariedad. Cuando sucede ésto, lo mds probable es
gue se estudia con la meta de un titulo que, en el futuro, -
mejore sus condiciones socio—econémicas; mientras tanto que-
da relegado el objetivo de estudiar para convertirse en agen
te transformador de la sociedad en gue vive, al mismo tiempo
que en ellos. E] tiempo disponible es pues un factor .& consi-
derar en la conformacidén de hdbitos para el estudio y por
tanto, se opina que no debe igpnorarse.

Se observd también que la mayoria de estudiantes que ingresan
al Departamento de Psicologia provienen de capas medias abajo,
lo que da lugar a pensar que Jjustamente el grueso del ingreso
estd afectado por aquellas precarias condi?iones de vida mate
riales, a las gue ya se ha referido; ésto invita a plantearse
que podria investigarse el rendimiento académico en relacidn
con la propia realidad socio-econdémica de las masas estudiapn
tiles universitarias en general y en relacidn con el sector

estudiantil de Psicologia en particular,
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES.

Partiendo del andlisis y de la interpretacidn de los resul-

tados se llegd a las siguientes conclusiones:

1.

Los H&bitos de Estudio explorados en los alumos de nuevo
ingreso de la carrera de la Licenciatura en Psicologia, -
correspondiente al Ciclo I_Ano Académico 1984-1985; refle
jaron que existe relacidn con los Resultados Académicos -
finales de las asignaturas bdsicas: Psicologia General I

y Psicoestadistica, cursadas en ese mismo ciclo lectivo.

Los H&bitos de Estudio de los alumos anteriormente refe-
ridos, inciden de manera representativa en las califica-
ciones gue en ese entonces obtuvieron, y de manera inequl
voca, se puede decir que tales H8bitos que fueron adquiri
dos durante su prdctica académica anterior hasta los nive
les de bachilleratc, influyen obviamente en la actividad
académica superior universitaria en gue se inician; de mo
do que segln se consoliden, los ya citados H&bitos v des-
de ese punto de vista, el é&xito académico se podria prede

cir.

Que a los alumos que ingresan a la carrera de Psicologia

gue mostraron HEr-itos de Estudio satisfactorios obtuvie-
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ron calificaciones altas en las asignaturas de Psicolo—-
gia General I y Psicoestadistica; por cuanto la predic--
cién del éxito correlacionado con la calidad de los Habi
tos de Estudio puede plantearse de la siguiente manera:

a los Hébitos de Estudio Satisfactorios les corresponde-

rian posible éxito en los Resultados Académicos y a los

H3bitos de Estudio Insatisfactorios probable fracaso.

Los &lumnos de nuevo ingreso antes mencionados, con Hébi
tos de Estudio Satisfactorios aprueban las asignaturas -
bésicas de Psicologia General I y Psicoestadistica, aun-
que se oObserva que algunos reprobaron ambas; hecho que -

puede estar vinculado con otros factores.

Se evidencia que el proceso educativo en que participa el

" educando salvadorefio, carece de una orientacidén cientifi

co pedagdgico que contribuya al desarrolle y formacidn -
de dichos Hdbitos, lo cual incluird deducir una inadecua

da orientacidn del desarrolle integral de quien se educa.

Se encontrd® que un considerable niUmero de alumnos de nue-
vo ingreso presentan Hdbitos de Estudio Insatisfactorios;
lo mds probable, es que tales condiciones estén presentes

en otros nuevos ingresos, puesto que 1los estudiantes
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‘due aspiran a la carrera de la Licenciatura en Psicolo-

gia, provienen en términos generales de un mismo siste-
ma educativo; lo gue también impele a reflexionar que -
ello genera pérdida de esfuerzo personales, académicos,

administrativos, etc.

A través de la encuesta de datos generales administrada a
los alumnos de 1@ muestra de investigacidn se encontrd --
que- las condiciones de vida de los mismos inciden en les
Habitos de estudio, asi como en las calificaciones que oOb
tienen; ademds, pudo observarse que los alumnos que no --
trabajan y que provienen de instituciones piblicas de ba-
chillerato, presentan mejor desarrollo de sus Hdbitos de
Estudio y obtienen calificaciones altas; por el contrario,
aquellos alumnos que trabajan provenientes de institucio
nes privadas presentaron en mayor cuantia Habitos de Es-
tudio Insatisfactorios; lo cual demuestra que en alguna_
medida las condiciones personales de los alumnos afecta

el desarrollo y consolidacidén de los Hébitos mencionados.

Los Hébitos de Estudio constituyen uno de los elementos
que intervienen en el proceso ensefianza-aprendizaje; pe
to dado que se ha demostrado ineficacia en los susodi--
chos Hébitos, éstos deben ser tratados con mayor impor-

tancia en la bisgueda de la superacidén de los mismos, -
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tante en los alumnos que se inician como en los que -
prosiguen los estudios de la Psicologia en la Univer-

sidad de El1 Salvador.

B- RECOMENDACIONES:

1~ Que la Universidad de El Salvador, en general y el De
partamento de Psicologia en particular, a través de -
las unidades académicas o dreas correspondientes fo--
menten y promuevan Hdbitos de Estudio eficaces para -
el logro del éxito académico.

2— Previo al inicio del estudio universitario, investi--
gar la calidad de los hédbitos de estudio, en los aspi
rantes de nuevo ingreso, y si se descubre que éstos -
no favorecen al éxito académico, planificar y plantear
medidas gume propendén a la adquisicidén de hdbitos acor
des a la exigencia cientifica que se requiere para un
buen desempefio profesional. -

3- En vista gue se encontrd mayor éxito académico en una
asignatura con respecto a la otra; ésto puede ser re-
flejo de lo que sucede en otras asignaturas de la ca-
rrera; por lo que se sugiere investigar otros factores

gue puedan estar interviniendo en el proceso ensefianza-

aprendizaje en la educacidn superior universitaria, es

pecialmente en la carrera de Psicologia,
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4- Que se investigue el rendimiento académico para el caso
de los alumnos de la carrera de Psicologia, en relacidn
con otros aspectos influyentes como son las condiciones

de vida materiales.
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ANEXO No. 1
DEFINICION DE CONCEPTOS

A continuacidn se presentan algunos conceptos que .se em-

plearon en la ‘investigacidn:

ALUMNOS DE NUEVO INGRESO: Estudiantes inscritos legalmen

te en la carrera de Psicologia, por primera vez y que cursan

las asignaturas bdsicas que exige el plan de estudios de la ca

rrera.

ALUMNOS REPROBADOS: Son -los alumnos que no obtienen la --
nota promedio en una asignatura al finalizar ciclo, estableci-
de en el Reglamento de Evaluacidén de la Facultad, dicha nota

de promocibn es de seis (6.0) de una escala de 10 puntos.

CALIFICACIONES: Son los puntajes promedio obtenidos por

los alumnos en las evaluaciones o exdmenes de una asignatura.

CALIFICACIONES ALTAS: Son las calificaciones obtenidas

por los alumnos en las evaluaciones de una asignatura; supe--

rior a la nota de promocidn.

ESTUDIO: La forma que utilizan los alumnos a manera per-
sonal, conciente y voluntaria, con ei empleo de su desarrollo
cognoscitivo para conocer, comprender, analizar y sintetizar
los fenbmenos o hechos de la realidad, vertidos por el profe-
sor en la clase para emplearlos en las evaluaciones de las a-
.signaturas,o en su prictica social, y que provoca en el estu-
diante establecer nuevos h&bitos, desarrollar habilidades y
destrezas para conformar su perscnalidad.

RESULTADOS ACADEMICOS: Constituyen las calificaciones de
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los alumnos inscritos en una asignatura, y estdn representa--
das en el cuadro de registro de notas, al final de ciclo, en
el cual se muestran el niimero de alumnos Aprobados y Reproba-
dos, y por lo tanto el nivel de eficiencia académica de un --

grupo de alumnos ante una asignatura.

HABITO: Accidn usual de los estudiantes, que se manifies-
ta en la ejecucidn priactica de las actividades académicas, -
mostrédndose con seguridad, destreza, rapidez y expresada me--
diante procedimientos habituales, automdticos; que han sido -
adquiridos en un proceso de ejercicios continuamente repetidos.
Los h&bitos se consolidan, transforman o se crean otros nue--

vos de acuerdo a las exigencias de la actividad.

HABITOS DE ESTUDIO: Manera habitual que muestran los alum

nos de nuevo ingreso en las actividades dé estudio, conciente
y sistemdtica en la obtencibn, fijacidén y reproduccidn de los
conocimientos y que son aplicados para las actividades evalua
tivas, en el logrq de una calificaci6én. Dichas maneras pueden
ser: el repaso, la lectura de una separata, la toma de apun--

tes, la elaboracibn de resQmenes, subrayado, etc.

HABITO DE ESTUDIO SATISFACTORIO: Habito de estudio que --

muestran los alumnos de nuevo ingreso, congruente a la exigen
cia de la evaluacibn de una asignatura, consolidado o desarro
llado en su prictica anterior de bachillerato y que puede ---

transferirse positivamente a los estudios de la Universidad.

RENDIMIENTO ACADEMICO: La suma de transformaciones que O-

peran en el pensamiento, el lenguaje té&cnico, en la manera de
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obrar y en las actitudes en relacién con la situacién y los -
problemas de una asignatura que se ensefa, y que puede ser --

concretada mediante las evaluaciones acadé&micas.

CONDICIONES DE VIDA PARA EL ESTUDIO: Todas aquellas con-

diciones fisicas o materiales, psicol6gicas, socioecondmicas
familiares que inciden de manera objetiva, alterando la acti-

vidad académica del alumno que estudia.

INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE BACHILLERATO: Se consideran

aquellas instituciones controladas por el Ministerio de Educa
cidn que confieren titulo de Bachillerato, ya sean PGblicas o
financiadas por el estado, o las empresas educativas con fines

de lucro para una o mas personas.

INSTITUCIONES PRIVADAS: Aquellas empresas educativas con

sideradas como bajas o de media calidad y en excepcionales ca
sos las moderadamente altas. Los alumnos que ingresan a la Fa
cultad o0 a Psicologia, provienen de dichas instituciones ya -
que él pago es accesible a la clase que representan: baja o -

media.

DESINCRIPCION ACADEMICA:  Comprendida como el retiro del --

alumno, de manera voluntaria o involuntaria, provocando por -
dificultades en el desarrollo académico, como reprobar asigna
turas o por otras causas. Dicho retiro puede hacerse con tra-

mite académico o sin é&l.
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ANEXO No. 4
ENCUESTA DE DATOS GENERALES

A- ENCUESTA DE PRUEBA DE FUNCIONAMIENTO

B- ENCUESTA APLICADA A LA MUESTRA DE IN-
VESTIGACION
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UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
CENTRO UNIVERSITARIO DE OCCIDENTE
DEPARTAMENTO DE CC.SS., FILOSOFIA Y LETRAS ANEXO 4, a),

ENCUESTA DE DATOS GENERALES DE ESTUDIANTES DE NUEVO
INGRESO EN LA CARRERA DE PSICOLOGIA

La informacifn que se pretende obtener es parte_de un proyect
de investigacién de estudiantes de la carrera, y tiene como fin reca-
bar datos generales de los estudiantes de nuevo ingreso, y que, poste
riormente beneficiaréd a los estudiantes mediante planes que el depart.
mento implemente, esperamos responda con confianza y serenidad.

DATOS GENERALES | CODIGO
Nombre: [ |
l1- Lugar y Fecha de Nacimiento: Edad 1
2- Estado Civil: 1 SolteroéZ) 2 Casadoc:) K Acompaﬁado<:> L1

4 Viudo _
3- Sexo: 1 Masculino<:> 2 Femenino(Z}

CONDICIONES DE TRABAJO

4- Trabaja 1 s1 O 2 no ()

5- Interfiere el trabajo con las asignaturas que cursa actual

mente 1 si (:)-~ 2 e O - 1

6~ Tiene relacidn su trabajo con las asignaturas que cursa ag

tualmente?
150 02 O —
7- E1 trabajo le permite estudiar?’ 1 Si:<:) 2 No (:) f |

DATOS ACADEMICOS

8~ Nombre de las asignaturas que cursa actualmente:

1

. ‘ ' _ . r“"——”l

[\N]

W

A
“t e

9~ Institucidén donde finalizd& su Bachillerato: - —
1 Pdblica () 2 Privada(()



10-
11-

12~

13-

2

Turno del Bachillerato: 1 Diurno<:) 2 Nocturno(:>

Nombre del Bachillerato de ingreso a la Universidad:

Con cuil opcidn ingresd a la Carrera:

1 Primera(:> 2 Segunda(:) 3 Tercera(:)‘ 4vCuafta<:)

Recibié Orientacién Vocacional? 1 SiO 2 No

N

SITUACION FAMILIAR

14~
15~
16~

17—

Proviene de familia: 1 Integrada(:> P Desintegrada<:>
Proviene de familia: 1 Pequefia 2 Numerosa(:>
Situacién Econ6mica familiar actual:

1 Limitada (:) 2 Regular (:) > Suficiente (:)

Situacién Educativa de sus Padres.
1 Analfabeta(:> 2 Mediana Educacién (:)3 Superior (:)

CONDICION FISICA Y PSICOLOGICA

18-
19~

Enfermedades que ha padecido:

124

Il

]

IRIEh

|

——

Por qué visita al médico principalmente?

Ha tenido asistencia Psicolfgica: 1 Si(:) 2 No<:>

S1i cbntestaasi, explique por qué?

Tiene limitaciones fisicas? 1 Si(:) 2 No<:>
Tipo de Religién que profesa: -

1 Evangélica(Z) 2 Catdlica(:> 3 Otra (:)
Con qué frecuencia la visita: 1 Mucha(:> 2 Pocat:)

Tiene aficién a la Politica?

1 Poco(Z) 2 Regular(:) 3 Bastante(Z)
Practica algdn Deporte? 1 Si(:) 2 Np(:>

Otras diversiones que tiene?

I 000

]
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VERSIDAD DE EL SALVADCR
\D DZ CIENCIAS Y HUMANIDADES ANEXO 4, b)
"ARTAMENTO DE PSICOLOGTA

ENCUESTA DS DATOS GENERALES DS ESTUDIANTZES DE NUEVO INGRESC
EN LA CARRERA DE PSICOLOGIA

La infermacién que se oretende cbtener es parte de un proyecto de in
vestigacidén de estudiantes de la carrera, v tieme como fin recabar datos -
generales de los estudiantes de nuevo ingreso, y que, posteriormente bene-
ficiarad a los estudiantes mediante vlanes cue el devartamento implemente,
esperamos resvonda con confianza y serenidad.

g
8

DATOS GENERALES

Nombre:

1~ Lugar y Fecha de Nacimiento: Edad

- 2= Estado Civil: 1 Soltero() 2 Casado(D)-'3 Acompasiado(() % Viudo (7)~
3= Sexo: 1 Masculino () 2 Femenino(Q A

CONDICIONES DE TRABAJO

be Traveja 1858 2 NQO
5- Interfiere el trabajo con las asignaturas que cursa _actual?ente?

1580 2%Q

6~ Tiene relacidén su trabajo con las asignaturas que cursa actualmente?

1580 28O

7- El1 trabajo le permite estudisr? 1510 2N QO

RN

DATCS ACADEMICOS

8= Norbre de las asignaturas que cursa actualmente:
1.
2.

Se
b,

|

-

)~ Institucidén donde finalizé su Bachillerato: 1 Pidlicx)2 FPrivada() N
- Turno del Bachillerato: 1 Diurno() 2 Nocturzo )

-~ Nozmtre del Bachillerato de ingreso a la Universidad:

1l




12~ Con cufl opcidén ingresd a la Carrera:
1 Primera Q) 2 Segunda Q 3 TerceraQ 4 CuartaQ
13~ Recibié OrientaciénProfesional 2 155 2% QO

SITUACION FAMILIAR

- Proviene de familia: 1 Integrada(Q 2 Desintegrada O
15- Proviene de familia: 1 Pequed 2 Mumerosa()
16~ Situacién Bcondmica familiar actusl:
1 Limitada Q 2 Regular() 3 Suficiente()
17- Situacién Educativa de sus Padres:

1 Analfaveta (O 2 Mediana Educecion O 3 Superior()

126
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ANEXO No.5

INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO
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ANEXO Ho.5 -

"INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO"

INSTRUCCIONES

El presente cuestionario pretende determinar si usted
estudia en forma adecuada. En 61 encontraréd una lista de Hbi-
. tos y actitudes relacionadas con el estudio, y por lo tanto,
con el éxito en el trabajo escolar.

Se desea que indique lo que realmente acostumbra hacer.
No piense, por lo tanto, en lo que usted cree que deberia hacer
0 en lo que hacen otros., Esta pfueba no tiene como finalidad ca-
lificarlo sino establecer sus limitaciones en el aprendizaje -
para ayudarle a mejorar la afectividad de su trabajo escolar.

Debe constestar a cada una de las preguntas en la "Ho-
ja de ﬁespuestas“ que acompafia el presente cuadernillo, de la

siguiente manersa:

- Ponge una equis (X) sobre el SI que sigue a cada nimero, si

Ud. hace siempre o muy a menudo lo que plantea la afirmacién.

~ Ponga una equis (x) sobre el NO que sigue a cada nYmero, si
Ud. muy rara vez o nunca hace o le sucede lo que plantea la
afirmacién. )
No debe ocontestar directamente- en el cuadernillo, sino
que siempre en la "Hoja de Respuestas'. |
No se preocupe del tiempo, pero procure trabajar rédpi-
damente sin distraerse., Dispone aproximadamente de una hora pa-
ra terminar su trabajo.
RECUERDE QUE:
SI= SIEMPRE O MUY A MENUDO
NO= RARA VEZ O NUNCA



1.~

2."
30-

4.~

5--
6o

-1 =

NO ESCRIBA EN ESTE FOLLETO.
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Frecuentemente estudio con la radio encendida o -con-perso- - -

nas conversando en la misma pieza.

Leo con luz indirecta o natural, antes que con luz directa.
Tengo un sitio definido para estudiar ( un escritorio o una
mesa, etc. de mi propiedad)

La pieza en que estudio se mantiene limpia y bien ventila-
da. ‘ '
Leo bajo una luz de color.

A menudo estudio en la cama acostado de cidbito prono ( de

vientre)

7.~ Me siento-demasiado cansado y distraido para estudiar con

8.~

9."
10.~

110“

12,~
13.-

14-"

15-"’

16.-

17-"

provecho,

Frecuentemente no duermo lo suficiente, y me siento con pe-
reza en la escuelas al dia siguiente.

No tengo problemas respects a mi visiédn,

Frecuentemente tengo que fumar , tomar café o comer cuando
estoy estudiando. : -

Me suele la cabeza cuando estudio. En general tengo mala -
salud, '

Oigo perfectamente. _ -

En mi alimentacidén semanal, regularmente aparecen: huevo,
seso, pescado ( lecitina). |

Mis periodos de estudio son a menudo, demasiado cortos pa-

ra que yo logre interesarme y concentrarme en el trabajo.

Distribuyo mal mi tiempo: dedico mucho de é1 a algunas co-
sas y no lo suficiente a otras,
Me cuesta terminar un trabajo dentro de un tiempo deter-

minado, cuando me apuran, queda mal hecho o no lo termino,.

Tengo un horario de estudio definido, aunque rsgcnablemen-

te flexible con cabida para estudiar las lecciones especi-

ficas.
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18.-~ Me atengo a mi horario de estudio, excepto ante muy buenas
razones, - - -~ i e

19.,- Mis horas de estudio son frecuentémente interrumpidas por:
visitas que llegan a la casa, la radio, llamadas telefdéni-
cas, ruidos molestos, etc, |

20.~ Mi afieidn por los juegos, entretenimientos féciles, comen-
tarios de toda clase { politicos, cuentos, etc.) me quitan
tiempo para estudiar .

2l.- Dedico demasiado tiempo a leer novelas, ir al cine, bailes,
ociosidad, etc. perjudicando asi mi trabajo escolar,

22,~ Tengo que trabajmr en casa ayudando & mis padres en taweas .
ajenas a las actividades escolares.

23.~ Antes que estudiar varias horas seguidas una materia, pro-
cura, si el tiempo me lo permite, planificar.su estudio en
vario.s dias por periodos no inferiores de una hora.

24,~ Se me escapan puntos importantes de la clase micntras es-~
toy tomando apuntes de lo que el profesor estéd diciendo.
Tiendo a tomar anotaciones de materias que. después resul-
tan de poea importancia.

25.— Tomo apuntes en clases tan rdpido como puedo escribir, sin
pasar por alto nada de lo que el profesor dice.

26,~ Excepto para las citas importantes, tomo‘épuntes con mis
propias palabras, antes que usar ias palabras exactas del
autor,

27 .~ Mantengo ordenados en un cuaderno o folder mis apuntes de
cada tema o asignatura. No tomo apuntes en papeles sueltos. .’

28,=~ Preferentemente tomo nota de mis lecturas después de que
he completado la lectura antes que de cada punto a medida
que voy leyendo,

294~ Tengo dificultad en hacer sentencias completas cuando es—
eribo,

50,% Tengo que leer varias veces la materia de estudio, Ias pa- .

labras no tiene gran significado para mf{ la primera vez que ’

v
m
4]

lesa,

[
I



31.-

320-

33."'

. 340‘-

356~

36, -
37.-
38.~
39.=
40,-
41.-
42,-
43 .-

44"'

-3 -
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Vuelvo a revisar y repito mentalmente lo leido, comprobando
cualquier punto que encuentre dudoso, nunca me lo salto sin
llegar a entenderlo. '
Pronuncio las palabras para mi mismd cuando leo, algunas ve-:
ces moviendo mis labios o hablando entre dientes, sobre todo
en los pasajes dificiles.
Ojeo y hago una revisién preliminar de un capitulo, por eje,
al leer los titulos que lo encabezan, o el indice, antes de‘
leer el capitulo en detalle,
Me detengo en pausas légicas en mis lecturas tales como el
fin de una secoibén o capitulo y repito para mi mismo, los -
puntos principales de esa aecoién,
Marco o subrayo los pasajes importantes o dificiles en 1li-:
bros de mi propledad, de modo que puedo prestar especial -
atencién a puntos cuando repaso,.
Leo bastante rdpido, de modo que no tengo problemas en cu-~ .
brir mis tareas, . .
Tengo dificultad en captar los punfos importantes de un ma-
terial leido.
Busco en un diocionario las palabras que no conozeo o las -
palabras de cuyo significado no estoy seguro en ese contexto
Algunas veces hago cuadros o diagramas simples para orientar
me gréficamente en algunos puntos de mis leqturas.
Leo més de lo que se pide acerca de una materia.
Al iniciar mi contacto con un libro, nunca dejo de revisar -
atentamente su indice, prélogo, bibliografid y -demés seccio
nes de introducéién, _
Tiendeo a omitir las tablas, gréficas, notas de pie de la pé-
gina e 1lustraciones que encuentro en mis tareéa de lectura.
Mantengo claro en ml mente el propésite que guia mi lectura .
en una materia dada. o (
Regulafménte recurro & la biblioteea de mi coleglo y conozco

bien los mecenismos de gonsulta. en ella.



450"‘

461-

470-

480-

490"

50.~
51.-
52,~-
53. -
54.~
55,

560"

57."

132

Vuelvo a revisar y repito mentalmente la materia estudiada,
comprubando cualquier punto que encuentro dudoso.

Antes de -conmtestdr una pregunta en forma verbal o escrita

o redactar un informe, imagino y desarrollo mentalmente la
respuesta, o hago un bosquejo o plan por escrito.

Trato de resumir, clasificar u organizar los nuevos hechos

o materias, asociédndolos con otros asuntos y materias apren-
didas anteriormente en otra asignatura.

Procuro repasar y fijar la materia en forma méds menos perma-
nente en la memoria; trato de hacer un sobre aprendizaje tra-
bajando més all4d del punto de evocacién o recuerdo inmediato.
Frecuentemente 1lego a clases o me pongo a estudiar y me en- /
cuentro con que no tengo los libros, l4piz u- otro material ne
cesario.

Uso los hechos aprendidos en la escuela para ayudarﬁe a com-
prender los acontecimientos y trabajo de fuera de la escuela.
Invento ejemplos personeles para ilustrar los principios o

0 reglas generales que he aprendido.

Reviso los trabajos previos antes de comenzar a trabajar en
una leccién més avanzada,

Como una regla, termino una tarea antes de empezar otra.

Tengo una libreta especialeon Indice o un gistema de tarje-
tas o fichas para recordar las palabras nuevas Yy su signifi
cado. | ,

g?¥¥%gpon ggndo las palabras nuevas en situaciones donde ellas
Consulto mis dudas o dificultades a mis profesgores; no va01lo;
en pedir ayuda cuando es necesario, )
Mis sesiones de estudio ( no inferiores a 15 minutos), las al

terno con pequefios periodos de descanso,

58.—/8370 Y hago una revisién preliminar de las materias para ver

594~

qué se trata antes de entrar a su estudio en detalle.

Por lo eomtn, eseribo los informes o tareas varios dies an-
tes de lo debido, de modo que puedo cambiarlos y corregirlos

eserihir
X/ 13 nuevo si elle es neceserie-— antes de entregar-

les



60.~-

61l.~
620_

630—

64,
650"’

'66c"
67."‘
68, -
690"
70."

71.-

72.-
73."’

740-
75."

76.'-

133

Mantengo juntos todos mis materiales'de estudio; soy limpio-
y ordenado.

Estudio cuando estoy fresco, no cansado.

Estudio tinicamente para pasar la leccién diaria del dfa si-
gulente o para pasar una prueba,

Trato de estudiar con otros cuando es posible, antes que so-
lo,

Primero hago mis tareas mé4s dificiles o menos interesantes,
Dejo e; trabajo mecédnico, como escribir a mdquina, para el
final,

Entrego mis tareas a tiempo, las hago yo mismo diariamente.
Sé cuando he estudiado bastante,

ﬁétudio para hacer permanentes agregados a mis conocimientos
me mantengo abiexrto a nuevas ideas.

Tengo opiniones propias que puedo justificar segura y razo-
nablemente.,

De tiempo en tiempo evaldo mi propio progreso para encontrar
mis puntos débiles y actlo de acuerdo con elle,

Depende de mis compafieros para que me ayuden en las discusio-
nes o trabajos de la clase. -

Se por qué estudio cada tema o asignatura que he tomado,
Cuando hago mis tarEaé'tengo presente las inatrucciones dadas
por el profesor,

Después que he terminado de resolver un problema verifico la
respuesta.

Si hay algo que no he logrado entender al estudiar mi leccién
lo consulto en clases,

Me pongo nervioso en los exdmenes; me turbo fdcilmente y ro

- puedo demostrar lo que sé,

77."'

78,=

Hago la mayeria de mis repasos para una asignaturs la noche
eantes del exAmen,
Al prepararme para un examen tratc ce memorizer las pelabdbras

textunles del 1libro de apuntes,



790-

801-
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‘Cuando preparo un examen me pongo excitado y temnso y encuen-—

tro dificultad en estudiar.
Leo cuidadosamente las instrucciones y todas las preguntas -

en un examen tipo ensayo o test antes de empezar a contestar -

- cada una de las preguntas,

811-

82,~

83."

840"‘

85."’

Bosquejo en mi pensamiento, o en el papel, la pregunta de un
examen tipo ensayo, antes de empezar a escribir la respuesta.
En general, cuando estudio, uso la forma de actividad gque se-
r4 luego exiglida al usar el material o someterse a un examen.
Trato de antielpar las preguntas que me harén. _
Regularmente tengo claridad acerea de todos los contenidos -
que abarcaréd la prueba y he planificado mi tiempo conforme.a =~
éllos.

En un examen escrito siempre empiezo por contestar aquellas
preguntas cuyas respuestas domino, dejando para el final las‘
gque tengo menos claras.

Me cuesta mantener la atencién en lo que estog estudiando, -

" no sé de qué se trata la lectura cuando he terminado, tengo

860-

87."

88‘-’

890"

900"

91¢-

tendencia a caer en ensofiaciones agradables,

Demoro cierto tiempo em prepararme para estudiar y en llegar
a interesarme en el trabajo.

Dejo lo que estoy estudiando para empezar otra cosa diferente
¥y vuelvo después a lo primero.

Mis periodos son frecuentemente demasiado cortos para lograr
un "calentamiento" y concentracién en el estudio.

Algunas veces me siento a estudiar en casa, solamente-para -
descubrir que no sé exactamente cual ha sido la tarea, _
Cuando estoy estudiando, frecuentemente me paro, camino, ho-
Jeo un diario, escribo una nota a un compaiiero o miro a mis
vecinos,

Cualquier ruldo pequefio perturba mi tren de pensamiento cuan-

do estoy estudiando,



92.-
.93,
- 94,-
95.-
96,
97.-
98, -

990-

100.-

-7 = © 135

Me concentro cuando estudio, soy atento en clases y me distral
go cuando juego,

Termino mis pruebas escritas y las entrego apteé del plazo - .
fijado, '

El hecho de que no me gustan algunas materias o algunos pro
fesomes perjudica el éxito de mis estudios.
Tengo que esperar estar de "humor" que me estimule antes de
intentar estudiar,
Me preocupo acerca de mi trabajo escolar, tengo un genuino
interés por £1. '
Eh,el presente, prefiero perménecer en la escuela antes que
trabajar,
Estudio la mayoria de los temas con la idea de recordar el
material solamente hasta que paso dg»curso o la prueba,
Sienfo-qué ios profesores son antipéficos ¥y no me comprenden
no son amigos mios,

Frecuentemente estoy temeroso de contestar en clase, aun cuan

do pienso que sé la respuesta correcta.

101,- Frecuentemente no tengo mis tareas o informes listos a tiem- -

po, o estdn pobremente hechos, si soy forzado a tenerlos.,

102, -~ Generalmente obtengoe un buen puntaje en las pruebas trimesj},“

trales, de modo de poder iniciar en buena forma el estudio

de las nuevas materias,

103.~ Hago preguntas innecesarias en clases con el objeto de atraer

la atencién, gastando de este modo el tiempo de los demés.

104,~ Voy a clases sin prepararme y hago preguntas cuyas respues—

tas deberfa conocer si hubiera hecho mis tareas.

105.~ Coopero con mis compafieros ofreciendo contribuciones que ayu

dan g hacer las materias méds interesantes para todos,

106,~ Voy a clases sin haber hecho lo que se esperaba que yo hicie

raov

107,~ Estorbo a otros estudiantes en clase o durante el estudio,pi

diendoles prestado materieles, o conversando o riendo, o sien

do innecesariamente revoltoss,
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108.- Estoy interesado por la clasela mayoria del tiempo.

109,- Tomo parte activa en el trabajo de la clase.

110.~ Casi siempre voy a clases bien preparado.

111.- Cuando estoy enfermo o he estado ausente, pregunto por mis
tareas y voy al dia con la clase, ya sea consultando al prg
fesor o gracias a un amigo que va a mi casa.

112.- Hago parte de mi trabajo sin que se me diga.

113.~ Respeto a mis profesores, .

114.- Considero a mi profesor como persona a la cual puede diri-~-
girme para pedirle ayuda y consejo.

115.~ Acepto criticas bien intencionadas.

116.~ A menudo deseo dejar la escuela y obtener un trabajo,

117.- Realmente quiero aprender.
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ANEXO No.6

INFORME SOBRE LA PRUEBA DE FUNCIONAMIENTO
DE INSTRUMENTOS, EN EL CENTRO UNIVERSITARIO
DE OCCIDENTE.-
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ANEXO No.6

TRABAJOS COLECTIVOS DE GRADUACION

PROYECTO:

"HABITOS DE ESTUDIO Y LOS RESULTADOS
ACADEMICOS EN ESTUDIANTES DE NUEVO -
INGRESO DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA
DE LA UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR".

INFORME SOBRE PRUEBA PILOTO DE INSTRUMENTOS
" DE' ‘LA INVESTIGACION. -

LUGAR: Centro Universitario de Occidente.

ASTIGNATURA: Psicologfa General I.

San Salvador, junio de 1984.
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INTRODUCCTION

El presente informe forma parte del trabajo de -
Investigacién, y contiene los resultados de la Pruéﬁa
Piloto de los instrumentos que se utilizaran para la
prueba de‘hipétesis y obtener los resultados sobre el

problema planteado.

La actividad se desarrollé en el Centro Universi
tario de Occidente, con alumnos de Nuevo Ingreso de -
la carrera de Psicologia, ya que coinciden en gran me

dida las caracteristicas de los sujetos de muestra.

Se presentan en el informe las observaciones cap
tadés en el desarrollo de la actividad; sobre el com-
portamiento de los Sujetos ante los instrumentos; difi
cultad de comprensién de los Items, tiempo de atencidn,
incidencias sobre aplicacién colectiva de los instrumen

tos.

Ademas, se presentan los resultados en comporta--

miento grupal de los pruebas.
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Obtener informaci6n sobre la "Funcionabilidad"”
de los instrumentos que se pretenden utilizar
en la investigacidn para lograr objetividad en

los resultados.

Detectar la comprensién de Items de la Encues
ta y del Inventario para tener mayor control
en la aplicaci6tn, y tener criterios para las

indicaciones que deben darse.

Determinar las incidencias de la aplicacifén -
colectiva de los instrumentos: condiciones, -

tiempo, reacciones del grupo ante -las pruebas.

-
R

" ,\'\ .
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IT - PROCEDIMIENTO

Para llevar a cabo el Plan Piloto; comprendido den

tro de las actividades del proyecto de investigacidn, se

realizé de la manera siguiente:

1.

Se establecid contacto con el jefe de la Unidad -
de Psicologia del Departamento de Ciencias Socia-
les, Filosofia y Letras del Centro Universitario

de Occidente de la Universidad de El1l Salvador; pa
ré poner en conocimiento sobre los objetivos de -
la actividad y obtener autorizacidn para llevarse

a cabo.

Se obtuvo el nfimero de alumnos de la -asignatura --
de Psicologfa General I, del Centro Universitario

de Occidente.
Tiraje de los instrumentos.

Se realizé una reunién con el encargado de la c&
tedra, a fin de informar de la actividad y lograr
su colaboracidén y se planificé la aplicacién de -

las pruebas.

Aplicacién de la Encuesta de Datos Generales y del

Inventario de H&bitos de Estudio.

Tratamiento de datos.

IIT - DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

El Plan Piloto se llevd a cabo en el-Centro Uni-

versitario de Occidente, Aula 0i-A, jueves de 5-7 p.m.

de la asignatura de Psicologia General TI.

Se aplicé los instrumentos a los 64 estudiantes -
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de ambos sexos que asistieron a la actividad de clase pro-

gramada.

El equipo de investigacién se distribuy6 las activi-
dades en: establecer el raportt con el grupo de alumnos,--
dar las instrucciones de las pruebas y la distribucién del
material impreso, control y atencién de consultas durante -

la prueba.

Las condiciones en las cuales se desarroll6 la activi
dad, se consideraron como "Aceptables”, “conuna distribu-=-

cibébn adecuada del mobiliario del aula.
El orden del desarrollo de la actividad fue:

. a) _Establecimiento de Raportt e-informacibn--general--- - -. -

de la actividad a realizar.

b) Aplicacién de Encuesta de datos generales con in

dicaciones pre-establecidas.

c) Aplicacién-del Inventario de Habitos de Estudio

mediante las indicaciones respectivas.

- El1 tiempo promedio de la Encuesta-de ﬁatos;Generales,
fue de 10 minutos, y del Inventario de H&bitos--fue de 30 -

minutos; toda la actividad fue realizada en una:hora.

Se utilizd el pizarrdn para ejemplificar la manera de

responder.

Durante las pruebas, los alumnos hicieron consultas so
bre los Items que no .les parecian claros, o -que tenfan difi
cultad de compresién. Para algunoé algunos fueron las si--

guientes:
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~~i=oo -~ En lo- referente a las condiciones de:trabajo; los Items - -
5, 6 y 7, los alumnos que no trabajan preguntaron que como -
debian contestarlos ya que estdn relacionados para los que -
'~ trabajan; y se les sugiri6 que no era necesario que los con--

testaran.

Los que trabajan, algunos de ellos solicitaron que se -

"ejemplificara” el Items 6.

- - . —El _TItems 12.refexentemavlas.opciones de ingreso.a la.=. ...
Universidad, se solicit6 por algunos que se aclarara en que
consistia, y se les correspondi6 diciendoseles que era de -
acuerdo a la informacién que habfan puesto en la Solicitud

-de Ingreso a la Universidad. . .. oo 0 co woieTooaosan

En el Items 13, de la Encuesta fue necesario aclarar
en que conssistfa la orientacifn, ya que varios alumnos des
conocian el concepto, lo cual sugiri6 que en la encuesta de

be corregirse por cuanto es mis de orientacién Profesional

que de orientacibén vocacional.

Se solicit6 también aclaracién en que consistia la fa
milia numerosa, la condicién econémica y la mediana educa-
ci6én de ;és padgés; respondiendoseles de acuerdo a la defi
nicién de- los conceptos que ya se tenfan sobre esta parte
de 1la encuesta}ﬁéue se tomara en cuenta en la administra--

cién en la muestra de investigacién.

INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO

Los Items que parecieron confusos para algunos alum--

nos fueron:
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Ttem 2 -

Item 23-

Item 62

Item 64-

. Item 102-

" Item 116-

Clwmn et
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Lo que mas les parecidé que no estaba claro era -

"la luz indirecta o natural”

Segfin sugerencias de alumnos la redaccifén tiene
gque mejorarse.

Dice: "Si el tiempo me lo permite, planificar su
estudio en viarios dias por periodos no in-

feriores de una hora'".

Se entiende mejor: "Si el tiempo lo permite, pla-

“nificar el éstudio en varios dfas por periodos nho

inferiores de una hora".

Podria eliminarse "me" y sustituir "su" por el.

de claridad, en cuanto es que dice: "hacer senten

cias completas".

Manifestaron confuso, por cuanto denota dos alter

nativas, de lo cual debe de aclararse.

La compresién del Items requiere de aclaracién de

"tareas dificiles o menos interesantes".

Manifestaron que en vez de- "trimestrales" puede to

marse como "parciales".

_Solicitaron que se ejemplificara o que se aclarara

mejor.

Item 29- Este Item fue el que-se presentd con-mayor-falta -~= - -
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RESULTADOS DE ENCUE3T4A DE DATOS GENERALES
DE LOS ALUNMNOS DE NUZEVO INGRES0 DE LA
CARRERA DE PSICOLOGIA. T

CENTRO UNIVERSITARIG D& OCCIDENTZ
ASIGNATURA: PSICOLOGIA GENERAL I
ALUNMNOS ENCUESTADGS : 64

1. EDAD DE LOS ESTUDIANTES:

EDAD No. %
I8 anos 7 10,94
I9 17 26,56
' 20 " 7 10,94
A B B - E 2.I.._, " N 9 < I4.06_ A kA ey
: 22 " 4 6.25
23 " 3 4.69
24 " 2 3.13
25 n 2 3,13
26=-30 " 7 10.94
3T & més 6 9,38
TOTAL o4
2. ESTALG CIVIL:
EST. CIVII No. %
Soltero 57 89,06
Casado 5 .81
Acompanadd 1 1.56
Viudo 1 1.56
TOTAL 64 100,00
3., SEXO:
MASCULINO FEFHENINO
Ho. A No. 4 TOTAL

18 28.13 46 71.¢8 64




CONDICIONES DE TRABAJU

4. ALUVNUS QUE TRABAJAN 6 NO

TRABAJAN NQ_ TRABAJAL
No] # Imo,| # [|FOTAD
35 55.0 {29 | 45.0 64
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5. DE LOS ALUMNO5 QUE TRABAJAN, EL TRABAJO LE INTERFIZRE °

CON- EL ESTUDIO.

INTERFIERE JNO INTERF,

No.

%

No,

%

TOTAL!

12

34.29

23

65.71

35

i £ N

6. DE LOS QUE TRABAJAN, LA RELACION DE SU TRABAJO CON LAS
ASIGNATURAS QUE CURSA.

RELACION NO RELAC.
NO. ﬁ NOA % . TOT:AL -
15 42.861 20| 57.14 35
7. EL TRABAJO PERMITE ESTUDIAR
SI NO ’
TOTAL
Vo, Yo o, %
27 T77.14] 8 22.86 35

DATOS ACADEMICOS:

8. NULERO DE ASIGNATURAS QUE CURSAN LOS ALUMNOS:

No. de ALUNNOS
ASTGNATURAS No. i
3 - -
2 7 10.94
3 1o 5500
4 .28 43.75
= 13 20.31
TOTAL 64 100.00
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9. INSTITUCION DONDE FINALIZ0O EL BACHILLERATO.

PUBLICA PRIVADA DESCONOCID
No. % |No.| % No. o

‘e

32 | 50.0 {31 | 46.44] 1 | .1.50. |

TOTAL

10. TURNO DZL BACHILLERATCG EN QUE FINALIZARON EL ESTUDIO:

| ALUMNOS

TURKNO Nﬁ?LJOD%
DIURNO _ 153 82.81
NOCTURNO 11 17.19
TOTAL 100.00

11, NOHBRE DEL BACHILLERATO DE INGRESO A LA UNIVERSIDAD:

.V I

BACHILLEZRATO ﬁ OS.
No. %
|LAcadémico 23 35.94
Comercio y 26 40,62
Industrial 2 3,13
Artes 1 1.5
Paedagégico 4 6.25]
Ciencijas vy L. 5 7.81
asconocido 3 4.69]
TOTAL 64 100.00

12, OPCION DE INGRESO A LA CARRERA DE LOS ESTUDIANTES.
( SEGUN SOLICITUD )

AT UFNOS
OPCION No .,
PRILERA 60 93.,7%
SEGUNDA 4 .25
TOTAL 64 [0C.00
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SITUACION FAMILTIAR:
3. ORIENTACION RECIBIDA PARA 14. SITUACION DE FAMILIA QUE
ELEGIR CARRERA: PROVIENEN LOS ALUMRKOS,
ATIGNGS . ALUNNOS
NO, %o FAMILTIA NU . 70
SI 27 42.19 INTEGRADA 43 67.19
NO 37 1'57.81 DESINTEGRADA 2Y | 32.81
TOTAL 64 [00.00 TOTAL 64 100.00
5. TAMARO DE FAWMILIA QUE PROVIENE:
FAMILIA ‘ﬁ%?MNOS %
Pequejia 32 50.00
Numerosa. 32 50.00
. TOTAL 64 100,00 | .. _ ... .-
>e SITUACION ECONOMICA FAMILIAR:
SITUACION ALUILIOS
Limitada 41 64,06
| Regular 15 23.44
Suficiente 8 12.50
TOTAL 64 100.00
. ODITUACION EDUCATIVA DE LOS PADRES:
ATLUINOS
SITUACION Noi %
Angal faheta 8 12.50
ledizna Edg 55 85,384
Surerior 1 1.56
TOTAL b4 llC0.00




D

m

RESULTADOS DEZ LA ADMINISTRACION DEL INVENTARIG
HABITUS DE ESTUDIC &N ALUMNGS DE PRIMER INGRESO
DE LA CARRERA DE FSICGLOGIA DEL CEHTRO UNIVEASI
RIO DE OCCIDENTE. CICLO I 83-84.

TA

FECHA DE ADMINISTRAC:I ON DE LA PRUEBA: Junic de 1984

De los alumnos inscritos en Psicoloagfa General I, se
- b

aplicd la prueba a 53 zlumnos; de lo cual, apar-ecen los

siguientes resultzdos:

RESULTADOS GENERALES

CUADRO 1
HABITOS DE ESTUDIO Alumnos
) n )
SATISFACTORIOS 31. 49,21
INSATISFACTORIOS 32 50.79
| TOTAL 63 100.00

RESULTADOS SEGUN AREAS QUE EXFLORA LA PRUEBA

CUADRO2

—

SUFICIENTE INSUFICIENTE

=

RREAS QUE EXFLORA LA PRUEBA

n 4 n %
° Ambiente maters 1 en que se
-~ kstudia. 49 17.77 114 122,23
o C
. fstados y h&bitos fisioldgi
F Las 3s 55.55 | 28 | 44,45
Distribucién del tiempo, ac
tividades sociales que inter] 5g 79.36 1| 13 | 20.64
_fFieren con el estudio.
Técnicas de toma de notas
, zountes. : 46 73.01 | 17 | 26.98
. . 1
Tecn;cas y habitos de lec a1 65.07 ) 22 {34.97
tura
recnicas de Estudic 34 1 53.96 )29 146.03
Preparacifn parz intercogatqg -
rio, pruetas v exZmenes. 36 57.14 ) 27 | 42.89
Hablitos de concentracién 29 46 .03 34| 53,64
ﬁcfitudes hacia lz escuela, 23 52.38] 30| 47.¢

o SR
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Y LOS RESULTADOS ACADEMICOS
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INTERPRETACICN DE DATOS DE LA ENCUESTA GENERAL Y LA RELACION

CON LOS HABITOS DE ESTUDIO Y LOS RESULTADOS ACADEMICOS.-

La Encuesta de Datos Generales gue se administrd a los a
lumnos de la muestra de investigacidn, exproraba algunos aspec
tos de las condiciones de vida para el estudio; de lo cual se
presentan a continuacidn descripciones e interpretaciones que
se consideran importantes por cuanto reflejan de que manera in
ciden en el desarrollo de los‘hébitos de estudio y en los re-
sultados académicos y/o las calificaciones que los alumnos ob-
tienen. A manera de ilustrar la comprenéién de las hipbtesis

comprobadas se tienen los datos mds relevantes:

1- En la muestra de los 100 alumnos, el 59 % tiene entre los

18 y 21 afios de edad v el 41 % estd entre los 22 y 25 afios.

2- Con respecto al estado civil se obtuvo que el 95 % son sol-
teros y de los 5 casados, tres tienen 25 ahos; por lo que
se denota que en los alumnos gque ingresan a Psicologia, e-

xiste disponibilidad personal hacia el estudio.

3- E1 66 % manifestd no trabajar, de éstos el 36 % curso cua-
tro asignaturas y el 17 % tres asignaturas y en un 11 % -

de los que no trabajan cursaron cinco asignaturas.

De los 100 alumnos, 9 de ellos cursaron flnicamente dos asig
naturas, dicha situacidén muestra que la mayoria de los que
no trabajan tiene disponibilidad para estudiar, por cuanto

inscriben cuatro o tres asignaturas.



153

El 79 % de los alumnos de la muestra de investigacidn fue-
ron de sexo femenino; lo que demuestra un predominio signi-
ficativo con respecto al sexo masculino en los alumnos de

nuevo ingreso de la carrera en Psicologia, lo que puede ge-
neralizarse para toda la poblacidn de estudiantes de la mis

ma.

El 53% provenia de Instituciones Privadas de Bachillerato y
el 47 & de institutos Nacionales o Piiblicos; las Institucio
nes denominadas "privadas" se consideran como bajas o de --
mediana categoria, que muy poco difieren de las piblicas,
por cuanto ségﬁn observaciones la poblacidn de alumnos de
la Facultad de Ciencias y Humanidades son de estratos so--

ciales bajos.

El 61% son de Bachillerato Académico y el 26 % obtuvieron
titulo de Bachillerato en Comercio y Administracidn, de lo
cual se puede deducir que al ingresar a Psicologia no traen

los conocimientos b&sicos que la carrera demanda.

El 57 % que representan a los 35 con Bachillerato Acad&mi-
co manifestaron que no recibieron orientacidn en la elec--
cidén de la carrera, y de los 26 en Comercio y Administracidn
en un 80% no la recibid. De los 100 alumnos 65 dijeron gue
no recibieron orientacidén profesional; tales datos indican
que los alumnos en su mayoria elige la carrera en forma es

pontdnea, sin que se garantice el buen desempefio acad&mico.

El 77% manifestd provenir de familia integrada y el 23 % de

[o)

sintegrada, ademés el 48 % es de familia pequeila y el 52 %
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de numerosa. Aunque no fue abordado con detalle lo de la fa
milia en la presente investigacidén, se puede considerar co
mo un factor que incide en el desempenio de los hdbitos de

estudio.

El 33 % manifestd que la situacién econbmica familiar es -
"limitada" para el financiamiento de sus estudios, y el --
58% la considera como regular y s6lo el 9% se ubica con con

diciones econdémicas suficientes para su estudio.

Por los datos descritos y las observaciones durante la in-
vestigacidn se puede caracterizar que los alumnos de nuevo
ingreso de la Carrera de Psicologia poseen un modo de vida
de uﬁa clase social asalariada y que con la ayuda de sus -
padres, familiares, financiamiento de beca o por sus pro--
pios medios (los que trabajan) realizan estudios Universi--
tarios, lo que refleja las limitaciones en apropiarse de -
los medios mé&s eficaces para alcanzar un titulo Universita-

rio.

RELACIONES MAS RELEVANTES ENTRE LOS DATOS OBTENIDOS DE LA EN-—--

CUESTA DE DATOS GENERALES Y LOS RESULTADOS DEL INVENTARIO DE HA

BITOS DE ESTUDIO

1-

De los 100 alumnos el 26 % mostrd hdbitos de estudio Muy Sa
tisfactorios; el 23 ¢ Satisfactorios, el 24 % Insatisfacto-
rios. Lo que demuestra que la mayoria adolece de hidbitos de

estudio que favorezcan el rendimiento académico.

Entre los de sexo masculino, el 28 % mostrd® hiabitos Muy In-

satisfactorios, y las de sexo femenino el 2€ % resultaron



con hé&bitos Muy Satisfactorios; de lo cual se deduce gque
los hé&bitos en el sexo masculino de nuevo ingreso se mues-

tran mas deficientes.

De los alumnos que trabajan, el 41 % se manifiesta con héa-
bitos Muy Insatisfactorios y el 12 % tiene Muy Satisfacto-
rios; dichos porcentajes reflejan que la responsabilidad -
laboral puede incidir en el desempefio de los hédbitos de es

tudio en los alumnos de Nuevo Ingreso.

De los 39 alumnos de Nuevo Ingreso que manifestaron cursar
tres asignaturas, el 33 % mostrd h&bitos Muy Insatisfacto-
rios y de los 40 alumnos qgue cursaron cuatro asignaturas -
el 22% presentd hdbitos Muy Insatisfactorios; lo que indi-
ca que la carga académica puede afectar el buen desempeno

de los h3bitos de estudio.

El 62 % de los alumnos que refirieron provenir de Institu-
ciones de Bachillerato "privadas", presentaron hdbitos de
estudio Muy Satisfactorios y los alumnos de los Institutos
Nacionales les favorecieron los Muy Satisfactorios con el

61.5 %.

Con respecto a la situacibn econbmica-familiar y los hdbi-
tos de estudio, se tiene que entre los alumnos con situa--
cidn limitada y regular, no se observa diferencia en sus -
hibitos de estudio; pero de los nueve alumnos que declara-
ron contar con condiciones suficientes para el estudio, 6

de ellos presentaron hidbitos Muy Insatisfactorios.
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RELACION ENTRE LOS RESULTADOS DE LA ENCUESTA DE DATOS GENERA-

LES Y LAS CALIFICACIONES PROMEDIO

1-

E138.09% del sexo masculino mostraron calificaciones Muy -

Bajas; en cambio las hembras obtuvieron el%¥3.04 % con Muy -
no

7t

Bajas. Por lo que las del sexo femenino’tienden a obtener

mejores calificaciones que los hombres.

De.los 34 alumnos de la muestra que trabajan, el 55.9% obtu
vo calificaciones Muy Bajas, y entre los que no trabajan el
34.8 % obtiene calificaciones Muy Bajas. Por otra parte de
los que no trabajan obtuvieron el 45.4% de calificaciones
Altas y Muy Altas; tales porcentajes demuestran que los que
trabajah estdn mé&s expuestos a obtener calificaciones Bajas

0 Muy Bajas.

De los 34 alumnos que dijeron trabajar para 18 de ellos el
horario del trabajo les interfiere con las asignaturas que
cursaban y de é&stos, 10 reprobaron la Psicologia General I
y 16 la Psicoestadistica; por lo que se demuestra claramen-
te que dicha situaciéh dificulta el buen desempefio académi-

CO.

De los datos anteriormente descritos se tiene que la mayo-
ria de los 100 alumnos de la muestra de investigacidn es de
sexo femenino, entre los 18 y 21 anos de édad, solteros, no
trabajan y que cursaron entre tres y cuatro asignaturas, --
asi las de sexo femenino presentaron mejores hdbitos de es-
tudic cgue los hombres y que &stos obtuvieran las mé&s bajas

calificaciones que las hembras.
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También entre los datos se encontrd que un porcentaje li-
geramente mayor proviene de Instituciones Privadas de Bachille
rato Académico.

Al comparar el rendimiento de los hdbitos de estudio en-
tre los que provienen de los Privados vy Nacionales se encontrd

“<

gue los Gltimos mostraron mejores hdbitos.

Con respecto a la situacidén de trabajo de los alumnos de
nuevo ingreso ée demuestra que es una condicidn que afecta 1la
formacién y desarrollo de los hdbitos de estudio y por tanto
la obtencidn de las calificaciones para aprobar las asignatu-
ras, y que dichos alumnos tienen que desplegar mayor esfuerzo

en su actividad académica.

La mayoria de los alumnos no cursa el nGmero de asignatu-
ras que el plan de la carrera exige, ya que s&lo el 40% inscri

bieron 4 asignaturas.

Los datos de la encuesta administrada a los alumnos, de-
muestra que las condiciones de los estudiantes influyen en su
desempeno académico y por lo tanto afectan la calidad de su -

formacidn profesional.

Los cuadros anexos reflejan lo anteriormente manifestado

en los resultados de la Investigacidn.
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ANEXO No. 8

CALCULOS ESTADISTICOS EN LA PRUEBA DE HIPOTESIS

HIPOTESIS GENERAL C i e e

Al probar dicha hipbtesis para establecer la relacién en-
tre los hibitos de estudio y los resultados académicos, se uti
1iz6: el chi cuadrado (XZ) y el coeficiente de correlacidn de

Pearson (r).

A- CALCULO DE x2 (Chi cuadrado) x? = 2. (fo - fe)2
fe
Hibitos Muy satis- | Insatis- { Satisfac- | Muy satis-
Calificacionss factorias factorias | torieas factorios
(M.I) (1) (s) (M.S.)
Miy Bajas 18 13 8 3 42
(M.B.) (11.34) (10.08) ( 9.66) (10.97)
Bajas 6 5 4 3 18
(B) ( 4.36) ( 4.32) ( 4.14) ( 4.98)
Altas 2 4 7 9 22
(2) ( 5.94 ( 5.28) ( 5.06) ( 5,72)
Muy Altas 1 2 4 11 18
(M.A.) ( 4.96 ( 4.32) ( 4.14) ( 4.68)
27 24 23 26 100

A continuacidn se presenta el cilculo de las frecuencias .

esperadas para despejar la f6rmula:

Encontrando las frecuencias esperadas (fe) se tiene:

a) 18 = 27 x 42 _ 11.34 b) 6 = 27 x 18

100 ' 100

= 4,86



c) -2
e) 13
g) —4
i) 8
k) 7
m) 3
n) 11

Calculando fo - fe >2
fe

]

1) (18 - 11.32)2

11.34

27 %22 _, o
100

24 x 42
100 =10.08

24 x 22 _ . .4
100

23 x 42 _ 4,
100

28 x 22 _ 5.06
100

26 x 42 =10.92
100

26 x 18 = 4.68

= 3.91

3) (5 - 5.94)%_

5.94

5) (13 - 10.08) 2

10.08

2.61

0.84

d) 1
£) -5
h) 2
j) 4
1) 4
n) 9
se tiene:

2)

4)

6)

(6

24 x 18

100

24 x 18

100

24 x 18

100

23 x 18

100

23 x 18

100

26 x 22

100

- 4.86)°

(1

4.86

- 4.86)2

(5

4.86

- 4.32)2

165

0.26



7)

9)

11) .

13)

15)

(8 - 9.66)°
9.66

(7 - 5.06) 2

5.06

(3 - 10.92) 2

10.92

(9 - 5.72)2

5.72

En donde:

X© =30.08

X2 para 9 gl a 0.05,

(4-1)

0. 30 8) (2 -4.32)°
4.32
10) (4 - 4.14)°2
0.28 - el
4.14
2
12) (4 - 4.14)
0.74 i 14
2
14) (3 - 4.98)
5.74 4 o8
' 16) (11 - 4.68)°
1.87 .
4.68
2
(Fo - Fe)
o Fe 30.08
gl = (F-1) (c-1) = (4.1)
gl = (3) (3) = 9
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encontrado en las tablas se tiene 15.919,

Entonces 30.08 » 15.919; por lo tanto se rechaza Ho. al 0.05.

B- CALCULO DEL COEFICIENTE DE CORRELACION DE PEARSON ("r")

a) Distribucién de las clases y frecuencias

b) Elaboracidn del diagrama de dispersién
c) Célculo del producto de las desviaciones de los puntajes del diagrama

con respecto a las medias supuestas.

d) Czlculo de los datos con la férmula de "r"

Para dicho calculo se realizb mediante los pasos siguientes:
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Encontrando el coeficiente de correlacidn:

X' ¥Y' X - cY
N
TS s x - s v )
X' Y' = 467
N = 100
X' = 26
y' = 155
]
cxt = EXL - 26 4596, cx' = 0.26
N 100
cy'* = _F¥Y' _ 155 1.55, CY' = 1.55
N 100
2 N
s1x - __EX' _ (FX') 704 (26)%2 -  7.04-0.07
N 100 100
S'X = 6.97, S'X = 2.64
gy - FY'2_( FY') _ 1093 _ (1.55% _ 10.93-2.40
N N 100 100
S'Y = 8.53 . S'Y = 2.92

Sustituyendo en la fd6rmula tenemos:

- (0.26) (1.55) 467 - 0.403 4.267
e 100 - _' -
(2.64) (2.92) 7.70088 7.70088
"r" = 0.55 gl = N-2 = 98

Comparando el valor de r calculacdo con los valores de la

tabla de significacibén para 98 gl y.al nivel de 0.05 y de 0.01,
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YHomTOS DE esTUDIO Y MOS RESoLTADOS
ACADeE® pcos ¥

COMPROBACION HIPOTESIS GENERAL

DISTRIBUCION DE CLASES Y FRECUENCIAS

DE Los HABITOS DE £STUDIO (X) Y L0S RESULTADOS ACADEMICOS (V)
PARA DIAGRAMA DE DISPERSION

y X

PAOMEDIO/PSiCOLOGIA GRAY) . PUNTAJES: INVENTARID

Y PSICOESTADISTICA £ HABITOS OE. ESTUDIO f
8.0-85 6 100 — 104 3
7.5-79 4 05 - 99 2
7.0~ 74 7 90 - 94 >
6.5-69 12 85 -89 5
6.0- 64 ] 80 -84 10
55-59 | 6 75- 73 |15
5.0-54 12 70 - 74 17
4.5 - 409 16 | ©5 - 9 14
4.0 - 44 13 60 - o4 1
35-39 | 8 55-59 | g
3.0-24% 2 50 — 44 6
25-29 | “45 ~ 49 4
2.0-2.4 ! 40 - 44 2
b5-19 1O N= [100
(-0 -1.4 |

N = | I00

RESULTADOS ACADEMICOS = Romedio final
de las Asignaturas, Fsicol
Ficoestadistica

a General I y

Cicelo I 84-85

Wy

)
Nt
B
W
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COMPROBACION HIPOTESIS GENERAL

DIAGRAMA DE DISPERSION -
HABIToS D E51UDI0 (VMRINBLE X )- RESULTADOS ACADEMICAS (Y)

X

W Yo 34 35 ev 6 4 15 ar 8o ox 95 ron
80-8.5 . 1 | 2|1 e
75-78 1 11 1 “
20- 74 1112 11|17
65- 6.9 - 11233 211 2
6o-o4| | 4| 12|23 ¥
55-59 1 113 | &
y so-s¢| 411121 1121 3 12
as-ng | 201114512 1 16
4o-44} 1 11 (4 3 1 '3
35-39] 14 115 |1 S
'3.0-34 1 1 =
25-29 1 1
2:0-2.4 1 I
15 1:d | | o
ro-ws| q | 1,

B2 B 5 o is I s 1 8 G 4 =

BWED /85
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MED/IAS SUPUESTAS

CALCULO DEL PRODUCTO DE LAS DESVIACIONES DE — - ... _.
L0S PUMTAJES DEL DIAGRAMA CON RESPECTO A LAS
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se tiene:

H
Il

0.55 < 0.195: por lo tanto se rechaza Ho. al 0.05

r = 0.55 € 0.254: por lo tanto se rechaza Ho. al nivel

'" "del 0.01.
Estableciendo la significacidén de "r" en términos de

0.55
100

Esr ( 0 r) se tiene que Esr = (1 - r2) en donde r
' N N

Sustituyendo se tiene:

. _ (1-0.552) - 1-0.3025 - 0.06975

100 10
La confiabilidad dé "r" encontrado para los h&bitos de es
tudio y los resultados académicos se interpreta de la siguien
te maneré: Esr = 0.07 representa la "r" de la poblacién‘ver—
dadera y que dicho valor en la distribucibén normal, como si
»ufuera %?AE;WQ?,%aUQiSt?FP?inn de muestreo de r , suponiendo

que esta distribucifén es normal se tiene:

25 2.56 6~"

! i i

< 1
~1.966v 0r0.07 K1.96
( Yerdadere)

X

Como la probabilidad es de 0.05 de que 'un "r" exceda en
+ 1.96 G'f, ﬁay 5 probabilidades en 100 (6 1 en 20) de que un
error de‘f 0.14 o mds se encuentre en el r (0.55) calculado;
y el intervalo de 0.95 se toma como r= + 1.966}, sustituyendo

por "r" y Esr se tiene: 0.41 y 0.69, como limites de confianza;
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por tanto se tiene un "r" para los hdbitos de estudio y los -

resultados académicos es significativo entre los limites de -
0.41 y 0.69.

HIPOTESIS ESPECIFICA 1 (Hl)“'“w"~

Para comprobar la hipbtesis especifica 1 (Hl) se utilizé
el chi cuadrado para tablas de contingencia de 2 x 2 para da-

tos agrupados.

Cdlculo de x2:
«2. _N (ap - BC)?
(A+B) (C+D) (A+C) (B+D)
Calificaciones
Promedio
Habitos de
Estudio Altas Bajas
Satisfactorios (A) 31 (B) 18 (A+B) 49
Insatisfactorios (C) 9 (D) 42 (C+D) 51
(A+C) 40 (B+D) 60
Para el cdlculo de X2 se tiene N : 100
, 100 {(31) (42) - (18) (9)° A: 31
X% (31 +18) (9 + 42) (31+ 9 (18 + 42) B : 18
C : 9
100 (1302 - 162)°2 . p: 42

(49) (51) (40) (60) s : -

100 (1140)2
5697600 GL : (F-1) (C-1)




129960000 (2-1) (2-1)
5997600 GL (1) (1) =1
x%: 21.65

X2 para gl a 0.05, encontrado en las tablas se tiene 3.841; en

tonces 21.65:> 3.841. Por lo tanto se rechaza Ho. al 0.05

Para el tratamiento de datos de-la hip&tesis especifica -1 :

se convirtieron los puntajes brutos obtenidos del Inventario

de H&bitos de Estudio en tablas percentilares.

Para favorecer la interpretacién de los percentiles y la
confianza en los mismos se procedid a calcular los puntajes
Z o T en base a los puntajes brutos obtenidos, como pueden -

observarse en las tablas siguientes:

Para el cdlculo de los percentiles se ocupd la siguiente

Ce e e férmui a _:.._v«,.,_.‘ Ceme e R - - [V O

(P (N/100) - fa) c
fp

P: Li

Para el cdlculo de los puntajes Z o T se utilizd la si--

guiente f6rmula: T o Z2 . 10 (X - X) + 50
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PsicoLoGi4

TABLAS DE PERCENTILES |
Y L0S DATOS AGRUPADOS DE LAS VWRIABLES DE INVESTISACION

3) PROMEDID DE LAS CALIFICACIONES - - o o

( PsrcotoGia Gamnenral © y PS/COESTADIS T4k )

PERCENTIL | ot ihs | CRITERID | N de Almnos
| CAUFICACIONES !
e e BT

1-40 15 -50 (MB) . 42

4-60 |5/-60| %@y | 18

61-80 |&6/-69 | HF5 22

81-100 | 7 -85 | "mas | - (8

N= 100
Se ha tomado en cventa lo considerado en el proyecto

la nefa de pPromogion exigida en la Facvltad- de -6:0 -~ v wooe e e

( en vnu escal& de. (0 Puntos )

b) MABITOS DE ESTUDIO

PERCENTIL | PUNTAJES | CRITERIO N2 de Alumnos
(M1
‘ « 2 5 "0 -65 mgAYTIFACTOIEla") 2?
_ )
2‘ 50 66 -73 INSATISFACTORIO 24
. )
5’ et 75 74 ‘82 SATleACngo , 23
76 -100 | 83-/04 ?:IYiSFACT::::f ’ 26
- N=100

Se ha-domade en cuenia los critertos del. Tnuentario. de Habitos. .
de estudio (M1, 17 S; MS) dades por el avier

PUONTRIE MEAOR: 40
MaNOR ¢ 1044
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CUADRO COMPARATIVO DE LoS vaLomeS TeZ con Los
VALORES PERCENTILARES CALCULADOS DE LOS PUNTAJES
OBTENIDOS DEL INVENTARIO DE WARBRITOS DE ESTUDIO

TS Z= {‘-_Q(X-ihso

% = Li + (P(N/'

00) ~ Fa@) 9

{e

N A R

No de N. RYabr Vab‘ﬁ
. nta
Puntajes Sgefos T ;,g Peccent
obtenidos o
- ! 7" 7
-2 ] E ¥ > ‘
) : zc | = T
45 I X3 <5
L4 J S/ 5
5% = sS4 a
55 /7 K73 3
TG s 37 70 27
Se / 3 rZ 3K 1
29 2 37 73 y
£o = 40 7%
&/ £y %7 e
] 4 @/ 78
£s 3 95 2O
X 4 43 22 l
€5 % 2 Y3
£ ’ it 2
—r3 G- 33 S'E_JT
L [3 =
£3 L
L) —3 %3 5 z‘+
2L z %8 =7
g2 = (=2 %>
73 -3; 50 50 :
IY 5/ =
2E S &7 3—‘5 T
22 &f 53 Y
76 3 54 | &5
89 2 55 7
1 -1 7 =< ﬁ L
32 Z 53 2
- s S 3 72 Y
BY¥ Z =€ CE g l
L4 SS9 (¥4
h Y = Py )
—B2 z s Tev 1.1
L &4 X3 26
[ %] ’ &2 95
70 7 <z 1 @89
@7 = s -
7= 3 ‘s 75
A yd & & E) 1]
> ¢ 2 ‘? 23
73 z 30 e
Q! ’ ¥ o , I
‘o £ / P2 76

N=| 100

Rmiaje menor : 50
Porrtaje mayor: 104

Pontajes que explora
Iz pruaeba: 117

X de los datos : 7330
X (73.30) =( £.50)= (P50)

B los calcwlos hechos, 541
coincidencia enire los purldjes
T Z 4 \os Tercentiles = ° -

Con los valoresT.’Z se Tvefle
Tener mas exaclitvd dela in-
tecpretacion de los ttems, pero
ya que los objettvos de la in-,
ves-?'-gado'n vio lo exige se da
preforencis 8 vsarlos Percon -

Tiles.

T, ICO ALUMNOS
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FACOLTAD D C/EMCIAS Y HVMAN/DADES , .
DEpaRTAMENTO | DE  p3icorLodid M ‘

PEBCENTILES nxhncib& DE LOS PUNTA/ES O0BTENIDAS DBk INVENTARIO

DE Hagiros DE ESTUDIO EX LoS m.@i&q BE WUVENO NGRESO

. DR PS/CeLOGIA . | .

, m. :
ey 1\ 2\3\#\5\6(718|7 /011 |12]/3 | %\|/5|26)17 | 18|19 |2p| 21| 22| 23| 24| 25| 26 |27 |28 |2¢ | 20\ 31 | 32 | 35| 34
N EEERERERE R BEERERRHERFINELHERENEEEEBREE
RN ERENE RN RHEE RN RN E R RHENERNE
\gﬁu“a%_&%s Yol 43| |5l | 97| 48| ¥4 |T0| 51 |52|53| 54|55 5¢ |57158[59| 60| 6/ |62 |C3|¢4# | 65| ¢ | 67| 68
g L B[RG3[0 Q]8]S LIRS &[] B3] R & R[J| o[BI T] 2] 5[ ®
e |8l SIRISIRIA R SI2) 2188|515 2| Rl x| 388 5| &) 8| 8| 5] 8| 2|8 |§| 2| §| 8| 2

RNy A0\ 7 7273 w*_.mm 7¢|77|78| 77 (50| &/ | 02 | 83 |84 |8 5| 86| B> Q_QNQ P 92|78 9% |5 96 197 | 98| 79 |/on

B R RN RSN BRERBEHEERERE N

o (R SIRIR ISR B|3I3|5 35|35 |5 |8 (3] 8] 8|3 & ] 3] 8| &) 8 &) 8| §) §

P = N.o.*.« .Rm;OV .\;&VA

PONTALES 08TENIDAS £V LA PRoEBA
HAYoR =i04
MENR. = 40

MUESTRA (W) = 100 Arwomnos




T/ IV e P o yriv | &V (W siriews UM,

D DE PSICOLOGIA €N EQYVDUWIRS PE NUBYO \NGRESO Db Ps

ESTIHY 10 DE G EN LoS DATDS AGRUPADOS PARA cAlcho D& Los VAADR-ES-"Z”
_ DE 400 PVNTAVES SBIeNIDOS EN EL INVENTRARE AEHABITOS 2E ESVOVO

PNTAJES | § X £X (x-R | (x-R) | (x-R)F
00~ 104 2 102 204 28.70 | 823.69 | 1c 4z
95 - 49 4 97 >88 23.70 56/ 69 | 224¢.7¢
90 - 94 & g2 552 /8. 70 349.69 | 2098.14
85- 89 8 87 676 /3.70 /1832 67 1807. 52
80 - B4 I 82 902 8.70 75 69 632.59
75- 79 I 37 1078 3.70 /3. 69 19/1.6¢
70 - % 17 72 /1224 - /.30 /- 69 28.73
65-64 15 67 /005 - 6.30 39. 67 595.35
60- 64 10 62 620 —1/.30 | 127 €9 1276 .90
55-59 5 57 285 -/6-30 | 265.69 | 1328.45
50-54 '3 52 /56 -2/.30 %53 ¢9 136/. 03
45 . 4 2 43 4 - 26.30 69/. 69 /283, 38
o - iy 3 ¥2 /126 -3/. 30 77769 2939.07
73.30 -
X = J_fX %« 7330 _ 3330 o=YE(x-D% s=Y 743
N 100 ""/—\‘_'- . T;’O"
N= 100 SN IF4B1 = 1 38.20



HIPOTESIS ESPECIFICA 2

Para comprobar la hip6tesis especifica 2 (HZ)'

z6 Chi-cuadrado.

Cdlculo de x2

2

2 _ (fo - fe)
X" =3 Te
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se utili-

Alumnos con Calificaciones altas en las asignaturas Psicolo-
Habitos de gia General I y Psicoestadistica
Estudio Altas en Altas en En ninguna
Satisfactorios ambas sblo una alta
f—
49 28 12 9 4*7
fe 16.3 16.3 16.3
(fo - fe) 11.7 - 4.3 - 7.3
(fo - fe)2 136.9 18.49 53.29
{fo - fe)2
fe 8.4 1.13 3.27

Encontrando la frecuencia esperada se tiene:

a) 49/3 : 16.3

Para la primer alternativa se tiene:

a) (fo - fe): 28 - 16.3:
b) (fo - fe)?: (11.7)2 :

c) (fo - fe)2:

(136.9/16.

11.7
136.9

3: 8.4

Para la segunda alternativa se tiene:

a) (fo - fe): 12 - 16.3:
b) (fo - fe)2: (-4.3)2;
c) (fo - fe)?:

-4.3

18.49

18.49/16.3: 1.13
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Aprobacién de
Asignaturas
Alumos con Habi Alumos que aprueban Alumos que
tos de Estudio las dos reprueban las dos
Satisfactorio Asignaturas Asignaturas
fo 37 28 9 37
fe 18.5 18.5
(fo.~ fe) : 9.5 - 9.5
(fo - fo)% | 90.25 90.25
fo - fe 2
(—) 4.88 4.88
fe

Encontramos la frecuencia esperada se tiene
a) 37./2. = 18.5

Para la primera alternativa se tiene:

a) (fo - fe) = 28. - 18.5 = 9.5
b) (fo - fe)? = (9.5)2 = 90.25
c) '(£9_:_£§)2.= 90.25 = 4.88

fe 18.5

Para la segunda alternativa se tiene:

a) (fo - fe) =9 - 18.5 = - 9.5
b) (fo - fe)2 = (—9.5)2 = 90.25
c) (f_?_ — fe)2 = ._M - 4.88

fe 18.5

Sustituyendo por la foérmula:
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= (fo-fe)? ,
= 4.8844.88 ; X°= 9.76
fe

Gl = (f-1) (c-1) = (1) (1) Gl =1

El valor encontrado en ‘las tablas a 0.05 de significacién

a 1l gl de libertad es de 3.841; por lo que :
x>+ 9.76 3.841

Entonces, camw el valor calculado es mayor que el de la-
tabla, se rechaza Ho; comprobdndose la Hipotesis especifi
ca, y puede manifestarse que los alumos que muestran habi-
tos de estudio satisfactorios, aprueban la Psicologia Gene

ral I y Psiocoestadistica.





