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RESUMEN

m

1 pres

D

nte trabajo se realizo en la Zona Occidertal del pais, visitan-
do "Curanderos" de los tres Departamentos de la Zona. ellos son: Santa
Ana, Sonsonate, Ahuachapdn y de las ciudades o pueblos mds conocidos -
por su fama de tener "curanderos" entre sus moradores; entre aquellos

tenemos Izalco, Atiquizaya, Metapan, Nahuizalco.

Las entrevistas se realizaran con el proposito de obtener informacidn
acerca de las plantas que usa nuestro pueblo con fines medicinales, pa

ra luego ser analizadas y estudiadas.

El nimero de plantas estudiadas y analizadas es de quince especies, con

las cuales dicho estudio y andlisis comprendid las siquientes etapas:
Y

1) Investigacidn Bibliogrdfica para obtener la informacién actual de -

cada especie.
2) Recolecciodn, secado y molido de cada especie.

3) Se obtuvieron extractos acuosos, etandlicos y metandlicos de corteza,
hojas, flores, fruto, tallo v raiz, segin cada especie o de la planta
completa, ya se tratase de un drbol o hierba. Ademds se prepararon

extractos seqgfin la receta proporcionada por el curandero.

4} A los extractos obtenidos, se verificd un andlisis fitoquimico pre-

lTiminar de los grandes grupos de sustancias activas como son: alca-



loides, glicésidos cardiotdnicos, sesquiterpenlactonas, flavonoides,
aceites esenciales, triterpenos, taninos y saponinas, hallandose pre-
sente algunas de ellas a las cuales podria deberse la actividad tera-

péutica de la planta.

Se investigd la accién tdxica de los extractos en peces del género -
Poecilia, 1lamados vulgarmente "Butes" o "Chimbolos" encontréndose
toxicos, principalmente, aquellos que contienen en su composicién -

glicésidos saponinicos.

Luego se realizaron con los extractos, pruebas de susceptibilidad -
microbiana, utilizando para ello, cepas de bacterias Gram(+) (Staphy-

lococcus aureus) y Gram {-) (Escherichia coli ) obteniéndose con alqu

nos extractos, resultados positivos, 1o que demostr0 la presencia de

sustancias que inhiben el crecimiento de dichos organismos.
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INTRODUCC 10N,

La investigacion aue ahora se ofrece, se 1levd a cabo con quince -

especies recolectadas en la Zona Occidental del pafs.

E1l presente estudio comprende el andlisis fitoquimico preliminar, -
pruebas de toxicidad, de susceptibilidad microbiana y aspectos etno

botdnicos.

La Etnobotdnica,ciencia reciente, estudia la relacidon de las plan-
tas con el hombre, a través del tiempo, en 1o que se refiere a Ta -
utilizacidon que hace éste de aquellas, por ejemplo en su alimenta -
cién, en la medicina, como fuente de energia, etc., también inclu-
ye el papel que desempefian algunas especies en los aspectos reli -
giosos y supersticiones. En este trabajo, los estudios etnobotdni-
cos se circunscriben especificamente al dmbito de Ta flora medici-

nal.

Este trabajo 1leva como objetivos: 12 ) Conocer la flora medicinal
de nuestro pais; 2¢) Contribuir al estudio farmacogndsico y fito -
quimico de nuestras especies vegetales e investigar si poseen ac -
cidn antimicrobiana y/o téxica; 3°) Buscar si existe relacién en-
tre las propiedades curativas que se les atribuye, con los resul-
tados que se obtengan en la investigacidn anteriormente menciona-
da; 4?)4Aportar estos conocimientos a nuestro pueblo para que es-
tas especies medicinales puedan ser utilizadas con toda confianza

en las enfermedades contra las cuales se compruebe su eficacia, -



[F%]

ya que un porcentaje de nuestra poblacién recurre a este tipo de -
medicacion: por ser mds econémico, porque viven en sitios muy ais-
lados donde se carece de una Clinica de Salud, o porque hay muchas

personas que le tienen mds confianza a la "Medicina natural”

CONSIDERACIONES GENERALES SOBRE LA ZONA OCCIDENTAL Y LOCALIDADES
VISITADAS,

tn E1 Salvador se distinguen tres zonas climdticas de acuerdo con
la altura sobre el nivel del mar: tierra caliente, tierra templada

y tierra fria.

|

a
L.a

-
[

ona Occidental posee las tres zonas climdticas, por lo que 1a

variedad de flora en esta zona, es bien diversa.

Entre las localidades que se visitaron, tenemos:

ATIQUIZAYA

Municipic del Distritc de su mismo nombre, Departamento de Ahuacha-
pan, 635.63 m. sobre el nivel del mar de altitud.

ANAL ARRIBA

Caserio que pertenece al Cantdn de su mismo nombre, Municipio de
Nahuizalco, Departamento de Sonsonate.

GUAYAPA ARRIBA

Cantdn del Municipio de Jujutla, Departamento de Ahuachapdn, 700 m.



sobre el nivel del mar.

IZALCO

Municipio que pertenece al Distrito de lzalco, Departamento de Son
sonate, 240 m. sobre el nivel del mar de altitud, su clima es cali

do.

METAPAN

Pertenece al Municipio del mismo nombre y al Departamenztc de Santa

Ana, 470 m. sobre el nivel del mar de altitud.

NAHUTZALCO
Municipio que pertenece al Distrito y Departamento de Sonsonate, -
clima cdlido, 545 m. sobre el nivel del mar.

SANTA ANA

Departamento de la Zona Occidental y Municipio del Distrito de su

mismo nombre, 665 m. sobre el nivel del mar de altitud.
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CONSULTORIO DE UN CURANDERO



IT. PARTE EXPERIMENTAL



A. MATERIALES Y EQUIPO.

I. Material Vegetal

Nombre Comin Nombre Cientifico

- Conacaste Negro Enterolobium cyclocarpum
- Culantrillo Scoparia dulcis L.

- Epazote Chenopodium ambrosioides
- Eucalipto Eucalyptus globulus

- Frijolillo Cassia uniflora

- Guayabo Psidium guajava

- Jocote de Iguana Spondias sp.

- Limén Citrus aurantifolia

- Marrubio Marrubium vulgare

- Orozus Lippia dulcis

- Oreja de Chucho Elephantopus spicatus

- Sanguinaria Alternanthera sp.

- Siempreviva Gomphrena globosa

- Sunza Licania platypus

- Valeriana Valeriana paniculata

2. Disolventes

- Etanol - Agua acidulada (HCL I10%)
- Metanol - Agua destilada

- Cloroformo



5)

oo

Reactivos

Los necesarios para el andlisis fitoquimico preliminar y micro-

bioldaico de las especies vegetales.

Animales de Esperimentacion

Peces del agénero Poecilia, 1lamados vulgarmente "Butes" o "Chimbo

Tos".

Microoraganismos utiitizados

- Cepas de Escherichia coli

- Cepas de Staphylococcus aureus

Medios de cultivo

- Tripticasa Sova Agar (T.S.A.) B.B.L. art. 11043

- Solucidn salina

Cristaleria

Material de rutina en Laboratorio de Farmacognosia

Material propio de laboratorio Microbioldgico

Equipo

Moline (Thomas-Willey, Laboratory Mill, Model 4)

Balanza Analitica

Balanza granataria (Ohaus, triple bean balance)

Hot Plate

Autoclave (Webecke & Co, Bad-Shartan)
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- Refrigeradora (General Electric)
- Estufa

- Medidor de halos (Fisher-Lilly, antibiotic zone reader)

B. I"ETODOS Y PROCEDIMIENTOS,

1.

METODOLOGIA DE CAMPO

E1 trabajo de campo se realizd por medio de entrevistas a curande
ros, con quienes se entabld un didlogo Tibre para obtenerse infor
macidn acerca de las plantas medicinales, su preparacion, dosis,

administracion y su aplicacion medicinal.

En cada una de las entrevistas estuvo presente el Botanico de la
Facultad de Quimica y Farmacia y uno o dos colaboradores de este

trabajo.

. METODOLOGIA DE LABORATORIO

A- Andlisis fitoquimico preliminar
E1 andlisis fitoquimico preliminar se realizdé en raiz, tallo,
hojas y, segin la especie, en fruto, flores o semilla. Cuando

la planta era una hierba, se utilizd completa.

Se prepararon extractos con cada una de las partes mencionadas,
con los siguientes disolventes: alcohol etilico al 80%, alco -

hol metilico, agua acidulada (HC1 10%) y agua destilada.
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En todas Tas extracciones se emplearon 50 gramos de muestra con

la cantidad de disolvente necesario para cubrirla y se reflujé

durante dos horas; luego, utilizando el extracto adscuado, se

realizd el andlisis fitoguimico preliminar de las siguientes -

sustancias:

A.T.

A.2.

A.3.

A.4.

A.5.

A.b.

A.7.

ALCALOIDES: (Acuoso acidulado) pruebas de precipitacidn ccn
los reactivos de Wagner,Popoff, Mayer, Marme y pruebas de

coloracidon con los reactivos de Mandelin y Marquis.

ACEITES ESENCIALES: (Extracto acuoso). Prueba de incremen-

to de aroma.

GLICOSIDOS CARDIOTONICOS: (Extracto etan6lico). Prueba de

Kedde, Keller-Killianiani, Lieberman-Burchard, Raymond.

GLICOSIDOS SAPONINICOS: (Extracto acuoso). Prueba de in-
cremento de espuma y utilizando el extracto etandlico, -

prueba de Molisch y Salkowski.

FLAVONOIDES: (Extracto etand6lico). Prueba de Shinoda.

SESQUITERPENLACTONAS: (Extracto etanélico). Pruebas de Le-

gal, Baljet y de Hidroximatos férricos.

TANINOS: (Extracto etandlico). Prueba con tricloruro fé-

rrico, solucion de alcaloide, solucion de gelatina,con -



subacetato de plomo y con agua de Bromo.

A.8. TRITERPENOS: (Extracto metandlico). Prueba de Lieberman-
Burchardt.
Estas mismas pruebas se realizaron con las recetas dadas por el cu

randero.

B. Prueba de Toxicidad

Preparacidn de la Prueba:

En las pruebas de toxicidad se utilizaron peces del género Poe-

cilia y 1o0s extractos acuosos y etandlicos.

Los extractos se concentraron en bafio Maria hasta sequedad, con

el fin de que el disolvente no interfifiera en Ta prueba.

De los concentrados obtenidos de cada parte de la planta, se -
prepararon diluciones con las siguientes concentraciones: 10 -

ppom, 40 ppm y 500 ppm.

Las diluciones se prepararon usando agua destilada libre de CO»
(hervida y enfriada a temperatura ambiente) y se 1lenaron a un

volumen de 100 ml para cada una.

Desarrollo de la prueba:

En cada dilucidn se agregaron 3 peces y simultaneamente se pre-
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pard un testigo que consistid en 100 m1 de agua destilada 1i-

bre de €O, con 3 peces.

Los beakers en los cuales se efectué la prueba, fueron tapados

con gasa para evitar el escape de los peces.

Los resultados de esta prueba se basaron en la muerte o supervi
vencia de los especimenes; dichas lecturas se realizaron a las
12, 24, 36 y 48 horas.

Pruebas de Susceptibilidad microbiana (Método de cilindro-placa!

Preparacidon de los extractos

Los extractos utilizados para realizar estas pruebas fueron pre
parados de igual manera que los de las pruebas de toxicidad, con

centrandolos para eliminar el disolvente.

A partir de los extractos concentrados, etandlico y acuoso (de
cada una de las partes de la planta), se prepard una dilucién
0.1 g de cada uno en 100 ml del disolvente respectivo, agua ©

etanol.

Preparacion del Indculo

Se seleccionaron colonias de una placa de Agar nutritivo, con

cultivo puro de Staphylococcus aureus y se transfirieron a un

tubo gque contiene 10 ml de solucidn salina, hasta que se obtuvo



una turbidez equivalente al standar 0.3 de McFarland (el cual
se preparo mezclando 0.3 ml de cloruro de Bario al 1% y 9.7ml
de dcido sulfirico al 1%); de la misma manera se prepard otro

indculo con cepas de Escherichia coli. Este indculo debe usarse

durante las siquientes 24 horas comec maximo.

Siembra del inoculo

Con un hisono se extendid el indculo uniformemente sobre placas

de T.S.A, en forma de estriado en tres direcciones.

Se cubrieron las placas y se colocaron en forma invertida para
dejarlas secar durante 3 minutos. Se usaron indculos de Escheri-

chia coli y Staphylococcus aureus

Colocacidn de ios cilindros

En cada una de las placas ya sembradas con Escherichia coli y

Staphylococcus aureus, se colocaron cuatro cilindros de acero

inoxidable en un ambiente estéril. Tres de los cilindros fue-
ron llenados con extracto vegetal y el restante con el disol-
vente respectivo (agua o etanol al 80%), gue se usd como blan-

Co.

Incubacion de las placas

Se incubaron a 35-37°C, durante 18-24 horas
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Lectura de Tos resultados

Las Tecturas se efectuaron despue$ del periodo de ircubaciodn.

Los resultados se consideraron positivos cuando se cbservd la

aparicion de una zona clara de inhibicidn del crecimiento alre-
dedor del cilindro que contenia el extracto, lo cual demostraba
la susceptibilidad del microorganismo al extracto vegetal ensa-

yado.



ITI. PESULTADOS
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Esta seccidn se encuentra dividida en 15 partes, correspondiendo una

para cada especie vegetal estudiada.

Cada parte comprende:

- Nombre comin de la planta

- Clasificacion botdnica

- Descripcion

- Usos

- Receta y forma de administracion

- Antecedentes Bibliograficos

- Resultados del analisis fitoquimico

- Resultados de pruebas de toxicidad

- Resultados de pruebas de susceptibilidad microbiana

- Comentario
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ESPECIE N2 1

CONACASTE NEGRO

Nombre Cientifico: Enterolobium cyclocarpum

Familia: Mimcsaceae

DESCRIPCION DE LA PLANTA
Su nombre se origina de! Nahuatl "Guanacaste" y significa "Arbol -

de orejas".

Abundante de México a Venezuela, se desarrolla hasta 900 mts. sobre
el nivel del mar. Es uno de 1os arboles mds grandes de la América -
Central, pues llega a tener hasta unos 30 mts. de altura por unos 2
mts. de diametro, hojas bipinnadas hasta 12 pulgadas; pinnas 5 mm.
de largo, 3 mm. ancho, flores verde palido, 5 mm largo, cdliz tubu-
losos, estambres numerosos, frutos lobulados, grandes, de color cas-
tano, encorvado en circulo con las mdrgenes no marcadas, mesocarpo

subcarnosc, semillas grandes en dos hileras.

Usos:

- Para cicatrizar granos y heridas
- Para el alivio de las hemorroides

- En brongquitis

RECETA Y FORMA DE ADMINISTRACION (Referencia del curandero)

"Poner la cdscara (4 dedos por lado) en una taza de agua. Poner el
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agua en el area afectada'.

ANTECEDENTES BIBLIQGRAFICOS

La corteza vy el fruto contienen taninos (42)

Seqin Fred W. Freise, el tegumento coriaceo de la semilla contiene
una sustancia de naturaleza glicdésida, cuya accion seria igual a la

de la santonina (42).

Las semillas de Enterolobium cyclocarpum contienen trecnina (44)

Un aminodcido Albizziine fue aislado de las semillas de Enterolobium

cyclocarpum (96)

E1 polvo de las semillas contiene los siguientes porcentajes de ami-
nodcidos: Argenina 2.08, Histidina 1.00, Isoleucina 1.34, Leucina -
0.82, Lisina 2.28, Metionina 0.35, Cistina 0.68, Fenilatanina 1.18,

Tirosina 0.46, Triptdfano 0.26, Treonina 1.17 y Valina 1.38 (16).

Las vainas del fruto contienen bastante tanino utilizabie en la tene
ria y parece que es excelente materia para tintes obscuros, agregando

Te el mordiente conocido en la coloracidn de los tejidos (48).

La decoccidn de la corteza en gargarismos es descongestionante de la
mucosa y en bahos de asiento para el prurito anal. La decoccidn de

los frutos se usa en bafios para las hemorroides.

Del mismo género Enterolobium encontramos que el E. contortosilicum
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(Morong) Spreng, es un toxico para los animales de sangre fria; es
larvicida. Se comprobé la accion mortal sobre larvas de Anopheles y

Culex y la nulidad de efectos sobre las ninfas (42).

En México 1o usan los curanderos para la Bronquitis (32).
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CUADRO N2 1A

RESULTADOS DE LABORATORIO

RESULTADOS DEL ANALISIS FITOQUIMICO

Pruebas para la investigacidn de:

Hojas Raiz Tallo

|
| Aceites Esenciales

Alcaloides

. Flavonoides

Glicosidos Cardioténicos

Glic6sidos Saponinicos

Sesquiterpenlactonas

, Taninos

! Triterpenos

l

RESULTADOS DEL ANALISIS FITOQUIMICO

{
Pruebas para la investigacion de:

‘ T
Fruto | Receta i Receta

L # 2

Semilla

| . .
Aceites Esenciales

| .
Alcaloides

Flavonoijdes

- - + +

Glicdsidos Cardioténicos

b]icésidos Saponinicos
el

Sesquiterpenlactonas

B I

Taninos

Triterpenos
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CUADRO N¢ 1B
24 horas
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CONCENTRACTON

12 horas
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RESULTADOS DE LAS PRUEBAS DE SUSCEPTIBILIDAD MICROBIANA

A. EXTRACTO ACUQSO:

| PARTE DE LA PLANTA

| ety e

Fruto

CUADRO N2 1C
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MICROORGANISMO

~_Escherichia coli

Staphylococcus aureus

i Hojas

Raiz

. Semilla

| Tallo

B. EXTRACTO ETANOLICO

| PARTE DE LA PLANTA = MICROORGANISMO ]

- . Escherichia coli Staphylococcus aureus !
| Fruto _ _ :
| \’
| Hojas - - |
i )
{ Raiz - - ‘
| Semilla ) | )

i_Ta11o

-
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COMENTARIOQ

En la investigacidn fitoguimica se determinaron taninos en el tallo y

corteza, que son usados en decoccidn para lavar y curar granos y heri-
das. Esta accion es debida a que los taninos poseen propiedades astrin
gentes, lo que los hace Gtiles como antihemorrdgicos y antiinflamato -

rios, a ésto también debe su uso en 10s casos de hemorroides.

En todas las partes analizadas de Ta planta se determind contenido de
glic6sidos saponinicos (saponinas), las que son tdxicas para animales
de sangre fria , por esto en la prueba de toxicidad casi todos murie-
ron. La accidn expectorante de las saponinas las hace Gtiles en casos

de bronquitis y para descongestionar las mucosas.

De las pruebas de susceptibilidad microbiana, en el tallo, inhibieron
el crecimiento de las cepas de E. coli G (-) y S. aureus G(+) debido
probablemente al contenido de taninos cue por sus grupos fendlicos

actian como antisépticos.
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ESPECIE N2 2

CULANTRILLO
Nombre Cientifico: Scoparia dulcis L.
Familia: Scrophulariaceae
Otros nombres vulgares: Escobilla dulce, Verbena Silvestre,

Hierba de San Roque

DESCRIPCION DE LA PLANTA
Su origen es tropical y en el pais es una planta muy comdn.

Hierba erecta, con bastantes ramas, de unos 50 cm. o menor tamaho,
hojas pequefias ovaladas o lanceoladas, dentadas; flores muy peque-

nas, blancas, pediceladas y de 4 sépalos, fruto capsular membranoso.

UsSosS:

- Para malestar estomacal
- Para disminuir el flujo menstrual

- Como diaforético

RECETA Y FORMA DE ADMINISTRACION (Referencia del curandero).

i
1) Porner a cocer 2n agua, Culantrillo con Epasina, luego bafiarse con

1l
esta agua para sacar la calentura.

2)"Poner a hervir las hojas de Culantrillo en agua; es muy amargo y

se toma cuando hay malestar estomacal y cuando la menstruacion

)

no se quita.'
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ANTECEDENTES BIBLIOGRAFICOS

la raiz se considera diurética; el resto de la planta opera contra
Tos flujos intestinales y vémitos; la raiz se dd en cocimiento como
carminativo y probablemente las hojas sirven para curar la fiebre -

amarilla (48).

Hierba usada para eliminar pulgas; para el piojillo de las gallinas,

también se usa en forma de elixir para el paludismo (20.

Se ha reportado en rafz, tallo, hojas, flores; alcaloides y taninos

(23)



CUADRO N2 2A

RESULTADOS DE LABORATORIO
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RESULTADOS DEL ANALISIS FITOQUIMICO

‘ , T'
: .| Hojas
Pruebas para la investi- p Receta Receta
gacidon de: Ia11o Ra1z Tallo ' #1 2 !
- Semi - | | |
1 11as | t :
. ] { .
Aceites Esenciales + : - - { + +
| | |
Alcaloides oy + + ? + S
Flavonoides - | - - : - , _
_ | 1 |
Glicésidos Cardioté- ) ! _ - - | ; !
nicos | | ; ‘
Glicosidos Saponini- ) : ) | ! ) ' ) ‘
Ccos + J | [ﬁ
| Sesquiterpenlactonas P+ + + + o+
' i
Taninos L+ + + ’ P N
l |
. | r I _
Triterpenos + - + i -




CUADRO N? 2B
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PRUEBAS DE TOXICIDAD EN PECES CON LOS EXTRACTOS ACUOSOS (1) Y ETANOLI-
€0 (2), DE HOJAS- TALLO- SEMILLA (HTS), RAIZ(R) y TALLO (T), DE CULAN-

TRILLO

@ CONCENTRACTIAON 10 ppm ‘
' EXTRACTO i 12 horas 24 horas | 36 horas 48 horas }
N N N° [ N N | N7 NN
| Vivos | Muertos!Vivos |Muertos| Vivos Muertos Vivos MuertosJ
R EE 0 12 1 2 1] 2|
]H'T‘S 2 2 ] 2 | 0o | 3 o | 3 |
Ty ] 3 0 3 10 3 0 3 0|
2 | 2 1 IR 0 3 o | 3 |
o 1T 3 0 2 1 T2 0 3
2 ] 2 12 0 | 3 0 | 3
CONCENTRACION 40 ppm
I - T P | I T B ~ i
(hTs 1] 2 1 2 | 1 2] T | 2 |
f 2 0 0 | 3 | 0 3 .0 ; 3
. 1 0 3 | o0 | 3 o | 3] o
2 | 2 1 | 0 3 | 0 3, 0, 3
1 3 o v 2 | 1 2 1 o] 3
1 2 1 | 2 | o 3, 0| 3 |
CONCENTRACTION 500 ppm |
|
CHoTos ] 1 2 | 7 2 ] 2 ] 2
| 2 | 0 | 3 | 0 3 0 30 0 3
|' T 3 [ 0 T 7 2 1 2 N
R | 0| 3 0 | 3 0o | 3 0| 3 |
3 0 12 1 2 o | 3 |
T 2 |0 | 3 0 3 0 | 3 0o | 3
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CUADROS N°s.2C

RESULTADOS DE LAS PRUEBAS DE SUSCEPTIBILIDAD MICROBIANA

A. EXTRACTO ACUOSO:

' PARTE DE LA PLANTA MICROORGANISMO

r

Escherichia coli Staphylococcus aureus

i
- : —+

i
Hojas-Tallo-Semi- , _ i
11a B ; I
| !
!Rafz | - % -
: - f |
| Tallo j - i - |
| I
B. EXTRACTO ETANQLICO:
MICROORGANT SMO

. PARTE DE LA PLANTA

L | Escherichia coli Staphylococcus aureus
e — T

- Hojas-Tallo-Semi-

' 1a

| {

. f
' Raiz y - +

‘ = +— :

| T
; Tallo - + . +

N
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COMENTARIO

Las hojas, segin el andlisis fitoquimico, contienen aceites esenciales
y taninos, de alli su uso en malestares estomacales ya que algunos acef
tes esenciales actuan como carminativos y los taninos como astringentes

en el tracto gastrointestinal.

La accion pare disminuir el flujo menstrual puede ser debida al conteni
do de taninos, ya que por su accidn astringente, actian como antihemo -

rragicos.

Con la Epasina es usado como un coadyuvante para disminuir 1a temperatu
ra elevada del cuerpo, ya que la Epasina posee propiedades sudorificas

(48).

En Tas pruebas de toxicidad sobrevivieron algunos peces; la planta no
contiene saponinas y la muerte probablemente se debid a otra sustancia

toxica.

En el extracto etandiico de tallo y raiz, se encuentran sustancias con

actividad antimicrobiana por los resultados obtenidos en esta prueba.



32

ESPECIE N 3

EPAZOTE
Nombre Cientifico: Chenopodium ambrosioides
Familia: Chenopodiaceae

DESCRIPCION DE LA PLANTA

De origen tropical, se da hasta en alturas mayores de 2700 M. encon-
trandose en toda Ta América tropical, U.S.A. y en algunos paises de

Asia y Europa.

Hierba de 0.50 - 1 mt. de alto, hojas alternas y algo lanceoladas,
de olor nauseabundo caracteristico, dentadas o un poco sinuosas, 3-
12 cm. de largo, flores pequefas apretadas en una inflorescencia -

axilar, semillas de 0.6 - 8 mm de didmetro.

Usos:

- Ascaricida

- Para curar 1lagas cronicas

RECETA Y FORMA DE ADMINISTRACION (Referencia del curandero)

~

1)"Para las tombrices, se prepara y se toma la horchata de la plan-

ta.

2)"Poner toda la hierba con hojas de 1imdn a cocer con aqgua y apli-

car sobre las 1lagas”
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ANTECEDENTES BIBLIOGRAFICOS

Planta aromdtica que goza de merecida fama como vermicida. Se usa en
infusidn toda la planta. E1 Epazote contiene un aceite esencial vola
til compuesto de ascaridol (Cip - H1g 02) 65%, Cymiol 22% y Dioxyter
nenc. E1 principio activo es el ascaridol. La esencia se obtiene de
Tos granos o de las sumidades de la planta cuando éstos han llegado

a la madurez. Es un vermifugo muy efectivo. (48)

La droga que se extrae de las hojas, frutos y tallos, tiene un olor
aromatico agradable y un sabor a especias y confordaceos. Contienen

1.5% de aceite de quenopodio y 64.5% de Ascaridol. (42).

E1 aceite de quenopodic es usado en dosis de 40 gotas repartidas en
5 capsulas, tomadas en tres secciones con una hora de intervalo, -
en ayunas y seguido de un purgante de Sulfato de magnesio, tres ho-
ras después de la Oltima cdpsula. Es una de las mejores medicinas -

en las polihelmintiasis o la anemia ocasionada por varios pardsitos.

En los campos para el mismo efecto , vermifugo, emplean las hojas y

el tallo en cocimiento, suministrando una taza en ayunas cada maha-

na (42).

Métodos para determinar Ascaridol en el aceite de quenopodio (89)

(13) (1e7), (71), (&), (72), (73), (12).

E1 aceite de quenopodio posee accidén in vitro sobre los Céstodos(35)
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F1 aceite de quenopodio es efectivo contra el pie de atleta (81).

E1 aceite de aquenopodio tiene propiedades toxicas, habiendose re-

portado envenenamientos (75).

El contenido de Ascaridol en la planta no depende del clima en que

se desarralle (56).

Las hojas secas de Chenopodium ambrosioides dieron 1.1 - 1.5% de

aceites y las semillas 1.79% de aceite (46).

Los componentes quimicos no voldtiles del Chenopodium ambrosioides:

KC1 (1.37%), KZSO4 (0.49), CaSO4(0.08%), Na2504 (0.08%). Acido citri-
co, trazas de Acido tartdtico, Acido benzéico, salicilico, succini-

co y malico, 1o mismo que flavonas no estdn presentes (51).

E1 aceite esencial del Chenopodiumambrosioides posee: Ascaridol, -

d- pineno,= - pinocarbona v residuos resinosos (101).

E1 aceite de quenopodio ruso posee ascaridol, p-acimeno y limoneno

(61).

Aceite de quenopodio conteniendo 60-70% de Ascaridol, produce una -

accién excitatoria con pardlisis fatal en las ascaris del cerdo (54)

Efectos del aceite de guenopodio en Ascaris (60).
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Método para determinar los constituyentes del aceite de quenopodio

(98).

En las hojas de C. ambrosioides se encontrd el siguiente flavonoide:

Kaempferol-7-rhamnosido y un nuevo glicdsido 1lamado Ambrosido y un

nuevo glicésido 1lamado Ambroside (1).

En 1os extractos de C. ambrosioides fueron identificados los dcidos

oxalicos, malico y succinico (64).

Compuestos encontrados en el aceite de quenopodio: Ascaridole, p-cy-
meno, hidrocarburos (C21_3] » Cyg son Tos prominentes ) y -Spinaste-

rol (7).

De las raices de C. ambrosioides fueron aislados dos glicdsidos A

y B, la parte carbohidrato del Chenopidioside B (C52 H82 022) contie

ne acido glucdrico, rhamnosa, xylosa y arabinosa (14)

E1 aceite de quenopodio es efectivo en el hombre para: Ascaris lum-

bricoides, Necatur americanus. T. trichura, Ancylostoma duodenale y

en el perro para: Toxacara canis ; Dipilidium caninum (15)

En méxico, al Epazote se le da los siguientes usos: en enfermeda -
des nerviosas, antidisentérico, antiparasitario, antirreumdtico, -

diaforético, emenagogo y para el asma (32).

Raiz, tallo y hojas dieron positivas las pruebas para alcaloides
y taninos (23).
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CUADRO N2 3 A

RESULTADOS DE LABORATORIO

RESULTADOS DEL ANALISIS FITOQUIMICO

[ T Receta | Receta
Pruebas para la investiga | Hojas Raiz Tallo 51 i 2
cion de: |
» L
!Aceites Esenciales ' + - - + ¥
i —
|Alcaloides | + | + + + -
[ |
| |
Flavonoides é + - + - -
|
P |
Glicosidos ;
Cardiotdnicos : - - - - -
]L
Glicosidos ) ) i ) )
Saponinicos |
Sesquiterpenlactonas | + + + - -
| |
T
Taninos ! + + + + +
Triterpenos } - - - - -
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CUADRO N? 3B

PRUEBAS DE TOXICIDAD EN PECES CON LOS EXTRACTOS ACUOSOS (1) Y ETANOLI
COS (2), DE HOJAS(H), RAIZ(T), TALLO(T), DE EPAZOTE

| CONCENTRACTION 10 ppm

|
-1

!

i EXTRACTO 12 horas | 24 horas 36 horas } 48 horas ;

| N | NS NS | A GO I V- I

i_ Vivos | Muertos|Vivos [Muertos|Vivos | Muertos| Vivos [Muertos|

L 1 3] 0o | 3 0 0 3 | o | 3 |

| | | |

; 2 21 1 1 2 0 3|1 0 | 3

‘R 1 3 0 2 1 0 3 | o [ 3

, 2 2 1 2 1 0 3 | 0 3

R 3 0 310 1 2 | o | 3

| 2 ? 1 2 | 0 3.0 3

CONCENTRACION 40 ppm ;

! 1 30 0 | 3 | 0 0 3 | o0 | 3

| 2 2 | ‘ 0 | 3 0 3 | 0 | 3 |

| R 1 20 1 L1 ]2 0o | 3 ‘ o | 3

: 2 1| 2 | 0 | 3 0 3 1 0 | 3

P 1 2| I 0 3] o | 3

| 2 12 0 | 3 0 3 0 | 3

CONCENTRACTION 500 ppm

|

|

o 2 1 0 | 3 0 3 0 | 3
| 2 | ol 3 ! o0 3 0 3 | 0 | 3
, . T o 3 1 0 3 0 3 T 0 | 3
| 2 | 0] 3 | 0 3 0 3 0 3
| 1 0l 3 | © 3 0 3 0 | 3
T2 b o 3, 0 3 0 3 0 3
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CUADROS N%s 3C

RESULTADOS DE LAS PRUEBAS DE SUSCEPTIBILIDAD MICROBIANA

A. EXTRACTO ACUOSG:

|
MICROORGANISMOS

i PARTE DE LA PLANTA |
: | Escherichia coli Staphylococcus aureus

Hojas - -

|
| Rafz - | -

ST

| Tallo - | -

B. EXTRACTO ETANQLICO:

MICROORGANISMOS
. PARTE DE LA PLANTA ~

| Escherichia coli Staphylococcus aureus

Hoias | - +

Raiz - +

—

' Tallo - -




COMENTARIO

El uso que tiene esta planta como ascaricida, ha sido ampliiamente com-
probado por Ta presencia del Ascaridol, segln los antecedentes biblio-

graficos.

Es usada también para la curacion de 1lagas crénicas junto con las hojas
de 1imon debido a sus contenidos en aceites esenciales y tarinos que ac

tlan como antisépticos y astringentes.

Es una planta con propiedades téxicas, ya que en la prueba con los pe-

ces ninguno sobrevivio.

tas hojas y raiz poseen actividad antimicrobiana, especialmente contra

bacterias G(+), en este caso S . aureus .
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ESPECIE NT 4

EUCALIPTO
Nombre Cientifico: Eucaliptus globulus
Familia: Myrtaceae

DESCRIPCION DE LA PLANTA

E1 origen del Eucalipto es Australia y se cultiva en todas partes

del mundo por su contenido de aceite.

Este arbol crece hasta 30 mts. de altura, madera dura, consistente,
tronco m&s o menos de I m. de didmetro; corteza rugosa fisurada; -
ramas erectas, gruesas, consistentes cuando tiernas, follaje abun -
dante, oloroso y de color verde ferrugineo; hojas variables seqin -
la edad, cuando tiernas opuestas, oval-lanceoladas, bordes enteros
de 7-15 cm. de largo, 4-8 de ancho, coridceas pecioladas (3-2.5 cm),
1imbo mas o menos alargada, oblicuo en la base con el dpice acumina-
so situadas verticalmente, frutos semiesféricos, de doble borde, se-

millas negras, redondeadas.

UsosS

- Para resfriados

- Para la tos
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RECETA Y FORMA DE ADMINISTRACION (Referencia del curandero)

" _
1) Poner cinco hojas de Eucalipto en un litro de aqua, poner a her-
vir, enfriar y tomar el agua; también es buena esta agua para ba-

fiarse con ella.

ANTECEDENTES BIBLIOGRAFICOS

La especie de Eucalipto mas usada con fines medicinales, as el E. -
globulus, cuyas hojas constituyen la droga 1lamada en farmacognosia
Hojas de Eucalipto, Folia eucalypti. Las hojas maduras, frescas o
secas, se usan en decoccidon o infusion contra la gripa, como desin-
fectante de las afecciones bronquiales, laringeas y catarrales. Tam
bién se utilizan las hojas en forma de decoccidn para tomar dos o -
tres tazas diarias, en la diabetes, con muy buenos resultados . Las
hojas de eucalipto sirven en la fiebre intermitente y muy especial-
mente en al paludismo como un medio profildctico y curativo cuando la

enfermedad se ha declarado.

En medicina popuiar se emplean sus hojas como sudorifico, espasmodi-
co, contra la gripa y 10s resfriados. En inhalaciones se aprovechan
con gran resultado en casos de ronguera y pérdida de la voz y en la
sinusitis. Poseen poder bactericida tres veces superior al acido -
fénico y ademds se reabsorbe rapidamente por la piel y mucosa. Se
usan también las hojas contra la fiebre y como insecticida (pardsi-

tos). E1 aceite etéreo es ademds expectorante.



Para su uso como droga existen algunas preparaciones farmacéuticas,

entre las que tenemos: polvo de hojas, Extracto alcohdlicos, Jarabe

y Alcohol.

1

E1 Eucalipto no encierra alcaloides. Es también usado el Eucalipto
0 aceite esencial extraido de las hojas en forma de inhalaciones co-
mo antiséptico de las vias respiratorias y en las sinusitis, asi co-

mo en afecciones bronauiales, catarrales, constipaciones y pérdida

i~
e =

de la voz; en defecto del aceite se puede hacer una decoccidn ¢

las hojas y recibir el vapor por boca y nariz (42).

E1 Eucaliptol es bueno para las afecciones genito-urinario, se mez-
cla al agua y es soluble en alcohol y éter. Se elimina por los rino-

nes, los pulmones y la piel (48).

La hoja de E. globulus no contiene alcaloides, acido tanico, ni glu-
cdsidos, pero si posee Eucaliptol (C]O H18 0), dacido graso, acido

cerilico, aceites etéricos 1.2-3% cuando secos, frescos 0.71% (42)

La corteza de E. globulus no contiene mds del 2° de tarinos y la -

madera no mas del 0.8 7 (43).

——
[Gh]
s

E1 aceite de Eucalipto se usa con insecticidad vy repelentes
Las hojas de E. globulus no poseen rutina (57)

La corteza de E, globulus poseen taninos (59)



43

L (+) Homoserina fue encontrada en las hojas de Eucaliptus globulus

(9).

E1 aceite de E. globulus del Brasil posee las siguientes caracteris-

ticas: dyg 0.9070 - 0.9105 n20 1.4612-1.4653 (85).

E1 aceite de eucalipto intensifica la accion antibacterial de Ta te-

traciclina (95).

E1 extracto de las hojas de eucalipto inhibe a los siguiantes micro-

organismos: Staphylococcus aureus y Salmonella paratyphi (83)

Eucalyptus globulus secado, pulverizado y suspendido en un Tiquido

adecuado, se usa como fungicida (49).

Un antibiotico con propiedades bactericidas y bacteriostdticas fue
designada C58 y obtenido de las hojas frescas de eucalipto, C58 po-
see la formula 622H2007 y contiene grupos )H, Me y dos grupos car-

bonilos (74).

Las hojas de E. globulus poseen pequefias fracciones de pineno.

Las hojas y corteza de E. globulus poseen Cr, Mn, Co, Ni y Cu.

E1 aceite de eucalipto es efectivo contra B. subtilis y Staphylococ-

cus aureus y menos efectivo contra E. coli (85)

Componentes del aceite esencial de eucalipto de las hojas de E. glo-
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buius , aldehido valérico e isovalérico ,o y y pineno, camfeno, 1i-
moneno, cinecil, p-cimeno, l-pinocaruona, T-pinocarueol, acetato de
pbornilo, borneol, « - terpinol, acetato de terpenilo, verbenona, aro

madrenc y guaiazuleno (22)

En México, le dan los siguientes usos: antipirético, antiséptico, -
para el asma, bronguitis, cistitis., tifoidea, gastritis, antipalidico,

antidiabético y anticatarral (32).

Tiene especial accidn como balsamico en determinadas afeccciones
del aparato respiratorio, bronguitis y asma, ejerciendo ademds una
accion antiséptica . En 7a tuberculosis pulmonar su accion estd re-
servada a las formas apiréticas con dominio catarral, disminuyendo

la tos y fluidificando los esputos.

La accion antiséptica de la esencia se utiliza también en las enfer-

medades de las vias urinarias.

Se pueden emplear también como astringentes por el tanino y han si-

do usadas las hojas como antifebrifugas (24).

ET aceite de E. globulus posee como partes principales: Cineol (an-
tes Eucaliptol), hasta el 80% de Pinenc (antes Tlamado Eucalipteno)
Canfeno y Fenaueno, atdehido valeral-butilico y capronaldehido; al-
cohol etilico amilico, como isoamdlico, dcidos grasos. Contiene Ses-

quiterpenal C H,. O mas tarde denominado Globulol (42).

15 26 713°



CUADRO N° 4A
RESULTADOS DE LABORATORIO
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RESULTADOS DEL ANALISIS FITOQUIMICO

| Pruebas para la in- | | i
| vestigacion de: Fruto | Hojas | Raiz Tallo Receta
. ) | — 1 l
Aceites Especiales | + | + - | + +
| | |
| |
Alcaloides - | - - - -
-
| Flavonoides : + ; + + + | -
| | | |
| A = i | +
| Glicosidos ‘ ) J ) i i | i
i Cardioténicos j ;
e Ticde s i T
, uT1co§1QOs N ; . .\ .\ | i
| Saponinicos ! | :
Z T .
' Sesquiterpenlacto- : + 1 + j + | + : -
| nas l | ‘ 1
| i | | i
' Taninos ‘ + + ] + , + | n
. | [
| | I
| Triterpenos : + + o+ o+ -
‘ : | }
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CUADRQ N? 4B

PRUEBAS DE TOXICIDAD EN PECES CON LOS EXTRACTOS ACUOSOS (1) Y ETANOLI-
C0S (2), DE FRUTO (Fr), HOJAS(H), RAIZ(R), TALLO (T), DE EUCA-

LIPTO

10 ppm

CONCENTRACTION
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CUADRQO N¢ 4C

RESULTADOS DE LASPRUEBAS DE SUSCEPTIBILIDAD MICROBIANA

A. EXTRACTO ACUOSO

PARTE DE LA PLANTA

MICROORGANT SMOS

Escherichia coli

Staphylococcus aureus

Fruto

Hojas

Raiz

Tallo

i E=hS TR R— ERRESS P

B. EXTRACTO ETANOLICO

PARTE DE LA PLANTA

MIRCOORGANISMOS

Escherichia coli

Staphylococcus aureus

Fruto f + +
| i
Hojas l - +
|
Raiz | - -
|
Tallo ‘ + +
l
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COMENTARIOS

Su uso en resfriados y tos, estd muy difundido; como puede comprobarse
por sus antecedentes bibliograficos y es debido al contenido de aceites
esenciales principalmente al Eucaliptol que tiene una accion expectoran-

te.

Por su contenido de saponinas en toda la planta, en la prueba de toxi-
cidad, la mayoria de peces murieron. Ademds las saponinas pueden actuar

como coadyuvantes en la accidn expectorante de Tos aceites esenciales.

Los extractos de hojas y fruto presentaron actividad antimicrobiana -
debido a su gran contenido en aceites esenciales que deben tener accion

antiséptica.
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ESPCEIE N2 5

FRIJOLILLO
Nombre Cientifico: Cassia uniflora
Familia: Caesalpiniaceae

DESCRIPCION DE LA PLANTA

Hierbas anuales, comunes en terrenos cultivados, dreas himedas, pla-
nicies abiertas o con matorrales v laderas de clima cdalido y templa-
do. La raiz es pivotante. E1 tallo es erecto, generalmente ramifica-
do, de 15 - 100 (-120) cm. de alto y cubierto con pelos amarillentos

a café rojizos.

Las hojas pequefas son alternas, pecioladas, transversalmente dividi
das en 2-4 hojuelas pareadas con una a varias glandulas con cabillos
largos entre pares, cada hojuela oblonga a ovado-invertida y pelosa
como el tallo. La inflorescencia axilar es un racimo con pocas flo-
res. Las flores son amarillas (el pétalo superior dentro de los -
otros). E1 fruto es una vaina angosta, redondeada, de 2.5-5 cm. de
largo, la cual es un poco densamente pelosa y eventualmente se sepa-
ra en segmentos con una semilla. Se propaga por muchas semillas en

cada fruto, las cuales son oblongas con las puntas cuadradas.

usos

- Para calmar hemorragias de heridas.
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RECETA Y FORMA DE ADMINISTRACION(Referencia del curandero)

"Machacar las hojas y ponerlas sobre la herida."”

ANTECEDENTES BIBLIOGRAFICOS

No encontré ningln articulo de la Cassia uniflora, solamente de las

especies Cassia occidentalis y Cassia tora

Cassia occidentalis : sus raices gozan de propiedades antiespasmddi-

cas bien caracterizadas. Se emplean en las enfermedades nerviosas y
se recomienda contra la menstruacion dificil, la histeria, los dolo-
res reumaticos : las hojas machacadas y puestas en cataplasma resuel
ven 1os tumores inflamatorios. Las semillas tostadas las usan los ne-

gros en vez de café (48).

Las siguientes azicares fueron identificadas en semillas de Cassia

tora : manosa, galactosa y xilosa (79).
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RESULTADQS DEL ANALISIS FITOQUIMICO
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CUADRO N? 5B

PRUEBAS DE TOXICIDAD EN PECES CON LOS EXTRACTOS ACUOSOS (1) Y ETANOLI-
COS (2), DE HOJAS(H), RAIZ (R), TALLO (T), DE FRIJOLILLO

CONCENTRACION 10 ppm |

, |12 horas | 24 horas 36 horas | 38 horas [

| EXTRACTO |~ N°© NS T NT [ NS NG NG e N

| Vivos |[Muertod Vivos | Muertos|Vivos|Muertog Vivos Muertosi

= * | L :

Ly 1 3 o 2 | o 3 0o 3 |
\ 2 | 3] o] 3 0 1 2 1 2
| ) ] b3 0 2 | ] 0 3 0 3
# 2 | 121 2 0 3 0 2
. 22 1 2 1 2
| 2 | 2 1| 2 1 1 | 2 0 3

CONCENTRACTION 40 ppm 1
] 3 o of 3] 0 3 0 3
| 2 T2 0| 3 0 3 , 0] 3
R 1 3 0 2 | 1 o] 3 [ o} 3
! 2 | 1l 2 o0 3 0 |, 3 | 0] 3

| | [

e 1T | 2 11 o0 3| 0 3 . 0| 3
| 2 | 2] 1 2l o | 3 0 3

| |

| CONCENTRACTION 500 ppm |

- - . : , . —

|y T | 3] o0 0] 3 0 3 0] 3]

2. | o} 3| 0| 3| o 3| o 3 |

! .' . :- ! .' : '

: R L 0 1 2 1 0 | 3 | 0 3|

L 2 ] 0 ; 3| 0 | 3 é 0 | 3] 0 | 3 E

;1 2l 1] o 3l ol 3] o 3

| 2 0| 3 0 | 3] 0o 1 3 1 0 3




RESULTADOS DE LAS PRUEEAS DE SUSCEPTIBILIDAD MICROBIANA

A. EXTRACTO ACUOSO:

CUADRO NP 5C
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PARTE DE LA PLANTA

MICROORGANI SMO

Escherichia co]ifVStaphy1ococcus aureus

Hojas

| Raiz

S -

|Ta110

|

B. EXTRACTO ETANOLICO

I |
MICROORGANISMQ

PARTE DE LA PLANTA — ]
' Escherichia coli ' Staphylococcus aureus |
i ¥ = |
| l
Hojas _ - | - !
: 1 —

Raiz : - | -

‘Ta110
i




COMENTARIO

Las hojas son usadas como antihemorrdgicas en heridas, por su conte-

nido de taninos que las hace astringentes y antisépticas.

Contiene ademas saponinas 1o que la hace téxica para Jos peces, ha-

biendo muerto la mayoria en la prueba de toxicidad.

Hasta 1a fecha no se encontrd ningin antecedente bibliografico sobre

esta especie.



55

ESPECIE N° 6

GUAYABO
Nombre Cientifico: Psidium guajava
Familia: Myrtaceae

DESCRIPCION DE LA PLANTA

Es originario de México, Centroamérica y otras regiones cdlidas. Cre

ce al nivel del mar hasta los 1,500 m.

Es un drbol pequeno, mds o menos 2-4 m. de alto, con tallos ramifi-
cados, tortuosos, de madera dura, compacta y corteza con ritidoma,
de color rojizo; hojas opuestas, sencillas, coridceas, aovado-elip-
ticas, 12.5 cm. de largo, 5.5 cm. de ancho, reqularmente; flores -
blancas colocadas en las axilas de Tas hojas con numerosos estambres
y muy fragantes, Tos 16bulos del caliz persisten hasta la madurez -
del fruto, éste es una baya, frecuentemente de 5 cm. de diametro, -
1iso, con pulpa rosada o blanca y numerosas semillas con la testa -

dura.

Los frutos de las numerosas variedades son extremadamente variables

en forma, tamaho v otras caracteristicas.

J

Usos

- Para la diarrea
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RECETA Y FORMA DE ADMINISTRACION (Referencia del curandero)

Guayabo 1 cojoyo
Laurel 3 cojoyos
Limdn 7 horas

Hierbabuena 5 cojoyos

"Poner a hervir con agua y tomar una taza cada dos horas'

ANTECEDENTES BIBLIOGRAFICOS

La parte comestible del fruto, sin semilla, comprende un 75%.

La composicidon quimica es la siguiente: 100 g contienen: agua 86g ,
proteinas 0.9 g, cenizas, 0.7 g, calcio 17 mg, fésforo 30 mg, hie-
rro 0.7 mg. vitamina A, 400 UI, Tiamina 0.5 mg, Riboflavina, 0.03 mg,

niacina, 0.6 mg, dcido ascérbico 200 mg, ademds contiene 36 calorias.

La decoccidon de los botones florales es un remedio eficaz contra las

diarrea y los flujos de sangre (26).

Las raices, hojas y frutos verdes son muy astringentes y se asegura
que Tlas raices se emplean para curar hidropesias, tomando el cocimien

to al dia por bastante tiempo (48).

En México le dan los siguientes usos: antiemético, antiescabidtico,
astringente, antitérmico, antiparasitario, resolutivo y antiespasmo-

dico (32).
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Del extracto etandlico se obtuvo un nuevo triterpeno 1lamado dacido
psididlico cuya formula es C3O H48 04 , posee dos grupos hidroxilos

y un grupo carboxile terciario (40).

Las hojas de Psidium guajava contiene z-sitosterol, dcido maslinico

(dcido cratagblico),dcido guaijavdlico y triterpenos (106).

E1 fruto contiene: dcido eldgico libre, leucocyanidin y oxalatos (78)

ademds posee carotenos (39).

La extraccidon con éter de petrdleo de las hojas, did los siguientes

compuestos: taninos, asicares, recinas y dcido psididlico (41).

E1 fruto de P. guajava contiene gran cantidad de vitamina C (66).
Corteza seca de P. guajava posee taninos (82)
Las hojas poseen aceites esenciales (11).

E1l fruto de P. guajava contiene los siguientes aminoacidos: valina,

alanina, treonina, cisteina, dcido aspartico, dcido glutdmico (55).

La raiz de P. guajava contiene dcido arjundlico (90).

Las hojas de P. guajava poseen 1os siguientes compuestos antibacte-

riales: quercetin, glicdsidos avicularin y guaijaverin (58)

El extracto de Tas hojas de P. guajava poseen accidn bactericida con

E. coli, St. albus, Pasteurella pestis (28).
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PRUEBAS DE TOXICIDAD EN PECES CON LOS EXTRACTOS ACUOSOS (1) Y ETANOLICO
(2), DE HOJAS (H), RAIZ (R), TALLO (T), DE GUAYABD

CONCENTRACTION

10 ppm

36 horas | 48 horas |

12 horas | 24 horas
EXTRACTO Ne loowe fowe |owNe P oNe | oNe N | N
Vivos [Muertos| Vivos | Muertos| Vivos|Muertos|Vivos| Muertos|
[ ] ] I 1 |
] | o | 3 | 0 3 0 3 0 | 3
oy 0 3 | o 3 (o [ 3 | o | 3 |
. 1 0 3 | o 3 F_o 3 o [ 3 |
2 | o 3 | o 3 o 3 | o 3
T ] 1 2 o | 3 | o | 3 |
2 [ 0 | 3 | o0 | 3 (0 (3 10| 3 |
CONCENTRACION 40 ppm
L1 ] o 3 | 0] 3 [o [ 3 0o [ 3 |
2 0 3 | 0 | 3 oﬁ]s;ﬁo!-j:
. 1 0 3 i 0 3 o | 3 | o 3|
| - 2 0 3 L 0] 3 0 3 | o | 3.|
|
T 1 0 3 | 0 | 3 | o 3 0 3|
2 0 3 | 0 | 3 10 3, 0| 3 |
;
CONCENTRACTION 500 ppn |
:
— |
F'H 1 0 | 3 0 3 | 0 1 01 3
2 0o | 3 ! o, 3 |0 | 0| 3 |
R 1 0 3 [ 0] 3 | 0 | 3 | 0| 3
2 0o | 3| o 3 i o | 3 | ol 3
1 ol 3 o[ 3]0 3 1 0] 3 |
i A A | f
2 | 0, 3 0 | 3 0 3 0 3
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CUADRO NZ 6C

RESULTADOS DE LAS PRUEBAS DE SUSCEPTIBILIDAD MICROBIANA

A. EXTRACTO ACUOSO

PARTE DE LA PLANTA

MICROORGANISMO

Hojas

T

Escherichia coli ‘ Staphylococcus aureus
|
!

'Ta110

B. EXTRACTO ETANOLICO

PARTE DE LA PLANTA

MICROORGANISMO

f——————

Escherichia coli i Staphylococcus aureus

| Hojas + +
. : l
[Ra1z - - | ~
- o
|
Tallo + -




COMENTARTOS

Las hojas tiernas son usadas como antidiarréicas, debido a su

de taninos, ya que éstos actuan como astringentes en el tracto

nal por su accidn protectora e innibidora de las secreciones

ciones.

Y

=

ontenido

intesti-

exhuda-

La presencia de saponinas en toda la planta quedd comprobade con la -

muerte de todos los peces en la prueba, debido a

los animales de sangre fria.

que son tdxica

S para

segiin 1os antecedentes biblicardficos, las hojas poseen los siguientes

compuestos: quercetin, glicosidos avicularin y guaijaverin,t

des antimicrobianas, lo cual fue determinado en la respectiva

dando resultados pasitivos fambién para E. coli el extract

v probablemente posea alguno de estos compuestos

On

del

i"r"‘{']r]:l edé -

orueba;

tallo,



ESPEC.E NZ 7

JOCOTE DE_TGUANA

Nombre Cientifico: Spondias sp
Familia: Anacardiaceae

DESCRIPCION DE LA PLANTA

La palabra jocote se deriva del Nahuatl "Xocotl", que es un término

genérico para las frutas dcidas.

Arbol o arbusto que algunas veces alcanza hasta 15 pies de alto,
crece hasta los 1500 mts. de altura, muy ramificado, corteza lisa -
usualmente grisdcea: hojas compuestas (pinnadas), de sabor dcido -
agradable, flores reunidas en inflorescencias racemosas; el fruto

es una drupa pequena de color rojo; mesocarpo de sabor muv acido;

semilla con testa rugosa.

Usas:

- Para mal de ojos

RECETA Y FORMA DE ADMINISTRACION (Referencia del curandero.

in - - - - o
Poner Tla cdscara del arbol en agua, hervir durante 15 minutos -

"

luego aplicar dos gotas en cada ojo.
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ANTECEDENTES BIBLIOGRAFICOS

Spondias mombin (Pitarrillo): la corteza y las hojas poseen un sabor

astringente muy pronunciado y son usadas en las enfermedades que re-
claman tales medicamentos en forma de infusion. E1 zumo sacado de -
las hojas recién cortadas, es un remedio casero contra e sapillo -

de los nifios o aftas que salen en la boca (26).

La corteza de esta especie la usan para tratar la metrorragia y/o -
las polimenorreas, o sea las menstruaciones prolongadas v abundan-
tes. Se pone la corteza en agua hirviendo y cuando estd *rfa, la to-
man como agua ordinaria. Administrada todos los dias, la utilizan co-

mo anticonceptivo; (42).

Spondias tuberosa : en la pulpa del fruto posee aminodcidos (38).

(%]

Spondias purpurea: posee en su jugo vitamina C (3

Spondias Tutea: el extracto estanglico presentd actividad cardiores-

piratoria en ratas y peces (2}.

En México, le dan Tos siguientes usos al Spondias purpurea : anti -

escadidtico, antiespasmodico y diurético (32).
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CUADRO NP 7B

PRUEBAS DE TOXICIDAD EN PECES CON LOS EXTRACTOS ACUOSOS (7) Y ETANO-
LICOS (2), DE HOJAS(H), RAIZ(R), TALLO(T), DE JOCOTE DE

TGUANA
CONCENTRACION 10 ppm
12 horas i 24 horas 36 horas | 48 horas |
EXTRACTO Ne | one Lone ] owe [ owe | w NS | N
| Vivos MUEft05]V1vos[ Mue1*osL_l 0s| Muertos V1J05\Muerto§
g ] 2 1 [ 2 [ 2 | 2
2 3 0 | 3| o jz | v | 1
; 1 T e || 2 |1 [ 2 | T 2
2 o | 3 | o! 3 Jo | 3 N 3
S 3 | 3] 0 |3 | o0 TR
2 2 | 1 2 0 3 _ 3
CONCENTRACTION 40 ppm
" 1 0 | 3 | 0 3 ' 0 3 0 3
2 0o | 3 ol 3 |o 3 0| 3
r 1t 1] 2 [o] 3 [o |3 r 3|
2 g | 3 | o 3 o | 3 0 3 |
T ] 3 | 0 | 3 o |3 | o 0 |
2 2 | 1 ] 2 1 lo | 3 | o] 3 |
|
1
CONCENTRACION 500 ppm |
|
] 1 0 3 0] 3 |0 | 3 ) 3
2 | 0 | 3 0 3 o (3 | o | 3 |
A 3 0 3 o | 3 | o | 3 |
2 | 0 | 3 o, 3 0 3 | & F 3
T K 1 1 2 |0 3 0 | 3 |
2 L0 3 0 3 0 3 0 3 |




A. EXTRACTO ACUOSO
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CUADRO N? 7€
RESULTADOS DE LAS PRUEBAS DE SUSCEPTIBILIDAD MICROBIANA

| PARTE DE LA PLANTA

MICROORGANISMO

Escherichia coli | Staphylococcus aureus

|

= B |

B. EXTRACTO ETANOLICO

PARTE DE LA PLANTA

MICROORGANISMO

Escherichia coii | Staphylococcus aureus
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COMENTARIOQ

ET cocimiento de la corteza del drbol de Jocote de Iguana es usado para
el mal de ojos; su accion la debe seguramente al contenido de taninocs,
ya que por ser astringentes poseen propiedades antiinflamatorias y anti

sépticas.

En la prueba de toxicidad, la concentracidon mds baja no parece tener mu
cha actividad toxica pero al aumentarla la mayoria de peces murid entre

Tas 24-36 horas.
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ECIE N? 8
LIMON
Nombre Cientifico: Citrus aurantifolia
Familia: Rutaceae

DESCRIPCION DE LA PLANTA:

Originario de la India, cultivado en todo el pais por el fruto; -
tallos espinosos, hojas eliptico-ovales de unos 5-7.5 cm. de Jon-
gitud, alternas, en general coriaceas y persistentes, peciolo corto
y apenas alado; flores pequefias, blancas en su interior ¥ un poco
amarillentas en el exterior, estambres 20-25, frutos peguefios, 3-6
cm. de Tongitud con 10 segmentos, oblongos, con el exocarpo (corte-
a) 1iso, brillante y delgado; debajo de la epidermis con grandes -
depositos isquizoiisigenos con aceites esenciales, pulpa abundante,
generalmente muy acida; semillas blancas o blanco amarillentas de

forma oval y de sabor amargo.

Us0osS:

- Para c6licos y espasmos eétomaca]es
- Para diarreas

- Para curar 1lagas crdnicas

- Para toses rebeldes

- Para cortar venenos

- Para darle color a la sangre
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RECETA Y FORMA DE ADMINISTRACION (Referencia del Curandero)

1)"A una taza de agua se le agrega 1 1/2 pulgada de raiz y se pone
a hervir, tomar el agua para ciiicos de cualquier clase, princi-
palmente para colicos con asientos, igualmente se usa nara espas-
mos."

2)"Poner a hervir hcias sazonas de 1imon con hojas de Epazote, de-
jar enfriar a temperatura del cuerpo el agua y hacer lavados don

de esté la 1laga."

3) Tomar jugo de 1imén para toses rebeldes, para cortar algo veneno-

so y para darle color a la sangre."

4) "Tomar jugo de 1imén cuando tiene diarrea.”

ANTECEDENTES BIBLIOGRAFICOS

Son muchas y variadas las sustancias o elementos quimicos que encie-
rran los frutos del 1imén Soler y Batlee (1951-767) indican que el
fruto contiene: dcido citrico, esencia, hesperidina (glucdsido) mds
vitaminas, especialmente la antiescorbitica, C.Cook y Martin (1953:
843) sefialan que la corteza externa, amarilla, del fruto maduro po-
see aceite voldtil y hesperidina y que el aceite voldtil (esencia

de 1imén), que se obtiene por expresion de la corteza frasca del fru

to, previa separacion de la pulpa incluye aldehido citral 4%, que es
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el componente mds notorio en cuanto al olor y sabor . Ofrece ade -
mis 90% de d-Timoneno, peguefia cantidad de 1-a-pineno, B-pineno, -
canfeno, B-felandreno y Y-terpineno, 2% de una sustancia sélida, no
volatil 1lamada citrapteno o alcanfor de 1imén que procede la cor-
teza por disolucidn y cantidades minimas de a-terpinol, acetatos -
de linalol y geraniol, citronelal, aldehidos actilico y nolilico, -
los sesquiterpenos bisalboleno y cadineno y la cetona metilheptano-

na (42).

ET jugo de 1imo6n sin semillas comprende Tos siguientes elementos: -
agua 91.8 g, proteinas 0.3 g; grasa 0.3 g; carbohidratos 6.3 g; fi-
bra 1.0 g; cenizas 0.3 g; calcio 13 mg; fosforo 1 mg; hierrc 0.4 ng
tiamina 0.02 mg; riboflavina 0.02 mg ; niacina 0.1 mg; dcido ascor-
bico 25 mg. Ademds contiene 26 calorias. E1 1imén debido a sus efec-
tos astringentes sobre los tejidos del estdémago e intestinos, se -
usa contra las inflamaciones y flatulencias; es desinfectante y por
ello se usa en la disenteria y afecciones gastrointestinales. Tam -
bién es utilizado para curar la pleuresia, la cirrosis hepatica, e
reumatismo, las 1lagas en el Tugar de nacimiento de las ufas (moni-
liasis de las uhas), jaquecas, estados biliares. E1 jugo del 1imdn
con bicarbonato en gargarismos cura la difteria (placas de la gargan
ta), anginas y demds afecciones de la garganta; el 1imén es un pode-
roso depurativo de la sangre y un gran desinfectante, por To que en
buenas dosis calma los desequilibrios del sistema nervioso. E1 jugo

de 4 Timones en ayunas estd indicado para los artriticos e individuos
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corn la presién arterial muy alta (42).

£l aceite esencial volatil o "hesperidina" estd compuesto de dos sus

ancias isémeras "citrena” vy "citrilo", que obran como estimulantes

La

difusibles, es decir, excitan Tas grandes funciones organicas: la cir

icién, la respiracion y la accién nerviosa. E1 jugo del fruto se

oY

recomendado para combatir numerosos estados patoldgices: asi se

na comprobadc gue es diurético y puede usarse en la nefritis, con -
Exito especialmente cuando hay hidropesias . Favorece la accion de -
os medicamentos antitérmicos; en las gastroenteritis, disminuye la -
inflamacion de la mucosa y atenda el estado nauseoso; en el reumatis-
no oroduce atenuacion de Tos dolores, probablemente por la accidn des
congestiva que ejerce sobre las mucosas inflamadas de las sinoviales
de las articulaciones; como hemostdtico, ya que aumenta la concentra-
cion de las sales de calcio en la sangre; tiene también propiedades
estimulantes sobre la piel suavizdndola y haciendo desaperecer las -
manchas cutdneas: se ha usado la esencia de 1imén en las conjuntivi-

is y las manchas de la cdrnea con buen resultado (18).

La fraccion de acidos libres en el juado de 1imén contiene: acido ci-

trico y mdlico (4).

E1 esterol que se encuentra en mayor cantidad en el jugo de 1imén

es el 7Z-sitosterol (105).

Al efectuarse cromatografia de gases al aceite de 1imén v se iden-

7

tificaron los siguientes compuestos:“-pineno, campheno, -pineno,
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myrceno, d-limoneno, terpinoleno, gamma-terpinenoc y p-cymeno, en la

fraccion terpénica (27).

Otros usos del jugo de 1imon: en los vomitos, en las inflamaciones
cronicas del higado y bazo; en la ictericia, en el delirium tremens,
en las Ulceras, herpes, efélides (manchas en la cara); en reumatismo,
escorbuto, metrorragias rebeldes y Ta fiebre amarilla. El aceite esen
cial extraido de las cortezas del fruto es considerado cowmo ténico, -
estomdquico y carminativo. Mezclado con glicerina suaviza el cutis

v To blanquea (48).

E1 jugo de 1imén purifica el agua que no es potable, por sus propie-
dades antisépticas, pues es sabido gque Tos microbios no viven en 1o0s
medios dcidos. Basta exprimir el jugo de medio 1imén en un 1itro de

agua impura.

En el jugo fresco se encontrd cisteina y glutation (76)

E1 dcido r-aminobutirico se encontrd en el jugo de liméon (104).

La pulpa de Timon contiene mds dcido citrico que el restc de Tos ci-

tricos (108).

En la cascara y carne del fruto de 1imon se encontré dcido 1-guini-

co (108).

En la cdscara y carne del frutc de 1imon se encontré acide 1-quini-

ce (99).



La cromatografia del aceite de Timdn demostrd los siguientes compues-
tos : & - pineno, z-pineno, mirceno, d-limoneno, heptanal, 1,8-cineo-
le, r-terpineno, l-hexanol, octanal, metilheptanona, nonanal, decanal,
linalool, acetato de citronelilo, citronellal, undecanal, geraniol, -
tetrahydrogeraniol, =-ferpinol, citronellol, neral, acetato de gera-

nilo, citral v d-carvone (10).

Se aislaron flavonoides, cumarinas y acido cinamico de la cdscara -

del 1imdn (50).

Las hojas del 1imdn contienen: acido glutamico, arginina, dcido as-

partico, leucina y glicina, todos son aminodcidos proteinicos (62).

Los curanderos en México, 1e dan al 1imdon los siguientes usos: anti-

espasmodico, antiséptico. antiséptico intestinal, 1lagas, aperitivo

e

v contra la bilis



CUADRO NPT 8A

RESULTADOS DE LABORATORIO
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' RESULTADOS DEL ANALISIS FITOQUIMICO

Pruebas para la investi-
' gacion de: '

Hojas

|

Jugo

Aceites Esenciales

Alcaloides

| |

' Flavonoides
(L

o e W e

| Glicdsidos
' Cardioténicos !

| Glicosidos
| Saponinicos '

}Sesquiterpen]actonas

| e e —

| Taninos

T}riterpenos

|
[
[
|

RESULTADOS DEL ANALISIS FITOQUIMICO

E

Pruebas para la investi- Tallo

gacidn de:

Receta ’

2

Receta
3

Aceites Esenciales -

+

Alcaloides | 2

e ==m——) B

P, V.

Flavonoides ; -

Glicdsidos
Cardiotdnicos

Glicosidos
Saponinicos +

Sesquiterpenlactonas +

|
|

Taninos +

—

' Triterpenos -
|




CUADRO NY 8B
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PRUEBAS DE TOXICIDAD EN PECES CON LOS EXTRACTOS ACUOSOS (1) Y ETANOLICO
(2), DE HOJAS (H), JUGD (J), RAIZ(R), TALLO(T), DE LIMOM

|
|
—|

|
|
|
{

CONCENTRACION 10 ppm
12 horas | 24 horas 36 horas 48 horas
ERTRILAR N | N | ONe [N N [ NN
_ V1vos)Muertos[V1vos Muertos Vivos [Muertos| Vivos Muertos
! 1 3 0 3 0 3 0 2
2 2 ] 1 2 0 3 0 3
3 1 0 3 0 3 0 3 0 3
2 0 3 o | 3 0 3 0 3
. 1 | 3 0 3] 0 [ 2 1 2
2 | o0 3 | 0 | 3 0 3 0 3
1 3l oo [ 3] 0| 2 0 3
2 | 2, 1 ;1] 2 |o 3 0 3
CONCENTRACTION 40 ppm
: T 3 “ 0 | 3 0 | 2 T [ 1 2
2 1 | 2 0 3 0 3 Q 3
;] o [ 3 | o0 300 | 3 BE
2 0 | 3 0 3 0 3 0 3
1 3, 0 3 0 1 2 1 2
R 0, 3 | o0 3| 0 3 0 3
: 1 3]0 2 0 0 3 0 3
2 1, 2 | 0 3 0 | 3 0 3
CONCENTRACTION 500 ppm
¥ T 7 T T 7 0 3 0 3
2 0 3 0 3 0 3 0 3
J ] 0 3 0 3 0 3 0 3
2 0 3 0 3 0 3 0 3
R 1 3 0 3 0 1 2 0 3
2 0 3 0 3 0 3 0 3
- 1 3 0 2 1 2 1 1 2
2 0 3 0 3 0 3 Q| 3
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CUADRO NT 8C
RESULTADOS DE LAS PRUEBAS DE SUSCEPTIBILIDAD MICROBIANA

A. EXTRACTO ACUOSO

‘PARTE DE LA PLANTA | RICRORGANT SO

| Staphylococcus aureus

tscherichia coli

|
Hojas ' - ;

Tallo | . ? =

B. EXTRACTO ETANOLICO

g MICROORGANISMO
PARTE DE LA PLANTA |
! Escherichia coli | Staphylococcus aureus
| |
|Hojas , + ' -
i T T
| .
iJugo - ; +
Raiz - - ; -
i SO T

‘Ta]]o i - @ -




~
~J

COMENTARIOS

Segun los antececentes bibliograficos, el tallo y raiz no hin sido es-
tudiados. E1 uso de la raiz para c6licos con asientos es dehido al con-

tenido de taninos.

Las hojas son usadas para curar llagas, ya que contienen aceites esen

ciales y taninos por sus propiedades antisépticas y astrinaentes.

E1 uso del jugo de 1imén para las diarreas es muy popular y su accion

la debe a que es muy astringente por los taninos gque contiene,

£1 jugo también es usado "para dar color a la sangre", término usado
como sindnimo de anemia, y segin los antecedentes bibliogra“icos contie

ne hierro, a 1o que debe entonces esta propiedad.

se usO como antidoto para venenos. Se debe al contenido de sustancias
astringentes (taninos) que precipitan la proteina del mucus en el in
testino, formando una capa protectora que impide la accion de irritan
tes, disminuyendo las secreciones y la absorcion de toxinas bacterianas

(67).
La mayoria de peces murieron en la prueba de toxicidad. Para el jugo,
la muerte de Tos peces fue casi inmediata debido al cambio de pH.

Las hcjas inhiben el crecimiento de E. coli por su contenido de acel

tes esenciales.




ESPECIE NT 9

MARRUBIOQ
Nombre Cientifico: Marrubium vulgare
Familia: Labiatae

DESCRIPCION DE LA PLANTA

Hierba de un metro mas o menos de alto, erecta y poco ramificada:

tallos cuadrangulares con pelos abundantes, blances; hojas opues-

tas, las inferiores redondeadc-aovadas, Tas superiores ajvado-apun-

tadas, de peciolo corto, lamina dentada-fistoneada con p=2los blan-
cos, en la cara inferior grises o cubierto de vellos blancos, 13-
cm. de largo, 1.8-3 cm. de ancho; inflorescencia verticilada, mult?

flora; corola bitlabiada de color blanco.

Usos:

- Para la artritis

RECETA Y FORMA DE ADMINISTRACION (Referencia del Curandero

Para la artritis cuando no hay 1iquido:

- Hoja siempreviva: 17 hojas
- Marrubio 37 hojas
- Manzanilla 37 hojas
- Agua alcanforada 1/2 botella

Agua 2 botellas



Dejar reposando el agua por 3 dias y luego tomarla como wgqua de -

tiempo.

ANTECEDENTES BIBLIOGRAFICOS

£1 marrubio se usa en decoccion de toda la planta; en medicina popu
lar, contra afecciones pulmonares y como materia amarga en las en -

fermedades hepdticas (42).

liene excelentes propiedades antiespasmddicas (espasmos esofdgicos,
incontinencia de orina), accidn sobre los trastornos nervinsos, se-
dante en los accesos de la tosferina. Muy indicado para caimar 10S

dolores menstruales y buen tdénico amargo {(21).

J

Marrubium vulgare : posee alcaloides (52). Contiene en sus hoias -

dcido tanico, Cholina, Hierro, dcido ursélico v dcido agdlico (3). Los
extractos secos de flores y hojas poseen accion hipoclérica v anti-

espasmddica (63).

Se le dan Jos siguientes usos en México: emenagogo, dispepsia, as -
tringente, contra el asma, antiparasitario, anticatarral v antipi-
rético (32).

M. vulgare es un efectivo antagonista in vitro de la Hidroytripta-

nina (19

Con cromatografia de columna fue aislado en diterpeno biciciico Ma-
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rrubin, del extracto etanélico de M. vulgare (80)

La Decoccidn de la planta (M. vulgare) posiblemente tenga propieda-

des abortivas en ratas (25).

Dos nuevos diterpenos fueron aislados del Marrubium vulgare: Marru-

biol y Vulgarol (84).

Marrubium vulgare: posee dcido ursélido (17).

Férmula del Marrubin:

)
D,

M

Co b



CUADRO N2 9 A
RESULTADOS DE LABORATORIO

RESULTADOS DEL ANALISIS FITOQUIMICO

Pruebas para la investiga- Resultados del Resultados obteni-
lcion de: . Extracto de l'a | dos en la Receta
- | _Planta Completa |
'Aceites Esenciales - ; -

i "

| T
Alcaloides | + -
_“ | e
| . |
‘Flavonoides + -
\Glicésidos Cardiotd- ) )
inicos
| Glicésidos Saponf- | . _
I nicos '
‘Sesquiterpenlactonas + | -
| |
. i
‘Taninos ; + +

1

|

‘Triterpenos ‘ + -




CUADRO N7 98B

PRUEBAS DE TOXICIDAD EN PECES CON LOS EXTRACTOS ACUOSOS (1) Y ETANOLI-
COS (2) DE LA PLANTA COMPLETA(P) DE MARRUBIO

CONCENTRACTION 10 ppm
| 12 horas 24 horas | 36 horas ! 43 horas
TRACTO | | | | , T ,
NS N® | N2 | N® | N2 | N® | NS | N®
__"______ﬁ_ijﬁfpnguertos'Vivgs| Muertos Viy9§JMuertos|yjygﬁiyyergpg
| | |
1 3 o | 3 | o0 3 0 | 1 2
i ‘ : |
{1 } 2 I 1 | 2 [ 0 3
- | |
CONCENTRACTION 40 ppm
3 3 {0 310 2
2 ) ; o | 3 0o | 3 0 3
ONCENTRACTIAON 500 ppm
g 1 2 0 | 3 0 3
2 o | 3 lo | 3 | 4




CUADRO N? 9C
RESULTADOS DE LAS PRUEBAS DE SUSCEPTIBILIDAD MICROBIANA

A, EXTRACTO ACUQSO

PARTE DE LA PLANTA S
Escherichia coli i Staphylococcus aureus
{ Planta Completa : - =
B. EXTRACTO ETANOLICO
' MICROORGANTSMO
| PARTE DE LA PLANTA — 1
5 Escherichis coli Staphylococcus aureus

| .
| Planta completa ‘ -

|
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COMENTARIOS

La receta sirve como tranquilizante y analgésico, ya que es ura combi-
nacion de plantas cuyo uso como antiespasmédicos es conocido. £n la com
posicion quimica del Marrubio se detectaron alcaloides, sesquiterpenlac

tonas y triterpenos a los cuales puede deberse su propiedad aralgésica.

Los extractos etandlicos resultaron ser toxicos para 1os peces.

MNo contiene sustancias con propiedades antimicrobianas, por lcs resul-

tados negativos obtenidos en Ta prueba.



ESPECIE N2 10

ORQOZUS
Nombre Cientfifico: Lippia dulcis
Familia: Verbenaceae

DESCRIPCION DE LA PLANTA

Planta pubescente-glandulosa, de tallos fruticosos difusos, de hojas
opuestas membranosas, ovalares alternadas, de peciolo breve, dentadas,
dsperas por encima, pubescentes por debajo; capitulos bien apretados,
globosos o cilindricos alargados, brdcteas membranosas muv obtusas; -
cdliz bifido, velloso; ovario bilicular, estilo terminal; fruto Oseo,

Tiso en el dorso. Planta de sabor dulce y de olor caracte-fstico.

USOS:

- Para 1a tos

RECETA Y FORMA DE ADMINISTRACION (Referencia del curandero)
"Para la tos, moler las hojas y tomarse el jugo.
ANTECEDENTES BIBLIOGRAFICOS

Nuestra especie estda considerada como un buen pectoral; se le atribuye

propiedades estimulantes y diuréticas (48).

Lippia carviodora: de la destilacion de las hojas secas s2 obtuvo d-

carvona y d-limoneno, en 21 aceite esencial (30).



Lippia asperifolia: usada en Africa para bajar la ftiebre, no po

caloides ni saponinas, tiene gran cantidad de taninos

Lippia integrifolia: Ta esencia de las hojas secas posee | -limor

dipteno, T-camfor, sesquiterpenos (36).

Lippia turbinata: el té se usa como estimulante y diuretico (3/




CUADRO N7 10A

RESULTADOS DE LABORATORIOQ

RESULTADOS DEL ANALISIS FITOQUIMICO

Pruebas para la investi- . Hojas | aiz Tallo Receta
gacién de: ' '

A | .| ST S
Aceltes Esenciales + = - +
= s | e S —
|Alcaloides + + +

Flavonoides - - - -

Glicésidos Cardio- '

tonicos ) ) ) )

- - 1‘ ‘

G1?;0%1dos Sapont- . + 4 i

nicos

sesquiterpenlactonas + F +

Taninos I + + + +
| | =
i —




CUADRO N7 10C

8

8

PRUEBAS DE TOXICIDAD EN PECES CON LOS EXTRACTOS ACUOSOS (1) Y ETANOLI-
COS (2), DE HOJAS(H),

RATZ (R), TALLO(T), DE OROZUS

CONCE ACTON 10 ppm
{ 12 horas 24 horas 36 horas 48 horas
EXTRACTO | | |
| NS NS | NS N | NS NO N¢ NS
Vivos!Muertquﬂivosi Muertos|Vivos| Muertos Vivcs Muertos|
v 3l o [ 3] o |3 0 3 | o
H 2 | o] 3 | o} 3 0 3 o | 3
{ | | 1T
' " 1 3 o | 1 | 2 0 3 0 | 3
Bt 2 o | 3 | o | 3 0 3 0 | 3
| 1T 3 0 3 0 31 0
T2 | 0 3 0| 3 0 3 o | 3
CONCENTRACION 40 ppm
T 3 2 1|2 1 12
2 0 1 o0 3 |10 3 0o | 3
p ] 3 1 2 1 2 R
| 2 0 | 0 3| o 3 0o | 3
i ‘ - 1 r
| 2 | 0 1 il 0 | 3 0 i 3 0 | 3
|
| CONCENTRACTON 500 ppm
L
1 2 1 2 3 0 3
o | N : :
, 2 0 3 | o0 | 3 0 3 0 3
| 5 3 0 1] 2 0 3 0 3
| 2 | o | 3 | 0| 3 0 3 0 3
l ] T ]
o] 0| 3 | 0| 3 0 3 0 | 3
2 | 0 3 | 0o 3 0 | 3 o | 3
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CUADRQO NT 10C

RESULTADOS DE LAS PRUEBAS DE SUSCEPTIBILIDAD MICROBIANF

A. EXTRACTC ACUOSO

g MICROORGAN I SMO
PARTE DE LA PLANTA - S

] Escherichia coli Staphylococcus aureus
l — ——
Hojas ‘ - Tﬁ =
r : —
Raiz -
Tallo - | :
| o

B. EXTRACTO ETANOLICO

| - MICROORGANISMO
'PARTE DE LA PLANTA r =
Escherichia coli | Staphylococcus aureus
Hojas ! + -
+ | —
Raiz - i -
_F =
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COMENTARIOS

ET jugo de las hojas de Orozus es usado para la tos; posiblemente esta
propiedad medicinal sea debida al contenido de aceifes esenciales y de -

saponinas que tienen accidn expectorante.

Debido al contenido de saponinas que son téxicas, la mayoria de peces mu

rieron en el resultado final de la prueba de toxicidad.

Por las propiedades antimicrobianas que poseen la mayoria de aceites
esenciales, fue positiva la inhibicidn de E. coli para las hojas del Orc

Zus
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ESPECIE N7 11

OREJA DE CHUCHO

Nombre Cientifico: Elephantopus spicatus

Familia Compositae

DESCRIPCION DE LA PLANTA

Yerba erecta; tallo simple, redondeado, piloso cuando joven; hojas
dlternas pecioladas, ovadas hasta lanceoladas, redondeadas u obtusas,
linear-lanceoladas, con el &pice obtuso, base angosta prolongada a -
través del peciolo, que es ancho y subenvainador, 4-10 cm. de largo,
1.5-5 cm. de ancho; los glomérulos contienen 1-3 cabezuelas, sésiles,
dispuestas en espigas largas y formando una panicula abierta; glomé-
rulos subtenidos por brdcteas folidceas, similares a las hojas pero
mucho mas reducidas;las cabezuelas contienen 4 flores; involucro ci-
1indrico, 8-10 mm. de largo, bracteas acuminadas, glabras o débilmen
te pilosas; corolas glabras, de unos 7-8 mm. de largo. aquenios 10-
costados, hirsutos en las costillas, 6-8 mm. de largo; vilano cons-
tituido por dos aristas fuertes dobladas dos veces en zig-zag, 5-6

mm. de largo, y de 4-5 aristas rectas mds cortas.

USOS:

- Para dolor de estdémago y diarrea

- Para curar el jiote y la caspa
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RECETA Y FORMA DE ADMINISTRACION (Referencia del curandero)

1)"Para dolores de estomago: poner a hervir la rafz con agua y to-

marse el agua ya enfriada."”

2)"Poner las hojas con agua a hervir; en caso de tener caspa, apli-
car en el pelo después de Tavado esta agua, y en caso del jiote,

lavar el drea afectada con esta agua.'

ANTECEDENTES BIBLIOGRAFICOS

Se dice que esta especie es muy utilizada como remedio en la disente
ria y las diarreas; ademds es béquica, por o que se emplea contra
la tos rebelde. Una decoccidn de toda Ta planta se administra para
aliviar Tas inflamaciones, golpes y heridas, bahando la parte afec-
tada con esta pocidon. En Palmira se emplea esta planta, con magnifi-
cos resultados, en decoccién, como hemostdtico internc y ademds en

cataplasmas para las luxaciones y "quebraduras" (42).

E1 extracto alcoh6lico del tallo de Pseudoelephantopus spicatus,

dié negativa las pruebas de Mayer, Wagner y Dithmar para alcaloides

(69).

Elephantopus scaber; contiene: epifriedelinol, lupeol, estigmasterol

y KC1 (91).

Elephantopus elatus: posee sesquiterpendilactonas que son inhibi-




dores de tumores; elephantin (1) y elephantopin (IT1)(91).

== 0,CC(:CHy)Me



RESULTADOS DE LABORATORIO

CUADRO N7 11 A
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RESULTADOS DEL ANALISIS FITOQUIMICO

| il
f |
Pruebas para la investi- ; Flor | Hojas ! Raiz
|gacidn de: | f J ;
| .
Aceites Esenciales - - | -
- ! l
| Alcaloides + + + ’
| | 4
' Flavonoides + - -
'Gligdsidos Cardio- - - i -
| ténicos | i ; {
Glic6sidos Saponf- ! o - - \
nicos ‘ |
| . ‘. [ r |
Sesquiterpenlactonas + | + ‘ +
Taninos 1 + + } +
| \
L
%Triterpenos W - + i -
i |
RESULTADOS DEL ANALISIS FITOQUIMICO
| { T
\Pruebas para la investi- ‘ Tallo |  Receta Recgta ;
lgacion de: | | 1 |
1 ‘T | i
Aceites Esenciales | - - -
. —1 + &
Alcaloides , + - - ]
| Flavonoides f i, - | B} |
GT7cdsidos Cardio- R f |
tonicos | - [ - - J
| G1icocidos Saponf- f - - -
1n1Co$ 1 :
' Sesquiterpenlactonas ' o - l - |
| | ' r I
- + : + | +

 Taninos
b

Triterpenos
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CUADRO NZ 11 B

PRUEBAS DE TOXICIDAD EN PECES CON LOS EXTRACTOS ACUOSOS (1) Y ETANOLI-
COS (2) DE FLORES (F1), RAIZ (R), TALLO (T), HOJAS (H), DE OREJA DE

CHUCO
CONCENTRACTION 10 ppm
|
| 12 horas | 24 horas | 36 horas | 48 horas
EXTRACTO . ! | ' - :
- | NS¢ | N2 | NS Ne | N | N® | N® | N
| | _Vivos|Muertos| Vivos| Muertos| Vivos|Muertos| Vivos Muertos
e 3 1 o 3 o v T 2 | o | 3
2 3 0o | 31 o0 |3 | o0 3 0
1 3 o | 1 | 2 |1 [ 2 1 2
H 2 | 3 0 | 3 | 0 |3 | 0 3 0 !
- i . e } - + {
o] 300 | 2 | 1 T2 T2
2 2 N S N N 2 o | 3 0 . 3
oo 3] o [ 3] o 1 [ 2 |11 2
| 2 2 1 2 o '3 | o0 3
| CONCENTRACTION 40 opm
| N T '
= T 3 0 2 L I B 0 3
i 2 1T 2 |1l 2 b1y b2 1o 3
TR /2 S A I 2 3, 0 | 3
| 2 2 {1 | 1 | 2 0 3 | 0 | 3
r | 1 |
B 30 0 |11 2 | > | o | 3
2 2 o1 Lo 2 0 3 | 0., 3
T 3 o | 1 2 | 2 1 2
2 1 2 | 1 | 2 ]o 3 0o | 3
| CONCENTRACTION 500 ppm
e 1| 2 | 2 | 2 0 3
Al 2 R R D N I 3 0 3 0 3
g o2 1 | o 3 0 3 0 3
2 | o | 3 | 0 | 3 0 3 0 3
R 1 | 3 0o | 1 T2 1 2 0 3
? 1] 2 0 | 3 0 3 0 3
. 2 | 2 T 2 1 2
2 0 3 0 3 0 3 0 3
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CUADRO N? 11 C

RESULTADOS DE LAS PRUEBAS DE SUSCEPTIBILIDAD MICROBIANA

A.  EXTRACTO ACUOSO

' % MICROORGANISMO
(PARTE DE LA PLANTA ~—
' | Escherichia coli Staphylococcus aureus
'Flores I - -
|Hojas - -
f

‘Raiz - . -

4 |
Tallo

B. EXTRACTO ETANOLICO

iPARTE DE LA PLANTA

MICROORGANISMO

Escherichia coli [ Staphylococcus aureus

Flores - +
|
|
i
éHOJaS . - -
! |

L
[Rajz + +
| T 1
[Tallo ' - -

-




RESULTADOS DE LABORATORIC
CUADRO NT 12 A

Andlisis Fitoquimico de Oxalis neaei
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RESULTADOS DEL ANALISIS FITOQUIMICO

Pruebas para la inves-
tigacion de:

Planta Completa

Aceites Esenciales

Alcaloides

Flavonoides

Glicosidos Cardiotdnicos

Glicdsidos Saponinicos

Sesquiterpenlactonas

Taninos

Triterpenos
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ESPECIE NT 12

SANGUINARIA
Nombre Cientifico: Alternanthera sp
Familia: Amaranthaceae

DESCRIPCION DE LA PLANTA
Hierba muy ramificada con tallos vellosos, hojas opuestas, oblongo-
lanceoladas, de peciolo corto, de 4-8 cm. de largo y 3-15 mm de an-
cho con vellos en la superficie; la flor estda formada por una inflo-
rescencia en espiga ovoide de 1-2 cm. de largo y 1 cm . de ancho, po
see muchas bracteas de color blanco ovado-triangulares, hermafrodita,

con numerosos vellos blancos en la base de los sépalos.

usos:

Para quitar hemorragias menstruales fuertes (metrorragias)

RECETA Y FORMA DE ADMINISTRACION (referencia del curandero)

"Poner toda la planta en agua a hervir, enfriar y tomar en agua, como

agua de tiempo hasta que la hemorragia cese.'

ANTECEDENTES BIBLIOGRAFICOS

Se realizo la investigacion bibliogrdfica y no se encontrd ningin -
articulo de interés de esta planta o de otra especie, siendo este el

primer estudio que se le realiza.



S
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CUADRO N? 12 C
RESULTADOS DE LAS PRUEBAS DE SUSCEPTIBILIDAD MICROBIANA

A. EXTRACTO ACUOSO

MICROORGANTSMO |

PA
RTE DE LA PLANTA Escherichia coli Staphylococcus aureus

Planta Completa - -

B. EXTRACTO ETANOLICO:

MICROORGANISMO

P
ARTE DE LA PLANTA Escherichia coli Staphylococcus aureus

Planta completa + -




CUADRO N?

12 B
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PRUEBAS DE TOXICIDAD EN PECES CON LOS EXTRACTOS ACUOSOS (1) Y ETANOLI-

COS (2), DE LA PLANTA COMPLETA (P), DE SANGUINARIA

CONCENTRACTION 10 ppm
12 horas 24 horas 36 horas 48 horas
EXTRACTO
NS N N? N7 N© NS N NS ;
Vivos|Muertos| Vivos| Muertos| Vivos|Muertos| Vivos|Muertos
5o ] 3 0 3 0 1 !2 1 2
2 1 2 1 2 |0 3 0 3
CONCENTRACTION 40 ppm
] s
1 3 o0 | 3 0 1 2 ] 2
p
2 0 3 0 3 0 3 0 3
CONCENTRACION 500 ppm
1 3| o0 l 3 ] 0 1 2 0 3
p ' . !
2 o‘ 3 | o | 3 o 3 0 3




101

CUADRO N7 12 C

RESULTADOS DE LAS PRUEBAS DE SUSCEPTIBILIDAD MICROBIANA

A. EXTRACTO ACUOSO

PARTE DE LA PLANTA - MICROORGANISMO
' Escherichia coli
i 1

{ Staphylococcus aureus

'Planta Completa

B. EXTRACTO ETANOLICO

I
‘PARTE DE LA PLANTA

Planta Completa i - |
|

‘ MICROORGANISMO
| f

-t - -

' Escherichia coli | Staphylococcus aureus




COMENTARIOS

£1 uso que se da a esta planta para las hemorragias debe ser por el
contenido de taninos que tienen accidn astringente y antihemorragi-

ca.

No se cuenta con antecedentes bibliograficos para esta especie vege-

tal.

Los peces murieron en su mayoria en un lapso de 36 hora, por lo que
se considera la planta con propiedades tdéxicas, pudiendo ser debidas

a 1as saponinas que contiene.

No presentd actividad antimicrobiana en la respectiva prueba.



103

ESPECIE N7 13

STEMPREVIVA
Nombre Cientifico: Gomphrena globosa
Familia: Amaranthaceae

DESCRIPCION DE LA PLANTA

Planta herbdcea, anual, no mayor de 1 mt., pubescente, de tallo dere

cho, de ramas cortas, abundantes, opuestas y axilares, hojas simples,

opuestas, ovalo-lanceoladas, enteras y pubescentes.

Flores capitales formandc cabezas globosas, con dos hojas florales,
situadas por debajo de su base. Las flores numerosas son blancas, -

rojas, rosadas o moradas.

Es planta silvestre, pero también se cultiva como adornc en los jar-
lines. Descrita como originaria de la India y reportada como nativa

de Sur Asia, pero la planta probablemente sea originaria de América.

USOS:

- Para hemorragias menstruales

RECETA Y FORMA DE ADMINISTRACION (Referencia del curandero)

" Poner toda la planta con agua a hervir, tomar esta agua como agua

de tiempo."
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ANTECEDENTES BIBLIQGRAFICOS

En Portugal se usa como remedio para la tos, la infusidn de la plan-

ta (97) .

No se encontrd mds bibliografia de esta especie.



RESULTADOS DE LABORATORIO

CUADRO N2 13 A
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RESULTADOS DEL ANALISIS FITOQUIMICO
| |

Pruebas para la investi+4  piqp Hoja | Raiz | Tallo Receta
\gacion de: ! ‘

1 T i
|Aceites Esenciales : - - . - - -
. | | o
|ATcaloides | - - : - - -

| |
I 1 ! f
Flavonoides . + + - - u
oTiomer ) 1 T
IG1icosidos _ ‘ ) .
\Cardiotdnicos i - - B
|
I T T l
Glicdsidos . ,
Saponinicos + + ' + + +
— 1 1 + —
Sesquiterpenlactonas | - + f - - -

| | | |
Taninos ! + + - - +
3 i | |
| 1 i ! ?
Triterpenos ' - + ‘ - - -
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CUADRO NZ 13B
PRUEBAS DE TOXICIDAD EN PECES CON LOS EXTRACTOS ACUOSOS (1) Y ETANOLI
COS (2), DE FLORES(F1), HOJAS (H), RAIZ(R), TALLOS(T), DE SIEMPRE-
VIVA
| CONCENTRACION 10 ppm
, 12 horas 24 horas 36 horas 48 horas
EXTRACTO  —ye 7y NT ] NT T NT | N° Ne | N
: IVivos‘Muertos\ Vivos\Muertos Vivos | Muertos| Vivos|Muertos
R 2 112 1 2 0 3
2 0 3 L 0 13 10 3 | 0| 3
| - - : : '
Ty 3 0 | 2 |1 EEE 0 | 3
2 3 | 0 3 |0 | 3 0 | 3
r 3 o o [ 3 To | 3 1 of 3
2 2 112 0 3 0 | 3
;] 3 c | 3o T1 [ 2 o 3
2 2 1 1 2 jo |3 0 3
ONCENTRACTON 40 ppm
e ] 1 2 T 1 2 0 3 o | 3
vho2 0 3 0 3 |0 3 0
T 3 0 T 72 o | 3 | o !l 3
' 0 3 o b3 Jo | 3 0 3
I I ; | | WY [ .
R ] 3 o ' o 3 [0 [ 3 0 3
o2 0 3 o | 3 |0 3 o ! 3
+ - : : ; . 4
B 3 0 12 o |3 0 | 3
2 0 3 Q 3 10 3 |3
CONCENTRACTION 500 ppm
ool E 0 3 o [ 3 | 0 3
2 o 3 | 0 3 0 300 0| 3 |
=i + + } | |
, 1 z2 1 0 30 3 0 1 3 |
r ' ' 3 :
2 0, 3 0,3 |0 3., 0| 3
1 0 | 3 o, 3 |0 3 0 3
R 2 0 3 0 0 3 0 3, 0| 3 |
;] 0 3 | 0| 3 [0 3 0 3
2 0 | 3 o | 3 |o 3 | o | 3 |




CUADRO N7 13 C

RESULTADOS DE LAS PRUEBAS DE SUSCEPTIBILIDAD MICROBIANA

A. EXTRACTO ACUOSC

MICROORGANISMC
PARTE DE LA PLANTA . -
Escherichia coli Staphylococcus Is
— ‘f —— ey
Flor - -
nias - -
Tallo - -
3. EXTRACTO ETANQLICO
' MICROORGANISMO
"ARTE DE LA PLANTA  +—
IEscherichia coli Staphylococcus aureus
| -
Flor Y, - -
Hojas [ - | .
: l |
| | I
Ra‘?Z . + | -
| il S

Tallo ‘ - ' +
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COMENTARIO

Es usada esta planta para hemorragias menstruales, debiendo esta
propiedad a los taninos por su accidén astringente y antihemorrédgi-

ca.

Es una especie que ha sido poco estudiada y que presenta actividad
téxica por su contenido de saponinas, ya que la mayoria de 1los peces

murieron en la prueba.

Presenta ademds actividad antimicrobiana, la raiz en el E. coli y el

tallo en el S. aureus .
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ESPECIE N7 14

SUNZA
Nombre Cientifico: Licania platypus
Familia: Rosaceae
Nombres vulgares: Sunzapote, Zlngano, Sunco y Uraco

DESCRIPCION DE LA PLANTA

Su nombre se deriva del Ndhuatl, "Xolt" (pie) y "Zapotl" (zapote),

alusion al tamafio y forma de su fruto.

Arbol frutal de 25-30 mts. de altura, corteza oscura; hojas alter-
nas, eliptico-lanceoladas de 20-25 cm. de largo. La inflorescencia
es en panojas terminales, alternadas en los ramos con bracteas oscu-
ras; receptdculo canoso-tormentoso; sépalos del mismo color, aovados
y agudos de 1.8-2 mm. de largo por 1.6-1.8 mm. de ancho; pétalos -
aovados oscuros en la base, agudos en apice, ciliados; frutos gran-
des, 1-3 en cada panojo, de 15-20 cm. de largo, cdscara dspera, mo-
rena oscura; la carne es amarilla, fibrosa y dulce; semilla alarga-

da con cotiledoneos anchos y fibrosos.

Usos:
- Para Tos piojos

- Para 1a diarrea
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RECETA Y FORMA DE ADMINISTRACION (Referencia del curandero)

1) "Para los piojos: poner la semilla de Sunza en agua y aplicar esta

agua en los cabellos.

2) "Para la diarrea: poner 2 hervir la semilla en agua y luego tomar

el agua, tomar una cucharada sopera segln sea necesario.”

ANTECEDENTES BIBLIQGRAFICOS.

Licania rigida, posee: taninos y flavonoides (109)

Licania mollis and Licania venosa: poseen en su semilla aceite de po

sible uso industrial (108).



CUADRO N? 14 A

RESULTADOS DE LABORATORIO
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cidn de:

Pruebas para la investiga-

RESULTADOS DEL ANALISIS FITOQUIMICO

Fruto
Cascara

Hojas

Raiz

Aceites Especiales

_A]ca101des

Flavonoides

Glicosidos Cardioto-
nicas

1
|
-
f
|
|
|
|

————— e e

Glicbsidos Saponinicos

Sesquiterpenlactonas

[Taninos

Triterpenos

RESULTADOS DEL ANALISIS FITOQUIMICO

Pruebas para la investiga-

cian de:

Semilla

1

Receta

Receta
2

Aceites Esenciales

Alcaloides

Flavonoides

Glicosidos Cardio-
tonicos

Glicosidos Saponi-
nicos

Sesquiterpenlactonas

Taninos

Triterpenos

]
i ——

SR I
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10 ppm

SUNZA

C
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RESULTADOS O

A. EXTRACTO ACUQSO
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CUADRO NZ 14 C
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LAS PRUEBAS DE SUSCEPTIBILIDAD MICROBIANA

-
| |

|
IPARTE DE LA PLANTA |

MICROORGANISMO

i
{Escherichia coli
1

Staphylococcus aureus

Semilla

P ISP

Tallo

B. EXTRACTO ETANQLICO

—

|
IPARTE DE LA PLANTA |

MICROORGANISMO

‘Ta11o

| Escherichia coli | Staphylococcus aureus ;

| | |

1 I

Fruto | - | - |
! | |

Hojas i + | " E
T ; 1

Raiz | - : - J
| ]

Semilla + I + |
+ +
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COMENTARIO

Las propiedades meditinales atribuidas a la semilla como acaricida
y antidiarréico, pueden deberse, segin el andlisis fitoquimico, al
contenido en aceites esenciales y taninos, ya que por su naturaleza

quimica actlan como antisépticos y astringentes.

Su contenido en glicosidos saponinicos hace la planta bastante toxi-
ca, ya que entre el lapso de las 12-24 horas, la mayoria de peces mu-

rieron.

Las propiedades antimicrobianas fueron notorias en la semilla y ta-

T1o para E. coli y S. aureus y las hojas solamente en la E. coli.



ESPECIE N¥ 75

VALERIANA
Nombre Cientfico: Valeriana paniculata
Familia: Valerianaceae

DESCRIPCION DE LA PLANTA

Hierba velluda, de tallos ramosos, estriados, de hojas radicales,
cordiformes, recortados, aguzados; las que nacen cerca de la raiz o
del bajo tallo son pinasectas con 3 6 5 divisiones ovalares, algo den
tadas; la base del peciolo es rosado; flores en espigas esparcidas; -

corola irregular, gibosa, estambre tan largos como los pétalos.

US0S:

- Para los nervios

RECETA Y FORMA DE ADMINISTRACION (Referencia del curandero)

"Poner la planta a hervir con agua; dejar enfriar y tomar el agua -

como agua de tiempo cuando se siente mal de los nervios".

ANTECEDENTES BIBLIOGRAFICOS

Las virtudes sedantes de la Valeriana se conocen desde tiempos de P1i

nic, que ya habla de sus saludables efectos en los espasmos de la fa-
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ringe; su verdadera importancia la alcanzd en el siglo XVII, por obra
de dos médicos italianos que experimentaron su real eficacia en el -
tratamiento de Tas convulsiones epilépticas, uno de ellos en su pro-
pia persona. Su accion inhibidora de Tas pérdidas involuntarias de -
orina parece debida a su accidén general sobre el sistema nervioso, -

sobre el que actda como tranquilizante. (21)

La tintura y el extracto de Valeriana poseen accion sedativa en rato-
nes; el extracto de Tas raices frescas posee una mejor accidn sedati-

va (110).

E1 extracto de Valeriana posee alcaloides (47).

Valeriana mexicana: posee dcido ascorbico (45)

Las raices frescas y rizomas frescos poseen un compuesto cardiaco -

11amado Cardiovalen (102).

En México, Tos curanderos le dan los siguientes usos: antiespasmodi-

co, antidiabético y antiparasitaric (105).

Estudios de Valeriana officinalis en raices y rizomas frescos, die-

ron los siguientes compuestos:



-
I

NOMBRE Formula P+F
Acido Hispiritinico CmHmO4 238 - 40°
Acido Valerinico C15H2202 140 - 42°
Ve leviono e C17M24% -
Acido Behenoico C22H44O2 80 - 1°

y did los siguientes terpenos isomeros C15H24: £ - valeno, a-valeno,

§-valeno y guaiazuleno y la siguiente cetona (C,.H,,0) Valerona (94).

1522

Una base volatil fue aislada de la Valeriana officinalis C17H32N,

que posee un efecto depresivo sobre el sistema nervioso central (68).

Alcaloides obtenidos de Valeriana officinalis mostraron una acti-

vidad antibacterial (Gram +) (34)

Extractos de 1a raiz de Valeriana officinalis, producen efectos hipo-

tensivos en perros, gatos y conejos. Dados en concentraciones altas,

producieron en estos animales depresién respiratoria; algunos efec -

tos antidiuréticos fueron observados (88).

Un alcaloide aislado de las raices de V. officinalis dié la siguiente

estructura, determinada por 1.R, U.V. y espectro de masas (100).
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PIROLISIS

N

Actidine

CMe: CH,

La Valerjana officinalis posee una interesante accidon antijespasmd-

dica y tranguilizante, o sea depresora sobre el sistema nerviocso -
central, algo hipnética y en cierto modo igualmente analgésica, es

variable la accidn segin se trate del jugo fresco, de los extractos
0 de la esencia, 0 también segin sea la planta fresca o la planta -

seca.

Se le atribuye al jugo fresco la accidn sedante; mas fuerte en el -
extracto. Se ha considerado que esta accidn neurocalmante, especial-
mente en las inerviaciones de las fibras lisas, es debida al dcido

valeridnico puesto en libertad por el desdoblamiento de los ésteres

del borneol (24).



CUADRO N? 15 a
RESULTADOS DE LABORATORIO
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RESULTADOS DEL ANALISIS FITOQUIMICO

Resultados del

LTriterpenos

Pruebas para la investigacidn de: Extracto de la Receta
planta completa ;
Aceites Esenciales + t !
Alcaloides + -
Flavonoides - -
Glicdsidos Cardiotdnicos - -
Glicosidos Saponinicos - -
|
Sesquiterpenlactonas + - |
Taninos + + [
+ -
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CUADRO N2 15 B

PRUEBAS DE TOXICIDAD EN PECES CON LOS EXTRACTOS ACUOSOS (1) Y ETA
NOLICOS (2) DE LA PLANTA COMPLETA (P), DE VALERIANA

CONCENTRACION 10 ppm

. i
EXTRACTO 12 horas - 24 horas 36 horas 48 horas
N N N° N° N° N? N© N°
Vivos|Muertos| Vivos| Muertos/Vivos | Muertos| Vivos|Muertos
] 2 | 1 1 1] 2 0 3 0 3
P ! ' | ‘ |
2 o | 3 | 0 3 0 3 | o 3
CONCENTRACTION 40 ppm
] 2 1 1 ‘ 2 \ 0 ] 3 7 0 | 3
P ! 4 .
2 0 | 3 0 ; 3 ! 0 3 0 3
CONCENTRACTION 500 ppm
13 0 12 lo | 3| ol 3




CUADRO N? 15 C

RESULTADOS DE LAS PRUEBAS DE SUSCEPTIBILIDAD MICROBIANA

A. EXTRACTO ACUOSO

iPARTE DE LA PLANTA MICROORGANTSMO |
' i
Eﬁcherichia coli Staphylococcus aureus |
iP]anta Completa - -
|
|
B. EXTRACTO ETANOLICO
MICROORGANISMO

PARTE DE LA PLANTA -

'Escherichia coli Staphylococcus aureus

‘—
|
|
|

|
|

] l

l
i
‘P]anta Completa | 5 -
i
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COMENTARIO

Es usada como tranguilizante, ya que presenta aceites esenciales en
su analisis fitoquimico y se cree que es antiespasmddica en mucho me
nor grado que la verdadera Valeriana; puede emplearse en los acciden

tes nerviosos de poca intensidad (48).

Su accidn sedante se debe a Ta esencia que tiene propiedades neuro-

calmantes.

La accidn sedante es mds fuerte en el extracto alcohdlico, como se -
puede comprobar en las pruebas de toxicidad, ya que en el término de
las 12 horas todos 1os peces murieron, siendo menor el efecto sedante

en el extracto acuoso, ya que sobrevivieron hasta las 24 horas.



V. CONCLUSTONES Y RECOMENDACIONES
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A las quince especies vegetales estudiadas se les realizaron las
pruebas fitoquimicas preliminares para determinar qué tipo de sustan-
cias activas se encuentran en su composicidn. Sin embargo, estas prue
bas no pueden considerarse como definitivas, ya que las reacciones pue
den dar resultados falsos al interferir otros compuestos de naturaleza
quimica similar; éstas, serviran como indicio para futuras investiga -
ciones mds especificas. Se deben también considerar, los diversos fac-
tores que influyen en la vida de un vegetal y por lo tanto en su compo
sicién. Entre &stos tenemos: clima (luz, temperatura, humedad, altura,
etc), edad, tipo de cultivo, estado patoldgico y la variacién del con-
tenido de sustancias activas en Tas diferentes partes de la planta, por

1o que deben ser estudiadas individualmente.

En el andlisis fitoquimico de los extractos y de las recetas, no se ob-
tuvieron los mismos resultados, ya que la solubilidad de los principios
activos varia en los disolventes usados. En la prueba de toxicidad, los
extractos etandlicos resultaron mas téxicos que los extractos acuosos y
en la prueba de susceptibilidad microbiana solamente en los extractos

etandlicos se obtuvieron resultados positivos.

Las especies vegetales estudiadas, en su mayoria, poseen las propieda-
des medicinales que se les han atribuidc y se relaciona con su compo-
sicion quimicd determinada, ya que Tas plantas son una fuente natural
de principios activos (tiles para el tratamiento y curacion de enfer-

medades .
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RECOMENDACIONES

- Hacer un estudio fitoquimico especifico a las especies vegetales es-

tudiadas.

- Hacer las pruebas de susceptibilidad microbiana, usando otras cepas

de bacterias e inclusive hongos.

- Realizar una investigacion mds especifica del Elephantopus spicatus

(Oreja de Chucho), ya que ésta y otras especies del mismo género y
famiiia contienen Sesauiterpenlactonas que poseen propiedades cito -
toxicas y antitumorales relacionadas con drogas para combatir el can

cer.



V. APENDICE



DEFINICION BREVE DE ALGUNOS TERMINOS USADOS EN LAS RECETAS O REFE-
RENCIAS DEL CURANDERO

AGUA DE TIEMPO: Cuando debe sustituirse por el agua consumid:
normalmente.

ASTENTOS: Defecaciones

CASCARA: Corteza

C0J0Y0: Hojas tiernas de la planta

CORTAR VENENOS: Antidoto

DAR COLOR A LA SANGRE: Antianémico

ESPASMOS: Dolores

HORCHATA: Bebida preparada moliendo una porcidn de la

planta en una cantidad de aqua y que luego

se filtra.
JIOTE: Sarna
LLAGA: Herida no sanada
MACHACAR: Apachar, Aplastar

MAL DE 0J0: Infeccion ocular
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