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R E S U M E N 

El presente trabajo se realizó en la Zona Occidental de l país, visitan­

do "Curanderos" de los tres Departarrentos de la Zona, ellos son: Santa 

Ana, Sonsonate, Ahuachapán y de las ciudades o pueblos más conocidos -

por su fama de tener "curanderos" entre sus moradores; ent re aquellos 

tenemos Izalco, Atiquizaya. Metapán, Nahuizalco. 

Las entrevistas se realizaron con el propósito de obtener información 

acerca de las plantas que usa nuestro pueblo con fines medicinales, p~ 

ra luego ser analizadas y estudiadas. 

El número de plantas estudiadas y analizadas es de quince especies. con 

las cuales dicho estudio y análisis comprendió las siguientes etapas: 

1) Investigación Bibliográfica para obtener la información actual de -

ca da especi e. 

2) Recolección, secado y molido de cada especie. 

3) Se obtuvieron extractos acuosos, etanólicos y metanólicos de corteza, 

hojas, flores, fruto, tallo y raíz, según cada espec ie o de la pl anta 

completa, ya se tratase de un árbol o hierba. Además se prepararo 

extractos seg6n la receta proporcionada por el curandero. 

4) A los extractos obtenidos, se verificó un análisis fitoquímico pre­

liminar de los grandes grupos de sustancias activas como son: alca-



loides, glicósidos cardiotónicos, sesqui terpenlactonas, flavonoides, 

aceites esenciales, tr iterpenos , taninos y saponinas, hallándose pre­

sente algunas de ellas a las cuales podría deberse la actividad tera­

péutica de la planta . 

5) Se i nvestigó la acción tóxica de los extractos en peces del género -

Poecilia , llamados vulgarme nte "Butes" o "Chimbolos" encontrándose 

tóxicos, principalmente , aquellos que contienen en su composición -

glicósidos saponínicos. 

6) Luego se realizaron con los extractos, pruebas de susceptibilidad -

microbiana, utilizando para ello, cepas de· bacterias Gram(+) (Staphy­

lococcus aureus) y Gram (-) (Escherichia coli ) obteniéndose con alq~ 

nos extractos, resultados positivos, lo que demostró la presencia de 

sustancias que inhi ben el crecimiento de dichos organismos . 
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A. INTRODUCCIÓN. 

La investigación que ahora se ofrece, se llevó a cabo con quince 

especies recolectadas en la Zona Occidental del país . 

El presente estudio comprende el análisis fitoquímico preliminar. -

pruebas de toxicidad, de susceptibilidad microbiana y aspectos etno 

botán ic os . 

La Etnobotánica , ciencia reciente, estudia la relación de las plan-

tas con el hombre, a través del tiempo, en lo que se refiere a la -

utilización que hace éste de aquellas, por ejemplo en su alimenta -

ción , en la medicina, como fuente de energía, etc ., también inclu·· 

ye el papel que desempeñan algunas especies en los aspectos reli -

giosos y supersticiones . En este trabajo, los estudios etnobotáni-

cos se circunscriben específicamente al ámbito de la flora medici-

na 1. 

Este trabajo lleva como objetivos: l ? ) Conocer la flora medicinal 

de nuestro país; 2?) Contribuir al estudio farmacognósico y fito -

químico de nuestras especies vegetales e investigar si poseen ac -

ción antimicrobiana y/o tóxica; 3°) Buscar si existe relación en-

tre las propiedades curativas que se les atribuye, con los resul-

tados que se obtengan en la i nvesti gación anteriormente menciona-
\¡ 

da; 4?) Aportar estos conocimientos a nuestro pueblo para que es-

tas espec i es medicinales puedan ser utilizadas con toda confianza 

en las enf ermedades contra las cuales se compruebe su eficacia, -
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ya que un porcentaje de nuestra población recurre a este tipo de -

medicación: por ser más económico. porque viven en sitios muy ai s­

lados donde se carece de una Clínica de Salud. o porque hay muchas 

personas que le tienen más confianza a la "Medicina natural" 

B, CCJ.JSIDERACIONES GENERALES roBRE LA ZONA OCCIDENTAL Y LOCALIDADES 

VISITAJ)l\S . 

En El Salvador se distinguen tres zonas climáticas de acuerdo con 

la altura sobre el nivel del mar: tierra caliente. tierra templada 

y tierra fría. 

La Zona Occidental posee las tres zonas climáticas, por lo que la 

variedad de flora en esta zona. es bien diversa. 

Entre las loca lidades que se visitaron, tenemos: 

ATIQUIZAYA 

Municipio del Distrito de su mismo nombre , Departamento de Ahuacha­

pán. 635.63 m. sobre el nive l del mar de altitud. 

ANAL ARRIBA 

Caserío que pertenece al Cantón de su mismo nombre. Municipio de 

Nabuizalco. Departamento de SO(lsonate. 

GUAYAPA ARRIBA 

Cantón del Municipio de Jujutla, Departamento de Ahuachapán. 700 m. 
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sobre el nivel del mar. 

IZALCO 

Munici pio que pertenece al Distrito de Izalco, Departamento de So~ 

sonate, 240 m. sobre el nivel del mar de altitud, su clima es cáli 

do. 

METAPAN 

Pertenece al Municipio del mismo nombre y al De partamen~o de Santa 

Ana, 470 m. sobre el nivel del mar de altitud. 

NAHUIZALCO 

Munic ipio que pertenece al Distrito y Departamento de Sonsonate, -

clima cálido, 545 m. sobre el nivel del mar. 

SANTA ANA 

Departamento de la Zona Occidental y Municipio del Distrito de su 

mismo nombre, 665 m. sobre el nivel del mar de altitud. 
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CONSULTORIO DE UN CURANDERO 



11, PARTE EXPERIMENTAL 



A. M\TERIALES y EQUIPO. 

l. Material Vegetal 

Nombre Común 

- Cona ca s te Negro 

- Culantrillo 

- Epazote 

- Eucalipto 

- Frijolillo 

- Guayabo 

- Jocote de Iguana 

- Limón 

- Marr ubio 

- Orozus 

- Orej a de Chucho 

- Sangui na ria 

- Siempreviva 

- Sunza 

- Valeriana 

2. Disolventes 

- Etanol 

- Metanol 

- Cloroformo 

9 

Nombre Cie~tífico 

Enterolobium cyclocarpum 

Scoparia dulcis L. 

Chenopodium ambrosioides 

Eucalyptus globulus 

Cassia uniflora 

Psidium guajava 

Spondias so. 

Citrus aurantifolia 

Marrubium vulgare 

Lippi a dulcis 

Elephantopus spicatus 

Alternanthera sp. 

Gomphrena globosa 

L icania platypus 

Valeriana paniculata 

- Agua acidulada (HCL 10%) 

- Agua desti lada 
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3. Reactivos 

Los necesarios para el análisis fitoquímico prelimi ar y micro­

biológico de las especies vegetale s. 

4) Animales de Esperimentación 

Peces del género Poecilia, ll amados vulgarmente "Butes" o "Chimbo 

1 os" . 

5) Microorganismos utilizados 

- Cepas de Escherichia coli 

- Cepas de Staphylococcus aureus 

6. Medios de cultivo 

- Tripticasa Soya Agar (T.S.A.) B.B.L. arto 11043 

- Solución salina 

7. Cri sta 1 ería 

- Material de rutina en Laboratorio de Farmacognosia 

- Material propio de laborator io Microbiológic o 

8. Equ i po 

- Molino (Thomas- Willey, La boratory Mill, Model 4) 

- Balanza Analítica 

- Balanza granataria (Ohaus, triple bean balance ) 

- Hot Plate 

- Autoclave (Webecke & Co, Bad-Shartan) 
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- Refrigeradora (General Electric) 

- Estufa 

- Medidor de halos (Fisher-Lilly, antibiotic zone reader) 

B. r"ETODOS y PROCEDIMIEf'..'TOS. 

1. METODOLOGIA DE CAMPO 

El trabajo de campo se realizó por medio de entrevistas a curand~ 

ros, con quienes se entabló un diálogo libre para obtenerse infoI 

mación acerca de las plantas medicinales, su preparación, dosis, 

administración y su aplicación medicinal. 

En cada una de las entrevistas estuvo presente el Botánico de la 

Facultad de Química y Farmacia y uno o dos colaboradores de este 

trabajo. 

2. METODOLOGIA DE LABORATORIO 

A- Análisis fitoquími co preliminar 

El análisis fitoquímico pre liminar se realizó en raíz, tallo, 

hojas y, según la especie, en fruto, flore s o semilla. Cuando 

la planta era una hierba, se utilizó completa. 

Se prepararon extractos con cada una de las partes mencionadas, 

con los siguientes disolventes: alcohol etílico al 80%, alco -

hol metílico, agua acidulada (HCl 10%) yagua destilada. 
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En todas las extracciones se €mple~ron 50 gramos de muestra con 

la cantidad de disolvente necesario para cubrirla y se refluj6 

durante dos horas; luego, utilizando el extracto adecuado, se 

realizó el análisis fitoquímico preliminar de las siguientes -

sustancias: 

A. l. ALCALOIDES: (Acuoso acidulado) pruebas de precipitación con 

los reactivos de Wagner,Popoff, Mayer, Marme y pruebas de 

coloración con los reactivos de Mandelin y Marquis. 

A.2. ACEITES ESENCIALES: (Extracto acuoso). Prueba de incremen­

to de aroma. 

A.3. GLICOSIDOS CARDIOTONICOS: (Extracto etanólico). Prueba de 

Kedde, Keller- Kill ianiani, Lieberman-Burchard, Rayrnond. 

A.4. GLICOSIDOS SAPONINICOS: (Extracto acuoso). Prueba de in­

cremento de espuma y utilizando el extracto etanólico, -

prueba de Molisch y Salkowski. 

A.5. FLAVONOIDES: (Extracto etanólico). Prueba de Shinoda. 

A.6. SESQUITERPENLACTONAS: (Extracto etan6lico). Pruebas de Le­

gal, Baljet y de Hidroximatos férricos. 

A.7. TANINOS: (Extracto etanólico). Prueba con tricloruro fé­

rrico, solución de alcalbide, solución de gelatina. con -
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subacetato de plomo y con agua de Bromo . 

A.8. TRITERPENOS: (Ex trac to metanól ico). Prueba de Li eberman­

Burchardt. 

Estas mismas pruebas se realiza ron con la s recetas dadas por el cu 

randero. 

B. Pr ueba de Toxici dad 

Preparac ión de la Prueba: 

En las pruebas de toxicidad se ut i li zaron peces del género Poe­

cil i a y los extractos acuosos y etanólicos . 

Los ex trac tos se concentraron en baño María hasta sequedad . con 

el fin de que el disolvente no i nterfifiera en la prueba. 

De lo s concentrados obt enidos de cada parte de la planta, se -

prepararon dil uc iones con las siguientes concentraciones: lO -

ppm, 40 ppm y 500 ppm. 

Las diluc i one s se prepararon usando agua destilada libre de C02 

(hervida y enfriada a temperatura ambiente ) y se llenaron a un 

volumen de 100 ml para cada una. 

Desarrollo de la prueba: 

En cada di lución se agregaron 3 peces y simultáneamente se pre-
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paró un testigo que consistió en 100 ml de agua destilada l i ­

bre de C03 con 3 peces. 

Lo s beakers en los cuales se efectuó la prueba, fueron tapados 

con gasa para evitar el escape de los peces. 

Los resultados de esta prue ba se basaron en la muerte o supervi 

vencia de los especímenes; dichas lecturas se realizaron a las 

12, 24, 36 Y 48 horas. 

c) Pruebas de Suscepti bi lidad microbiana (Método de cilindro-placa ) 

Preparación de los extractos 

Los extractos utilizados para realizar estas prue bas fueron p r~ 

parados de igual manera que los de las pruebas de toxicidad, con 

centrándolos para eliminar el disolvente . 

A part ir de los extractos concentrados, etanólico y acuoso (de 

cada una de las partes de la planta), se preparó una dilución 

0. 1 9 de cada uno en 100 m1 del disolvente respect i vo , agua o 

etano l . 

Preparación del Inóculo 

Se seleccionaron colonias de una placa de Agar nutr itivo, con 

culti vo puro de Staphylococcus aureus y se transfirieron a un 

tubo que contiene lO m1 de solución salina. hasta que se obtuvo 
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una turbidez equivalente al standar 0.3 de McFarland (el cual 

se preparó mezclando 0.3 ml de cloruro de Bario al 1% y 9.7ml 

de ácido sulfúrico al 1%); de la misma mane ra se preparó otro 

inócu lo con cepas de Escherichi a coli. Este inóculo debe usarse 

durante las siguientes 24 horas como máximo. 

Siembra del inóculo 

Con un hisopo se extendió el inóculo uniformemente sobre placas 

de T.S.A. en arm a de estriado en tre s direcciones. 

Se cubrieron las pl acas y se colocaron en forma invertida para 

dejarlas secar durante 3 minuto s . Se usaron inócu los de Escheri­

chia co li y Staphylococcus aureus 

Colocación de l os cilindros 

En cada una de las placas ya sembradas con Escherichia coli y 

Staphyl ococcus aureus, se colocaron cuatro cilindros de acero 

inoxidable en un ambiente estéril. Tres de los cilindros fue­

ron llenados con extracto vegetal y el restante con el disol­

vente respectivo (agua o etanol al 80%), que se usó como blan­

co. 

Incubación de las placas 

Se i ncubaron a 35-37 °C, durante 18-24 horas 
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Lectura de los resultados 

Las lecturas se efectuaron despues del período de i ncubación. 

Los resultados se consideraron positivos cuando se observó la 

aparición de una zona clara de inhibición del crecimiento alre­

dedor del cilindro que contenía el extracto, lo cual demostraba 

la susceptibilidad del microorganismo al extracto vegetal ensa­

yado . 



111. PESULT,l\DO~ 
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Esta sección se encuentra dividida en 15 partes, correspondiendo una 

para cada especie vegetal estudiada. 

Cada parte comprende: 

- Nombre común de la planta 

- Clasificación botánica 

- Descripción 

- Usos 

- Receta y forma de administración 

- Antecedentes Bibliográficos 

- Resultados del análisis fitoquímico 

- Resultados de pruebas de toxicidad 

- Resultados de pruebas de susceptibilidad microbiana 

- Comentario 



ESPECLE N~ 1 

Nombre Científico: 

Familla: 

DESCRIPCION DE LA PLANTA 

CONACASTE NEGRO 

Enterolobium cyclocarpum 

Mimosaceae 

19 

Su nombre se origina del Nahuat l "Guanacaste" y significa "Arbol -

de orej as" . 

Abundante de México a Venezue la, se desarrolla hasta 900 mts. sobre 

el nivel del mar. Es uno de los árboles más grandes de la América 

Central, pues llega a t ener hasta unos 30 mts. de altura por unos 2 

mts. de diámetro, hojas bipinnadas hasta 12 pulgadas; pinnas 5 mm. 

de largo , 3 mm. ancho, flores verde pálido, 5 mm largo, cáliz tubu­

losas, estambres numerosos, frutos lobulados, grandes, de color cas­

taño, encorvado en círculo con las márgenes no marcadas, mesocarpo 

subcarnoso, semillas grandes en dos hileras. 

USOS: 

- Para cicatrizar granos y heridas 

- Para el alivio de las hemorroides 

- En bronquiti s 

RECETA Y FORMA DE ADMINISTRACION (Referencia del curandero) 

"Poner la cáscara (4 dedos por lado) en una taza de agua. Poner el 
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agua en el área afectada ". 

ANTECEDENTES BIBLIOGRAFICOS 

La corteza y el fruto contienen taninos (42) 

Según Fred W. Freise, el tegumento coriáceo de la semilla contiene 

una sustancia de naturaleza glicósida, cuya acción sería igual a la 

de la santonina (42). 

Las semillas de Enterolobium cyc10carpum contienen treonina (44) 

Un aminoácido Albizziine fue aislado de las semillas de Enterolobium 

cyc1 0carpum (96) 

El polvo de la s semillas contiene los siguientes porcentajes de ami­

noácidos: Argenina 2.08, Histidina 1.00, Isoleucina 1.34, Leucina -

0.82, Lisina 2.28, Metionina 0.35, Cistina 0.68, Fenila l anina 1.18, 

Tirosina 0.46, Triptófano 0.26, Treonina 1.17 y Valina 1.38 (16). 

La s vainas del fruto contienen bastante tanino utilizab le en la tene 

rí a y pa rece que es excelente ma teri a pa ra ti ntes obscut'oS, agregándQ 

le el mordiente conocido en la coloración de los tejido s (48). 

La decocción de la corteza en gargarismos es descongestionante de la 

mucosa y en baños de asiento para el prurito anal. La decocción de 

los frutos se usa en baños para las hemorroides. 

Del mismo género Enterolobium encontramos que el E. contortosilicum 
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(Morong) Spreng, es un tóxico para los animales de sangre fría; es 

larvicida. Se comprobó la acción mortal sobre larvas de Anopheles y 

Culex y la nulidad de efectos sobre las ninfas (42). 

En México lo usan los curanderos para la Bronqui tis (32). 

BI BLIOTECA CENTRAL 
UNtVERSID,.O DE EL sr.LV Don I 

.. 



CUADRO N ~ lA 

RESULTA DOS DE LABORATORIO 

RE SULTADOS DEL ANALISIS FITOQUIMICO 
Pruebas pa ra la investi gación de: I Hojas Raíz 

Acei te s Esenciales i - -
I Alcaloides - -
I Fla vonoi des + + 

Gl i cosidos Cardiotónicos - -
Glicós i dos SaRonín icos + + 

. 
Sesquiterpen lac t onas + + 

Tan inos + + 

Tr i terpenos + + 

RESULTADOS DEL ANALISIS FITOQUIMICO 

Pr ueba s pa ra la investigación de : Semi lla Fruto Receta 
# 1 

~ceites Esenciales - - -
~lcaloides - - -

Fl avo no i des - - + 

Glicó sidos Cardiotónicos - - -
~licósidos Sa~onínicos + + + 

Sesqu iterpenlactonas + + -

lTan i nos + + I + 

¡Tri terpenos - - -

22 

J 

Tallo ! 
I 

J 

- . - I 
+ I 

-
+ J 
+ ! 

+ 

-

I 
, Receta I 
I 

# 2 ¡ 
-

1 
-

I + 

-
+ 

\ -
+ I 
- I 
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CUADRO N? 1 B 

PRUEBAS DE TOXIC IDAD EN PECES CON LOS EXTRACTOS ACUOSOS (1) Y ETANOLI­
COS (2), DE FRUTO (Fr), HOJAS (H), RAIZ (R), SEMILLAS (S), TALLO (T) , 

DE CONACASTE NEGRO 

C O N CENTRAC ION 10 pJl..m 
EX TRACTO 12 horas 

I 
24 horas 36 horas 48 horas 

N? N? N? N? N? N? N? N? 
vivos muertos Vivos Muertos Vivos Muerto s Vivos Muertos 

Fr 1 3 O 2 1 1 2 1 2 2 O 3 O 3 O 3 O 3 
H 1 3 O 1 2 O 3 O 3 

2 O 3 O 3 O 3 O 3 
1 O 3 O 3 O 3 O 3 

R 2 O 3 O 3 O 3 O 3 
1 2 1 1 2 1 2 1 2 

S 2 2 1 O 3 O 3 O 3 

T 1 O 3 O 3 O 3 O 3 
2 O 3 O 3 O 3 O 3 

C O N C E N T R A C I O N 40 ppm 
1 2 I 1 2 1 O 3 O 3 

Fr 2 O 3 O 3 O 3 O 3 

H 1 1 2 O 3 O 3 O 3 
2 O 3 O 3 O 3 O 3 

R ¿ g I § g § 8 3 O 3 
3 _ü -.3 

S 1 2 i 1 1 2 1 2 O 3 
2 I O I 3 O 3 O 3 O 3 

T 1 i O I 3 O 3 O 3 O 3 
2 1 O 3 O 3 j O 3 O 3 

C O N C E N T R A e ION 500 ppm 
I I o 

l 
3 i O 3 I o 3 U ! j 

Fr 2 l. o 3 o 3 o 3 O 3 

H 1 i O I 3 O 3 O 3 o 3 
2 ¡ O 3 O 3 O 3 O 3 

R 1 I O 3 O 3 O 3 O 3 
2 i O 3 O 3 O 3 O 3 

S 1 ¡ O 3 
1 

o 3 o 3 O 3 
2 o i 3 o 3 O 3 O 3 
1 I O I 3 I O 3 o 3 o 3 

T 2 ·0 1 3 o I 3 o 3 o 3 
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CUADRO N~ 1 C 

RESULTADOS DE LAS PRUEBAS DE SUSCEPTIBILIDAD MICROBIANA 

A. EXTRACTO ACUOSO: 

PARTE DE LA PLANTA 
Esc herichia col; hylococcus au reus 

Fruto 

Hoja s 

Ra íz 

Semi 11 a 

Ta 110 

B. EXTRACTO ETAN OLICO 

PARTE DE LA P LA NT A ~1 1 CROORGAN 1 SMO 

I Escherichi a co 1 i StaPhY1OCOC:US~ 
Fruto , 

I -
I 

Hoj as I -
I 

Ra íz I - -

Semi 11 a I - -i 

Ta 110 I + + i 

UN 
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COMENTARIO 

En la i nvestigación f i toq uímica se determinaron taninos en el tallo y 

corteza , que son usados en decocción para lavar y curar granos y heri­

das. Esta acción es debida a que los taninos poseen propiedades astri~ 

gentes, lo que los hace út iles como antihemorrágicos y antiinflamato -

rios , a ésto también debe su uso en los casos de hemorroides. 

En todas las partes analizadas de la planta se determinó contenido de 

glicósidos saponínicos (saponinas), las que son tóxicas para animales 

de sangre fría , por esto en la prueba de to xicidad casi todos murie­

ron. La acción expecto rante de las saponinas la s hace útiles en casos 

de bronquitis y para de scongesti onar las mucosas. 

De las pruebas de susceptibil idad microbiana, en el tallo , inhibieron 

el crecimiento de la s cepas de l. co l í G (- ) Y ~ . aureus G(+) debido 

probablemente al contenido de taninos que por sus grupos fenólicos 

actúan como antisépticos. 



ESPECIE N? 2 

Nombre Científico: 

Famil ia: 

CULANTR 1 LLO 

Scoparia du lcis L. 

Scrophulariaceae 
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Otros nombres vulgares: Escobilla dulce. Verbena Silvestre . 

Hierba de San Roque 

DESCRIPCION DE LA PLANTA 

Su origen es tropical y en el país es una planta muy común. 

Hierba erecta, con bastantes ramas. de unos 50 cm. o menor tamaño, 

hojas pequeñas ovaladas o l anceoladas. dentadas; flores muy peque-

ñas. blancas, pediceladas y de 4 sépalos. fruto capsular membranoso . 

USOS: 

- Para malestar estomacal 

- Para disminuir el fluj o menstrual 

- Como dia forético 

RECETA Y FORMA DE ADMINISTRACleN (Referencia del curandero ) . 

" 1) Poner a cocer en agua. Cul antrillo con Epasina. luego bañarse con 

esta agua pa ra sacar la ca lentura. " 

2)"Poner a hervir la s hojas de Culantrillo en agua; es muy amargo y 

se toma cuando hay malestar estomacal y cuando la menstruación 

no se quita ." 
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ANTECEDENTES BIBLIOGRAFI COS 

La ra íz se cons idera diuré t ica ; el resto de la planta opera contra 

los flujos intestinales y vómitos; la raíz se dá en cocimiento como 

carminativo y probablemente las hojas sirven para curar la fiebre -

ama rill a (48). 

Hier ba usada para eliminar pulgas; para el piojillo de las gallinas. 

también se usa en forma de elíxir para el paludismo (20. 

Se ha reportado en r aíz. tallo, hoj as, flores; alcaloides y taninos 

(23) 
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CUADRO N~ 2A 

RESULTADOS DE LABORATORIO 

I RESULTADOS DEL ANALISIS FITOQUIMICO 

Prueba s pa ra la i nves ti - Hojas Receta Receta 
gación de: Ta 110 Raí z Tallo # 1 # 2 

I Semi -
I 11 as 

I 
Aceites Esenciales 

I 
+ - - , + + I 

I I 
! 1 

I 

Al ca 1 oi des + + + + + 1 , 
I ¡ 

I 
I 

Fl avonoi des 
¡ I - - - - - ¡ 

I I I 

Gli cósidos Ca rdi otó- 1 
I I I 

nicos I - - - - - i 
I I Glicósidos Saponíni -
I 
I 

I - - - I - -cos 
Sesq ui terpenl acto nas ! + + + + + 

Taninos I 
I + + + + + 
I ; ¡ 

Tri terpenos 
I 

I 
1 I + - + - -

I I , 
I 

,1 4 ', 
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CUADRO N ~ 2B 

PRUEBAS DE TOX IC IDA D EN PECES CON LOS EXTRACTOS ACUOSOS (1) Y ETANOLI­
ca (2), DE HOJAS- TAL LO- SE MI LLA (HTS) , RAIZ(R) y TAL LO (T), DE CULAN­

TR ILLO 

C o N C E N T R A C O N 10 ppm 

EXTRACTO 12 horas 24 horas 36 horas 48 ho ras 

N ~ N. N ~ N ~ 
Vivos Muerto Vivos Muertos 

H-T-S 1 1 2 1 2 
2 O 3 O 3 

R O 3 O 3 O 3 O 
2 2 1 1 2 O 3 O 3 

T 1 3 O 2 1 1 2 O 3 
2 1 2 1 2 O 3 O 3 

C O N C E N T R A C I O N 40 ppm 

1 2 I 1 I 1 2 1 2 1 2 H-T-S I 
I ¡ 2 O 3 O 3 O 3 O 3 

R 1 I 3 O I 3 O 3 O 3 O 
2 2 1 O 3 O 3 O 3 

T 1 3 O 1 2 1 2 O 3 
2 I 1 1 2 1 2 O 3 I O 3 

C O N C ENTRAC ION 500 ppm 

H- T-S 1 I 1 2 1 2 1 2 I 1 2 
2 O 3 O 3 O 3 O 3 

1 3 O 1 2 1 2 1 2 
R 2 O 3 O 3 O 3 O 3 

1 3 O 1 2 1 2 O 3 
T 2 O 3 O 3 O 3 O 3 
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CUADROS N°s. 2C 

RESULTADOS DE LAS PRUEBAS DE SUSCEP1IBILIDAD MICROBIANA 

A. EXTRACTO ACUOSO: 

! MICROORGANISMO 
, 

PARTE DE LA PLANTA I 
, 
i 

! Escheri chia 
I 

coli Staphylococcus aureus I 

: I 
Hojas-Tal10-Semi - I - -lla I 

I 

Ra íz - -
I 

Ta 11 o , - - I 
I I I 

B. EXTRACTO ETANOLICO: 

MICROORGANISMO I 

I PARTE DE LA PLANTA 
Escherichia col i I Staphy10coccus I aureus 

Hojas-Tallo-Semi-
lla - -

I 

Ra íz - + 

I 
Ta 110 + + 

I 

I 
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COMENTARIO 

Las hojas, según el análisis fitoquímico, contienen aceites esenciales 

y ~ninos, de allí su uso en malestares estomacales ya que algunos acei 

tes esenciales actúan como carminativos y los tan inos como astringentes 

en el tracto gastrointestinal. 

La acción para disminuir el flujo menstrual puede ser debida al conteni 

do de taninos, ya que por su acción as tringente, actúan como antihemo -

rrágicos. 

Con la Epasina es usado como un coadyuvante para disminuir la temperat~ 

ra elevada del cuerpo , ya que la Epasina posee propiedades südoríficas 

(48). 

En las pruebas de toxicidad sobrevivieron algunos peces; la planta no 

contiene saponinas y la muerte probablemente se d~bi6 a otra sustancia 

tóxica. 

En el extracto etanólico de tallo y raíz, se encuentran sustancias con 

actividad antimicrobiana por los resultados obtenidos en esta prueba. 
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ESPECIE N? 3 

EPAZOTE 

Nombre Científi co: Chenopodium ambrosioides 

Famil i a : Chenopodiaceae 

DESC RIPCION DE LA PLANTA 

De origen tropical , se da hasta en alturas mayores de 2700 M. encon­

trándose en toda la América tropical, U.S.A. y en algunos países de 

Asia y Europa . 

Hierba de 0.50 - 1 mt. de alto, hojas alternas y algo lanceoladas, 

de olor nauseabundo característico, dentadas o un poco sinuosas, 3-

12 cm. de largo, flores pequeñas apretadas en una inflorescencia -

axilar, semillas de 0.6 - 8 lTI11 de diámetro. 

USOS: 

- Ascaricida 

- Para curar llagas crónica s 

RECETA Y FORMA DE ADMINISTRACION (Referencia del curandero) 

l)"Para las 1ombrices, se prepara y se toma la horchata de la plan-

t " a . 

2) "Poner toda la hierba con hojas de limón a cocer con agua y apli-

car sobre las llagas" 
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ANTECEDENTES BIBLIOGRAFICOS 

Planta aromática que goza de merecida fama como vermicida. Se usa en 

infusión toda la planta. El Epazote contiene un aceite esencial volá 

til compuesto de ascaridol (C10 - H16 O2) 65%, Cymiol 22% y Dioxyte~ 

peno. El princi pio activo es el ascaridol . La esencia se obtiene de 

los granos o de las ~umidades de la planta cuando éstos han llegado 

a la madurez. Es un vermífugo muy efectivo. (48) 

La droga que se extrae de las hojas, frutos y tallos, tiene un olor 

aromático agradable y un sabor a especias y conforáceos. Contienen 

1.5% de aceite de quenopodio y 64.5% de Ascaridol. (42). 

El aceite de quenopodio es usado en dosis de 40 gotas repartidas en 

5 cápsulas, tomadas en tres secciones con una hora de intervalo, 

en ayunas y seguido de un purgante de Sulfato de magnesio, tres ho­

ras después de la Gltima cápsula. Es una de las mejores medicinas -

en las polihelmíntiasis o la anemia ocasionada por varios parásitos. 

En los campos para el mismo efecto, vermífugo, emplean las hojas y 

el tallo en cocimiento, suministrando una taza en ayunas cada maña-

na (42). 

Métodos para determinar Ascaridol en el aceite de quenopodio (89) 

(13) (107), (71), (6) , (72). (73), (12). 

El aceite de quenopodio posee acción in vitro sobre los Céstodos(35) 
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El ace ite de quenopodio es efectivo contra el pie de atleta (81). 

El aceite de quenopod io t iene propiedades tóxicas, habiendose re­

por tado env enenamientos (75). 

El conte nido de Ascaridol en la planta no depende del clima en que 

se desarrolle (56 ). 

Las hojas secas de Chenopodium ambrosioides dieron 1.1 - 1.5% de 

aceites y las semi ll as 1.79% de aceite (46) . 

Los componen t es qu ími cos no volátiles del Chenopodium ambros i oides: 

KCl ( 1.3 n o) , K2S04 (0.49 ), CaS04(0.08%) , Na 2S04 (0.08%). Acido cítri­

co, trazas de Aci do tartático, Acido benzóico, salicílico, succíni­

co y málico, lo mismo que fla vonas no están presentes (51). 

El aceite esencial del Chenopodium ambrosioides posee: Ascaridol , -

d- pineno ,ú - pinocarbona y residuos resinosos (101). 

El aceite de quenopod io ruso posee ascaridol, p-acimeno y limoneno 

(61 ) . 

Aceite de quenopodi o conteniendo 60- 70% de Ascaridol, produce una -

acci ón excit~toria con parálisis fatal en las ascaris del cerdo (54) 

Efec tos del acei t e de qu enopodio en Ascaris (60). 

---- --- -
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Método para determinar los consti tuyentes del aceite de quenopodio 

(98) . 

En las hojas de f. ambrosioides se encontró el siguiente flavonoide: 

Kaempferol-7-rhamnosido y un nuevo glicósido llamado Ambrosido y un 

nuevo glicósido llamado Ambroside (1). 

En los extractos de C. ambrosioides fueron identificados los ácidos 

oxálicos, málico y succínico (64). 

Compuestos encontrados en el aceite de quenopod io: Ascaridole , p-cy­

meno, hi droca rburos (C21 -3l ' C29 son los promi nentes ) y -Spi naste­

ro 1 (7). 

De la s raíces de C. ambros;o;des fueron aislados dos glicósidos A 

Y B, la parte carbohidrato del Chenopidioside B (C52 H82 022) contie 

ne ácido glucórico, rhamnosa, xylosa y arabinosa (14) 

El aceite de quenopodio es efectivo en el hombre para: Ascaris lum-

bricoides, Necatur ameri canus. T. trichura, Ancylostoma duodenale y 

en el perro para: Toxacara canís Dipilidium caninum (15) 

En méxico, al Epazote se le da los siguientes usos: en enfermeda -

des nervios'as, antidisentérico, antiparasitario, antirreumático, -

diaforético, emenagogo y para el asma (32). 

Raíz, tallo y hojas dieron positivas las pruebas para alcaloides 

y taninos (23). 
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CUADRO N~ 3 A 

RE SULTADOS DE LABORATORIO 

RESULTADOS DEL ANALISIS F ITOQUIMI CO 

Pr uebas para la investiga Ho jas Raíz Ta 110 Receta Receta 
ci ón de: - # 1 # 2 

Aceites Esenc iales + - - + + 

Alcaloides + + + + -

Flavono ides + - + - -

Glicósidos 
Ca rdi otóni cos - - - - -

Gl icósidos - - - - -
Sa~oníni cos 

Sesquiterpenlactonas + + + - -

Taninos + + + + + 

Triterpenos - - I - - -



I 
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CUADRO N ~ 3B 

PRUEBAS DE TOXICIDAD EN PECES CON LOS EXTRACTOS ACUOSOS (1) y ETANOLI 
COS (2), DE HOJAS(H), RAIZ(T), TALLO(T), DE EPAZOTE 

C O N C E NTRACI O N 10 ppm 

EXTRACTO 12 horas 24 hora s 36 horas 48 horas 

N ~ N~ N~ N~ N~ N~ N~ N~ 
Vivos Muertos Vivos Muertos Vivos Muertos Vivos Muertos 

1 3 O 3 O O 3 O 3 
H 

2 2 1 1 2 O 3 O 3 

R 
1 3 O 2 1 O 3 O 3 
2 2 1 2 1 O 3 O 3 

T 1 3 O 3 O 1 2 O 3 
2 2 1 2 1 O 3 O 3 

C O N C E N T R A C 1 O N 40 ppm 

H 1 3 O 3 O O 3 O 3 
2 2 1 O 3 O 3 O 3 

R 1 2 1 1 2 O 3 O 3 

2 1 2 O 3 O 3 O 3 

T 
1 2 1 1 2 O 3 O 3 
2 1 2 I O 3 O 3 O 3 

e o N e E N T R A C 1 O N 500 ppm 

1 2 
, 

1 I O 3 O 3 O 3 H 
2 O 3 O 3 O 3 O 3 
1 O 3 O 3 O 3 O 3 

R 
2 O 

I 
3 O 3 O 3 O 3 I 

1 O 3 O 3 O 3 O 3 
T 2 O 3 O 3 O 3 O 3 

I 
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CUADROS N~s 3C 

RESULTADOS DE LAS PRUEBAS DE SUSCEPTIBILIDAD MICROBIANA 

A. EXTRACTO ACUOSO: 

MICROORGANISMOS 
PARTE DE LA PLANTA 

Escherichía co 1 í Staphylococcus aureus 

Hojas - -

Raíz I 

I - -

Ta 11 o I - - I 1 

B. EXTRACTO ETANOLICO : 

, 

I I 

MICROORGANISMOS 
I PARTE DE LA PLANTA L 
I ! Escheri chía coli Staphylococcus aureus 
I Hojas 

, , - + 
I , 
I I 

I 
Raíz I 

I - + 
I 

I 

I Ta 110 
, 
! - -



39 

COMENTARIO 

El uso que tiene es~ planta como ascaricida, ha s ido amp liamente com­

probado por la presencia del Ascaridol, según los antecedentes biblio­

gráficos. 

Es usada también para la curación de llagas crónicas junto con las hojas 

de limón debido a sus contenidos en aceites esenciales y taninos que a~ 

túan como antisépticos y astringentes. 

Es una planta con propiedades tóxicas, ya que en la prueba con los pe­

ces ninguno sobrevivió. 

Las hojas y raíz poseen actividad antimicrobiana, especia lmente contra 

bacterias G(+), en este caso S . aureus . 



ESPECIE N? 4 

Nombre Científico: 

Familia: 

DESCRIPCION DE LA PLANTA 

EUCALIPTO 

Eucaliptus globulus 

Myrtaceae 
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El origen del Eucalipto es Australia y se cultiva en todas partes 

del mundo por su contenido de aceite. 

Este árbol crece hasta 30 mts. de altura. madera dura, consistente. 

tronco más o menos de 3 m. de diámetro; corteza rugosa fisurada; -

ramas erectas. gruesas. consistentes cuando tiernas. follaje abun -

dante . oloroso y de color verde ferrugíneo; hojas variables según -

la edad. cuando tiernas opuestas. oval-lanceoladas. bordes enteros 

de 7-15 cm. de largo. 4-8 de ancho. coriáceas pecioladas (3-2.5 cm). 

limbo más o menos alargada, oblicuo en la base con el ápice acumina­

so situadas vert icalmente, frutos semiesféricos, de doble borde, se­

millas negras. redondeadas. 

USOS 

- Para resfriados 

- Para la t os 
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RECETA Y FORMA DE ADMINISTRACION (Referencia del curandero) 

11 

1) Poner cinco hojas de Eucalipto en un litro de agua, poner a her-

vir, enfriar y tomar el agua; también es bue na esta ag ua para ba-

ñ a r s e co n e 11 a ." 

ANTECEDENTES BIBLIOGRAFI COS 

La especie de Eucalipto más usada con fines medici nales, es el ~. -

globulus, cuyas hojas constituyen la droga llamada en f armacognosia 

Hojas de Eucalipto, Folia eucalypti. Las hojas maduras. frescas o 

secas, se usan en decocción o infusión contra la gripa. como desin-

fectante de las afecciones bronquiales. laríngeas y catarrales. Tam 

bién se uti li zan las hojas en forma de decocción pa ra tomar dos o -

tres tazas diarias, en la diabetes , con muy buenos resultados. Las 

hoja s de eucali pto sirven en la fiebre intermitente y muy especial-

mente en al paludismo como un medio profiláctico y curativo cuando la 

enfermedad se ha declarado. 

En medicina popular se emplean sus hojas como sudorífico , espasmódi-

co, contra la gripa y los resfriados. En inhalaciones se aprovechan 

con gran resultado en casos de ronquera y pérdida de la voz y en la 

sinusitis. Poseen poder bactericida tres veces superior al ácido 

fénico y además se reabsorbe rápidamente por la Diel y mucosa. Se 

usan también las hojas contra la fiebre y como insectici da (parási­

tos). El aceite etéreo es además expectorante . 
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Para su uso como dr oga ex isten al gu nas preparaciones farmacéuticas, 

entre las que tenemos : polvo de hojas, Extracto alcohólicos, Jarabe 

y Alcohol . 

El Eucalipto no encierra alcalo i de s . Es también usado el Eucaliptol 

o acei t e esenc ia l extraído de las hojas en forma de inhalaciones co­

mo antiséptico de las vías resp i ra torias y en la s sinusitis, así co­

mo en afecciones bronquiales, cata rral es, constipaciones y pérdida 

de la voz; en defecto del aceite se puede hacer una decocción de -

las hojas y reci bir el vapor por boca y nariz (42). 

El Eucaliptol es bue no para las afecci one s gen ito-ur i nario, se mez­

cla al agua y es sol uble en alcohol y éter. Se elimina por los riño­

nes , los pulmones y la piel (48). 

La hoja de ~. globulu s no conti ene alcaloides, ácido tánico, ni glu­

cósidos , pero sí posee Eucaliptol (C 10 H18 O), ácido graso, ácido 

cerílico, aceites etéricos 1.2-3% cuando secos, fre sc os 0.71 % (42) 

La corteza de I . globulus no contie ne más del 2~ de taninos y la -

madera no más del 0.8 ,%, (43). 

El ace ite de Eucalipto se usa con i nsect i cidad y r epel entes (5) 

Las hO j as de E. globulus no poseen ru ti na ~ 57 ) 

La corteza de I, globulus posee n tan inos (59) 
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L t+) Homoserina fue encontrada en las hojas de Eucaliptus globulus 

(9) . 

El aceite de f . globulus del Brasil posee las siguientes caracterís­

ticas: d25 0.9070 - 0.9105 n20 1.4612-1.4653 (86). 

El aceite de eucalipto intensifica la acción antibacterial de la te-

traciclina (95). 

El extracto de las hojas de eucalipto inhibe a los siguientes micro­

organismos: 5taphylococcus aureus y Salmonella paratyphi (83) 

Eucalyptus globulus secado, pulverizada y suspendido en un líquido 

adecuado, se usa como fungi ci da (49). 

Un antibiótico con propiedades bactericidas y bacteriostáticas fue 

designada C58 y obtenido de las hojas frescas de eucalipto. C58 po­

see la fórmula C22 H200 7 y contiene grupos )H, Me y dos grupos car­

bonilos (74). 

Las hojas de E. globulus poseen pequeñas fracciones de pineno. 

Las hojas y corteza de E. globulus poseen Cr, Mn. Ca. Ni y Cu. 

El aceite de eucalipto es efectivo contra ~. subtilis y Staphylococ­

cus aureus y menos efectivo contra f. coli (85) 

Componentes del aceite esencial de eucalipto de las hojas de E. glQ-



44 

bulus , aldehído valérico e isova1ér ico ,a y y pineno, camfeno, 1i­

moneno, cineoi1, p-cimeno, 1-pi nocaruona, l-pi nocarueol, acetato de 

bornilo, borneol, a - terpino l, acetato de terpenilo, verbenona, aro 

madreno y guaiazul eno (22) 

En México, le dan los siguientes usos: antipirético, antiséptico, -

para el asma, bronquit is, cistitis, tifoidea, gastritis, antipalúd ico , 

antidiabético yanticatarral (32 ) . 

Tiene especial acción como balsámico en determinadas afeccciones 

del aparato respiratorio, bronquitis y asma, ejerciendo además una 

acción antiséptica. En la tuberculosi s pulmonar su acción está re­

servada a las formas apiréticas con dominio catarral, disminuyendo 

la tos y fluidificando los esputos. 

La acción antiséptica de la esencia se utiliza tamb ién en las enfer­

medades de las vías urinarias. 

Se pueden emplear también como astringen tes por el tanino y han si­

do usadas las hojas como antifebrífugas (24). 

El aceite de f. globulus posee como partes pri nc ipal es: Cineol (an­

tes Eucaliptol), hasta el 80% de Pineno (antes llamado Eucalipteno) 

Canfeno y F~nqueno, aldehído valeral-butílico y capronaldehído; al­

cohol etílico amílico, como isoamólico, ácidos grasos. Contiene Ses­

quiterpenal C15 H26 013' más tarde denominado Globulol (42). 



CUADRO N ~ 4A 

RESULTADOS DE LABORATORIO 

RESU LTADOS DEL ANALISIS FITOQUIMICO 

Pruebas pa ra la i n-
I Fruto Hojas Raíz vestigación de: 

Aceites Especiales + + -

A 1 ca 1 o i des I - - -
I 

Flavonoides ! + + + 
I 
I 

Glicósidos I 
Ca rd i o tó n i c o s - - -I 

I 
I 

Glicósi dos 
I 

I 
Saponín icos 

I + + + 
I 

I I 

Sesqu iterpe~lacto- · + + + 
I 

nas I 

Taninos I I + + + 

I I 

I ! 

! 
Trite rpenos + + + 

· · · 
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Ta 110 Receta 

+ + 

- -

+ -
I 

- -
I 
! 

+ 
1 

-

I + ¡ -

I 
+ I + 

I 

I 

I 

i + -
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CUADRO N~ 4B 

PRUEBAS DE TOXICIDAD EN PECES CON LOS EXTRACTOS ACUOSOS (1) Y ETANOL I­
COS ( 2). DE FRUTO (Fr), HOJAS(H), RAIZ(R ) , TALLO ( T), DE EUCA­

LIPTO 

I 
C O N C E N T R A C ION 10 ppm 

I I 12 hora s 24 horas 36 ho r as 48 horas 
I EXTRACTO 

N ~ N ~ , N~ N ~ N~ N ~ N ~ N ~ 
Vivos Muertosl Vi vos Muer t os Vivos Muertos Vivos Muertos 

Fr 1 O 3 
j 

O 3 O 3 O 3 
2 O 3 O 3 O 3 O 3 
1 O 3 I O 3 O 3 O 3 

H 2 O 
I 

O 3 3 I O 3 O 3 
1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 

R 
, 

2 O 3 ¡ O 3 O 3 O 3 
1 1 2 I 1 2 1 2 1 2 

T 
, , 

I 2 
I 

1 I 
2 O 3 O 3 O 3 I 

, 
I 

C O N C E N T R A C ION 40 ppm 

1 I O 
I 

3 I O 

I 
3 O I 3 I O 3 

Fr I 2 O 3 O 3 O 3 O 3 
1 O 3 , O 3 O 3 O 3 

H 
2 O 3 I O 3 O 3 O 3 

1 O 3 
I 

O 3 O 3 O 3 
R 2 I O 3 O 3 O 3 O 3 

1 ¡ O I 3 O 3 O 3 O 3 
T I 

I I I I I 2 , 1 2 O 3 I O 3 O 3 

C O N e E N T R A e ION 500 ppm 

1 
¡ 

O 3 O 3 O 3 I O I 3 
Fr 

2 O I 3 O 3 O 3 O I 3 -
H 1 

i 
O I 3 O 3 O 3 O 3 

2 O ! 3 O 3 O 3 O 3 
1 I O I 3 I O 3 O 3 O 3 

R I o I 
I 

2 3 I O 3 O 3 O 3 

1 I O I 3 
I 

O 3 O 3 O 3 I 

I T 2 O I 3 O I 3 I O 3 O 3 

I 

I 
I 

I BIBI10T::::r.¡\ C'=" TPfl I 

\,.¡ v' 1 
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CUADRO N~ 4C 
RESULTADOS DE LASPRUEBAS DE SUSCEPTIBILIDAD MICROBIANA 

A. EXTRACTO ACUOSO 

I PARTE DE LA PLANTA l MICROORGAN 1 SMOS 

Escherichia col i Staphy1ococcus aureus 

Fruto - -

Hojas - -

Raíz - -

Tallo - -

B. EXTRACTO ETANOLICO 

MIRCOORGANISMOS 
PARTE DE LA PLANTA 

Escherichia co1i Staphy1ococcus aureus 

Fruto + + 

Hojas - + 

Raíz - -

Tallo + + 
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COMENTARIOS 

Su uso en resfriados y tos, está muy difundido; como puede comprobarse 

por sus antecedentes bibliográficos y es debido al contenido de aceites 

esenciales principalmente al Eucaliptol que tiene una acción expectoran­

~. 

Por su contenido de saponinas en toda la planta, en la prueba de toxi­

cidad, la mayoría de pece s muri eron. Además las saponinas pueden actuar 

como coadyuvantes en la acción expectorante de los aceites esenciales . 

Los extractos de ho j as y fruto presentaron actividad antimicrobiana -

debido a su gran contenido en acei t es esenciales que deben tener acción 

antiséptica. 



ESPCEIE N~ 5 

Nombre Científico: 

Familia: 

DESCRIPCION DE LA PLANTA 

FRIJOLILLO 

Cassia uniflora 

Caesalpiniaceae 
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Hierbas anuales, comunes en terrenos cultivados, áreas húmedas, pla­

nicies abiertas o con matorrales y laderas de clima cálido y templa­

do. La raíz es pivotante. El tallo es erecto, generalmente ramifica­

do, de 15 - 100 (-120) cm . de alto y cubierto con pelos amarillentos 

a café rojizos. 

Las hojas pequeñas son alternas, pecioladas, transversalmente dividj_ 

das en 2-4 hojuelas pareadas con una a varias glándulas con cabillos 

largos entre pares, cada hojuela oblonga a ovado-invertida y pelosa 

como el ta ll o. La inflorescencia axilar es un racimo con pocas flo­

res. Las flores son amarillas (el pétalo superior dentro de los 

otros). El fruto es una vaina angosta, redondeada, de 2.5-5 cm. de 

largo, la cual es un poco densamente pelosa y eventualmente se sepa­

ra en segmentos con una semilla. Se propaga por muchas semillas en 

cada fruto, las cuales son oblongas con las puntas cuadradas. 

USOS 

- Para calmar hemorragias de heridas. 
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RECETA Y FORMA DE ADMINISTRACION(Referencia del curandero) 

"Ma chacar la s hojas y ponerlas sobre la herida." 

ANTECEDENTES BIBLIOGRAFICOS 

No encontré ningún artículo de la Cassia uniflora, solamente de las 

especies Cassia occidentalis y Ca ssi a tora 

Cassia occidenta lis : sus raíces gozan de propiedades antiespasmódi­

cas bien caracterizadas. Se emplea n en las enfermedades nerviosas y 

se recomienda contra la menstruación difícil, la histeria, los dolo­

res reumáticos; las hojas machacadas y puestas en cataplasma resuel 

ven los tumores inflamatorios. Las semillas tostadas las usan los ne­

gros en vez de café (48). 

Las siguientes azúcares fuer on identificadas en semillas de Cassia 

tora: manosa, galactosa y xilosa (79) . 



CUADRO N~ 5A 

RESULTADOS DE LA BORATORIO 

RESULTADOS DEL ANALISIS FITOQUIMICO 

! I 
Pruebas para la investiga- I Hojas 

i 
Raíz I 

ción de: I 

Aceites Esenciales - ! -
I 
! 

Alcaloides + ¡ + 
I 
I 

¡Flavonoides 
I 

I + I -
I I 

Glicósidos I 
Ca rd i otóni cos - -

I I I 

! I 1 

G1icósidos 
Saponíni co s + + 

I 
I I Sesqu i ter pen 1 ac tona s + + 

Taninos + + 

Triterpenos + + 
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Ta 11 o Receta 

- -
: 

1 
I I + I + I ¡ 

I I - + I 

I 
I 
I 

- I - , 

! 

I 
I 

+ + 
I 
I 
I I 

+ + 

+ + 

+ + 
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CUADRO N? 5B 
PRUEBAS DE TOXICIDAD EN PECES CON LOS EXTRACTOS ACUOSOS (1) Y ETANOLI­

COS (2), DE HOJAS(H), RAIZ (R), TALLO (T), DE FRIJOLILLO 

C O N C E N T R A C ION la ppm 

12 horas 24 horas 36 horas 38 hora s 
EXTRACTO N? N? N; N? N? N; N? N; 

Vivos Muerto5 Vivos Muertos Vivos Muerto c Vi vos Muertos 

H 
1 3 O 1 2 O 3 O 3 
2 3 O 3 O 1 2 1 2 

R 1 3 O 2 1 O 3 O 3 
2 1 2 1 2 O 3 O 2 
1 2 1 1 2 1 2 1 2 

T 2 2 1 2 1 1 2 O 3 

C O N C E N T R A C ION 40 ppm 

H 1 3 O O 3 O 3 O 3 
2 1 2 O 3 O 3 O 3 
1 3 O 2 1 O 3 O 3 

R 
2 1 2 O 3 O 3 O 3 

T 1 ~ 1 1 O 3 O 3 O 3 
2 1 1 2 O 3 O 3 

C O N CENTRACI O N 500 ppm 

H 
1 3 O O 3 O 3 O 3 
2 . O 3 O 3 O 3 O 3 

R 1 3 O 1 2 O 3 O 3 
2 O 3 O 3 O 3 O 3 

T 1 2 1 O 3 O 3 O 3 
2 O 3 O 3 O 3 O 3 
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CUADRO N~ 5C 

RESULTADOS DE LAS PRUEBAS DE SUSCEPTIBILIDAD MICROBIANA 

A. EXTRACTO ACUOSO: 

PARTE DE LA PLANTA 

Hojas 

Raíz 

Ta 11 o 

B. EXTRACTO ETANOLI CO 

PARTE DE LA PLANTA 

Hojas 

Raíz 

Tallo 

I 

MICROORGANISMO 

Escher ichia coli Staphylococcus aureus 

I 
I 
I 

MICROORGANISMO 

Escherichia co li I Staphylococc us 

1 

! 
1 
I 
I 
I 

I 
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COMENTARIO 

Las hojas son usadas como antihemorrágicas en heridas. por su conte­

nido de taninos que las hace astringentes y antisépti cas. 

Contiene además saponinas lo que la hace tóxica para los peces, ha­

biendo muerto la mayoría en la prueba de toxicidad. 

Hasta la fecha no se encontró ningún antecedente bibliográfico sobre 

esta especie. 



ESPECIE N? 6 

Nombre Científi co: 

Familia: 

DESCRIPCION DE LA PLANTA 

GUAYABO 

Psid ium ~java 

Myrtaceae 
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Es originario de México, Centroamérica y otras regiones cálidas . Cre 

ce al nive l del mar hasta los 1,500 m. 

Es un árbol pequeño, más o menos 2-4 m. de alto, con tallos ramifi­

cadOS, tortuosos, de madera dura, compacta y corteza con ritidoma, 

de color rojizo; hojas opuestas, sencillas, coriáceas, aovado-elíp­

ticas, 12.5 cm. de largo , 5.5 cm. de ancho, regularmente; flores 

blancas colocadas en las axi las de las hojas con numerosos estambres 

y muy fragantes, lo s lóbulos del cá liz persisten hasta la madurez -

del fruto, éste es una baya, frecuentemente de 5 cm. de diámetro , -

liso, con pulpa rosada o blanca y numerosas semillas con la testa -

dura. 

Los frutos de las numerosas va ri edades son extremadamente variables 

en forma, tamaño y otras características. 

USOS 

- Para la diarrea 



RE CETA Y FORMA DE ADMINISTRACION (Referencia del curandero) 

Guayabo 

Laurel 

Limón 

Hi erba buena 

cojoyo 

3 cojoyos 

7 horas 

5 cojoyos 

"Poner a hervi r con agua y tomar una taza cada dos horas ~I 

ANTECEDENTES BIBLIOGRAFICOS 

La parte comestible del fruto, sin semilla, comprende un 75%. 
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La composición química es la siguiente: 100 g contienen: agua 86q , 

proteínas 0.9 g, cenizas, 0.7 g, calcio 17 mg, fósforo 30 mg, hie­

rro 0.7 mg. vitamina A, 400 UI, Tiamina 0.5 mg, Riboflavina, 0.03 mg, 

niacina, 0.6 mg, ácido ascórbico 200 mg, además contiene 36 calorías. 

La decocción de los botones florales es un remedio eficaz contra las 

diarrea y los flujos de sangre (26). 

Las raíces, hojas y frutos verdes son muy astringentes y se asegura 

que las raíces se emplean pa r a curar hidropesías, tomando el cocimien 

to al día por bastante tiempo (48). 

En México le dan los sigui entes usos: antiemético, antiescabiótico, 

astringente, antitérmico, antiparasitario, resolutivo y antiespasmé­

di co (32 ) . 
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Del extracto etanó li co se obtuvo un nuevo tri te rpeno llamado ácido 

psidiólico cuya fó rmula es C30 H48 04 ' posee dos grupos hidroxilos 

y un grupo carbox ilo terci ar io (4 0). 

Las hojas de Psi dium gua java contiene z-sitosterol, ácido maslínico 

(ácido cratagólico ),ácido gua ijavólico y tri terpenos (106) . 

El fruto contiene : ác ido elági co libre, leucocyanidin y oxalatos (78) 

además posee carotenos (39). 

La extracción con éter de petró l eo de las hojas, dió los siguientes 

compuestos: taninos, asQcares, recinas y ácido psidiól i co (41J. 

El fruto de P. gua java conti ene gran cantidad de vitamina C (66). 

Corteza seca de p_. gua j a va posee tan i nos (82) 

Las hojas poseen aceites esenciales (11). 

El fruto de P. guajava contiene los siguientes aminoácidos: valina, 

alanina, treoni na, cisteina, ácido aspártico, ácido glutámico (55) . 

La raíz de P. guajava conti ene ácido arjunólico (90) . 

Las hojas de ~ . gua ja va poseen los siguientes compuestos antibacte­

riales: quercetín, glicósidos avicularín y guaijaverín (58 ) 

El extracto de la s hojas de f. guajava poseen acción bactericida con 

E. coli, St o albus, Pasteurella pestis (28). 



CUAD RO N~ 6A 

RESULTADOS DE LABORATORIO 

RESULTA DO DEL ANALISIS FITOQUIMICO 

Pruebas para la i nves ti gac i ón Hojas Raíz 
de : 

Acei tes Esenciales + -

Alcal oides - -

Flavonoi des + -

Gl icósidos - -Ca rd i otón i cos 

Glicósidos I 
Saponínicos + + I 

I 

Sesquiterpenlactonas + + I 
I 
! ¡Tani nos + + 
I 

I I 

I Triterpenos + 
I 

+ 
I I 
1. 
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Tallo Receta 

- + 

- -

+ -

- -

+ -

+ I -

I 
I 

+ 
! 

+ 

! 
+ I -

¡ 
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CUADRO N. 6B 

PRUEBAS DE TOXICIDAD EN PECES CON LOS EXTRACTOS ACUOSOS (1) y ETANOLICO 
( 2). DE HOJAS (H), RAIZ (R). TALLO (T), DE GUAYAB) 

e O N C E N T R A e ION lO pp~ 

12 horas 24 horas 36 horas -L 48 horas 
--~-T~~-+~--r-~--~--~----EXTRACTO N? N~ N: N~ N. N. I N. I N. I 

Vivo s Mue r tos Vi vos Muertos Vivos Muertos lVivos: Muertos 

~ ~: ~ , ~ ; J ~¡ ~ I ~ I ~ ¡ 
~--------~----~----~--~----~----~------- I 

T 

C O N C E N T R A C ION 40 ppm 

I 

~ ~ I ~ ~ I ~ ~ ~ O I ~ 
1 O 3 0 1 3 O 3 I C' 3 

I I I 
2 O 3 o! 3 ° 31013 
1 ° 3 10 1 3 ° I ~ O' 3 I 
2 0/31013 0,3 O 3 

r---------~--~~---~----~----~----~--- --- -~,------I 

O 
H 

R 

T 

C O N C E N T R A e ION 500 ppw 

H 1 I ° 3
3 

I O I 3! ° I '3 ! o I 1 I 

r-----~~--~~~~~~3~+1 --~~~--~~~+-=~~;r-~;--~~- ~ i 
R 2 0 ,3 O 3 O: 3,013 

------~1---r--~+-----+----+--~3--r---~·---~~------' 
T 0 1 3 O O 3 le 1 

_______ 2 __ ~ ___ O __ , ___ 3 __ -,-, ___ 0---LI ____ 3 __ ,'----_0 -----':'--3_ ~ ___ 0--'-: ___ 3 ~ 
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CUADRO N~ 6C 

RESULTADOS DE LAS PRUEBAS DE SUSCEPTIBILIDAD MICROBIANA 

A. EXTRACTO ACUOSO 

I MICROORGANISMO I 
I 

PARTE DE LA PLANTA Escherichia col i Staphylococcus aureu s 

Hojas - -

Ra í z - I -

Ta 110 - -
I 

B. EXTRACTO ETANOLICO 

I 

M ICROO RGAN 1 SMO 
I 

PARTE DE LA PLANTA 
Escherichia col i Staphy1ococcus aureus 

Hojas 
I 

+ + 

Raíz I - -

Ta 110 + -
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COMENTARIOS 

La s ho ja s ti ernas son usadas como antidiarréicas, debido a su contenido 

de tan inos, ya que éstos actúan como as t ri ngentes en el t racto intesti­

nal por su acción protectora e innibidora de las secreciones y exhuda ­

Clones . 

La presencia de sapon inas en to da la pl anta qued6 compr obada con la 

muerte de todos los peces en la prueba, debido a que son tóx icas para 

l os animales de sangre f ría, 

Según los antecedentes bibliográficos, las hojas poseen l os siguie ntes 

compuestos: quercetín , gl icósi dos avicularín y guaijaver ín,con propi eda­

des antimi crobianas, lo cual fue determinado en la respect;"a prueba; -

dando resultados pos i t ivos tam b'én par a 1. coli el extracto del tallo, 

y probablemente posea alguno de estos compuestos , 



ESPECIE N~ 7 

Nombre Ci entí fico: 

Familia: 

DESCRIPCION DE LA PLANTA 

JOCOTE DE IGUANA 

Spondias sp 

Anaca rd iaceae 
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La palabra jocote se deriva de l Nahuatl "Xocotl", que es un término 

genérico para las frutas ácidas. 

Arbolo arbusto que algunas veces alcanza hasta 15 pies de alto, 

crece hasta los 1500 mts. de altura , muy ramificado, corteza lisa -

usualmente grisácea; hojas compuestas (pinnadas) , de sabor ácido -

agradable , flores reunidas en inflorescencias racemosas; el fruto 

es una drupa pequeña de color rojo; mesocarpo de sabor rruy ácido; 

semilla con testa rugosa. 

USOS: 

- Para mal de ojos 

RECETA Y FORMA DE ADMINISTRACION (Referencia del curandero ; 

"Poner la cáscara del árbol en agua, hervir durante 15 minutos -

luego aplicar dos gotas en cada ojo. " 
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ANTECEDENTES BIBLIOGRAFI COS 

Spondias mombin (Pitarrillo ): la corte za y l as hojas poseen un sabor 

astringente muy pronunciado y son usadas en las en fermedades que re -

claman tales medicamentos en forma de infus ió n. El zumo ~aca do de -

las hojas recién cortadas, es un remedio casero contra e ~ sapillo -

de los niños o afta s que salen en la boca (26). 

La corteza de esta especie la usan para tratar la metror)~ agia y/o -

las pol imenorreas, o sea las menstruaciones pro longadas y abundan-

tes. Se pone la corteza en agua hirviendo y cuando está f ría. la to-

man corno agua ordina ria. Adm i nistrada todos los días , l a utilizan co -

mo a nti concepti vo; (42). 

Spondias tuberosa en la pulpa del fruto posee aminoácidos (38). 

Spondi as purp urea: posee en su jugo vitamina e (33 ) 

Spondias lutea: el extracto estanólico present6 actividad cardiores­

piratoria en ratas y peces (2). 

En México, le dan los siguientes usos al Spondias purp urea 

escadiático, antiespa sm6di co y diurético (32). 

anti -

r BIBt !OT:::C/' CENTRA_\ 
" ' 

~ t V le I 



CUADRO N? 7A 

RESULTADOS DE LABORATORIO 

RESUL TA DOS DEL ANALISIS FITOOUIMICO 

I 
Pruebas para la investi- Hojas Raíz Tallo gación de: 

Aceites Esenciales - - -

Al ca 1 oi des - - -

Flavonoides + - -

Glicósidos 
Cardiotónicos - - -

Glicósidos 
Saponóni cos - - -

Sesquiterpenlactonas + + + 

Taninos + + + 

Triterpenos + + -

66. 

1 

I Receta 

i -
I 

-

-

I 

I -

-

-

+ 

I 
-



65 

CUADRO N? 7B 

PRUEBAS DE TOX IC IDAD EN PE CES CON LOS EXTRACTOS ACUOSOS (- ) Y ETANO­
LICOS (2) , DE HOJAS(H ) , RAIZ(R), TALLO(T) , DE JOCOTE DE 

IGUANA 

C O N CENTRAC I O N 10 ppm 

12 horas 24 horas 36 hor as 48 hora s 
EX TRACTO N? N? N? N? N? N ~ N? N. 

I 
I 
I 

I 
, 

Vivos Muer tos Vi vos Mue rtos Vi vos Muer t os Vi JOS ~1uerto s 

1 2 1 2 1 1 2 - 2 H 2 3 O 3 O I 2 1 I 1 I 1 

I 
I 

R 1 1 2 1 I 2 1 2 

l 
2 I 

2 O 3 I O 3 O 3 1) I 3 I 
1 3 O 

I 

3 O 3 O J I O T 1 
, 

I 2 2 1 I 2 1 O 3 () I 3 , 

C O N CE NTRAC ION 40 ppm I 
I 

I , 
1 O ¡ 3 O ¡ 3 ! O 

I 
3 1) I 3 H I 

2 O 3 O 3 O 3 
I 

O I 3 
I 

I I 

R 1 1 2 O 3 O I 3 ! () l 3 
2 O 3 O 3 O 3 1 O 3 
1 3 O 3 O 3 O I ! O T 
2 2 1 2 1 O 3 I 1) J 3 

e O N C E N T R A C I ON 500 ppm 

H 1 O 1 3 O 3 O I 3 f) I 3 
I 

2 O 3 O 3 O 3 J I 3 

1 O 3 O 3 O 3 J 
1 

3 R 
2 O 3 O 3 O 3 J I 3 

T 1 2 1 1 2 O 3 O 3 
2 I O 3 O 3 O 3 O 3 
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CUADRO N? 7C 

RESULTADOS DE LAS PRUEBAS DE SUSCEPTIBILIDAD MICROBIANA 

A. EXTRACTO ACUOSO 

MICROORGAN ISMO 
PARTE DE LA PLANTA 

Escherichia col i Sta phyl ococcus aureus 

Hojas - -

Ra lZ - -

Tallo - -

B. EX TRACTO ETANOLI CO 

MICROORGAN ISMO 
PARTE DE LA PLANTA 

Escherichia coli Staphylococcus aureus 

Ho j as + + 

Ra íz + -

Ta 110 + -
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COMENTARIO 

El cocimiento de la corteza del árbol de Jocote de Iguana es usado para 

el mal de ojos; su acción la debe seguramente al contenido de taninos, 

ya que por ser astringentes poseen propiedades antiinflamatorias yanti 

sépticas. 

En la prueba de toxicidad, la concentración más baja no parece tener mQ 

cha activi dad tóxica pero al aumentarla la mayoría de peces murió entre 

las 24-36 horas. 

------------------ -----



ESPECIE N~ 8 

Nombre Cient ífico : 

Familia: 

DESCRI PCION DE LA PLANTA: 

L 1 M O N 

Citrus aurantifolia 

Rutaceae 
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Origi nario de la India, cultivado en todo el país por el fruto; -

tallos espinosos, hojas elíptico-ovales de unos 5-7.5 cm. de lon­

gitud, alternas, en general coriáceas y persisten t es, pecíolo corto 

y apenas alado; flo res pequeñas, blancas en su i nterior y un poco 

amaril lentas en el exterior, estambres 20-25, fru tos pequeños, 3-6 

cm. de longitud con 10 segmentos, oblongos , con el exocar po (corte­

za) liso, bril l ante y delgado; debajo de la epidermis con grandes -

depósitos i squ izoli sígenos con aceites esenciales, pulpa abundante, 

generalmente muy ác ida; semillas blancas o blanco amarillentas de 

forma oval y de sabor amargo. 

USOS: 

- Para cól i cos y espasmo s estomacales 

- Para diarreas 

- Para curar llagas crónicas 

- Para toses rebeldes 

- Para cortar venenos 

- Para dar l e color a la sangre 
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RECETA Y FORMA DE AD MI NISTRA CION (Referencia del Curandero) 

1)" A una taza de agua se l e agr ega 1 1 /2 pu l gada de raíz y se pone 

a he rvir, tomar el agua pa ra cóli cos de cualqu i er c l ase, princ i-

palmente para có l icos con asientos, igualmente se usa para espas -

" ma s . . 

2)" Poner a hervir ho j as sazonas de 1 imón con hojas de Epazote, de-

jar enfriar a tempera tu ra del cuerpo el agua y hacer l3va dos don 

de esté la llaga ." 

3) ''Tomar jugo de limón para toses rebeldes, para cortar algo veneno-

so y para darle color a la sangre." 

4) ''romar j ugo de limón cuando tiene diarrea ." 

ANTECEDENTES BIBLIOGRAFICOS 

Son muchas y variadas las sustancias o elementos químicos que encie-

rran los f rutos del limón Soler y Batlee (1951- 767) indi can que el 

fruto contiene: ác ido cítrico, esencia, hesperidina (glucósido ) más 

vitaminas, especialmente la antiescorbútica, C.Cook y Martí n (1953: 

843 ) señalan que la corteza externa, amar illa, del fruto madu ro po­

see aceite volátil y hesperidina y que el aceite volátil (esencia 

de limón), que se obtiene por expresión de la corteza fresca del fr~ 

to, previa separación de la pulpa incluye aldehído citral 4%, que es 
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el componente más notorio en cuanto al olor y sa bo r . Ofrece ade -

más 90% de d-limoneno, pequeña cant idad de l-a-pineno, B-pineno, -

canfeno, B-fe l andreno y Y-terpi ne no, 2% de una sustancia sólida, no 

volátil llamada citrapteno o al canfor de limón que procede la cor-

teza por disolución y cantidades míni mas de a-te rpinol, acetatos -

de linalol y geraniol , citronelal, aldehídos actílico y nol í lico, -

los sesquíterpenos bisalboleno y cadineno y la cetona me ti lheptano-

na (42) . 

El jugo de limón sin semillas comprende los siguientes elementos : -

agua 91.8 g; proteínas 0.3 g; grasa 0.3 g; carbohidratos 6.3 g; fi-

bra 1.0 g; cenizas 0. 3 g; calcio 13 mg; fósforo 1 mg; hierro 0.4 mg 

tiamina 0.02 mg; riboflavina 0.02 mg ; niacina 0.1 mg; ácido ascór­

bico 25 mg. Además contiene 26 calorías. El limón debido a sus efec-

tos astringentes sobre los tejidos del estómago e intest i nos, se -

usa con t ra las inflamaciones y flatulencias ; es desin fecta nte y por 

ello se usa en la disentería y afecciones gastrointestinales. Tam -

bién es utilizado pa r a cura r la pleuresía, la cirrosis hepática, el 

reumatismo, las llagas en el lugar de nacimiento de la s uñas (moni-

liasis de las uñas), jaquecas, estados bili ares. El jugo del l imón 

con bicarbonato en gargarismos cura la difteria (placas de la garga~ 

ta ) , anginas y demás afecciones de la garganta; el limón es un pode-

roso depurativo de la sangre y un gran desinfectante, por lo que en 

buenas dosis calma los desequilibrios del sistema nervioso. El jugo 

de 4 limones en ayunas está indicado para los artríticos e indiv iduos 

BIR 
UNIV 
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con la presión arterial muy alta (42). 

El aceite esencial volátil o "hesperidina" está compuesto de dos su~ 

tanci as isórreras "citrena" y "citrilo", que obran como estimulantes 

difusib les, es decir, excitan las grandes funciones orgánicas : la ci~ 

culación, la respiración y la acción nerviosa. El jugo del fruto se 

ha recomen dado para combatir numerosos estados patológicos: así se 

ha comprobado que es diurético y puede usarse en la nefritis, con -

éxito especialmente cuando hay hidropesías. Favorece la acción de -

lo s medicamentos antitérmicos; en las gastroenteritis, disminuye la -

infl amación de la mucosa y atenúa el estado nauseoso; en el reumatis­

mo produce atenuación de los dolores, probablemente por la acción de~ 

congestiva que ejerce sobre las mucosas inflama das de las sinoviales 

de las articulaciones; como hemostát ico, ya que aumenta la concentra­

ción de las sales de calcio en la sangre; tiene también rropi edades 

estimulantes sobre la piel suavizándola y haciendo desapérecer las -

manchas cutáneas; se ha usado la esenc ia de limón en las conjuntivi­

tis y las manchas de la córnea con buen resultado ( 8) . 

La fracció n de ácidos libres en el jugo de limón contiene: ácido cí­

trico y máli co (4). 

El esterol qDe se encuentra en mayor cantidad en el jugo de limón 

es el Z-sitosterol (105). 

Al efectuarse cromatografía de gases al aceite de limón y se iden­

tificaro n los sig uientes compuestos: a-pi neno, campheno, Z-pineno, 
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myrceno, d- li mo neno, terpinoleno, garnma- terpineno y p-cymeno , en la 

fracción terpéni ca (27). 

Otros uso s del j ugo de limón: en los vómitos, en las inflamaciones 

crónicas de l híga do y bazo; en la icter i ci a , en el delirium tremen s, 

en l as úlceras, herpes, efélides (manchas en la cara); en reumatismo, 

escorbuto, metrorragias rebeldes y la f ie bre amarilla. El ace ite esen 

cial extraído de las cortezas del fruto es co ns iderado como tónico, -

estomáquico y ca rm i nativo. Me zcl ado con glicerina suavi za el cutis 

y 1 o b 1 a nq ue a (48 ) . 

El jugo de limón purifica el agua que no es potable , por sus propie-

dades antisépticas, pues es sabido que los mi crobios no viven en los 

medios ácidos. Basta exprimir e l jugo de medio li món en un l i tro de 

agua impura. 

En el jugo fresco se encontró cis teína y glutatión ( 76 ) 

El ácido r-aminobutírico se encontró en el jugo de limón ( 104) . 

La pu lpa de li món conti ene más ácido cítrico que el res t o de los cí-

tricos ( 108 ) . 

En la cáscara y carne del fruto de limón se encontró ácido l-quíni-

co (108). 

En l a cáscara y carne del fruto de limón se encontró áci do l-qu ín i ­

co (99). 
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La cromatografía del aceite de limón demostró los sig uientes compues­

tos: a - pineno, z-pineno, mirceno, d-limoneno, he pta nal , 1,8-cineo­

le, r-terpineno, l-hexa nol, octanal, met ilheptanona, nonana l , decana l, 

linalool, aceta t o de citro nel ilo, citronell al, undecanal, geraniol, -

tetrahydrogerani ol , a- terpinol, citronellol, neral, ace tato de gera­

nilo, citral y d-carvone (10). 

Se aislaron flavonoides, cumar inas y ácido cinámico de la cáscara -

del limón (50) . 

Las hojas del l imón contienen: ácido glu t ámico, arginina , ácido as­

pártico, leucina y glicina , todos son ami noácidos proteínicos (62) . 

Los curanderos en México, le dan al limó n los sigui entes usos: anti­

espasmódico, antisépt i co , ant iséptico in testi na l , llagas, aper i tivo 

y co nt r a la bilis (32) . 
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CUADRO N? 8A 

RESULTADOS DE LABORATORIO 

RESULTADOS DEL ANALI SIS F ITOQU IMI CO 

Pruebas para la i nvesti - Hojas Jugo Raíz gaci ón de : 

Aceites Esenc iales + - -

Al caloides - - -

Flavonoides - - -
Gl icós i do s 
Car diotóni cos - - -
Gl ;cós idos + Sapon ín i cos - -
Sesqui terpen l actonas + - + 

Tani nos + + + 

Triterpenos - - -

RESULTADOS DEL ANAL ISIS FITOQUIMICO I 

Pruebas pa ra la i nvesti- Ta 110 Receta Receta Receta 
gación de: 1 2 3 

Ace i tes Esenc ial es - - + 

Alcaloi des - - - -
Fl avonoides - - - -
Gl i cosidos 
Cardi otóni cos - - - -
Glicósidos 
Saponínicos + - - -
Sesqui terpen la ctona s + - - -
Tani nos + + + + 

Tr i terpenos - - - -
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CUADRO N? 88 

PRUEBAS DE TOXICIDAD EN PECES CON LOS EXTRACTOS ACUOSOS (1) Y ETANOLICO 
(2), DE HOJAS (H) t JUGO (J), RAIZ(R), fALLO(T) t DE LIMaN 

e o N C E N T R A e IO N , o ppm 

'2 horas 24 hora s 36 horas 48 hora s 
EXTRACTO N? N ~ N~ N~ N ~ N~ N~ N ~ 

Vivos Muer tos Vi vos Muertos Vivos Muertos Vivos Muertos 

H 1 3 O 3 O 3 O 2 1 
2 2 1 1 2 O 3 O 3 

J 
, O 3 O 3 O 3 O 3 
2 O 3 O 3 O 3 O 3 

R 1 3 O 3 O 1 2 1 2 
2 O 3 O 3 O 3 O 3 

T 
, 3 O 3 O 1 2 O 3 
2 I 2 I 1 I 

, 2 O 3 O 3 

CONCENTRACION 40 ppm 

H 1 3 O 3 O 2 1 1 2 

2 1 2 O 3 O 3 O 3 

J 1 O 3 O 3 O 3 O 3 
2 O 3 O 3 O 3 O 3 
1 3 O 3 O 1 2 1 2 

R 2 O 3 . O 3 O 3 O 3 

1 3 O 2 O O 3 O 3 
T 

2 1 2 O 3 O 3 O 3 I I 

e O N e E N T R A e ION 500 ppm 

H 1 Z 1 1 Z o 3 o 3 

2 O 3 O 3 O 3 O 3 

J 1 o 3 o 3 o 3 O 3 
2 o 3 O 3 O 3 O 3 

R 1 3 o 3 O 1 2 O 3 
2 O 3 O 3 O 3 o 3 

T 1 3 O 2 1 2 1 1 2 
2 o 1 ~ 3 n 3 o 3 
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CUADRO N~ BC 

RESULTADOS DE LAS PRUEBAS DE SUSCEPTIBILIDAD MICROB IANA 

A. EXTRACTO ACUOSO 

PARTE DE LA PLANTA I MICROORGANISMO 

I Escherichia co 1 i Staphy10coccus aureus 

Hojas - -

=i Jugo - -

IRa íz 
I 

- - I I I 
Ta 110 - -

B. EXTRACTO ETANOLICO 

MICROORGANISMO 1 
PA RTE DE LA PLANTA I 

Escherichia col i Staphylococcus aut'eus 

Hojas + -

Jugo - + 

Raíz - -

Tall o - -
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COM ENTAR lOS 

Segün los antececentes bibliográficos, el tallo y rafz no h¿n sido es­

tud iados. El uso de la raíz para cólicos con asientos es debido al con­

tenido de taninos. 

Las hojas son usadas para curar llagas, ya que contienen aceites esen­

ci ales y tan inos po r sus propiedades antisépticas y astring entes . 

El uso del jugo de li món para las diarreas es muy popular y su acción 

la debe a que es muy astring ente por los taninos que contiene, 

El jugo también es usado "para dar color a la sangre", término usa do 

como sinónimo de anemia, y segün los antecedentes bibliográ ~ icos cont,e 

ne hierro, a lo que debe entonces esta propiedad. 

Se usó como antídoto para venenos. Se debe al contenido de sustancias 

astringentes (tani nos ) que precipitan la protefna del mucus en el in -

testino, formando una capa protectora que impide la acción de irrita!} 

tes, disminuyendo las secrec iones y la absorción de toxinas bacterianas 

(67) . 

La mayoría de peces murieron en la prueba de toxicidad. Par~ el jugo, 

la muerte de los peces fue casi inmediata debido al cambio de pH. 

Las hojas inhiben el crec imiento de E. coli por su conteni do de acei ­

tes esencial es. 

SIBL/OT Ee 

0(1 R I 



ESPECIE N? 9 

Nombre Científico: 

Fami 1 i a: 

DESCRIPCION DE lA PLANTA 

MARRUBIO 

Marrubium vulgare 

labi atae 
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Hierba de un metro más o menos de alto, erecta y poco rami f icada ; 

tallos cuadrangulares con pelos abundantes, blancos; hoj as op ues­

tas, las inferiores redondeado-aovadas, las superiores aJvado-apun­

tadas, de pecíolo corto, lámina dentada-fistoneada con pelos blan­

cos, en la cara inferior grises o cubierto de vellos bla 1cos, 3-5 

cm. de largo, 1.8-3 cm. de ancho; inflorescencia verticilada . multi 

flora; corola bilabiada de color blanco. 

USOS: 

- Para la artritis 

RECETA Y FORMA DE ADMINISTRACION (Referencia del Curandero ) 

Para la artritis cuando no hay líquido: 

- Hoja siempreviva: 

- Ma rru bi o 

- Manzanilla 

- Agua alcanforada 

- Agua 

17 hojas 

37 hojas 

37 hojas 

1/2 botella 

2 botellas 
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"Dejar reposando el agua por 3 días y 1 uego tomarla como agua de -

ti empo ': 

ANTEC EDENTES BIBLIOGRAFICOS 

El marrubi o se usa en decocción de toda la planta; en medicina pop~ 

lar, contra afecciones pulmonares y corno materia amarga (~n las en -

fermedades hepáticas (42 ) . 

Ti ene excele ntes propiedades antiespasmódicas (e spasmos f: sofágicos , 

inc ontinencia de orina ), acción sobre los trastornos ne: viosos, se­

dante en los accesos de la tosferina. Muy indicado para calmar los 

dolores menstruales y buen tónico amargo (21). 

Marrubium vulga re : posee alcaloides (52). Contiene en sus hojas -

ácido tánico, Cholina, Hi erro, ácido ursólico y ácido gálico (3). Los 

extractos secos de flores y hojas poseen acción hipoclór ica y anti­

espasmódica (63). 

Se le dan los si guientes usos en México : emenagogo, di spep sia, as -

tringente, co ntra el asma, antiparasitario, anticatarra l y antl p' ­

ré ti co (3 2 ). 

~. vulgare es un efec t ivo antagoni sta in vitro de la Hidroytripta­

mi na (19 ) . 

Con cromatografía de columna fue aislado en diterpeno bicíclico Ma-

------
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rrubin, del extracto etanólico de M. vulgare (80) 

La Decocción de la planta (!1. vulgare) posiblemente tenga propieda­

des abortivas en ratas (25). 

Dos nuevos diterpenos fueron aislados del Mar rubium vulgare; Marru­

biol y Vulqarol (84). 

Marrub i um vulgare: posee ácido ursól ido (17) . 

Fórmula del Marrubin: 
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CU ADRO N? 9 A 

RESULTADOS DE LABORATORIO 

RESUL TADOS DEL ANALISIS FITOQUIMICO 
I 
I 

Pruebas pa ra la i nve stiga- Resul tados del Resultados obten;-
ción de : Extr acto de la do s en 1 a qece ta 

Planta ComQleta 

Aceites Esenciales - -

Al ca 10i des + -

Fl avonoides + -

G 1 i c ó s i do s Ca rd i o tó -
I nicos - -

Gl icós; dos Saponí- - -ni cos 

Sesqu iterpen1actonas + -

Taninos + + 

I Triterpenos + -
I 



I 

I 
I 

I 
I 

I 
I 
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CUADRO N? 9B 

PRUEBAS DE TOXICIDAD EN PECES CON LOS EXT RACTOS ACUOSOS (1) Y ETANOLI­
COS (2) DE LA PLANTA COMP LETA(P) DE MARRUBIO 

C O N C E N T R A C ION 10 ppm 
j 

12 hora s 24 horas 36 horas 4~ EXT RACTO 
N? I N? N? N? N? N? N? N? 

Vi vos Muertos Vivos Muertos 

P 1 3 O 3 O 

2 1 2 1 I 1 2 
I 

3 o 2 
P 

2 O O 3 

Vivos 

3 

1 

o 

O 

I 

Muertos 

O 

2 

3 

3 

Vivo s Muertos I 

I 1 2 

I O 3 
I 

I 

O 3 

o 3 

--R;LI 
I 

UN IV .:nSI'1:n [lE ¿, :',lV DOR 
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CUADRO N? 9C 

RESULTADOS DE LAS PRUEBAS DE SUSCEPTIB ILIDAD MI CROBIA~A 

A. EX TRACTO ACUOSO 

PARTE DE LA PLANTA MICROORGAN ISMO 

I Escher ichia coli Staphylococcus aureus 

P 1 anta Comp 1 e ta 

B. EXTRACTO ETANOLICO 

MI CROORGAN I SMO 
PARTE DE LA PLANTA 

Esc heric his coli Staphylococc us a ~reus 

Pl anta comp 1 eta 
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COMENTARIOS 

La receta sirve como tranquilizante y analgésico, ya que es ura combi­

nación de plantas cuyo uso como antiespasmódicos es conocido. én la com 

posición química del Marrubio se detectaron alcaloides, sesquiterpenlac 

tonas y triterpenos a los cuales puede deberse su propiedad aralgésica. 

Los extractos etanó licos resultaron ser tóxicos para los peces. 

No contie ne sustancias con propiedades antimicrobiana s, por los resul­

tados negativos obteni dos en la prueba . 

----------------------------------------- --- --



ESPECIE N~ 10 

~ombre C~entífico: 

Famll i a: 

DESCRIPCION DE LA PLANTA 

o R O Z U S 

Lippia ~ulcis 

Verbenaceae 
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Planta pubescente-glandulosa, de tallos fruticosos difuso~, de hojas 

opuestas rrembranosas, ovalares alternadas, de pecíolo breve, dentadas, 

ásoeras po r encima, pubescentes por deba jo; capítulos bien apretados, 

globosos o cil ín dricos alargados, brácteas membranosas m~' obtusas; -

cáliz bífido, velloso; ovario bilicular, estil o terminal; -fruto óseo, 

liso en el dorso . Planta de sabor dulce y de olor caracte"~st~co . 

USOS: 

- Para 1 a tos 

RECETA Y FORMA DE ADMINISTRAC ION (Referencia del curandero) 

"'Para la tos , moler las hojas y tomarse el jugo:' 

AN TECEDENTES BIBLIOGRAFICOS 

Nuestra especie está considerada como un buen pectoral ; se le atrib uye 

propieda des estimulantes y diu réticas (48). 

Lippia carviodora: de la destilaci6n de las hojas secas 5_ obtuvo d­

carvona y d-li monen o, en el aceite esencial (30). 

J 
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Lippia as pe rifolia: usada en Africa para bajar la fieb re, no posee al­

caloides ni saponinas, tiene gran cantidad de taninos. (31). 

Lippi a integrifolia : la esencia de las ho jas secas posee l-limoneno, 

dipteno, l-camfor, sesq uiterpenos (36). 

Lippi a turbinata: el t é se usa como estimulante y diurético (37). 



CUADRO N? lOA 

RESULTADOS DE LABORATORIO 

RESULTADOS DEL ANALISIS FITOQUIMICO 
I 

¡prueba s para la investi­ Ho j as I Ra iz 
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Tallo Receta I gación de: 

+ + ¡Acei tes Esenciales 

I -------------------+----~----~----~~-----~ 

I A 1 ca 1 o i de s + + + 

¡Flavonoides 

!Glicósi dos Cardio-
tóni cos - - - -

I I I I : 
1 Glicósidos Saponí - I I I 

+ + + + In i cos I 

I 
I 

jSeSqUiterpenlac to nas + + + - I 

I I I 
¡Taninos 

\ 

+ + + I + I 

I I 

I I 
i ! ITri terpenos + 

I 
- - -

I 
I I I 
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CUADRO N ~ 10C 

PRUEBAS DE TOXICIDAD EN PE CES CON LOS EXTRACTOS ACUOSOS (1) Y ETANOL I­
COS (2), DE HOJA S( H) , RA IZ (R), TALLO(T) , DE OROZUS 

C O N C E N TRAC ION lO ppm 

12 hora s 24 horas 36 horas 48 horas 
EXTRACTO 

N ~ N~ N~ N~ N~ N~ N~ N? 
Vivos Muertos Vivos Muertos Vi vos Muertos Vivos Muertos 

1 3 O 3 O 3 O 3 O 
H 2 O 3 O 3 O 3 O 3 

R 1 3 O 1 2 O 3 O 3 
2 O 3 O 3 O 3 O 3 
1 3 O 3 O 3 O 3 O 

T 2 O I 3 O 3 O 3 O 3 

C O N C E N T R A C ION 40 ppm 

H 1 3 O 2 1 2 1 1 2 
2 O 3 O 3 O 3 O 3 
1 3 O 1 2 1 2 1 2 

R I 

2 O 3 O 3 O 3 O 3 

T 1 3 O 3 O 3 O 3 O 
2 O . 3 I O I 3 O I 3 O 3 

C O N e E N T R A C 1 O N 500 ppm 

1 2 1 1 2 o 3 o 3 
H 

2 o 3 O 3 o 3 o 3 

R 1 3 o 1 2 o 3 o 3 
2 O 3 o 3 O 3 o 3 

T 1 o 3 O 3 O 3 O 3 
2 o 3 o I 3 o I 3 o 3 

I 
I 
I 

I 
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CUADRO N~ 10C 

RESULTADOS DE LAS PRUEBAS DE SUSCEPTIBILIDAD MICROBIANP 

A. EXTRACTO ACUOS O 

¡PARTE DE LA PLANTA I 
MICROORGANISMO 

Escherichia coli Staphylococcus aureus 
I 

Hoja s - -

Raíz - -
, 

Ta 110 ¡ - - I 
I 

B. EXTRACTO ETANOLICO 

MICROORGANISMO 
PARTE DE LA PLANTA I 

Esc herichia col i Staphylococcus au réUS I 
I 

Hoj as + - I 
- I 

Ra íz - - I 
I 
I 

Tall o - -
I 
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COMENTARIOS 

El jugo de las hojas de Orozus es usado para la tos; posibl emente esta 

propiedad medicinal sea debida al contenido de aceites -esenciales y de -

saponinas que tienen acc ión expectorante. 

Debido al contenido de saponinas que son tóxicas, la mayoría de peces mu 

rieron en el resultado f i nal de la prueba de toxicidad . 

Por las propiedades an t i mic robianas que poseen la mayoría de aceites 

esenciales, fue pos i ti va la in hi bición de f . coli para las hojas d~l Oro 

zus 



ESPECIE N? 11 

Nombre Científico: 

Familia 

DESCRIPCION DE LA PLANTA 

OREJA DE CHUCHO 

Elephantopus spicatus 

Compositae 
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Yerba erecta; tallo simple, redondeado, piloso cuando joven; hojas 

~ternas pecioladas, ovadas hasta lanceoladas, redondeadas u obtusas, 

linear-lanceoladas, con el áp i ce obtuso, base angosta prolongada a -

través del pecíolo, que es ancho y subenvainador, 4-10 cm. de largo, 

1.5-5 cm. de ancho; los glomérulos contienen 1-3 cabezuelas, sésiles, 

dispuestas en espigas largas y formando una panícula abierta; glomé­

rulos subtenidos por brácteas foliáceas, similares a las hojas pero 

mucho más reducidas;las cabezuelas contienen 4 flores; involucro ci­

líndrico, 8-10 mm. de largo, brácteas acuminadas, glabras o débilme~ 

te pilosas; corolas glabras, de unos 7-8 mm. de largo. aquenios 10-

costados, hirsutos en las costillas . 6-8 mm. de largo; vilano cons­

tituido por dos aristas fuertes dobladas dos veces en zig-zag, 5-6 

mm. de largo. y de 4-5 ari stas rectas más cortas. 

USOS: 

- Para dolor de estómago y diarrea 

- Para curar el jiote y la caspa 
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RECETA Y FORMA DE ADMINISTRACION (Referencia del curandero) 

l)"para dolores de estómago: poner a hervir la raíz con agua y to-

marse el agua ya enfriada." 

2)IIPoner las hojas con agua a hervir; en caso de tener caspa, apli-

car en el pelo después de lavado esta agua, y en caso del jiote, 

lavar el área afectada con esta agua." 

ANTECEDENTES BIBLIOGRAFICOS 

Se dice que esta especie es muy utilizada como remedio en la disent~ 

ría y las diarreas; además es béquica, por lo que se emplea contra 

la tos rebelde. Una decocción de toda la planta se administ ra para 

aliviar las inflamaciones, golpes y heridas, bañando la parte afec­

tada con esta poción. En Palmira se emplea esta planta, con magnífi-

cos resultados, en decocción, como hemostático interno y además en 

cataplasmas para las luxaciones y "quebraduras" (42). 

El extracto alcohólico del tallo de Pseudoelephantopus spicatus, 

dió negativa las pruebas de Mayer, Wagner y Dithmar para alcaloides 

(69). 

Elephantopus scaber; contiene : epifriedelinol, lupeol, estigmasterol 

y KCl (91). 

Elephantopus elatus: posee sesquiterpendilactonas que son inhibi-

BIBlIOT~CA CENTR L 
UN~VC:R51:J: D DE EL S, lV DOR 1 
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dores de tumores; el ephan ti n (I) y el ephantopi n (I1) (91 ) . 

o ::. O 

I 

Me 

(I) 

(II) 



CUADRO N? 11 A 

RESULTADOS DE LABORATORIO 

RESUL TADOS DEL ANALISIS FITOQUIMICO 

I 
I Pruebas para la investi- I Flor Hojas 

~ación de: 
Aceites Esenciales - -

Alcaloides + + 

Fl a vonoi des + -

Glic;ósidos Cardi 0- - -tÓnl cos 
Glicósidos Saponí- - -nicos 

Sesquiterpenlactonas + + 

Taninos + + 

Tri terpenos - + 
I 

RESULTADOS DEL ANALISIS FITOQUIMICO 

Prueba s pa ra la investi- Tallo Receta 
I~aci ón de : 1 

Acei tes Esenciales - -

Alcaloides + -

Fl a vonoi des - -
Glicósidos Cardi 0-
tón; cos - -
Glicócidos Saponí- - -nlCOS 

Sesquiterpenlactonas + -

Taninos + + 

Tri terpenos - -

94 

i 
I 

Raíz ¡ 
-

+ 

-

-

-

+ I 

+ 
I 

- I . 

I 

I I 
Receta 

2 

-

-

-

-
-

-

I + 

I -



95 

CUADRO N ~ 11 B 

PRUEBAS DE TOXICIDAD EN PECES CON LOS EXTRA CTOS ACUOSOS (1) Y ETANOLI-

COS (2) DE FLORES (F1 ) , RAIZ (R), TALLO (T), HOJAS (H), DE OREJA DE 

CHUCO 

C O N C E N T R A C ION 10 ppm 

12 horas 
! 

24 hora s 36 horas 48 hor as 
EXTRACTO 

I N~ N ~ N~ N~ N~ N~ N ~ N ~ 
Vivos Muertos Vi vos Muertos Vivos Muerto s Vivos Muertos 

F1 1 3 O 3 O 1 2 a 3 
I 2 3 a 3 a 3 a 3 a I 

1 3 a 1 2 1 2 1 2 
I 

H 2 3 a 3 a 3 a 3 a 

R 1 3 a 2 1 1 2 1 2 
2 2 1 1 2 a 3 a 3 

T 
1 3 a 

I 
3 a 1 2 1 2 

2 1 2 1 2 a 3 a 3 

caNCEN T R A C I a N 4a ppm 

Fl 1 3 a 2 1 1 2 a 3 
2 I 1 2 1 2 1 2 a 3 

H 1 2 1 1 2 a 3 a 3 
2 2 1 1 2 a 3 a 3 

R 1 3 a 1 2 1 2 a 3 
2 2 1 1 2 a 3 a 3 
1 I 3 a 1 2 1 2 

I 
1 2 T I 

2 I 1 2 1 2 a 3 a 3 

C a N C E N T R A C I O N 500 ppm 

Fl 1 1 2 1 2 1 2 a 3 
2 1 2 a 3 a 3 a 3 

H 1 2 1 o 3 o 3 o 3 
2 o 3 o 3 o 3 a 3 

R 1 3 a 1 2 1 2 a 3 
2 1 2 a 3 a 3 a 3 

T 1 2 1 1 2 1 2 1 2 
2 a 3_ ~Q 3 o 3 Q -1 
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CUADRO N? 11 C 

RESULTADOS DE LAS PR UEB AS DE SUSCEPTIBILIDAD MICROBIANA 

A. EXTRACTO ACUOSO 

IPARTE DE LA PLANTA 
MICROORGANISMO 

Escherichia co1i Staphy10coccus aureus 

Fl ores - -

Hojas - -

Raíz - -

Ta 110 - -

B. EXTRACTO ETANOLICO 

MICROORGANISMO 
PARTE DE LA PLANTA 

Escherichia col i S taphyl ococcus a ureus 

Flores - + 

Ho j as - -

Raí z + + 

Ta 110 - -



RESULTADOS DE LABORATORIO 

CUADRO N? 12 A 

Análisis Fitoquímico de Oxalis neaei 

RESULTADOS DEL ANALISIS FITOQUIMICO 

Pruebas para la i nves- Planta Completa tigación de: 

Aceites Esenciales -

Alcalo ides -

Flavonoides -

Glicósidos Ca rdi o tón i cos -

Glicósidos Saponínicos -

Se squ i te rpen 1 actona s + 

Taninos + 

Tri terpenos + 
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Receta 

-

-

-

-

-

-

+ 

+ 



ESPECIE N? 12 

Nombre Ci e ntí fi ca: 

Familia: 

DESCRIPCION DE LA PLANTA 

SANGUINARIA 

Al ternanthera sp 

Amaranthaceae 
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Hierba muy ramificada con tallos vellosos, hojas opuestas, oblongo­

lanceol adas , de pecíolo corto, de 4-8 cm. de largo y 3-15 mm de an­

cho con vellos en la superficie; la flor está formada por una inflo­

rescencia en espiga ovoide de 1-2 cm. de largo y 1 cm de ancho, PQ 

see muchas brácteas de color blanco ovado-triangulares, hermafrodita, 

con numerosos vellos blancos en la base de los sépalos. 

USOS : 

Para quitar hemorragias menstruales fuertes (metrorragias) 

RECETA Y FORMA DE ADMINISTRACION (re ferencia del curandero) 

"Pone r toda la planta en agua a hervir , enfriar y tomar en agua, como 

agua de tiempo hasta que la hemorragia cese." 

ANTECEDENTE S BIBLIOGRAFICOS 

Se realizó la i nvestigación bibliográfica y no se encontró ningún -

artículo de i nterés de esta planta o de otra especie, siendo este el 

primer estudio que se le realiza. 
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CUADRO N ~ 12 C 

RESULTADOS DE LAS PRUEBAS DE SUSCEPT IBILIDAD MICROB IANA 

A. EXTRACTO ACUOSO 

MICROORGANISMO 
PARTE DE LA PLANTA Escherichia col i Staphy1ococcus aureus 

Pl anta Completa - -

B. EXTRACTO ETANOLICO: 

MICROORGANISMO 
PARTE DE LA PLANTA Escherichia co 1 i Staphylococcus aureus 

Planta completa + -
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CUADRO N ~ 12 B 

PR UE BAS DE TOXIC IDAD EN PECES CO N LOS EXTRACTOS ACUOSOS (1) Y ETANOLI­

COS (2 ) , DE LA PLANTA CO MP LETA (P), DE SANGUINARIA 

e O N e E N T R A e ION 10 ppm 

12 horas 24 horas 36 horas 48 horas 
EXTRACTO 

N~ N~ N~ N ~ N~ N ~ N? N ~ 
Vivos Muertos Vivos Muertos Vivos Muertos Vivos Muertos 

P 1 3 O 3 O , 2 , 2 

2 , 2 1 2 O 3 O 3 

e O N C E N T R A e ION 40 ppm 

1 3 o 3 o 1 2 1 2 
P 

2 o 3 o 3 o 3 o 3 

C o N C E N T R A C ION 500 ppm 

1 3 o 3 o 1 2 o 3 
P 

2 o 3 o 3 o 3 o 3 
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CUADRO N? 12 C 

RESULTADOS DE LAS PRUEBAS DE SUSCEPTIBIL IDAD MICROBIANA 

A. EXTRACTO ACUOSO 

MICROORGANISMO I 
PARTE DE LA PLANTA i 

Escherichia coli Staphylococcus aureus I 

Planta Completa - -

B. EXTRACTO ETANOLICO 

MICROORGANISMO 
PARTE DE LA PLANTA 

Escherichia col i Staphylococcus aureus 

Planta Completa - -
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COMENTARIOS 

El uso que se da a esta planta para las hemorragias debe ser por el 

contenido de tani nos que tienen acción astringente y antihemorrági-

ca. 

No se cuenta con antecedentes bibliográficos para esta especie vege-

ta l . 

Los peces mu ri e ron en su mayoría en un lapso de 36 hora, por lo que 

se considera la planta con propiedades tóx icas, pudiendo ser debidas 

a las saponinas que contiene. 

No presentó actividad antimicrobiana en la respectiva prueba. 

U N \. t te l • 

d 



ESPECIE N? 13 

Nombre Científico: 

Famil i a: 

DESCRIPCION DE LA PLANTA 

SIEMPREVIVA 

Gomphrena globosa 

Amaranthaceae 

103 

Pl anta herbácea, anual, no mayor de 1 mt., pubescente, de ta 11 o dere 

cho, de ramas cortas, abundantes, opuestas y axilares, hojas simples, 

opuestas, ovalo-lanceoladas , enteras y pubescentes. 

Flores capitales formando cabezas globosas, con dos hojas florales, 

situadas por debajo de su base. Las flores numerosas son blancas, -

rojas, rosadas o moradas. 

Es planta silvestre, pero también se cultiva como adorno en los ja r ­

dines . Descri ta como originaria de la India y reportada como nativa 

de Sur Asia, pero la planta probablemente sea originaria de América. 

USOS: 

- Para hemorragias menstruales 

RECETA Y FORMA DE ADMINISTRACION (Referencia del curandero) 

" Poner toda la planta con agua a hervir, tomar esta agua como agua 

de tiempo. 11 
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ANTECEDE NTES BIBLIOGRAFICOS 

En Po rtugal se usa como remedio para la tos , la infus ión de la plan­

ta (97) . 

No se encontró más bi bliografía de esta especie. 
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CUADRO N? 13 A 

RESULTADOS DE LABORATORIO 

RESULTADOS DEL ANALISIS FITOQUIMICO 

I I 

Pruebas para la investi- Flor Hoja Raíz Tallo Receta I [qaci ón de: 

Ace i tes Esenciales - - - I - - I 
I 
I 

Al ca l oides - - - - - I 

Flavonoides + + I 
I 

- - -

Glicósidos I 
- -Cardiotónicos - - -

Gl icós i dos I 

Saponínicos + + + + + 
I 

jsesqu; terpen 1 actonas 
I 

- + - - - I 
J I 

I 
I I 

I 

I Taninos I + + - - + 

Triterpenos I - + - I - - I I 



I 
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CUADRO N? 138 

PRUEBAS DE TOXI CI DAD EN PECES CON LOS EXTRACTOS ACUOS OS (1) y ETANOLI 
COS (2), DE FLORES (F1) , HOJAS (H), RA I Z(R) , TALL OS (T) , DE SIEMP RE ­

VI VA 

C O N C E N T R A C I ON 10 ppm 
I 
I 12 horas 24 horas 36 hora s 48 ho ras EXTRACTO I N? N? N? N? N? N? N ~ N? 
Vi vos Mue rtos Vi vos Muertos Vivos Muertos Vivos Muertos 

I Fl 1 2 1 1 2 1 2 O 3 
I 2 O 

I 
3 O 3 O 3 O 3 

H 
1 

I 
3 ¡ O 2 1 O 3 O 3 

2 O i 3 O 3 O 3 O 3 

R 1 i 3 
I 

O O 3 O 3 O 3 , 
2 i 2 1 1 2 O 3 O 3 

1 3 O 3 O 1 2 O 3 T 2 ! 2 1 1 2 O 3 O 3 

C O N C ENTRA C I ON 40 ppm 
1 1 I 2 I 1 2 I O 3 O 3 

F1 , 
I 2 O 3 ¡ O 3 O 3 O 3 

I I 

H 1 3 I O 
! 

1 2 O 3 I O 3 I I I I 2 O 3 O 3 O 3 O 3 
I I I I 

I 

I 
R 1 i 3 O O 3 O 3 

I 
O 3 

2 ¡ O I 3 O 3 O 3 O 3 
I 

I 
T 

1 I 3 ! O 1 2 O 3 

1 

O 3 

2 I O I 3 O 3 O 3 O 3 

C O N C E N T R A C ION 500 ppm 

Fl 1 O 3 O 3 O 3 O 3 
2 O 3 O 3 O 3 O 3 

H 
1 2 1 O 3 O 3 O 3 

2 O 3 O 3 O 3 O 3 

1 O 3 O 3 O 3 O 3 
R 2 O 3 O 3 O 3 O 3 

T 1 O 3 O 3 O 3 O 3 
2 O 3 O 3 O 3 O 3 

I 
I 
I 

I 
I 
1 

I 
! 
I 
j 

I 
, 

I 

I 

I 

I 
I 

J 
I 
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CUADRO N? 13 C 

RESULTADOS DE LAS PRUEBAS DE SUSCEPTIBILIDAD MICROB IANA 

A. EXTRACTO ACUOSO 

MICROORGANI SMO 
¡PARTE DE LA PLANTA 

Escherichia. co1i Staphylococc us aureus 

I Fl or 

1 ----------------4---------------+---------------------~ 
I . Ho as 

I Raí z 

' Ta 11 o 
I ----------------~--------------~--------------------~ 

B. EX TRAC TO ETANOLICO 

MICROORGANISMO 
i PAR TE DE LA PLANTA 
I Escherichia coli Staphyl ococcus aureus 

i I 
I I Flor - -

Ho' as - - I 
I 
I 

Raíz 
I 

+ - I 

I 
Ta 11 o - + 

1 
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COMENTARIO 

Es usada esta planta para hemorragias menstruales, debiendo esta 

propiedad a los taninos por su acción astringente y ant i hemorrági­

ca. 

Es una especie que ha si do poco estudiada y que presenta act i vidad 

tóxica por su contenido de saponinas , ya que la mayoría de los peces 

murieron en la prueba. 

Presenta además actividad antimicrobiana, l a raíz en el E. coli y el 

tallo en el S. aureus . 
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ESPECIE N? 14 

S U N Z A 

Nombre Científico: Licania platypus 

Familia : Rosaceae 

Nombres vulgares: Sunzapote , Zúngano, Sunco y Uraco 

DESCRIPCION DE LA PLANTA 

Su nombre se deriva del Náhuatl, "Xolt" (pie) y "Zapotl" (zapote), 

alus ión al tamaño y forma de su fruto. 

Arbol frutal de 25-30 mts. de altura, corteza oscura ; hojas alter-

nas, elíptico-lanceolad~s de 20-25 cm. de largo. La inflorescencia 

es en panojas terminales, alternadas en los ramos con brácteas oscu-

ras; receptáculo canoso-tormentoso; sépalos del mismo color, aovados 

y agudos de 1.8-2 mm. de largo por 1.6-1.8 mm. de ancho; pétalos -

aovados oscuros en la base, agudos en ápice, ciliados; frutos gran-

des, 1-3 en cada panoja, de 15-20 cm. de largo, cáscara áspera, mo­

rena oscura; la carne es amaril la, fibrosa y dulce; semilla alarga -

da con cotiledoneos anchos y fibrosos. 

USOS: 

- Para los piOjOS 

Para la diarrea 

I ~~.~liO r' 
-
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RECETA Y FORMA DE ADMINISTRACION (Referencia del curandero) 

1) "Para los piojos: poner la semilla de Sunza en agua y aplicar esta 

" agua en los cabellos. 

2) "Para la diarrea: poner a hervir la semilla en agua y luego tomar 

e 1 agua, tomar una cucha rada sopera según sea necesari o. " 

ANTECEDEN TES BIBLIOGRAFICOS. 

Licania rigida, posee: taninos y flavonoides (109) 

Licania mollis and Licania venosa: poseen en su semilla aceite de PQ 

sible uso i ndustrial (108). 



111 

CUADRO N? 14 A 

RESULTADOS DE LABORATORIO 

RESUL TADOS DEL ANALISIS FITOQUIMICO 

Pruebas para 1 a investiga- I Fruto 
ci ón de: I 

Cáscara Hojas Raíz Ta11 o 

Aceites Especiales I 
- - - -

Alcaloides - - - -

Fl a vonoi des - + + + 

Gli~~sidos Cardi otó- - - - -nlCO 
Glicósidos Saponínicos - - + + 

Sesquiterpenlactonas + + + + 

Tani nos + + + + 

Triterpenos - + + + 
i 

RESULTADOS DEL ANALISIS FITOQUIMICO 

Pruebas para la investiga - Semill a Receta Receta 
ción de: 1 2 

Aceites Esenciales + + + 

Al ca l oides - - -
Fl a vonoi des + - -

Glicósidos Cardio- - - -tónicos 
Glicósidos Saponí:" I 

- - -ni co~ 
Sesqui terpenlacton as + - -

Taninos + + + 

Triterpenos - - -
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CUADRO N? 14B 

PRUEBAS DE TOXICIDAD EN PECES CON LOS EXTRACTOS ACUOSOS (1) Y ETANOLI­
COS (2), DE FRUTO (Fr), HOJAS (H), RAIZ (R), SEMILLAS (S), TALLOS (T), 

DE SUNZA 

e o N CENTRACI o N lO ppm 

EXTRACTO 12 horas 24 horas 36 horas 48 horas 
N? N? N? N? N? N? N? N? 

Vivos Muertos Vi vos Muertos Vi vos Muertos Vi vos Muertos 
Fr 1 2 1 1 2 O 3 O 3 

2 2 1 O 3 O 3 O 3 

H 1 O 3 O 3 O 3 O 3 
2 O 3 O 3 O 3 O 3 

R 1 O 3 O 3 O 3 O 3 
2 O 3 O 3 O 3 O 3 

S 1 2 1 1 2 O 3 O 3 
2 O 3 O 3 O 3 O 3 

T 1 1 2 1 2 1 2 1 2 
2 2 1 2 1 1 2 O 3 

C O N C E N T R A C 1 O N 40 ppm 

Fr 1 2 1 1 2 O 3 O 3 
2 O 3 O 3 O 3 O 3 

H 1 O 3 O 3 O 3 O 3 
2 O 3 O 3 O 3 O 3 

R 1 O 3 O 3 O 3 O 3 
2 O 3 O 3 O 3 O 3 

S 1 2 1 1 2 O 3 O 3 
2 O 3 O 3 O 3 O 3 

T 1 O 3 O 3 O 3 O 3 
2 O 3 O 3 O 3 O I 3 

e O N C E N T R A C 1 O N 500 ppm 

Fr 1 O 3 o 3 o 3 o 3 
2 o 3 o 3 o 3 O 3 

H I o 3 o 3 o 3 O 3 
2 O 3 o 3 O 3 o 3 

R I U J U 3 o 3 o 3 
2 O 3 o 3 o 3 o 3 

S 1 o 3 I O 3 o 3 o 3 
2 o 3 o 3 o 3 o 3 

T 1 o 3 O 3 o 3 o 3 
2 O 3 o 3 O 3 o 3 
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CUADRO N? 14 C 

RESULTADOS DE LAS PRUEBAS DE SUSCEPTIBILIDAD MICROBIANA 

A. EXTRACTO ACUOSO 

MICROORGANISMO 
PARTE DE LA PLANTA 

Es cherichia coli Staphylococcus aureus 

Fruto - -

Hojas - -

Raíz - -

Semi 11 a - -

Ta 110 - -

B. EXTRACTO ETANOLICO 

MICROORGANISMO 
PARTE DE LA PLANTA 

Escherichia coli Staphylococcus aureus 

Fruto - -

Hojas + -

Raíz - -

Semill a + + 

Ta 110 + + 

BI8L10T~C.1\ c-=¡ 
iI ~J 

_., [ r 
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COMENTARIO 

Las propiedades meditinales atribuidas a la semilla como acaricida 

y antidiarréico, pueden deberse, según el análisis fitoquímico, al 

contenido en aceites esenciales y taninos, ya que por su naturale za 

química actúan como antisépticos y astringentes. 

Su contenido en glicósidos saponínicos hace la planta bastante tóxi­

ca, ya que entre el lapso de las 12-24 horas, la mayoría de peces mu­

rieron. 

Las propiedades antimicrobianas fueron notorias en la semilla y ta­

llo para ~. col i y ~. aureus y las hojas solamente en la ~. coli. 



ESPECIE N? 15 

Nombre Científico: 

Familia: 

DESCRIPCION DE LA PLANTA 

VALERIANA 

Valeriana paniculata 

Va 1 eri anaceae 

li5 

Hierba velluda, de tallos ramosos, estriados, de hojas radicales, 

cordiformes, recortados, aguzados; las que nacen cerca de la raíz o 

del bajo tall o son pinasectas con 3 Ó 5 divisiones ovalares, algo den 

tadas; la base del pecíolo es rosado; flores en espigas esparcidas; -

corola irregular, gibosa, estambre tan largos como los pétalos. 

USOS: 

- Para los nervios 

RECETA Y FORMA DE ADMINISTRACION (Referencia del curandero) 

"Poner la planta a hervir con agua; de j ar enfriar y tomar el agua -

como agua de tiempo cuando se siente mal de los nervios". 

ANTECEDENTES BIBLIOGRAFICOS 

Las virtudes sedantes de la Valeriana se conocen desde tiempos de Pli 

nio, que ya habla de sus saludables efectos en los espasmos de la fa-
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ringe; su verdadera importancia la al canzó en el sig l o XVII , por obra 

de dos médicos i t al ianos que expe r imentaron su real efi cacia en el -

tratamiento de las convul siones epi lépticas, uno de ell os en su pro~ 

pia persona. Su acción i nhibidora de las pérdidas i nvolunta rias de -

orina parece debi da a su acci ón genera l sobre el sist ema nervioso, -

sobre el que actüa como tranquilizante. (21) 

La tintura y el extracto de Valeriana poseen acción sedati va en rato­

nes; el extracto de las raíces frescas posee una mej or acc ión sedati­

va (110). 

El extracto de Valeriana posee alcaloides (47) . 

Valeriana mexicana: posee ácido ascórbico (45) 

Las raíces frescas y rizomas frescos poseen un compuesto cardí aco -

llamado Cardiova1en (102 ). 

En ~éxico, los curanderos le dan l os siguientes usos: ant iespasmódi­

co, antidiabético y antiparasitario (105 ). 

Estudios de Valeriana officinalis en raíces y rizomas fr~scos , die­

ron los siguientes compuestos: 
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NOMBRE Fórmula P. F. 

Acido Hi spi riti ni co C1OH1004 238 - 40° 

Acido Valerinico C15H2202 140 - 42 ° 

Aci do Acetil 
C17H2404 Valerionolico 

Acido Behenoico C22H4402 80 _ 1 ° 

y dió los siguientes terpenos isómeros C15H24 : S - valeno, a -valeno, 

ó- valeno y guaiazuleno y la siguiente cetona (C15H220) Valerona (94) . 

Una base volátil fue aislada de la Valeriana officinalis C17H32 N, 

que posee un efecto depresivo sobre el sistema nervioso central (68). 

Alcaloides obtenidos de Valeriana officinalis mostraron una acti-

vidad antibacterial (Gram +) (34) 

Extractos de la raíz de Valeriana officinalis, producen efectos hipo-

tensivos en perros, gatos y conejos. Dados en concentraciones altas, 

producieron en estos animales depresión respiratoria; algunos efec -

tos anti di uréti cos f ueron observados (88). 

Un alcaloide aislado de las raíces de V. officinalis dió la siguiente 

estructura, determinada por T.R, U.V. y espectro de masas (100 ) . 



Me 

Me 

PI ROLIS 1 S 
> 
MeYr~ 

1

, 1, 

o 
N 

Actidine 

Fórmula estructural del Valerianol (53): 
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La Valeriana officinalis posee una interesante acción antiespasmó-

dica y tranquilizante, o sea depresora sobre el sistema nervioso 

central , algo hipnótica y en cierto modo igualmente analgésica , es 

variable la acción según se trate del jugo fresco, de los extractos 

o de la esencia, o también según sea la planta f resca o la planta -

seca. 

Se le atribuye al jugo fresco la acción sedante; más fuerte en el -

extracto . Se ha considerado que esta acción neurocalmante, especial-

mente en las inerviaciones de las fibras lisas, es debida al ácido 

valerián ico puesto en li bertad por el desdoblamiento de los ésteres 

del borneol (24). 

Te. 
UNIVER: 



CUADRO N ~ 1 5 a 

RESULTADOS DE LABORATORIO 

RESULTADOS DEL ANALISIS FITOQUIMICO 

Pruebas para la investigación de: Res u ltados del 
Extrac to de 1 a 
planta completa 

Aceites Esenciales + 

Alcaloides + 

Flavonoides -

Glicósidos Ca rd i otón i cos -

Glicósidos Saponínicos -

Sesquiterpenl actonas + 

Taninos + 

Triterpenos + 
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Receta 

+ 

-

-

-

-

-

+ 

-
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CUADRO N? 15 B 

PRUEBAS DE TOXIC IDAD EN PECES CON LOS EXTRACTOS ACUOSOS (1) Y ETA 
NOLICOS (2) DE LA PLANTA COMPLETA (p), DE VALE RI ANA -

C O N C E N TRACI O N lO ppm 

EXTRACTO 12 horas 24 horas 36 horas 48 horas 
N? N? N? N? N? N? N? N° 

Vi vos Muertos Vi vos Muertos Vi vos Muertos Vi vos Muertos 
1 2 1 1 2 O 3 O 3 

P 

1 2 O 3 O 3 O 3 O 3 

C O N C E N T R A C I ON 40 ppm 

1 2 1 1 2 O 3 O 3 
P 

2 O 3 O 3 O 3 O 3 
I 

C O N C E N T R A e ION 500 ppm 

I ! 1 3 o 1 2 O 3 o 3 
P 

I 2 I O 3 I o 3 O 3 o 3 

I 

I 
I 
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CUADRO N ~ 15 C 

RESULTADOS DE LAS PRUEBAS DE SUSCEPTIBILIDAD MICROBIANA 

A. EXTRACTO ACUOSO 

PARTE DE LA PLANTA MICROORGANISMO 

Escher; ch;a coli Staphylococcus aureus 

Planta Completa I - -

B. EXTRACTO ETANOLICO 

I 
I MICROORGANISMO PARTE DE LA PLANTA 
Escherichia coli Staphylococcus aureus 

Pl anta Compl eta - -

I 
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COMENTARIO 

Es usada como tranquili zante, ya que presenta aceites esenciales en 

su análisis fitoquímico y se cree que es antiespasmóáica en mucho me 

nor grado que la ve rda dera Vale r iana; puede emplearse en los acciden 

tes nerviosos de poca i ntensidad (48). 

Su acción seda nte se debe a la esencia que t iene propiedades neuro­

calmantes. 

La acción sedante es más fuerte en el extracto alcohólico, como se -

puede comprobar en las pruebas de toxicidad, ya que en el término de 

las 12 horas todos los peces murieron , siendo menor el efecto sedante 

en el extracto acuoso, ya que sobrevivieron hasta las 24 horas. 



IV. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 
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A las quince especies vegetales estudiadas se les realizaron las 

pruebas f itoquímicas preliminares para determinar qué tipo de sustan-

cias activas se encuentran en su composic ión. Sin embargo , estas pru~ 

bas no pueden considera rse como definitivas, ya que las reacciones pu~ 

den dar resultados falsos al interferir otros compuestos de naturaleza 

química similar; éstas , servirán como indicio para futuras investiga -

ciones más específicas. Se deben también cons iderar, l os diversos fac-

tores que influyen en la vida de un vegetal y por lo tanto en su comp~ 

sición . Entre éstos tenemos: clima (luz, temperatura , humedad, altu ra, 

etc) , edad , t ipo de cultivo, estado patológico y la variación del con­

tenido de sustancias activas en las diferente s partes de la planta, por 

lo que debe n ser estudi adas individualmente . 

En el análisis fitoquímico de los extractos y de las recetas, no se ob-

tuvie ron los mismos resultados, ya que la solubilidad de los principios 

activos varía en los disolventes usados. En la prueba de toxicidad, los 

extractos et anóli cos resultaron más tóxicos que los extractos acuosos y 

en la pr ueb a de susceptibilidad microbiana solamente en los extractos 

etanólicos se obtuvieron resultados positivos. 

Las especies vegetales estudiadas, en su mayoría, poseen l as propieda-

des medicinal es que se les han atribuido y se relaciona con su compo-

sición química determinada, ya que las plantas son una fuente natural 

de princ ipi os activos útiles para el tratami en to y curación de enfer-

medades . 

BIBlIOTr:C'\ CENTRAL 
'" 'JOR 
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RECO~1ENDACI ONES 

Hacer un estudio fitoquímico específico a las especies vegetales es ­

tudiadas . 

- Hacer las pruebas de suscept i bilidad microbiana, usando otras cepas 

de bacterias e inclusive hongos . 

Realizar una investigación más específica del Elephantopus spicatus 

(Oreja de Chucho), ya que ésta y otras especies del mismo géne ro y 

familia contienen Sesquiterpenlactonas que poseen propiedades cito -

tóxicas y antitumorales rel acionadas con drogas para combatir el cán 

cero 



V, A P E N DIe E 
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DEFINICION BREVE DE ALGUNOS TERMINOS USADOS EN LAS RECETAS O REFE­

REN CIAS DEL CURANDERO 

AGUA DE TI E MPO : 

ASIENTOS: 

CASCARA: 

COJOYO: 

CORTAR VENENOS: 

DAR COLOR A LA SANGRE: 

ESPASMOS: 

HORCHATA: 

JIOTE: 

LLAGA: 

MACHACAR: 

MAL DE OJO: 

Cuando debe sustituirse por el agua consumida 

normalmente. 

Defecaci ones 

Corteza 

Hojas tiernas de la planta 

Antídoto 

Antianémico 

Dolores 

Bebida preparada moliendo una .porción de la 

planta en una cantidad de agua y que luego 

se fi ltra. 

Sarna 

Herida no sanada 

Apachar, Aplastar 

Infección ocular 
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