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INTRODUCCION 

La Educación Física en los países dependientes y de 

corte capitalista, se encuentra aislada de la formación 

integral de la población , tantas veces expresada por las 

constituciones políticas . 

En El Salvador , producto de ta l marginalidad, es la 

carencia de personal técnico para dar cobertura a todo el 

sistema educativo, esto se observa mejor en el nivel sup~ 

rior, donde se cuenta con un número insignificante de pr~ 

fesionales que han realizado estudios en e l extranjero en 

esta área, y otro tanto, que actualmente han egresado de 

l a Universidad Evangélica (una de las treint a universida

des privadas a 1986) . 

La Universidad de El Salvador, como rectora de la~ 

ducación salvadoreña , no es la primera ocasión que se de 

ja arrebatar el privilegio q ue sus ciento cuarenta y seis 

años de existencia le otorgan, al no propiciar la forma -

ción de Licenciados en Educac i ón Física . Por tal motivo, 

las universidades privadas han tornado l a iniciativa en el 

proceso coyunTural de la existencia del Alma Mater, de i .. 

plernentar algunas carreras que de no tener una orientación 

y relación con la problemática social, vendrían má s a per

judicar que a favorece r la actual situación del hombre sal 

vadoreño . Este es el caso de la educación físic a a nivel 
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superior; discip lina que debe obtener de los estudios uni 

versitarios la base científica; que le permita cumplir su 

papel en una forma más adecuada . 

La Universidad de El Salvador es la institución q u e 

tiene dentro de sus objetivos, además del desarro llo cien 

tífico, la formación de cuadros profesionales con una am

plia visión y proyección social. Por ello el presente tra 

bajo de investigación que se ha titulado Estudio sobre la 

Factibilidad de la Creación de la Carrera de Educación FÍ 

sica en la Universidad de El Salvador, conl leva el propó

sito de contribuir en alguna med i da, a faci litar la adecua 

ción y desarrollo del sistema curricular de la Universidad 

de El Salvador, la que hace cada día esfuerzo s por formar 

lo s recursos apropiados que el pueblo necesita . 

El presente estudio trata de analizar en forma obje 

tiva y racional el problema de calidad de los profesiona

le s a nivel super ior y su correspondencia con las necesida 

des reales de la educación salvadoreña en el área de l a 

Educación Física; todo esto fundamentado en un ~álisis. del 

estado actual con q u e se atiende y desarro lla l a educac ión 

física para determin ar l as necesidade s de formación de pro 

fesionales a nivel universitari o en esta especialidad para 

luego diseñar la propuesta de una estrateg ia curricular 

que cubra la s necesidades de la educación física en la for 

mación de recursos a nivel universitario; seguidamente s 
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elabora un análisis de factibilidad que puede servir deba 

se para la creación e implementación de la carrera . 

Se encuentra en el primer capítulo el Planteamiento 

del Problema; en el segundo, el Marco Teórico, que contie~ 

ne la base teórica que respaldó y dirigió la investigación; 

(para ello se realizó un análisis, estudio de los anteceden 

tes históricos del problema enunciado, sus nexos, relacio 

nes con otros fenómenos y se analizó su praxis actual) te~ 

cero, Metodología de la Investigación; en el cuarto capít~ 

lo, Análisis e Interpretación de Resultados y en el quinto 

capítulo Conclusione s y Recomendaciones. 

A continuación se presenta el desarrollo de cada uno 

de los capítulos antes descritos . 

Xll l 



CAPITULO I 

l. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA . 

1.1 Situac ión Prob l emática . 

La Educaci6n Física y Deportes es una actividad que ha 

evo lucionado con la historia y con e l ho bre nis .. ,o , su des~ 

rro llo puede observarse, desde el hombre pri□itivo en el cual 

la principal actividad del trabajo giraba alrededor del des~ 

rrollo de l a eficiencia f í sica , la integración de los grupo 

soc iales y la recreación. La habilidad motriz en est a época 

era muy importante para poder sobrevivir . 

En l as comunidades primitivas las activ idades principa-

le s f ueron : l a caza, la pezca y la r eco l ección de frutos qu 

se real izaban para sat i sfacer una de sus neces i dades básica · 

como es l a sobrevivencia . Esto daba como resultado que lo s 

hombres desarrollaran como part e de su v i da diferente s habi 

lidades , q u e l es permitían solvent ar ~a problemática cotidii 

na, l a necesidad de expresarse , e l intercambiar experiencias , 

y e n ge neral, la satisfacción de l as necesidades básicas ir:, 

JUlsaba al hombre a recurrir a movi□iento y activi ao s qu. 

necesit a a~ poc a organizació~ . 

La actividad física , ps í quica y social de l hombre con si: 

tía principal mente en aspectos no s istemáticos de l a educació11; 



1 5 

los cuales comprendían e tre otros los movimientos corp~ 

rale s con un fin eminente ente práctico para la vida . En 

la sociedad pr imitiva había conciencia de l o q ue de ía 

realizarse or todos ; lo que hoy se conoce po~ objetivos 

psicomotoreE,j' su logro sa tisfactorio era esenc · 21 para 

que la t r i u Qi guier2 e xistiendo . Su isma orga .izació~ 

soc iªl y de v.::..da i ponían una forma espec í fica a las act~ 

vidades oenc i o nada s , por esta razón, en el ho~bre primiti 

vo, la base de la acti idad física surgió del eseo natu 

ral de o erse y de sus creencias religiosas , a 0 regados a 

sus fines utilitarios . 

Posteriur ente en la sociedad esclavist a la s rela 

ciones de colaboración rec í proca cambiaron por las de ex 

plotación y una distribución desigual tant o del trabaj o , 

como de los bienes materiales por lo que también la s acti 

vidades f í sicas tornaron una nueva característica, lo cual 

se refleja en la nueva organización de esa época . 

Surge la práctica de la educación física a través de 

lo s deportes y la incorporac ión de la s masas al espectác~ 

lo, lo .i srno que el apareciciiento de nuevas religione s y 

dioses . ce ~ ...::. ': ir.idaces 0r:mipot e1:te ~ . 0ue ta-,· ~f _ i;:.:l 1 -

enciaron e su desarrollo y papel dentro oe esa so~ · cdac . 

En esta época aparecieron grandes héroes mi to lógico ~ co ... o 

paradig ,as del ideal del hombre que se es taba for 1a ,.,o . J-. 

parece l e. ::iivi:.::..ón del tr bajo físico E int lectu2l · · · 
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como consecuencia, la forma de reconocer la importancia 

de la educación física en el desarrollo total del hombre, 

también es modificado. Es importante destacar que en esta 

época y en algunas culturas como en Esparta, lo importan

te era prepararse para la guerra, formar un hombre fuerte 

físicamente . En Grecia se utilizó más que todo para culti 

var el cuerpo en forma armoniosa, considerándolo símbolo 

de belleza; tal es así, que alrededor de ello giraron cier 

tas costumbres y normas; se desplazaban semi - desnudos co 

mo un orgullo de haber desarrollado su cuerpo plenamente. 

En el plano intelectual se consideró, por los atenienses, 

que el desarrollo físico conlleva al intelectual, caract~ 

rística expresada en la célebre frase de Juvenal "Mente 

sana en cuerpo sano" . Esto sirve como fundamento en la ac 

tualidad ; porque se considera que para formar al hombre in 

tegral, es necesario desarrollarlo también físicamente. 

Igual importancia se le dió a la educación física en 

el período del Feudalismo donde el uso de las armas requ~ 

ría el desarrollo del cuerpo; en la historia se tiene co 

mo antecedente que estaba al servicio de las artes marcia 

les, no así en l as cultura s or ienta le s , coro l a China~ 

la In ú, en la s cuales l a utilizaron con otros fines ade 

más de ese : el dominio de la mente y la concentración, se~ 

tándose las bases en 'la idea de que e l cuerpo y la mente 

conformaban una sola unidad. 
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En esta época la educación física para el esclavo 

fue relegada corno visión de perfeccionamiento del cuer 

po . La actividad práctica laboral contribuía al desarr~ 

llo de s us músculos pero en una forma rudimentaria . Una 

educación física desliga·a de un _receso integral n o b~ 

neficia al hombre. Para la práct ica de esta act ivida~ 

se hace necesario , entre otros : una sana ali~entación, 

metodolog í a sistemática y técnicas; aspectos q ue no se 

contemplan en las relacione s de explotación . ores-ara 

zón, el hombre de esa época, y en ese proce so laboral, o 

?Uede decirse que hiciera educación física, por q u e sólo 

cuand o fuera de autorrealización, estaría en el mej~

medio para alcanzar su desarrollo pleno como individ u o 

en relación con su sociedad. 

La recreación por el mismo contexto social en el 

cual se desarrollaba era privilegio de la s clases qu 

ostentaban e l poder y la riqueza de aquel entonces . 

En la actualidad , el desarrollo de l a educación f~ 

sica se ha reducido en gran medida a la práctica del de 

?Orte como espectáculo, convirtiendo a l ama oría de 

?e~son as en ~randes masas de es2~cta ore~ . 

es-:án seguro:; que el deporte GE. este tipo es u .. veJ-.í cu 

l o oe movi lización de masa s , e l cua l es aprovecha o coG 

~ines ide ológico - pol íticos y er algunos ca sos , eco ó~· 

cos . For otro lado , e l de o rt e y la educacién física o 



18 

escapan a la lucha contínua entre las ideología s capita 

lista y socialista, revelando s u antagonismo en la forma 

de concebir esta discip lina, así como el papel y proyec 

ción del hombre que cada una forma . Estas exponen sumo

delo y supremacía , en el mundo a través de la acción de l 

deporte y su nivel de desarrollo económico, polít ico y 

socia~. En estos paíse s la educac i ón f í s ica está desarro 

llada científicamente en todos l os aspectos y su máxima 

expresión , es el deporte de alto rendimient o . 

En lo s países capitalista s l a educación física que 

da manifiesta en sus estructuras organizativas, lás cua 

le s implementan toda clase de estrategias en la enseñanza 

que c onlleve a la formación de valores individuales , que 

desarrollen sus potencialidade s físicas , psíquicas y men 

tales para alcanzar el éxito en una sociedad orientada en 

todo s sus nivele s de vivenc i a a l a compet ición. Al igual 

que la educación en general, la metodo l ogía de la educa 

c i ón física en un país basado en re l aciones sociales de 

dominación , refleja todo el marco ideológico - político en 

l a educación física; a esto Se debe que n o se realiza l a 

práctica coJ.ectiva c o n sentido de cooperación, sino e 

una forma individual y competitiva ; todo esto se reflej a 

en e l deporte . La educación física se vuelve un veh í culo 

de generación de ganancias , en Última instancia, de tipo 

económico, en donde no exis te el amateurismo, sino un co~ 
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plicado aparato de dominación llamado profesionalismo . 

En los países socialistas se tiene corno objetivo;el 

formar constructores de la sociedad socialista, perfect~ 

mente sanos; fuerte s , enérgicos , firmes, resistentes, di~ 

ciplinados; defensores fieles y poderosos de la patria, 

l o cual torna operatividad en la importancia que se l e br in 

da a l os niveles de enseñanza de la educación 

física en todas las edades, dependiendo de las actividades 

productivas que se realizan, formando así parte integran 

te de la educación. 

En ambas i deolog ías se maneJa un nuevo concepto con 

relación a la ubicación de la educación física, el cual ha 

causado una nueva definición en e l papel que ésta desernp~ 

fia en la educación . Modernamente, esta disciplina es in 

cluída corno parte del currículo general de materias, con 

el propósito de alcanzar la educación integral, demarcan 

do tres canales educativos íntimamente relacionados como 

son : el cognoscitivo, el motrí z y afectivo o socio - emocio 

nal, por esta razón, ... 

La educación física debe interpretarse como a 
quella actividad humana que , por el movimiento 
corporal contribuye a l desarro llo integral del 
- hombre co .o persona y como sociedad - incidien -
do específicamente en el logro individual y co
lectivo de una mejor salud mental y física, de 
una más rica y diversificada capacidad expresi 
va y de may0res condiciones de trabajo y de se 
guridad integral, estimulando al mi smo tiempo -
el desarrollo intelectual y afectivo en general 1/ 

1/ Instituto de Investigación y Desarrollo de la Educ ación, 
~:in i sterio de Educac ión, Li a , Perú . Mayo 19 78 , pág . 22 
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Los objetivos de l a educac i ón f í sica tienen que re~ 

pondera las etapas de desarrollo evolutivo del hombre ; 

esto quiere decir que la preparac i ón debe i niciarse desde 

antes del nacimiento, i mplementando otros factores paral~ 

los como son: la dieta , control de enfermedades, higiene, 

etc . ; eso le da el carácter integral . 

En nuestro país, el análisis de la problemática de 

la educación en genera l y la educación física en particu 

l ar , no puede ignorar sus relaciones de dependencia tanto 

económica como ideológica . Esta dependencia se manifiesta 

dentro de un marco político, económico y social espec ífi 

co ; influenciado por fact ores tanto internos como externos . 

Entre esos tenemos las contradicc i ones resultante s de la s 

relaciones de dependencia económica como son la de uda ex 

terna, subordinación y control directo de la s inversiones 

y la ingerencia en sus políticas internas de gobierno . Por 

esta razón el análisis de cualqu ier problema, no só l o ed~ 

cativo, debe tomar en cuenta la s condiciones reales del 

país ; esto es necesario para poder identificar hasta dón 

de la educación tiene autonomía para poder participar en 

la transformación de la problemática en general . 

" En términos constitucionales se establece como una 

de las principales garantías individuales lograr una edu 

cación en los aspectos psíquicos, intelectuale s y afecti 

vo s ; interactuando con su medio social" ll . Este proceso 

2 / Constitución :Art:ículo !10 . 55 ,publicada el 16 c.-2 icie.,bre ce 
1983 ,e el Diario O icial, to:-:10 281 , No . 234 , pág. 6 . 
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de educación integral no ha podido vencer los obstáculos 

estructurales,como lo es el de la insuficiente oferta de 

l os servicios educativos en todos los niveles; ésta no lo 

gra satisfacer una demanda de expans ión a c elerada de la 

población, a causa del bajo presupuesto q u e se le asigna 

a la educación y prior i dad a los aspectos que conciernen 

al rubro de defensa . 

En la actualidad, nuestro s i s t ema edu cativo se enfren 

ta también a un fenóme no que es e l manejo inadecuado de 

l os medios masivos de comunicación; esto ha generado un 

proceso de penetrac ión y alienac i ón cultural que influye 

negativamente en la educación y en la sociedad . 

La educación f í sica se debe s ituar entonces dentro del 

contexto explicado, para poder ent ender su problemática y 

papel, dentro de la educación en general como en la socie 

dad; por esta razón , la i magen pedagógica de la educación 

física ha sufrido deformac iones a causa de que se le ide~ 

tifica únicamente con el deporte , específicamente, con la 

idea del espectáculo; o con la s imple activ i dad para la 

diversión y entretenimiento de l as masas. 

Por eso e s ta área de la actividad humana , t an i mpor 

t a nt e para e l aesenvo lvimiento ef icaz del ser hu a no , se 

ve reducida solamente a uno s c u antos aspectos de s u s ver 

daderos propósitos; esto no quiere decir que no deba reco 

nocer los valores educat ivo s del deporte y la recreación 

L 
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dá ndoles una ubicación precisa corno medios de la educación 

que ocasionalmente van más allá de un hecho educativo . El 

deporte es la manifestación de las capacidades que el alurn 

no adquiére en todo s los p lanos, a la vez un producto don 

de se cri s tali~anlos logros de una educación f ísica y de 

la actividad práctico -laboral . En la actualidad esta pro 

yección educativa y social se ha convertido en un factor 

enajenante desprovisto de su principal contenido . 

Por otra parte los planes y programas del sistema e 

ducativo nacional, están saturados de atención al área a 

cadémica y se presta una irregular atención a las áreas 

de la educación, llamadas especiales, entre las cuales es 

tá ubicada la educación física. Con esta postura que exal 

ta la supremacía intelectual, se rompe la unidad del hom

bre en sus niveles, rnotríz y afectivo o socio - emocional . 

Esta problemática del país tiene s u causa fundamen

tal en la forma en que la educación como vehículo ideoló 

gico del sistema responde a los interese s de l a clase co 

rninant e . 

Como consecuencia, la educación del pa í s le da énfa 

sí s a l a fo rmac ión técnica de c u a dros qu e má s tarde e ngr~ 

sarán las masa s resnonsables de la producción, descuidan 

do l a formac i ón integral que incluye entre otras la educ~ 

ción estética,· art í stica y la educación f í sica . A esto se 

debe que las personas encargadas de impartir esta discipli 
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' 

na no tengan la formación teórica y práctica como para po -

der guiar este proceso en una forma no sólo técnica, sino 

científica. 

Como resultado de lo anterior, esta disciplina es de 

sarrollada principalmente por deportistas que se han desta 

cado en competencias; o personas que son guiadas por su vo 

cación y motivación individual, más no por la acción inten 

cionada de un currículo que sea logrado de manera sistemá

tica, continua y científica . Estas personas se encuentran 

laborando en gimnasios, empresas privadas, clubes deport i

vos, universidades, etc., y son los responsables del desa 

rrollo de la educación física actual mente. 

Un i ntento de que la edu cación física estuviera en ma 

nos de gente calificada fue la creación de la Escuela Sup~ 

rior de Educación Fís ica en Ciudad Normal ''Alberto Masfe 

rrer11 que inició sus labores en el año de 1969. Dicha ins 

titución no incluyó en la formación como docentes de educa 

cación física, a la s personas antes mencionadas, y exigió 

como requisito de entrada el bachillerato o profesorado, d~ 

jando por fuera del proceso a todas estas pers onas, qu e s ~ 

lo f ueron incor por ada s a l e scalafón como profesores t o~ ~n 

doles su tiempo de trabajo en las instituciones oficiales 

de l país . 

" ... Egresó de esta Escuela de Educac ión Física, u 
tipo de maes~ro generalista , capacitado t~cnica y 
prácticamente para enseñar todas las ramas de la e -



ducación física y el deporte como: atletismo, gim
nasia, baloncesto, futbol, judo, levantamiento de 
pesas, natación, handbol, etc." 3/ 
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En El Salvador, esta formación generalista no llena 

a satisfacción las neces i dades del país; porque carece 

de} nivel adecuado, que demanda el desarrollo técnico y 

científico que ha alcanzado actualmente la educación fí

sica y deportes. 

Como respuesta a esta necesidad se d ió en 1982 un in

tento de incorporar a la Universidad de El Salvador la ca 

rrera de Licenciatura en Educación Física. La comisión que 

estudió el proyecto tuvo representantes de diferentes sec 

tores del país tale s como, el Ministerio de Educación, E~ 

cuela Superior de Educación Física y Deporte Universitario. 

Se presentó para discusión el documento titulado: "As 

pecto Bás~co de la Carrera, Licenciatura en Educación Fí 

sica y Deportes, ofrecida por la Facultad de Ciencias y H~ 

manidades de la Universidad de El Salvador", el cual con

tiene los siguientes aspectos: descripción e importancia 

de la carrera, camDo de actividad Drofes i onal , lugar del 

entrenamiento , aspectos económicos y oportunidad donde se 

guir preparándose, programa de estudi o, aspectos le ga l es 

y administrativos de la carrera . (Ver Anexo No . ·1) 

3/ Ministerio de Educación . Qué es la Carrera de Profesor de Educación 
Física, fue . Escuela de Educación Física, agosto 1970. pág . l. 
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La gestión de dicho proyecto n o concluyó , por falta 

de inte ré s de parte de los organizaoores . 

Con todo lo anterior, la néces i dad de capacitación 

en esta rama de la educación siguió siendo real y objeti 

va . Hubo una constante demanda de buscar alternativas de 

especialización y perfeccionamiento en este campo a nivel 

universitario, lo cual sólo podía obtenerse anteriormente 

en el extranjero. 

En ese mismo año, la Universidad Evangélica de El Sa! 

vador creó la carrera de Licenciatura en Educación Física . 

Con esta nueva experiencia se pretendió satisfacer esta de 

man da . La carrera quedó programada para ocho ciclos (4 años) . 

Para su aprobación esta Universidad presentó un documento 

denominado " Plan de Estudio y Contenidos programáticos de 

las asignaturas de la carrera de Licenciatura en Educación 

Fí s i ca y Deportes ". El documento contiene : Generalidade s 

de la Carrera, requisito s de ingreso , condiciones persona 

l es que debe reunir el aspirante, una descripción generali 

zada de la carrera, justificación de la misma , objetivos, 

descripción del contenido de cada aspecto, el pensum de m~ 

teria s de l a carrera con su flujograma y e l desarrollo ~ro 

gramático de cada asignatura . ( Ver Anexo No . 2) 

La iniciativa de la Universidad n o logró sat isfacción 

plena debido' a que se presentaron dificultades como : l a 

contratación de maestros espec i alizados en ciertas rama s , 
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para que la carrera recibiera un t ratamiento científico , 

lo que probablemente obligó a que estas áreas fueran im

partidas por personas no preparadas en ellas, dándole en 

foque diferente del que se esperaba. La flexibilidad que 

i ba a tener el currículo para que cada alumno seleccio 

nara una rama específica de l deporte, no fue alcanzada; 

probablemente debido siempre a la-carencia de profesores 

especializados que pud i eran atenderlos. 

En entrevistas realizadas a lo s estudiantes de esta 

Carrera se ha podido obtener información sobre el currícu 

l o presentado por la Universidad Evangélica. La mayor pa~ 

te opinó que esperaban una mejor organización del desarro 

llo de las materias a lo largo de l a carrera, una mayor 

preocupación por la calidad docente de parte de la Unive~ 

sidad y una vinculación de la s asignaturas teóricas con 

l a práctica, que diera como resultado un conocimiento cien 

tífico de la problemática de la educación física y el de 

porte en El Salvador . 

La carrera se in i ció con tre i nta y dos alumnos pero 

l os altos costos de ésta, ocas ionaron la deserción progr~ 

s iva de veint e , un matriculado cuatro ciclos de soué s d 

iniciadas las labores . A mar~o de 1 986 había doce estudian 

tes que egresar í an a travé s de un Semi nario de Graduación, 

siendo ésta l a última y única promoción que la Un iversidad 

impulsaría. 
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Como se ha analizado, la educación física está en

marcada en un esquema de guerra, dentro de un país <lepe~ 

diente, en un sistema educativo que l e da preponderancia 

a las áreas académi cas en detrimento de las denominadas 

especiales . Se ha visto también qu e la mayor parte de pe~ 

sonas que dirigen la educación física en el país, no po 

seen una formación adecuada que les permita utilizar la 

ciencia como un medio para qu e la educac ión física alean 

ce un mejor desarrollo, por no tener acceso a una forma 

ción a nive l universitario. 

Se han mencionado algunas experiencias educativas las que 

han pretendi do darle solución a este problema y que se han 

visto frustradas por diferentes causales, entre las que p~ 

drían estar : el des conocimiento de l as verdaderas necesi

dades e i ntereses de las personas que aspiran a es t e nivel 

de formación; carencia de inventarios de recurso s humanos 

y equipos para atender la carrera, posibilidades económi 

ca s de los aspirantes y patrocinadores . Es decir que esas 

experiencias no profundizaron en e l planeamiento del cu 

rrículo; no contaron ·con un diagnóst i co que informara pr~ 

viamente sobre s i ésta era o no factible de ejecuc i ón . 

1.2 Enunc iado del Prob lema . 

En conclusión, el problema que se plantea puede enun 

ciarse así : 



28 

¿En qué medida la calidad de los profesionales en educa 

ción física formados a nivel superior universitario, por la 

Universidad Evangélica de El Salvador, responden a las necesi 

dades planteadas por la realidad educativa salvadoreña en ese 

campo? 

1.3 Justificación de la Investigación. 

Actualmente ciento cuarenta y cinco mil niños de educa

ción básica son atendidos por doscientós noventa y nueve pro 

fesores de educación física en las instituciones oficiales.4/ 

De las instituciones privadas no se tienen registros de cuán 

to personal se encuentra laborando, ni cuál es la población 

que atienden. En cuanto a los bachilleratos y las universida

des no se da atención sistemática, ni se cuenta con personal 

capacitado a ese nivel para que cubra la demanda del servicio 

en ese sector educativo. También se carece de personal para 
. 

la población en general que realiza la práctica de la educa -

ción física, deportes y recreación dándose por ello en forma 

improvisada y espontánea. 

No se tienen datos concretos de corro se está atendiendo l a 

educación física en el sistema educativo sa lvadoreño, si la 

cantidad y calidad de r ecur sos docente s son aprop i ados , 

se hace necesario y es factible formar recursos docentes a 

nivel superior universitario . No existen estudios científi cos 

que respondan a la s interrogantes anteriores; algunos plante~ 

4/ Ministerio de Educación: Memoria de l..aoores, Dirección General de 
Educación Física y Deportes El Salvador, 1982-1983. Ver Anexos, 
Resumen 2 . 
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mientos formulados por instituciones, como en el caso de 

la Universidad Evangélica, que implementó la carrera en e~ 

ta especialidad adoleció de un enfoque objetivo y realista. 

Objetivamente sé aprecia la necesidad de profesionales 

especializados en estos campos, que cubran las demandas a~ 

tuales y las del futuro , relacionadas con el crecimiento 

de la población y evolución de la realidad educativa nacio 

nal. 

Con la formación de estos profesionales se beneficia 

rán en forma directa las personas que actualmente tienen a 

su cargo el desarrollo de esta disciplina en el país, ins 

tituciones rectoras de la educación física, deportes y re

creación l os diferentes niveles educativos del sistema y 

toda la población que practica este campo de las activid~ 

des corporales, en éstas y otras manifestaciones. 

Este es un problema de una vivencia concreta, ya que 

después de todas la s experiencias que han tratado de lle

nar este vacío, la necesidad subsiste. El desarrollo del es 

tudio por esta razón se justificó en gran medida por que si 

bjP. es cierto este no reso l verá inmediatamente el Droble 

ma,se ntará bases para elaborar e l currículo en é s t a áre a 

que garantizará su desarrollo normal y una ubicación a de 

cuada dentro de la realidad educativa . El trabaj o fue fac -
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tible de ejecutar al obtener la documentación y consulta di 

recta con los diferentes sectores involucrados en este pro 

ceso, pues se tuvo toda la disposición e interés para que é~ 

ta se realizara. Se tuvo el tiempo disponible para trabajar 

en él, recursos económicos adecuados a la magnitud del tra

bajo que se pretendía realizar, lo mismo que recursos para 

desplazarse a las diferentes instituciones, personas; materi~ 

les, equipos y conocimientos sobre el campo selecc ionado . El 

estudi o cae dentro de la investigación pedagógica l o que hi

zo factible que el equipo investigador trabajara con el pr~ 

blema planteado, sin d ificultad de tipo técnico y académico. 

~se aplicaron conocimientos sobre el Diseño Curricular, 

en el área de la educación física, seleccionando las nece 

sidades reale s de la población y el conjunto de elementos 

que participan en ella, esto dió originalidad a la inve s ti

gación porque ninguna experiencia anterior h a partido de un 

estudio riguroso que tratara sobre este tema. Es un campo 

de acción y proyección desconocido del Licenciado en Cien 

cias de la Educación; est e estudio vendrá a ampliar la vi 

sión hac i a otros campos de l a inve s tigación socia l - educati 

va . Se introduc e además, un enfoque d i ferente al q u e usual 

mente se utiliza en análisis de la problemática de la edu-

cación física, inve s tigando la s causas reale s de sus fenó 

menos y su incidenc i a con l a problemática general que v i 
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ve el país. 

Por Último, cualquiera que fuera el resultado que se 

obtuviera serviría para buscar alternativas de solución en 

este país en donde su dependencia a todo nivel genera, en 

el fenómeno de la educación, contradicciones que deben de 

interpretarse y resolverse científicamente. Por esta razón 

el estudio podría dar claridad a las estrategias y políti

cas para la formación de cuadros competentes en esta área 

que realmente cubra las necesidades de la población salvado 

reña. 

Específicamente, se ofrece como aporte: el perfil teó 

rico o esperado del Licenciado en Educación Física; propue~ 

ta de una estrategia curricular para la carrera de Educación 

Física en la Universidad de El Salvador y un análisis de fac 

tibilidad sobre su creación. 

1.4 Alcances y Limitaciones de la Investigación. 

La presente investigación toma como población objeto de 

estudio, a un Licenciado en Educación Física graduado en el 

extranjero, y a doce egresados de la Universidad Evang~lica 

de El Salvador, l o cua l i mp lica qu e los resultado s que se 

obtuvieron p ara la c ompr obación de la hipótesi s gen e r a l n o 

pueden ser generalizados para niveles y especialidades dife 

rentes. 

Por otra parte, en lo que respecta a la realidad edu 

cativa del país, y su interpretación, quedan limitados por 

I 
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el enfoque pedagógico, a través del cual se observen y a

nalicen los resultados; cualquier otra visión filosófica 

de carácter no científico obligadamente discordará con los 

planteamientos o interpretaciones propuestas durante el tra 

bajo. 

1.5 Objetivos. 

1.5.1 General. 

Realizar un diagnóstico de n ecesidades sobre el 

estado actual con que se atiende y desarrolla la 

educación física, que determine si tanto la for

mación como la calidad del profesional a nivel u 

niversitario en esta especialidad responde a la 

realidad educativa en esta campo. 

1.5.2 Específicos. 

1.5.2.1 Determinar si la calidad con que labora el 

profesional universitario de educación fí 

sica en el sistema educativo nacional sa 

tisface las necesidades de este campo. 

1.5.2.2 Elaborar un estudio de factibilidad que 

sirva de base para la implementación de 

l a carrer a de educac ión fí s i ca a nive l u 

nive r s itario . 

1.5.2.3 Diseñar la propuesta de una estrategia 

curricular que cubra las· necesidades en 

educación física, en la formación de r e 

curso s a nivel univer s itario . 
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1.6 Hipótesis. 

1.6.1 Hipótesis General. 

La investigación plantea corno hipótesis general 

la siguiente: 

La calidad de profesionales en educación físi ca 

formados a nivel universitario, en la Universidad 

Evangélica de El Salvador no responde a las nece 

sidades planteadas por la realidad educativa sal 

vadoreña en este campo. 

1.6.2 Hipótesis Estadísticas para la Hipótesis General. 

Hipótesis Nula: 

No hay diferencia estadísticamente significativa 

al O.OS; entre la calidad de los profesionales 

formados en la Universidad Evangélica de El Sal

vador y las necesidades planteadas por la reali

dad educativa salvadoreña en la especialidad de 

la educación física. 

Hipótesis Alterna: 

SÍ h ay dife rencia estadísticamente significativa 

al O. OS ; e ntre l a calidad de l os profes i ona l e s 

formados a nivel unive rsitar i o en l a Universidad 

Evangélica de El Salvador y la naturaleza de la s 

necesidades planteadas por la realidad educativa 

salvadoreña en este campo. 
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1.6.3. Hipótesis Específicas. 

1 . 6 . 3 . 1 El porcentaje necesario de la capaci

dad instalada del sistema eDucativo en 

la especialidad de la educación física, 

es un recurso q u e permite la formación 

del profesional en esta área . 

1 . 6 . 3 . 2 Existe el porcentaje necesario de la de 

manda real de personas formadas a nivel 

medio y superior no universitario por 

obtener una formac i ón universitaria en 

la especialidad de la educación física . 

1 . 6 . 3 . 3 Existe el porcentaje necesario de la o 

ferta real y potencial de puestos de tra 

bajo para profesionales en educac ión fí 

sica a nivel universitario. 

1 .7 Definición y Operacionalización de Variable s . 

Las variables contempladas en el presente estudio se pu~ 

den clasificar en tres tipos: Variables Independientes, De 

pendi ente s e Intervinientes. 

La r elación de causa y efecto que se establece entre las 

variables, se aprecia en el s iguiente Diagrama : Var iables 

Independiente s y Variables Dependientes, además , otras vari~ 

bles que aunq ue no inciden en forma directa en el comporta 

miento de ellas, indirectamente las afectan , éstas son las 

Variables Intervinientes. 
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A cont inuac ión se present a el Cuadro No. 1 que con

t i ene los indicadores de cada variable, esto es, las uni 

dades básicas a medir a fin de poder cuantificar en su to 

talidad a l a variable de que se trate. 

CUADRO No . 1 

.. 
VARI ABLE CLASIFICA-

INDICADORES CION DE 
VARIABLES 

l. Necesidades plan- 1 .1 Tipo de servicios brin 
teadas por la reali dados a la comunidad en 
dad educativa salva l a rama de la educación 
doreña en el campo- física. Variable 
de la educáción fí- 1.2 Falta de atención a la Indepen-
sica . mayor parte de la pobla diente 

ción, por ·falta de per:=-
sonal capacitado en es-
t e campo . 

2 . La calidad de pro- 2 .1 Nivel académico del p~ 
fesionales en edu- fesional en educación 
cación f í si ca for- f í sica detectado a tra-
mados a nivel uni- vés de pl anes, programas 
versitario en ia de la institución forma- Variable 
Universidad Evan- dora y de una prueba aca Dependiente 
gélica de El Sal- démica que le fue adrnirií~ 
vador . trada . 

2 . 2 Institución formadora del 
profesional en educación 
física . 

3 . Capacidad instala- 3.1 Número de instalaciones 
da del sistema. edu deportivas disponibles 
cativo en l a espe~ en l a Universidad de El 
cialidad de la edu Salvador para la práctica 
cación fisica. - de la educación física y 

deportes . 
3 . 2 Número de instalaciones 

disponibles en el sector 
oficial que pueden ser ac 
cesibles corro recursos p~ 
r a la Universidad de El 
Salvador . 



VARIABLE 

4. Fonnación del 
profesional 
en educación 
física a ni-
vel universi 
tario 

5. Demanda real 
para l a carre 
ra a nivel u-=-
niversi tario 
de las perso 
nas formadas 
a nivel medio 
y superior 
universitario 

I NDICADORES 

3. 3 Número y calidad de profesio 
nales disponibles para aten
der las necesidades académi
cas en este campo. 

3 . 4 Ayuda internacional no canali 
zada para solventar necesida-=
des de personal especializado 
y presupuesto para la impl e
mentación de una carrera de 
educaci ón física a nivel uni
versitario . 

3 . 5 Recursos académicos de otras 
facultades que pueden col abo
rar en esta carrera. 

3 . 6 Sub-utilización de la infraes 
tructura física en cuanto a -
instalaciones deportivas exi_§_ 
tentes. 

3.7 Recursos financieros as i gnados 
al desarroll o de l a educación 
física en el país. 

3 . 8 Recursos hl.IlilaI1os formados en 
el extranjero. 

4 .1 Inadecuada preparación de l os 
pocos recursos especializados 
existentes en la especialidad 
de l a educación física. 

5.1 Interés de los estudiantes de l 
Ba.chillerato Académico Opción 
Cienci as por una carrera en e-
ducaci ón física a nivel univer 
sitario. 

5. 2 Interés por l a rrayoría de pro-
fesores de educación física e -
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CLASIFICACION 
DE 

VARIABLES 

Variable 

Independiente 

Vari able 

Dependiente 

Variable 

Independiente 

gresados de la Escuela Superi or 



VARIABLE 

-

6 . Fonnaci ón a Ill-

vel universita-
ria en la espe-
ciali dad de l a 
educación f í si-
ca . 

7. Oferta real y 
potenci al de 
puestos de tra 
bajo para los-
profesi onales 
a nivel univer 
si tari o en edu 
cación física-:-

8 . Justifi cación 
de la creaci ón 
de la carrer a 
de Educación 

1 ,. 
e-F1....,1ca 

INDICADORES 

de Educación Fí sica por 
seguir estudi os superio-
res a nivel universitario . 

5. 3 Interé.s de los estudiantes 
de t ercer año de Educación 
Fí s i ca para ingresar a la 
Universidad . 

6 . 1 Número de profesi onales es 
tudiando la carrer a de la-
educación física, a nivel 
universit ario . 

7 . 1 Puestos reales y potencia 
les en las áreas t écnica~ 
administrativa y docente 
en l os sectores pÚblicos y 
privados . 

8 . 1 Puestos especiali zados pa-
ra profesi onal es en educa-
ción fís i ca ocupados por 
otros profesionales especi~ 
lizados en otro~ c u ampo s . 

8 . 2 Puestos administrativos téc 
nicos y docent es ocupados 
por personal empírico . 
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Variable 

Dependiente 

Variable 

Independiente 

Variable 

De endiente p 
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1.8 Definición Operacional . de Variables. 

1 . 8 .1 Se entenderá corno necesidades p lanteadas por la 

realidad educativa salvadoreña en el campo de la 

educación física: 

La interrelación de los elementos corno el bajo ni 

vel de calidad que presenta la educación física, 

el tipo de servicio brindado a la comun i dad , y la 

falta de atención a la mayor parte de la pobla 

ción. 

1.8.2 Calidad de profesionales formados en educación fí

sica: 

Conjunto de ra sgos cual itativos del profesional 

en educación física determinados por la correspo~ 

dencia con su nivel académico, institución forma 

dora y la congruencia de su teoría y práctica. 

1.8.3 Capacidad instalada del sistema educativo en la 

especialidad de la educación física: 

Se refiere a la capacidad y posibilidad que el 

sistema educativo posee en el área de la educa

ción fí s i ca : de r e cur s o s huma nos , fí s i cos y fi

nancieros para poder implementar la carre ra de 

educación física a nivel universitario . 

1 . 8 . 4 Formación del profesional en educación física a 

nivel universitario: 

Se refiere al tioo de formación y su relación con 
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el material y equipo existente que permita la prep~ 

ración adecuada de dicho profesional. 

1.8 . 5 Demanda real para la carrera a nivel universitario de 

de las personas formadas a nivel medio y superior no 

universitario: 

Se refiere a la identificación de estudiantes de Bachi 

-
llerato Académico opción Ciencias, y alumnos de tercer 

año de la Escuela Superior de Educación Física lo mis

mo que egresados de la misma para saber su disponibili 

dad para optar por la carrera de educación física a ni 

vel universitario. 

1.8 . 6 Formación a nivel universitario en la especialidad de 

la educación física: 

Se refiere a la posibilidad que existe de crear la ca

rrera de educación física como respuesta a las necesi

dades manifestadas por el bajo porcentaje de personas 

que actualmente tienen acceso a especializarse en es t a 

área a nivel universitario. 

1 . 8.7 Oferta real y potencial de puestos de trabajo a profe-

sionales en educación física a nivel unive r s itario: 

Es la d i sponibilidad potencia l y actual que tiene el 

sistema educativo para que profesionale s de la educa 

ción física trabajen en las áreas técnicas , admini s 

trativas y docentes. 
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1.8.8 Justificación de la creación de la carrera de e

ducación Física a nivel universitario: 

1.8.9 

Se refiere a la identificación, análisis y ubic~ 

ción de puestos de trabajo en educación física o 

cupados por personas empíricas o con otra especi~ 

lidad que actualmente se dedican a las labores 

concernientes al campo de la educación física y 

deportes. 

Calidad del profesional en educación física for -

mados a nivel superior : 

Conjunto de rasgos cualitativos del profesional 

en educación física determinados por la corres 

pondencia con su nivel académico, institución fo~ 

madera y la congruencia con su teoría y práctica. 

1.8.10 Demanda de servicios de profesionales en el área 

de la educación física: 

Se entenderá como la necesidad manifestada por 

las instituciones públicas y privadas de profe 

sionales a nivel universitario en el área de la 

e ducación física. 

1.9 Definición de Términos Básicos: 

1.9.1 Educación Física: 

Actividad humana que, por el movimient o corporal 

contribuye al desarrollo integral del hombre c o 
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mo persona y como sociedad incidiendo específi

camente en el logro individual y colectivo de una 

mejor salud mental y física, de una más rica y dt 

versificada capacidad expresiva y de mayores condi 

ciones de trabajo y de seguridad integral, estirn~ 

lando al mismo tiempo el desarrollo intelectual 

y afectivo en general . 

1.9.2 Cultura Física: 

Conjunto de valores materiales y espirituales crea 

dos por la humanidad, durante el desarrollo del pr~ 

ceso de la educación física, el deporte y la recrea 

ción, en todas sus manifestaciones. 

1.9.3 Desarrollo Físico: 

Es un proceso cualitativo natural que abarca el m~ 

jorarniento de las formas y funciones del organis

mo y se produce corno resultado de la influencia de 

la herencia y el medio. 

1.9.4 Preparación Física : 

Es el grado de preparac ión posible a alcanzar c o 

rno resultado de la práct i ca sistemática y cienti 

f icarnente dosificada de los ejercicios físicos p~ 

rala ejecución de una actividad determinada. 

1.9.5 Eficiencia Física: 

Es una determinación de aptitud en el venc1rn1en-
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to de normas o requerimientos específicos o el 

grado Óptimo de nivel de desarrollo de las cap~ 

cidades y habilidades motoras que posibilitan al 

individuo lograr éxitos ante determinadas exige~ 

cías de la sociedad. 

1.9.6 El Juego: 

Es una actividad fundamental, ubicada como medio 

de la educación física. 

l. 9. 7 La Gimnasia : 

Es uno de los medios de la educación física de 

más amplia utilización, se puede emplear t an -

to para los niños, jóvenes y adultos, como para 

los ancianos, desde el pre - escolar hasta la Uni 

versidad. 

1.9.8 El Deporte : 

Es una actividad que propicia trabajo físico y 

se define por la reglamentación de su práctica 

y el carácter competitivo de la misma . 

l. 9 . 9 Recreación Física: 

Es una de la s formas de r ecreación del p ueblo , 

que abarca todo género de actividade s f í s icas, 

capaces de ser realizadas en forma espontánea o 

dirigida y que produzca satisfacciones inme d ia

tas . 
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1.9.10 El Sistema de Educación Fís ica : 

El conjunto de fundamentos ideológicos, científi

c o - metodológ i cos y organiza~ivos que rigen y orie~ 

tan la l í nea a seguir en cuanto a la p r oyección de· 

la s actividade s físicas, en el seno de la sociedad. 

1.9.11 Formación Integral: 

Es el proceso p lanificado, sistemático, dirigido y 

pedagógico de desarrollar en l os educandos capaci 

dades motoras y cualidades menta l es, de proporcio

narles conoc i mientos, crearles .hábitos motores con 

el fin de fomen tar y mantener un buen estado de sa 

lud física y mental, un b i enestar general es decir 

un a educación integral. 

1.9.12 Perfil Real u Observado : 

Es el conjunto de características , intelectua l es, 

habilidades y destrezas l o mismo que afectivas e~ 

contractas en el medio donde se desenvuelven las pe~ 

sonas q ue se dedican a ejercer la profesión de la 

educación física . 

1 . 9 .13 Perfil Teórico Esperado : 

Conjunto de caracter ísticas intelectuales , habili 

dades y destrezas lo mismo q ue afectivas extraídas, 

tanto del medio ; como del análisis de las necesi 

dades reales en el campo de la educación f í sica . 



CAPITULO II 

2. MARCO TEORICO. 

2.1 Análisis Histórico de la formación de Recursos 
Humanos en Educacion Fisica. 

El marco social de la educación física se desarrolla 

a partir de la consideración, de que el sistema económico 

es una totalidad coherente y 'armónica en la cual la edu

cación,como componente de esa totalidad,participa como e 

lemento reproductor del sistema, pero también la educación 

como l os otros elementos que conforman la super- estructu

ra, además de ser coherentes entre sí responden a la estru~ 

tura económica del sistema en el cual están inmersos , de 

tal forma ... "que existe una relación directa entre la es 

tructura económica y educación, l o que da corno consecuen

cia de que es la estructura económica es la que en defini 

tiva determina lo s marcos de acción educativos .. . "_! / por e_§_ 

t a razón la educación física está ubicada dentro de ese mar 

co de análisis, y en consecuencia, también la· cultura física , 

corno uno de l os procesos fundamentales en los que se refl~ 

jan los aspectos esenciales de la educación,corno es lo eco 

nómico, po lítico y soc ial; fo r ma part e de l a cultu~a u -

niversal y se define como el conj unt o de valores a teriales 

1 / Confer.encia dictada por la Lic. Victoria Cortez Rodríguez como p~ 

te de las actividades programadas en el Seminario de Reestructura 

cié~ del Departamento de Educación en la Universi dad de Ll Salv2dor 

del 22 de octubre al 8 de noviembre de 1980 . 

45 
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y esp irituales creados por la humanidad durante el desa

rro llo del proceso de la educación fí sica, el deporte y 

la recreación en todas sus manifestaciones . La educación 

física surge como parte de esa cultura y como consecuen

cia de l desarrollo h i stórico- soc ial de la educación , la 

cual desde que apareció la propiedad privada sobre l os me 

dios de producción ha tenido n~turaleza de clases . 

En El Salvador esta discip lina , como fenómeno social, 

también es el reflejo de las relaciones económicas de pr~ 

ducción y de toda una cultura acumulada a través de la his 

toria; por lo que se hace necesario r e alizar un análisis 

histórico para que en una forma objetiva se pueda entender 

y analizar las causas de la situación actual de l a educa

ción fí sica. 

2 . 2 Desarrollo Histórico. 

De los antepasados todavía hay muchas versiones de 

s u s or í genes h istóricos y étnicos pero hay un punto de 

coincidencia en la mayor parte de ellos; El Salvador fue 

poblado por diversos grupos étnicos sucesivos, c uando l le 

garon l os españoles 

taron los s i guientes : 

siendo los grupos humanos q u e se asen 

grupo Pre - Maya o Arcaico de cuyas c~ 

racter í sticas no se tiene conocimiento , grupo Náhuas (Nahúa) 

formado por sucesivas migraciones que inician los Toltecas; 

su organización, se gún alguno s historiadores como Santiago 1 . 

Barberena, e s taba c o nformada por una democracia militar y 
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una organizac ión fundamentada en el régimen por tribus, con 

propiedad común sobre la tierra; con características de la co 

rnunidad primitiva , que pudieran ser comparados con las cara~ 

-
terísticas que señala Anibal Ponce el cual afirma que en esa 

época 

" ... no existían las clases ni diferencias sociale s 
entre los hombres y la educación se producía por 
igual en todos sus integrantes, de manera espontá
nea porque no existía ninguna institución destina 
da a orientarla ; integral por que cada miembro se 
incorporaba a todo lo que en dicha comunidad era 
pos ible recibir y elaborar" 2/ 

Sin embargo en El Salvador no fueron las fo r mas comunis 

tas primit ivas, la característica esencial d e l modo de produ~ 

ción; los Pipiles, tribus que habitaron gran parte de El Sal

vador estaban organizados en una sociedad divid ida en clases, 

con el fenómeno de la esclavitud en desarrollo; era resultado 

de enfrentamientos bé lico s y no tenía caráct er hereditario. Co 

na cían la forma política del estado, l a fami lia monogámica , -

propiedad privada (salvo la tierra) clases sociales y ( escla 

vos); no utilizaron el hierro , por lo q ue los instrumentos de 

producción eran deficientes; tampoco el ganado, la r ueda y el 

arado , lo que daba una baja productividad qu e venía a ser corn 

pensada en un mejor aprovechamiento de l os r e cursos humano s ; 

esto traía corno resultado que en esta socieda j no ex i stiera 

e l ocio por el ocio , y el tiempo libre era utilizado para el 

aprovechamiento de la misma comunidad en actividade s de tipo 

cultural como lo eran las danzas y servic io s rituale s , l Q mi s 

2/ Anibal Ponce : Educación y Lucha de cl2ses , Colección Ciencias Socia
les , Viéxico . 1 D.F., 7a . Edic. 1984. pág . 30 
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moque en la ejercitación de sus instrumentos de trabajo, 

el arco y la flecha . 

Su organización social no era rígida pues permitía 

el ascenso por méritos personales. Las clases sociales no 

se fundaban tan exclusivamente en la propiedad de los m~ 

dios de producción, por la razón de que sus instrumentos 

de trabajo eran de tipo rudimentario; lo que daba un pr~ 

dueto en bienes sin grandes excedentes económicos que no 

podía generar grandes diferencias de clases. 

La transmisión de la cultura era oral. La educación 

en general de tipo a sistemática, y se puede agregar que 

con razgos de un rudimentario sistema educativo en los al 

to s niveles sociales; la transmisión de los usos y costum 

bres se llevaba a cabo en el seno familiar. 

El realizar investigaciones pedagógicas de esta épo

ca es difícil pues se tropieza con enormes dificultades, 

especialmente por falta de documentos relativos a éste pu~ 

to. Cronistas e historiadores después d e la conquista dej~ 

ron información no muy objetiva, debido a q ue eran repre 

s e ntantes de l pen s amiento med i ~val, y dominados por e l f~ 

natismo relig io so , lo que daba como consecuencia un a in

terpre t ación de los acontecimientos, mucha s veces, equiv~ 

cactos . Un ej emp l o de estas int e rpre taciones fue la de l ju~ 

go de l a pe l ot a , deport e de l os pueblos abor í genes d e Ame 

ric a , y q u e según estos , se r ealizaba con propósito s de 

d i versión . 
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Resul tactos de invest i gaciones actuale s dan cuenta de que el 

juego de la pelota tenía un significado mágico y rit ual. 

Fue practicado en dos modalidades por los Olmecas y los M~ 

yas conocido como Pok- a - tok principal deporte que consis 

tía en hacer pasar una pelota de hule por el centro de un 

arco angosto o de un campo a otro. Las reglas indicaban a 

l os jugadores golpearla ~picamente con las piernas y codos 

por lo que solían protegerse muy bien usando gruesos cintu 

rones de cuero (yugos) y rodilleras. La pista era en forma 

de I la cual es la más común descubierta en El Salvador; 

con graderías a ambos lados,y en el centro de ella, un ma~ 

cador de zona hecho de piedra o madera (ver anexo No . 3) ''Los 

jugadores tenían un rango social superior a los demás inte 

grantes del pueblo, lo qu~ los hacía tener privilegios co~ 

parados con los dioses .. . " 3/. Este juego era ofrecido al 

dios viento Ethecalt . Se puede afirmar, que también practi 

caron otras manifestaciones de la educación física como la 

danza (con carácter recreativo y propósito ritual) la cual 

l levaba explícita la expresión corporal y creación del mo

vimiento, juegos tradicionale s propio s de l pueblo como las 

r o ndas , j uegos de per secus i ón ; l a preoaración f í sica oara 

la gue rra y la s prácticas r e ligiosas a bsorbían parte de s u 

tiempo dedicado al trabajo . 

3/ Ministerio de Educación : Admini s trac ión d e l Patrimonio 
Cultural; Dirección General de Mu seos , Unidad de me dios 
de c omunic ación, El Xip e , No . 22 , El Salvador, Centroa 
mérica . 



50 

Para esta época la educación física debió tener las 

siguientes características: se desarrollaba de acuerdo 

con las necesidades relativas al trabajo, es decir, la a 

gricultura y labores del hogar; era de carácter espontá

neo y refleja; existía diferencia entre la educación que 

recibía el hombre, la mujer y clases dirigentes. 

Posteriormente se ubica la época por medio de la cual 

fue roto violentamente el desarrollo natural de los abo 

rígenes, la Conquista, la cual prohibió a los indígenas 

las prácticas de sus danzas sagradas, lo mismo que de sus 

costumbres. La comunidad más numerosa para ese entonces 

era la de Cuscatlán con tribus que ocupaban el territorio 

comprendido entre el río Michatoya y el río Lempa; los 

que mostraron cierta unidad para presentarle resistencia 

al conquistador; sin lograrlo, llegándose así a la conqui~ 

ta. Estos sucesos, sirven entonces para deducir muchas cue s 

tiones acerca de la situación social, económica y política, 

existente en este territorio . 

. .. El Salvador se ha dicho que fue parte del descu 
brimient o de un nuevo continente; pero cómo afir 
mar de este descubrimiento, si aquí existía tam
bién u na cultura y una economía que influy eron
también en los descubridores . Los acontecimien
to s históricos no son unilaterales, s ino dialéc 
ticos; en todo suceso histórico aún sin importan 
cia ni trascendencia siempre hay un flujo y re-
flujo y un suceso ... 4/ 

4/ David Alejandro Luna : Manual de Historia :Sconómica de El Salva
dor, Edit orial Universitaria, la. Edición, 1971 ; pág . 49 . 
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Por lo que sí hubo un rompimiento brusco del desarro 

llo en el proceso histórico de estos grupos que poblaron 

El Salvador, un desgaste vertiginoso y casi exterminio a Lo 

do nivel, de los rasgos de su cultura. Pero también surgie

ron nuevas manifestaciones culturales, por el hecho apunta

do anteriormente esto puede identificarse a través de algu

nos aspectos relevantes de la vida del aborigen como es el 

que aúnque los indigenas únicamente fueron sometidos y obli 

gados sin distinción de casta a los trabajos forzados; y la 

·educación integral n o fue incluida dentro del marco de pene

tración i deológica que impusieron los conquistadores única 

mente ocurrió q ue algunas costumbres y tradiciones se mantu

vieron formando una mezcla con las introducidas por l os es

pañoles. 

Por otro lado debido al tipo de relaciones de produc 

ción que se practicaban; se reflejó en la situación económi 

co - social, el carácter, naturaleza de la educación en gene

ral y como consecuencia de la educación física en particu

lar; esta no fue incluida como sistema con determinados fi

nes; más bien f ueron ciertas habilidades y destrezas liga 

das a la producción las que en una forma espontánea se di~ 

ron, especialmente la fuerza y la resistencia como mecanis 

mos fisiológicos de l organi smo ; únicos medios para la sobre 

vivencia laboral. Todos esto s fenómenos con características 

especiales por la interrelación como se d ij o de las diferen 
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tes culturas; pudo haber influido, por ejemplo, en la edu

cación de tipo institucional, el fenómeno de ·las constantes 

rupturas de lazos familiares a causa de las migraciones est~ 

cionales por la forma en que era utilizada la mano de obra; 

por esa razón y porque a ese tipo de relaciones de producción 

no le intersaba una fo~~ación educativa intelectual, la educ~ 

ción escolarizada al principio no existió; las órdenes religi~ 

sas fueron las que se ocuparon en la labor de cristianizar y 

evangelizar a través de l os encomenderos y misioneros . Sola

mente se enseñó la religión, con fines estrictamente de con

solidación y dominación por parte de la corona . Con el apa

recimiento del mestizaje lo s europeos sintieron la necesidad 

de fundar escuelas de primeras letras para educar a sus hi 

jos . Se enseñaba además de la religón, e l canto, la música, 

el castellano y la aritmética; la educación estét i ca y edu 

cación física estaban excluidas del p lan de estudios, éstas 

se manifestaban en forma espont á nea a través de los juegos 

tradic i onales de l os cuales no se tiene un conocimiento obj~ 

tivo de sus características, y en actividades domést icas , en 

e l caso de la estética . 

Los maest r os (pre ceptores) no necesitaban gran prepar~ 

ción pues se incorporaban por s u propia vocación;la mayoría 

sabía leer, escribir las cuatro reglas de la aritmética , re 

ligión, castellano, algunos , música y canto . 

Este es el marco de análisis del co lonialis□o , desde 

los inicios de la conquista hasta aproximada ente finale s 
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del siglo XVI (última década) en donde se puede caracteri

zar la educación como un esquema ideológico; con una estruc 

tura totalmente religiosa que permitió, consolidar y mante

ner ese sistema dominante por largos años;la educación era ú 

nicamente para el trabajo y se adquiría en la práctica misma, 

cuando el aborigen joven se incorporaba a la producción. 

Simultáneamente a este fenómeno, en lo económico, el a 

ñilque era el principal cultivo de la época, marcó un nuevo 

ciclo en el desarrollo social de la región a través de los si 

guientes aspectos; contribuyó al aparecimient o de _la hacienda 

española, como unidad productiva colonial, y se cultivó a di 

ferencia del cacao en propiedades privadas españolas; estotra 

jo c omo consecuencia, la separación definitiva de los medios de 

producción de sus productores directos (aborígenes) ; expropia

ción que se realizó violentamente y dió como resultado la con 

centración de la tierra en una pequeña élite criolla y españo

la íntimament e re lacionada, que siempre luchó por sus intere

ses de manera unida. 

Este fenómeno de la producción añilera relativamente no 

tuvo ninguna modificación important e en la sociedad colo nia

li s t a , pues s u s est ructuras po lít i cas y económi cas se si[ui ~ 

ron manteniendo ; sí se desarrollaron grandemente las fuer

zas productivas, l o que preparó las condiciones par~ que en 

e l año 1821, se produjera , por parte de un pequeño grup o 



54 

productor del añil, un movimiento independencista encabe

zado por los más grandes terratenientes pertenecientes al 

país y la corona; que tuvo como consecuencia un estado de 

transición- del feudalismo colonialista al capitalismo de

pendiente. La dominación española casi duró trescientos 

años y fue un período histórico decisivo en la formación 

de la nacionalidad, con remanentes de todo tipo, lo que 

permite que gran parte de nuestros actuales problemas en 

todos sus aspectos tengan su origen en ese período. La o~ 

ganización social y económica se mantenía hasta hace poco, 

la cual tenía .su centro en la hacienda. La economía, aún 

con grandes técnicas de l sistema de producción capitalista, 

no es independiente si no subordinada a los precios de los 

países que hegemónicamente tienen las directrices de su e 

conomía. Esta nueva realidad social en donde los peninsu 

lares como criollos no dependían de la colonia, trajo c~ 

mo consecuencia cierta modificación educativa; surgieron 

l as primeras escuelas de tipo elemental e instituciones e 

ducativas en donde se educaba la clase dominante. Esta nue 

va situación de la educación fue generada por las condicio 

nes creadas, por e l inicio de las relaciones de Droducció 

capitalista que culminó en l o educativo c on la fundación 

de la Universidad creada en 1841, para educar a los cuadros 

dirigentes de lá clase dominante la s cuales eran las úni 

cas que tenían acce so a una educación a nivel univer s itario . 
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El pueblo únicamente tenía educación elemental. 

Dentro de este panorama general se desarrolló el es 

tado con una concepción liberalista que p~nyPr.Ta a toda la 

superestructura; a la vez busca la conbo~~ua~ión del esta

do republicano a través de la producción capitalista , ob

jetivo que se logró con la implementación de la economía 

cafetalera en la segunda mitad del siglo XIX, en donde se 

dió el proceso de formación del estado-nación en un marco 

de acción, en donde aún persistían relaciones de producción 

precapitalistas como también monetarias y de mercados . Se 

dió el fenómeno llamado de acumulación originaria del capi 

tal,en donde los indios y mestizos fueron despojados de ma 

nera violenta y progresiva,de las tierras que por años tra 

bajaron en comunidad lo mismo que los ejidales de mejor cul 

tivo, lo que dió lugar a que la tierra se concentrara únic~ 

mente en latifundios laicos y cafetaleros; los trabajadores 

se convirtieron en peone s libres y esclavos asalariados po~ 

que únicamente tenían como alternativa para el e gir, a quién 

vender su fuerza de trabajo, convirtiéndose luego en prole

tarios campesinos,y posteriormente,obrero s . Por esta é poca , 

también, la s i deas libe r a li s t as tuvie r on s u inf lue n c i a en 

el campo de l a edu cac i ón; aparece por primera vez en la Con~ 

titución Política la educación como obligatoria en el niv e l 

elemental, no a s í para el re s to del siste ma. La educación 

e n general n o contaba c o n una especializ a ción pedagógica , 
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tampoco la educación física, por lo que sólo se manifestó 

como parte de una cultura en donde se vió la influencia 

de la colonia y la interpretación propia del aborigen; 

siendo costumbre los juegos de azar como el naipe o bara 

ja, chivo~/, carrera de cinta, bailes populares, nadar 

en los ríos, pescar; los niños formaban rondas, jugaban 

encebado, al trompo, las chivolas, al escondelero, mica 

y otros. Sucesos relevantes a finales de este siglo (XIX), 

en el campo de la educación en general, 1~ constituye el 

que la educación fue tomada con mayor seriedad por las 

clases dirigentes; en el estado fue dirigida por el Mini~ 

terio de Relaciones Exteriores y de Justicia, a través de 

la Subsecretaría de Instrucción Pública, administrada por 

la sección de inspección escolar y técnica. En la educa

ción física hubo integración de la influencia francesa,~ 

lemana y sueca; creación en 1920 de la comisión de la Ed~ 

cación Física que tenía como objetivo reglamentar la cul 

tura física; celebrar fiestas cívicas organizando desfiles, 

tablas gimnasticas , campeonatos deportivos y otros. 

En lo político, económico y social se desarrolla pr~ 

gresivamente el sistema capitalista q u e se consolida aún 

más en la sociedad salvadoreña, implementando modificacio

nes en las formas de educación. La clase dominante por e -

5/ Término que caracteriza al juego que se practica en el sector 
campesino y para el cual se utilizan pequeños dados de sei s ca 
ras, elaborados especialmente de huesos; con los cuales se es 
tablecen auuestas generalmente, de tipo económico. 
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llo va sintiendo la necesidad de comenzar a educar de una 

manera elemental a la población encargada de la producción 

para que pueda cumplir en una forma más eficiente con las 

tareas que exigían las relaciones de trabajo establecidas 

en esta época. En respuesta a esta necesidad en el perío 

do del gobierno liberalista del general Gerardo Barrio s se 

fundó la Escuela Normal para la formación de maestros y se 

amplió la cobertura en la Universidad de El Salvador; he

chos que demuestran las exigencias que imponían la nueva 

formación económica- social . El carácter de la educación, 

por este mismo hecho, fue clasista, conformaban las f uer zas 

de trabajo que se necesitaban y formaban cuadros dirigen 

tes para la sociedad ahora de tipo burgue s . La ideología 

y las pautas culturales transmitidas por la colonia se man 

tuvieron por mucho tiempo a pesar del progreso obtenido 

por las nuevas fuerzas productivas, aspecto que ocasionó 

una barrera para el desarrollo de una nueva educación que 

estuviera en consonancia al proceso acelerado conque el 

país se introdujo al capitalismo y participar en el merca 

do mundial . 

Este fenómeno social trajo como consecuencia una sis 

temática exp l otación; un total someti□iento cel campesino 

asalariado y de las masa s urbanas,especialmente marginales ; 

por otro lado,debe tomarse en cuenta además, q ue la refor 

ma liberal se desarrollo según Macal 11 
• • • En un ambiente 
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con formas capitalistas de producción; secuelas de prole 

tarización, subocupación, una basta población desposeída 

de los medios directos de producción y con bajos sala-

rios"~/, es decir sin las condiciones objetivas para s-ati~ 

facer las demandas a las necesidades de la población ; es 

por esto que resulta que la educación en general, corno la 

educación física en particular,estaban en dependencia ta~ 

to en lo económico corno ideológico,de las clase s dominan 

tes. Las relaciones de producción han sido un factor deci 

sivo para determinar que carácter de clase posee la educ~ 

ción corno elemento de la superestructura en dependencia de 

una formación económico- social, l o cual da contenido y fo~ 

rna al fenómeno educativo de la sociedad salvadoreña. Por 

lo tanto,a pesar de haberse fundado la Normal de Maestros 

sigue siendo una característica de la educación en este p~ 

ríodo, el empirismo pedagógico, 

la ley de 1827 deja a las municipalidades de a 
cuerdo con el gobernador respectivo, la elección 
de los maestros que debían servir la escuela de 
primeras letras, debiéndose procurar que, además 
de la ciencia de su instituto, (el maestro) reúna 
virtudes morales e ideas análogas a las nuevas in s 
tituciones 7/. 

Su selección era escrupulosa y de dudo s o s result ados . 

En este mis□o período se hizo ob ligatoria la asistenci a a e 

los alumnos a la escuela,éstos eran visitados cada cierto 

6/ Mario Flores Macal : Origen, desarrollo y crisis de las 
formas de dominación en El Salvador. la . edición, San 
José , Costa Rica; SECASA, 1983 , pag . 76 . 

7/ Carmen de Novoa : Historia de la Educ2ción General y d s 
El Salvador . Escuela ormal España, San Salvador. pá b . 
21 . 
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período por l os regidores, exigiendo a los maestros exáme 

nes públicos, en donde sus educandos acreditaban su aprov~ 

chamiento . El sistema de inspección y supervisión escolar 

no dió resultado; frecuentemente los munícipes eran anal 

fabetos. La enseñanza era impartida por separado para varQ 

nes y hembras (1832),el material didáctico como cartillas 

y silabarios,eran suministrados por el gobierno y reparti

dos a las escuelas públicas; las materias de los programas 

de niñas eran,leer, escribir, coser, principios de aritmé 

tica y oficios domésticos. 

Posteriormente desaparece la Dirección General de Edu 

cación Primaria, se crea el Consejo Técnico con un nuevo 

Plan de Estudios que comprendí a cuatro años l a escuela ele 

mental y tres años la escuela superior y se marca un perío 

do en el cual a pesar de los adelantos en la preparación de 

personal y sustitución del antiguo programa por otro; se si 

gue observando la ineficienc ia de las estructuras educati

vas,especialmente en lo que se refiere al personal capacit~ 

do para atenderlo. 

Las materias como la educación física era impartida en 

cuatro grupos,y a l igual que la s demás,en su mayoría, por 

el profesor encargado del gr¿do . 

Simultáneamente se fueron desarrollando los aspectos poli 

tico-sociales,y para 1920,lµ s nuevas bases sociales en ple 

na consolidación desarrollaron un control total sobre la es 

tructura organizativa por parte del estado; por lo que er 
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l o educativo no hubo cambios fundamentales por el tipo de 

reforma la cual no afectó a la estructura en su totalidad; 

únicamente se modificó a un sistema de educación formal 

más organizado y bajo la atención estatal, que tenía como 

objetivo formar cuadros dirigentes para el surgimiento de 

a1gunas empresas; pero a la par de esta realidad se iba 

gestando un fenómeno educativo,el cual lo constituyó un ti 

pode educación refleja que formo conciencia en la mayoría 

de la población, de s us condiciones de vida en la que se 

encontraban ; lo que llevó a una movilización organizativa 

y una lucha consecuente a sus int ereses que culminó en el 

levantamiento campesino de 1932; violentamente reprimido, 

con saldo de miles y mi l es de campesinos muertos, este el~ 

mento posteriormente dió origen al surgimiento de la di~ 

tadura impuesta por la oligarquía criolla avalada para en 

tonces por l os Estados Unidos y Alemania; representada por 

el general Martínez que gobernó por trece año s consecuti

vos en los cuales la educación fue sometida a un total es 

tancamiento científico y social, crisis que caracteriza 

en forma predominante este período como uno de los más de 

cadentes hasta entonces en la historia de El Salvador . El 

rég i men de c aráct e r milita r c onformó t odo un s i s t ema edu 

cativo adecuado para ejercer control a todo nivel sobre la 

pob l ac i ón,desarrollando un proyecto educativo de contrai~ 

surgencia dirigido a travé s de la secretaria de instrucción 
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pública; se implementaron nuevos programas educat i vos con 

una estructura que respondiera a las nuevas líneas ideoló 

gica s represivas . En general puede afirmarse que las con

diciones de ésta época están determinadas por lo s siguie~ 

t es aspect os socio - polít icos : las fuerza s p r oductiva s f u~ 

r o n utilizadas al máximo por l o q ue se prohibió la entra

da a maquinaria y equipo para no desviar l a atención de 

las masas encargadas de la produ cc ión; hubo control sobre 

la prensa y de todo movimiento popular sindical, absorción 

de poderes del estado y una red de espionaje a nivel nac i~ 

nal. En la educación se impuso un régimen militar especia! 

mente a las Escuelas Norma le s e Instituto acional ; fenóme 

no que influyó e n forma directa sobre la concepción de l a 

educac i ón física de esa época ; en s u s aspectos organizati 

vos, administrat ivos y de enseñanza ; espec í ficamen te en 

las características qu e tomaron las personas encargadas 

de dirigir e i mpartirla; a través de l as metodologías y 

procedimientos utili zados en l as ac tividade s s i s t emáticas 

y de p r oyecc ión a la comunidad como l o fueron l os desfi l es 

"patrióticos " para el 15 de septiembre , festiva l es gimná__§_ 

tico s de carácter ríg ido en donde se proyectaba la filoso 

fía que fun,jamentab2. l os p::..a. i.e::: ~- pro~ram~= ::el ::: i s t c, .. ·· -

ducativo ; 

sa época . 

influenciado además por la s ideas euro eas de e 

En sustentación de esa po lítica un grupo de per - -

sonas fueron becadas en difere i::es ra .. . as de la educación 

física a la re~6blica de c~~le; a su regreso ca?a2itar: a 
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al resto del personal en su mayoría empírico. No existía 

una formación y capacitación sistemática de lo s in s truc t~ 

res, sól o ase s oramiento a través de cursos, algunos con ay~ 

da de organismos internacionales,enseñanza que mucha e 

ces n o era asimilada por la heterogeneida cel ivél acadé 

mico del grupo . El reclutamiento de _ ersonal se r ea 'i= -~a 

tomando como requisito importante el ha er pr&ct i2ad0 a l 

gún deporte, pertenecido a una se lección y , a l g· nas eces, 

personas que por vocación o ne ce sidad se ~edica b2.n al e nt -

no de grupos deportivos en los diferentes ce tras o:ic ialE_ 

y privados del pa í s .· 

Para esta época l a inter~re taci6n 1ue se lL d -~ ~ i~ 

educación física era idealista y muchas veces partía ce uL 

romanticismo que tenía su base en la influencia liberali~ 

ta. El siguiente párrafo contiene parte de e lla : 

Educar a través del músculo y l as actividades 
que se desarrollen serán valiosa s desde lo s p un 
tos de vista físico, mental, emocional, mo al y 
social . El sentido de cooperación consistirá en 
sacrificar muchas vece s el logro perso .. a l n b e 
neficio del grupo; allí se encuentran s ituac i o-=
n es que lo hacen pensar rápidamente para poder 
tomar sus propias decisiones; desarrolla 1 ver 
dadero concepto de la discip lina que surge e eI 
interior del individuo y se proyecta en todos sus 
ac t os . En lo s í)rogra as aparece co.:-:-c, le. f cr· .. c.. ce: 
rré:cta c-s educar al r:i:-_:) : E:::.. trat2.rl o c.::;'.·u_ e::- c.: -=
unica · corap l eta , desarro::..lando e;-. La :·or.__¿_ .:. .t.:: 
gral, su personalidad. 8/ 

8/ Ministerio de Cult~ra : Frogra□a de la ~ ~r ección Ge nera l 
de Educación Fí s ica . ? &g . l ; 194 0 . 
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Estos lineamientos filosóficos a pesar de referirse 

a la educación física están en dependencia directa con la 

situación social del momento de la cual surgen toda una 

serie de contradicciones,dadas por la falta de condiciones 

materiales para que la educación física pudiera desarrolla~ 

se en una forma adecuada y sirviera para contribuir a la 

formación integral del ciudadano salvadoreño . 

No existían instalaciones adecuadas,ni e; cantidad ni 

en calidad, no habían materiales y equipo necesario y era 

notoria la falta de capacitación técnico - pedagógico del 

personal que cubría esta área; la desnutrición, así como 

la falta de condiciones subjetivas que se manifiestan en 

las estructuras organizativas de la educación fí s ica y d~ 

portes,no estaban acordes para satisfacer las necesidades 

reales de la población, referida a obtener lo s beneficios 

de esta disc i pl ina. 

Seguidamente a la caída de la dictadura de Martínez, 

y los gobiernos siguientes,no hubo ningún cambio sustan 

cial para la edu~ación, solamente en 1945 un intento para 

reformar el sistema educativo ya con un dominio más obje

tivo , de parte de los norteamericanos; en cuyo modelo se 

ob s erva clarame nte las bases doctrinarias filo sóficas de l 

positivismo cuyo lema es orden, paz y progreso . No sufre 

mayores reestructuraciones durante mas de dos década s . 

Ocurre el fenómeno de la industrialización el cual a 

doleció de una forma adecuada para cubrir la demanda ace -



64 

lerada que requería su modernización y que fue impuesta 

por el imperialismo para los países capitalistas más re 

trasados; la cual necesitaba de un nuevo esquema epuca

tivo que tuviera relación con las nuevas demandas que sur 

gían para el nuevo tipo de sociedad, de tal forma que la 

educación debería enmarcarse dentro del esquema desarr~ 

llista, implementado no sólo en El Salvador, sino en to 

da latinoarnerica; factor que se desarrolló y dió como pr~ 

dueto algunas medidas de tipo económico, corno fue la for

mación del mercado común centroamericano, que a partir del 

año de 1965 comenzó a entrar en crisis y se agravó para 

1967, llegando a su culminación con la guerra entre El 

Salvador y Honduras, lo que trajo como consecuencia el fa 

vorecer al imperialismo y élites locales con la libre in

versión extranjera en la región a través de la implernent~ 

ción de la s transnacionales, como en el caso de la zona 

franca establec ida en San Bartola, Soyapango. De 1967 al 

72 suceden vario s acontecimientos que generan una nueva 

redef inición estratégica de la clase dominante y el impe 

rialismo, que ser ían elementos fundamentales para compre~ 

der l a cr i s i s social poster i or , l a c u a l se man i f estó den -

tro de las sigui entes condiciones: Organizac i ón de l a m~ 

yor part e de fuerzas democráticas del paí s representados 

por la Unión Nacional Opos itora, legalización del par 

tido Acción Renovadora con una nueva línea de orienta-
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ción ideológica y represión de movimientos huelguísticos . 

Para la segunda mitad de 1967 y comienzo de 1968,se dest~ 

có la organización de ANDES 21 de Junio,querepresentaría a 

la mayoría de maestros del sector público. 

En 1968 el gobierno pone en práctica una reforma edu 

cativa que afecta todos los aspectos de la educación esto 

es: 

... desde las bases doctrinarias hasta algunas 
metodologías; se le da a la educación el carác 
ter de empresa preferente del estado y se per~ 
fila como el principal elemento dentro de las 
condiciones sociales, económicas y políticas -
del país. La reforma educativa queda de mani-
fiest o a través de estimular el cambio tecnoló 
gico; pretende por esto frenar el cambio social 9/ 

La educación física es afectada,tanto en sus bases 

doctrinarias como organizativas,y como en todos los acon

tecimientos ocurridos en El Salvador, los cuales son e l pr~ 

dueto de inspiraciones de tipo personal o de presiones in 

ternas de países y organizaciones internacionales, ocurre 

la fundación de la Escuela Superior de Educación Física 

en San Andrés, Departamento de La Libertad. Esta institu

ción fue respaldada e implementada por l a iniciativa del 

Lic. Walter Béne cke e l cual t omó como modelo para su or g~ 

nización el currículo de l a Rep úbl i ca del Japón junto co. 

el personal espe cializado en diferente s ramas de l d epo r t e 

para que desarrollaran los programas; algunas materia s co 

9/ José Mario López Alvare n ga: La Reforma Educ a tiva Sa l va 
doreña en el Marco de las Relacione s de Dependenc ia,~ 
Tesis para obtener el Titulo de Lice n c iado e n Econocía , 
Universidad de El Salvador, San Salvador, mayo 197 9 .. 1 
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mo Pedagogía, Anatomía, Inglés, Psicología, Sociología y 

otras fueron impartidas por profesionales salvadoreños. 

La preparación de estos técnicos fue desarrollada con 

un currículo que no respondía a las necesidades reales de 

la mayoría de la población; sin una visión científica que 

diera como consecuencia el tener un conocimiento de la pr~ 

blemática de la educación física y deportes del país . Este 

personal sólo cubrió parcialmente el nivel básico de educa 

ción,dejando por fuera otros niveles de enseñanza, lo que 

da como consecuencia la imposibilidad de enseñar y educar 

por no haber una base para el desarrollo del organismo y 

crecimiento del educando, tarea que no se logra cumplir si 

se dejan las otras etapas inadvertidas. Este proceso se da 

en etapas irreversibles a través de todo el desarro llo de 

la vida del ser humano en donde: 

El desarrollo físico como proceso cualitativo 
natural abarca el mejoramiento de las formas y 
funciones del organismo y se produce como resul 
tado de la influencia de la herencia y el medio 
ambiente. Su curso y niveles están determinados 
grandemente por la herencia;pero respondiendo a 
la vez a un análisis dialéctico; el medio soc ial 
en q ue se desenvuelve el hombre ha determinado 
variaciones o compensaciones, en cuanto a l a in 
fluencia de las fuerzas naturales en su desarro 
llo físico, así como en su herencia 10 / 

Esto puede fundamentarse a partir de la exp licación 

de l os siguientes planteamiento s de Miriam Valdez . "Actual 

mente se pueden lograr óptimos niveles de desarrollo físi -

10/ Miriam Valdez; José l'íorales : Teoría y Metodología de 12 
tducación Física; Mini sterio de Educación, ~ d itoria l 
Pueblo y Educación, La Habana- Cuba . 1 97 9 , ~ ág . 5 . 
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co i ndistintamente en niños de la ciudad y el campo , de 

países fríos o templ ados" 1_1/ . Esto no sucede en algunos 

países en donde existen diferencias enormes entre el desa 

rrollo físico de lo s hijos de las personas acomodadas y los 

hijos de los pobres, con independencia del lugar donde vi -

ven y de las condiciones naturales que los rodean ; los pri:_ 

meros tienen escuelas, educación física,y los segundos 
,,. 

so 

lo su fuerza de trabajo q ue utilizan para subsistir. 

Las actividade s físicas permiten modificar y alterar 

las posibilidades naturales del hombre, aunque en esto tam 

bién influyen otros factores como son: la alimentación, el 

descanso , la higiene y otros. 

Este desarrollo físico sólo puede lograrse a través 

de una p reparación física,resultado de una práctica siste

mática y científicamente dos ificada de los ejercicios físi:_ 

cos para la ejecución de una actividad determinada,además, 

sobre el nivel de la preparación física del individuo in

fluyen variados factores, pero los medios de la educación 

física son los más eficaces para ello. 

En las condiciones de l a producción actua~ no se pue 

de lograr la preparación física necesaria, en el propio pr~ 

ceso de trabajo, co o ocurría en la é poca ?ricitiva , tam?~ 

cose puede alcanzar, en ese proceso, el nivel de conoci

mientos genera l es y especiales que prec i san cada d ía más 

las complejas tecnolo gías oroductivas . Esas tareas se cum-

11/ Ibid . pág . 6 
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plena través de las diferentes ramas de la educación. En 

el caso de la educación física, ésta debe de ocupar un lugar 

importante en la cultura de los pueblos, porque su elevado ni:_ 

vel conlleva al mejoramiento del nivel de vida del hombre 

y es factor necesario la preparación física,la cual se con 

vierte en un parámetro por medio del cual puede obtenerse 

la caracterización en calidad de los ciudadanos de un país. 

Existe la preparación física general y preparación fi 

sica especial, la primera es base para la ejecución de cual 

quier actividad productiva, deportiva y otras; la segunda 

va dirigida a la preparación exitqsa de una actividad con 

creta; sobre la base de la preparac ión física general se 

desarrolla la especial,y ésta a su vez, influye sobre laan 

terior. 

El alcance de un nivel determinado de preparación fí

sica se expresa por la realización exitosa de una tarea ; 

sea ésta un ejercicio complicado , una serie de ello s o un 

comp l ejo técnico. Un claro ejemp l o es el deporte, el alean 

ce de altos resultados deportivos refleja un nivel óptimo 

de preparación física general y especial. 

En El Salvador, e n e l campo de l deporte se observa c l a 

ramente el bajo nivel técnico y científico, el cual ? Ued e 

ser medido a travé s de los resultados deportivos q ue se ob 

tienen internamente, y a nivel internacio nal. 

El pa í s ,como parte del cong lomerado deport ivo ~und i al , 

tiene sus prop i as car acterí sticas y capacidades para e er -
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ger, promover, evolucionar y controlar su ámbito deportivo . 

Es una nación pequeña,no sólo en cuanto a su extensión te 

rr i torial, sino en cuanto a sus valores económicos, de lo cual 

se deriva que tenga menos estructura deportiva con mayor m~ 

sa humana de la cual puede disponer,en condiciones normales, 

para lograr una destacada proyección deportiva. 

La promoción nacional de la educación física y depor 

tes,es lo que sienta las bases fundamentales para esa es 

tructura,y por ende,a ese nivel debe dársele la importancia 

e interés necesario. El gobierno tiene la ineludible obli 

gación de v elar no sólo por la educac ión y la cultura de 

sus gobernado s sino por la salud y la preparación física 

del pueblo. 

La educación física y deportes deben de ser enseñados, 

estimulados y prácticados en toda s las edades. 

En El Salvador la educación física y deportes es uti 

lizado más que como un fín para lograr la mayor preparación 

física y el carácter del hombre, c omo un medio o pretexto 

para demostrar e l éxito del sistema y como una simple for 

ma de justificar un acto de función social dentro de sus 

planes generales de " desarro llo "; aspecto proveniente,entre 

otros , del carácter dependiente en lo ideológico y políti 

co . Por esta razón la solución a esa problemática debe a 

rrancarse de la contradicción misma de l a actual crísis por 

la que atravieza todo el s istema educativo para encontrar 
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la forma en que la educación física pueda ayudar a resol 

ver esas contradicciones desde su campo de acción.Como pu~ 

to de partida se tomaría el que la educación física está 

ligada a la evolución política, económica y social del hom 

bre; por lo que queda relegada a cumplir con los fines que 

en cada sociedad le imponga el sistema dominante ; comparte 

por un lado,la tarea de transmitir toda una cultura de las 

épocas en que le toca desenvolverse, y por el_otro, la de 

transformar las condiciones y vacíos existentes al penetrar 

en una forma objetiva en l as propias instancias físicas, 

psíquicas y del conocimiento de quienes lo práctican, por 

lo que partiendo d e las condiciones de vida material y de 

la concepción del mundo que se posea, así la educación fí 

sica orientará a una verdadera transformación o alienación. 

Toda esta labor de tipo científico debe de estar en 

manos de profesionales calificados. Ellos en toda la histo 

ria de la educación física han sido los encargados de tran~ 

mitir toda esa cultura de las diferentes épocas,pero a la 

vez,como individuos de una sociedad en constante cambio y 

movimiento,son los 6nicos que pueden realizar la ~area d e 

superar l a contrad icción fundame ntal e n l a educación fí s i

c a . Esto se puede logr ar a través de obtener una c oncepción 

científica del currículo, el cual cuando es de s tinado a la 

formación de profesionales cuya labor f u ndame ntal afecta 

directament e e l comportamiento individu c l y s ocial de la s 
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persona s , no puede estructurarse al margen de la cultura 

particular de cada p ueblo , así como de la concepción cie~ 

tífica del hombre y necesidades reales de la sociedad . El 

desarrollo de los siguientes aspectos como: cantida d de es 

pecialistas y su nivel de preparación profesional; nivel 

de desarrollo f í s i co , salud, y forma de recreación sana de 

la población, lo mismo que el grado de preparación física 

del pueblo a sí como e l progreso deportivo expresado en lo 

gros concretos dados por la participación records y luga

re s alcanzados en competencias y eventos nacionales e in

t ernacionale s son índices que permiten evaluar el grado 

de desarrol l o de la cultura física, además,de constituirse 

en sus direcciones fundamentales . 

El Salvador posee una infraestructura física que con 

una adecuada planificación y ordenamiento se pudiera muy 

bien utilizar para el mejoramiento de la salud física y 

mejorar formas de recreación para l a pob l ación. Actua lme~ 

t e la corre lación de f uerzas entre los dos sectores polí 

ticos en pugna, son una realidad que se debe tomar en cue~ 

ta en la p lanificación de cualquier proceso educativo; ba 

J O formas realmente científicas que permitan i dentificar 

l o s i ntereses y aspirac i ones del pu e lo salvacorefio . 

La educación física como disciplina en i n terrelación 

dial~ctica con el s i stema polít~co, económico y social e n 

el que se desarrolla está influenciada por fac tores a s ocia 

\ 
CENTR~L 

• 
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dos como son : la vivienda,la cual en un 72 . 1% para lapo 

blación presenta condiciones de hacinamiento y un 60% de 

los habitantes no son dueños del lugar en que viven, por 

lo que cerca de 14 . 600 familias viven en tugurios y una 

tercera parte que paga ,viven en mesones; hay que destacar 

también que el 48% que son propietarios o alquiladores en 

promesa de venta y tienen habitaciones para grupos famili~ 

res de 5 . 7 personas ,el resto, que pagan alquiler incluye~ 

do mesones, en los ranchos y tugurios que no pagan nada, 

l os grupos familiares son 6 .6 personas por habitación 12/ . 

Esta situación trae como consecuencia,además de otras,una 

situación propensa a la transmisión de las enfermedades de 

tipo epidémico y ps íquico; especialmente la neurósis;porlo 

que se puede deducir que los salvadoreños que están en pe~ 

res condicione s físicas son los que viven en mayor hacina 

miento. 

En cuanto a la situación laboral,además del problema 

de desempleo,se debe de considerar como factor importante 

e l est ilo de vida de la comunidad, el cual está definido 

por los comportamiento s , patrones de consumo y riesgo oc~ 

pacional; l o que en una forma directa está cond icionado 

por el nivel educat ivo de la población . Al respecto en un 

documento titulado Proyecto de Reestructuración Curricular 

de la Facultad de Medicina se hace referencia a que : 

Es factor deter.inante en el esti l o de vida el 

11/ Universidad de El Salvador :(Proyecto) Facultad de íedicina, Escue 
la de Tecnología ~édica. 1985 .pág . 9 . 



nivel educativo para lo cual toma como punto de 
análisis el parámetro analfabetismo . El progra-
ma nacional de alfabetización 1981- 1983 al plan 
tear el problema expresa "Siendo el analfabetis 
mo una de las expresiones del grado de desarro~ 
llo e integración externa de la estructura soc i o 
-económica de una sociedad es de esperar que las 
tasas más altas se presenten en los sectores geo 
gráficos, poblacionales que tienen menor particl 
pación en el proceso productivo, pero que son ba 
se para mantener la estructura social imperante-11/ 
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Por lo que relacionado al respecto,cabe mencionar que 

en la forma en que la clase dominante concibe las capacid~ 

des humanas ve al hombre como un complemento de la máquina, 

perdiéndose por esto la visión humanística de que el hom

bre en el proceso de trabajo debe autorealizarse; lo cual 

demanda en una forma integrada la práctica de una medicina 

preventiva, para el aspecto de salud, nutrición, un desa

rrollo de las capacidades, y una aptitud física que redun

de a esa salud integral del ciudadano. Al respecto la edu

cación física tiene un pape l muy importante que cumplir. 

Ramón Losada en su obra d ialéctica del Subdesarrollo 

ex pone : 

Una publicación de las na ciones unidas indica co 
mo, componentes e indicadore s del concepto nivel 
de vida los siguiente s : salud , cons umo de alimen 
t os y nutri c ión, educac i ón , emp l eo y c ondicion e s 
d e trab aj o , vivienda s egur i dad so c i a l , vestime n La , 
recreac i ón , entret enimiento y libertades humanas 14 / 

13/ Ibid. Universidad de El Salvador : Facultad de Medicina, 
Es cuela de Tecnología Médica, Proyecto de Reestructura 
ción Curricular, 1985 . pág . 9. -

14 / Ramón Losada Aldana: Dialéctica de l Subdesarrollo, Edi
t orial Grij albo, S.A. México , 2a. Edi c . 1969. pág . 70 . 
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En tal sentido se han t omado algunas medidas de tipo 

político como s on aumentar la cobertura de servicios que 

brinda el seguro social, para el primero de marzo de 1985 

fueron incorporados a dicho rég imen los trabajadores inde 

pendientes, personas naturales ubicadas como patronos,lo 

q ue dió un aumento de los servicio s brindados por la ins

titución, pero de nin_guna manera fue ni siquiera un palea 

tivo para el problema de la salud y nivel de vida del país; 

para 1981 la población total fue de 4.945,953 habitantes y 

la distribución del servicio de salud sólo cubrió en tér

minos generales un porcentaje de ·3 . 9, en niño s menos de 

un año; de 13 . 9,de uno a cuatro años; 27 . 3, de cinco a 

quince años; 54 . 9, de quince y más 15/ , por lo que se de 

duce que la demanda en el rubro de salud actualmente sigue 

siendo grande , y lo será aún más si se toman en cuenta los 

efect os actuales y futuros del conflicto armado salvadore 

ño y efectos dejados por el terremoto del diez de octubre 

de 198 6 . Esta situación ha dado como resultado migraciones 

y aumento de la población marginal; tipificado en el sec 

t or de los desplazados ; grupo que demanda salud física y 

mental s imultáneamente a la satisfacción de sus necesida 

des básicas . Situación que para éste estudio es i mportante 

destacar por su estrecha relación con el desarrollo, estr~ 

tegia y fo rma q ue deberá presentar la educac ión física en 

las actuales circunstancias, de cuál es el papel que debe 

15/ VJ.inisterio de Salud Pública y Asistencia Social : Anuario ~o . lu ; Sé 
lud Pública en Cifras 1981; cuadro No . 1, pág . l. 
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de·. dese mpeñar y cuál es el tipo de formación del profesio 

nal que vendrá a colaborar con las exigencias que plantea 

la pob lación en cuestión de educación física, deporte y 

. ,. 
recreacion . 

Por otro lado el análisis de la realidad educat iva sal 

vadoreña, y en especial de la educación física para el de 

sarrollo de programas de formación y capacitación,conll~

va a visualizar e inventariar la capacidad instalada del 

sistema,el cual se entenderá en este estudio,como el ma

terial y equipo que se dispone para el desarrollo de la 

educación física y deportes, el cual actualmente es míni 

mo; las instituciones encargadas de la educación física 

en estos momentos no proveen de materiale s didácticos ni 

deportivos a las instituciones; los preupuestos son glob~ 

le s y no hay asignación presupuestaria específica para m~ 

terial deportivo; s í hay algunos programas para el mejo 

ramiento de la infraestructura. En el caso de la Dirección 

General de Educación Física se promueve a través de la au 

togest ión en las comunidades o canalizado a través de ay~ 

da internacional . El In s tituto rector del Deporte en el 

pa í s , Institut o l acional de los Deportes ( I :D::::S) tiene 1 2. 

as i gnac i ón presupuestaria de t 97 .8 80 . 00 l.§_/, el cual es 

distribuido según las prioridades, necesidades reales en 

la s escuelas deportivas , deporte comunal, y la administra 

16 / Entrevista realizada con la Gerente del Instituto 1· acional de los 
Deportes , San Salvador, 5 de marzo de 1987 . 
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ción de las canchas y escenarios deportivos del país ; las 

cuales en la zona urbana del país son las s i guientes; can 

chas: una de tenis, una de volibo l, dos de baloncesto, dos 

de futbol; una pista de atletismo, dos gimnasios, una sala 

de t enis de mesa , un estadio y una piscina. En el caso de 

la Universidad de El Salvador existen dentro de su campus 

las siguiente s instalaciones, canchas: una de tenis, una de 

volibo l, dos de baloncesto, dos de futbol, una pista de a 

tleti s mo, dos gimnasios , una sala de tenis de mesa,no exis 

te p isc ina, la cual es arrendada a instituciones como el 

INDES y Alcald ía Municipal de San Salvador.- Se cuenta ade 

más c o n e l proyecto de un complejo deportivo en e l s ector 

donde e s tá ubicado el estadio Flor Blanca. 

La educación fí s ica en El Salvador es un fenómeno com 

p l ejo que debe convert i rse en una dinámica que capacite al 

individuo para participar conscientemente frente a las nu~ 

vas s itua cione s de la vida ; aprovechando las experiencias 

y optimizando al máximo los r ecursos tanto fí s icos y de m~ 

teriales como en el caso de la capacidad instalada que p~ 

see el s is t ema para desarrollar los programas q ue s e refie 

rana l a educac i ón f í s i ca del p uebl o en todos sus niveles 

ya sea formales en el caso de las i nstituciones escolares 

y no f orma l es cuando s e refiere a l deport e de ma s a s o po

pular . 

Ant e esta pr ob l emática se hace n e c esario l a bú s queda 



77 

de modelos que den so lución efectiva a corto, mediano y 

largo plazo . Lo complejo de este problema conlleva a aunar 

esfuerzos de tipo multidisciplinario para buscar una so

lución integral; lo cual plantea la necesidad de recursos 

humanos profesionales no tradicionales, capacitados para 

modificar lo s factores que se presenten a lo largo del 

proceso,tanto de su formación, como el de generar una trans 

formación cuando se incorpore a brin dar sus servicios co

mo profesional . En la formación de estos recursos es ne

cesario tomar en cuenta e l cambio de características que 

deberá mostrar el alumno.que entre al sistema de f ormación, 

para lo cual es eminente la relación estrecha e integra 

ción que se deben de tener entre la teoría y práctica,en 

contraposición a una enseñanza totalmente teórica o técni

ca . 

Actualmente la demanda estudiantil va en aumento y los 

estudiantes que pueden cursar carreras de larga duración 

son meno s que antes,por lo tanto la Universidad de El Sal 

vador debe ofrecer carrera de tres a cinco año s (Técnicos 

a niyel universitario y profesional es de alto nivel,respe~ 

tivamente) para aprovechar el potencial Joven que ingr esa 

de la c2rrer a int er□ed ia a n i ve l s uperior no unive r s itario 

e n esta especialidad , además de abrir sus puerta s a la ca

pacitación en horarios adecµado s al sector empírico , y con 

un plan especial absorber l a demanda de personas a nivel 
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de bachillerato en donde también tiene demanda esta carrera. 

En cuanto a la situación financiera que es el elemento 

fundamental para la determinación de programas de mejoramie~ 

to social, tenemos que los gastos que el sistema asigna a la 

defensa nacional, seguridad pública y amortización de la deu 

da pública están absorbiendo un 42.3% 12/, los veintiún ramos 

restantes estarían recibiendo menos del 58 % del presupuesto 

nacional, resíduo en el que están incluidos salud y éctucación; 

fenómeno que conlleva a un aumento y deterioro de las nece s i 

dades que cada vez son mayores y las cuales hay que soluci~ 

nar por tener estos una relación con toda la estructura del 

sistema a todo nivel y en especial con la salud, trabajo, cu! 

tura y comunicación, agricultura por su incidencia como fac

tor d ialéctico en el cambio y mejoramiento de las condicio

nes de vida de los ciudadanos. 

Por otro lado, la organización del sistema educativo a 

pesar de no estar en función con las actuales circunstancias 

de la problemática de guerra, inflación, represión, desem-

pleo y otros, se manifiesta de la siguiente forma: una regí~ 

nalización cuya estructura quiso dar respuesta a la proble

mática técnico - administrativa del Ministerio de Educación . An 

tes de la re estructuración administrativa qu e s e pretendió 

implementar, según documento informativo sobre la regionalización 

1 7 / Universidad de El Salvador : El Salvador Coyuntura Económica; Bole-
- tín informativo , análisis económico, instituto de investigaciones 

económicas; noviembre 1986 ; artículo "laberinto de la política -
fiscal", párrafo 5 . No . 2 
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se encontró con poca y en algunos casos, ningu 
na participación de la comunidad en la determi~ 
nación de los contenidos y/o directrices de la 
enseñanza aprendizaje, sistema único de planes, 
programas y el año escolar con características 
similares para todo el país , sin tener en cuen
ta las diferencias socio - económicas de cada de 
partamento; elevada tasa de deserción ; mas al~ 
tos y bajo rendimiento educativo 18/ . 
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Contribuyendo con ello a que la calidad de la educa

ción no sea deseable; los espacios educativos disponibles 

para la atención escolar no responden a las necesidades de 

la población esco l ar demandante. En este esquema de incom 

patibilidad fue que se inició la regionalización la cual 

se concebía como" ... un proceso de administración educati 

va por medio del cual se delimitan espacios geográficos,a

tendiendo indicadores sociales, económicos, educativos y 

culturale s ... " 19/ . Este proceso desarrollaría activida-

des de tipo técnico - administrativos que llevarían inmersas 

la participación de la comunidad como elemento dinámico p~ 

ralas tomas de decisiones educativas en los niveles local, 

regional y nacional . Lo cual no dió resultado y en muchos 

casos,se aumentó la burocratización ci se fue al extremo de 

la anarquí a por n o encont rar persona l capacitado , concien 

tizado y l os recursos para i mplementar lo s programas que 

se proponí an. En e l caso de la educación física,y salvo r~ 

ras excepciones,no tomó parte de la nuclearización,única-

18/ Ministerio de Educación : Regionalización Educativa ; documento in
- formativo, la . edición, marzo de 1985 . pág . 2 - 3 . 

19/ Ibid . p . 3 
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mente se nombró en las regionales a un profesor de educa

ción física, el cual sería el encargado de organizar a la 

comunidad alrededor de las actividades físicas . La labor 

de éstos fue algunas veces mal orientada y otras mediatizada 

por las mismas variables apuntadas anteriormente,y en la 

ac t ualidad,ésto s tienden a desaparecer. La naclearización, 

de la cual no participó organizada y objetivamente la e 

ducación física,obedecía a la siguiente concepción: "unidad 

operativa funcional, base del sistema educativo, que con 

participación de la comunidad, planifica y administra la 

acción educativa q ue se desarrolla dentro de su propio con 

texto geográfico" 2º-._/. 

Con el terremoto del 10 de octubre de 1986,especial

mente en e l área metropolitana a causa de su destrucción, 

muchos centros educativos tienden a desaparecer a causa de 

la disposición ministeri al de albergar en las institucio

nes menos dañadas~un número de tres a cinco escuelas . Tal 

disposición se viabilizaría trabajando s ólo tres días a la 

semana tiempo inadecuado,tanto para desarrollar los progr~ 

mas tradicionales,como otro s de complementación . La educa -

ción f í sica, estética música llamadas materias especia -

l es han disminuido su carga académica siendo afectadas por 

las disposiciones definidas para todo el sistema. 

Hasta aquí puede definirse como un diagnóstico socio 

20/ Ministerio de Educación : Dirección General de Educación Básica , 
Departamento Técnico ; Sección Administración Educativa ; folleto , 
noviembre 1982. 
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- económico y político de la realidad en la que está inmer

sa la problemática de la educación en general,y de la educa 

ción física en particular; sin embargo hay otros factores 

que también participan y que están en relación con las carac 

terísticas que toma la vida política, económica, cultural 

del país y se dejaría incompleto este análisis si no se con 

sidera la influencia que en su desarrollo y desenvolvimien

to como fuerzas externas secundar ias juegan las dos corrien 

tes ideo lóg icas diferentes. La capitalista como país de don 

de extrae su fundamental dependencia y de la socialista co 

mo fuerza ideológica influyente en movimientos tendientes a 

los cambios profundos de la estructura social existente. 

Por esta razón es importante hacer un análisis con res 

pecto a la educación física en estas dos modalidades socia 

les, antes de realizar un estudio sobre el perfil del prof~ 

sional que neceista el país en esta especialidad. 

2. 3 Sociedad Capitalista. 

Sociedad basada en la competencia, impone las leye s in 

manentes de la producc ión como leyes coercitivas externas, 

con la s siguientes características : l a· ú sque d d~ lci Éd 1d11 -

cia sobre la base de la apropiación privada,lo cual engendra 

la guerra de todo s contra todos y la lucha por la existencia . 

El individuo aislado debe de pelear para subsist ir y obtener 
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un lugar, dentro de la sociedad. Debe imponerse en detri 

mento de todos y contra todos. En la generalidad de la so 

ciedad se impone la competición entre los grupos y los in 

dividuos; lo cual da como resultado: mito del éxito, agr~ 

sividad, conflicto, egoísmo y narcisismo; la dominación es 

tructural de la propiedad privada, fundamento de esta com 

petición reduce la actividad humana a no ser más que una 

búsqueda de la ganancia, una acumulación de ventajas, be

neficios, y en todas las estancias de la vida se instala 

la competic ión a todo nivel, ya sea en la investigación cie~ 

tífica, en la producción literaria o como parte de las m~ 

todologías educativas utilizadas para la transmisión de 

esta forma de vida . 

La educación física y el deporte,como parte integra~ 

te de la superestructura,toma su ideología de las relacio 

nes de producción capitalista. Pero a su vez tiende a de

sarrollar su propio movimiento, el cual se manifiesta en 

la relativa autonomía jurídica, de sus organizaciones , s~ 

ciedades, clubes, y uniones privadas para la práctica ta~ 

to de la educación física corno de lo s deportes; se rees

tructuran y organizan corno empresa s económica s , con a po 

yo mediante un sistema diferenc i ado de fomen t o privaco y 

estatal. 

Exi s t e n además empresas que trabajan con. intención 

de lucro e n el fomento y atención d e deportista s pro fesi~ 
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nales . 

En los estados Unidos, en el campo pedagógico, a l a 

educación física, deportes y recreación en la s escuelas 

públicas, se le reconoce s u importancia como medio de c o~ 

tro l para r egu l ar el i mpu l so j uvenil a l movimiento , que 

es orientado a demostrar vitalidad y fue rza física así 

como también la prop ia experiencia de poder,como c aract~ 

rística q u e fundamenta doctrinari mente el campo de esta 

d i scip lina ; el clima com etitivo es más intenso que en 

l as restantes dicip linas de la en s eñanza . 
. ,. 

Los niños , Jo -

ve nes y t odas las personas que pracTican l a esucació1 fí 

sica se e nfrentan en una etapa relativamente tem ra a el 

principio del rendimient o , y adquieren, mediante el juego , 

y sin darse cuenta , disciplina y f uerza de vol u tad co, .. o 

condiciones indispensables para ocupar un pue s t o e la s~ 

ciedad de rendimiento; esto sólo ·e p uede l ograr a travf s 

de la posibi l idad q ue brinda l a e'ucac ió física de ejer 

citar la interacción social por su tipo de estru ctura y 

o r ganización . El juego es práctic · do en fo rma de compe t e~ 

cia lo que lleva a esta lecer una comunicación y coopera -

ción e a rc 2 , as e . su p'_.... e ic cJ. , c ::i-=o del ::.noi i duo i ter 
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venc1ones y promover los contactos nacionales e internacio 

nales necesarios con el objetivo de establecer las políti 

cas de unión. Esta estructura exige una serie de personas 

especializadas en dichos menesteres, los cuales son forma

do s en centros especialistas de diferent es niveles educati 

vos. 

Las sociedades y clubes,como a s ociaciones privadas p~ 

rala práctica y el fomento del deporte, no han perdido en 

modo alguno,en estos países , su importancia original . Sn mu 

chas casos se han reestructurado y en parte organi z a do co 

mo empresas económicas de tamaño mediano, prescindie rlo d ~ 

la importancia original asignada al apoy o mediant e UL s~ ~

tema diferenciado de fomento privado y estatal . 

En e l campo educativo la educación física y deport e e s 

considerado un vehículo para la asimilación de norma s de l 

rendimi ento, esto es para la adaptación individual y colee 

tiva a las exigenc i a s de la sociedad industrial. 

En algunas instituciones como la iglesia se combaté 

al deporte de performance porque contribuye a una materia 

lización e i pide la esp iritualización de l hombre como m 

ta suprema . También se define la tesis contraria de un 

cuerpo sano e n un e sp í ritu sa o , fa l sa i n t er~re t ación i 

tencionada de la conocida cita juvenal ( mens 3ana in corpor2 

sano) ; l o cual f u e lema ·e un anti - intelectuali s mo que apo!:_ 

tó l a bas e e spiritual d 1 nacionalismo hasta a hor - d i~ur 

dido en mue os círculos de portivos . 
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Los aspectos socio lógicos que pueden interpretarse 

de esta disciplina arrancan,como punto de partida metodo 

lógico, de su relación con el trabajo. Esta forma de pr~ 

ceder se legitima con la idea de que el trabajo repres~~ 

ta s iempre l a categoría central de la sociedad industrial 

y de que" ... determinados modos de trabajo y de producción 

han generado modelos de c onducta que repercutiendo más allá 

de su propio campo , determianan más o menos, todo el proc~ 

so de l t iempo libre" 21 / . Es t o da como re s ultado que l a 

educación física, el deport e y la recreación sean conside 

radas como sistemas de acción contrariamente a l a estruc -

tura del trabajo productivo . 

Los conceptos: rendimient o , competencia, disciplina, 

racionalidad de objetivos, organización y burocratización, 

caracterizan la sociedad industrial moderna, l o mismo que 

a la educación física y deportes . 

Las act i vidades deportivas son interpre tadas en rel~ 

ción con las institucione s de producción pero sólo como 

una oferta compensatoria al cuerpo humano, lo que reduce 

su s ignificado a una inactividad respecto al trabajo so 

cialmente val ioso que el hombre pueda realizar . El rendi

miento se c o n ci be c omo e l segundo crit erio junt o al triu_ 

fo . También esta discip lina se considera como oportunidad 

de promoción soc i al,de otro modo no Dermitida . El rendi 

miento deportivo se proyecta acerca de l i deal dela i gualdad 

21/ Universidad de El Salvacor : Manifestac i ones Modernas del Depor
te; separata, Departamento de Sociología. Pág . 15. 
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democrática,aspecto fundamental que se puede observar muy 

objetivamente en la mayor parte de las actividades de la e 

ducación física y el deporte,más que en la restante reali

dad social en la cual desempeña un papel importante, la pr~ 

piedad privada. En conclusión,el marco en que se desarrolla 

la actividad física,es la necesidad de compensar la inter

vención corporal unilateral fundada en la especialización 

del trabajo. 

En estos paíse s el número de espectadores supera por 

lo general en varios millones a los deportistas que l o ll e 

van a cabo (deporte espectáculo) . Esto da como consecuenc i a 

la participación fanática de toda s la s personas en la s di 

ferentes competencias, la delirante vivencia del triunfo y 

de la derrota, lo que conduce a excesos nacionalistas. 

Por tal motivo el deporte es utilizado como medio p~ 

ra canalizar los deseos de agresión y de impo sición , lo cual 

hace soportable la vida en las actuales condiciones de cri 

s i s de la sociedad industrial. 

2 . 4 Sociedad Socialista . 

La educación física y deportes , b-jo el ré g imen so 

cialista es un med i o antes q u e nada para la s u peraciór del 

ciudadano , para el mejoramiento de su salud , const ituye n do 

incluso una espec ie de medida profiláctica, al mismo tiem

po que va creando cond iciones y va volv iendo aptos a l o -
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ciudadanos, incluso para el aumento de la producción, de

fensa de la patria y, además, un medio sano de recreación. 

Esta discipl i n a es una parte de la cultura física, un 

s i s tema de fact o r es y pro cesos sociales, materiale s , per s~ 

nales e ide ales que s i r v e n para e l p erfecci o n amient o , l a 

conservación de l a c a pac i da d de rendimiento f í s ico de lo s 

hombre s para t o da r e alizac i ón , q ue da base p a r a c a pacit a r 

l o a ll e var una vida cultura l de t e r minante a l a fe licidad 

v i t al de cada hombre sociali s t a ; l o mismo q u e para cump lir 

las ex i ge n c i as social es en l a pr oducción y en l a defensa 

de s u pat r i a . La educac i ón f í sica y de porte s o n un esfuer 

zo practicado compet i t i vament e sobre la base de normas y 

r egl as en orden a l a consecu ci ó n de u na capacidad de rendi 

mi ent o corporal; y u na for ma de e xpres i ón en Ínt i ma rela 

c i ón con l a cultura f í sica : e l c o ncepto de deport e se em

p l ea gen e r a l mente tamb i én como s inóni mo de cultura f í sica . 

La c ultura f í sica , respe c to de l a c u a l l a educación 

f í sica y deporte t iene e l caráct er de u n mode l o , es e l pr~ 

ceso de pr oducc i ón social de l as cua lidades , c apac i dades y 

habi l idades f í sicas generale s de l h ombre . Repre sent a un 

s i s tema socialmente impue s to d e i nflue ncia f í s i c a de l cue~ 

po con med i os y métodos adec uados , real izada de modo per ¿ 

me nte y gra du ado de acuerdo con l a edad . Es a e s t a concep 

c i ón q u e corre s ponde l a c l a s ificación his t ór i ca del depor 

te y educac i ón f í s ica como un fenómeno soc i a l. 
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Ante su relación con el trabajo; se le atribuye a e~ 

ta disciplina importantes funciones educativas en las de 

mocracias populares, por cuanto la educación misma es por 

esencia un proceso de producción. Por esa razón ella de 

be de contribuir, mediante el fortalecimiento corporal,no 

sólo al aumento de la sanidad pública sino a crear las con 

diciones de una elevada productividad laboral y disposi -

ción defensiva . Se orienta también mediante el desarrollo 

de una capacidad general de adaptación y acción, a una PQ 

tencia, así corno a la capacidad de resistencia física y 

psíquica en general. Condiciones para desarrollar la ca 

pacidad de rendimiento corporal y espiritual. 

En la sociedad soc ialista la educación física y depo~ 

tes está orientada a la formación de la personalidad , esp~ 

cialmente a la educación colectiva; al fomento del interna 

cionalisrno proletario y del patriotismo a su nación. 

Ideológicamente es atribuida a la educación física 

una importancia adicional. Lo s triunfos de los deportistas 

en este sistema representan una prueba irrefutable de l a 

superioridad de l ordenamiento socialista . 

En l os pa í ses soc i a li stas corno Rusia, para la coordi 

nación de l deporte voluntario y de l obligator i o,hay fund~ 

dos en cada una de las repúblicas un Soviets supremo de 

cultura física, con representantes de las organizac i ones 

del partido, de la juventud y los sindicatos así como tam 
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bién representantes del comisariado del pueblo. 

También existe un coordinado y concentrado fomento de 

las actividades físicas por parte de las instituciones es 

tatales y sociale s y ~na mayor inversión financiera que 

la de los estados industriales occidentales; hay aportaci~ 

nes a travé s de cuotas y subvenciones de empresas titula

res a sus clube s deportivos; l os sindicatos invierten con 

los mismos fines una parte de su total de ingresos, simul 

táneamente con el apoyo organizativo por parte de la admi 

nistración estatal y de la s organizac ione s de ma sa ; no exis 

ten las organizaciones privadas como en la sociedad cap it~ 

lista. 

Con la ayuda de este potencial organizativo , hay un f~ 

mento sistemático, la base masiva desde la cual numerosos 

talentos pueden ser llevados a realizar marcas undiales a 

la vez son importantes los numerosos centros de enseñanza 

e investigación en donde en el transcurso de cincuenta año s 

se han formado la mayoría de profesores deportivos y entr~ 

nadares; y se ha escrito casi t oda la literatura especiali 

zada correspond i ente a este campo 22 /. 

Para todos los grupos de rendimiento tienen lugar ,co 

intervalos de varios años, competicione s~- e li~i~~ or~a c a 

todos l os nive le s , mezclado con celebraciones cult ura le s 

y políticas; constituyendo esto la cima de la expresión de 

22 / Ibid . p . 17 Separata. 
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rendimiento de la capacidad de la cultura física de los paf 

ses socialistas. Por otro lado; al igual que la planifica

ción del entrenamiento, también el fomento s ocial de los de 

portistas está inspirado en una clasificación para este fin 

se instituyen escu e la s deportivas infantile s y juvenile s , así 

como escuelas s uper i ores deportivas , q u e garantizan una aten 

ción cualific a da en el a specto e sco lar y deportivo . Incluso 

la s be ca s están escal ona das en correspondenc i a con est e pro 

pósito . Par a quienes llevan una actividad profesional , jun

to a los c lubes deportivos de empresas al a l cance de todos , 

se mantienen una gran cantidad de clubes deportivos a l os cu~ 

le s son r emitidos lo s deport istas des t acados . La s empr es a s ti_ 

tulare s de clubes s u scr iben con e llo s contratos de trabajo a 

largo plazo, con una do t ac ión superior al promed i o y sufi 

ciente liberta d para que puedan competir y ent renar . 

Para finalizar,en l os pa íse s sociali s ta s se considera 

esta disciplina como part e inseparab l e del proceso complet o 

de enseñanza - educación . Y l a educación f í sica co l abora a l a 

formación de ciudadanos multilateralmente desarro llados , 

i gu a lment e capaces para el trabajo intelectual y f í sico . 

En síntesis , después de hacer un análisi s transversal 

de la s características de la educación física en ambos sis 

t emas ( ver c uadro No . 2 ) . De l cual se p ueden i nferir cuáles 

pueden ser las caract er í sticas comunes de ambos sis t emas y 

cuále s las deseab l es en El Salvador . 
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2 . 6 Características Comunes y Diferencias Fundamentale s 

de l a Educación Física en ambos Sistemas . 

Como puede observarse en el análisis de ambos ~iste 

raas, y las d i stintas i deo l og ías sustentadas por cada uno 

de ell os que se manifiesta a todo nive l, tanto en su organiz~ 

ción como en el desarrollo del proceso educativo, el resul 

tacto que cada una espera es para la formación de un ciu 

dadano que responde a las necesidade s planteadas en la so 

ciedad . 

Los aspectos que se contraponen en la concepción q ue 

cada uno tiene de los factores que caracterizan la educa 

ción física son: la ocupación de l tiempo libre en contra 

posición del trabajo, la existencia de clubes privadosy de 

portistas profesionales,en la sociedad capitalista . En la so 

cialista, organización sobre la base de la producción, perf e~ 

cionamiento físico y ps í quico en interé s del progreso so 

cial,y deportistas amateur es tatale s . 

La educación física, deportes y recreación en las dos 

modalidades, en cuanto a la orientación de su objeto,son 

extraordinariamente similares, en cuanto a la validez re s 

pecto a la competición como al entrenaoi ento . Esta coinci 

dencia resulta de l a vinculación común de los ordenamien 

tos políticos , con el rendimiento, propio de la s socieda ~ 

des altamente industrializadas , también se ha suprimido 
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en gran medida por parte de l os dos sistemas las diferen 

cias originarias de convertir esta disciplina, por encima 

de su función de estabilización del sistema, en un vehícu 

lo de metas políticas; esto da como consecuencia lo pro 

blemático de la concepción de la educación física practi 

cada por los dos sistemas la cual se caracteriza por un 

fomento eficaz del deporte de alto nivel. Dicha concepción 

fomenta el desarrollo incond icional de los individuos a 

normas y deseos de rendimient o más allá de sus posibilid~ 

des . Por l o que para concluir e l análisis se pue de infer i r 

que todas estas son influencias que se proyectan a l os p2i 

ses dependientes como El Salvador, en donde tiene mayor c~ 

bida la ideología capitalista . Factor que deberá s er iopr e~ 

cindible para caracterizar la educación física en El Salva 

dor . 

2 . 7 Características Deseables d e la Educación Física en 

El Salvador . 

Haciendo una síntesis de la s características políticas, 

soc iales , económicas y culturale s de la sociedad salvadore 

fia l o mismo a ue de l os s i stemas cap it a li s t a y socialista, 

analizados dentro de l a ubicación histórica del problema, 

puede llegarse a la conclus ión de que uno de los aspecto s 

fundaoentales q ue la caracterizan es s u modo de producció 
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depend i ente capitalista y ne ocolonial; es dependiente por 

lo tant o en l o económico y político- cultural. 

Cuando se habla de un caDitali smo se refiere a un ni 

vel intermedio ; o sea a un est3do de desarrollo artesanal 

avanzado más que todo a la par del ?rogreso de la me iana 

indus tr~ a . E e l desar rol l o intermedio de l a fase neJco l o 

nialista las relac i ones social s , po líticas, econó.icas y 

militares son indirectas es dec ir disfrazadas ya no del ti 

po que ex i st ían en la é?oca colonial . En e l n eoco l o iali s 

mo , la dirección del es~ado se orienta y sigue los 1·nea 

mientos de países hegeQÓnicos como tstados U i do~ ; ~a u a 

penetración indirecta de capitale s a base 

del estado , e l gran capital d~ la me trópoli entra a bancos 

mundiales como el BI RF, etc . y tienen un do inio direct o 

a travé s de la ONU , OEA , l os países son colonia s e una 

forma indirecta . 

Actualmente la crisis de la sociedad salvador e ña se 

ha agudizado y pr esenta lo s siguiente s indicadores : éJa 

productividad , de t erioro de infrae structura (puentes c2 

rreteras, maquinaria , e tc . ) u ga de cap i tal es , e n eudacie~ 

to crónico . 

~~ c·· ¿nto a la cri~is social se h3 perdi~ c la :ele -

vanci a de los prograr.1as de salud , educac i ón, tr a j o etc . 

y se ha pr i orizado las de la ruerra ; hay corru_ c ió . to 

dos l o~ nivles p6blico ~ , catást ~ofe natural (t e_re~r~c) 
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i ncrementando la crisis social, psicosis social, insensibili 

zación, migraciones internas y externas. 

2. 7 .1 Crisis Pol ítica.-

Debido a las medidas económicas, existe rechazo al sis

tema demócrata cristiano por parte de los sectores menos fa 

vorecidos, agudización de la dependencia, entrega de la sob~ 

ranía, y en el plano internacional, incremento del dominio 

demócrata en Estados Unidos, desprestigio a los programas mi 

litares impulsados por Estados Unidos. 

En conclusión, se tiene que la dependencia económica no 

permitirá el desarrollo del país, por el contrario lo hará 

.,. 
pobre, carente de iniciativa creatividad, prevalecerán mas y 

los modelos políticos culturales del 
,. 

del depe~ y pais que se 

da económicamente; fomentará cada 
., 

la pérdida de se vez mas 

la identidad cultural. El modelo capitalista ha fracasado 

en su intento por consolidarse e n El Salvador porque, la 

agro - exportación no h a incentivado la economía, ni ha resue! 

to l os problemas sociales; el desarrollo comercial sólo ha in 

crementado a la burguesía criolla ; el desarrollo industrial 

no rebasó l os niveles de la mediana empres a y la s inversi~ 

nes del estado sólo se han centrado en ayuda de la burgue -

s ía y oligarquía, descuidando l os problemas sociale s ; por 

lo q ue El Salvador y algunos países de l área se perfilan 

como auténticas colonias de lo s Estados Unidos . Se tra -
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ta de ejercer una influencia política y militar a través 

de los super-estados (ONU, OEA y otros organismos como TI 

AR, CONDECA, etc.). Debido a la baja productividad ha di~ 

minuido el producto interno bruto y la posesión de suficien 

tes divisas para revertirlas en la producción; se ha ele

vado la tasa de desempleo 33 . 70% 2~/, s e ha experimentado 

una inflación del 31 . 9% y ha disminuído el ingreso perc~ 

pita 2~/. Por otro lado el deterioro de la infraestructu 

ra productiva y social es aguda influyendo el desarrollo e 

incremento de programas sociales; no hay forma de recons 

truir mucho menos de incrementar el desarrollo inf raestruc 

tural ya que los plane s de guerra tienen prioridad; la fu 

ga de capitales nacionales dejaron al país más en p obreza 

agudizando así los problemas sociales.La ayu da e xterna 

está encaminada a satisfacer la lucha armada trayendo co

mo consecuencia el endeudamiento y mayor dependencia eco 

nómica y social; no sólo se ha disminuído el presupues 

to de algunas instituciones para transferirlos a defen 

sa sino que se ha congelado y no hay perspectivas de do

tar a las instituciones públicas de un presupuesto jus -

23 / fundación 3alvadoreña para el desarrollo Económico y Soci
(FUSADES): Diagnóstico Social; Situación actual de las nece 
sidades básicas en El Salvador, Departamento de Estudios Eco
nómicos y Sociales. Diciembre 1986. p . 6. 

24/ Universidad de El Salvador: El Salvador Coyuntura Económica ; 
boletín informativo y análisis económico; instituto de inves 
tigaciones económicas ; febrero-marzo 1986; Mo I o . 4 y 5 ; 
p . 21. 
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to y racional, se observa una corrupción en el maneJo de 

fondos, asignación de puestos, en los aspectos jurídicos, 

políticos, ideo lógicos y militares. La crisis económica y 

social ha llegado a un punto álgido de carácter psicológi 

co, pudiéndose hablar de una psicósis colectiva que se ma

nifiesta por : pérdida de valores, insensibilización,inest~ 

bilidad emocional, agresión, desconfianza, etc.; las migr~ 

ciones han venido a agudizar los problemas económicos, so 

ciales manifestados por la gran cantidad de desplazados,r~ 

fugiados y emigrantes al extranjero, que dado la política 

de inmigración de lo s Estados Unidos se incrementará la pr~ 

sencia de desplazados y la falta de cerca dos millones de 

dólares mensuales en divisas 25/ por l o que se agudizará el 

desempleo . Existe por lo tanto un manifiesto rechazo al sis 

tema implantado por el rég imen de la democracia cristiana. 

Además de esta crisis estructural , el terremoto del diez de 

octubre de 1986 afectó al área metropolitana de San Salvador 

especialmente a los sectores más pobres en lo referente a 

vivienda ya que los otros prob l emas sociales tradicionalme ~ 

t e han prevalecido . El poderío de lo s Estados Unidos se h a 

visto desmejorado por el desprestigio de sus programas de 

guerra y por la t oma de c onciencia de los pa í ses del undo, 

especialmente los no desarrollados . En l o que se refiere in 

ternament e , existe en El Salvador una_fuerza política y mi 
litar antagónica al régimen q ue cada vez se hace más fuer 

t e . De tal forma que lo s profesionale s forrre.dos en esta soci edad 

25 / Estudios realizados en l a UCA , según discurso del Dr . Ignacio -
Eyacurías, Rector de la UCA , el dÍa 7 de marzo de 1987,Canal 12 
de T. V. 

I BI 
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en crisis , deberán responder a los cambios actuales, trans 

formaciones venideras y deberán incorporarse con nuevas per~ 

pectivas a todas las tareas que la sociedad le demande . Por 

l o que en el campo de la educación física la necesidad de 

personal capacitado vendría a cubrir las siguientes necesi 

dades : la incorporación a los equipos multidisciplinarios 

para contribuir en lo s programas de salud comunitaria; do 

minio de programas de organización de la comunidad para i~ 

pulsar programas que contribuyan a la educación física ta

les como: vivienda, vestido, alimentación, educación, tra 

bajo, etc .; correlación de la teoría- práctica de la educa

ción física y el deporte con otras prácticas de la activi 

dad económica, social, psicológica y pedagógica de acuerdo 

al medio y circunstancia en que viven los usuario s de sus 

programas; analizar la Legislación que sirve de base a la 

educación física y el deporte; adecuarla a las necesidades 

del país; propender por la generación de estructuras orga 

nizativas que respondan en forma funcional a las necesida 

des del país; concientizar de que la base del deporte es 

la educación física y también lo es del rendimiento en el 

trabajo , de la salud mental y corporal ; investigar, diseñar 

y desarrollar tecnologías a propiadas al ca~ o de la educa 

ción física y los deportes; realizar investigac iones que 

describan,expliquen , y de ser posible, pronostiquen lo s fen~ 

menos afines al campo de la educación físic a ; estab lecer 
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las visiones científicas de la educación física y el <lepo~ 

te, para derivar de ellas los fines y objetivos que corres 

pandan a la realidad, tomando en cuenta los tiempos y esp~ 

cios en que ésta se desarrolla; dominar los métodos pedagQ 

gicos de conscientización tomando en cuenta que la educa

c i ón física es parte del sis t ema curricular y de cualquier 

otra acción educativa; tener capacidad para detectar el ca 

rácter de clase de la educación física y el deporte; la 

disponibilidad y capacidad para trabajar en zonas rurale s 

en el desarrollo de programas de educación física y depo~ 

tes; gestión e implementación de programas de equcación 

fís i ca y deportes en los sectores product ivos del pa í s ta

les corno la banca, la industria, comerc io; desarrollar sen 

timiento s y convicciones sobre la importancia, despertar 

el valor de que la educación física y el deporte son lar~ 

sultante de un trabajo de equipo, es decir,tener conciencia 

de la relación de l o social con lo ind ivid ual; desarrollar 

la capacidad científica para desempeñar efectivamente la s 

áreas de : administración e investigación de la educación 

física y deportes, docencia, prep1'aración técnica en educa

ción física sobre diseños e implementación de programa s de 

sano entretenimiento entre todos los sectores de la pobla 

ción, que dado a la crisi s demandan restablecimiento y c on 

servación de la salu d mental . 

De esta concepción de la sociedad salvadoreña surge 
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toda la orientación y lineamientos que deben regir su fi 

losofía educativa, de cambio actual y transformación futura. 

La educación física será interpretada no só lo como 

vehículo de transmisión de la cultura física sino como con 

tribuyente al mejoramiento y posteriormente a su transfor 

mación . Será aquella actividad humana que, por el movimien 

to corporal,contribuya al desarrollo integral del hombre 

como persona y como sociedad incidiendo específicamente en 

logro individual y colectivo de una mejor salud mental y fí 

sica; de una más rica y diversificada capacidad expresiva, 

de mayores condiciones de trabajo, de seguridad integral; 

estimulará al mismo tiempo el desarrollo intelectual y a 

fectivo en general. 

2.7.2 Caracter í sticas en lo Administrativo . 

Reacondicionamiento de espac io s físicos adecuados; 

creación de empresas estatales que produzcan materiale s 

y equipos acordes a las necesidades, mayor sistematización 

y aumento financiero por parte del estado e institucione s 

privadas, desarrollo real del deporte masivo; educación fi 

sic2 y depor t e obligatorio e i mp lementación orientada co 

mo asignatura del pensum en t odos l os niv e le s educativos 

del sistema, formación de un organísmo centralizado que ~ 

riente y organice l as políticas de la educación física y 

deportes que funcione con representación de todos lo s se~ 

tore s productivos, fuerzas po líticas, sociales del país y 
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creación de un centro a nivel universitario ; implementación 

de políticas masivas en la preparación de personal califica 

do en educación física. 

2 .7.3 En l a Orientac ión para Implementar la foramción 

de Rec ursos . 

Se deberá tomar en cuenta la formación masiva de 

profesionales para todos los niveles educativos y especiali 

zación de dirigentes en los diferentes ramos científico 

técnico - pedagógico para el deporte popular; fundación de un 

~entro de investigaciones y literatura científica de todas 

las corriente s del pensa.iento moderno de la e ducació físi 

ca, deportes y recreación; también interrelación e intercam 

bio de experiencias con todos los países del mundo y propi 

ciar oportunidad de especialización por medio de beca s ya 

sea para estudio gratuito o especialización fuera del pa í s 

según sean las necesidades . 

2 . 7.4 Para lo s Procesos científicos, técnicos y peda

gógicos. 

Cons i derar a l a Educación Física como parte inse 

□arable de l procese educativo y c ltur 1 de todo l os ci ·2 

danos . 

La competencia deberá reorientarse hacia la conse 

cución de resultados al bien común relacionados con la sati s 

!acción oersonal . I t errelaci6 entr la teoría 

r:10 experiencia , e .. s us r::étocc s ::irocedi::üentos . 
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2 . 7.5 Tipo de Hombre . 

Las necesidades de la sociedad salvadoreña requi~ 

re de un individuo : creativo, dispuesto a 7 ·,,,,.:. j,-,r>amiento y ca~ 

bio, organizativo en potencia, conciencia del papel que desem 

peña, solidario, con espíritu colectivo, que conceptualice de 

igual forma el trabajo mental y físico, fuerte y disciplinado 

con perspectivas a una seguridad integral; investigador, in

terpretador con el fin de mejorar y transformar el nivel de 

calidad de la sociedad. 

Hasta aquí se ha construído un marco de análisis 

sustentado por una confrontación teórica y sistemática de l a 

realidad con sus causas , efectos y cuya complejidad requie 

re la influencia de variadas especialidades profesionales que 

aunando esfuerzos conformen un equipo interdisciplinario que 

busque una solución integral a la problemática. El Salvador 

con una estructura económica dependiente debe de optar por 

una alternativa curricular capaz de generar profesionales no 

tradicionales, capacitados para modificar los factores que 

se le presenten a fin de que la contradicción de la educación 

se revierta a la determinación de una nueva sociedad. En la 

formación de estos recursos, es necesario t omar en cuenta el 

cambio de características del alumno que entre al proceso . Se 

necesita del planteamiento de una teoría curricular que si~ 

tematice el avance de las fuerzas populares, que concretice 

sus anhelo s e ideales; por esta razón es que se expone como 

alternativa . 
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2 . 8 El Planteamiento de una Teor í a Curricular sobre el 

Modelo Socio - reconstrucc ionista en la Formación de 

Recursos . 

Este modelo,a d iferencia de otros,toma 8omo punto de 

partida procedimientos de carácter colectivista y producti 

v o de la soc iedad , lo que i~plica nece s ariamente una cone 

xión entre la e d ucación y el trabajo . Sitúa su atención en 

las interrelaciones del alumno c on su medio ambiente soc i o 

- cult ural . 

El ser humano es el resultado de una serie tanto de 

interrelaciones físicas , psíquicas como socia l es; po líti 

cas y econó .. icas, en dor.de s e t oará c orno pr incipal p u nto 

de apoyo la comunicación, acción de l a familia, su grupo 

social y su s ituación como individuo inmerso en su contex 

to grupal, en lo s conflictos sociale s , a s í como en l os pr~ 

cesos de adaptación, liberación del individuo y su int e -

racción en la comunidad loca . 

El currículum se centra en la transformación d e una 

sociedad c oncreta cuya relación se determina a través de 

un tipo interrelación social q ue se da por medio de l hom-

bre con e l mundo viceversa ~ uor o tra parte l a d ime n s ión 

humana está referida a lograr u na conciencia del mu do , b~ 

sada en la criticidad dia lógica , es dec ir a través de "una 

situación verdaderame nt e gnoseo lóg ica . Aq uella er que el 

act o cognoscent e n e> te r r;üna con el ob-j e t o cognosc · :..,1e " 2:_! , 

26 / Paulo Freire : _xte sión o Co;;-.;.;nicaci6n; l a conciem: · :z.2ci6r er_ -21 
medio rural . ":::di tori2 ~i glo , _ :I , Féz · co , r::spaña ,A.rgentinc. Colo.. i a , 
12a . illició~ . ~- 9G 
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lo que quiere decir que en este proceso todos los indivi 

duos que participan de él son sujetos y objetos que están 

conociendo y transformando una sola realidad y así mismos . 

De tal forma que los fines del currículum conlleva 

a una transformación con s tante del mundo y del h ombre por 

medio de la conciencia d e su realidad concreta; o~ienta a 

demás a la formación del hombre multidimensional . 

Los factores de cada componente curricular son : a) 

El alumno quien aprende en el diálogo con los demás y e 

el proceso del trabajo; aprender es un esfuerzo interdepe~ 

d iente ; comparte su percepción con la realidad , t o rna en 

consideración las percepciones de los demás p ara c o ntinu~ 

mente remodelar su visión del mundo y de sí mismo . b) El 

docente, cuya responsabilidad es crear una atmósfera comu 

nitaria de d iálogo y confianza a la ve z que reconoce su ex 

periencia, comparte y escucha como un participante más en 

tre los alumnos. c) El contenido que está centrado en los 

aspectos de la vida socio - cultural del moment o . [ l alumno 

evalúa críticamente los valores dominantes hasta llegar a 

remodelar su propia vida según su nueva concepción del mu~ 

d o . Este proce so en c ontínuo y s u or ganiz ac i ó n está basa ·2 

en ~a integrac i 6 de l c o noc í ient o , como acció y re f l c xi6n 

en la realidad concreta; da énfasis a l o ideológic o pa r a 

la transformación- s ocial y es un currículo centrado en l a s 

experiencias adquirida s y la s necesarias para l a co c i dac ; 
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situaci6n que en los países de I,atinoamerica podría contri 

buir como una alternativa ideol6gica a la orientaci6n para 

la innovaci6n curricular que vaya en contraposición de la 

actual,tendencia que gira alrededor de la adopci6n de pla~ 

teamientos educativos provenientes del exterior, los cud

les no interpretan la realidad objetiva ni satisfacen las 

verdaderas necesidade s de los países que los adoptan. Es 

tos orientan y analizan nada más reformas internas a los 

sistemas escolares cuyo objetivo es el de distribuir meJor 

las oportunidades educativas o desarrollar nuevos métodos 

o el talento de los que ya están incorporados al sistema 

educativo. Este tipo de implementaci6n curricular ha demos 

trado las limitaciones para influir en los cambios socia

les profundos. No llevan lineamientos para una acci6n edu 

cativa que influya en el cambio social necesario, con mayo

res perspectivas para las grandes mayorías, las cuales a 

pesar de las diferentes oportunidades que aparenta dar el 

sistema no tienen acceso a las alternativas educativas 

planteadas por éstos, especialmente en los países dependie~ 

tes en lo económico, ideol6gico y social. 

Se propone con relaci6n a esta situación un a alterna 

tiva curricular tendiente a establecer un proceso educati 

vo que actúe c omo verdadero agente de transformaci6n y me 

joramiento social. 

Por esta raz6n se hace de urgente neces idad el plan

tear una teoría curricular; que por un lado interorete las 
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verdaderas aspiraciones de las grandes masas, por ser éstas 

el número mayor de personas que producen la rigueza <le un 

país,y por el otro,implementar una finalidad social que tr~ 

<luzca las relaciones fundamentales ya caducas en otras de 

mayor sentido de aplicabilidad concreta,que tomen en cuenta 

la s potencialidades inherentes a cada uno de los ambientes 

sociales,políticos y culturales de cada país. Esto s mismo s 

problemas inciden, con algunas variantes, en la formulación 

de cualquier proyecto curricular que se quiera desarrollar 

en El Salvador . Este debe de formularse a partir del análi

sis del desarrollo de nuestra sociedad,y especialmente,del 

conflicto entre fuerzas sociale s en pugna en el momento ac 

tual. Estos análisis son necesarios tomarlo s como base pa

ra poder t ener una visión del desenvolvimiento de la futu 

ra sociedad salvadoreña. Para esto debe part irse del aná

lisis crítico e información de las etapas del desarrollo 

histórico del país, de l estud i o y análisis de la correla

ción de fuerzas sociales que en el momento actual están en 

crisis profunda debido a q u e las estructuras económico-so 

cial no concuerda con el desarro llo a todo nivel de las 

condiciones objetivas y subjetivas hasta est e momento p l a~ 

teada s a nivel de lo s sectores populares . " ... se impone 

por esto la determinación de una sociedad soberana, inde 

pendiente y humanista, en la cual el product o del trabaj o 

sea disfrutado por los que participan en s u elaboración y 
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disfruten de los beneficios sociales y culturales propios 

del género humano" 27 / . 

La educación física en El Salvador debe extraer de 

ese contexto general sus propias características que orie~ 

ten su dinámica de desarro llo entre las que se pueden enume 

rar: una amplia densidad de población, pobreza , insalubri 

dad, al to Índice de analfabetismo, desnutrición, insuficiente esp~ 

cio físic o , falta de personal calificado para su mejoramient o , 

desempleo, burocratización desmedida en sus organizaciones, 

baj o presupuesto asignado para su desarrollo, falta de poli 

ticas y estrategias para el deporte popular que respondan 

a las necesidades del mayor número de personas q ue no tie 

nen acceso a ella. 

Partiendo de estas condiciones, se plantea la necesi 

dad histórica de incorporar a la educación física,concret~ 

mente, a cumplir un papel verdaderamente dinámico e integr~ 

do a los demás esfuerzos realizados por otras disciplinas 

científicas,manifestadas a travé s de las diferentes carre 

ras a nivel universitario, l o cual sólo p uede conse guirs e 

a travé s del establecimiento de un currículum planificado 

sobre bases científicas que de aplicación en la práctica a 

l os linea~ientos científicos de ésta d i sc iplina y un per

fil profesional que sintetice las principales característi 

cas del nuevo pro~esional que necesita El Salvador . Un pr~ 

27/ Universidad de El Salvador; Secretaría de Planificación 
Universitaria, Departamento de Desarrollo Académico; do 
cumento de trabajo; mecanismos para la formulac ión y e~ 
jecución del Proyecto " Nuevo Plan del proceso Educativo 
en la Univers idad de El Salvador (currícula). 4a . ver
ción, septiembre 1 985 . pág . 15 
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fesional multidimensional que enfrente el analfabet i smo 

expresado en términos de la mayor o menor información so 

bre lo s aspectos fundamentales de la cultura física del 

país ; eduque para el trabajo, organice para la producción, 

interprete las nuevas inqu i e tudes educativas que se generan 

en el pueblo (criticar, interpretar y va l or i zar); interpr~ 

te la realidad de su área geográfica a través de investig~ 

ciones profundas e interprete lo s n i veles de conciencia 1~ 

grada para un sistema de producc ión más adecuado y ef icaz . 

Además ser una persona capacitada en sistemas organi 

zativos, políticos , sociales , económicos, militares y téc 

nico, dotado del in s trumental necesario en varios aspectos 

de la salud prev entiva y de rehabilitación, con un conoci 

mi ento técnico apropiado para crear recursos adecuados, 

q ue tenga un amplio conocimiento de la probl emática de la 

educac ión f í sica y deporte s en El Salvador. 

Con l os objetivos s i guientes : 1) Contribuya a l a for 

mación de un ciudadano capaz de analizar , criticar, inter 

pre t ar y mejor ar las actua l es condiciones que perffiitan ob 

tener la formación de un nuevo hombre . 2) Fomente la capa 

cidad organizativa que permita incrementar proyecciones i~ 

terre l ac ionándolas con el interés al mejoramiento y el ca~ 

bio de toda la sociedad ; en el campo po lítico-militar , oocia~ 

y económico . 3) Pr omover el desarrollo de la creatividad 

artesana l q u e perita utilizar los recursos de t odo tipo , 



113 

existentes en beneficio del mejoramiento del nivel de salud, 

rehabilitación, higiene mental y de la incorporación real de 

la educación física, deporte y recreación, a la formación in 

tegral del individuo . 

Filosofía e ducativa: será interpretada no sólo como vehi 

culo de la transmisión de la cultura física, sino como contri 

buyente a su mejoramiento y posteriormente a su transforma -

ción. 

2 . 9 Análisis de Factibilidad. 

En las actuale s circunstancias que vive el país, cualquier 

solución a su problemática tiene que ir acompañada para que 

ésta se realice en base a un análisis que permita obtener una 

visión de los recursos ya existentes, para que sea viable y 

no esté en contraposición a la crisis económica, política y 

social por la que atraviesa. 

El análisis de fact ibilidad es un estu dio que consiste 

en obtener el mayor número de información, la cual se inter 

prete como la optimización de los recursos existentes que 

s irva de complemen~o a l a to~a de dec i sione s so re la c1e~ -

ción de una nueva especialidad . El estudio debe contener: 

factibilidad curricular en lo concerniente a la organización 

curricular, a la administración, análisis de oferta, <lema -

da y análisis co s to - beneficio. 
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En todo caso, la fact ib ilidad implica la sutileza de es

trategias a utili zar en la fase de implementación del modelo 

curricular, a f in de que el s istema económico y social del 

país n o abort e l as medida s e ducat ivas q u e el modelo contem-

p la. 



CAPITULO III 

3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION 

3.1 Tipo de Investigación. 

El presente trabajo de investigación es de tipo descriE 

tivo; pero no sólo describe el fenómeno de estudio, sino que 

lo analiza, explica y en algunas ocasiones extrae inferencias 

estadísticas. 

3. 2 Población. 

Para la comprobación de la Hipótesis General se traba j ó 

con doce egresados de la Universidad Evangélica y un Licencia 

do graduado en el extranjero, con esta población se realizó 

el estudio sobre las necesidades planteadas en el campo de 

la educación física y su congruencia con la calidad de la for 

mación de los profesionales. 

Para la obtención de la oferta real y potencial se en 

trevistaron a todas las empresas e instituciones oficiales 

y privadas del área metropolitana que ofrecen puestos de tr~ 

bajo para el profesional de educación física, éstas fueron: 

Dirección General de Educación Física y Deportes (DIGEFYDE), 

Comité Olímpico de El Salvador (COES), Instituto Nacional de 

lo s De portes (I NDE S), Univer s i dad de El Salvador , Un iver s i 

dad Centroamericana José Simeón Cañas (UCA), coordinadore s 

de las actividades deportivas de los ministerios : Trabaj o , 

Agricultura, del Interior (Alcaldía Municipal), Clubes d e 

liga Mayor, Federación deportiva burocrática y comercial, 

11 5 
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Clubes privados: Club Deportivo Internacional (C.D.I.),Club 

Social Del Prado, Centro Español, y Comité Deportivo del bou 

l evar del Ejercito (CODEBE). Con esta misma población se rea 

lizó el Análisis de puest o para elaborar el Perfi~ Real u Ob 

servado. Para detectar los espacios físicos especializados se 

investigaron todas las anteriores excluyendo clubes de liga 

mayor, F~deración deportiva burocrática y comercial, Club De 

portivo Internacional, Club Social Del Prado, Centro Español 

y los diferentes Ministerios. 

Para el estudio de Factibil idad se encuestaron a todos 

los estudiantes de los Últimos años de bachillerato académi

co opción ciencias en un número de 690; del sector oficial 

urbano , además a los alumnos de Último año de la Escuela Su 

perior de Educación física de El Salvador, los cuales fueron 

sesenta y a profesores de educación física en servic i o del 

sector oficial de las zonas urbanas de oriente, occidente, 

central y para - central; fueron en total doscientos sesenta 

y cuatro. Esta población se utilizó para obtener datos sobre 

la deman da para la carrera . Se incluyeron también a un coor 

dinador de deportes y otra de la unidad financiera de la U

niversidad de El Salvador, para obtener información presupue~ 

taria e inventario de material existente . 

3.3 Métodos Técnicas e Instrumento s . 

Para realizar el presente estudio se aplicó el método 

de observación d irecta sobre una serie de fenómenos relacio 

nados con el problema investigado . 
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Se utilizaron las técnicas que a continuación se des

criben. Para la observación directa se utilizaron las técni

cas de la entrevista semi-estructurada y la administración 

de cuestionarios y el a nálisis ocupacional e indirecta corno 

el análisis documental y un estudio de factibilidad . Para el 

análisis documental se utilizaron varios instrumentos que sir 

vieron para recabar la información, estos fueron : Programas 

de Estudio de los graduados y egresados de la Licenciatura en 

Educac i ón Física de la Universidad Evangélica de El Salvador, 

Programas de Estudio de Chile, Costa Ri c a, Cuba, Nicaragua, 

Brasil y Alemania; Presupuestos de diferentes instituciones, 

bibliografía especializada, y Planes Operativos . 

Se administraron l os siguientes cuestionario s : 

Cuestionario de percepc ión vocacional sobre la carrera de E

ducación Física y Deportes para alumnos de Último año de Ba

chillerato, opción Cienc i as . Constó de d ie z itemes, nueve c~ 

rrados uno abierto, con una parte para verificar opinione s s~ 

bre el conocimiento de la Educación Física y Deportes; la o 

tra para obtener la disponibilidad existente de seleccionar 

la carrera de Educación Física. 

Cuestionario para estudiantes de tercer año de la Escu l d 

Super i or de Educación Física sobre percepción vocacional 

para l a carrera de Educación Física y Deportes se redacta 

ron once iternes; cinco cerrados y seis abiertos; del uno 

al s i ete se utilizaron para amp liar la informac ión sobre 
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la importancia y las necesidades de la educación física, a~ 

pectas de su formación, lo mismo que de su problemática en 

general; la ocho, diez y once sobre la disposición de conti 

nuar estudios universitar io s en el campo de la educación físi 

ca; la nueve respecto al salario q ue debe de tener un profe 

sional universitario en el campo de la educación física y 

deportes. 

Cuestionario para profesores de educación física sobre per

cepción vocacional para la carrera de educación física y d~ 

portes contenía ocho itemes, cuatro cerrados, dos semi - abie~ 

tos y uno abierto. Del uno al tres sobre necesidades en el 

campo de la educación física; cuatro sobre la existencia de 

la carrera de Licenciatura en Educación Física y los itemes 

del cinco al siete sobre la disposición de estudiar una ca

rrera a nivel universitario (Ver Anexos No . 4,5,6). 

Cuestionario de Conocimientos académicos sobre educación fí

sica y deportes se redactó en la primera parte, la s instruc 

ciones generales; seguidamente un cuestionario de 50 itemes 

de selección múltiple; con una hoja adjunta donde iba a res 

ponder cada it em lo s cuales respondieron a una determinada 

área don de se agruparon l os contenidos y el r s ultado del 

aprendizaje esperado, después de haber pasado por el proce 

so de formación (Ver Anexos No . 7 y 8, Tabla de especifica 

ciones del cuestionario de conocimientos sobre áreas de con 

tenido y resultados del aprendizaje). 
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Para el estudio de Factibilidad se aplicaron los si

guientes instrumentos: dos hojas de análisis, una para la 

síntesis de l a solución- extraída de la investigación y la 

otra para la carrera de Licenciatura en Ciencias de la Edu 

cación. 

Para ·la técnica del Análisis ocupacional se utiliza

ron e l Análisis de puestos con los intrumento s : Perfil del 

Proyecto, Guías de entrevistas, una para la visita inicial 

la cual contenía: aspectos generales de los entrevistados, 

temática a tratar, nombre del puesto y tipo de formación con 

que se atendía; la otra para obtener datos sobre l os puestos 

reales - potenciale s , y contenía: Generalidades; espacios p~ 

ra llenar los puestos reales y potenciales de la institución, 

una breve descripción del trabajo que realizaba el entrevis 

tado y la entrevista en la cual se utilizó un cuestionario 

titulado Análisis de p uesto s de trabajo del profesional a n~ 

v e l universitario en e l campo de la Educación Fís ica en el ánea 

metropolitana con l os siguientes aspectos: A) Funcione s del pue~ 

to de trabajo, B) Análisis de Tareas, C) Requisito s para de 

sempeñar el puesto de trabajo, D) Reauerimientos del ouesto 

de trabaj o , E) Re lación con otros puestos de trabajo (para 

cada uno de l os instrumento s ver Anexos Nos .. 9, 1 0 , 11, 12 

13,14). 

Al finalizar se e laboraron matr ice s para el vaciado 

de los datos . 
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3 . 4 Procedimientos. 

3.4.1 Se tomaron como base los indicadores contemplados 

para cada una de las variables respectivas. 

3.4.2 Se tomaron como orientación las hipótesis sobre 

las cuales había que recabar información para su 

respectiva verificación . 

3.4.3 Se consideró el diseño estadístico para orientar 

el tipo de pregunta a formular. 

3.4.4 Se elaboraron los cuadros de vaciado de datos. 

3.4 . 5 Se formularon las preguntas hasta el ensamb l e fi 

nal. 

3 .4. 6 Se realizó el proceso de validación del instrumen 

to lo cual requirió: 

3.4.6.1 La administración de un coordinador de la 

carrera de Educación Física de la Univer

sidad Evangélica de El Salvador . 

3.4 . 6 . 2 Se procesaron los datos y se aplicaron lo s 

criterios de validación. 

3 .4. 7 Se realizó el reajuste de lo s instrumento s con ba-

se a l os datos obtenidos . 

3 .4. 8 Se reprodujeron definitivamente los instrumentos. 

3.4 . 9 Se aplicaron los instrumento s . 

Los datos que se recabaron de l a a p licación del cuestio 

nario de conocimientos académicos sobre e ducac ión física y 



121 

deportes, se procesaron de tal manera que fuera posible la 

aplicación del test estadístico pertinente a la Hipótesis 

Estadística que se comprobQ. Con referencia a la interpre

tación de los resultados tanto de la hipótesis general co

mo de las específicas se realizó tomando como base el mar

co planteado así como los reajustes realizados de la con

frontación de la teoría con los hechos empíricos. 



CAPITULO I V 

4 . ANALI SI S E I NTERPRETACION DE RESULTADOS . 

4 . 1 Presentación de los datos . 

4 . 1 . 1 Resultados sobre el cuestionario de conoc i mien 

tos académicos sobre educación física y depo~ 

tes . 

No . de respues-
EGRESADOS tas correctas 

1 33 

2 31 

3 31 

4 30 

5 28 

6 28 Promedio de 
puntaje 

7 25 

8 25 

9 23 
X- 341 

= 26 .2 3 13 

1 0 23 
Escala de O. 50 

11 22 

1 2 21 

13 21 

341 
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4. l. 3 Inventario de recursos humanos especializados en 

la rama de la Educación Física. 

Recursos Total Egresados de Licencia- Licenciados Técnicos en lliuca-

Actuales tura en Educación Físi graduados ción Física , profe - en e l extran sionales en diver= ca . -.. Jero . sas carreras a ni-
vel universitario. 

30 12 3 15 

4 .1. 4 . Materiales especializados existentes en- l a Universi 

dad de El Salvador . 

Tipo de Material Número Caracterí sticas 

Cronómetros 3 

Balas Olímpicas 2 16 libras 

Discos Olímpicos 4 2 para hombre , 2 para mujer 

Jabalinas 8 2/600 grarros ;2/700 2:.rarnos; 4/800 gramos 

Juegos de Ajedrez 10 

3 Nets 3 2 de volibol y una de tenis 

Raquetas 10 de ping- pong y 2 juegos: Raqueta y Net 

Juegos de pesa 2 

l.Dna l Gl1!1.T:.asi o de '!ujc., 

Martillo 1 Olímpico 16 libras 
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4. l. 5 Resultados de la demanda que se encontró sobre la 

Percepción Vocacional para estudiar la carrera de 

Educación Física y Deportes en la Universidad de 

El Salvador. 

Población Encuestada O P C I O N E S 

Total Poca Ninguna 

Alumnos opción ciencias 
tercer año bachillerato 

Profesores de educación 
Física laoorando en el 
sector oficial 

Alumnos de tercer año 
Escuela Superior de 
Educación Física 

Total de Encuestados 

Porcentaje 

250 

173 

55 

478 

47% 

4.2 Docimasia de Hipótesi s . 

301 145 

70 21 

5 

376 166 
. 

37% 1 6% 

4. 2 .1 Hipótesis Estadística para la Hipótesis General. 

Hipótesi s Nula: 

TOTAL 
DE 

ENCUESTADOS 

696 

264 

60 

1020 

No hay diferencia estadísticamente significativa al 

0 . 05 entre la calidad de l os profes i onales f ormados 

a nivel universitario en l a Un iversidad Evangélica d e 

El Salvador y l as necesidades p lanteadas por l a reali-, 

dad educativa salvadoreña en este campo. 

Hofl = 4 0 
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Hipótesis Alterna: 

Si hay diferencia estadísticamente signifi 

cativa al 0 . 05 entre la calidad de los pr~ 

fesionales fo rmados a nivel universitario · 

por la Universidad Evangélica de El Salvador 

y la s necesidades planteadas por la realidad 

educativa salvadoreña en este campo. 

tti:fl < 40 

Para la comprobación de la Hipótesis General se utilizó 

la distribución t de Student. 

Se pasó un cuestionario sobre conocimientos a los egre

sados de la carrera de Educación Física con 50 preguntas y~ 

demás se estableció como frontera, que el profesional que co~ 

testara el 80 % o sea 40 preguntas en forma correcta estaría 

respondiendo a las necesidades planteadas por la realidad edu 

cativa en este campo. Si contestaba menos del 80% no estaría 

respondiendo a dichas necesidades. Se determinó e l valor de la 

prueba con la fórmula =t= X ~¿lt . y n - 1 

mó en t prueba y t crítico. 

Sustitución de lo s valores t 26.23 - 40 
1-Ll~ ..¡rr 

t prue ba = - 11. 91 y t crític o = - 1.7 8 2 

que se transfor 

= -11. 91 

( con u~ i va l o r s i g 1 

ficativo de 0 . 05 con 1 2 grados de libertad) . Según Gráfica . 

o 
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Corno el valor prueba resultante es mayor que el valor 

crítico la Hipótesis nula se rechaza y s e acepta la Hipótesis 

Alterna. 

Por lo que se puede inferir que el profesional formado 

a nivel universitario en Educación Física por la Univers idad 

Evangélica de El Salvador, no responde a las necesidades pla~ 

teadas por la realidad educativa del país en este campo. 

4 . 3 Análisis e interpretación de los datos con relación a 

las Hipótesis Específicas . 

4 .3.1 El porcentaje nece s ario de la capacidad instalada 

del sistema educativo en la especialidad de la E

ducación Física, es un recurso que permite la for 

mación del profesional en esta área. 

Según las investigaciones realizadas (Ver cuadro 

4.1.2 del inventario sobre instalaciones deporti

vas del área metropolitana de San Salvador y el 

4.1.3 sobre inventario de recursos humanos espe

cializados en la rama de la educación física),exi~ 

ten las instalaciones necesarias y recursos huma 

no s para i mplementar la carrera en la Universidad 

de El Salvador ; lo mismo que otras insta laciones 

de instituciones del gobierno y privadas las cu~ 

les se podrían también utilizar. Además la Uni

ver s idad posee espacio físico, laboratorios y au

las q ue podrían utilizarse en la implementación 

de la carrera . El equipo especializado con el que 
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se cuenta, es el indispensable para la creación de la 

carrera . (Ver cuadro No . 4 . 1 . 4 sobre materiales espe 

cializados existente s en la Universidad de El Salvador) . 

4 . 3 . 2 Existe el porcentaje necesario de la demanda real de 

personas formadas a nivel medio y superior no universi

tario por obtener una formación universitar ia en la es

pecialidad de la Educación Física. 

En el cuadro 4 .1.5, resultados de la demanda qu e se e 

contró sobre la Percepción Vocacional para estudiar l a 

carrera de Educac ión Física y Deportes en la Universi

dad de El Salvador, puede observarse que el tota l de 

encuestados fue de 102 0 . De éstos 478 dijeron que si 

optan por esta carrera lo que equivale al 47%, que e s 

la disponibilidad total para estudiar la carrera. Lo s 

alumnos de Bachillerato de tercer año opción Ciencias , 

sector oficial en un 35 . 92% demandan la carrera; en un 

65 . 50% lo s profesores de Educación Física laborando en 

todo el sector oficial y los alumnos de tercer año de 

la Escuela Superior de Educación Física tuvieron una 

aceptación del 91 . 67% . 

En un 3 7% hay poc a d i sponib~l i dad para seguir e r t a c ¿ 

rrera pero hay posibilidad de que en un moment o deter 

minado puedan optar por e lla ; sólo un 16 % no opt a ría 

por esta carre ra . 
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La necesidad de formación de los profesionalesen 

Educac i ón Fí sica se vió respal dada por las opiniones 

de los estudiantes del tercer año de Bachillerato ºE 

ción Ciencias,del sect or oficial,quienes en un porce~ 

taje de l 99% estuvieron de a c uerdo en q u e este recur 

so es necesario para darle atenc ión a l os distintos 

nive le s educativos. 

En cuanto a que si era necesaria la creación de 

la carrera en la Un iver sidad de El Salvador los pro 

fes ores en servicio estuvieron totalmente de acuerdo 

en u n 69%; de acuerdo el 27 . 28% y un 3% fue indife 

rent e . 

En lo que se ref i e r e a la d isposición de tiempo 

para dedicarse a l os estudios universitario s , lo s m~ 

estros de Educación Física y en servicio en el sector 

oficial respo n d ieron l o siguiente: Se dedicarían a 

tiempo completo 2.32%; medio tiempo 37 . 60% por ho 

ras 50 . 77 %; ninguna de las opciones anteriores 9% . 

Se detectó además en la inve s tigación que en el 

caso de los alumnos egresados de l a Escue l a Super i or 

de Educación Fí s ica l os ingr esos uara costearse lo s 

estudios provendrían : un 63 . 33% de s u trabaj o ; 25% 

de su fami lia; 8 . 3~% de una beca y 3 . 34 % de otros 

que no fueron especificados . Por lo que el mayor po~ 

centaje de lo s estudiantes que opten por l a carrera 
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serán personas que se podrían costear sus estudios. 

4.3.3 Existe el p orcentaje necesario de _la oferta real y pote~ 

cial de puestos de trabajo para profesionales en ·Educa

ción ·rísica a nivel universitario. 

El país según el estudio sobre análisis de pues

tos requiere profesionales especializados en las si

guientes áreas: Promotor de Deportes, Planificador, Es

pecialista en Educación Física Adaptada, Entrenador, 

Preparador, Capacitador en el Campo de la Educación Fí 

sica, Investigador, Docente Especialista, Administrador, 

Especialista de una unidad técnica, Gerente, Director 

de Cursos a nivel Universitario, Supervisor Regional, 

Jefe de Unidad o Sección y Jefe de Personal. 

En conclusión hay demanda de servicios del prof esi~ 

nal en Educación Física. Los recursos a nivel universi 

tario con que cuenta el país no cubren las demandas de 

los servicios ni existen en un número suficiente . Ac

tualmente hay doce personas egresadas de una Universi

dad Privada en el pa í s y dos gr aduados en el ext ranj e 

ro laborando en e l s e ctor oficial . Lo que da como re s ul 

tado que realmente e~iste carencia de profesionales fo~ 

mados para cubrir en forma satisfactoria la s demanda s 

de l o s sectores oficiales y privados. 



CAPITULO V 

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDAC IONES. 

5.1 Conclusiones. 

Se ha hecho notar que en el país existe la necesidad 

cualitativa de formar personal en el campo de la Educación 

Física coio quedó demostrado al comprobar la Hipótesis Gen~ 

ral, en donde el resultado fue que la calidad del profesio 

nal en Educación Física formado a nivel universitario por la 

Universidad Evangélica de El Salvador, no responde a las ne

cesidades planteada s por la realidad educativa salvadoreña en 

este campo. 

En cuanto a la capacidad instalada del sistema educa

tivo, éste si se relaciona con los recursos físicos y materi~ 

les que se necesitan para la implementación de la carrera. 

Espacios físicos además de los registrados en la Universidad 

de El Salvador, los hay también en instituciones como el Ins 

tituto Nacional de los Deportes (DIGEFYDE); Alcaldía Munici 

pal, Universidad Centroamericana~ Comité Deportivo de Empre 

sas del Boulevar del Ejército (CODEBE) y Centro de De s arro llo 

Juvenil, lo s c uales p ue d en ser utilizado s haciendo l os trá i 

tes legales correspondient~s. 

En cuanto al material, existe el indispensable para 

que la carrera pueda funcionar como quedó demo s trado ( en 

el Cuadro 4.1 . 4., materiales especializados existentes 
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en la Universidad de El Salvador). También existe 

una demanda potencial de personas a nivel medio y supe

rior no universitario por obtener una formación univer

sitaria en esta especialidad. En genera l hay un 47% de 

disponibil i dad total para estudiar esta carrera de l os 

1020 investigados . 

5.2 Recomendac i ones . 

- Que la Universidad de El Salvador aproveche la propue~ 

ta que se presenta en este trabajo como pos ible so lu

ción al problema y la implemente a corto plazo para da~ 

le una respue st a tanto a lo s aspirantes que se encontra 

ron a l o largo de la investigación como al p uebl o sal

vadoreño en general q u e se beneficiaría con la creación 

de esta carrera a nivel universitario . Que para lograr 

l o anterior se organice la Licenciatura en Educac ión 

Fí sica y Deporte s a dscrita al Departamento de Ciencias 

de la Educación. 

- Que la Universidad de El Salvador busqu e los mecanis 

mos de canalización de fondos de a yuda extranjera como 

los provenientes de organismo s nacionale s e internacio 

nale s (Ver Anexo No . J5) y así mismo, que aproveche l os 

espacios fí sicos con q u e cuenta nara la i mplementación 

de la carrera q ue se propone. ( Ver pág . 17 3 del cuadro 

analítico de relacione s sobre la s carreras de Ciencias 
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de la Educación y Educación Física. Numeral 9.) 

Que se estudie la posibilidad de utilizar la propuesta 

curricular que el grupo investigador presenta en este 

trabajo. 

Que la Universidad de El Salvador como una proyección 

social se preocupe por la capacitación progresiva de 

las personas empíricas que ocupan puestos relacionados 

con el campo de la Educación Física y Deportes. 

Que al planificar la apertura de la carrera se torne en 

cuenta el porcentaje significativo de las personas q u e 

disponen de tiempo parcial para incorporarse a los es 

tudios, como se destaca en la investigación (ver pág. 

129). 



6 . PROPUESTA DE UNA ESTRATEGIA CURRI CULAR 

PARA LA CARRERA DE EDUCACION FIS I CA EN 

LA UNI VERS I DAD DE EL SALVADOR 
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La presente propuesta se ha obtenido de un trabajo 

detallado y las tareas básicas que se llevaron a e~ 

bo fueron las siguientes: primero a través de las 

técnicas en instrumento s descritos en el Análisis 

ocupacional, se elaboró el siguiente perfil real u 

observado. Habiendo obtenido el perfil anterior se 

procedió a diseñar otro perfil para lo cual fue ne 

cesario incorporar una serie de conceptos teóricos 

sistematizados a través de una detallada revi s ión 

bibliográfica, habiendo obtenido de la síntesis de 

las dos actividades anteriores el perfil teórico o 

esperado del profesional en Educación Física. 
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6.1 APORTES DE LA INVESTIGACION 

(RESPALDADO POR EL ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS) 

6.2 - Perfil Real u Observado del Profesional 

en Educación Física. 

6.3 - Perfil Teórico o Esperado del Profesional 

en Educación Física. 

6.4 - Propuesta del Plan de Estudio. 

6.5 - Análisis de Factibilidad 



6.4 PROPUESTA DEL PLAN DE ESTUDI O 
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6 •. 4'.l QUE ES LA EDUCACION FISICA. · 

Es un conjunto de actividades que involucran varias 

disciplinas científicas como la medicina, las ciencias, h~ 

manidades y otras propias de la especialidad en activida -

des físicas que involucren movimiento corporal. Es además 

un proceso pedagógico especialmente dirigido a mejorar el 

desarrollo físico y social de los individuos así cdmo tam 

bién a propiciar el alcance de un nivel adecuado de prep~ 

ración física. Se le concibe como un conjunto de elemen -

tos que contribuyen realmente al desarrollo integral del 

hombre como persona incluyendo tanto el mejoramiento físi 

co como mental que conlleve a una mejor capacidad expresi 

va,necesarias para crear condiciones Óptimas de trabajo en 

un marco de desarrollo intelectual y afectivo. 

6. 4. 2 OBJETIVOS DE LA CARRERA DE LICENCIADO EN EDUCACION 

FISICA Y DEPORTES. 

6.4. 2 .1 Formar profesionales en Educación Física que 

se constituyan en auténticos agentes de cam

bios para propiciar el desarrollo integral de 

la población. 

6. 4 . 2 . 2 Promover la investigación científ i ca en el cam 

pode la Educación Física y Deportes como al

ternativa para conocer y dar posibles solucio 

nes a la problemática en esta área . 
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6.4.2 . 3 Contribuir a la capacitación técnico - cientí 

fica y pedagógica de los recursos humanos en 

servicio. 

6.4 . 2.4 Plantear alternativas de soluciones a los p~ 

blemas educativos en el campo de la Educación 

Física, Deportes y Recreación. 

6.4.3 DESCRIPCION DE LA CARRERA . 

La carrera de Licenciatura en Educación Física y D~ 

portes comprende un conjunto de disciplinas que contribui 

rán a la formación e int erpretación científica de su teo 

ría y práctica. Su objetivo fundamental es formar profesi~ 

nales que contribuyan a los cambios presentes con una pro 

yección futura para llenar las necesidades reales plantea

das por la realidad del país en el campo de la Educación 

Física y Deportes. La carrera está ordenada en los siguie~ 

tes grupos o sub-áreas: Bio-médica, Didáctica, Pedagógica , 

Evaluación y Medición, Político- Social, Psicosocial, Admi

nistrativa, Formación Específica, Investigación, Educación 

Física en Rehabilitación. 

La concentración de l os es tudios en área s obedece a 

l os resultados de la investigación, l os cuales dieron cue~ 

ta de la s necesidades reale s que existen en este campo, l o 

mismo que de la oferta de servicios de l medio para dicho 

profesional . 



141 

Generalmente los funcionar io s técnic os que tienen a 

su cargo la Educación Física del país como supervisores, 

dirigentes deportivos, planificadores administradores, di 

rectores técnicos, preparadores físicos, docentes univer

sitarios, etc . ,salvo algunas excepciones ,son improvisados . 

Esta carrera vendrá a llenar este vacío, además, brindará 

una interpretación adecuada_sobre la orientación de esta 

discip lina en cuanto a las políticas de la Educación Físi 

ca y Deportes en el pa í s . Por tal motivo la carrera lleva 

implícita la orientación hacia la administración, docen

cia, inve stigac ión, formación de recursos para la exten 

sión de la Educación Física y Deportes en el área urbana, 

rural y la especialización t écnico - táctico en una rama de 

portiva la cual se podrá ir ofertando en el futuro a medi 

da que la Universidad cuente con el personal docente esp~ 

cializado. 

Originalmente el número de materias que resultó fue 

de cuarenta y cuatro, pero por la razón de que el plan de 

estudios quedaba recargado se le redujo~ fusionando las 

materias de tecnología comunitaria con actividades no tr~ 

dicionales; organización con le g islac ión de la educación 

f í sica y deportes; morfología f uncional con kinesciología; 

orientación vocacional se s u primió por considerarla una 

rama especializada y se aumentó un i dioma extranjero por 

creerlo necesario en l a formación académica del Licencia -

do . 
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6. 4. 4 TITULC1 PRO FESIONAL . 

El grado a o torgar sería de Licenciado e n Educación 

Física y I · _portes; p udiéndose exte nder un certificado al 

amp l iar l c5 es tudios en alguna de la s &reas de ma yor con 

centrac · Ó, de es tudios . 

6: 4 . SCARAC:~R I ST I CAS PERSONALE S DEL ASPI RANTE . 

6 . 4 . S. l Actitud positiva para e l cambio 

6 . 4 . S. 2 Capac i dad para trabajar en gru po 

6. 4 . S. 3 Equil i br i o emocional 

6 . 4 . r . u Int erés por l a enseñanza e invest i g2 ci6 

6 . 4 . S. '=- Poseer sentido de autorealizac i ó . eri e l 

traba j o 

6 . 4 . S. 7 Poseer hábitos de estudio 

6 . 4 . S. 8 Condiciones física s apropiada s 

6. 4. 6 CAMPO DE TRABAJO 

Los profes i onales forma dos en esta carrera serán ca 

pacitados para desempe ñar en forma eficiente la s s igu ientes 

actividades : Capa c itar y formar recursos e n e l área d l a 

:2ducac ión : ' sica en t odos lo s niveles de l sist-= .. e eou c t~ 

vo en el carpo de la Edu cac i ón Física , promo ver l 0s e~o~

t es , p lani ficar , auxil i ar en l as activ i dade s de ~ducació 

f í s i ca ad2~-~aJ.a , e ntrenar equi:;:ios d port i '-'º - , ji_r i g ir c ur 

sos a nivel universitari o , preparac ión fí s ic ~ J técn · co d~ 

portivc . 
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6.4.7 PLAN TIPO DE LA LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA 

Y DEPORTES. 

LISTA DE ASIGNATURAS 

I. CICLO 

Pedagogía General 

Psicología General 

Sociología General 

Antropología Social 

Filosofía Aplicada a la 

Educación Física y Deportes 

II. CICLO 

Didáctica 

Psicomotricidad 

Psicología Social de la Edu 

cación Física y Deportes 

Anatomía Funcional 

Historia de la Cultura Físi 

ca y Deportes 

III . CICLO 

Tec n o l og í a Comunitaria y Ac 

tividades no Tradicional es 

Ps icología Aplicada a la Edu 

cación Física y Deportes 

U. V. 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

3 

4 

4 

4 . 

4 

3 

PRE - REQUISITOS 

No tiene 

No tiene 

No tiene 

No tiene 

No tiene 

Pedagogía General 

Psicología General 

Sociología General 

Antropología Social 

Antropología Social 

Didáctica 

Psicomotricidad 



LISTA DE ASIGNATURAS 

Sociología del Deporte 

Bioquímica 

IV. CICLO 

Tecnología de la Educa

ción Física y Deportes 

Nutrición 

Fisiología General 

Higiene Corporal y 

Ambiental 

V. CICLO 

Principios de Econo

mía Política 

Principios de Med icina 

Preventiva 

Matemática I 

Fiso lo g ía del Ejercicio 

VI. CICLO 

Organización y Legisla 

ción de la Educación Fí 

sica y Deporte s 

U. V. 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

3 

3 

4 

4 

4 
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PRE- REQUISITOS 

Psicología Social 

de la Educación 

Física y Deportes 

Anatomía Funcional 

Psicología Aplica

da a la Educación 

Física y Deportes 

Bioquímica 

Bioquímica 

Anatomía Funcional 

Tecnología Comunita

ria y Actividades no 

Tradicionales 

Tecnología de la E

ducación Física y 

Deporte s 

No tiene 

Fis i olog í a Ge neral 

Principios de Econo

mía Política 



LISTA DE ASIGNATURAS 

Idioma Extranjero I 

Estadística General 

Fisiología del Rendi -

U.V. 

4 

4 

miento 4 

VII CICLO 

Currículo 

Evaluación Educativa y 

del Rendimiento Físico 

Biomecánica 

Morfología Funcional y 

Kinesciología 

VIII CICLO 

Evaluac i ón de Sistemas 

Operativos 

Idioma Extranjero II 

Educación Física en Reha 

bilitación 

Medicina Deportiva 

IX CICLO 

Seminario de Prob lemas de 

la Educación Física y De 

porte s 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

L: 

4 
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PRE-REQUISITOS 

No tiene 

Matemát ica I 

Fisiología del Eje~ 

cicio 

Organización y Le 

gislación de la Edu .. 

cación Física y De 

porte s 

Estadística General 

Fi s i o logía del Ren 

dimiento 

No tiene 

Evaluación Educativa 

y del Rendimiento Fí 

SlCO 

Idioma Extranjero I 

No tiene 

Bi o.ecánica 

Currículo 



LISTA DE ASIGNATURAS 

Planificación 

Teoría del Entrenamiento 

Dirección Técnica y Arbi 

traje de los diferentes 

Deportes I 

X CICLO 

Principios de Administra 

ción de la Educación Fí 

sica y Deportes 

Metodo logía de la Inve s 

tigación Física y Depo~ 

tes 

Dirección Técnica y Ar 

bitraje de los diferentes 

Deportes II 

U.V. 

4 

4 

4 

4 

4 

TOTAL DE U. V. 160 
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PRE- REQUISITOS 

Evalucación de Sis

temas Operativos 

Medicina Deportiva 

Medicina Deportiva 

Planificación 

Estadística General 

Dirección Técnica y 

Arbitraje de los di 

ferentes Deportes I 
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6. 4 . 8 Listado de Asignaturas con sus Macro-Contenidos y 
Descripción de las Asignaturas 

LISTADO DE ASIGANTURAS 
:Oi~ SUS MACRO - CONTENIDOS 

NUTRICION Y DIETETICA DEPOR 
TIVA: 

Generalidades sobre la 
Nutrición. 
Nutricidn y Diei~tica. 
Nutrición de la Activi
dad propia del entrena
miento. 

MEDICINA DEPORTIVA: 

Primeros Auxilios. 
Tratamiento de las le
siones típicas de los 
Deportes. 

PISIOLOGIA DEL EJERCICIO: 

Fisiología del Ejercí~ 
cío. 
Fisiología del Ejerci
cio aplicada al proce
so de trabajo . 

nOMECANICA: 

Biomecánica aplicada al 
proceso de trabajo. 

. Biomeca~ica aplicada a 
la Educaci¿n Física y 
Deportes. 

DESCRIPCION DE LAS ASIGNATURA 

La materia comprenderá un estudio básico sobre la nutri 
cion como pa r te principal de la salud p~blica, enfati-
zando la influencia de los factores ambientales sobre 
el crecimiento y desarrollo f{sico, mental y social. Se 
revisará en este curso; contenidos bioquímicos de las 
sustancias alimenticias, análisis sobr~ refuerzos vita
mínicos y sus contraindicaciones lo mismo sobre el reco 
nacimiento metabólico, conocimiento general y especÍfi-;-o 
de la Nutrición de la actividad propia de la Educación 
Fisica y Deportes asi como la elaboración de tablas die 
téticas en relación a la Educación Física y Deportes. 

Se referir; al estudio y conocimiento de los aspectos de 
control médico en el área de la Educaci~n Física y Depo~ 
tes. 
Los fundamentos científicos que sirven de base para la 
preservación y rehabilitación del deportista; despues de_ 
haber aplicado los primeros auxilios. Conocimiento médi
co para una práctica sana de la Educación Física, Deportes 
y la Educación F{sica, Deportes y la adquisición de habi 
lidades para el manejo de ciertos instrumentos médicos -
de uso especifico para la especialidad de la Educacio~ 
F{sica y Deportes: estetoscopio, tensiometro, jeringa hi 
podérmica. Ademas conocimientos sobre la recuperacion fi 
siol~gica en la práctica de .. la Educación FÍsica y Depor-=
tes. 

Esta materia orientar; su contenido a dar un conocimiento 
profundo sobre las bases científicas qoe fundamentan el 
ejercicio no solamente desde la perspectiva de la Educa
ción Física sino que en relaci6n al trabajo productivo 
haciendo ~nfasis en los resultados de la práctica, como 
modificadora de la fisiología del Rendimiento. 

El Objetivo básico de e s ta materia es el conocimiento 
sobre la obtencio~ de ~reas de movilidad completa de ve 
locidad. Fuerza y resitencia cualidades f{si~as fundam~~ 
tales dentro de un contexto de análisis cientffico del 
movimiento a nivel anatc5'mico con sus ejes y palancas. En 
forma especifica aplicada tanto al proceso de trabaj o 
como a la actividad fisico- deportiva. 



PRINCIPIOS DE MEDICINA 
PREVENTIVA: 

Tecnolog{a me<lica. 

DIDACTICA GENERAL. 

Diseño de Objetivos. 
Diseño de enseñanza per 
sonalizada e individuali 
zada. 
Importancia de la Educa
ción Física dentro de 
las ciencias pedagógicas. 
Teoría sobre el metodo 
didáctico. 
Fundamentos teóricos y 
'IecnologÍas del proceso 
de capacitación social. 
Métodos y tecnicas de en- ·_ 
señanza de la Educacion 
F{sica y Deportes. 

1ISTORIA DE LA CULTURA FISICA 
DEPORTES EN EL SALVADOR: 

Principales tendencias de 
la Educación Física prac
ticados en El Salvador. 
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Conocimiento sobre las diferentes tecnologías básicas so 
bre laboratorio clínico; especialmente en lo que se re-
fiere a la interpretacion del exámen de orina, examen ge , -
neral de heces, cultivos para el diagnostico del miocar-
dio. Inmuno- Hematología; sangre generalidades, componen 
tes sanguíneos, problemas de transporte de oxígeno. -

, 
Comprendera las teorías que fundamentan los procesos me-
todológicos aplicados a la concientizaci~n de los dife
rentes grupos etáreos, profundiza en el método didactico 
y en un conjunto de técnicas utilizadas dentro de la la
bor educativa centra su atención en los diseños de ense
ñanza individualizada y personalizada; se analizan los 
métodos, te~nicas e instrumentos que sirven de base al 
proceso de capacitaci6n social del trabajo comunitario. 
Cada componente de la teoría dida'ctica se presentará en 
su intima rela-d.Ón con el que hacer de la Educacio;; 
Física y Deportes. 

, 
A traves del estudio de esta materia se conocera sobre 
el surgimiento de la Educación Física como consecuencia 
del desarollo histórico de las fuerzas · productivas en el 
Salvador, lo mísmo que los principales factores y deter
minantes en la práctica de esta disciplina; su contribu
cion social partiendo de un análisis científico sobre la 
teoría y práctica de una cultura popular y una cultura 
de domina ción . Se int e r p r e tara l a Educac i ¿n _Física e n s u 
intima correlación con la s r e laci ones soci a le s y s e plan 
tea el carácter de clase de la Educación Física y Depor= 
tes. 



\ . PLANIFICACION: 

Progr;mas de Educacio~ PE_ 
pular en el área de la cul 
tura F{sica y Deportes. 
Tecnología aplicada a la 
planificaci~n de proyectos 
comunitarios. 
Diseño d~ programas de re
cuperacion y desarrollo pa 
ra el sector formal. -
Planificación y Diseño de 
programas de la Educación 
F{sica y Deportes. 
Teor{a de la Planificacio~ 
en general de la Educaci6n 
Fisica en particular. 
Fundamentos de Planifica-, 
cion participativa. 
Elementos del proceso de 
Planificación. , , 
Tecnicas de Programacion. 
Elaboracio~ de perfiles de 
proyectos de la Educación 
Física y Deportes. , ., 
Metodos , tecnicas e ins-
trumentos para realizar 
diagnosticas en el ;rea de 
la Educación F{sica y De
portes. 
Elaboración de presupuestos. 
Conocer e interpretar poli_ 
ticas. 
Elaboracio~ de diagn;sti
cos situacionales. 
Enma rcar la Educa ci;n FÍ si 
ca y Deportes en su dimen
sion colectiva donde se 
constituyan las individua
lidades. 
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Se refiere al estudio que tiene como base ~º t oría de , , , 
la planificacion en general y la Educacion Fisica en pa.!,_ 
ticular, partiendo del análisis de sus elementos hasta 
llegar a la Elaboracio~ de perfiles y diseños de proyec
tos, técnicas de programacion, elaboracion de presupues
tos asi como también teénicas e instrumentos para reali-, 
zar diagnosticas en esta especialidad. Todo esto orienta 
do a la elaboracion de pLogramas de Educación popular y
comunitaria. 



.PEDAGOGIA: 

Fundamentos de la Pedago
gía basada en el trabajo. 
Principales contradiccio
nes que se dan en la teo
ría y práctica de la Edu
caciort Física en El Salva 
dar. 
Estado de desarrollo de 
la Educación Física pra~ 
ticado en las zonas rura 
les. 
La Educación Física prac
ticado dentro de un marco 
científico y humanístico. 

ORIENTACION VOCACIONAL: 

Fundamentos de la Orien 
tación educativa y vaca 
cional. 

EVALUACION EDUCATIVA Y DEL 
RENDIMIENTO FISICO: 

Medición y Evaluación de 
Fenómenos relacionados 
con en campo de la Educa 
ción Física y Deportes.
Evaluación de Proyectos. 
Sistemas de Evaluación 
educativa. 
Sistemas de Evaluación 
del rendimiento .Físico. 
Sistemas de seguimiento y 
retroalimentación de co
lectivos humanos y pro
yectos sociales. 

~STADISTICA GENERAL: 

M~todos Estadísticos 
aplicados a la investiga 
ción de fenomenos natur-; 
les y sociales. 

,CTIVIDADES NO TRADICIONALES 
:N EL CAMPO DE LA EDUCAC ION 
·1s1CA Y DEPORTES. 

Pro~rama de Activ idades 
Física~ n0 t radictona-
J es. 
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En esta asignatura se analizan las leyes, principios y 
categorías de la Ped~ogía, se establece correspondencia 
entre el m~todo dialectico y el método pedag¿gico, se 
describe el contenido general de las diferentes discipli 

/ -
nas pedagogicas estableciendose su intima interconexión, 
se valora el papel que juega la educación en el proceso 
de cambio social especificandnse en las contradicciones 
en la téoría y práctica de la Educación Física y Depor
tes en El Salvador; su estado de desarrollo para las , . 
areas urbanas y rurales. 
Por. Último se describe los fundamentos de la Pedagog{a, 
del trabajo y las visiones de la práctica de la Educacion 
Física y él Deporte dentro de un sistema econ~mico y so
cial que tenga como marco el humanismo científico y rela 
cienes sociales no clasistas. 

, , , 
Se estudia la teor1a, metodos y tecnicas aplicadas al pr.2._ 
ceso de formación de actitudes, convicciones y valores 
así como el desarrollo personal-social del ser humano p~ 
raque este progrese en todas las dimensiones que la vi
da misma exige. 

Se refiere al estudio de la Teoría que fundamenta los me 
todos, _te'cnicas e instrumentos aplicados a la enseñanza 
y Educaci~n Física en especial. El enfoque será desde 
una perspectiva docente, te'cnico ;¡ administrativo para r~ 
troalimentar formas de aplicacion de los diferentes pro
gramas de la Educación Física y Deportes. Se procura con 
cretar en: medicio~ y evaluacio~ de feno~enos relaciona-=
dos con este campo, evaluacio~ de proyectos, sistemas de 
Evaluación educativa, sistemas de seguimiento y retroali , -
mentacion de colectivos humanos y proyectos sociales. Se 
profundizara en el estudio del rendimiento físico como 
base científica del quehacer educativo del profesional 
en este campo. 

Se estudia los fundamentos de la Estadística descriptiva 
e inferencia! particularizando en las medidas de tenden
cia central y de dispersión; se conoceran los fundamentos 
de los modelos estadísticos paramétricos y no paramétri
cos así como los test estadísticos a;ociados a tales mode 
los con el propósito que el estudiante las utiliza en l a 
descripción y explicac ión de fenomenos educativos y esp e 
cialmen te los r efer idos al campo de la Educación Física
y Deportes. Se estudian los elementos sobre teoría del 
muestreo y los procedimientos operativos para procesar, 
analizar informaciones obtenidas ya sea de un proceso de 
investigación o de enseñanza aprendizaje. 

Se trata del estudio de actividades físicas complementa
rias no tradicionales utilizadas corno metodologías para 
la EciucaciÓn Física de personas y grupos humano s desta
candose los funciamentos teóricos que se susten tan tales 
actividades específicamente se estudiaran dent r o de est e 
marco: montañismo , camina tas , excursiones, campamentos, 
:ogatas, expediciones tur{sticas y cient í ficas. 



ORGANIZACION Y LEGISLACION 
DE LA EDUCACION FISICA Y 
DEPORTES: 

Fundamentos políticos y 
sociológicos que determi 
nan las políticas y est~a 
regias de la Educación FI 
sica y Deportes en El Sal 
vador. 

ANTROPOLOGIA SOCIAL: 

Condición social y econo~ 
mica del campesino salva
doreño. 
Marcos culturales del 
sector campesino salvad~ 
reño. 
Costumbres, creencias y 
tradiciones de los pue
blos relacionados con la 
Educación Física y DepoE 
tes. 

FILOSOFIA APLICADA A LA 
EDUCACION FISICA Y DEPORTES: 

Teoría científica de la 
Educación Física y DepoE 
tes. 
Importancia del deporte 
como consolidación de la 
Educación Física. 
Filosofía Institucional. 

SEMJNARIO SOBRE PROBLEMAS DE 
LA EDUCACION FISICA Y DEPOR
TES EN EL SALVADOR: 

P rincipales problemas de 
la Educación Física y De
portes en El Salvador. 
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Comprende los fundamentos teóricos de la organización 
social tales como teoría de la organización y división 
social de trabajo; estudia los fundamentos políticos, 
econ6micos y sociales que condicionan la Educación Físi
ca y el Deporte practicado en El Salvador y en forma CO!!!_ 

parada con los de nivel regional y mundial. Se analizan 
las estructuras organizativas de las instituciones que 
rigen la Educación Física y Deportes, estableciendo los 
principios científicos y apropiados para determinar los 
aspectos cualitativos y cuantitativos de cualquier es
tructura organizativa de que se trate. 

Comprende el anilisis de los conceptos de Antropología 
y Cultura profundizando en las definici,Qnes de cultura 
barbara y civilizada: se describen los antecedentes his 
t6ricos de la cultura salvadoreña especificando en lo r~ 
ferente a la cultura física y deportes, se analizan las 
condiciones materiales y espirituales en que los secto
res urbanos y rurales de El Salvador satisfacen sus nec~ 
sidades básicas especificando en el nivel de vida y su 
relación en la Educación Física y los Deportes, esto es, 
su correlación con la vivienda la educaci6n en general, 
la salud, vestuario, seguridad social, recreación y der~ 
chas humanos. 
Por Último se analiza la Educación Física y los Deportes 
como cultura del pueblo salvadoreño lo cual comprende 
la tÍpificaciÓn de la cultura popular y la cultura de d~ 
minaci6n haciendo ~nfasis en las costumbres, creencias, 
tradiciones y valores que cada una de ellas pretende 
consolidar. 

En esta asignatura se analizan las dos grandes concepci~ 
nes filosoficas del hombre, el mundo y el universo; se 
comparan los métodos estructural funcionalista y el ma
terialismo histórico en lo relativo a las concepciones 
de la Educaci6n Física y el Deporte, se estudian los 
principios científicos generales que · rigen la Educación 
Física y los Deportes desde el punto de las principa]es 
corrientes filosóficas, se evaluan los fines y objetivos 
de la Educación Física y el Deporte en un contexto uni
versal y se plantean el marco de valores fundamentales 
de la Ed ucación Física....- e l Deuorte como consolidación . ~ . . 
concreta del h ombre . Por ultimo se ana lizan los ma rco~ 
filosóficos que ri gen la Educación Física y el Deporte 
en El Salvador. 

Esta asignatura comprende la investigación y anilisis 
de los p roblema s fundamentales de la Educacio'n Física y 
Deportes presentando posibles alternativas de solución 
a los problemas detectados. 



Estado de desarrollo de la 
Educación F{sica y Depor
tes practicados en El Sal 
vador. 

PRINCIPIOS DE ECONOMIA 
POLITICA: 

Aspectos económicos, polí
ticos y sociales del pa{s. 

HISTORIA DE LA CULTURA 
FISICA Y LOS DEPORTES: 

Historia de la Educación 
Fís ica en El Salvador. 

PSICOLOGIA SOCIAL DE LA 
EDUCACION FISICA Y DEPORTE: 

Conocimiento sobre tera
pia de grupos. 
Tecnología aplicadas a la 
modificación de la con
ducta humana. 
Psicología de masas. 
Conceptualización de la 
salud mental individual y 
colectiva. 
Origen de la Conciencia 
Comportamiento psico-so
cial del hombre de las 
áreas rurales. 
Psicología del Deporte. 

,EGISLACION DE LA EDUCACION 
1ISICA Y EL DEPORTE: 

Tecnolo gias y procedimieQ 
tos para redactar r egla
mentos instructivos y pr~ 
yectos de ley. 
Conocimiento de las leyes 
y reglamentos vigentes de 
la Educac ión Física y D~ 
portes en El Salvador. 
Conocimiento de Legisla
ción comparada. 
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Presenta nociones generales fundamentales sobre la econo 
mía como ciencia, su enfoque histórico y análisis del -
sistema económico y teoría de la producción como marco 
de referencia para el estudio específico de los aspectos 
económicos, políticos y sociales del país, y su relación 
con el estado actual de la Educación Física. 

Se estudiaran los fundamentos ~histórico filosÓfico de la 
actividad física en el hombre como una reflexión e ínter 
pretación permanente. Se conocera las culturas antiguas-y 
paralelo al tradicionalismo pedagógico en los pueblos 

..comprobando la participacioñ de la Educación Física y el 
Deporte en el Desarrollo social. Se estudia e interpreta 
a los precursores; distintas tecnicas y escuelas para ve
rificar el proceso de evolución de la Educación F{sica y 
Deportes. Se concluye con el estudio, análisis y ubica
ción en e l contex to general de la Educación en El Salva
dor. 

Integrac ión de los aportes de la Psicología general y de 
la sociología general de un objeto, un método y un campo 
de estudio propio , se determinara la importancia de la 
determinación social de la conducta. Se enfocaran los de 
terminantes socio-psicológicos en el ámbito del cambio -
social. Se estudiaran algunas de los determinantes socia
les de la conducta como la actividad cognoscitiva (per
cepción social) motivacional, actitudinal, interactiva, 
el interno social (grupos y organizaciones y socio-psico 
log{a de las clases sociales) pasando a la dimensión prá~ 
tica con los contenidos: conocimiento de terapia de gru
pos, tecnología aplicada a la modificación de la conducta 
humana, psicología de masas, conceptualización de lasa
lud mental individual y colectiva, origen de

0

la concien
cia, comportamiento psico-social del hombre de las áreas 
rurales de El Salvador y Psicología aplicada a los depor
tes . 

Comprende el estudio del concepto de ley y norma, se con~ 
cen los preceptos constitucionales y su relación con la 
educación en general y la Educación Física y el Deporte 
en particular, se analizan las l eyes y reglamentos vige~ 
tes para la Educa cíon Física y el Deporte en El Sa lvador 
se estudian las instancias jurídicas en el marco legal 
del pa{s para hacer trÍmites de ley se estudian las tecn~ 
logias y procedimientos para redactar reglamentos, ins
tructivos circulares y proyectos de Ley. Por Último se· 

/ 

estudian desde el punto de vista desde la legislacion 
comparada el estado legal de la Educación Física y el De 
porte a nivel nacional e internacional. 



TECNOLOGIA COMUNITARIA. 

ercicios corporales- y juegos 
edeporti vos. 
enologías básicas para la im 
ementación y ejecución de 
oyectos sociales. 
cnicas y métodos de inmersión 
la comunidad. 
:>gramas de actiyidades compl~ 
~tarios relacionados al traba 
productivo para el desarro

::> integral del hombre. 
)ría y práctica para la canso 
:ia.ción de laboratorios pedag;
~os aplicados a la educacíón -
;ica y deportes. 

)UCACION FISICA EN REHABILI
\CION. 

mocimiento sobre Rehabilita
_ón. 
,nacimiento sobre Educación 
:sica adaptada. 
. sioterapia 
·agramas de Educación Física 
laptada. 

:ICOMOTRICIDAD. 

,nacimiento de la fundamenta 
Ón científicad~lmovimient;-. 
terpretación del contenido 
entífico de la motórica huma 

como elemento de evolución-
1 ser humano. 
ndamentos psico-motores que 
rman las diferentes teorías 

la enseñanza. 

TODOLOGIA DE LA INVESTIGA
ON. 

cnicas e instrumentos· .rnás 
ua les en diversos tipos de 
vestigación en el campo de 
Educación Física y Depor -

s. 
cnicas de redacción para in
anes de investigación y uso 
bibliografía. 

::>cesamiento y análisis de 
tos. 
todología de la investiga -
5n. 
3.boración de diseños de in-
3tigación. 
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La asignatura comprende el estudio de un modelo pedagó
gico que integra teoría y práctica; en un campo de 
acción que va de 1 labora torio artif icia 1 a la práctica 
social concreta para formar actitudes positivas al cam
bio, facilitando la adquisición de habilidades y destre 
zas para diseñar-, aplicar y evaluar el instrumental bá::
sico para orientar a los colectivos humanos en el proc~ 
so de conocimiento y transf o , :-; ~- ~ r.. .le su medio na tura 1 
y social; además se estudian ejercicios corporales y 
juegos predeportivos. Tecnologías básicas para la imple 
mentación y ejecución de proyectos sociales, técnicas,
y métodos de inmersión a la comunidad, programas de ac
tividades complementarios relacionados al trabajo produc 
tivo para el desarrollo integral del hombre, teoría y -
práctica para la consolidación de laboratorios pedagógi
cos aplicados a la Educación Física y Deportes. 

Materia que comprende reconocer diferencias entre una 
actividad funcional normal y otra anormal, defectos de 
postura y de marcha, haóitos incorrectos de la vida di~ 
ria. Conocer sobre programas correctivos, fundamentos 
del ejercicio terapéutico especializados lo mismo que 
conocer sobre secuelas de las patologías existentes en 
nuestro medio y su incorpora ción a las actividades fí
sico-deportivo sistematizados • 

Trata del estudio de la educación por el movimiento vis 
ta en función de la educación del ser a través de su 
cuerpo y como reeducación de una acción pedagógica y 
psicológicas utilizando la actividad corporal con el 
fin de mejorar o normalizar el comportamiento general 
del niño. Se estudia educación del esquema corporal, 
y presencia dialéctica en e 1 mundo, la psicomotricidad, 
en relación a los aprendizajes escolares. 

Comprende el concepto y tipos de investigación y se~ 
loriza el papel de la teoría e hipótesis variables e n 
e 1 marco de l a investigación científica . Se estudia la 
teoría del muestreo aplicadas a los diseños de investi
gación, se describen las principales técnicas e instru
mentos mas usuales en la investigación científica ap lic~ 
da a la Educación Física y el Deporte se describen los 
principales diseños experimentales, asi como investiga -
ciones descriptivas e históricas aplicadas a la Educa -
ción Física y el Deporte, se analizan las técnicas de 
procesamiento y análisis de datos y en forma práctica se 
elaboren proyectos de investigación en el c ampo de la 
Educac ión Física y el Deporte. Al final del curso se es
tudia -e 1 concepto y campo de la investigación eva lua ti va 
e investigación pa~ticipativa. 



PSICOLOGIA APLICADA A LA EDU
CACION FISICA Y DEPORTES. 

fundamentos psicosociales del 
~olectivo huna.no como instru
nento de educación del hombre. 

. PRINCIPIOS DE ADMINISTRACION 

"eoría de la organización e :rr 
lresaria l y económica. 
,upervisión sobre estructuras 
>rganizativas y adrninistrati
ras. 
~écnicas sobre manejo de pers~ 
1a l. 
!etodología de la supervisión 
!ducativa. 
'undamentos de la organización 
:ocia 1 e institucional. 
'écnicas de coordinación de me 
.ios y recursos. 
:oordinación de medios, recur
.os privados y oficiales . 
. gencias nacionales y extranj~ 
as de fomentar y financiar la 
ducación Fisicay Deportes. 

MORFOLOGIA FUNCIONAL 

ases científicas que orientan 
1 proceso selectivo en forma 
volutiva hacia niveles de al
o rendimiento. 

DIRECCION TECNICA Y ARBITRAJE 

eoría y práctica del entrena
iento deportivo. 
écnicas de juego 
i cticas deportivas 
rbitraje. 

KINESCIOLOGIA. 
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Contiene la sustentación científica aparecimiento de la 
evolución y manifestación de la actividad psiquica co
mo producto del desarrollo histórico-social. Naturaleza 
refleja de la actividad psíquica y su papel en la de
terminación de la conducta relacionada al campo de la 
Educación Física. Fundamentos psicosociales del co lec
tivo humano corno instrumento de educación para el h om
bre. Fina lrnente realiza un estudio de las leyes, nonnas 
y métodos del aprendizaje de la actividad física y de
portiva. 

En esta asignatura se estudia el concepto y camp e de 
la administración pÚb lica , se analizan las princ i1,,.:::i les 
corrientes y las b a ses científicas de 1 proceso a amini s 
trativo; se describen los fun damentos de la organiza -
ción Física y e1 Deporte; se evalúan las principales 
técnicas de manejo de persona 1 y se estudian las princi 
pales metodologías y t écnicas de supervisión. Por Últi~ 
mo se presenta las técnicas de coordinación de med ios 
y recursos a nivel naciona l e internacio na l c on organi~ 
mos, agencias o instituciones que trabajan en el campo 
de la Educación Física y e 1 Deporte. 

Se trata del estudio de las diferentes tipologías del 
deporte que fundamentan y den bases científicas a la 
orientación de procesos selectivos en forma evo lutiva 
para los diferentes deportes con el objetivo de alean 
zar rrejores niveles de alto rendimiento . 

El estudio de ésta materia comprende una serie de te
mas especializados del deporte lo que permitirá que él 
estudiante logre un enfoque general científico de l os 
deportes prácticados tradicionale s y de una especiali
dad a través de la distribución teórica y práctica d 
dicha temática y comprobando por exper1cnci.::: pro1Ji .::: y 
de laboratorio la eficiencia _· trato de los distintos 
hechos y mecanismos de la práctica deportiva que permi
tirá adquirir los elementos nece sa rios y práctica del 
entrenamiento deportivo, técnicas de juego, tácticas 
deportivas y arbitraje. 

El estudio de ésta materia c onl leva a 1 a nálisis, aco
modación y modifica ción sobre la base de la eco nomía 
de movimientos, influencia ambiental (clima , vestuario ). 
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pativa. 

CURRICULO. 
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icular. -
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todos modernos del diseño cu 
Lcular. 

NALUACION DE SISTEMAS OPERA 
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... .....__ 
ianización y metodos. 
::nicas sobre análisis de 
=Stas. 

:ocIOLOGIA DE LA EDUCACION 
'ISICA Y DEPORTES. 
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s y determinantes en la 
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uca ción Física en El Salva -
r. 
nacimiento de estructuras 
ciales de pequ~ños y gran
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Educación Física y Deportes 
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ciales. 
rácter de la Educaciór FÍsi

y Dep ortes según el modo de 
a ducción vigente. 
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Se refiere al estudio que comprende: concepto sobre 
curriculo, bases teóricas en que se sustentan los dive.E_ 
sos diseños curriculares, los métodos y técnicas aplica 
dos al diseño curricular de la educación en general y 
de la Educación Básica y los Deportes en particular; se 
profundiza en los procedimientos para elaborar planes y 
programas de estudio de Educación Fisica y Deportes. 
Se analizan las estrategias y métodos necesarios para la 
implementación de un sistema curricular asi como los pr~ 
cedimientos técnicos para la integración de contenidos 
programáticos de Educación Física y Deportes con los de 
la Educación formal y no formal. 

Se definen los conceptos de sistemas y microsistemas -
se ana liza desde el punto de vista de la LÓgica Dia léc
tica y del Materialismo Histórico las principales cate
gorías involucradas en un sistema operativo, se presen
tan los métodos, técnicas e instrumentos apropiados para 
medir los insumos o entradas hacia un proceso bajo el 
marco de la Evaluación Diagnóstica teniendo como indica
dores la realidad objetiva los objetivos del sistema las 
metas y actividades la metodología , recursos y tiempos 
necesarios para operar se conoce sobre la dinámica del 
proceso de un sistema operativo dentro de un plan de 
acción planteando los factores asociados y determinantes 
para la consecución de los objetivos; se valoriza el 
plan de acción a través de la Dialéctica del desarrollo 
y se fundamentan las técnicas apropiadas para retroa li
mentar el sistema operacional. Por ultimo se conoce de 
los métodos, técnicas e instrumentos que sirven para m~ 
dir las salidas o productos de 1 sistema centrando la 
atención en el impacto social de los programas, el reci:_ 
claje del sistema y los pronósticos que permitan la inno 
vación del sistema operativo. 

Trata del estudio de las teorías sociológicas que sist~ 
matizan el conocimiento sobre las causas y efectos del 
deporte; así como su jmplicación en el fenómeno social. 
Se estudiaran además el c o nocimiento de estructuras so
cia les de pequ~ños y gra n d e s grupos , p rincipale s f a cto 
r es asoc i ados y determinant es en la práctica de la Edu
cación Física y Deporte$ según el mo do de producción vi:_ 
gente y determinación del valor social de la Educación 
Física y De,?Ortes. 

CENTRAL .. ....... 



~terminación de 1 valor so
ia 1 de la Educación Física y 
~portes . 

!\NATOMIA FUNCIONAL. 

~queleto apendicular 
Ísculos 
Lstema de control y aparatos 
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UGIENE CORPORAL Y AMBIENTAL 

¡iene corpora 1 y ambienta l. 

~ISIOLOGIA DEL RENDIMIENTO 
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>so, en esfuerzo. 
_ferentes modificaciones mor 
>lógico funcionales c omo 
:ecto de la p r áctica deport.!_ 
l • 

mocimiento de las d i feren
is posibilidades func iona les 

~EORIA DEL ENTRENAMIENTO 

_veles del entrenamiento 
.entífico. 
_ferentes métodos de entrena 
. ento. 
lanificación 
1terpr etaci ón de l os r esu l ta 
)5 . 

> licación en labora torios 
~ácticos sobre e 1 entrena -
_ento específico de los depor 
is tradicionales en el país.-

~CNOLOGIA DE LA EDUCACION 
' ISICA Y DEPORTES. 
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Se refiere a 1 estudio sobre la organización del cuerpo 
humano insistiendo en las características estructurales 
más importantes base morfológicas para facilitar el pc:

tudio de las relaciones e s tructura les, f ........ u 1c1 :;_c:s y m ~ 

leculares del organismo; como; esqueleto apendicular, 
músculos, sistemas de control y aparatos, aparato car
diovascuJar. 

En esta asignatura se estudian los antecedentes histór.!_ 
cos de las condiciones de salud del pueblo sa lva doreño 
tratando en forna general Jas condiciones sanitarias de 
la familia salvadore ña y las condiciones ecológicas del 
medio geográfico, se analiza con profundidad la teoría 
métodos y procedimientos apropiados en la formación de 
hábitos higiénicos y de seguridad persona 1 sobre el tr~ 
tamiento preventivo de enfermedades sociales y de la 
salud mental a nivel individual y colectivo, se evalúa 
Ja incidencia de la preparación e higiene de alimentos 
estructura y condiciones de la vivienda el vestuario y 
el campo laboral donde se desempeñará tanto los sectores 
de productores de bienes como los de servicios. 

Consiste en el estudio y conocimiento de las funciones 
del organismo en reposo, en esfuerzo; lo mismo que las 
diferentes modificaciones morfológico funcionales como 
efecto de la práctica deportiva así como también el co
nocimiento de las diferentes posibilidades funcionales 
como base científica que coadyuve en la aplicación del 
entrenamiento deportivo. 

Consiste en la aplicación sobre el conocimiento de las 
funciones del organismo en reposo en esfuerzo; lo mis
mo que de las diferentes modificaciones morfológicas, 
producto de la aplicación de los diferentes métodos de 
entrenamiento . 

Comprende el estudio profundo sobre el c o ncepto de t e ~ 
nología en relación con el a vance de la c iencia . La 
elaboración de ma teria l didáctico con recursos que s e 
encuentren en el medio; investigación de materia les, 
instrumentos , utilización en la educació n física Y de 



1cepto sobre Tecnología 
ilioración de materia 1 di-
;tico elaborado con recur-
5 provenientes del medio. 
,estigación de materia les 
Lnstrumentos más utilizados 
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::a. 
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1 el proceso selectivo en 
:ma evolutiva hacia niveles 
alto rendimiento. 
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portes. Conocimiento sobre la tecnología existente en 
educación física. 

El estudio de esta materia conlleva al análisis acomo 
dación y modificación sobre la base de la economía 
de movimientos influencia ambiental (clima, vestuario), 
Además debe incluirse en el programa las diferentes 
tipologías del·deporte que fundamenten y den base cie~ 
tíficas a la orientación de procesos selectivos en fo.E_ 
roa evolutiva para los diferentes deportes con el obje
tivo de alcanzar mejores niveles de alto rendimiento. 
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6. 5 ANALISIS DE FACTIBILIDAD 
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ANALISIS DE FACTIBILIDAD 

El presente estudio de Factibilidad se planteará a 

través de los siguientes elementos de análisis: 

6.5 .1 ANALISIS DE FACTIBILIDAD CURRICULAR ' 

Este elemento, a su vez será estudiado en las siguie~ 

tes parte s : 

6.5.1.2 En lo concerniente a la Organizacion Curricular 

Como puede apreciarse en tanto l a carrera de Licencia 

tura en Ciencias de la Educación como la que se propone en 

Educación Física tienen en común las áreas básicas, esto pe~ 

mitiría utilizar los mismos recursos del Departamento de Cien 

cias de la Educación en las siguientes asignaturas : Pedag~ 

gía General, Didáctica, Psicología General, Sociología Gen~ 

ral, Filosofía Aplicada a la Educación Física y Deportes,O~ 

ganización y Legislación de la Educación Física y Deportes, 

Evaluación Educativa y del Rendimiento Físico, Seminario de 

Problemas de la Educación Física y Deportes en El Salvador, 

Evaluación de Sistemas Operativos, Estadística General y M~ 

temática I. ( Ver Pág . No . 173 Cuadro Analítico de relacio 

nes sobre l as carreras de Ci encias de l a Educación y Educa 

ción Física). 

6 . 5.1. 3 En l o concerniente a la Administracion 

Se podría utilizar la misma estructura administrativa 

del Departamento de Educación, aumentando únicament e lo s 
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servicios de un coordinador para la carrera de Educación 

Física. 

Es factible curricularmente que esta carrera funci~ 

ne en la Universidaá y que se adscriba administrativamen

te al Departamento de Ciencias de la Educación. Esto con

llevaría a cambios naturales y lógicos en los enfoques a~ 

tuales de algunas asignatura s de las áreas básicas de la 

Licenciatura en Educación y de la mentalidad del maestro 

en los campos de estudio de las materias que actualmente 

se imparten. Esta alternativa no implicaría mayores gastos 

porque se funcionaría con la mayor parte del personal exis 

tente en el Departamento de Educación. 

6.5 . 2 ANALISIS DE FACTIBILIDAD DE RECURSOS 

El análisis de los recursos fue efectuado a travé s 

del estudio de los siguientes aspectos : 

6.5 . 2 . 1 Análisis de Recursos Humanos 

El Departamento de Educación, cuenta en el presente 

con dieciséis profesores titulares,siete instructores, 

mientras que los recursos actuales con lo s que cuenta l a 

Educación Física son doc e egresados en la Licenciatura en 

Educac i ón Física de la Universidad Evangél ica , tres gra 

duado s en el extranjero, quince técnico s en Educación FÍ 

sica graduados en otras carreras a nivel universitario. 

Estos recursos p ue den seleccionarse e incorporarse como 
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personal del Departamento de Educación ya que satisfacen 

los requisitos de ingreso de la carrera docente universi

tario requiriendo únicamente el refuerzo presupuestario 

- que amerite. 

6 . 5. 2 . 2 Análisis de Recursos Físicos 

El Departamento de Educación para el Ciclo 8 6 - 87 te -

nía asignadas la s aulas 20 1, 204 , El 102,105,2 06,203 , 104,208, -

107 ,E2 ,cabaña 1 y 3 , audi torium 3 y 4. Utilizadas de 7 : 3 O a . 

m. a 10:3 0 am . y de 2:15 p . m. a 6 :4 5 p . m. de lune~ a vie~ 

nes . Habría disponibilidad de aulas para absorber la nue -

va población lo s días lune s a viernes en las siguientes h~ 

ra s 1 0 :3 5 a.m . y de 7 a 8 de la noche, sábado y domingo. 

En cuanto a in s talaciones deportivas existen en la 

Universidad de El Salvador las siguientes canchas :una de 

tenis, una de volibol, dos de baloncesto, dos de futbol, 

una de atletismo, una de t enis de mesa, dos gimnasios va 

rios usos , un estadio con una pist a de atletismo. Las que 

son utilizadas en h oras fuera de las horas de clase. 

6.5.2.3 Análisis de Recursos Financieros 

Los recursos financieros se considerarán en do s par -

t es : uno e l pr e supues t o de imp l e mentación q u e ~erá el e 

cesario para llevar el proyecto de creación hasta el ini 

cio ~e la carrera; y e l presupues t o de f uncionamiento , q u e 

para efectos de análisis abarca un período de cinco años 
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(Como puede verse en la pág. 174 Estimación Presupuesta

ria para cinco años), para la implementaci?n el monto a~ 

ciende en la cantidad de seis mil ciento cincuenta colur11:::::; 

exactos (i 6 ,150.00), dando un monto total de ciento cinco 

mil quinientos noventa y dos colones con veinticinco cen 

tavos ( i 105,592.25) por año en promedio. 

6.5 . 3 ANALISIS DE OFERTA Y DEMANDA 

~5 . 3. lPoblación Aspirante; Análisis de Tendencias Vocacio 

nales. 

Existe demanda potencial para esta carrera de 1.020 

personas, de las cuales 696 son a lumnos de tercer año de 

Bachillerato opción Ciencias, 264 profesores de Educación 

Física laborando en el sector oficial y 60 alumnos de te~ 

cer año de la Escuela Superior de Educación Física. Esto 

implica que hay d emanda potencia l para la carrera. 

6 . 5. 3 .2 Demanda Profes ional 

Se investigó y se determinó que existe en el medio 

los siguientes puestos reales y potenc iale s que pudiera 

ocupar un profesional en Educación Física: Especialista 

de Unidad Técnic a en el campo d e la Educac i ón Física , As~ 

sor o colaborador técnico especializado en Educac ión Físi 

ca Especial, Asesor Deportivo, Entrenador Deportivo, En 

trenador Técnico, Gerente, Preparador Físico, Kinesciólogo, 

Director de Cursos a nivel universitario sobre Educación 
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Física, Deporte y Recreación, Capacitación de Recursos Hu 

manos en el campo de la Educación Física, Preselección y 

Selección de Selecc i ones Deport ivas , Jefe de Estudios, Do 

centes e specialistas diferentes ramas deportivas, Promo 

tor Deportivo, Supervisores Regionales, Jefe de Personal, 

Administrador del Deporte Federativo, Coordinador de Depo~ 

tes, Dirigente Deportivo o Planificador, Enseñanza de la 

Educación Física, Enseñanza de la Educación Física Especial 

formación 

deportistas. 

y capacitación de recursos humanos; psicólogos 

6 . 5. 4 ANALISIS DE -COSTO- BENEFICIO 

6.5.4.1 Presentacion de l a Necesidad Curricular 
La investigación auscultó la opinión de alumnos de 

t ercer año de la Escuela Superior de Educación Física y 

profesores de Educación Física en servicio. Se considera 

que estos maestros ya que están en servicio se encuentran 

vocacionalmente definidos por lo que existe una gran pro 

babilidad de qu e continúe una formación universitaria en 

este campo; diferente sería con el alumno de Bachillerato 

que tienen acceso abierto hacia otras carreras y proba 

blemente su vocación no está totalmente definida y necesi 

ta en trabajo s de orientación o de reforzamient o d e lavo 

cación para tomarlo como un candidato potencial para esta 

carrera. De t al forma que en orden de prioridad estarían en 

primer lugar los profesores de Educación Física y luego 
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los alumnos de la Escuela Superior los mayores calificados 

para optar por la carrera. 

En este estudio se partirá del supuesto de que la gen

te aspirante en primera instancia son los maestros en ser

vicio los que según la investigación ascienden a la canti

dad de 264, de los cuales Je tomará un porcentaje conser

vador del 25 % que al ser abiert a la carrera se inscribirían 

como alumnos, lo cual da 66 aspirantes. Luego se asigna

rá cierta cantidad a los jóvenes de Bachillerato que de 

696 cifra bastante alta, por las razones anteriormente ex 

puestas, e l porcentaje esperado de matrícula en esta ca

rrera sería mucho menor; se podría esperar un 3.5% que se

ría aproximadamente 24 alumnos y diez la asistencia que se 

esperaría de los alumnos egresados de la Escuela Superior 

de Educación Física lo que da un número para análisis de 

100, como población esperada y base para el estudio. 

Lo que se ha descrit o anteriorme nte ha permitido lle 

gar a una matrícula inicial, además se manejará el supues 

to de que a partir del segundo año habría cierta cantidad 

de a lumno s me nos que en e l prime r año si se c o n s i der a q ue 

habrá un porce ntaj e de reprobac i ón o deserción , es t o per 

mit e la construcción de un cuadro teórico de matrícula p~ 

ra el período de cinco años y para e fect os de análisi s . 

Est e cuadro puede observarse a c ontinuación: 



AÑO ACADEMI CO 

AÑO 

PRIMER AÑO 

SEGUNDO AÑO 

TERCER AÑO 

CUARTO AÑO 

QUINTO AÑO 

ALUMNOS 

INSCRIPCION 
PRIMER CICLO 

INSCRIPCION 
SEGUNIX) CICLO 

CUADRO TEORICO DE MATRICULA 

POBI.ACI ON 

-

1 2 3 4 5 TOTAL 

100 100 100 100 100 

80 80 80 80 

70 70 70 

65 65 

60 

100 180 250 315 375 1220 

500 320 280 260 210 

500 320 280 260 210 3140 

1 66 

Esto quiere decir que a lo largo del período de cinco años se aten 

dería una matrícula total de 1 . 220 al umnos ; por lo que l os 

análi s i s que se presentan después referidos al costo - benefi 

cio tendrán que girar alrededor de esta matrícula esperada 

. . 
para un quinquenio . 

Consideramos como costo total de la solución profesional, 

la suma de l os presupuestos de implementación y funcionamie~ 

to para un período de cinco año s , por ser ésta la duración 
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típica de la carrera. Corno ya se ha dicho antes este co~ 

to asciende a un total de quinientos veintiun mil orhnriPn 

tos once colones con veinticinco centavos (i 521,811.25). 

Como podrá observarse el costo es relativamente bajo 

si se relaciona con el servicio social que prestaría la 

creación de la carrera y con e l presupuesto que se asigna 

a otras carreras (corno ejemplo puede consultarse cuadro 

analítico de relación de las carreras Ciencias de la Edu 

cación y Educación Física en el numeral 1 2 ). 

Se concluye entonces que el recargo al presupuesto u 

niversitario es bajo en comparación a los 1,220 alumnos que 

se verían favorecidos durante lo s primeros años de opera 

ción de l a carrera. 

6.5.4.2 Relaciones Costo-Alumno; Costo - Inscripción 

Se establecerán a través del manejo de proporciones 

costo por alumno: Las inscripciones que se le s tendrían 

que dar , a la matrícula de 1,220 alumnos permitiría con~ 

truir las diferentes relaciones. De acuerdo a la solución 

propuesta los alumnos de primer año t endrían que cursar 

c inco a s i gnaturas por ciclo que por 1 00 alumnos nos daría 

un promedio de 500 inscripciones a atender en el primer a 

ño , en el segundo año tendrían que cursar cuatro asignatu 

ras por ciclo que por 80 matriculados daría un total de 32~ 

en el tercer año, tendrían que cursar cuatro asignatura 
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por ciclo que por 70 matriculados daría un total de 280; 

en el cuarto año se cursarían cuatro materias por ciclo 

con 65 alumnos dando un total de 260; para el quinto año 

un promedio de tres a cuatro materias por ciclo que es i

gual a 210 inscripciones. El total para todo el período 

que dure la carrera será de 3 ,1 40 inscripciones. 

La carrera a lo largo d~ cinco años tendrá un costo 

total de quinientos veintiun mil ochocientos once colones 

con veinticinco centavos (t 521,811.25) y las matrículas 

a atender en ese período es de 1,220 alumnos. Esto nos da 

el promedio por estudiante en esta carrera de cuatrocien

tos veintisiete colones con setenta y un centavos (t 427.71) 

y de ciento sesenta y seis colones con dieciocho centavos 

(tl 66 .18) por inscripción en el primer quinquenio. Como 

puede notarse no es un costo elevado; y a un bajo costo se 

estaría atendiendo una carrera a nivel universitario. 

6 . 5.4.3 Relaciones Maestro- - Alumno 

En esta relación se ha evaluado la organización curri 

cular en cuanto al número de materias y la cantidad de alum 

nos que atendería cada maestro. Se tiene que en el primer~ 

ño habr á un promed i o de 500 in scr i pciones para diez as i gn~ 

turas; cada profesor atenderá 100 alumnos . En el segundo~ 

ño 320 para ocho materias, 80 estudiantes atenderá cada do 

cente. En el tercer año 70 alumnos, en el cuarto año 65 es 

tudiante s y en el quinto año 60 alumnos por docente . Esto 



169 

demuestra que la carrera aún siendo nueva tendría una bue

na relación de profesor - alumno lo que indica que se volve

ría eficiente el uso del recurso maestro. Que el docente 

estaría en capacidad de atender una cantidad racional de 

alumnos sin que la universidad incida en costos elevados 

de profesores .que atenderían un índice bajo de estudiantes 

como se ve en algunas carreras no tradicionales o carreras 

que están perdiendo popularidad en el medio. 

6.5.4.4 Relación Alumno - Aulas 

Los espacios físicos con que cuenta actualmente la U 

niversidad con un poco de eficac ia en su distribución po

drían dar cabida a e s ta población . Lo que haría que el uso 

actual de las aulas se incremente produciendo una mayor e

ficiencia en el uso del espacio; lo que facilitaría el as

pecto costo por que no se tendría que construir nuevas ins 

talaciones de docencia para atender esta carrera. En el 

primer año se utilizarían aulas para atender inscripciones 

de cinco materias por ciclo con 100 alumnos cada una, en el 

segundo año dieciocho materias con 80 alumnos cada una,en 

el tercer año dieciocho materias con 7 0 alumno s cad a una, 

en el c u arto año dieciocho mater i as uara ES estud i antes c2 

da una, el quinto año diesiciete materia s para 60 estudian 

t es cada materia. Lo que d~muestra que el espacio que se 

ocuparía para el primer año podría ser de d o s aula s , en el 

segundo año l o mismo, en el tercero irán creciendo la s n e 
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cesidades de espacio pero la universidad puede ir absorbié~ 

dalas a través de sus mismos espacios; además esta carrera 

es básicamente práctica, el espacio de docencia ya no se li 

mitaría sólo al aula tradicional si no que se utilizarían 

instalaciones que actualmente están siendo ocupadas con fi

nes de recreación o de distracción. (Ver pág . No 173 Cuadro Ana 

lítico de relación sobre las carreras de Ciencias de la E-

ducación y Educac ión Física numeral 9 ). Hay canchas y cam 

pos al aire libre que muy bien pudieran convertirse en es 

pacios de docencia lo que vendría a redundar en una mayor 

eficiencia del uso de las instalaciones deportivas univer

sitarias . 

6.5.4.5 Hora - Instalaciones 

Las instalaciones universitarias para los deportes se 

están utilizando normalmente en las horas de descanso entre 

las jornadas de actividades académicas; esta carrera utili

zaría esas mismas instalaciones en las horas en que todas 

las demás carreras se encuentran en clases . Esto permiti 

ría que la s horas de utilización de esas instalaciones se 

incrementen permitiendo que las mismas instalacione s pres 

t en un mayor servicio a l a cumunidad . 

6.5.4.6 Proyecciones Socio- Cultural 

La Educación Física y Deportes no ha s i do un medio de 

proyección de la Universidad. El tener una carrera de esta 

naturaleza permitiría una organización académica e s timada 
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con fines de docencia, también se podr~a realizar investi 

gaciones en este campo. Se contaría con el recurso humano 

de los maestros y alumnos para que realicen este tipo de 

proyección. La univers idad que casi nunca ha participado 

en Educación Física de manera académica o científica ten

dría la oportunidad de hacerlo con la creación de la ca

rrera. Además~por el interés social que tiene podría lle-

gar a las comunidades marginadas 

cas y deportivas. 

6.5.4.7 El evación Académica de l Sector 

las actividades físi-

Con la fundación de la carrera se incrementaría la 

formación teórica- académica; se reclutaría maestros a ni 

vel universitario que actualmente no se tienen en número 

suficiente en esta especialidad. Con la presencia de per

sonal especializado del extranjero que vendría a trabajar 

en la carrera se l ograría obtener un aporte al desarrollo 

del currículo pero también del sector mismo, con los pro

gramas paralelos de asesoramiento que se pueden implemen

tar. 

Con el tiempo se irían formando nuevo s cuadros doce n 

t es oue permitirían fo r mar más gente preparada en este sec 

torpor l o que se elevaría el nivel académico del sector 

bien ostentablemente. 

Todo esto en resumen nos d ice que el sector de la es 

pecialidad de la Educación Física elevará su status acadé 
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mico, su nivel de capacidad y su nivel de formación lo que 

a largo plazo beneficiaría al país. 

Concluirnos que es factible crear y poner en funciona

miento la carrera de Licenciatura en Educación Física y De 

portes en la Univers idad de El Salvador adscrita administra 

tivarnente a la Facultad de Ciencias y Humanidades del Depar 

~amento de Ciencias de la Educación. 
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Tnt nl No. Pro(. rro r . rr n r. ll o . ln 11 tr. Aux . _t;r-Htulnr Auxlll•r 

~~~r~ ~~'f ~·--- T~ !ff~f. f~rL T .C 11. T, IC lC ~~! T ;C . 
T .C ~IJ. 

l - l 1 1 1 23 16 

AUI.AS: 201, 2M, F.l 1 102 , 10"";, 20fi, 205. 20 1. tor., 20R, 107, F.2 
CARAÑAS: CI, Cl 
AUDtTORtUH: 3 1 4 

1 rroyec tM: Slyde , 1 Rrtroproyec r or, 1 Re trnprn ye-c t o r el" Ar rtnto !'I , 5 
rtt!l'ltrll !'I , 2 t l'lrtel e r•!'I, R ""t1tnte- 1'1 i-lr: n,n ,ler 1t, 1 11hre-r-t1 d r 1neu1 l, ) 
111r1tllt1 d~ ffll'dru '/ me tlll, l dtvJ ,d on dr mn dru , 39 !l ltl :t"I , 100 b11t11c11111 
tnbul11rf!'11. 

Hohtlhrto: 19 l'l'IC1ltn rl ns , 4 11r c ht vol', J m:iq11lm1111, 5 mrflAfl p1tr11 rnll
quln:is l"l c r11 c rthlr, t 1t tllnn, 1 c!'frt~n,, 2 l ocutori os. 

RF.C IIR SOS Total !grue 10 8 Ll cr: nd11do11 tt!cntcns •n 
ACTUAl ,F.S l 

RF.r.URSOS 
lllllU\NOS: 

-

r.Q111ro or. 
OOC:FUC IA: 

DFJIMIUA DF. 
RF.CUR~O~! 

rom.Ac toN 

•• lle . en 11:11du11do11 en P.duc11ctñn fhtca 
F.dut::. rt11tr.e ·e l extr111njero 11 nlvel llntvf"r1t. 

JO 12 J 15 

l ,l'lbort11torln P"r" Fl"toln~lt11 d~l ft,-ndt .. trnto. (El nmr.s tnnu~ur• 11011) 

- Tf!cn lo~t" de h 
P',fl11 r ,u: l on 'hlr-11 

y n"rort"", 

teipechl l1'1t1111 df' ,tpporte de •lto ren
dl11le-nlo, B.k.B . , Atletllunn, Futbol. 
Vnl lt.ol. 

• AntrOrt OllHt U 11nc 111t dPl nttr,aru J h 
F.duclldon fll{ CII Klnucln l n•I•, ~l<t'"' 
.. r. ~111nl!!• . '~•12.!.~~~'!!..!!!.!!._n}o_. __ 

c,.nttl"l11d F.11tpeurl11 

flOIF.FlCIAAI,\? El!ltudlnnt f!ft dP. B,11rh 'tlln■ tn •• • • •• • ••••• • • • 696 

go 

m 

rrlmrr 11ño . • •• 

sc,.111uln nn11 • •• 

Tr rrrr """••• · 
C11n rtn "" '' · ... 
íJulntn nn o •••• 

r.111t1ull11n t"• de F11cuf'l1t ., • •· •• ••• • ••• • •· • • • 
ft u re r l n r t1" Fth1~11f" l •t n Pt • l t' •. · : ! 1 • • • • • • • • • 

frd!@~otU J. f.dUUt lbn fli lcl 

tncnmrnto 11 t rroupuuto df" Untv,-r11ld11d por •iio 
1 t, 45,150 . 00 . , . • ,.. .. ..... rre!'l•tflUl'f'tO dfl funclnnttmlrnto m11111 pr,-11upnrll 

de hphment11clon . 

( 39,000 . 00 ............ .. 
f.109,400.00 .... . . ... · ... • 
f.lH,000.00 ............ . . 

t.1\1.000.00 .. .. ·•··•·••· • 

P r ~~upnf'!'l to de (unc lnnnmlrnto. 
Prr"11r11e flto de f11ncl..,n11l'l tr.nt o. 
Pre,rnpueato de ( unclnnnffllf'ntn . 
Pre11ur11 ,.111to tte fune tnn111111 l f"ntn. 
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ESTIMI\CION PRESUPllESTIIRII\ PIIPJ\ C"l!ICO /\~OS . 

Prurcr 11ro 5(,q\lrdo /\i-o Tt,rc,:,r lli'o Cu..1rto /\.~ CXiinto /\i-o Cos ~ 'I'::'ta l 
1 

- ---· ~hre .i ix ~ 1 c ux-c 
' 

~ros Total Total 1 lncreircnto Pre-ares l\ -o Tcta l 
'!',ta l 1".Jtal 1 

--' -
1 

1 
1 A.siqn ,,ci6n Presu -
' 

; r ,. 
puP s tariil por ser 
, . ic ios p~rson a l eS. 35,000. 00 3~.ooo. oo 35 , 000 . 00 35 .ono . co 35. nrn.C'' 

Asignación presu - 1,0ri , 4r,-i .c,~ 
puestaria para s e r 
vicios de Docentes . 71,400 . 00 119,000.00 119,000 . 00 -· 
r.ostos de materia-
les especia 1 iza dos 

1 
]'1 , .' ."'( 

1 

Costos de materia- 1 

les y suminist ros . ( r. .. .. 

Imprevis t os . 4, 000 . 00 4, ooo.on ) , Qllü . 0() ) , 0()0 . ('(l 3, 000 . 00 , l - • ' . 

To tal po r Año 39,000 . 00 39 , 000.00 109 , 000 . 00 15 , , onri . oo 1 5~ . 0C'O . OO 

1 

Total de Presupues - 1 

t o ]Pr quinr¡uPni o. l :- 7 1 , F I ~ . :-
--- ' .J 

ESTHII\CION PRESUPUESTT,R III RUBRO SERVICIOS DE oocr::,cIA 

/\PE/\ DIF'EREl<CI/\D/1 

·- ·- - -..-----

Detalle del No. SUelD'"' por 1-b. Costn total l lQ . Pnxrres i vo No . 
P.JeSto Unidad. Tercer /\i-o . c.uart.c- /\ro 

- ---
Profe= especi~ 
li sta tie,-,ro con 

1 

ple t o . 13 rt 1, ?ro.en 3 rt 71,400 .00 5 rt 11 q ,ero.en 5 

Pa r a ate nde r las siguiente s materias: 

Tercer año 

M rfol oala funcional 

Cuarto lliio 

- Organización dr la E~uc~ c,~n Fí "1c~ 
y Deporte s. 

- Fi s i o 1ori !a ñro] nrnrl1r1Pn ' 
- E\·,1ll1,1ci f' n J •11 1r·1t 1 · , ~-· t, l T· , , 11!~ •1 • 

t t• . 
- B1 o~~c jnica Drr0 r 1\·~ 
- Kinescioloo1,. 

1 
OJin'.:O De s..Jc 3c: , 4 e ,· 

11."c- air-. 7..-•_ .. ~ . 

- - - -

' 
rtll 9 ,c:o:,. C°i r 1 1, :!"Y'I J T 

1 --- -

Quinto Aí1r 

- Tc o rL1 rirl 1 -: •, .. H 1~1r-r ' • 

- n1rrc c 1f-, " ,· , 1--, \" · : l 
tr .:11n 

~ r, r 

' 1' ' 

- ~; -..::..r1c:(· • / [ ... .... . " t1-1 ! : 
l él c1 n ~ l 1 C' l 1 ·. l . , : 'Í r l:. 

ca. 

- tlu:uc1'·1r~·r, :-x;,,, -
1- l 1 l t .:ic _.,, .... 

c1onal, Ps icomo tricidad , Higi e ne Corpo r al y Anb1rn t r1l t,...n ,; r! ;,r" r1•1n r1--::1l 1 zar 1-- .. r -.J r~ ,-= ,:: , 1, 

cultad d~ ~!ed i cina . 
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abr il de 1986 . Asunto : Aspectos varios sobre la formación 
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Licenciado Francisco Mar i ano Larios, Jefe del Departamento 
de Ciencias Políticas y Profesor titular de la Cátedra His 
toria de El Salvador, Métodos de Investigación Pedagógica~ 
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de la investigación. 

Li cenc i ada Margoth Handal de Arias, Jefe del Departament o 
de Cienci as de la Educación, Universidad de El Salvador, 
t i t u lar de la cátedra de Didáctica Especial y Práctica Do 
cent e, 8 de mayo de 1986. Asunto: Técnicas sobre Diseño Cu 
rricul ar. 

Licenc i ado Moisés Urbina, Profesor titular cátedra Filoso
fía , Depart amento de Filosofía, Universidad de El Salvador, 
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ta l es de l Marc o Teórico . 
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Licenciado Danie l Fl ores de Paz , Cat edrático del Area d i fe 
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geniería y Arquitectura de la Universidad de El Salvador,8 
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ANEXO N~ 1 

ll NI V E R S 1 j) .J J) J) ]~ S A J, F _,,-1 JJ t) Jt 
StCl<I IAHIA IJL llllNLSIJ\H lJNIVUt~llAl,10 

ASPECTO HASICO D1~; LA CAHH.f<..:LlA .C:N I..ICl:'.~NCIA TlJ!U~ 1!:N 
~r,ocACION 1 ·1stCJ1. Y DE:f--'ORTES. OFRECIDA P(Hl l.J\ FA

CULTAD Df: CIENCIA:-:; Y lHll\.'l!iNlDADES DE J ... A tH-HVEHSl
n:".l> u~ F.L .SP.LVAf1C,1(. 

En e.:stc1 prot~alóu a:;c c;tdlJUhu:cn loe conochnlcnlú.:1 Lf.1;;h:o.:. 
y ta1pccl.11l.tad1>t1 J~J Jc:poJ.·te cu gcn~l"i:il, iü,( C.:lnH> 1cw 

t.1 rl11cl p!O.tl tcicuulf.i;lcos y pd,!agógl~ots de la clt.;nclu de la 
1:.;dt1Cctclóu, CltHH;i.:d 1 ... i édlc.td y 1~.d1,..:lplud 1<cl1é:i.ulll1~tli.•,;.Jb 

con10 ~t t1·alü1úlo11Lú prcliiulu,;11· de, loJ;j c,.(ccluó C::1Ut:1ú,~o~ 

por lúd SluJ,.-_,.nucd Y cJ 01:> tl"cdE> dópoJ.·tlvu, a.dt.tdftb, la le,<=!~ 
ca y· c1 cunoclu1l,.;1,Lu n1uU4,.i:uu Jc: una ul1cnu ud1,;l11t s trucl c,,, 

dr.purll v-,, t::;11 1lt1cas L1· a 1·,:;,¡_; 1 Ón e e;; 11l1·oa 1uJ.?.·lco.hca. 

l~titi:1 <.:ur1·crli e~ ln1po1·lc:11lc;: para. lé~ t!uperaclón <..lé Id c:Ju..:ddt,n 
ffslc~ y l..A:¡_1ü1•Lct;; on u1h,t1lro u1~Jl~. purque C<.lp aclt.::1 protc!!lt.> 
nalca p,l?:-a ld.:.nllflc:a r , üll&:1.tl:atr y re2:1ulver prot...lc;La.:l que lh..~ 

l"•1itllt,;:nldu ;;il dcpl.11·Ld uat.:ionul, por taulos ailo1:1, uln u11<-1 vdr,b:\.~ 

/ ra 01:lt)!!_tp..;H,n (;i<.:l~~rtt~~ y tf;cnlca, f.a.lt~ndo una. l>uclht plcü,I !leo -

dÓ!l que_ l1u Cúl"ta.:ldu Je UX L>é.d u ) c1ltadóu ~ lnyc1'ill g<-1clé1n or, c;Í 

c;n·opü d1.,porli vo cu nuc:::~lru l:)o.(d, 

Í
,Por·lo lanh.•, lrt-· Cal";él:·d. llena¡·[1 Jo13 vc1.clotj cxlHLC,11ti,i; dll la.1::1 ¿._

. ·rc.;a. O <lo;; 1-l,dulogÍ.:t dd i.:jei:clclo y el rc:HH.Jlu1h1tJlu J.:ip11rttv ,, • ..t, , 1.:: 

t,\Hl~5 dé:~ª Nutdd6u __ Y !Jlti~lc.:u y la . .tvh~tllclnil JJ.::L>Ortlva, c11 :-11 •• :i:, -
1t.ro ll"icaho uo..::l-..1 y CcL1lr02111crlca11u. 
\ 
A u ~> e:; e l o i, v ve a e l II u:,. } e d • 

E:~t.ú 1.-:cirrr;;)ra -do uL:r;;)ce i::!. Lodtut t>CJlHdluo quc:: tlo11bll uu uc;,,Llz,,l-; ~: 

tú de nolJú.:!rlda.d y asocL.1LlllJ'-J, .:!plltudctJ fíul, : .:i::: y :u,,r.,lr.,, ... -

<lcn ,ScS Lit.. ¡ , out,;é r la cu...:ltJud µt:1l1.:u11wt1.·(;t. quo el (.lc.¡,orl<.: y L, c.11 ,_. _ 
<:i:lclón íCdka dc&ar L·olla, .H oju,·af y ce:; µ lrltu;;.ll;t,<.1 • .l:,n r1u:, C:<-l1.: .H. -



l l NI V 1~· ll S I 1 J A J J S A .l V A JJ t J J: 
Sl.t :m I Altl/\ IJL UH.NI SI Alt llNIVLltSI I Al{IU 

z 

lJt:l>Q lcuér rcd¡:Jclu pl>l' lal:i &:cglan y cuulc,nldoti n1cL0JulÓ

glcot1 de lúl:i pdlldL,lufi do lc1 c:alUl.a.C lf>h fít:tka. y lu~ dót,OL"lod, 

püf;i=.e.ra. uu gi-,cul l1,t~1.·Éa; clcaL(flco por li:i lnvé:;llguclón y Ml4-

pt.:ruclón e.x.podu1~IJtúl, por clov,u: c::l Jcporle dU gór1crd.l cll 

nu~stro 1n0dlu; ad( ,.;uJJJO 011 el ::;orvlclo s0~lal voluula.rlo. 

d) Canl¡>O <lo étctlvhiall prúfc;.uluual 

.Süte p1.·0Íci.huú¡l y Jo;;¡.H)rtlt:1lé1 c1,türfL Cctf>dClladu i-,a.ra pl.-rdfl.:éu ... , 
udrnl.1lnlra1· y OJ:gunllGoil", a.n:aa:s de Rc.::rcc:aclóu y oflcliais Jo He
crc:acló11 y lJt;po1.·lob. Au(; COú.W li:1.6 Jlferonte::j nc.:cal<l:idct:l d~

portlve1.l::l en lélt:1 .n1ÚlL(plet:1 lur:stltl1clo11cin ,;.1u ld.ü que podri'.i ülrbc~r 

sus lit:rv l<.:uo , coú1u: 

1- .s~cuelclti y Colc5 h,1::1 pdV'ados, púLllcCJs, r1c1lli(ot;;OA y 1uUi
la 1."ü:;j. 

--1- Iuutlt.11cloa.c::u autóno1natt, ~c:rnl aulónon)é.Lli, pút11l<.:úo y 1nlll
türc:t:1. 

F•odrfi dJexufi,., dlrlglr y cn~ar loti prugrttn-ldS de l,.n·ndns ó. nl
vd ,. lucal, Jt,;glüau.J e lulc1:11c1clonul, lendrft uc::tlv lJaJ prufu::sl~ 
íhtl al ~jl!rCóC tjUl,)é.a.·11lt1lóu y éu:1t:1:1c.,.r[a 011 adlc.H:tL.a.·tuulcnLo úc pcr_ 

uoual Lé..:nlcu, )' bllL..alt\;l.rn;.>d t;U prog1.·<A- 1n.1s di:. 0 11 t ro1Ja111 ltwto y 
conJld&u f(~kci.. 

Por c.;J an:1pHo y coú1plcju .::uu1pu prof~::1Lunel podrá lcucr faclll
<l.:.l! p<.1 1.·.-:1 el ~Jlca,ll:ar.i.1lcntu y d(.::sclpllua. dd 111l1t:H.:11lu y el t.10¡,f

rllu .;11 1::bcuclat:! J.c. 0J11c.:1cl6n íl:il..:ú, 1·,i lli l .!r. 

Cu.:::..n..:iu tH~ ro,1ulr.:r4 t1u1.1 couocb;!ló1llotl. 

e) Lugi.ir donJc u..,uo el e11lrc11<.1.n1lon~o 

l..<1 cr11icl1i1.llL.<1 LiÍ.a:,lca. y c:a:1¡.;eclc11l¿.d.Ud la uLLlc.ur.,; ciJ la }c1cuJta(1 

<lr.,; <:.\c rH ... b,. ~ }' liu1ud1;(<l .. Jc0, Cv111µlcL.1t!<1 él! la l •u.cllltad de 1,•ic

úicillQ Je; l.t U1.lvc1:t1ld .... d Ud Ll ~.lvu<lur. 
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j 
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PLAN Dt ESTUDIOS DE LA 

LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA Y 

·oEPORTES . 

TITULO QUE OTORGA: 

DURACiON DE LA CARHERA: 

MATERIAS QUE SE IMPARTEN: 

TOTAL DE UNIDADES 

VALORATIVAS: 

EVALUACION: 

LICENCIATURA EN EDUCACION 

FISTCA y · DEPORTES. 

CUATRO AÑOS (8 SEMESTRES) 

30 MATERIAS 

120 UNIDADES YALORATIVAS. 

la escala de calificaciones 

es de cero (O) a diez (10) y 

1 a e a 1 i f i e a e i ó n mí ni m a- par a 

aprobar una materia ser~ de 

seis punto cero (6.0). 
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REQUISITOS DE INGRESO Y COJ\DICIO:NES PERSOl'\ALES QU.E DEBE REli!\IR 
-r . 

EL ASPIRANTE \ . --- . 

'"2~ -- -
l. ACADEMICGS: 

a) Ser Profesor de Educación Físjca Graduado. 

b) Ser Bachiller que tenga _ganidas (aprobadas) veinte (20) 
Unidades Valorativas en Ma~eria~ Humanísticas y · de Desa
rrollo de las habilidades y ¿estrezas deporiivas, impar
tidas mediante un Cursn Intensivo Pre-Uni~ersitario. 

2. CAPACIDAD INTELECTUAL: 

a) Inteligencia Superior o Normal 

b) Aptitud Espacial y Abstracta 

e) Creatividad o_ lniciativa 

3. PSICOMOTRICES: 

a) Habilidades y destreza5 Psicoreotrices bien desarrolladas 

(Excelerite utilizaci6n de todo el cuerpo) 

b) Haber participado activamente en algún deporte 

4 • . PERSONALIDAD: 

Estabilidad Emocional 

S. FISICAS: 

·a) Gozar de buena salud 

b) . No cartcer de algún miembro o función vital 

(Órgar.o vital) 



üNIYERSIDAD EVANGELICA DE: EL SALVADOR 

· ( U.E.E.S. ) 

FACULTAD "DE CIENCIAS Y HU~L\NIDADES 

LICENCIATURA EN EDUACION FISICA Y DEPORTES 

Descripción de la Carrera: 

Esta carrera tiene como objeiivo -fundamental formar profesio~ 

nales altamente capacitadcs para desempeñar funciones dentro 

de la Educación Física y el Deporte. · La Carrera involucr.a en 

sí misma la relexión e interpre~ación cientÍÍica de su teoría. 

y práctica, mediant..e sus direcciones básicas como son~ 

a) . La Administración de la Educación Física y el Deporte 

b) La Docencia Superior y Universitaria de la Eoucación Física, 

El Deporte de Rendimiento y Social. 

e) La Investigación de la Educación Física y el Deporte 

d) La Asistencia en ei Campo de la Rehabilitación. 



. ... . - - - ·

JUSilFICACION DE LA CARRERA: 

La justi_ficaci6n de la Educaci6n Física y el Deport~ 

con un cuerpo académico superior de estudios se inicia , 
. . 

como parte de la Reforma Educativa Salvadoreña y con ~la 

creación de la -Escuela de Educación - Física en ciudad nor~· 

mal Alberto Masferrer en el año de 1969. Dicho centro 

graáuaba a un Profesor Generalista _y con una especialidad 

deportiva corno Técnico, quien es absorbido prontamente por 

la escolaridad superior. En el año de . 1979 se funda en San 

Salvador la Escuela Superior de Eduación Física y Deportes 

como un intento de ofrecer ya no sólo la carrera de Profe- . 

~ ,::, ... t:.f '=' E_tl:f. a c i ó n F í s i ca , s i no como un a res pues ta par a e 1 

_gremio profesion~l ante su constante inquietud en buscar 

alternativas de especialización y perfeccionamiento. Sin 

embargo, no sólo es la motivación de~ _profesor de educación 

física quien representa el indicador para la persecución de 

un nuevo status académico. El fenómeno humano y social que 

identifica la práctic a de la Edulció n Fís i c2 y el Deporte e s 

quien ejerce la mayor presión de necesidad ant e esta alter-

nativa. 

Huestro país reconoce cada día que la práctica de la 

Educa~ión física y el Deporte es una acción educativa dirigi

da y científica, por tal razón. exige la presencia de un pro

fesional especialista competente. la carrera de licenciatura 

en Eduación Física y Deportes es la respuest a ~oncreta que la 

. --. .. - --



. .. , . 
~ . 

Universidad ~vangélica de E1 Salvador ofrec~ a1 ~remio 

Profesores · ..:'.e Educación · física graduados, aspi r 'antes 

- : de · . ___ -, 
'.. . --...·) ,~,1.. -I 

en ~ 

alcanzar un status acadfmico superior de dicha profesión. 

1 

.1 

OBJETIVOS: 

Los objetivos que persi~n, r. la forr.¡ación del licenciado 

en Eduaci6n Fisica -Y Deportes est5n enmarcados en cuatro -

campos específicos e interr~lacionados que son: 

a) L3 Administración de la Educación Física y el Deport~. 

b) la Docencia Superior y Universitaria de la Educación Fi

sica y el Deporte de R~ndimiento Social. 

e) La Investigación en la Educación Física y e1 Deporte. 

d) La Asistencia en el Campo de la Rehübilitaci5n. 



~ 

a) LA ADMINIST~ACION DE LA EDUCAC!ON FISICA Y El DEPORTf . :;., . >·- · ! -~ 

\(
/ -- ..... - 1 

"':) ; 

~ 
1) Interpretar y saber corresponder profesionalmente nuestra 

cultura deportiva que se expresa tanto en el juego como -

en otra actividad deportiva. 

2) Estudiar y describir influencias culturales que favorecen 

la prictica escolar masiva o social · y de rendimiento del 

juego y el deporte • 

. 31 Relacionar con una interpretación histórica, formas pasa

das, fines y condiciones culturales a las necesidades y 

· concepciones actuales del juego y 1a actividad física. 

4) Promover la utilización de ~esultados experimentales que 

designan perfiles de rendimiento dentro de la escolaridad 

5) I den ti f i e a r y u ti 1 i zar p t· i n c i pi os y pro e e d í m i en tos ad e e u a -
,, 
---dos para desarrollar programqs de promoción de las activi-

d a des (_~ e ! f is i ca 5 

6) Adecuar al país las corrientes modernas de la administra

ción deportiva y recreativa. 

7} Promociohar la evaluaci6n y reestructuraci6n constante -

dentro del marco de los programas y de acuerdo a re~ulta

dos de evaluaci6n que sugieran nuevas necesidades curri

culares. 

8) Desarro11ar y utilizar planes administrativos que ayud~n 

a irnplewentar programas recreativos y deportivos. 

9) Conocer de la interreleci6n institucional tanto del pais 

como del extranjerc, ralacionado a la educación fisica y 

el drporte. 



b) LA DOCENCIA SUPERIOR Y UNIVERSITA,RIA DE LA EDUCACJO~ 
\ -- -

FISICA .Y EL ·DEPORTE DE RENDIMIENTO Y SOCIAL -,~_ 
1) Es tu div y utilización · de Técnicas. procedimi~ntos y for- 

rnas de enseñanza. moderna en el campo de 1 ::- · u~ación Fí

sica y el Deporte. 

2} La comprensión e interpretación dentro de un enfoque glo

bal sobre la actividad l~dica del hombre y sus manifesta

ciones y posibilidades en el orden sistemitico de la Edu

cación Física y el Deporte. 

3) El conocimiento psico-f1s1co socia1 del hombre en orien

tación a poder dirigir sus necesidades y pcsibilidades -

dentro del campo motriz humano. 

4) Reconocer mediante el estudio científico la contribución 

que otras ciencias y disciplinas proveen en cuanto al co

nocimiento y teoría del movimiento humano. 

5) la estructuración de un sistema evaluativo que identifique 

confiablemente el grado de asimilación y capacidad del es

tudiante y deportista salvadoreño. 

6) Orientar y dirigir la fi l osofía de la Eduación Física en 

El Salvador. 

7) Id entif i car e i n te r p;etar la impo r t anc ia de inf l uen ci a s -

históricas en la profesi6n. 

8) Búsqueda de nuevas formas y actividades motrices que te~

gan su ori9en en la cultura de~ juego y la recreaci6n de 

nuestro p'.ÍS. 

9) Identifi-cc.ción y ut"i1 :zación del acervo científico que re

gula la éfectividod y cc nsec uencia dentro de la Educaci ón 



: ::-- -
1 - -

¡ : 

10) Relacionar y evaluar el programa de Educación Fisica • 

con respecto a la estructura organizativa de todo el 

sistema educativo nacional. 

,. 

·, . 
> --



, -. . ' ,. 

, · • . . ·, - \ 

1 O ) Me d i a n te l a p o s i c i ó n p r o fe s i o n a 1 e o ns e c u e n te , o r i e n t a r~ y_ . , · ~ ' 

dirigir ~l depor_te de alto rendimiento bajo sender~-~---.-<le .(t._._ 
- :.___¿-

mejor nivel técnico, así como su contfnua extensión a -

todo el ámbito nacional. 

11) Mediante la promoción deportiva, la búsqueda de nuevos -

talentos al servicio del deporte de alto rendimiento. · 

12) Constante promoción social y masiva del deporte para to

das las edades y en todos los sectores. 

13) 1.a mejor formación de nuevos cuadros académicos al ser

vicio de la profesión de Eduación Física y deportiva. 

14) Lograr mediante la dedicación profesional, el sitio que 

a la Educación Fisica y ·al Deporte le corresponde dentro 

de la escuela y 1a sociedad salvadoreña. 



c} LA INV ESTIGACION EN LA EOUCACIO~ FISICA Y EL DEPORTE 

\ 

. - ,,. 
-- · ...-- -

l} Conocer sobre las técnicas. procedimientos y formas ele-
• . I • 

Educación mentales de investigación 1y iaplicables a la -..__¡ . 

Física y el Deporte. 

2) Estructurar un sistema de investigación que persiga como 

fin original el mejoramiento del status curricu1ar de la 

Educación Física y el Deporte de El Salvador. 

3) Adecuar la investigación en la Educación Física a la ne-

4} Interpretar que todo resultado de investigación represente 

una contribución científica a las nuevas pos~bi1idades de 

nuestra pr §ctica deportiva. 



d) LA ASISTENCIA EN EL CAMPO DE LA REHABILITACION 

1) Adecuar la contribución que la Educación Física hace al 

e o no c i m i e n to h u m a no y a l a s te o r i a s q u e t r a ta n d_e 1 a b ú s -

queda del equilibrio del movimiento. 

2) Aplicar las teorías de aprendi zaje motriz en la enseñanza 

de destrezas motoras en persona minusválidas. 

3) Reconocimiento científico de un minusválido. 

4) Utilizar procedimientos adecuados en la prevenci6~ .Y 

cuidado de lesiones que se asocian generalmente con la 

práctica deportiva. Bajo las orientaciones es?ecfficas 

de cada objetivo enmarcado en su campo de form&ci6n, se 

concluye en que este nuevo profesional pueda desarrollar 

una buena y competente práctica pedagógica y ill mismo 

tiempo, desarrrollgr la~c~eecia de la Educación Física y 

el Deporte en el país. Sus dim2nsiones en la práctica 

educativa son: 

1- la Práctica Cient1fica 

2- la Práctica Educativa 

3- La Práctic~ Deportiva 

4- La Práctica Soci~1 

/ 



FACULTAD DE CIENC!AS Y HUMANIDADES 

LICENCIATURA EN EDUCACIGN FISICA Y DEPORTES 

H.T. H.P. -
MATERIAS U.V. T. P. SEM. SEM. PRE-REQUISITOS 

R I M E R e I e l o 
1tropología Física y 
11 tura 1 

>ciolog1a Deportiva 

;icología del Desa
·o 11 o 1 

¡ 

storia de la Educación 
sica y el Deporte 

GUNDO e I el o 

tadísti~a Aplicada a 
Educación Física y 

4 

4 

4 

3 2 

3 2 

4 3 2 
Te 12--r 

Deporte ·4 3 2 

icología del Desarro-
o I I ·4 3 

3 

2 

2 námica de Grupos 4 

atomía y Fisiología 
mana 4 3 2 

-ir rr- -a-

e- R e E R e I e L o -

icomotricidad 4 3 2 

)q ui mi c a Ápiicad a 4 3 2 

~; erie y Nutrición 
licada a la Educ?.-
)O Física y el De-
·te 4 3 2 

~rcicios Corporales 
lueg;is Pre-deportivos 4 3 2 

T6 I2 - 8-

1 A ~ 1 o C. I e l o ) 

48 

48 

48 

48 
192 

32 

32 

32 

32 
128 

48 32 

48 ·-- 32 

48 
192 

48 

48 

48 

48 
792 

32 
128 

32 

32 

32 

32 
128 

Prof. Educ. Física 

Prof. Educ. Física 

Prof. Educ. Física 

Prof. Educ. Física 

Prof. Educ. Física 

03 

02 

01 

06 

08 

08 

07 



Psi co l 0g ía de·¡ Apren di zaje 4 3 2 48 32 
Fisi o l og ía del Ren di mi ent o I ·. 4 3 2 4 8 32 ~ 
etod o1ogía de 1 a Educa ción Física él Deport e )' 

4 3 2 4 8 32 
I n t roduc ción a 
da d Dep orti va 

1a Espec ia1i-

o u I N T o e I e L o 
Fisiolog,a 
I I 

del Ren dimiento 

Psi c ol ngf3. de la Educación Física el Deport e y 

Hetodo109-fa de :a Educ,3ci ón Físic a y el De po, te II 

Especia ) idad Ceport i va I 

s E X T o e I e L o 

Medi ci na aplicada a i a Edu 
ce1c'ié,r Física .Y el Deporte 

Currículum de la Educ aci6n 
Física y el D2porte 

Biomecánica 

~specfali ad Deportiva II 

; E p T I M o e I e L o 

l ~ 

4 3 2 4 8 32 
U- I2 ~ 192 · 128 

4 3 2 4 8 

4 3 2 4 8 

4 3 2 4 8 

4 3 2 4 8 rr- rr- - 8- T92 

4 

4 

3 

3 

3 

2 

2 

2 

48 

48 

3 2 

32 

32 

32 
128 

32 

32 

32 

4 3 2 48 32 
U- n- ~ 192 128 

·~or ia y Pr&ctica de l Entre -
am ~en tu Deportivo 4 

3 2 48 32 
'l a ne aciento de l a Educación 
·i sica y el Deporte 4 

n .:: a ; e í, t os d e P ,- 2 , . : : i ó n _y 
~:b i1it ación de 1a :cuca-

-; ~n ¡:-fsica y e 1 Deporte 4 

3 

3 

2 32 

2 32 
s ::=c : nii ,ad E-porti a III 

t 3 2 ~8 32 
i6- ·1 2 - - e;- 1 9 2 - 12 ó 

09.· 

12 

14 

13 

15 

16 

17 

19 

17 

20 

23 

22 

21 

.24 

-- -- . 
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UNIV[RSIDf\D DE [L SALV ílDOíl 

FACULTAD DE CIE f-.J CII\S Y HU1iiHHDf~ú[J 

DEPA RT /H·1E rno O[ C 1 ENC I f\S DE U\ L:ú 1JU\C I U!J 

ANEXO No . 4 

CUE'.JTIU_N/\R IO lJ E 1-'[ílCE¡>CIUfJ VUCACIUfJ ~-~

SOOíl[ LI\ Cl\ílíl[fH\ l)[ [DUCI\CIOíl FlSICI\ y ocrurncs -----·--- -------- ------- --------- --- - · 



P R E S E N T A C I O íJ • 

. 
JOVEN ESTUDIANTE: 

En esta oportunidad te estamos solicilando tu colabo r~ 
. , 

cion en el se ntido de responder al _prese nt e Cue stionario en 

l a fo r m a e o r r e c t a y s i n c e 1' a como t u s a b es h n ce r l o ; el p ro µ i 
sito de recog e r· es ta inf ormac i ón es e l de co noc er sobre la 

demanda de la carrera de l profesorauo y licencialura en Edu 

caciÓn Física , así como el de obtener dalos sobre urgencias 

y necesidades en el campo de la Educación r{sica y ol De po r 

te . 

Como usu ario de lo s s ervicins educativos , oros la re r 

sona rn~s indicada para brindarnos tus o ini ones al respecto . 

Si aJ.gunas J e l<.1 s preuunLat: o cuestiones r1ccc"''ilan ma 

yor aclaraciÓns puedes cor1sultar con la persona que leer,-

tregÓ este Cu es tionario" 

De antemano le agradecernos tu va liosa colaboración y -

esperarno s c¡ue los resulb:1dos de esta invcsti~¡::iciÓn contri-

buyan a mejorar el sistema oduc::=:iti vo salvadoreí'ío en es l e 

campo . 



cu2.les requieren ú :;_ ü cai:1en t . 1,t,:.r cc:.r con. Uj~~, X rn l e•. :::: e~· e l--

s e2, tu conoc i i1ie11to u opi --L i ó;1 f'.l re SJH.:cto 1 por ü .1.vor no 

rica .. ....... . o 

1 . l 1u c l1() Í- -- -1 

;~. ru co :t-=-. -=- 1 

,_ • , , 1 \ 

r·- · ,>l j_ ___ J 



· . 5 . Son nece sario □ lo s proiecio11al efJ en esa co.rrera pc1.ra 

darle atención a lo" dislinto r njvcl8 G educaL iv o s ; 

l . Si 

2 • !'l o 1 : 

Porque . . __ .., _______________________ __ --·- ---------- -------------- ---

6 . Tienes inf ormo.ción fJc111re L ,•. e::-: l st ' 11 s..; j_a. té8 l o. J;scucl8. 

Super ior de F.c1uc ~:,.c ió11 risica .. . . .... .. • . l. f'Jucha 

2 . Pocri J=:- 1 

) • iJ il1 ['., U..J.10. 1=7 
7. Un bachiller puede cr~{•nir ce:: i.ur.7ior; r1P ;üvnl t e cuolócico 

o profesional . :3i hulüer· _ oportm1itl 11 L1 c7_e: hace .lo e~1 r-1 

campo d e l;::. I:duc;;_, ción l'íc ica y l-e J.lür Le::; , e11 Prof 8::.01.·2.tlo 

cursar? . •... • ••••• l . J'1 ·0.ícGorc1.t1c• e 11 lX:ur::'.cióll }1'Í"'ÍC0 

2 . Llcc11ciatu . .1..·a ·n Fch1c<:tció11 Yi G.i.ca 1 1 

8. Si tuviese oportun-ic.1 L'..r1 c1 e continu::... r jS turli oc al conclu:Lr 

er1_Eachillcr2.to, -Lu e~ ir;por::l i r,ión <le cGtuL1iu.r una carrero. 

en el CéHilpo · el e la rt'~uc.: e ió11 ¡:•ínica y Df?l orte seria. 

1. 1'o ·Lal 

2 . Poco. o 
1] 



9. Opina s que la co.rrer a él_e fü1ucac -i ón lt'ísica tiene 

campo tle trabajo . •••.•......... •. •.•.• l . Si 

2. NO 

r-7 

1 1 

10. Consideras que los espacios físicos pnra prácti

c a r la h~ucnción I'fsj_cu y })e ;,ortc en -Lu Institu-

ción la consic1era~J •.... 1. 'i'otalrnc11 ce ::1.c.1ccllé:,.L1a r-7 

-'1 . 110 existe 

c=J 
1 ¡ 

c:J 



ANEXO No . 5 

UNIVERSIDAD DE EL SALVLC2~ 

F.!CULTAD DE CIENCIAS Y I-HJi'jJJI:c;J._"J_~:::; 

DEPARTAI1EHTO DE CIENCIA."' LE L.i-. E:.rJ8i..C::E: : iT 

CUESTIONARIO PATT.A ESTUDIA.NTES DZ '.i'ER::.SR J.l-Ñ . J ~ LJ. 

ESCUELh SUPERIOR DE E DUCACION F'IS!~/.. sor::- 3 PE?.:::-:-, IO_I 

VOCACIONAL P/illA. LA. CliRRERA DE E:GUCACI0li FI8ICJ_ Y 0E?OR-

TES . 



PRESENTAC IGN: 

Joven Estudiante: 

En esta oportunidad eotac-oc s ~l:::.c 1 t 2.:.-_C:.c t u co

laboración en el sentido de responder al :_:;re :::;e :.:.:. -::e c ·_-:.c s t:;.c:1ario 

e n una forma sincera y objetiva; porqu e con e_lo c c~2~crarás a 

qu e se tenga un c riter io que será valioso oara el fut~r~ de la 

Educación Física; el propós ito de recoJer esta ~~f~~ "eci6n es el 

de conocer la demanda de la Carrera del ? rofesoreGc y ~~cenciat~ 

raen Educación Física que puede c rearse en la Univercid&C de El 

Salvado r, así como el de obtener elatos Ac ere ·_-_:r:- .:..;c::·.::: 22..ac =T :_ecesi 

dades en el mismo campo. 

Como usuario de los aervicios educativos 9 c~es la ~~-rc 0~e ~as -

indicada para brindarnos tus opiniones al rec;ect ~ . 

Si alguna s de las preguntas o cuestionBs · nececi te~ ~aJ~~ aclara

ción, puedes consultar con la persona que te e~t~e~~ c~~e c~es 

t ionario. 

De antemano te agradecemos tu valiosa colabo:aci5~ · os?era~os 

qu e los resultados de esta investi gac ión c o:::trii:-_-:ya:1 a """e jorar 

e l sistema educativo sa l vadoreño e n es te c ampo . 



strucciones: 

ales unas requieren ~nicamente uarcar c a~ ~na X ~n l ~c casillas 

e aparece!l a la derecha de cada pr e f_;~.::.:ta 9 s c5Ún .sea J,:; ._;:. c;::;nocinien 

u o ~ni6n al r e s pe cto; las otras las ~ecJ0~Cerá □ ob jetivamente 

cribiendo en los es-oac ios en blanco . i1o ma r qu es \'.c1áS ce ·.::ua oasi -
.. ¿ -

ª· 

En ~ducaci6n Física cuáles son las tres ~ececid~de s más apre-

miante s de los caestros eh el caüp o 1:,d·:_c&ti.-:¡::: ~ en o~cle.n é:e pri~ 

rid.ad ( d.e la· ;::.::;á s importante a l a r.i1<mc:::; j_mp r-cm". te . ) 

l . -----------

., 
_; . 

Considera s q~e los esi)ac i os físicos de~~.:, Tti v;.., s ·_-_ -::,;:;_ :::..::.. :::;2.6.v s para 

tu loroación ~rofesional son: 

i . ~otalraente aQecüa~os 

2·. / .decuado s 

-,; 
..1 • Inacec uado s 

4. . N o existe 

Cué instalaciones deportiva s consideras sería:-~ 13.G :._ec<=>sarias 

para formar un prcfesional a :nivel ,;::::_j_vE:::-::;i·c,a:..-::..c e :___ el car,.!p o de 

la ed~caci ón física . 

:_¡ ~. ------------

º · ,_ ,--_-__ - _-_ .-... -.-_-_-. -. -.-.-_-__ -. -.. -.-.-------3. ___________________________ _ 

,.. ' ::, ; ______________________________ _ 
Et-----------------



, Tres prolJleraas relucio11ntlos con los t"1_0 c e ~te :::: r: __ e i ':~~ L:yeron en 

tu formación pro fesional fueron. 

---- -·- ------------· --------

3 ·------------- -------- -------
• 

• Consideras que la calic.lau prufcsionnl ~~(; loe ~--::·ü:.::-r~s o i·8 n e ncar-

gados de desarrollar las tl if eren tes i:.-ntc:i:¿_u.c li<::; le> e:::: ·~ O" i ali dad 

fueron. 

l. Al t a ( 
~. llcc1i n 

---------------------- ---- ------ - --------- - -

• Toda for□aci~n para que sea fecti v n ~c~c ~c !2~iu n2~ teórín y 

respecto n tu fon:1ación? 

l. Sienvre -,--l 
_ _ J 

1,. llu existió 

Desde tu pfinto de vista la Ecucaci~n ~ícic~ 7 ci ~ c : 0~ t e son 

necesarios para loe;rar el u csarrol l o in ~c,:::e;-al u-2::.. __ c;:___:.c.c e, y 

po r lo tanto, debe tle ser practicaGa e i:~~ l~2~G e ~ i c ~Lla t o 

ta l para too.o el sis t e n a c<luca ti vo ::;nl -; n Cu:-c :-:i:::, . 

1 . To Lnl1i1 ( 11 te c e ,, ' __ - 1..- -.!.::: 

~ • 1 >e e e 11 e r Jo 

3. En <1 cs ac:ucr~:o 



;., 

al c oncluir el profesorad o, tu d i s po s::. :! i. : ::_ :_3 s ::::-::. -..:. C: :_ :.r -:..m e en 

rrera en el cEmoo de l a e ducaci6n 

l. Total 

2 . Poc a 

3 . Hing~na --

CJ 
l l 

·□ 

fesional unive r sitario e n e l c awpo C::. e 12 e c~-:-~ ::c :::..: :.:. ~::::::ic ebe 

ría ser: 

l. De ~ 5 0 0 ,!:;¡ r/,?O'J LJ 
2 . De rtooo a it 1 0 00 LJ 
~ ve i 1500 él ct?, J J D _, . 
4 . Más d e tt2 0 00 . LJ 

O. ~e g tln tu -0~ ini 6 n la cnrre r a de ~uuc2c:::..62 ~ i ~:::..cc t iene bnopo d~ 

ue trabuj o. 

l. S i 

?. • lb 

D 
o 

l . Sis~ crenrn 1~ c n r r8 r a de Educnci ~n ~ ~2i c~ en s u~iver s i d n d de 

s o s pare CbStc nr t ~ t u s stuci i c s . 

l. T:1 f nLlil i.:i 
2 . Tu tr::,b2 j o 

3 • 3C:C C.. 

L1 . Otros L 
. ----



ANEXO No. 6 

UNIVERSIDAD DE EL ...,t_LVADOR, 

FACULTAD DE CIENCIAS Y FTJI-'.ll.JJIDJJJJ:S :·

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DE LA EDUCACION ~ ' 

CUESTIONARIO PARA PROFESORES DE 2DlJCLC::~:nJ F:;::::acA 

SOBRE PERCEPCION VOCACICIH,L F'A._Q..L LA Cl.RRER.1- DE 

EDUCAC ION FISICA Y DEPORTES . 

San Salvado , Se~tie~bre de 1986. 



PilESENTACI~N. 

Compafiero -Mae~tro: ~ 

En esta oportunidad estamos solicitando t~ colabo - ación -_ 

fin •e1 sentido tle respon~er el presente Cuestionario e~ ~ 3a ~ 

Iorma sincera y objetiva, porque con ello cola~orarás a q~ e 

se tenga un criterio qu e será valioso para el f~t~ ro ¿e la 

Educación Física. El propósito de r ecoge r es ta i~Ic~~ació~ 

es el de ,conocer l a demQ~tla de la Carrera a ~ivel ~~ive;aita

r io en el c amp o de Educac i én Fí sica; así como el Qe obtener 

datos sobre urgencias y necesidades que exista~ en esta espe

cialidad. 

Cómo Tf~nico en este materia eres la per □ ona ~áG indica

da pera brindar tus Dpinjones al respecto . 

Si algu~a de l~s pregunt2s o cuestiones nece si ta~ □ayor 

aclara~ión puedes consültar con 1~ persona ~~e te e~tre¿Ó este 

Cuestionario~ 

De antemano te agradecemoa tu valiosa ccleboració=, y espe

ramo s que los resultados d9 ~eta investi gaci6~ contrib~ - a~ a 

mejorar el sistena educat i vo salvadoreño en este ca~~o . 



r . 

4. Tienes conoci miento sobre la exist enc i n ~ e l e c arrc r e 

de Licenciatu ra en Educación Física 

l. Si 

2. No 

:3al va sGI' . 

En caso que marqu~s sí, qué sabes sobre el l a. ___ ~ - - -

5. Considerls necesaria la creación d e l a Carre r a de ~d~ca

ción Física en la Universi dad d e El Sa l vador . 
'· 

l. Totalmente de ac~ertlo 

2. De acuerdo ' 1 

3 . En d esacuerc'.o 1 -

4 . He es indifere~te:: J 

6. Si t uvi eras opo r tun i da d de cont i nuar t ~ f~r-a~~5~ ~rcic

sional a nivel universitario, tu disposic~ S~ de 0Gt~u~ar 

una Carrera en el campo <le la Educacién F{s~c~ ser~~ -

l. Total 

2 . Poca 

3c Hi nguna 

[_ 
r----
1 
! 

7. De s e r c re a da la Carrera d e l a Educac ión Física a ~ ~ve l 

un i versi tar i o , cuál serí a t u di s ponib l l~cad ue t~e-Jo uara 

l o s estudio s. 

l. Tiempo Co~pleto 

2 . Medio Tie::.1pn 

3 . Por Horas 

4 . fingun a 



3 

8 . A tu modo de ver, y de acuerdo a las co ~¿ici o~ cc 

socioeconómicas de nuestro país, un Prcfeco r d e 3d~cn

ción .Física debería devengar como profesion al ~~iveroi

tario el ·siguiente salario • . 
¡---- r-l. De ~ 700 a ~ 900 L 

2. De ~ 100 a ~ 1200 I _ __ J 
3. De ~ 1300 a ~ 1500 1 

4. Lo j u s to 
, 

~2000 r s eri a 

....... 



UHIV-:RSIDAD DE EL GALVALiO.l 
FACULTAD IJE CIJi:'NCIAS Y llU.i":J\ 1'.·I llADZS 
DKPARTAI·IBHTO DE CIF.i~CIAS DE LA EDUCitCll fi . 

ANEXO No. 7 

CUESTIOHAlUO Dn COllOCirlI:CilTOS ACADE;·íICO~l SOBHE 

EDUCACION FISICA Y DElDRTES . 

Care;o que d esernpeila Usted a ctualmente : -- ·- - - ------,--

I NSTR.UCCIOHES GENRRAJ,ES: 

La presente pruebe. tiene :ror ol;jeto el recnlJar informucj ón 

aue permita evalua r los planes de estudio de l a Carrera de Li c en

ciaa.o en Educación Física a fin de proponer estruc tur.:. s e 1rriculn

res . Po r ello se le solicita. su colahorr·.ci6n par2.. que responda 

con el mayor e rnpeílo a cada uno a.e los i temes que ce le prc 'i ent8,n, 

debiendo rn2rcHr con una e quis ( X), la letra (sólo una ) qu e se.:ún 

su criterio de respuesta. a la I regunt2 forrnul8 d 2 , . 0e le entreGara 

para que conteste una hoDa de rr.c;puesta"' . 

l.- En el campo de l a Gestal el Aprendi:;r.é1.je se conv i erte en: 

a) La neo-formación corpora l técn ica y la conforr1aci6n 
técnico - táctico - físico . 

b) En la aplicación c1 e un estímulo pa ra for1 ,1ar esquern8 D ele 
una sola reGpucsta. 

e) En la aplicRción de lmn s cuencia de ec t i~ulos y res pu eG
tas con r eforzamiento positivo o negativo . 

d) En l a a plicación de n ~cuencias de Aprendiza je en concor
dnncia con las necesidn es del educ8ndo ~ su med io. 



INSTRUCCICNES 

A continuación s0 te presentan diez c~estionec de lao 

cuales unas requieren ánicamente marcar con ~na Z e~ 

casillas que aparecen a la dere~ha de cada preG~nta, 

lac 

sea tu conocimiento u opinión al respecto, y a las otrao res

ponderás -escribiendo en los espacios en blancc . llo mnrcru.es 

más de una casilla. 

l. Según tu opinión ¿Cuáles serían las tres necesidadec básicas 

de la población con respecto a los servicios ed=cativos en 

el campo de la EducaciÓJ Física. 

l. 

2. 

3 . 
--------------------------

2. Crees necesa~io el mejornr el nivel profesic2al res:ecto a 

la espe~ialidad de la Educación Física . 

Porqué. -------

L Si 

2. No 

l._ 

3. Qué necesidades de la población crees que veI'-dría a llenar 

un profesional a nivel universitario en el caJ)O d a la Edu

cación Física y Deportes. 

l. 

2. 

3. 



2 .- Al Aprendizaje ne le de ~ine ['.s í: 

a) Todo cambio de conducta . 

b) Adquisición de un nuc· o comportamiento . -~ 

c) Cambio d.e conducta relativamente permanente. 

a) .cambio d e conducta y comportamiento . 

3 .- ¿Cuál de las f:lf)Üentes conductas no ea aprendidH por el 

hombre? 

a) Caminar . 

b) Flexlonar . 

c) Hablar . 

d.) Nadar. 

4 .- En la etspa o.e transcisi6n de ni::-io a hombre, clenominncla ar oles

c encia, el profesional de 1~ Educe ción Físico debe de conoc -r 

lo sig-u.iente: 

a) Que el adolescente ha perdido el don D1io corporal. 

b) Que el P.dolescC'nte inc:iere p ocos c1.limentos protéicos y c2..
loríficos. 

e) Que hay un estanc::> rniento en el r,roceco de c r ecimiento. 

a) Que disminuye su capa cidad de re c iE:tencie . • 

5.- La parte esencial en la generación ele todo proyecto social 

o económico, lo constituyen : 

a) Las actividades . 

b) Las rnetodoloeías . 

e) Los recursos . 

d) Los objetivos . 



6.- El fundamento pedG.[:Ópico ae la P1Dnificri.ci6n I'm:-t icipativ2 

es : 

a) Compartir .experiencian y conociniiP.n to s l,éi.sicos . 

b) Que los ejecutores del plan eeneren e i nt royecten 1 u obje
tivos. 

e) Dar lineamientos que cont e~plen l a s póliticRs, eatratác ic~s 
institucionales . 

d) - Preparar a l 8. s re:r;:-sonas en técnicas de · }'lani1i·cación. 

7 .- ¿Qué p..9.pel juec:a l a. Evc.lu ción dentro de 1a Plr,ni:fica ci6n ? 

a ) Determim=i r en <Jué medida se l1fln loc rac1o los oujetiv os . 

b) Especifica qué activi cades realizPr . 

e) Mide los objet:tvos i mplícitos en el Pln:n . 

d) Analiza. la re l a ción entre activid.2.cJe::, y r ecur 0 o·s . 

8.- El paso inicial pe.rB Planificar un rroceao d id6ctico P , 1 

siguiente: 

a) Establecer norma s e vc:1. lu<-".t i vo.s . 

b) Aplica ción ue lo,.. 1i1étodos . 

c) ReviRar los objetivos con tenidos en l os documentoc- del 
Estad o. 

d.) 'roro3 r en cuenta l e.s c E> r acterfsticé .S ael r enclinüento th:l 
sujeto. 

9 .- ¿Cmíl e s el o bj eti vo fundamental c1 e la rlanif icE1 ción? 

a) Preveer el c onjunto de factores que intervi enen en la 
consecusión .a e 11n producto . 

b) DeteI'minar los objetivos ae u.na a ctiviuad. 

e) Plantear las metodoloe;- í a s pe,ra el logro de . un prod cto. 

d) Espaciar lc,s acti vidac1es en tiempo e- predetermina.dos . 

10 .- Toda Plfmii' icn.ción se i n ici.. con el si[,uicnte proceso : 

a) Determinación de acti vic1 .d e"' n rer1 J_j_zar . 

b) Jus t ificEción . 

e) Pl Ante2 ien to de O~jctiv os . 



ll.- ¿Cuá les de lns fl i e;uienl,en carncte1:ísticas corref11oric.1e al 

concepto de Cur:r.iculo .Ahierto ? ·· 

a) Rieidez en la estructura de l Pl3n. 

b) Flexibilidad en l a ejecuci6n d el PlRn . 

e) Carencia de un Pl a n determinado. 

d) Dosifica.ci6n- y sisteni-c,\ti zaci6n de l e.e ~.ccion.es a reali:...: · 
zar.- ,· 

J_ 2 ; -¿De d6nd-e se a ebe part ir para - 1 a elaliorc,,c i6n ·.de l currículum -

de una, cB.rrera profesional? 

a ) Del perfil il el 1-1rof esiona l que se a.e sa formar. _ 

b) Del an~lisis de las necesidades de la sociedad s2lvadorefia . 

e) De la descripción del PensLTh1 . 

d) Del análisis ocupacional . 

13.- En el campo de l a Educación PísicH J.c1s va.rir:ibles nutric i n 

y Rendimiento guardan la sj_guiente relación : 

a) Una r:: f' vari able ::1.nterviniente y lé·. otr intercu:r.:r·eni.e. 

b) Una es va.ria.ble j_na epAnc iente y la otra de pend i ente. 

c) Una es i,rc::.riable controlF1.l1J_e y la otra incoutrolable. 

d. ) Una es vnriable exp e rimental y la o tra instrumental. 

14.- Una de las justificaciones par a trabajar con muestras y no 

con población es : 

a) La ecouomíR de recursos . 

b) Los resulta.dos mu0strale s son I!lás exactos que los censos . 

e) Que se aumenta la v2.licl ez y confi2.1.Jilifü--1,d de los resul 
tRdos . 

d) Que se aumenta la c 2.pncülad ele t'..~encralizn c5.ón. 



15 .- Una i mporto.ncia de l o. invc"t i c i ón aplic" da al c o. po de 

l a Educa ción Fí s ica y el Deport e es qu e : .· 

a) Es·un instrumento pa ra t r a nsformar 1 rea lidad. 

b) Sirve pa r a conocer los f enór.1 enos que se - da.nen c c ta 
especialidad. 

e) Es fund~nenta l para adapt a r los fenómenos que se dan 
en las · especia lidnd es dc por ·t i vns. 

d) ' Sir-J e de "b ?..se P. r a ev8.l unr e·l l.o r,v o de J.o s obj_e t i v os , de, ~ 
los :Programas º d·e · Educac i 61i .'Fi s ica y De r.or t es; . 

16~- ¿Cuál es l a i mportancia de l a s hipótesis en l a inver::t'i r,a ción? 

a) Son 1.u ia r e s puesta probable a l problema . -

b) Sirven d e. dire c ción a todo el r r oce s o de i nvestiG-ación . -

e) Son el punto d e pa rt i da p2.rc. form l a r los objet i vos . 

d) Sirven de base par a f o rmulc.r C? l Marco Teóric o . 

17.- El tipo d e i nvest i gac i ón que Ga r r ntiza un control ade cu:::c .i o 

d e las variabl e s a jen2.s a l cli::e.í'.o , es : 

a) I nvestiga ción Hi stórica . 

b) InveGt i gé·.ción Descripti va . 

c ) Invest i :;ación Experimental. 

d ) Inve:3t i c a c ión Part i cipz~ t i va . 

1 8 .- ¿Qu~ Pª. el -~uecan l a s L e- es y Ret:;l rnen tos en L s insti t -

c i one~ en e l c~mpo de l a Educación Ff qica? 

a) norman los riroced i mien t o~ e i nstEnci:c:>.s n~ra l a func iom:i.
lidad d e las i n s t i tuc i ones d e_ ,ort i v s . 

b) Si rven d e bas e pc.r:?. ccnera r tl i opos ic i oues de c 21 rácter 
opera tivo. 

e) Deterrni n2n los l i mi tes y responsabilidades entre las 
i nst i tuciones publicas y_ pri vadas . 

d ) Dnn ba se le5al. todo tipo de dioposiciones emanadas de 
l as i nst i t ucioneo nacionalec e i ntcrna cion2les . 



19 .- La efectividad de unn Eetodoloc ía de1)encle de la: 

a) Capacidad tócnica y científica por part e del docente. 

b) Correspono.encie. de los con t eni ~os con el perfil g enere.l 
de rendin iento en nn meclio es1;ecífico . 

c) Selección adecuada de l an activic o.u.e::. a i nplementar . 

d) De todas l as anteriores. 

20.- ¿Cuál e s le. i mport2.ncia de una Di ác t ica Especial p2.rn. la 

práctica de los ejercicios corpora les ? 

a) Hay correspondencia entre lo téc11ico y lo táctico,. 

b) Hay mucho desarrollo técnico ero po ca funclai entaci6 
científ ica. 

e) J:lorque nnte la ausenc i a de medios el docente dr.be ser 
creativo . 

d) Los ejercicios corrorales constituyen activid ede 0 d~ 
l a Educación Física . 

21.- ¿Cuál es el papel q_ue jueea l a Eeto ologfa en le. J~d-u.c o.ción 

Física y De 1ortes? 

a) Determin~r los objetivos a locrnr en cualquier actividc.d. 
pro~ramada en lo escolar y el rendimiento. 

b) 3ervir de nexo teórico- práctico entre Educación F ísica y 
Deporte-s. 

c ) I'roporc ionar una concepci6n ceneral de c6r:io orientar el 
proc eRo de ensenan~a-aprendizaje en lo encolar y el 
rendimiento . 

d) Constituir la unidad a.e c..nálisis en un proceso e Eva
luación. 

22.- Al rela ciona r la Educ n ción Física con l a activida pr ctico

l aboral del hombre Ud . diría que : 

a) El c1.i.erpo hll.l!lano en lo fís ico se desarrolla más rrn6nica
mente en el t raba jo que en la 1duc ~cj6n F ísica . 

b) C~ue el trabajo en nuectro medio es néfs de:for; riat i o que 
formativo . 

e) 0ue sólo l::1 I',ducr:.ci6n Tísica lo¡T'l e l des8r:r:ollo arP1óni
co del cuerpo . 

d) by e son ciert~s . 



23 .- 11 •,ducar al homlJre por la vida y 1, · ra J.n vida , re. petuoso e 

intee raa O a su gr upo fl eru el i de :<.l r,ad r.c óc-:ico G l' , _r, . l [ l

ci6n en el F,st::-i.dio de l a corrnmi1J·1. rl : 

a) Primitivo. . 

b) Esclavista. 

e) Feudalista. 

a.) Capita lit~ . 

24~- la prorrtoci6n es 8, c2 pRcitaci 6n como: 

a) Haestro a e studiante. 

b) Programa a insti tución . 

e) Pedar:og í a a Didáctlca. 

d) Escuela u f élmilia. 

25 .- ¿ nál de ln.s sif,U.ientes condicioneq define , en mejor for.18. , 

el proceGo de promoción socia l ? 

a) Orientar 2. l a co rnunidc:-td pare . a u e r esuelva sus pro bler'.l8 S . 

b) Todo traba;i o dond8 colabora l a coHm.nifüu1 en l a rer:rnlución 
de sus problemas . 

e) Introducir proe ramas en beneficio de la comunidad . 

d) Proceso donde la corrt1J.nid2.d sin o.yuc1~ P..lcuna , a per;~ r que 
la necesite, trata de resolver ella misma sus problemas . 

26 .- Anatomí a Humana es a Ana tomí n Flmciom:ü cor,10 : 

a) Organo es a Sistema . 

b) Estructura es a I'u.nci6n . 

e) Lo descriptivo es a Funcional. 

d) Tejido es a Sis t ema . 



-27.- Una de l a s aliPnacionc" , de tipo s o~ iológ ico, que se 1 ha 

dado al Deporte en El Sal ~~aor, eo _Q sie uiente : 

-~ a) Se le utili~a para distraer a l as personas del análisis 
de lon problemas •. 

b) Pretende involucrHr a J a empresa r r i vRcl a r0stándol e J'_' E:O 

ponsa biliclad al E nte.do, por lo que adquiere ru1 C"'.rácter 
me1:cantilista. 

e) Los deportes colectivos se convierten en ec pecti culos 
públicos. 

d) Sirve para canalizar lo s deseos de ngresión ·y de presión 
de la persona . 

28.- La i dea esenc i a l q_ue se aebe de m - 1 ejar en Educación Física , 

del individuo, con re1Bci6n a l r,ru.no , es : 

a) Cómo na ce el c rupo y cutles s on sus int ereses . 

b) Es un fenómeno y .J. establec i do s iendo el 11rob le e. f tu1c" a.men
tc:.l cómo funciona el t;rupo . 

e) Que el inaividuo de b e de esta r en fun ción de los i n t ereses 
y necesidaaes del c rupo y viceversa . 

d) Problema p e c12 F:6c: ico ue c omo ,actuar, con ocei· y formar los 
g rupos. 

29 .- Una. di fe1:·encia entre orc~n i zación s ocie.l c on l a orcD.n i zaci6 

que tienen l a s pl a nta s, ani mal e e- y o t r os ente s materi a l es , ·· 

es que : 

a) . La or~a nizaci6n social n o está rec i c.1e. por l eye s en cf!rnbio 
la otra s i. 

b) La orc an i zaci6n de los entes n o socia les ce rr.ás es t 2.ble y 
permanente que las ore.,a.ni za ciones socia l es . 

e) La ore;ani "~ación socüü e s cons ciente y 12. orcaniz2.ci6n de 
los entes no socia les y ma te~ialec es ro ecánic2. . 

d.) La orr;aniza cidn Eoci2.l es t0.mpora l -:I l a o r c;aniza ci6n no 
social eR pei,¡ne_n en te y eter n.2. . 



30 .- La concifmcia está conforrnnüa. por: 

a) Un con.junto de conocimientos. 

b) Una. gé,ma de valores y sentimientos. 

e) La. tota lidad de habilidades y dcGtrezns. 

d) Los conocimientos y conviccione . 

31 .- La ideología que sustenta l a teo:eJa y préfctica ele la Ec.luca -. 
ción Písica en El Sal vnüor , pnede ubicárse le en la siG1.lien

te visión Filosófica: 

a) Pracmatista. 

b) R8.c ionalistn . 

e) Positivista. 

d) Todas lan anteriores. 

32.- La diferencia esencial entre cleporte y del)ortivismo, rac.1 ica 

en : 

a) El deportG des8.rr oll2. h c1.bilicJau es efl11ecífica 8 y el depor
tivismo busca más el en treteni~iento y 1~ diversión. 

b) El d eport e oe b08n en n c t ivida des r eGl omentadas y el 
deportivismo no. 

e) F.l de porte en un fenómeno social y el clei:;ortivismo un 
fenómeno ps icológico. 

d) El deporte es n n a activicla insti tucionalizeaa y e l depor
tivismo es esp0rttáneo y reflejo . 

33 .- Al proces o mediante el cua.l la peri:.; ona conoce el mundo en 

que vive y lns condiciones material e s y espiri tuales de 

vida, que corno s e r hrn11ano 1nere ce vivir, se Jlarne. : 

a) Instr ucción . 

b) Aprendisa.je . 

e) Mentalización . 

d) Con cien tización . 



34.- Ia f' i tuaci6n que mejo r describe el concepto e.le Deporte préfc-

1.i'·i· C'=> Q~ o en El '"'•->· ~-lvr>.d or' se,,fr• 1,., s i· ' 11 i·' e11te . c.. - - - ,.L. C! C', 1 L, '- • 

a) Es un proceso ideo. óc ico contínuo y sictc1:1út ico r1ue 2.yu
da a l homl,re a alcanzar su desarrollo i ntec r a l para que 
s e 8.dapte en for1m po. itiva n lri oocie c.r.acl en que vive. 

1) ) Actividad oriP.ntBd a a l a promo ción nmltilr'tcra l y c1.r1:16-
nic2. del inc) i vid u.o, ele ti ) O colectivo; d etermin2.fü1, a l :c. 
felicidad vital clel h oJrtlire , p8.l.'2. cumplir l as En:igencia s 
socic1.le s en 1 2. proLlu.ccj_ón y def Cllf38. e' e 12 patria. 

e) Concepción que orienta el perf eccionamiento f í oico y 
11sírp_1_j co i 1tt.<~ :i~1 ·P. J :1.~ic•nEdo con el interés a l proc reso 
s ocia l. 

d) Es un proc eso que :fortalece l a organi zac ión i deo16f;; ica ; 
por ello es pri mordir l su carácter 11tilita r io pa r a re~u
l ar l a o.c resión juv enil y a yur1o.r 0. soport2.r l a v i cla de 
privación ele l as c ranu.cs rnayori, s. 

35 . - La a decuac ión d el tierrpo en l o. pre p8.r a ci6 1 deportiva de una 

especia lidad se l e denomi na : 

a) Planifica ción . 

b) Intensidad . 

e) Periodización . 

d) Ca r ca . 

36 .- Durante tod2. l a pe r iocl iza ci ón Ud. cómo CG J-ccia lícto. clé1.rfr, 

los siguientes con tenia os de enue :í:1 1zn. : 

a) Técnicos , Estra té¿icos , Fí sicos y Pr~cticos . 

b) Tácticos, Estra téc icos y Técnicos . 

e) Técnicos , Físicos r Estra t é6 icos . 

d) Técnicos, Tácticos , Est~a t~cico s y Físico □ • 



37 .- Uno de los problern2. s f tmdamenta l [l q_ue m s atufe a l a espe

cialidad deportivn es l a s i cui .nt e: 

a) Un trit~ prefnrcncinl a esp e c i ~lidnden como el httbol. 

b) Falta de coordina ción entre l r· s especie lid;:!.des c u ocamlo 
la integ1.'aci611 con l a rroble~nt ic2. · r;e n e ral del Deporte. 

e) Que las insti tucio 1es del tle J)Orte tenc:an autonomía para 
resolver sus problema s. 

d) Que los De portes tienen un nivel nc ept a ble en cuanto al 
r endimiento, en casi toda s l a s e specia lidadcs e 

38.- Le. p ri11cip2.l r az ón por lo. que todo especia lista en un car!lpo 

deportivo debe de tener co~ocimientos b .sicos sobre i nfra

estructura de portiva , es: 

a) Mejorar los resultadoo es perado □ en cc'lda especi, lic18.d . 

b) Mejorar el espectáculo. 

e) Que los usuo.r iof: s ientan l a ser;uri(lc.cl :,¡ confort . 

d) Gara ntizar :l dar sec 1. ri<~ c.d a los de 1o rtis t2.□ • 

39 .- El hombre de 1 - s zonas rurc.l es de ~a ~Jn. l ve.dar i:1osee l c .. S 

sie:uiente"' caracterí stico.. s soci2.les: 

a) Es aleGre y es pontdneo. 

b) Desconf i ado pero consciente . 

e) Amoral -~,r sup erticioso. 

d) Triste y laborioso. 

40.- La Antropoloc;ía, con rela ción l a Educación Físic a , de erá 

estudiar el sic uiente problema r e L .. ,.cionacio con · el hombre : 

a) Las di:ferentes tipoloGí o..s del hombre. 

b) El origen y des~r rollo del hombre en mov ~ 3iento. 

e) Ln na tur8.leza de 13 cu l tur e. dccnrrollac1a por el ho□1Jre . 

d) Dinámica de l os proceso s culturales . 



41.- El Deporte coi:'lo u_11.a iversi6n es bdnico de cdc el punto de 

vista. cien t ífico en l a s si r.uien te:, circmrntancia s • 

. , a) Para soportnr los probl emas de l R vida. 

b) Cuando se h 8.n s:;,tisfecl o to<Jas l as necesil' aden pri r.m.ri~.s 
del h o:obre . 

c) CoI!lo una fuen t e do e r.1pleo. 

d) Fara atenua r los conf lictos soci~les~ 

42 .- Cuando a un cle portista se le dosifica en for¡;:ia bo.l o.nceada 

los alimentos que va u consu nir, se está aplicando los 

conocimientos sobre : 

a) Hi c iene ~u tricional. 

b) Higiene Hental. 

e) Diet~tica . 

d) Proi' iláxic. . 

43 .- En un período de en t renamiento de fuerza ¿cómo se c01!!hL12.n 

las proteinas con rela ción a los c~rbohidrntos? 

a) I e,:ual c8.n t i c ac.1 de c arbohidra tos y :i=iro teit18 s . 

b) Sólo proteina s. 

e) Nás prote í nas y menos c:::.rbohidrutoc. . 

d) Sólo c~r bohidr a t os. 

44.- ¿Cuál es l a utilidad práctica del co ~ocimiento de 1 c □-

tructura d e los di:fcrentes 0r u.yio ,.. :::-.lirnent icios, como p~T

te de loa contenidos ~ro~r amát icon del r l an de Estudio de 

los Li cenciados e n Bduca ci6n Física~ 

a) Hacer c orreaponder estructura con función. 

b) Prácticar una med icina prcvent i v . 

e) Una mejor dos ifica ción nu tri ciona l . 

d) ToQas l a s a ~ter lores . 



45.- ¿Cudl es la i mportancia del desarrollo d e los contenicloc 

f1md arnenta les de l a Fisioloc; í~~ clel .ilcnd.imiento? 

a) Que se tiene un c0nocir iento <le lc1 c~11iti ad de ener~ia 
que se nec e s ita para desempefiar una ac:tividad f ísica . 

b) Que facilita seleccionar u n determinado 1n·oc r2. , m d e 
entrenamiento. 

e) Comprender qué reacc iones químicas sufre el orr~anismo. 

d) Posibilitan l e interpretación del deportista en cuanto 
i clent ifica u n2 capa cida d de r end i miento llev[,nclolo a 
planos me~¡ ores . 

46 .- Las caraf! teris t icas esencia.le'"' del entren:i.mi nt o deJ,ortivo 

con relación a l a carea s on : 

a) Intensitlad, voluwen y es tÍJ:1u1o. 

b) Duro ci6n, intens i dad , estinulo y volu n en. 

e) Volumen, densidad, duración y carGª • 

d) Intensidad , volumen, densidad y duración. 

47.- ¿Qué efecto tc.rcJ.io provocc. u n método ele intervalos? 

a) Awaenta la c.:-j pacidad pu J_mon~~r . 

b) Hej or~::. el tieD:po de recuperación or gánico. . 

e) Aumenta l a capa cidnü. cnrdio- vascular . 

d) A 1enta l a c 2.pncidatl uel or:i-f.lnisn:o en r-ener::.l . 

48 .- El movimiento e n el ccr h.U1Jano se rn .. 'PÓ e caracterizar . través 

d e cstructurns ue mo7 i rr icnto ctmo : 

a) T-í:otóri c2. i1eredada . 

b) Velocid ad - resintencia . 

c) ~otórice adquir ida . 

el) J'sicomotricidn u . 



49 .- La diferencio. fund~.,mental entre las propiedades fís i c ~ s y 

., propiedad mo tor"' es: 

a) C¿ue toda pI:opie<lad motora es un esta do latente. 

b) Que toda propiedad fí s ica w1u rrle.ni f e::--tación funcional . 

e) Que toda pro1üeduci 1:1otor2. e r; un eotc• do l a tente .Y l"'. p ro
piedad física W1é! manif'estn c i ón f 'un.ciorn:ü. 

d) (¿ue toda propiedad P1otor:=>.. es m2.ni:f est~ c i6n ínnciou~.l -~/ 
l a propiedad física un estnüo 1 2.te-nte . 

50 .- A su juicio ¿porqué es ü 1port2.nte l s. la.hor conju.nt2. e 1ti-e 

el proí'esional de l a Educ2.ci6n li'ísica y el IMdico? 

a) PorquP. cJ. pr o:f enionRl el.e J a l!;a.ucr, ción :Física y el iAdi
co son corresponse.blcs de prescr.-v2.r de l P. snlu{l tle _ 
el eportistt:~. 

b) }>u.diera, en cierto mor1en to, ser un co.QpO de trab,_ · para 
el Licenciado en Educación Física. 

e) Porque las relaciones de la labo r médica con l as d 0 la 
Educ a ción Física tienen el mismo objetivo. 

d) Tanto el i~édic o cómo el nrofesiona l en Educación 7 í s ica 
toman decisione:::; c::.nte l E- s lud a el Ü!di viduo. 
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Incorporarse a los equipos nniltidiscJ:. 
plinarios par a contribuir en los Pro
grama. s de Salud Corm.mi ta r ia. 

Domina r Programas d e Organización de 
la comunida d para impulsar Programas 
que contribuyan a la Educación Fisica 
ta les como: vivienda , vestido , a limen 
ta.ción, educación , traba jo, etc. 

Correlaciona r la teoría y práctica de 
!a Educación Fisica y e l Deporte con 
otras prácticas de la actividad econo 
mica, soci al, psicológica y pedagógi-: 
cas de acuerdo a 1 medio y circunstan
cia en que viven los u suarios de sus 
Programas . 

Analiza r la Legislación que sirve óe 
oase a la Educación Fisica y el "Depor 
re y adecua rla a las necesidades del
pa ís. 

Esta consciente de que la base del De 
porte es la Educación Física y ta.m- -

:, ién lo es del rendimiento en el t.r2 -

:>ajo y de la salud. 

~lizar investigaciones que descri
,an expliquen y de ser posible pronos 
: iquen los fenómenos a fines a 1 campo 
le la Educación Fisica. 

::stab lecer las v i siones científ ic.as 
le la Educaci6n Física y el Deporte 
2 ra derivar de ellas los fines y 00 
1eti vos que correspondan a la rea li = 
lad; torr.a.ndo en cuenta los tiem¡x>s y 
'.Spacios en que esta se da. 

,ominar los métodos pedagógicos de 
:onscientización tomando en cuenta 
¡ue la Educación Física es parte del 
,istema curri cular y d e cualquier 
tra acción educativa. 

'ener capacidad para detectar el c.a
ácter de clase de la Educación Fisi
a y el Deporte. 

ener disponibilidad y capacidad para 
rabajar en zonas rurale s en el de5a 
rollo de Progranas de Educación Fis_!. 
a y Deportes . 

e stionar e implementar Programas de 
ducación FI:sica y Deportes en los 
ectores productivos del pais tales 
::,me la banca, la industria y comer
io . 

~sa.rrolla.r sentimientos y conviccio
~s sobre la importancia y valor de 
l Educaci6n Física y e l Deporte coIICI 

, resultante de un trabajo de equipo 
;; decir tener conciencia de la re~ 
tón de lo social con lo individua l. 

>seer capaci dad científica para de
!:npeñarse efectivamente en las si 
rientes áreas: a ) Ad.ministración de 
1 Educación Fí sica y Deportes, 

Investigación de la Educación Fisi 
1 y Deportes, y e ) Docencia y Prepa 
ción técnica en Educaci6n Física. 

seña r e implemenur programas de s,; 

• entretenimiento entre los sectores 
pci:>lación, que dado a la crisi s óe 

ndan para el restablecimiento o c o~. 
rvación de su salud mental. 

,. TOTAL DE ITEMS . 
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ANEXONo. 9 

HOJA DE ANALISIS PARA EL ESTUDIO DE FACTIBILIDAD 

No. l. SINTESIS DE LA SOLUCION. (Extraída de la Investigación) 

l. Definición de la Carrera. 

2. Definición del Profesional 

3. Objetivos de la Carrera 

4. Areas de estudio y sus objetivos específicos; 

duración. 

5. Demanda de Recursos. 

6. Población beneficiaria de la Carrera 

6.1. Características deseables 

6.2. Cantidades esperadas. 



ANEXO No.10 

HOJA DE ANALISIS PARA EL ESTUDIO DE FACTIBILIDAD. 

No. 2. SINTESIS DE LA CARRERA DE LICENCIATURA EN CIENCIAS 

DE LA EDUCACION. (Análisis Documental). 

l. Definición de la Carrera. 

2. Definición del Profesionista 

3. Areas de Especialización 

4. Objetivos de la Carrera 

5. Organización de las áreas de estudio 

6. Administración de la carrera. (Breve síntesis). 

7. Recursos actuales. 



ANEXO No. II 

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR 
FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES 

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DE LA EDUCACION 

PERFIL DEL PROYECTO. 

ANALISIS DE PUESTOS DE TRABAJOS PARA LOS 

LICENCIADOS EN EDUCACION FISICA Y DEPORTES 

DE EL SALVADOR. 

SAN SALVADOR, . 1986 . 



CONTENIDO 

I. - JUSTIFICACION 

II. OBJETIVOS 

III. METODOLOGIA A APLICAR 

IV. PAR'l'ICIPANTES 

V. ETAPAS DEL PROYECTO 

VI. PERIODO DEDURACION 

VII. LUGARES DE REALIZACION 

VIII . RECURSO S.-.HUMANOS 

IX. RECURSOS MATERIALES 

X. ORGANIGRAMA DE ACTIVIDADES 



I. JUSTIFICACION. 

El ;presente :estudio• ·sobre :Anális.is ·ae· Puestos permiti":-- · · -

rá 'Obtener, el ·Per-f Í!.I: te6rico· del ' prqfesrioña-1-1.eh -Bducaci6ni ~-,. 

Física; reconocerá además el tipo de necesidad que se plan

tea en ésta área con relaci6n a la ejecuci6n ae les -puestos -~ 

de trabajo; lo que contribuirá a fundamentar el estudio de 

Factibilidad sobre la fundaci6n de la Carrera en Educaci6n 

Física a nivel superior· universitario. 

II. OBJETIVOS. 

A. Reconocer si las personas que ocupan los puestos 

a nivel de mandos medios y altos son idóneos para 

ocupar esos cargos. 

Identificar los . puesuos.reales y potenciales. 

Determinar las tareas conocimient0s y habilidades 

para elaborar el Perfil real del profesional en 

Educaci6n Física. 

B. Específicos. 

Realizar la ubicación e identificación de los pues 

tos de trabajo. 

Diseñar, definir y prácticar una metodología de 

Análisis Ocupacional. 



III. METODOLOGIA A APLICAR 

A) Entrevista con coordinadores de· uriidades de traba

jo.a nivel medio y alto para determinar los pues

tos de trabajo. 

B) Aplicación de técnicas de Análisis Ocupacional ob

:servación directa y entrevistas dirigidas a las 

personas destacadas en el desempeño de la profe

sión en el campo de la Educaci6n física. 

C) Procesamiento de la información recolectada con el 

fin de obtener un perfil de cada puesto de traba

jo. 

IV. PARTICIPANTES. 

Participará todo aquel personal técnico seleccionado 

que actualmente se encuentre desempeñando algún puesto de 

trabajo dentro de las instituciones privadas y estatales 

encargadas del desarrollo de la Educaci6n Física en el país, 

Además deberá contarse con la colaboraci6n de aque l personal 

técnico especializado que por su experiencia y capacidad pue 

de contribuir con sus aportes a la obtenci6n de resultado s 

objetivos y confiables. 



Los participantes a incluir· en el estudio perteneceran 

a los equipos técnicos orientados a la eje·cución de progra

mas de Educaci6n Física. 

CRITERIOS PARA LA SELECCION. 

Haberse destacado en el desempeño del puesto cómo: 

coordinador de programas, entrenador, preparador físico, 

administrador, profesor, director. 

V. ETAPAS DEL PROYECTO. 

l. Preparaci6n del equipo de trabajo 

2. Planificación y preparaci6n de recursos a· uuili~ar) 

2.1. Elaboración de listas de personal técnico do

cente de los programas. 

2.2. Determinación de los campos, puestos y perso

nas. 

2.3. Diseño de formularios a utilizar 

3. Trabajo de Campo 

3.1. Observación y entrevista individual con cada 

miembro de los puestos de trabajo técnico do

cente seleccionado. 

4. Resumen y Análisis de los datos. 



5. Elaboraci6n del informe de los res\.ll ta.dos 

6. Aplicaci6n de los re·sultados en la elaboraci6n 

del perfil teórico. 

VI. PERIODO DE DURACION. 

6 de octubre al 15 de noviembre. 

VII; - LOGARES DE REALIZACION. 

INDES, DIGEDYD, COES, FEDERACIONES, ESCUELA SUPERIOR 

DE EDUCACION FISICA, FEDERACIONES DEPORTIV_AS UNIVERSI

TARIA, DEPORTE BUROCRATICO Y COMERCIAL. 

VIII. RECURSOS HUMANOS. 

Investigadoras 

Ascesor de la Tésis 

Ascesor Técnico 

IX. RECURSOS MATERIALES. 

3 resmas de papel bond tamaño carta base 80, 

1 bote de tinta para mimeografo 

vehículo para transporte. 
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ANEXO No.12 

VISITA INICIAL 

E N T R E V I S T A 

Nombre del Entrevistado: --------------------

In s ti tu c i 6 n: 

Carqo : 

TRATAREMOS: 

Exolicaci6n de los oroo6sitos del Estudio 

Obtener facilidades de realizaci6n oara el Estudio 

Concertar una cita para entrevistar a los encargados 

de los diferentes ~uestos ~u~ existan en las Insti

tuci6n. 

E N T R E V I S T A 

Nombre del Entrevistada: ____________________ _ 

Cargo: 

Profesi6n u Oficio: 

Estudios Realizados: 



AN~XU l~O. D 

GUIA DE ENTREVISTA PARA OBTENER PUESTOS REALES Y 
POTENCIALES. 

GENERALIDADES. 

Puestos que existen en la Instituci6n relacionados con el 

Profesional a nivel universitario en el campo de la Educa

ci6n Física. 

NOMBRE DEL PUESTO TIPO DE FORMACION CON QUE AC 

TUALMENTE ATIENDE EL PUESTO. 



NOMBRE DEL PUESTO. TIPO DE FORMACION CON QUE 

ACTUALMENTE ATIENDE EL PUESTO. 



GUIA DE ENTREVISTA PARA OBTENER PUESTOS REA L ES Y 
POTENCIALES. 

GENERALIDADES. 

NOMBRE DEL PUESTO: 

ENCARGADO: 

ESTUDIOS REALIZADOS: 

DESCRIPCION DE LOS PROCEDIMIENTOS QUE UTILIZA PARA EJECUTAR 

SU TRABAJO. 

ACTIVIDADES: 



UNIVERSIDAD DE EL SALV/1DOR 

FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANI

DADES DEPARTAMENTO DE CIENCIAS 

DE LA EDUCACION. 

A NE O No.14 

, NALISIS DE PUESTOS DE TRABAJO DEL 

1 ROFESIONAL A NIVEL UNIVERSITARIO EN 

:L CAMPO DE LA EDUCACION FISICA EN 

~ L S A L V A D O R. 

CUESTIONARIO. 



[SIS DE PUESTOS DE TRABAJO DEL PROFESIONAL A NIVEL UNIVERSITARIO 

~ CAMPO DE LA EDUCACION FISICA. 

A. FUNCIONES DEL PUESTO DE TRABAJO. 

•• Nembre del Pue~te de Trabajo ¡ 

( FUNCIONES ) 6 F o 
lu~er e que ,e B!ii 
na el preducto de eu 
trabaje 

Obeerva
ciene11. 

·----- - ---·--·-••· ··-·- ---------- ... .. - · - -1-----lf------------t-·-

1 

-- -- ---------------· - ---- -·-- · - -- ------- --•------------ . 

. - . . . ----- . -----

·---; -- - - ---

. - --- ----- --- -·-- - . --- -. ~- ·- ----- --------~- _____ __, 

-----------------· --- - -· --- - ___________ ...._. ___ __ _ 

--------------- -- ---- -- -- - - -- - - ·-· ---......--1---- -

----- -- -- --- ----- ·-· ---- . - ---· . 

···-· . . -- -- -- --------~"--+-------1 

·- ---- -------- - ---- -- -- - --1----------..-J------

----------------·-- ------- ------------~ -- -------

·---- -- -- --- ---1----1---------- -------

------ ---- - - - - · -------~----:-4--------r 

-------- ----· --- -----·-· · . 

.. ------ -- --- -- - - -- ---- - - ~ - -- _ _ _ _ _____ ___._-1------1 

-=-=======--==::-.:. _::::-::_:::==--------1--- __ ¡, __ -----------~------t-



• . 
B. AR ALI S '. I S D E T /1 R E A S • 

1CIONES HABILIDADES CONOCIMIENTOS 

' 

---- ----------1-----·· ----- ----· . --- ----1-------------

---- - ----------- -------· - ---- -- ·· -------------- ----------------

-··- ·--- ------·-··----------+--------------1--------------

----- ------ - -·--- -----------

·-··· --- -------- ---· ·-- - --- ==-=======~-----+----"'""""======== 



B. AR ALI S '. I S DE TARE A S. 

\CIONES HABILIDADES CONOCIMIENTOS 

------ ---- -- ·- ------- --- - ·----

--------- --------- - - - . --- - ·-------··----- - --·--- -----------

' 

- - - --·-----------------+--------------1-------------

.. ------ - ------- ---------------



B. AR ALI S '. I S DE TARE A S. 

~CIONES HABILIDADES CONOCIMIENTOS 

---- ---------- · --- · ·--. -·· - -·--- ·- --- ------------

-------- - ----- -- ·-·- .. -- -· - -·· ···-·-----·--- - ----------- --- -----

- -- ··•- -··· -------------+---- - --------4-------------

------- ---------- - -------------

- _- _- _--_:::-_:::-_-_ -_-_ -_-_·---:----=--=--=---=-1=======~----+---~-========= 



.. -- ----- --------- --

c. REQUISITOS PARA DESEMPENAR EL PTJESTO DE TRABAJO 

D UCACION FORMAL ESCOLAR 
i1pode- eeuao1ec1 Titule • Gra ObserTaoiones No. de Afi.$8 miente(Ofc.oPriv) •• 

-

r 

ACIONES: 

---- - --------- - -- . - - -------

------- - --- -

. 
F'DRMACION PROFESIONAL 

CURSOS DE FORMACION ESPECIFICA 
Duracílén 
en Mesee Impartido per. 

---

- ------- -- -- ··- - -- -- - ----

. _ ._ - . - . . --- ---- ----------

::IONES: 
- ----________ _. 

--

ENTREN AMIENTO EN LA INSTITUCION. 

1 

----------- ----------

ol 
·. 

) ,-, FORMAL 11 INFORMAL DUR.ACION: 

~CIONES: --------

- ----- ------- --

- ---- -- - -

-- - --- -- ·-. - . - - - . --• 

--- ---- --- --

1 ,_ 

1 
1 
1 



- - --- ----------------------- -------------- -----~-------," 

D. REQUERIMIENTOS DEL PUESTO DE TRABAJO. __________________________________________________ .;....... ____ _ 

---------- - - ----------· ---- -------- --------------------------1 

- ---------- ------- ----- ·- -·------ ·-· - ------------ ------ -- --·· -

--------- - ----·-- ---
- - ----------- - ·· ---- . ... ----- ----

IR: 

-- - ---- - - - - - - --------------- ------
-- · - . - --_______________________ , 

- - --- - - - - -- - - ·- - --- -- ----- --------------
- --- ---------------------------

- - - --·-· -- ---- ·-·-·--·-------

l: 

-·----- ·------- -------- - --

- - - --- - - --- ---- -- -- --· . - .. - - -

=-------- - - - - - -- --- --- . ·
-------- - - ------------- ·----

- ------- - -- ------------ - - --- - ·

··-- - --- ----- - -- ---- - --------------·-
-------------- -----·--- ------· . --- -----·-· - - ·-· -- ------ - ------ --- - ------- -

----- --- -- - -· --------- - - ----•-- ·-

- - -------- ---- -· - ·-------

.. - - .... - · - ·- --- ··- ------------------ -

·----------- ----------------------

PERSONA"'$;,:-: ----------··---· - - ---- - - ----------------

----- - ------- --·- -- - --

___ - ----··--- ---------- - --------------- - -

:;IONES: 
' 



2. TRABAJO MENTAL • 

. va: ·------------------ -------• 
1 

' ------------- -----· - -- ----- --------------·- - ---·· 1 

1 

1 

.lidad 1 
--------- ---- ----. --- ··----------------------
--------------- -----------------------------
--- ------------------------------ - - - --- -
---------------------------------====""""""'" 

---------------
------- ---------- --- · - - · - ---- ----· - - ------------ -----------

·-- - -------- -----

Melltal. 

---- ·-. --- ----------------------1-
----------------- ---· --- ----. ----

-- - ------- ------- ------------, 
- ------------------· -- - --------- -------------------- --, 

------------------ ---- ---------- . - . ·-- - ----·-··• ·-- --- ' . 

- -------------- .. - --- - -- --------------- ------i 

~. Ceneoimie•t• 
--·------------------------ -

inietreci6n --·--•-------------- - ---------------------
eje de Pereonal 

. ·--· -· --· - - -- -- ----- ---- - ---- ----- -----------

------------ - --- ---- -- -

rdinaoién 
----------------- --- ----, 

luación ------------ - - -- - -- ------- --

- - -- - --- --- ----------- - - --· - -----



rECNICO- ESPECIFICAS. DESCRIPCION 

~cimientes Te6ricos y 1 
1 

,tices sebre diferentel!I Deportes 

~cimiente de una F.8pecialidad 
1 

la F.ducación FÍl!lica y Depertee 
; 

re aapectes Generalea de la 
,eción Física en El Selved•r 

d f Rágl8J'lente11. 

tointientea ■ obre F,ducaoi,n Física 
,oie.l. 

BASE TEORI CO- CIENTIFJ CO 

REQUERIMIENTOS MINIMOS. DESCRIPCION 
7' 

:nOLOGI.A GENERAL O DEL EJERCICIO 

A.TOMIA 

)MECANICA 

tCOLOGIA GENERAL O ESP,ECIFICA 

[MICA 

rODOLOGIA 

~GOGIA ' 

~TICA 

)DOS DE INVESTIGACION GENERAL O SOCIAL 1 

[COS SOBRE MEDICINA DEPORTIVA 

~CTOS POLITICOS, ECONOMICOS Y SOCIALES 
,A EDUCACION FISICA EN EL SALVADOR. 



--- ------ -------- ·-·· - . - - - ·---- --··· ---
+• TIPO DE EXPERIENCIA REQUERIDA EN EL PUESTO. 

JNA o 
5. EDAD 

!A 

REQUERIDA 

Y SEXO 

Experiencia ·-· ·----- · 
Meses 

ANOS 
- -- ·- - -·---- --------------------

1 
OBSERVACIONES: 

- ----·-7 ·_--------_______ --_·-·-_-_-____ _ 
1_A ____ ~ ______ j -_ ~~--------==-~ - -------------~-

3RE 

!:R 

)ND 

)IN 

ns 

IUN 

íUN 

f---------l.l = -_ -___ -
-

ICIONES FISICAS. 
--- ----- ---·- -- -------- --

. 
CIA A LA FATIGA - -- -·- - ·-- - . --

ACION MOTORA EN GENERAL - -

·-- ·-- --- ---- - -

TEMA DE RECLUTAMIENTO 
- -- -----

CIO EN RADIO 
-- · --- - -- --- -- . 

CIO EN DIARIOS 

. - --- ... -------- -----------

: 
OBSERVACIONESs 

----

, 

··- - ·-- ----- - - -· 

-- --

------- -·· --

1 

' 

1 

• 

--- -- ·- - - - ----- -- --- ------ ------

TR AVES DE ENTIDADES ESPECIALES 
- ---- ----- --

_ECOMENDACIONES ___ .. liLR 

>R 
------ --- -

CONCURSO. 

SISTEMA DE SELE_QQ:J:_QN. ____ .. __ . -·· - ______ _ 

ITREVISTA 

füEBA ESCRITA 

tUEBA PRACTICA 

--· - - ·---- . --- --- ------- --·--

------ -··- ·-



RELACION CON OTROS PUESTOS DE TRABAJO. 

3DE QUE PUESTOS PUEDE SER AS_G.E.NfilDO_ AL_jl__UES.T.O--ACX.U1.A11..L.-T _________ _ 

----------·--- --• - ---·-- -- - -· ---· - ----------------1 

-- - - --- - -- ··-- - ----·--------------¡ 

------------ - ---- --- -·-- --- ----------------------¡ 

~UE PUESTOS PUEDE SE_!! _tª_9~DIDO A_ ~ART_l_R __ DEL __ ACTUAL .. __________ _ 

-------- -·--- -----·--·-··· ·- - - -

------ ·•------- ----- --· ---- ---- - ------ -------------· 

------------ -- - - - - --- - ------

--------------- --- - · -·- --- . ---- . 

~CIONES: . -------------------· 
---- --- -- ------------------

------------ ----·-- - ----·-------------------, 



. ----- . ---------

3. DESTREZA Y PRESICION 
·---· ·-----------------

EZAS FISICAS NECESARIAS. 

-- - -------------

---·---------- -·----- -----------------------
lACION DE TRABAJOS EN PERIODOS DETERMINADOS 

--------------------------------------

\R GRUPOS DE DIFERENTES TAMAÑOS. 

JVER SITUACIONES INESPERADAS. 



ANEXO No.15 

PROGRAMAS DE AYUDA EXTRANJERA 

PROVENIENTES DE LOS ORGANISMOS 

QUE COLABORAN CON:OEA,MIPLAN Y 

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR. 



NOMBRE DE LA INSTITUCION: OEA 

- Los organismos internacionales que pueden ofrecer ayuda. 

a) Intercambio de profesionales 

b) Materiales y Equipo 

c) Infraestructura 

OEA, BID, Naciones Unidas. 

El nombre del programa. Becas del Programa Regular de 

Adiestramiento (PRA) y del Programa Especial de Capa

citación de Cursos (PEC). 

El nombre del Organismo Internacional. OEA ----------

Cómo se canalizan esas ayudas: A través del Ministe

rio de Planificaci6n tanto en ayuda técnica como cul

tural, también se pide un proyecto por medio del cual 

se estudia, y si es aprobado se le asigna un presupues 

to. 

Datos Proporc i onados por el Señor Representante de l a 

O.E.A. Año 1987. 



NOMBRE DE LA INSTITUC I ON: .MIPLAN. 

Los organismos Internacionales que pueden ofrecer ayu

da. 

a) In~ercambio de profesionales. 

b) Materiales y Equipo 

c) Infraestructura 

Naciones Unidas, (esquema), A.I.D.; O.E.A.; BID; 

UNICEF; BIRF; Los gobiernos Italia, España, Argentina, 

Chile, Israel, Jap6n,Korea y otros. 

El nombre del programa; Becas para la Paz de C .A. _____ ..::.._ ____________ _ 

El nombre del Organismo Internacional: AID 
----------

Cómo se canalizan esas ayudas: A trav~s del Minis~erio 

de Planificación no s i empre solo cuando se establecen 

convenios con los países. 

Datos proporcionados por Jefe de la Sección de Becas; 

año 1987. 



NOMBRE DE LA INSTITUCION: Universidad de El Salvador 

Los Organismos Internacionales que pueden ofrecer ayu

da. 

a) Intercambio de Profesionales 

b) Materiales y Equipo 

c) Infraestructura 

Servicio Universitario Mundial (SUM), Organización 

Interamericana de Unidad; Federación Internacional del 

Deporte Universitario (FISU), COIM , ODEPA Organizaci6n 

Deportiva Panamericana (ODEPA); OEA; UNESCO; Organiza

ci6n Deportiva Universitaria de C.A. y del Caribe 

{ODUCA). 

El nombre del programa. "Reconstrucci6n de la Universi 

dad. 

El nombre del Organismo Internacional. SUN Comunidad 

Econ6mica Europea; Fundaci6n de Universidades de Rolan 

da; Organización Internacional de Energía At6mica, 

Equipo y dinero para fines e specíficos. Libro o compra 

de material didáct ico. 

Como se canalizan esas ayudas. Las ayudas concretas · 

han sido por ayuda a través de funcionarios, mientras 



no se inviertan al fin que se ha destinado se conserva 

en el Banco. 

Datos proporcionados por el Secretario Gener al de la 

Universidad; año 1987. 

• 

. 
1 




