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Entre lo que podríamos llamar II medicina c as era\!, la semilla 

de aguacate (Persea americana M.) ha tenido fama por poseer dis

tintas propiedades farmacológic as. Los campesinos le atribuyen 

diversas propi edades medic ina l es t a l es como: aliviar dolores in

tercostales y artríti·dos con la aplic ación tópic a de una macera

ción alcohólica de la semilla ; el aceite de la misma s emilla para 

evitar la alopesía, como astringente en es tados diarréicos, pro-

pi.edad debi da probablemente a su alto contenido en taninos (6%) 

(13) 9 en f in se mencionan un sinnúmero de aplic aciones medicina-

les de dicha semilla. 

En l a industria t extil y curtido de piele s ha sido aprovech~ 

da por su alto con t enido de t anino. El frut o es utilizado actual 

mente, en cosmetologí a para pr eparar shampoo, pues contiene un e

levado porcentaje de colesterol. A la cáscara del fruto s e le a

tribuye una acción antihelmintica. 

Al revisar la li t eratura s e encontró un estudio sobre la ex

tracción de perseita de la s emilla de aguacate, la cual transfor

mada en haptanitrato lo aplican en el trat amiento de trastornos 

de la circulación de l as coronarias o (12) 

Sin embargo no se enc ontró ningQ~ trabajo relacionado en la 

búsqueda de otros pos i b l es principios acti vo s que pudiesen tener 

aplic ación terapéutica, únic amente el del Dr. Freeling, profesor 

de la Escuela de T:ledicina de Bal timore , qui en publicó un artícu

lo en !lTherapeutique Gasette i l en el que relató varias pruebas far 

macológicas realizadas con ext ractos a lcohólicos y acuosos de la 

semilla de aguacate (Persea americana M.), con los cuales asegura 
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haber curado a varios pacientes, de neuralgias intercostales. Ex

perimentó con su misma persona, habiendo obtenido resultados sie~ 

pre positivos y aseguró que tenía un poder analgésico superior a 

todos aquellos conocidos en esa época; ésto concuerda con las pr~ 

piedades que le atribuyen las personas del campo, desde hace mu

chos años, tal como lo mencionamos al principio. 

Fué, pués, el uso vernáculo de la semilla de aguacate (ler

sea americana M.) lo que movió a realizar un estudio farmaco@ló

sico y farmacológico del mismo, con miras a obtener un principio 

activo que pudiese ser utilizado en la terapéutica moderna. 
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Nombre científico: Persea americana MilI 

Sinónimos: PerseaEratissima Gaert. Persea gratissima Pax 

Familia: Laurácea. 

El aguacate es un árbol de 6-20 metros de altura, distribui

do por las distintas zonas del país . Hojas alternas, pecioladas, 

simples, oval-oblongas, elípticas u abovada-oblongas; base cunei

forme u obtusa; ápice agudo, obtuso o acuminado; de 10-20 cms. de 

largo y 3-10 cms. de ancho; Coriáceas. 

Inflorescencias axilares, paniculadas con muchas flores, in

certadas cerca de la base del nuevo brote, pero aglomeradas en -

los extremos de las ramas, por lo que dan aspecto de terminales e 

Flores pequeñas hermafroditas de 0.5-1.5 cms. de diámetro; perig2 

nio de 6 tépalos de color v erde amarillento o verde claro; estam

bres llegan a 12 en 4 verticilos, los tres más internos son esté

riles; los estambres funcionales son más largos, con anteras ex

trorsas y glándulas en la base. del filamento; ovario unilocular 

con estilo sencillo y estigma mal formado. Fruto, (foto No.l) 

globosos de 7-20 cms. de largo y 7-10 cms. de diámetro; cáscara 

de color verde amarillento, verde oscuro o manchada de morado; la 

capa comestibl e es gruesa de color verde claro, amarillo claro o 

amarillo verdoso. Semilla grande, (fotos No .2 y No .3) globosa o 

puntiaguda con dos envolturas muy unidas; cotiledones casi esfé

ricos de color verde rosado, blanco amarillento o verde claro. 

18 ma 



FOTO NO.2 

Semilla de Persea americ:ma M. 

(Aguacate) 

FOTO No. 1 

Fruto de Persea americana M. 

(Aguacate) 

FOTO No. 3 

Corte longitudinal de semilla 
de Persea americana M. 

(Aguacate) 
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A.- MATERIAL 

1.- a) Material general: el de rutin a en e l l aboratorio de 

Farmacognosia y en e l laboratorio de Farmacología. 

: b) Mat eri a l especial: para extracciones, alcohol, - alcohol

b enceno, hept ano, agua 9.para hidrolizar, RCl (diluido)~ para de

terminar peso molecular: a lcanfor, cloruro de sodio, hielo. 

2_- Cone j os , cobayos y r a t as . 

3.- Semilla seca y macerada de Aguac ate (~ers ea americana 

MilI. ) 

B.- METODOS 

1.- Pruebas preliminar es: 

a) Det e~ión de alcaloides: 3 gramos de s emilla s e trituran 

en un mortero de porcelana pequeño, con una pequeñíSima cantidad 

de arena fina y limpia , y unos 10 cc de cloroformo ; luego se aña

den 10 cc de una mezcla a partes i gual es (1:1) de amoníaco 0.05N 

y cloroformo, y s e agita por unos minutos ant es de filtrarlo so

bre un tubo de ensayo limpio ; luego s e agr egan got as de ácido sul 

fúrico 2N y se agita, c errando l a boca de l tubo con el dedo ; s e 

espera que se separen l as dos capas ; luego, con l a ayuda de un -

cuentagotas, se extrae l a capa acuosa l a cual se coloca en un tu

bo de ensayo pequeño y s e det ecta l a presencia de alcaloides con 

el reactivo de Me yers y Dragendorf e (Test.propuesto por Albornoz) 

Lb 
b) Detección de Glicosidos: Se macera un gr amo de muestra 

con alcohol de 95%, se filtra y el solvente s e evapora; el resi

duo se trat a con 5 cc de eter sulfúrico y luego se transfiere a 

un tubo de ensayo, s e l e añaden 5 gotas de solución alcohólica 
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al 20% de alfa naf to l r eci entemente preparada, seguida de 3 gotas 

de ácido sulfúrico concentrado; en caso pos i tivo a l os pocos se

gundos aparece un ani llo verde-violáce0 9 en l a superficie de con 

tacto. L1. 
c) Dctecci6n de Glucosa : Para l a dc terminaci6n de glucosa , 

nos basamos en el poder reductor de l a misma? c omo sabemos el li

cor de Fehling es uno de lo s reactivos más conocidos para la de-

t er minac i6n de azuc ares reductores o 

2 . - Extracciones: 

a) 545 grs. de semilla seca de Aguaca te (Persea americana M.) 

se maceraron con 2 , 000 cc . de a lcohol e t ilico en calient e y filtra 

mos después de 15 días o 

b) El extracto alc oh61ico procedente de l a maceraci6n fué 

h idrolizado con HC l diluido (1:1) a reflujo durante 3 horas y se 

precipit6 en c aliente con agua , se filtr6 y se efectu6 una segun

da extracci6n con heptano y con a lcohol benceno; en e l f iltrado 

se hic ieron pruebas con licor de Fehling para comprobar gl ucosa . 

3.- Determinaci6n de Estructura Química n 

a) Determinac i6n de espectros: a l os crist a l es obtenidos en 

nuestra experi enc i a se l es deter min6 el espectro, por medio de jn 

frarroj os , (Estudi o reali zqdo en el l.C.A.l.Tol. de Gua~emala). 

b) Determinaci6n del peso moleculQr: Se utilizaron dos mé

todos, el de Rast y el de Crioscopía ~ El fundamento de l os dos mé 

todos es e l mismo, se trata de observar e l descen so del punto de 

congelaci6n de l agua u otro so lvente empleado al agr egar l a sus~ 

tancia en el mé todo crioscópico, y, en el mé todo de Rast se mide 

e l descenso de l punto de fusi6n de l a lcanfor a l agregar l a sus t an 
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cia problema. (9) (11) 

4.- Pruebas Farmacológicas. 

a ) Pruebas gener ales: con e l propósito de establecer si l a 

sustanci a enc ontrada tenía al gún valor f armacológico se procedió 

a realizar l as pruebas , que se llevaron a cabo utilizando como a

niB~le s de experimentación 3 cone jos y dos cobayos; e l peso de ca 

da uno de los cone jos oscilab2 entr e 1.9 y 2.3Kg. y , el de los ca 

bayos entre 200 y 400 grs •• La droga se administró por vías y dó

sis diferentes y se tuvieron en observación antes y después de la 

administración de l a droga y se llevó un control de: frecuencia 

cardíaca y respiratoria, pupila , reflejo corneal, reflejo fotomo

tor; los registro s se t omaron a intervalos de 15 minutos durante 

una hora en todos los animales . 

1.- Al primer conejo de 2.3 Kg. se l e administró una dósis 

de 60 mg. por kilogramo de peso, por vía marginal. 

lI.- Se tomó un segundo cone jo de 2 Kg., administrándole por 

vía intraperitoneal una dósis de 30 mg. por kilogramo de peso. 

111.- Al tercer conejo de 1.99 Kg. se l e adminstró una dósis 

de 40 mg.por kilogramo de peso , vía oral. 

lV.- A un cobayo de 400 gr . de peso sele admini s tró la droga 

por vía intraperitoneal, en dós is de 60 mg . por kilogr~mo. 

V.- A otro cobayo de 200 gr . de peso se le inyec tó vía intra 

peritoneal, una dósis de 30 mg . por kilogramo de peso . 

b) Pruebas de Analgesia: con el fin de conocer si la droga 

poseía propiedades analgésicas se efectuaron las siguientes pru~ 

bas: 

Se utilizaron 5 r atas cuyo peso oscilaba entre 184 y 250 gramos 
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administr ándol es la droga en dósis diferentes y por las distin

t as vía s parenterales . Para realizar estas pruebas se colocaron 

las ratas en un frasco de vidrio de diámetro regular y a las ta

paderas de éstos se l es hizo un orificio por el cual se sacó la 

cola de l a rata (Fo to No .4) y se l e s amordazó con un clan de to~ 

nillo . (Foto No. 5). (L2 L± L1 L14 ) 

Par a cada prueba se utilizaron dos r a t as , una de l as cuales 

servía como patrón y l a otra para la administrac ión de l a droga. 

Antes de la administración de l a droga se encontró el umbral 

del dolor tanto de l a r a t a patrón como el de la otra, presionando 

e l clan. Despué s de l a admin i stración de l a droga se apretó más 

e l clan para observar si l a droga aumentaba o no e l umbral y de

terminar cuantas vueltas más del tornillo resis tía después de la 

administración. 

1- Se tomó l a primer a r ata cuyo peso era de 210 grs . y se l e 

administró, por vía intraperitoneal, una dósis de 30 mg. por Kg. 

de peso y luego se tuvo en observación durant e más o menos 45 mi-

nutos. 

11- A l a segunda r at a de 184 gr. s e le administró, por vía 

intraperitoneal, una dósis de 60 miligramos por kilogramo de peso, 

y se observó durant e media hora. 

1II- A una tercera r2ta de 210 gr. de peso se le administró 

una dósis de 30 mg . por kilogramo de peso por vía subcutánea y -

después se hicieron l as observaciones del c aso. 

IV- Se tomó otra r Gta de 250 gr. de peso, a dministrándole 

una dósis de 60 mg . por Kg . de peso , vía subcutánea. 

V- Se administró una dósis de 60 mg . por kg . de peso a una r a 

ta de 186 gr. vía intramuscular y luego se hicieron las observa-
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cion8s . 

c ) Prueba de Actividad Anti- inf l amatoria . 

Par a r eali zar es t a prueba s e utili zar on dos cone jos cuyo peso 

oscilaba entr e 2 y 2 . 4 Kg . Uno de ello s serví a como patrón y e l o 

t ro, para medir e l poder antiinflam~torio de l a s us t anci a . 

A l os do s cone j os s e l es produ j o un edema pr ovo ca do por l a 3d 

mi nis tración de 2 J cc . de agua des tilada por v í a subcut ánea; i~ 

di atamen t e después a l cone jo de 2 I~ . se l e i nye c t ó por ví a mar~ 

nal,una dós i s de 60 mg . por kilogramo de l a sust ancia , mientra s 

e l otro de 2 .4 Kg . se de jó como t estigo. 



FOTO No. 4 

Rata dentro del frasco para la prueba de analgesia 

Tornillo regulador de presión 

I 

FOTO No. 5 
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1- Pruebas prel i minare s . 

a) Detección de al ca l oides: Negativo 

b) Detecc i ón de Glicós idos ~ Pos i tivo 

c) Detección de glucosa : Pos i t i vo 

11- Ext r acciones . 

a ) .Al filtr ar 1 8 maceración de semil l a s eC2- con a lcohol c 'c i,., 

l i co en calient e , se formó un oran precipita do amorfo de color 

b l anco , el cual fué crist al izodo en a l cohol et i lico, se practicó 

cr omatografía en c apél f i n 2 y l uego s e de t erminó e l punto de f us i én 

qu e fué de 191·oC 9 e l porcentaje obt enido fué d 8 0 . 9% . 

En cromat ografí a se obtuvo una sol a manch~ l o que ponía de ma 

n i fies t o qUG se trat aba de l.,ma substancia pur , a l a que pos t er i or, 

mente se l e determi nó el espectro por medi o de i nfrar r o j os. A e s t ~ 

compuesto se denominó lISUSTANCIA ZI1 . 

b) El extracto al cohólico hi dr olizado con HC l di l uido nos fuó 

con agua un pr ecip i t ado r egul ar , y sólo una parte pudo ser extr a 

ida con heptano y e l r es to con a lcohol··benc eno ~ 

En e l f i ltr ado se comprobó l a existenc i a de glucosa , por lo 

t anto ~ s e trataba de un g l icósi do e 

Se i ntent ó cristalizar con diferentes solvGntes y , nada más 

se l ogr ó con heptan o en l a f r acc i ón extraída con alc ohol-benc eno~ 

A est G compuesto se denomi nó ;¡ SUST.Al\TCIA Y I¡ . 

111- R8sul tados en 12 determinación de l a estructura química de 

la ¡¡ SUSTANCIA Z¡¡ . 

n ) I nter pr e t ación de l os espectr os. 

En l os espectros s acados por me dio de i nfrar rojos , los cual e s 

se ad juntan 0.1 presente traba j o , s e hicieron l o..s s iguientes i nter 
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pretac i ones : 

El rango a que se traba j a es de : 0 . 003 - 0 . 00025 cms . 

En pas t i l l a s de Br K 

BQse Line = 80 % 

FRECUENC I A Cms- l 

750 

875 

985 

1025 

1100 

1210 

1270 

1310 

1380 

1410 

1425 

1460 

2945 

3200 

3 x 10 5 - 2 . 5 x 104 AQ 

107 -1. 2 x 108 megac i closj SGg. 

300- 4000 Cms - l 

LECTU.~RA~ ______________ __ 

1,2,3,(1,3,5) Benceno Trisustituido 
1,3 Benceno disustituido. 
Dobl ami ento aromático f ue r a del plano • 

. Y 
1 , 2 , 4 Benceno trisust ituido CH =mC: 

2 ···.R 

Enl ace C-O en a lcoholes, Doblami ento OH, 
Estir<J.ITl.iento C-O 

Fenol , dob12mi ento OH y est iramiento 
C- O alc ohol es y feno l es . 

Fenol 

Doblamiento OH Y estir ami ento e-o 
Alcohol secundario, dob l ami ent o OH y 

est ircuni ento C-O 

C-CH
3

, doblamiento C-H 

-CH=CH2 , estiramiento C=C . Arom¿tieo 
( Cu2.tro bcmdas c nr ac terísticas debido él 

vibraciones de estirami ento de l esquele 
to carbónico) 

Anillo bencénico , estirami ento C=C aromá 
ticos .Ap:J.recen bien delimitadas las 4 --
band.as aromát icas . 
Grupos: -CH ,=CH2;Qromáticos C-H, esti~ 
miento OH,~nlace de hidrógeno molecular 
en compuesto que l ato. 
OH illlidos (puent es de hidrogenos en alco 
holes y f(:"!lloles 
- CH=CH-
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b) Determinación del Peso Molecular 

Método de Rast. 372 

Método Crioscópico :376 

Se tomó 01 promedi o do l os dos pesos molec ul a r8s obt enidos. 

Peso Molecula r :374 

e) Determina ción do l n estructura quí mica . 

Con base a l a l ectura he cha en los espectros y el peso mole

cular, se deter minó l a s i gui ente probablo fórmula de la ilSustan-

cia zn 

oH 
IV- Resultados de l as pn .. 1.ebas f armacológicas con la "Sustan-

cia Z¡ I 

a) Pruebas gener al es . 

En l as pruebas generales r ealizadas en cone jos y cobayos de 

la manera descrita en materi a l es y métodos, se obtuvieron los da 

tos que aparecen en l os cuadro s adjuntos y lo s s i gui entes r esul·

tados. (Cuadro No.l y No. 2) 

1) Al administrar 60 mg . por kilogramo de pes o, por vía mar

g ina l, se observó inicialmente una marcada exitación, pupila dila 
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tada y aumento de l a fr ec llGnci él cardíaca y r espirntoria, quince 

minuto s después de la administración el animal presentó r el a j a

c ión muscular, pupila contr a i da y depr es ión mar cada que tardó más 

de media hora; a los treint a minutos l a frecuencia cardíacn aumen 

t 8.da al principio, comenzó él di sminuir hasta llegélr a l a inicial 

a los sesenta minut os:; l a pupila volvió a l a normalidad a l os 45 

minutos. 

2) Al conejo que se le admini stró l a dós is de 30 mg. por ki

logr amo de peso , vía intraperitoneal, presentó el mismo cuadro 

clínico que e l anteri or, pero 12 depr es ión fué menos marcada y a 

los 30 minutos l e produjo micción. 

3) Al admini s trar uno. dósis de 40mg por Ke; . ele pes o , por vín 

or a l, se produjeron l as mi smas mnni f estac ion8s pr esent adns por 

l os ant8riores , pero l a depr esión era más finreada y tardó más -

ti8mpo que cuando se utilizaron l as otras vías. 

4) Cuo.ndo l a droga se admini stró a un cobayo , por v í a i ntra

peritoneal en dós i s de 30 mg . por kilogr amo do pes o, se observó 

e l mismo cundro clínico que pr esentaron l os conejos y, a los 45 

minutos le produjo micción . 

5) El cobayo al que se 1 8 ndministró por ví a intraperitoneo.l 

una dósis de 60 mg . por Kilogramo de peso, presentó l QS mismas 

manifestaciones que el 2n t eri or y a l os 30 minutos l e produjo mi c 

ción. 

b) Pruebo.s de Annlgesi a . /4 L¿ [14 L1 
Al r eali znr l as pr uebas de anal ges i a de l a manera descrita 

nnteri ormente ( en materi ales y métodos), se obtlwieron los sigui~ 

t e s r esultndos : 
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En todos l os e QS OS l as rat~s pr escn t nron nI i n icio una exit~ 

ción , fr ecuenci a céU'díac n aumentada. , pupi las dilnt adns y despu8 s 

de los 1 5 minutos de la. ndminis trnción pres entCtba depresión, pu-

piln contrnidn; ademns en t odos los c aso s las r CLt8.B resistíCL"I1 -

má s de 2 vuel tas de l tornillo del clan y a l os 30 minutos , des-

puás de l Ct adminis tración se giraba e l t ornillo 3-4 vueltas sin 

que l ns r a t ns pr e s entnr an se~nl de sens i bilidad . 

1) Al administrnr po r ví8, intraperi tonea l una dósis de 30 mg . 

por kilogr amo de peso , l a rat n resistió 5 vueltns más del torni

llo despuá s de haber enc ontr ado el umbral. A los 15 minutos de 12. 

administración solament e resis tió 2 vuelta s , pero quinc e minutos 

más t nrde , e s decir a lo s 30 mi nut os de la adoinis trnción , s e die 

ron 3 vueltas n6.::J s i n que Llostr nr o. señol de ' cens i bilidad . 

2) La r a t a a l a cual s e l e adminis tró l a dó s is de 60 mg. por 

Kilogramo de pes o vía i ntraperitonenl, r es i s tió a l os 15 mi nutos 

5 vueltas más de l tornillo; a l os 25 minuto s despu és dela admi-

nistrnción l e produ jo mi cc ión y , a los 30 minutos , solamente so

portó una vuelta más ; en t ot a l r esistió 6 vueltas después de ha-

b er encontrado e l umbrnl do l or oso . 

3) Al admini s trar une. dósis de 30 mg . por kilogr élmo de pe so , 

p or v í n s ubcut ánea , I n r ata pr esentó el mismo cua dro clínico que 

las nnteriores , pero nún a l os 30 minutos de I n admini s tración 

de l a droga , l a rata no re s istió más que lli~a vuelta y se notaba 

la reacción dolorosa . 

4) LCt rata a l a que s e l e administró por 
, 

Vl .:l subcutánea la 

dósis de 60 mg. por kilogramo de pe so , mostró l a s mismas mani f e s 

tacione s que 12s ant eriores; a los 15 minutos no mostraba ning 
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na s€ñal de Qnnl gesia , per o Q los 30 minut os presentó analges i a 

c ompleta y r es isti ó 6 vue ltas de l tornillo . 

5) C11.ondo se administró unD. dós i s de 60 mg . por Ki logramo de 

pe so , vía i nt r amuscular , se observó el mi smo cUddr o clín ic o; l os 

1 5 mi nutos r es i s tió 3 vuoltG.s de l tor nillo y , 2.. l os 30 , 3 vueltns 

mSs . 

c) Prueb2 de Ac tividad AntiinflamatoriQ . /3 114 1-7 
Al c onejo a l cua l so l e admi ni stró 12 droga on dó s is de 60 mg . 

por kilogrQmo de peso, vío. mar ginnl, l e desaparec i ó el edema a l os 

25 minutos después de l a admi nistración de l o. droga , mi entras nI 

cone jo que servía de tes t i go lo desapar ec i ó ha sta él l a s t r es horas 

a proximad2lnente . 



¡---

Animal 
1J8adCl 

Tiemp o ¡,peso 
~.1inutos II 

V 1 A PAR E N TER A L 
vía I ntraperitoneal 

Dó .. sTs~(Fre c . Cara-. I Temper.§: " 
Mg}KfZ loor minuto I tura . 

PU~1Íla Rp.f
1 

Cor-II 
Lea . Observac i ones i Cobayo t Antes t- 4 I 60 1 200 I 3#-C Normal ¡,orma1 Fuerte exi tación, 

p upl l a dl l atada; 
240 39~C Dj 1,?taL. :J. Nor mal después depres ión 1 5 

y r e l a jación. A lo s 
228 1 39.2.C COYLtraidE Nc,.J..'mal 45 minut os l e pro-

i dujo micción . 
39.9.C 

30 

t--45 H_214 

60 J 200 

Cont-('aí~ Normal 

39~C Norma l Norlllal 

/vía Intrap_e:ri toneal 
Al administrar la 

An" Conejo I Antes 2 30 200 392C Nor~.!él Normal droga , pr esenta ex,! 
I ( tación, taquicardia, 
I 15 232 39.2c Dilc:tada Nor mal respirac ión entre -

I . cortada, micción; 
I ~" 30 204 399.c C ontL'8 í da YClrrnal después presentó d.§. 

r
o preslon marcada qu e 

I 45 200 39-C C Olltl~3.ícl, a Normal tardó 1 hora. 
r 

60 200 3_9}2.C NorIhal Yormal 

Vía IvIargi_~al 

Conejo ¡Antes 2.3 60 200 39 0 C N 1 N 1 Presentó marc a da 
• I or~~ orma exi tac ión, atmento 

I 15 204 39 0C Dilatada :tJormal d e l~ frecuenci~ 
I cardl aca; despues 
J 30 225 _ 39 0 C Dilatac3. Normal se observó una de 
t pres ión y r e l aja-I I 45 I I I 215 39.oC Contraída Normal ción mu~cular que t arda mas o menos 
I I 60 210 390 C Norrrnl ~~ormal 1 hora . 

CUADRO No . 1 

Re s ultados Pruebas G8r.erales 
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Es indud:::b l e el hecho de q-lle l a semill.Q de aguacate (Pers ea 

americo.na M. ) pose e diferentes princ i pi os activos , muchos de e-

l los con propi ed~des f ar macológicas , como l o. perseita cuyo hept~ 

nitrato se comprobó que ero.. eficnz pnro. e l tr c..tamiento de nl gu

n ns enfermedades de l a cor onc..ri a . (12) 

En 18.s extraccione s que s e r ealizi2r on aquí se a i s ló una I1SUS 

t cmcia zn l a cuo.l se comprobó que posee v2riCldCls ncc i ones farma

col ógi cas , entre ellas uno. Qctivido.d antiinflnmat oria y un ef ecto 

cmalgés ico . 

Por esta r a zón nuestros i ndí genas OCUp2n ext r actos de esta s~ 

mi l l o. po.r a alivinr dolores i ntercost a l es y nrtr íticos y disminuir 

l o. infl amación provocada por tol es es t ados . 

Al pr i nc i pi o de 1900 , ante s de l a era s int8tica , e l 80% de 

todas l a s medicina s se obtení an de raí c e s , c ort e zas y hoj a s . El 

extré:'..cto fluido estaba de modn ; s in embar go , poco a poco , fueron 

siBndo sustituidas por l os medicamentos sint8ticos . En l a actua

l id2d 1 2. medicina vuelve sus o j os a l os product os naturales!, por 

ejemplo , de 300 mi l lones de r ecetas escritas el año pasa do (6 ) 

más del 47% contení a un medicamento de ori gen natuxal como úni co 

principio activo o como uno de 2 ó mas ingredj_entes principales , 

( según el análisis de l a firm auditorn de medicament os R.A. Go-

s s e l in) and CO . Según ci.fras de l a industria L2. l a vento. de me

di camentos de f uen t e s bot ¿nicas s ol amente , aumentó 5 v ec es aproxl 

madamente , de 1950 a 1960 , c on un rumbo ascendente . Basta ésto -

paro. recalcar la importancia de l a investigac i ón de productos na

turales . 
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Muchas moléculns na.tur8.l es son tCill complej a s, que su sínte

sis es difícil de r eal iznr ; s in embnrgo r esulta mas f ácil extraer 

y purific~r l os principi os activos de unn planta. y de nhí por 

a lteraciones qui mic Ds me j or2r su po t encia o r educir sus efectos 

se cundo..ri os . 

En nues to pai s l a búsque do.. de pl o.nt ._ s r epr esent a una f uente 

potencia l de nuevos productos . Al ounos de l os medic ament os más 

v o.lios os se ho.n derivado de pl antas; otros, i guo.l mente , aún que

dan por doscubrir . . 

Lo. imp ort :-.nci C1.. que r evis t e e l present e trC\.bC\. j o es que obtu

vimos un alto porc ent a je del compuesto extrai do ("Sustanc ia Z"), 

l o.. mat eri o. pri ma es abundo.nte y de bajo c osto y l as aplicaciones 

farmo.coló gic as v2ri ~das e i mport nnt es en 12 t erapéutic a moderna , 

por l o que c onstituye un incentivo paro. utili zo.rlo en l a i ndus

tri o. farmo..céutica . 

En cunnt o 0.1 glicós ido, cuyo .:::glicón s e denominó lIyll , no se 

c omprobó ninguna Qcción fo.rmacoló gicn y s u estu .Jio qui mico se de 

j a para experienc i as poster ior es. 
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1- Lo.. semilla. de Aguacate (Perseo. americ ana M. )_ contiene un 

a l to porcentaje de (0.9%), de un compuesto cuya estructura deter 

minada por espectro infrarrojo, corresponde a l a siguiente prob~ 

ble fórmula.: 

¡¡ SUSTANCIA ZI I 

J-----I--CH2 - CH = CH - CH2~C H':"( - ,./ 

11- Se c omprueba que este compuesto tiene marcad~s acciones 

farmacológicas, descrit a s D. continuación: 

a ) Cualquiera que s oa l a vía de administrac i ón de la droga , en 

dósis que oscilo.n entr e 30 y 60 mg. por kilogr amo de peso, ya. se-o. 

en cobayos, rat a s o c one jos, produce uno. exitación inicio.l y lue-

go una depresión, por lo que se deduce que su acc ión es depresor.2~ 

a{m cuando en l o. fas e inicio.l produce una exitación similar a lo. 

a.cción del o.lcohol etílico). L~ 

b) Se observó que siempre cuando l a drogo. se administro.ba por -

vío. intraperitone~l, producía. micc ión. 

c) Lo. ví o. oral es más efectivo. que las otro.s vías de administro.-

ción. 

d) Lo. droga aumenta e l umbral doloroso en r atas , a l ser a dminis-
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trndn por vía parent er al, por lo que s e deduc e que ti ene efecto 

analgésico. 

e) La droga siempre aument a l a fr ecuencia cardíaca. 

f) Es de hac er no t ar que por vía subcutánea el efecto analgésico 

·es m5s t ardado y se nec esita mayor es conc entraciones dela droga 

para lograr el e fecto. L± 
g) Posee ~~a magnífic a a ctividad antiinflamatoria. 

I1I- En vis ta de lo anterior se concluye que l a semilla de 

Aguacate (Persea americana M.), contiene un compuesto que puede 

s er una fuente potencia l para l a industria farmacéutic a . 



RESU M EN 
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1.- De 12 semilla de Aguac ate ( Pers~a americana M.), se 10-

gró extraer , cristalizar y purificar un compuesto cuya estructu-

r u se determinó por espectr os i nfrarro jos . 

2.- El porcentaje del COL1pucstO extr nido es de l 0 .9%. 

3.- Ln fórmula pr obabl e de l o.. sustancia es : 

f) ~ . 

4.- Se comprueba que dicho compuesto posee di stintas propie-

dades farmncó lógicas ; 

n) Produce uno. cxi tnc i ón iniciQl y luego una depresi ón. 

b ) Aumenta l a frecuenciQ cQrdíacn . 

c) Por ví ~ intraperitonenl , produce micción . 

d ) La víQ oral es ~QS efectiva que l QS otra s vías de admi-

nistrac i ón . 

e ) Lo. drogn ::lumento.. el umbrc.l do l or oso al ser admi nistr ada 

por vía PQrenter21 por lo q~e se deduc e tiene ef ecto anal 

gésico . 

f) Por vía subcutánea el ef ecto nnal gési co e s nás tardado y 

se neces i ta mayor concentrQción para l ogr ar el ef ec t o . 

g ) Posee . nctividad .antiinflaDatori n. 
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