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- RESUMEN

Para la realizacidn de este trabajo, se recurrid a en-
trevistas con personas dedicadas a la practica de la medici-
na tradicional llamadas "curanderos", y con personas del ---
drea rural que utilizan con mls frecuencia los medicamentos
caseros, los cuales en su mayoria, son elaborados a base de
plantas.

Se aprovechd la informacidn proporcionada por ellos, pa
ra tratar de encontrar, mediante un estudio fitoguimico y --
farmacognbésico de cada planta, la relacidn entre éstas y la
razdn de su uso con fines medicinales generalizados es nues-
tro medio.

Se seleccionaron diez especies a las cuales se les rea-
1iz6 el siguiente estudio:

a. Investigacidn de antecedentes bibliogrificos.

b. Recoleccidn y preparacién de las plantas.

c. Estudio fitoquimico preliminar en extractos obtenidos de
las diferentes partes de la planta, como raiz, corteza y
hojas de cada especie; en la planta completa, en caso de
tratarse de una hierba o arbusto pequefio y en la receta
proporcionada por las personas entrevistadas.

Para el analisis se prepararon extractos etandlicos y -

acuosos de cada planta, en los cuales se investigd la -



presencia de alcaloides, flavonoides, taninos, triterpe
- .. P P . s

nos, glicdsidos saponlinicos, glocdsidos cardiotdnicos,

sesquiterpenlactonas y aceites esenciales.

La toxicidad de los extractos fue investigada en peces

del género Mollienesia, familia Poecillidae, conocidos

comunmente como "Chimbolos", como animales de experimen
tacidn, en medio acuoso y a concentraciones de 10, 40 y -
500 ppm. del extracto en prueba.

En el estudio microbioldgico, se ensayaron los extractos,

en cepas de Staphylococcus aureus y Escherichia coli pa

ra determinar la posible accidn antimicrobiana.

i1



INTRODUCCTION



Desde tiempos muy remotos, nuestros antepasados han --
transmitido de generacidn en generacidén, los conocimlentos
adquiridos empiricamente, sobre plantas medicinales y su --
aplicacidn; acumulando a través del proceso de desarrollo de
su civilizacidn, gran nOmero de recetas que muchas veces ro-
deaban de misterio y que al ser aplicadas al enfermo, lo ---
hacian en medio de invocaciones y extrafios ritos que ellos -
consideraban miagicos.

En E1 Salvador, como en otros paises, aln persiste la -
practica de la medicina tradicional por medio de personas de
dicadas a ella, llamadas "curanderos", a quienes acude la ma
yoria de la poblacidn rural y suburbana.

La relacidn de las plantas con el hombre, en cuanto al
uso que éste hace de aquellas, ya sea en su alimentacidn, me
dicina, industria, etc., asi como la influencia que ejercen
en sus ritos religiosos y supersticiones, es estudiada por -
una ciencia relativamente nueva llamada Etnoboténica.

Los objetivos del presente estudio son: tener un mejor
conocimiento de la flora medicinal del pais e investigar si
hay alguna relacidn entre las propiedades curativas que el -
pueblo les atribuye y los resultados que se obtengan por me-
dio del andlisis fitoquimico, microbioldgico y de toxicidad
que se hard a cada una de ellas; por medio de los cuales se
tratard de averiguar si poseen accidén antimicrobiana y/o td-
xica.

La realizacidn de este estudio, es una continuacidn del

He
.
.



proyecto de "OBTENCION Y APROVECHAMIENTO DE EXTRACTOS VEGE-
TALES DE LA FLORA SALVADORENA" que lleva a cabo la Facultad

de Quimica y Farmacia en colaboracidn con la Organizacidn -

de Estados Americanos (0.E.A.).
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IT. PARTE EXPERIMENTAL




IT.

PARTE EXPERIMENTAL




A) MATERIAL Y EQUIPO

I. MATERTIAL BIOLOGICO

a) Plantas:

Nombre cientifico Nombre comin Familia
1. Bidens pilosa Mozote Compuestas
2. Ceiba pentandra Ceiba Bombacaceas
3. Commelina erecta Sereno Commelinéceas
L. TFicus carica Higo Moréceas
5. Ipomoea batata Camote Convolvuléaceas
6. Lectuca sativa Lechuga Compuestas
7. Polanisia viscosa Tabaquillo Caparidaceas
8. Saurauia kegeliana Capulin montafiés Saurauiéceas
9. Solanum mammosum Chichigua Solanéceas
-10.. . Urera baccifera ..... Chichicaste ... .. Urticiceas
b) Microorganismos utilizados
1. Escherichia coli
2. Staphylococcus aureus
c) Peces
Nombre cientifico Nombre comi FTamilia
Poecillia Spp. Chimbolo Poecilliadae




II. MATERTIAL QUIMOCO Y MEDIOS DE CULTIVO

ITT.

a)

b)

c)

Reactivos
Los necesarios para el andlisis fitoquimico prelimi-

nar y microbioldgico de las especies vegetales.

(Pag. 7 ).

Disolventes

- agua destilada

- Etanol al 85%

Medios de cultivo

- Caldo nutritivo

- Tripticasa soja Agar (T.S.A.)

EQUIPO

b)

Autoclave (Wesbake S. y Co. Sad. Sharton)

Balanza analitica (Metter) RN
Bafio de Maria

Cocina eléctrica

Estufa (ELCONAP, Newark N.J.U.S.A.)

Refrigeradora (General Electric)

Cristaleria

Material adecuado en el laboratorio de Farmacognosia

y Microbiologia.



B) METODOS Y PROCEDIMIENTOS

IT.

METODOLOGIA DE CAMPO

Se hicieron visitas a personas reconocidas por el pue-
blo como "curanderos" con el objetivo de obtener de --
ellos, por medio de un didlogo abierto, la informacidn
sobre las plantas medicinales utilizadas en el trata-
miento de diferentes enfermedades, forma de administra
cidén, forma de presentacidén y dosis; ademds, se recolec
taron las plantas que ellos mencionaron.

La clasificacidn de ellas se realizd en la seccidn de

Boténica de la Facultad de Quimica y Farmacia.

METODOLOGIA DE LABORATORIO

Andlisis Fitoquimico preliminar

a) Preparacidn del Material Vegetal

El material vegetal fue previamente secado al sol, -
luego se fragmentd lo mejor posible para obtener una
buena extraccidn, teniendo el cuidado de mantener se
paradas las distintas partes de la planta a analizar
como son: hojas, corteza, raiz, en el caso de "&rbo-
les o arbustos", solamente en las hierbas, se frag-
mentd la planta completa.

b) Extracciones

Se prepararon extractos de cada una de las partes --

mencionadas, con los siguientes disolventes: Agua des



c)

tilada y Etanol al 85%, luego se reflujaron 60 gr.

de la muestra vegetal con el disolvente respectivo

durante 4-6 horas, utilizando el disolvente en can-
tidad necesaria para cubrir la muestra (aproximada-
mente 300'— 400 ml.).

Pruebas preliminares

Con los extractos obtenidos se realizd la investiga
cidén de:

Aceites esenciales (extracto acuoso)

- Prueba del incremento de aroma.

Alcaloides (extracto acuoso acidulado con HCL al 10%)

- Peubas de precipitacidn con los reactivos de:
Dragendofrr, Mayer y Wagner.

- Prueba de coloracidn con el reactivo de Erdman.

" Flavonoides (extracto etandlico)

— Prueba de Shinoda.

Glicbésidos cardotdnicos (extracto etandlico)

- Pruebas de Baljet, Raymond, Kedde, Legal y Lieber
man-Buchardt.

Glicbésidos saponinicos (Extracto acuoso)

- Prueba del indice de espuma.

- Sesquiterpenlactonas (extracto etandlico)

- Pruebas de Baljet, Legal y Tollens.
Taninos (extracto etandlico)
- Pruebas con Tricloruro férrico, agua de bromo y -

subacetato de plomo.



Triterpenos (extracto etandlico)

- Prueba de Lieberman-Buchardt.
Todas las pruebas anteriores se realizaron también

en las recetas dadas por los curanderos.

ITI. PRUEBA DE TOXICIDAD

a)

b)

Preparacidn de la prueba

Esté prueba se realizd con peces del género Poecillia
y extractos vegetales de cada una de las plantas en
estudio. Los extractos se prepararon de igual for-
ma que para las pruebas del an&lisis fitoquimico, -
usando como disolvente agua destilada y etanol al -
85%, luego se concentraron en bafio de Maria, a fin
de eliminar totalmente el disolvente para que no in
terfiera en f; prueba.

De cada extracto concentrado, tanto acuoso como eta
nbélico, se prepararon diluciones en las concentracio
nes de 10, 40 y 50 ppm. con agua destilade (previa-
mente hervida y énfriada), hasta obtener la concen-

tracidn requerida.

Desarrollo de la Prueba

A los animales de experimentacidn no se les aié ali-
mentacidén en las 24 horas anteriores a la prueba. -
Para esta se utilizaron tres peces en cada dilucidn,
y para cada prueba realizada se llevd un testigo que

consistid en agua destilada (hervida y fria).



Los resultados que se dan posteriormente, correspon
den a las lecturas efectuadas después de 12, 24, 36

y 48 horas.

IV. PRUEBA DE SUSCEPTIBILIDAD MICROBIANA (usando el método

de cilindro-placa)

a)

b)

c)

Los extractos se prepararon de igual forma que para
la prueba de toxicidad, y con cada uno de ellos, tan
to acuosos como etandlicos, se prepard una dilucidn
de 0.1%, usando agua destilada y etanol de 902 res-
pectivamente.

Preparacidn del Patrdn de Turbidez

El patrdén de turbidez se prepard de acuerdo al méto
do de Mcfarland, que consiste en mezclar 9.7 ml. de
HQSOu al 1% con 0.3 ml. de cloruro de sodio al 1%,.
en condiciones asépticas.

Preparacidn del Indculo

El indculo se prepard partiendo de cultivos puros de

Escherichia coli.y Staphylococcus aureus, de la si-

guiente manera:

Con un asa bacteriolbgica de platino previamente es
terilizada a la llama, se transfirieron las colonias
de las placas de agar nutritivo a un tubo de ensayo
que contenia 10 ml. de caldo nutritivo. Este proce
dimiento se repitidé hasta obtener una turbidez equi

valente a la del patrdn.



d) Siembra del Indculo

e)

)

Se sembraron indculos en placas previamente rotula-
das conteniendo Agar Tripticasa Soja, luego se colo
caron en cada placa, cuatro cilindros de acero ino-
xidable, tres de los cuales fueron llenados con el
extracto de la droga y el cuarto, que se utilizd co
mo testigo, llenado con el disolvente respectivo --
(agua destilada o etanol).

Incubacidn de las Placas

Las placas ya inoculadas se incubaron en una estufa
a 35 - 372C durante 24 horas.

Lectura de los resultados

Después del periodo de incubacidn se realizaron las
lecturas. Cuando se observd la aparicidn de una zo
na clara alrededor del cilindro, se asumid que hubo
inhibicidn en el crecimiento bacteriano y la prueba
se considerd positiva, ésto demuestra que el micro-

organismo es susceptible a dicho extracto.




IIT. RESULTADOS



Esta parte comprende los resultados de los andlisis rea

lizados en las diez especies de plantas medicinales estudia-

das, cada una de las cuales contienen:

a)
b)

c)

d)
e)
)
g)
h)

Datos generales sobre la planta,

Usos indicados por el curandero.

Receta y forma de administracidn (Referencia del curan-
dero)

Antecedentes bibliograficos

Resultados de las pruebas fitoquimicas preliminares.

Resultados de las pruebas de toxicidad.

Resultados de las pruebas de susceptibilidad microbiana.

Comentario.
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Figura No.

MOZOTE (BIDENS FPILOSA)



ESPECIE No. 1

MOZOTE
Nombre cientifico : Bidens pilosa L.
Sindénimo : Bidens leucantha
Familia : Compuestas
Otros nombres comunes: Amor seco, Cadillo rocero,

Cadillo de huerta.

DESCRIPCION DE LA PLANTA:

Hierba anual, com@n en los cultivos de la tierra calien
te y templada; tallo tetrangular, erecto, ramificado, de 50
a 100 cm. de altura; hojas compuestas (con 3-7 foliolos), --
opuestas; flores reunidas en capitulos terminales o axilares
con ejes largos, las flores son de color amarillo; fruto ---
(aquenio) con dos aristaS'rigidas.

UsSosS:

Se utiliza contra la diarrea, fiebres, granos y Glceras
en la piel.

RECETA Y FORMA DE ADMINISTRACION: (Referencia textual del cu-
randero)

"Se cocen de 3 a 4 pufiados de la planta entera cortada -
en pedazos pequefios, en una bectella de agua y se pone una la-
vativa en caso de diarrea y fiebre.

Cuando salen granos y Qlceras en la piel, se lava la par

te afectada con una decoccién de la planta completa en un po-

10



co de agua. Se aplica cuando el agua aln esta tibia y se re
pite todos los dias hasta sanar".
ANTECEDENTES BIBLIOGRAFICOS:

No se encontrd mucha informacidén del contenido quimico
de esta planta, solamente la que hace referencia a ella como

Bidens leucantha (sindnimo), la cual dice: Las hojas fueron

extraidas varias veces con &ter de petrdleo, éter, etanol y

agua. De estos extractos se aislaron sustancias que no fue-
ron caracterizadas. El extracto acuoso mostrd propiedades -
glicoliticas "in vitro", pero el efecto sobre el azlcar en -
sangre de conejos fue nulo a cualquier dosis. Los pacientes
que fueron tratados, mostraron alguna reduccidn de azlcar en
sangre y oriha, pero el cambio no fue significativo. (21)

De la especie Bidens leavis, se reportan los siguientes

flavonoides: Leutein, Coreopsin, Sulfuretein, Sulfurin, Luteo
1in, Isoquercitrin, un pigmento rojo y otro café, que no fue-

ron identificados, y adem8s los &cidos caféico, Clorogénico y

neoclorogénico. (52)



CUADRO No. 1-a

RESULTADOS DE LABORATORIO

ANALISIS FITOQUIMICO DE Bidens pilosa

RESULTADO DEL ANALISIS FITOQUIMICO

INVESTIGACION DE: |PLANTA COMPLETA

RECETA

ALCALOIDES +
FLAVONOIDES +
TANINOS +
GLICOSIDOS CARDIOTONICOS +

GLICOSIDOS SAPONINICOS -
TRITERPENOS +

SESQUTTERPENLACTONAS +

ACEITES ESENCIALES 1 R

+

Indica presencia del compuesto

Indica ausencia del compuesto.

12



PRUEBAS DE TOXICIDAD EN PECES CON LOS EXTRACTOS ETANOLICO (1)

CUADRO No.

1-B

Y ACUOSO (2) DE LA PLANTA COMPLETA DE Bidens pilosa

T CONCENTRACION .10 ppm.
.12 horas 24 horas. | 36 horas 48 horas
EXTRACTO | No. No.| No. No. | No. No.| No. No.
Vivos MueE.Vivos Muer- Vivos Muer- Vivos Muer-
tos tos 7] tos . tos
PLANTA 1 3 0 3 0 3 0 3 0
COMPLE 3 0 3 0 3 0 3 0
TA. :
'CONCENTRACION 40 ppm
1
PLANTA 1 3 0 3 0 2 1 2 1
COMPLE 3 0 3 0o |2 1 2 1
TA
CONCENTRACION 500 ppm.
PLANTA 1 3 0| 3 0 3 0 3 0
COMPLE 3 0 3 o | 3 0 3 0
TA

13



CUADRO No. 1-C

PRUEBAS DE SUSCEPTIBILIDAD MICROBIANA CON LOS
EXTRACTOS ETANOLICO (1) Y ACUOSO (2) DE LA

PLANTA COMPLETA DE Bidens pilosa

RESULTADOS DE LAS PRUEBAS DE SUSCEPTIBILIDAD MICROBIANA

MICROORGANTISMOS

EXTRACTO Escherichia coli Staphylococcus aureus
PLANTA 1 + -
COMPLETA 2 \ . + ] _ _ .-

+ 1indica que hubo inhibicidn

- indica que no hubo inhibicidn

14



COMENTARIO:

De acuerdo con los resultados de las pruebas prelimina-
res, (Cuadro No. 1-A), se advierte que el mozote contiene al-
caloides, flavonoides, taninos, glicdsidos cardiotdnicos, tri
terpenos y sesquiterpenlactonas; resultando negativa la pre-
sencia de glicdsidos saponinicos y aceites esenciales. La re
ceta muestra la presencia de taninos, glicdsidos cardiotdni-
cos, triterpenos y sesquiterpenlactonas; asimismo es notoria
la ausencia de flavonoides, glicdsidos saponinicos y aceites
esenciales.

Muchas de las drogas que contienen taninos se emplean en
medicina como astringentes del tracto intestinal y de las es-
coriaciones de la piel.

Dado que esta planta se receta contra la diarrea y las -
afecciones cuténeas, es posible que su accidn terapéutica se
deba a sus propiedades astringentes y antimicrobianas, las -
cuales podrian relacionarse con la presencia de taninos, ya -
que éstos ejercen una accidn protectora e inhibidora de las -
secreciones y exudaciones. Coadyuvan las sesquiterpenlacto-
nas presentes a las cuales se les atribuyen propiedades anti-
microbianas. (9) (10).

Los extractos acuoso y etanbdlico de la planta completa

mostraron actividad sobre el microorganismo Escherichia coli,

lo que justifica su uso popular.
La toxicidad mostrada por ambos extractos fue minima, -

como puede apreciarse en el cuadro No. 1-B, lo cual demuestra

15
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ESPECIE No. 2

CEIBA
Nombre cientifico : Ceiba pentandra (L) Gaertner
Sindénimos : Eriodendron anfractuosum D C.
Prodr.

Bombax pentandrum L Sp.

Ceiba casearia Medic. Malvenfam.

Familia : Bombacéaceas.
DESCRIPCION DE LA PLANTA:

Arbol grande muy ramificado, con bastiones o refuerzos
basales en el tronco; hojas palmeadas profundamente divididas,
con estipulas; flores actinomorfas, hermafroditas, grandes y
vistosas; fruto en cipsulas dehiscentes; semillas envueltas -
en una lana sedosa. La ceiba tiene por area todo el trdpico
americano, es uno de los gigantes de la selva pluvial.

USOS:

Se usa contra el salpullido y granos en la piel, tambidn
contra las almorranas o hemorroides.

RECETA Y FORMA DE ADMINISTRACION: (Referencia textual del cu-
randero).

"Se cocen unas céscaras del palo en una botella de agua,
mds o menos dos pedazos de corteza de 4 dedos de ancho por ca

da botella de agua, y se toman bafios de asiento para curar las

hemorroides".
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ANTECEDENTES BIBLIOGRAFICOS:
La aplicacién de el ?rocedimiento usado ﬁara aislar el
principal alergeno de las semillas de algoddn, CS-IA, mostrd

que las semillas Kapok (Ceiba pentandra), y otras almen-

dras frutales, tienen una tibica proteasa natural quimicamen
te similar, con propiedades alergénicas y antigénicas. Estas
proteasas son solubles en agua y diluciones acuosas de etanol
(al 25%), insolubles en etanol al 75% y solventes orgénicos.
Contienen relativamente alta ﬁroporcién de Arginine y &cido
gentémico. Se suglere que estas sustanclas sean reconocidas
como una clase de proteinas nativas y son designadas por el
térmiho de ﬁroteasa natural o bfoteone para demostrar que son
altamente antigénicas. (55).

A esta especie se le determind &cido glutédmico en la ma-
teria protéica (24), y se aisld celulosa por nitracidn direc-
ta. (62).

Por aislamiento en columna cromatogrdfica se obtuvo: pa-
rafinas, ésteres, &lcalis y &cidos. La Ceiba contiene 8.8%
de parafinas de 27 a 29 4tomos de carbono (67). Se ha encon-
trado que adem&s contiene metil glucoronoxilon (63).

Otras propiedades atribuidas son: Su corteza en cocimien
to, sirve para vigorizar el cabello, y como oxitdcico, para -
expulsar la placenta después del parto. (40). La decoccidn de
las hojas de esta especie, es utilizada bara curar los granos,

las picaduras infectadas y demds afecciones de la piel. (20).



CUADRO No. 2 a

RESULTADOS DE LABORATORIO

ANALISIS FITOQUIMICO DE Ceiba pentandra.

RESULTADO DEL ANALISIS TITOQUIMICO

INVESTIGACION DE: HOJA | CORTEZA| RECETA
ALCALOIDES + + +
FLAVONOIDES + - +
TANINOS + + N
GLICOSIDOS CARDIOTONICOS| + + +
GLICOSIDOS SEPONINICOS + + +
TRITERPENOS - _ _
SESQUITERPENIACTONAS + + +
ACEITES ESENCIALES - - -

+ TIndica presencia del compuesto

- Indica ausencila del compuesto .
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CUADRO No. 2 b

PRUEBAS DE TOXICIDAD EN PECES CON LOS EXTRACTOS ETANOLICO

(1) Y ACUOS0 (2) DE HOJAS Y CORTEZA DE: Ceiba pentandra.

CONCENTRACION 10 ppm

12 horas 24 horas 36 horas 48 horas
EXTRACTO No. No. No. | No. No. No. | No. No.
Muer Muer- Muer Muer-
Vivos | tos.| Vivos| tos Vivos|tos. |Vivos| tos.
1 3 0 3 0 3 1] 3 0
HOJA 9 3 0 3 0 3 0 3 0
CORTEZA 1 3 0 2 1 2 1 2 1
3 0 3 0 3 0 2 1
CONCENTRACION 40 ppm.
HOJA 1 3 0 3 0 3 0 3 0
2 3 0 3 0 3 0 3 0
- 1 3 0 2 1 2 1 2 1
CORTEZA 5 3 0o | 2 1 2 |1 2 1
CONCENTRACION 500 ppm.
1 3 0 3 0 3 0 3 0
HOJA 5 3 0 3 0 3 0 3 0
- 1 3 0 2 1 2 1 2 1
CORTLZA 3 0 2 1 2 1 2 1
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CUADRO No. 2 ¢

PRUEBAS DE SUSCEPTIBILIDAD MICROBIANA CON LOS EXTRACTOS

ETANOLICO (1) Y ACUOSO (2) DE HOJA Y CORTEZA DE Ceiba pentandra

RESULTADOS DE LAS PRUEBAS DE SUSCEPTIBILIDAD MICROBIANA

MICROORGANTISMOS
EXTRACTO
Escherichia coli Staphylococcus aureus
+ +
HOJA % " "
CORTEZA ' » 3

+ Indica que hubo inhibjicidn

- Indica que no hubo inhibicidn



COMENTARTO:

El analisis fitoquimico de la Ceiba reporta la presencia
de alcaloides, flavonoides, taninos, glicdsidos cardiotdnicos,
glicdsidos saponinicos y sesquiterpenlactonas; resultando ne-
gativa la presencia de triterpenos y aceites esenciales. (Cua-
dro No. 2.a).

El uso que se le da a la corteza contra la hemorroides,
se debe posiblemente a su contenido de taninos, ya que por me
dio de su accidn astringente, precipitan a las proteinas de -
los tejidos vivos y se combinan con ellas, produciendo una --
consiriccidén de los mismos disminuyendo la actividad circulato
ria local, actuando como antihemorragico, vy a la vez, forma
una capa protectora que promueve la cicatrizacidn. Esta pro-
piedad de los taninos la hace Gtil para curar las afecciones
de la piel. Posiblemente coadyuven a la accidn terapéutica -
las sesquiterpenlactonas presentes. (10) (9).

Las recetas contempladas en el estudio de esta planta, -
son de uso externo; sinembargo bibliograficamente se reporta
la administracidn oral para expulsar la placenta después del
parto (40). De acuerdo a los resultados obtenidos, la toxi-
cidad presentada por el extracto de corteza tanto acuoso como
etandlico es minima, por lo que podria ingerirse sin mayor -
riesgo; los extractos de hojas tienen la ventaja de no presen
tar ningQn riesgo, pues su. toxicidad fue nula, y ademés con-
tienen los mismos proncipios activos que la corteza. (Cuadro

No. 2.b).

23



El extracto etandlico de hojas de Ceiba inhibid ambos -
microorganismos, el de corteza, solamente inhibid a Escheri-
chia coli; los acuocsos no presentaron ninguna inhibicidn. --

(Cuadro No. 2.c)



Figura No. 3

SERENO (COMMELINA ERECTA)
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. ESPECIE No. 3

SERENO
Nombre cientifico : Commelina erecta L.
Familia : Commelinéceas
Otros nombres comunes: Coyuntura, chuchita.

DESCRIPCION DE LA PLANTA:

Hierba de tallo derecho, nudoso, lampifio, hojas brevemen
te pecioladas, lanceoladas-Oblongas, sencillas, envainadoras
y alternas; flores zigomorfas, trimeras, hermafroditas, peque
flas y de color azul. Es muy comdn en las tres zonas ecoldgi-
cas del pals como una planta silvestre. |
USCS:

Se usa para curar el mal de ojo y en inflamaciones.
RECETA Y FORMA DE ADMINISTRACION: (Referencia textual del cu-
randero) .

"La parte cerca de las hojas que forma una bolsita muy -
cerrada, se corta al amanécer antes de que se abra y el agua
que contiene se exprime con cuidado sobre el ojo enfermo.
También puede utilizarse cociendo de 5 a 10 ramitas con hojas
y flores en poca agua, y con ella aln tibia, se lavan los --
ojos en caso de inflamacidén o flucidn".

ANTECEDENTES BIBLIOGRAFICOS:

No se encontrd antecedentes bibliogr&ficos especificos -
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de Commelina erecta, pero si, del género Commelina, del cual

se han aislado de sus flores, flavonoides antocianinos, obte
niéndose unos cristales prismiticos azul brillante después -
de repetidas fracciones y precipitacidn con agua y etanol, -
luego fue sujeto a un anilisis de comportamiento y propieda-
des quimicas. La sustancia contiene apreciables cantidades
de elementos metédlicos de los cuales el Mg. y el K estén uni
dos a la molécula de pigmento, es facilmente soluble en agua,
pero la electroforesis de papel no indica la existencia de -
la diferencia estructural esencial entre la forma azul y la
roja de antocianina. Los componentes organicos parecen ser:
Delfinidina, Glucosa y Acido pecoumarinico. (25).

La solucidn acuosa de Commelinina (I), obtenida de Comme

lina communis, variedad hortensis, muestra una absorcidn es-

pectral de )\1nax g43, 591, 316 y 273 JMK y en HCI al 2%;
)\max 528, 317 y 274 My . La hidrdlisis completa por calen-
tamiento con HCI al 20%, da 27.33% de delfinidina (como clo-
ruro), v 30.78% de glucosa. La savia con NaOH al 10%, preci-
pitando por acidificacidn y extraccidn con etanol, da 11.83%
de &4cido p-coumarinico. Por cromatografia de papel con AcOH
- HCI - HQO (5:1:5), afadiendo revelador, da delfinidina, 2
manchas fluorescentes desconocidas cuyos valores de Rf son:
0.60 (amarilla) y 0.80 (verde amarillenta). El tratamiento
de I con HCI al 1% en frio, remueve el potasio perdiendo el -

color. Removiendo el Mg, el resultado es un cambio de color

de azul a rojo. I consiste en 4 moléculas de awobaina (delfi



nidina 3.5- diglucdsido + &Acido p-coumarinico), juntamente -
con el &tomo de Mg debilmente enlazado a una sustancia amari
llenta desconocida. (34).

La delfinidina es un glucdsido flavdnico del tipo de las
antocianinds, las cuales incluyen la mayoria de los pigmentos

rojos, celestres y violetas de los vegetales. (10).



CUADRO No. 3 a

RESULTADOS DE LABORATORIO

ANALISTS FITOQUIMICO DFE Commelina erecta.

RESULTADOS DEL ANALISIS FITOQUIMICO

INVESTIGACION DE: PLANTA COMPLETA| RECETA
ALCALOIDES + +
FLAVONOIDES + +
TANINOS + -

GLICOSIDOS CARDIOTONICOS -
GLICOSIDOS SAPONINTICOS -
TRITERPENOS +
SESQUITERPENTACTONAS +

ACEITES ESENCIALES -
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CUADRO No. 3 b

PRUEBAS DE TOXICIDAD EN PECES CON LOS EXTRACTOS ETANOLICO (1)

CONCENTRACION 10 ppm.
12 horas 24 horas " 36 horas 48 horas
EXTRACTO | no. | No. |No. [No. | No. | No. | No. No.
' Muer- Muer- Muer- Muer-
Vivos | tos | Vivos| tos |Vivos| tos | Vivos tos
PLANTA 1 3 0 3 0 3 0 3 0
COMPLE
TA. 2 3 0 3 0 3 0 3 0
CONCENTRACION L0 ppm
PLANTA
COMPLE 1 3 0 3 0 3 0 3 0
TA. 2 3 0 3 o | 3 0 3 0
CONCENTRACION 500 ppm.
PLANTA
compre 3 0 3 3
TA. ? 3 0 2 A 1 2 1
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CUADRO No.

PRUEBAS DE SUSCEPTIBILIDAD MICROBIANA CON LOS EXTRACTOS

3

C

31

ETANOLICO (1) Y ACUOSO (2) DE LA PLANTA COMPLETA DE Commelina

- erecta

RESULTADOS DE LAS PRUEBAS DE SUSCEPTIBILIDAD MICROBIANA

MICROORGANTIGSMOS

EXTRACTO Escherichia coli Staphylococcus aureus
PLANTA 1 + +
COMPLETA 2 - B

+ Indica que hubo inhibicidn

- Indica que no hubo inhibicidn



32

COMENTARIO:

Los resultados del andlisis fitoquimico del Sereno (Cua
dro No. 3 a), muestra la presencia de alcaloides, flavonoides,
sesquiterpentactonas y triterpenos, resultando negativa la -
presencia de taninos, glicdsidos cardiotdnicos, glicdsidos -
saponinicos y aceites esenciales.

El "mal de ojo", cuyas caracteristicas principales son:
inflamacidén, enrojecimiento y supuracidn, involucra varias -
enfermedades oculares producidas por diferentes causas, gene
ralmente por microorganismos patdgenos como los estafiloco-
cos. El1 apgua contenida dentro de la valva, antes de abrirse
para dejar brotar la flor, es utilizada para curar estas afec
ciones. Las flores azules de esta planta contienen flavonoi-
des como la delfinidina, por lo que es posible que su accidn
farmacoldgica se deba a la presencia de compuestos flavondli-
cos, ya que entre sus propiedades se encuentra la anti-infla-
matoria y reduccidn de la fragilidad capilar. Podria actuar
como coadyuvantes, los alcaloides, pues algunos tienen accidn
anti-inflamatoria, y las sesquiterpenlactonas, por su accidn
antimicrobiana. (10).

Los extractos 1 y 2 de Commelina erecta, no presenta ac-

tividad téxica a bajas concentraciones, y a 500 ppm es minima,
por lo que se podria considerar indcua en su aplicacidén en se
res humanos.

El extracto etandlico presentd actividad antimicrobiana

contra los microorganismos en prueba, lo cual justifica su -



usc popular.
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Figura No. U

HIGO (FICUS CARICA)
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ESPECIE No. 4

HIGO
Nembre cientifico : Ficus carica L.
Familia : Moraceas
Otros nombres comunes: Sicono

DESCRIPCION DE LA PLANTA:

Arbusto o arbol de 2 a Y4 metros de altura, con jugo lac
tescente acre; hojas palmeadas con 1débulos sinuado-dentados,
‘coridceas, lisas, &speras y opacas; flores sésiles colocadas
en la parte interior hueca de un receptaculo que se vuelve -
carnoso y simula un fruto (higo), que a veces nace en las --
axilas de las hojas y otras se hallan esparcidas en las ramas
jévenes, piriforme, otras veces es -e forma globosa, su color
es verde y se vuelve violeta al madurar.

US0S:

Se utiliza contra el dolor de muelas, hinchazdn y dolor
en los pechos, también para eliminar verrugas O mezquinos.
RECETA Y FORMA DE ADMINISTRACION:

"Con la leche de los higos verdes .0 de las ramas tilernas
se empapa un algoddén que al colocarlo en la muela cariada ali
via el dolor; también se utiliza esta leche, dejandola caer -
en gotas sobre los mezquinos y se deja secar sobre ellos, los
cuales después de varias aplicaciones se caen. Ademds, con

el cocimiento de diez higos muy maduros, se hacen faumentos
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sobre los pechos en caso de hinchazdn y dolor en las mamas".
ANTECEDENTES BTBLIOGRAFTICOS:

La savia del &rbol de higo, llamada "leche de higuerdn",
es utilizada como antihelmintico, la cual contiene una enzima
proteolitica llamada facina que es el ﬁrincipio activo que le
da .esta propiedad terapéutica. Dicha enzima, digiere los pa-
rasitos y da muestras de una 1igera toxicidad en los ratones.
Fue ensayada "invitro" con ascaris lumbricoidas, necator, tri
cocéfalos y oxiuros de origen humano; también con ankilosto-
mas cannium, de los perros; asl como sobre ascaridia galli, -
de los pollos y otros parasitos nemdtodos. (26).

El latex fresco contiene mucho &cido ascdrbico y otros -
que favorecen la estabilizacidn de la vitamina C, y que son -
los mismos' que breservan la actividad coagulante, ademas fue
la fuente més potente de quimosina. (28) (37).

La composicidén quimica de los frutos frescos de Ficus -
carica es: azlcar, de 14.28 a 29.7% y &cidos de 0.133 a 0.531%
(68). Entre los azlcares estan: glucosa 3.105, fructosa 2.95,
sucrosa 0.225% y trazas de arabinosa (66).

E1l fruto verdé contiene &cido citrico en mayor cantidad,
el cual decrece al madurar. Una pequeha cantidad de &cido -
glicérico fue encontrada en el fruto maduro (65). Contiene
adem&s vitamina Bl' (44), pectina (51), vitamina C, celulosa
(12), el fruto maduro contiene 2.3-butilenglicol y acetilme-
tilcarbinol. (50).

En las hojas se encontrd 0.1% de rutina (36). Dos Kg.



de hojas secas, fueron extraidas con etanol caliente por 2u

horas, los extractos fueron evaporados y el residuo se some-
ti6 a una destilacidn por arrastre de vapor, de la cual se -
obtuvieron unos cristales de P.F. entre 168 - 9°C, los que -
fueron identificados ctomo Psoralene, por medio de absorcidn

UV y analisis quimico.

Algunas sustancias fueron obtenidas del licor madre de
Psoralene y fueron caracterizadas como: un terpeno alcaloide,
furocoumarina y compuestos relacionados con los aislados. (39).

El latex o leche que destilan tallos y hojas al cortar-
los y aplicado repetidas veces, cura los mezquinos. El fru-
to en decoccidn calma la tos, y tomando una o dos tazas dia-
rias, unos tres dias antes del parto, lo facilita. (u40).

En otras especies del géneroc Ficus fueron encontradas -
las siguientes sustancias:

En un estudio biogenético de aceites esenciales en la -

especile Ficus retusa, se demuestra la presencia de d-citrone

110l del tipo limoneno. (19).

En las especies Ficus elistica y Ficus triangularis, se

encontrd que contiene callose, que es un poliglucdsido inso-
luble en los solventes més usuales. (15). La raiz de varias
. . - ~ - ~ I .
especies de Ficus, es rica en &acidos organicos como el di y
tricarboxilico y en ella se sintetizan amino&dcidos. (29).

En la especie Ficus Antihelmintica, se encontrd santoni

na en las hojas y latex, ademds reporta glicéridos, fosfoli-

pidos, esteroles, alcaloides y la presencia de pseudopeletie
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rina, que es otro posible vermecida. (2).
Una resina, C20H32. fue encontrada en varias especies de
Ficus, es soluble en CHC13, CS2’ y etanol (61). E1 latex de

la especie Ficus macrophylla, es altamente irritante para las

membranas y mucosas, muy tdxica para mamiferos y peces, ade-
P . . » .

mas produce lesiones en ratas, causadas por dosilis tdOxicas. -
(17).

El latex de Ficus glabrata, tiene accidn proteolitica -

sobre el fibrindgeno y fibrina, pero no interfiere con la --

protombina. (3).



CUADRO No. 4 a

RESULTADOS DE LABORATORIO

RESULTADO DEL ANALISIS. FITOQUIMICO

INVESTIGACION DE: HOJA CORTEZA RECETA
ALCALOIDES + + -
FLAVONOIDES - - -
TANINOS : + - -
GLICOSIDOS CARDIOTONICOS - + -

GLICOSIDOS SAPONINICOS - -

TRITERPENOS + +
SESQUITERPENLACTONAS + +
ACEITES ESENCIALES + +

+ TIndica presencia del compuesto

- 1Indica ausencia del compuesto
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CUADRO No.

4L b

PRUEBAS DE TOXICIDAD EN PECES CON LOS EXTRACTOS ETANOLICO

(1) Y ACUOSO (2) DE HOJA Y CORTEZA DE TFicus carica.

CONCENTRACTON 10 ppm.
12 horas 24 horas 36 horas | 48 horas
EXTRACTO
No. No. No. No. No. No. No. No.
Muer Muer Muer Muer-
Vivos | tos.| Vivos|tos. |Vivos|tos. | Vivos| tos.
1 3 0 3 0 3 0 3 0
HOJA 2 3 0 3 0 3 0 3 0
1 3 0 3 0 2 1 2 1
CORTEZA | 3 0 3 0 3 0 2 1
CONCENTRACION 40 ppm.
1 3 0 3 0 3 0 3 0
HOJA 2 3 0 3 0 3 0 3 0
1 3 0 2 1 2 1. 2 1
CORTLZA 2 3 0 3 0 3 0 2 1
CONCENTRACION 500 ppm.
1 2 1 3 0 3 0 3
HOJA 2 3 0 1 2 1 2 1 2
1 3 0 3 0 3 0 3 0
A
CORTEZA 2 3 0 3 0 3 0 3 0
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CUADRO No.

C

PRUEBAS DE SUSCEPTIBILIDAD MICROBIANA CON LOS EXTRACTOS

b1

ETANOLICO (1) Y ACUOSO (2) DE HOJA Y CORTEZA DE Ficus carica.

RESULTADOS DE LAS PRUEBAS DE SUSCEPTIBILIDAD MICROBIANA

MICROORGANTISMDOS

EXTRACTO
Escherichia coli Staphylococcus aureus
PLANTA i i
+
CORTEZA ¥

+ 1Indica que hubo inhibicidn

- Indica que no hubo inhibicidn



COMENTARIO:

El resultado del andlisis fitoquimico indica la presen-
cia de alcaloides, triperpenos, sequiterpenlactonas y acei-
tes esenciales en hojas, corteza y en la receta; se encontrd
ademas taninos en las hojas y glicbdsidos cardiotdnicos en la
corteza; resultd negativa la presencia de flavonoides y gli-
cbdsidos saponinicos. (Cuadro No. 4 a).

Esta especie contiene gran cantidad de aceites volati-
les de aroma agradable y caracteristico. Aglunos aceites --
esenciales poseen propiedades anestésicas locales, de aqui -
el uso que se le da a esta planta como anestésico dental. -
La propiedad queratolitica sobre los mezquinos podria estar
relacionada con la presencia de Ficina, que es.una enzima --
proteolitica que se encuentra en el latex. (10) (9).

Los extractos acuosos y etandlicos de hojas y corteza -
de higo, muestran que a bajas concentraciones su toxicidad =
es nula en hojas y minima en la corteza, lo cual nos indica
que a bajas concentraciones podria ser administrado oralmen-
te. Las pruebas de suscebtibilidad microbiana fue positiva
para corteza y hojas en el extracto etandlico sobre ambos mi
croorganismos, ésto podria deberse a los aceites esenciales
que contiene los cuales en su mayoria poseen la propiedad de

ser antibacterianos y antisépticos.
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Figura No.

BEEJUCO DE CAMOTE (IPOMOLA RATATA)



Iipura No. G

TUBERCULOS DL CAMOTE (IPOMOEA BATATAS)

by



ESPECTE No. 5

CAMOTE
Nombre cientifico : Ipomoea batata (L). Lamark.
Sindénimo : Conv6lvulus batatas L. Spp.
Familia : Convolvulaceas
Otros nombres comunes: Batata, Batata morada, Bonato.

DESCRIPCION DE LA PLANTA:

Hierba de tallos largos ramificados, rastreros o semiras
treros; hojas trilobulares largamente peciocladas; 25 cm. de -
largo; flores violédceas o morado purplreas, corola infundibi-
liforme; tubérculos radicales muy variables en forma y tamafio,
seglin las distintas variedades y cultivo.

USQOS:

Se utiliza eficazmente contra las quemaduras, inflamacio
nes y erisipela.

RECETA Y FORMA DE ADMINISTRACION (Referencia textual del cu-
randero) .

"El camote se corta en pedacitos y se coce en poca agua,
se le pone un poco de aceite de oliva y con ésto se empapa -
un algoddédn que se coloca sobre la quemadura; en caso de eri-
sipela, se empapa un lienzo con el agua tibia del cocimiento
y se coloca en la parte afectada, disuelve también la infla-

> 2 n
macion .
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ANTECEDENTES BIBLIOGRAFICOS:

De la especie Ipomoea batata, no se encontrd suficiente

informacidén bibliogré&fica sobre sus componentes quimicos de
posible actividad terapéutica, pero si de estudios realiza-
dos en otras especies del mismo género, lo que ayudara a te-
ner una idea general de los componentes de esta planta.
Seglin tablas de composicidn quimica de Alimentos de Co-

lombia, el 80% de la parte comestible de Ipomoea batata es:

agua, 70.3 g.; protina, 2.0 g.; grasas 0.1 g.; carbohidratos
25.4 g.; fibra, 0.9 g.; cenizas, 1.38 g.; calcio, 20 mg.; fos
foro, 110 mg. hierro, 0.7 mg.; vitamina A, 10 UI; tiamina, -
0.11 mg.; riboflavina, 0.02 mg.; niacina, 0.7 mg.; acido as-
cdrbico 2 mg. y 108 calorias (44). Se reporta ademds &cido
ox&lico (u7).

Los tubérculos en infusidn se han usado como diuréticos
y en algunas enfermedades del rifidn. La raliz se emplea como
purgante. (20).

De otras especiles tenemos: que en la Ipomoea carnea, se

ha aislado un carbohidrato llamado Ipomosa que parece ser un
tri o tetrasaclrido, se extrajo un glicdsido de las hojas,_—'
cuya aglicona contiene antraceno pero no almiddén o azlcares

libres reducidos, Se reporta también una goma que por hidrd-
lisis da galactosa, jalapina y saponina, conteniendo una con-
siderable proporcidn de sapotoxin, donde fueron encontrados -
dos principios tdxicos, los cuales no fueron identificados.

Uno de estos principios, se encontrd en el extracto acuo
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so y se comprobd que produce hemblisis al aplicarlo intrave-
nosamente, pero cuando se da oralmente solo reduce la presidn
sanguinea. El otro, se encontrd en el extracto etéreo, com-
probdndose que al ser administrado intravenosamente, ataca el
sistema nerviosos central, incluyendo la respiracidn y el cen
tro de regulacidn cardiaca, oralmente solo fue un purgativo.
(11).
Asimismo, fueron analizadas 5 muestras de Kaladala (T.

heredacea), pues se supone que la resina que contiene, sea -
el constituyente activo de la droga. La resina contiene de

14.20 a 15.30% de saponina. (49). En I. aguatica se encontrd

riboflavina. (30).

En las semillas de Ipomoea muricata se reporta: la mate

ria insaponificable (1.09%), que es una mezcla de tres fitos
teroles; y los &cidos grasos son: oléico, linoléico, palmiti
co, estedrico y dihidroxiestéarico. La extraccidn etandlica
de la masa resinosa es amarga y da un fitosterol (P.F. 136 -

137°, C 0).

2776 |
La extraccidn bencénica de la masa resinosa tratada con
acetato de plomo da un glicdsido tentativamente llamado muri
- .o P .- .
catin-A (P.F. 115-18°, C32H60014)’ acido caféico y contiene

un material parecido a la cera. (33).

La especie Ipomoea orizabensis, fue ensayada junto con

otras drogas que presentaban accidn catlrtica, demostrando -
tener capacidad para dafiar sarcomas.

Cincuenta plantas dieron como minimo una preparacidn, la
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cual es capaz de producir dafio histoldgicamente. (5).

Las especies de Ipomoea, son.bejucos ornamentales cuyas
semillas contienen alcaloides del cornezuelo, especificamen-
te ergina, que es un compuesto psicbéticomimético que en dosis
elevadas produce fendmenos de alucinacidn. Especies relacio
nadas Iintimamente con las Convolvullceas e Ipomoea, contienen
cerca de 0.05% de alcaloides totales, entre ellos la amida -
del &cido d-lisérgico (ergina), en mayor cantidad, otros son:
&cido d-isolisérgico (erginina), ergonovina y la dimetil car
binolamida del &cido lisérgico y clertos alcaloides de la --
clavina. Estos alcaloides poseen propiedades exitbcicas. --

(10).



CUADRO No. 5 a

RESULTADO DE LABORATORIO

ANALISIS FITOQUIMICO DE Tpomoea batata

RESULTADOS DEL ANALISIS FITOQUIMICO

INVESTIGACION DE

PLANTA COMPLETA

RECETA

ALCALOIDES

FLAVONOIDES

TANINOS

GLICOSIDOS CARDIOTONICOS
GLICOSIDOS SAPONINICOS
TRITERPENOS
SESQUITERPENLACTONAS

ACEITES ESENCTALES

+ 1Indica presencia del compuesto

- 1Indica ausencia del compuesto
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CUADRO No. 5 b

PRUEBAS DE TOXICIDAD EN PECES CON LOS EXTRACTOS ETANOLICO (1)

Y ACUOSO (2) DE LA PLANTA COMPLETA DE Ipomoea batata

CONCENTRACION 10 ppm.
12 horas 24 horas 36 horas 48 horas
EXTRACTO No. | No. No. No. No. No. No. No.
Muer Muer Muer- Muer-
Vivos | tos |Vivos | tos |Vivos |tos. Vivod tos.
PLANTA
COMPLE 1 3 0 3 0 3 0 3 0
TA 2 3 0 3 0 3 0 3 0
CONCENTRACICN 40 ppm.
PLANTA 1 3 0 3 0 3 0 3 0
COMPLE
TA. -2 3 0 3 0 3 0 3 0
CONCENTRACION 500 ppm.
PLANTA
COMPLE 1 3 0 3 0 3 3 3 0
TA. 2 3 0 3 0 3 0 3 0
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CUADRO No. § ¢

PRUEBA DE SUSCLEPTIBILIDAD MICROBIANA CON LOS EXTRACTOS ETA-
NOLICO (1) Y ACUOSO (2) DE LA PLANTA COMPLETA DE

Ipomoea batata

RESULTADOS DE LAS PRUEBAS DE SUSCEPTIBILIDAD MICROBIANA

MICROORGANTISMOS

EXTRACTO

Escherichia coli Staphylococcus aureus

PLANTA 1 ¥ ¥
COMPLETA o

+ Indica que hubo inhibicién

_ Indica que no hubo inhibicidn.



COMENTARTO:

El camote, de acuerdo a su analisis fitoquimico, (Cuadro
No. 5 a), contiene alcaloides, flvonoides, taninos, glicdsi-
dos cardiotdnicos, glicdsidos saponinicos y sesquiterpenlac-
tonas en la planta completa. Resultando negativa la presen-
cia de triterpenos y aceites esencilales.

Los taninos son usados en el tratamiento de quemaduras,
porque act@an sobre las proteinas de lcs tejidos expuestos,
las cuales precipitan y forman una capa protectora antisépti
ca bajo la cual tiene lugar la regeneracidn de los tejidos.

La propiedad anti-inflamatoria que se le atribuye al ca
mote, posiblemente se deba a la presencia de flavonoides y -
alcaloides, los cuales podrian ejercer tal accidn, coadyuvan
do las saponinas presentes en la planta. (10).

Los extractos no presentan riesgo en su aplicacidn, se-
gin los resultados obtenidos en la prueba de toxicidad. (Cua
~dro No. 5 b).

Solamente el extracto etandlico presentd inhibicidén en
ambos microorganismos, probablemente debido a la presencia -

de sesquiterpenlactonas y taninos. (Cuadro No. 5 c).



Figura No. 7

LECHUGA (LACTUCA SATIVA)



ESPECIE No. 6

LECHUGA
Nombre cientifico : Lactuca sativa L.
Familia : Compuestas.

DESCRIPCION DE LA PLANTA:

Planta angal, glabra, con latex; tallo muy corto con nu
merosas hojas arrosetadas, que varian mucho en forma y tama-
fo, segln las diversas variedades; por lo general tienen un
color verde claro brillante y miden 18 - 23 cm. de largo y -
15 cm. de ancho en la parte media.

USoS:

Se usa contra el insomnio y como calmante de la tos.
RECETA Y FORMA DE ADMINISTRACION: (Referencia textual del cu
randero) . ' ===

"Se cocen una o dos lechugas frescas en un litro de agua
y se toma una taza antes de acostarse, en caso de 1nsomnio,

0 se hacen tres tomas al aia del mismo conocimiento, en caso
de excesivo nerviosismo. También se logra efecto, machacan-
do una lechuga y con el jugo, se empapa un lienzo que se CO-
loca sobre la frente nara que de suefio. El cocimiento de va
rias lechuras machecadas, se cuela, se le hecha azlcar, se -
pone nuevamente al fuego y se consume a la mitad, este jarabe
es bueno para la tos, se toman 1 - 2 cucharadas cuatro veces

al dia".
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ANTECEDENTES BIBLIOGRAIICOS:

Diferentes estudios reportan los siguientes compuestos
de la lechuga: Caroteno (7) (23), pigmentos carotenoides co-
mo xantofila, B-caroteno, neo B-caroteno y B-neocaroteno (46).
los &cidos ascdrbico (1) (4) (38) (45), clorogénico'y caféico
(8) (23), fdlico (16) (58), vitamina P (32), nicotinamida (6),
las enzinas polifenoloxidosa y amilasa (59), y proteinas (60).

La lechuga de la variedad L. virosa (L), segln Soler y
Batlle, contiene: 0.3% de lactucina (materia amarga cristali-
zable), lactucopicrina, lactucerina (sustancia grasa), azlcar,
dcidos citrico y malico, resina y albimina. Ademis de los -
constituyentes del latex encierra un alcaloide midri&tico. -
El lactucario posee una materia incolora, insipida, cristaii—
na: lactucerina (latex) o lactucona (50%), acompafiada de los
principios amargos lactucina y &cido lactfitico, que son cris-
talinos y lactupicrina amorfa.

Las hojas contienen seglin C. Wehmer, &dcido m&lico y su-
ceinico, asparagina, lactucinaj; pequefias cantidades de acei-
‘te esencial, de nitrato de plata y de una materia amarga. -
Ademés vitaminas A y B. En 100 g. de sustancia se encuentran
0.023 mg. de arsénico; 0.06 mg. de niqqel y 0.0025 mg. de co
balto.

Las especies L. virosa y L. altissima, se cultivan con
el fin de preparar el lactucario, que es el latex desecado -
de varias especies del género Lactuca y que se usa como hipnd

tico y calmante andlogo d1 opio con el cual no se presentan



los efectos secundarios; en cambio €5 bastante menos eficaz
y de accidn inconstante. La lechuga oficinal se recolecta -
cuando principia la floracidn, pues es cuando sSus principios
activos se acumulan en mayor cantidad y calidad.
i En medicina popular, la decoccidn de dos o tres hojas -
se usa como sedativo del sistema nervioso, como tdénico gene-
ral e hipndtico, muy provechoso para aquellas personas que -
sufren de insomnio. También se preparan las hojas de lechu-
ga en extractos fluidos, alcoholatos, para fabricacidn de --
cremas para el cutis, o en forma de agua destilada de lechu-
ga. (20).

La lechuga se usa popularmente como hipndtico. Las le-
chugas silvestres se emplean en infusidn para aliviar las do

lencias del pecho. (u1).
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CUADRO No. 6 a

RESULTADOS DE LABORATORIO

ANALISIS FITOQUIMICO DE Lactuca sativa

RESULTADO DEL ANALISIS FITOQUIMICO

INVESTIGACION DE: PLANTA COMPLETA| RECETA
ALCALOIDES + +
FLAVONOIDES + -
TANINOS + -

GLICOSIDOS CARDIOTONICOS -
GLICOSIDOS SAPONINICOS -
TRITERPENOS -
SESQUITERPENLACTONAS .

ACEITES ESENCIALES -

+ 1Indica presencia del compuesto

- Indica ausencia del compuesto
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CUADRO No. 6 b

PRUEBAS DE TOXICIDAD EN PECES CON LOS EXTRACTOS ETANOLICO (1)

CONCENTRACION 10 ppm.
12 horas 24 horas 36 horas 48 horas
EXTRACTO No. | No. No. No. No. No. |No. No.
Muer- Muer- Muer- Muer-
Vivos | tos |Vivos| tos [Vivos| tos |Vivos tos
PLANTA
COMPLE 1 3 0 3 0 3 0 3 0
TA. 2 3 0 3 0 3 0 3 0
CONCEMTRACION 40 ppm.
|
PLANTA
COMPLE 1 3 0 3 0 3 0 3 0
TA 2 3 0 3 0 3 0 3 0
CONCENTRACION 500 ppm.
PLANTA
COMPLE 1 3 0 2 1 2 1 2 1
TA. 2 2 1 2 1 2 1 2 1




CUADRO No. 6 c

PRUEBAS DE SUSCEPTIBILIDAD MICROBIANA CON LOS EXTRACTOS

ETANOLICO (1) Y ACUOSO (2) DE LA PLANTA COMPLETA DE:

" Lactuca sativa

RESULTADOS DE LAS PRUEBAS DE SUSCEPTIBILIDAD MICROBIANA

MICROORGANTIGSMOS

EXTRACTO

Escherichia coli Staphylococcus aureus
PLANTA 1 + +
COMPLETA

2

+ Indica que hubo inhibicidn

- Indica que no hubo inhibicidn.
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COMENTARIO:

De acuerdo al Cuadro No. 6 a, el resultado del andlisis
fitoquimico de la lechuga, reporta el contenido de los siguién
tes compuestos: alcaloides, taninos y sesquiterpenlactonas -
en la planta completa, en la receta, solamente alcaloides.

La accidn hipndética, calmante y sedante de la lechuga,
podria estar relacionada con los alcaloides presentes en el
latex, ya que algunos de ellos presentan propiedades analgé-
seicas y narcdticas actuando como depresores del S.N.C.

También su uso como calmante de la tos puede deberse a
estos compuestos, dado que el latex contiene alcaloides con
propiedades similares a los del opio, los cuales actian sobre
el centro regulador de la tos. (10).

Los extractos de lechuga son practicamente indcuos pues
las oruebas de toxicidad demuestran que ésta es nula a bajas
concentraciones y minima a la de 500 ppm. )

El extracto etandlico presentd inhibicidn sobre los mi-

croorganismos ensayados.



Figura No. 8

TABAQUILLO (POLANISIA VISCOSA)
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ESPECIE No. 7

TABAOUTLLO

Nombre cientifico : Polanisia viscosa (L) DC
Familia : Caparidaceas
Otros nombres comunes: Pegajosita.

DESCRIPCION DE LA PLANTA:

Planta anual, con pelos grandulares, hojas con 3 a 5 fo
liolos, ségmentos aovado acufiados, oblongados; flores zigomor
fas de color amarillo; fruto silicuiforme conteniendo muchas
semillas pequeflas de color caf@#. En el &rea occidental del
pais, se encuentra en abundancia ai$nediaciones de los Km. 93
al Km. 110, de la carretera de Santa Ana a Metapé&n, durante
los meses de Mayo, Junio, Julio y Agosto.

US0S:

Se usa contra la infeccidn intestinal y el salpullido.
RECETA Y FORMA DE ADMINISTRACION: (Referencia textual del cu-
randero) .

"Se cocen unos cojollos de tabaquillo y con esa agua se
bafian los nifios cuando tienen salpullido y ronchas o granos
en la piel. En caso de diarrea, se pone una lavativa del co-
cimiento de esta planta".

ANTECEDENTES BIBLIOGRAFICOS:
No se encontraron antecedentes bibliogrdficos a cerca -

del contenido quimico de esta planta.
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CUADRO No. 7 a

RESULTADOS DE LABORATORIO

ANALISIS FITOQUIMICO DE Polanisia viscosa

RESULTADOS DEL ANALISIS FITOQUIMICO

INVESTIGACION DE: PLANTA COMPLETL RECETA
ALCALOIDES + +
FLAVONOIDES - + +
TANINOS + +
GLICOSIDOS CARDIQTQONICOS + +

GLICOSIDOS SAPONINICOS - -

TRITERPENOS - -
SESQUITERPENLACTONAS + +
ACEITES ESENCIALES + +

+ TIndica presencia del compuesto

- Indica ausencia del compuesto
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CUADRO No. 7 b

PRUEBAS DE TOXICIDAD EN PECES CON LOS EXTRACTOS

ETANOLICO (1) Y ACUOSO (2) DE LA PLANTA COMPLETA DE Polanisia

" viscosa

CONCENTRACION 10 pp.

12 horas 24 horas 36 horas- 48 horas
EXTRACTO No. No. No. No. No. [ No. No. No.
Muer- Muer- Muer- Muer-

Vivos | tos |Vivos| tos |Vivos| tos |Vivos

PLANTA 1 3 0 3 0 3 0 3 0
COMPLE
TA 2 3 0 3 0 3 0 3 0

CONCENTRACION 40 ppm.

PLANTA 1 3 0 3 0 3 0 3 0
COMPLE
TA. - 2 3 0 3 0 3 0 3 0

CONCENTRACION 500 ppm.

PLANTA 1 3 0 3 0 3 0 3 0
COMPLE

TA pi 3 0 3 0 3 0 2 1




CUADRO No. 7 ¢

PRUEBAS DE SUSCEPTIBILIDAD MICROBIANA CON LOS EXTRACTOS
ETANOLICO (1) Y ACUOSO (2) DE LA PLANTA COMPLETA DE:

" Polanisia viscosa

RESULTADOS DE LAS PRUEBAS DE SUSCEPTIBILIDAD MICROBIANA

MICROORGANTIG SMOS
EXTRACTO Escherichia coli Staphylococcus eareus
PLANTA 1 + *
COMPLETA 5 . : —

+ Indica que hubo inhibicidn

- Indica que no hubo inhibicidn
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COMENTARIO:

De acuerdo al andlisis fitoquimico del Tabaquillo (Cua-
dro No. 7 a), éste contiene: alcaloides, flavonoides, taninos,
glicbésidos cardiotdnicos, sesquiterpenlactonas y aceites esen
ciales, tanto en la planta completa como en la receta.

Probablemente su efecto terpéutico se deba a la presen-
cia de taninos, ya que estos precipitan las proteinas y se -
combinan con ellas haciéndolas resistentes a las enzimas pro
teoliticas. Aplicada a los tejidos, esta accibn se conoce -
como astringente v constituye la base para su accidn terapéu
tico. Debido a esta actividad famacolbgica, la propiedad te
rapéutica se manifiesta como antidiarréica, antihemorrigica
y antibacteriana, de aqul su uso contra las infecciones in-
testinales y salpullido. Ademés contiene abundantes aceites
esenciales volatiles, los cuales poseen actividad antimicro-
biana. (9) (10).

La toxicidad de sus extractos es practicamente nula por
lo que puede administrarse sin peligro. (Cuadro No. 7 b).

Los extractos causarén inhibicidn en ambos microorganis
mos ensayados, a excepcidn del acuoso que sdlo inhibid al --
Escheriolia coli. El resultado de la prueba justifica su --

uso popular.



67

ESPECIE No. 8

CAPULIN MONTARNES

Nombre cientifico : Saurauia kegeliana (Schlecht).
Familia : Saurauléceas
Otros nombre comunes: Capulin mentés, Capulin de mon-

tafia, Alais, Cresta de gallo.

DESCRIPCION DE LA PLANTA:

Arbusto o arbol a veces de 15 Mts. de alto, pero usual-
mente muy bajo; glabro, ramas delgadas; hojas cortas o un po
co alargadas, de peciolos delgados, aserradas, flores blancas,
pedunculadas y fragantes; fruto glabroso, globoso, achatado
en el &pice, de color verde o verde p&lido.

Se encuentran en bosques o espesuras hUmedas, a 600 -
2,300 Mts. sobre el nivel del mar.

USOS::
Se utiliza contra el mal de ojo.

RECETA Y FORMA DE ADMINISTRACION: (Referencia textual del cu-

randero) .

"La liga que contiene el fruto maduro se pone en el ojo
enfermo para curar el mal de ojo y enrojecimiento".
ANTECEDENTES BIBLIOGRAFICOS:

No se encontraron antecedentes bibliocgraficos sobre el

contenido quimico de el capulin montafiés.



CUADRO No. 8 a

RESULTADOS DE LABORATORIO

ANALISIS FITOQUIMICO DE Saurauia kegeliana

RESULTADOS DEL ANALISIS FITOQUIMICO

INVESTIGACION DE: HOJA  CORTEZA| RECETA
ALCALOIDES + + +
PLAVONOIDES 1+ + +
TANINOS + + +
GLICOSIDOS CARDIOTONICOS + + +
GLICOSIDOS SAPONINICOS + + +
TRITERPENOS + + +
SESQUITERPENLACTONAS + + +
ACEITES ESENCIALES - - -

+ Indica presencia del compuesto

- Indica ausencia del compuesto
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CUADRO No. 8 b

PRUEBAS DE TOXICIDAD EN PECES CON LOS EXTRACTOS ETANOLICO (1)

Y ACUOSO (2) DE HOJA Y CORTEZA DE Saurauia kegeliana

CONCENTRACION 10 ppm
12 horas 24 horas 36 horas | 48 horas
EXTRACTO No. No. No. No. No. No. No. No.
Muer Muer- Muer- Muer-
Vivos | tos. |Vivos|tos. |Vivos | tos. |Vivos| tos.
1 3 0 2 1 1 2 1 2
HOJA 5 3 0 1 2 1 2 1 2
. 1 3 0 3 0 3 0 3 0
CORTEZA 2 2 1 1 2 1 2 1 2
CONCENTRACION &0 oppm.
1 3 0 1 2 1 2 1 2
HOJA 5 3 0 1 2 1 2 1 2
1 3 0 3 0 3 0 3 0
CORTEZA 2 1 1 2 1 2 1 2
CONCENTRACION 500 ppm
1 1 2 1 2 1 2 1 2
HOJA 2 2 1 1 2 1 2 1 2
1 3 0 3 0 3 0 3 0
CORTEZA 2 3 0 2 1 1 2 1 2
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CUADRO No. 8 ¢

PRUEBAS DE SUSCEPTIBILIDAD MICROBIANA CON LOS EXTRACTOS

ETANOLICO (1) Y ACUOSO (2) DE HOJA Y CORTEZA DE Saurauia kegeliana

RESULTADOS DE LAS PRUEBAS DE SUSCEPTIBILIDAD MICROBIANA

MICROORGANTSMOS

EXTRACTO
Escherichia coli Staphylococcus aureus
HOJA 1 * *
2 - —-—
1 - -
CORTEZA - _ ==

+ Indica que hubo inhibicidn

- 1Indica que no hubo inhibicidn.



COMENTARTO :

Por medio del andlisis fitoquimico se detectaron alcaloi
des, flavonoides, taninos, glicdsidos cardiotdnicos, glicdsi-
dos seponinicos y sesquiterpenlactonas en hojas y receta de -
Capulin; en la corteza, todos los anteriores a excepcidn de -
flavonoides. Resultaron negativos los triterpenos y aceites
esenciales.

Los frutos maduros de esta planta contienen un liquido -
viscoso y azucarado el cual es utilizado para curar afeccio-
nes oculares.

Los andlisis de toxicidad y de susceptibilidad microbia-
na fueron hechos a los extractos de corteza y hojas, pero da-
do que tanto éstos como el de la receta, contienen los mismos
compuestos, de acuerdo al andlisis fitoquimico realizado, se
puede deducir que estos resultados obtenidos son v&lidos en -
los tres casos, por lo que es probable que su actividad tera-
péutica esté relacionada con los compuestos a los que se les
atribuyen propiedades antimicrobianas como son las sesquiter-
penlactonas y taninos.

Los extractos etandlico y acuoso‘de hojas y corteza de
Capulin montafiés, resultaron téxicos para los animales de ex-
perimentacidn, por lo que su uso se limitaria a la aplicacidn
externa.

Unicamente el extracto etandlico de hojas mostrd activi-

dad antimicrobiana sobre los microorganismos en prueba. (Cua-
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dro No. 8 ¢), probablemente debido a la presencia de sesquiter



penlactonas y taninos.



HOJAS

Figura No. 9

DE CHICHIGUA (SOLANUM MAMMOSUM)
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Figura No. 10

FRUTO DE CHICHIGUA (SOLANUM MAMMOSUM)
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ESPECIE No. 9

CHICHIGUA
Nombre cientifico : Solanum mammosum L.
Familia : Solanaceas
Otros nombres comunes: Chichita, Marimbita amarilla,
Chichona.

DESCRIPCION DE LA PLANTA

Planta de tallo herbdceo, velloso, con aguijones espar-
cidos; hojas acorazonadas, lobadas, con aguijones a uno y --
otro lado, con muchos vellos; los frutos son amarillos, blan
cos por dentro, cuyo vértice termina en una especie de pezdn;
flores azuladas o azul verduzcas, encimas laterales.
USOS:

Se usa contra la sinusitis
RECETA Y TORMA DE ADMINISTRACION: (Referencia textual del cu-
randero)

"Se pone a rescoldar el fruto y el agua que junta, se -
mezcla con un poco de aceite de oliva y se echan 1 &6 2 gotas
en las fosas nasales™".

ANTECEDENTES BIBLIOGRAFICOS:

Sobre la especie Solanum mammosum, solamente se encontrd

un estudio acerca de las propiedades tdxicas de sus componen-
tes quimicos sobre insectos voladores. (54).

En diferentes especies de la familia Solan&ceas, se ha -



encontrado referencias que reportan un abundante contenido de -

alcaloides, algunos de los cuales han sido identificados por
diferentes métodos, por ejemplo: Hiosciamina, Hioscina, Atro-
pina, Anabasina, Nicotina, Solasodina, Escopolamina, Demesidi
na, Soladulcina, Eomatidina, Solanidien y Solasodien. (64).

El solsodine, (que es un alcaloide esteroidal con amina

de cardcter secundario), cuyos productos de hidrogenacidén son:

solasodanol, hidrosolasodenal; dos glicbdsidos: solisonine y -
solimargine y la amina primaria solanidine, fueron estudiadas
por su potencia antiaceleradora sobre el corazdn-pulmdn. Los
alcaloides secundarios de Solanum, incluyendo los glicdsidos
tienen propiedades similares a las de Veratridina y Jervina.
El solasodine, tiene una potencia muy baja, y en cuanto a sus
prcductos de hidrogenacidn, el solasodanol mantiene la misma
potencia, en cambio sufre un gran incremento para los compues

tos de solasodenal y dihidrosolasodanal. (27). —
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CUADRO No. 9 a

RESULTADOS DE LABORATORITO

ANALISTS FITOQUIMICO DE Solanum mammosum

RESULTADOS DEL ANAILISIS FITOQUIMICO

INVESTIGACION DE: PLANTA COMPLETA| RECLETA
ALCALOIDES + +
FLAVONOTDES : 4 _
TANINOS : + +
GLICOSIDOS CARDIOTONICOS 4 +
GLICOSIDOS SAPONINICOS + ¥
TRITERPENOS + +
SESQUITERPENLACTONAS + +
ACEITES ESENCIALLS - -

+ Indica presencia del compuesto

- TIndica ausencia del compuesto
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CUADRO No. 9 b

PRUEBAS DE TOXICIDAD EN PECES CON LOS EXTRACTOS

ETANOLICO (1) Y ACUOSO (2) DE LA PLANTA COMPLETA DE:

" Solanum mammo'sum

CONCENTRACION 10 _ppm.
12 horas 24 horas 36 horas 48 horas
EXTRACTOS No. | No. No. No. No. No. No. No.
Muez Muer- Muer- Muer-
Vivos | tos. |Vivos|tos. |Vivos|tos. |Vivos | tos.
1 3 0 2 1 2 1 2 1
PLANTA
COMPL_E_I 2 3 0 3 0 3 0 3 0
TA.
CONCENTRACION 40 ppm
PLANTA 1 3 0 2 1 2 1 2 1
COMPLE
TA. 2 3 0 3 0 3 0 3 0
CONCENTRACION 500 ppm
PLANTA 1 3 0 3 0 0 3 0 3
COMPLE
TA. 2 3 0 3 0 3 0 3 0
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CUADRO No. 8 c¢

PRUEBAS DE SUSCEPTIBILIDAD MICRCEBIANA CON LOS EXTRACTOS
ETANOLICO (1) Y ACUOSO (2) DE LA PLANTA COMPLETA DE

" Solanum mammosum

RESULTADOS DE LAS PRUEBAS DE SUSCEPTIBILIDAD MICROBIANA

MICROORGANTSMOS
EXTRACTO
Escherichia coli Staphylococcus aureus
PLANTA 1 + +
COMPLETA 2 - -
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+ Indica que hubo inhibicidn

- Indica que no hubo inhibicidn.



COMENTARIO

Los resultados del anadlisis fitoquimico de Chichigua, -
(Cuadro No. 8 a), denotan la presencia de todos los compues-
tos investigados en este estudio, a excepcidn de aceites ---
esenciales, tanto en la planta completa como en la receta.

El uso popular de esta planta es para aliviar la sinusi
tis, que es un estado alérgico que se limita a la mucosa na-
sal y se manifiesta por estornudos, lagrimeo, prurito y tume
faccidn de la nariz y los parpados. Suele deberse esta en-
fermedad a un alérgeno inhalante como el polen de ciertas --
plantas, esporos de hongos, polvo, etc.

El efecto terapéutico de esta planta, de acuerdo a los
andlisis efectuados a los extractos, podria estar relaciona-
do con los alcaloides. Las solandceas contienen abundacia -
de alcaloides, entre los cuales podrian haber algunos con --
propiedades antihistaminicas. (10).

El extracto etandélico presentd una minima toxicidad a -

concentraciones baias, mdxima para la de 500 ppm., en los ex-

tractos acuoso, la toxicidad fue nula, por lo que la aplica-

cidn de estos Gltimos no implican riesgos. (Cuadro No. 9 b).
El extracto etanblico presentd actividad antimicrobiana

en ambos microorganismos, ésta podria estar relacionada con

la presencia de compuestos con actividad antimicrobiana como

las sesquiterpenlactonas y taninos. (Cuadro No. 9 c).
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Figura No.

CHICHICASTE (URERA BACCIFERA)
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ESPECIE No. 10

CHICHICASTE

Nombre cientifico : Urera baccifera (L).

Sindénimo : Urtica baccifera (L).

Otros nombre comunes: Nigua, Pringamoza.

DESCRIPCION DE LA PLANTA:

Hierba que crece en grupos, de unos 2 - 3 Mts. de alto;
tallos con tricomas urticantes; hojas alternas pecioladas, -
con estipulas aovadas, acuminadas, dentadas; l&mina de 22-28
cm. de largo, 8-25 cm. de ancho, tanto en el haz, pero espe-
cialmente en el envés, llevan pelos y tricomas'urticantes, -
inflorescencias axilares, cimosas, con numerosas flores in-
conspilcuas y unisexuales; fruto en forma de baya.

USOS: ' o

Se usa contra el dolor de los rifiones.

RECETA Y FORMA DE ADMINISTRACION: (Referencia textual del cu-
randero).

"Se cocen varios cojollos de chichicaste y se toma como
agua de tiempo".

ANTECEDENTES BIBLIOGRAFICOS:

No se encontrd referencias bibliograficas del contenido
quimico de esta planta. En medicina popular se utilizan los
pedinculos de los frutos como contraveneno de las mordeduras

de serpientes, en extracto de aguardiente. La raiz en coci-



miento es antiolenorrdgica, la hoja en infusidn alivia la eri
sipela, se prescribe en estos casos de 2 - 3 tazas diarias.
(20).

Con esta ﬁlanta se bracticé en las antillas la urtica-
cibén para remediar algunas paralisis y reumas y ain enferme-
dades internas, azotando con ella las pantorrillas de la per

sona enferma. (41).
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CUADRO No. 10 a

RESULTADOS DE LABORATORIO

RESULTADOS DEL ANALISIS FPITOQUIMICO

INVESTIGACION DE:

PLANTA COMPLETA

RECETA

ALCALOIDES

FLAVONOIDES

TANINOS

GLICOSIDOS CARDIOTONICOS
GLTCOSIDOS SAPONINICOS
TRITERPENOS
SESQUITERPENLACTONAS

ACETTES ESENCIALES

+ 1Indica presencia del compuesto

Indica ausencia del compuesto
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CUADRO No.

10 b

85

PRUEBAS DE TOXICIDAD EN PECES CON LOS EXTRACTOS ETANOLICO (1)

Y ACUOSO (2) DE LA PLANTA COMPLETA DE Urera baccifera

CONCENTRACION 10 ppm.
12 horas 24 horas 36 horaé A 48 horas
EXTRACTO No. No. No. No. No. No. No. No.
Muer Muer- Muer Muer-
Vivos | tos. |Vivos|tos. [Vivos | tos. |Vivos | tos.
PLANTA 3 0 3 | o 3 0 3 0
COMPLE
TA 3 0 2 1 2 1 1 2
CONCENTRACION 40 ppm
PLANTA 3 0 3 0 3 0 3 0
COMPLE
TA 3 0 3 0 3 0 3 0
CONCENTRACION 500 ppm
PLANTA 3 0 3 0 3 0 3 0
COMPLE
TA 3 0 3 0 3 0 3 0
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CUADRO No. 10 c¢

PRUEBAS DE SUSCEPTIBILIDAD MICROBIANA CON LOS EXTRACTOS
ETANOLICO (-) Y ACUOSO (2) DE LA PLANTA COMPLETA DE:

" Urera baccifera

RESULTADOS DE LAS:PRUEBAS DE SUSCEPTIBILIDAD MICROBIANA

MICROORGANTIGSMOS

EXTRACTO

Escherichia coli Staphylococcus aureus
PLANTA 1 * ¥
COMPLETA , B ' B

+ Indica gue hubo inhibicidn

- Indica que no hubo inhibicidn.
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COMENTARIO:

Segln el andlisis fitoquimico, esta planta contiene al-
caloides, flavonoides, glicbdsidos saponinicos y triterpenos;
en la receta se encontrd nada mas, glicdsidos saponinicos y
triterpenos. (Cuadro No. 10 a).

Su uso medicinal, podria estar relacionado con la pre-
sencia de glicdsidos saponinicos, los cuales por via bucal -
presentan una modificacidén especial de la permeabiiidad celu
lar, aumentando el liquido excretado. Aunque por lo general
estas sustancias actlian comc coadyuvantes de otras sustancias
medicamentosas, algunos presentan verdadera accidn terapéuti
ca y una de ellas es la diurética. (9).

Esta especie muestra una toxicidad minima para los ani-
males de experimentacidn, lo cual da confiabilidad para su -
uso interno. (Cuadro No. 10 b).

En este caso se presentd inhibicidn microbiana contra -
los microorganismos ensayados por parte del extracto etandli
co, por lo que se presume contenga sustancias con propiedades

antibidticas. (Cuadro No. 10 c).
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El estudio fitoquimico de diez especies medicinales de
la zona occidental del pais, contribuyd a relacionar el uso
terapéutico que se les atribuye, con su contenido quimico.

Los principios activos se encuentran distribuidos en --
las diferentes pértes de la planta, (raiz, tallo, hojas, fru
to y semillas) y, en cuanto a su concentracidn, es diferente
en los distintos Organos. Existen diferentesrfactores que -
hacen variar las concentraciones de los principios activos,
por ejemplo: tipo de suelo, ciima, edad del vegetal, etc.

En cuanto a la confiabilidad de las pruebas fitoquimicas
ﬁreliminares, no es del todo determinante, por cuanto en al-
gunas pueden interferir otras sustancias con similar reaccidn,
pero con diferente estructura quimica, obteniéndose resulta-
dos falso-positivos, por ejemplo: las pruebas para alcaloides
podrian ser interferidas por compuestos nitrogenados no alca
loidales como las proteinas; en las pruebas para taninos po-
drian interferir otros compuestos completamente diferentes,
si en su molécula estructural contiene el grupo fenol, etc.,
sin embargo, dichas pruebas constituyen una orientacidn Bacia
el tipo de sustancias presentes en la planta.

En algunas especies, las pruebas quimicas se realizaron
por separado en los diferentes Organos de ellas, debido a que
hay sustancias que aparecen, como se dijo al principio, sola
mente en la raiz, en las hojas, en el tallo, o, al menos se
concentran en mayor cantidad en alguna de esas partes. En -

las hierbas las pruebas se hicieron en la planta completa.



Las pruebas de susceptibilidad microbiana han servido -
para determinar la relacidn que podria existir entre los com
ponentes quimicos detectados en la planta y el uso mediciral
que se les atribuye, en particular, en su accidn antimicro-
biana.

Los resultados de las pruebas de toxicidad permitiran -
decidir su posible aplicacidn en seres humanos, especialmen-

te, en cuanto a su administracidn oral se refiere.
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CONCLUSIONES

De 1las especies vegetales estudiadas, se concluye que -
todas guardan relacidn con las propiedades curativas que se
les atribuye, ya que tienen en su .composicidn varias sustan-
cias con actividades famacoldgicas conocidas.

En cuanto a las pruebas de toxicidad, ninguna de ellas

mostrd indices elevados, en los extractos de Saurauia kegelia
na (Capulin montafiés), fue relativa, por lo que presentan un

buen margen de seguridad.

Todas 1las especies estudiadas presentaron inhibicidn en

los microorganismos ensayados, especialmente los extractos -

etandlicos, de los extractos acuosos, solamente los de Bidens

pilosa y Polanisia viscosa inhibieron a Escherichia coli.
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RECOMENDACIONES

Este estudio comprende la fase inicial del trabajo de -

. . ., a . . . . .
investigacidon famacogndsica de las diez especies medicinales

escogidas, por lo cual se recomienda:

Realizar en cada una de las especies andlisis especificos
ﬁor medio de métodos adecuados ﬁara la obtencidén, identi-
ficacidn y determinacidn cuantitativa de los principios -
activos, incluyendo ademés, estudios fisioldgicos y farma
coldgicos utilizando animales de experimentacidén, cuyos -
organismos respondan en forma parecida al humano, para --
asi, poder observar sus reacciones en cuanto a la asimila
cidn, efectos secundarios, dosificacidn, mecanismos de ac
cibn, etc. _

Es recomendable utilizar otras cepas de microorganismos,

ademés de los ensayados, especialmente los que son causan

tes de las enfermedades més comunes en nuestro medio, em-

pleando diferentes métodos para comprobar el espectro de
accidén de las sustancias antibidticas.

Es muy positivo continuar las investigaciones etnobota-

nicas orientada a la blisqueda de especies medicinales que es

tén de acuerdo con las necesidades de nuestro pais.
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DEFINICION BREVE DE ALGUNOS TERMINOS USADOS EN LAS RECETAS

Agua de tiempo

Botella de agua
Cohollo o cojollo

Cuatro dedeos de

Empapar
Faumento
Flucidn

Granos

Lavativa’
Mal de ojo
Machacar

Pufiado

Rescoldar

O REFTERENCIAS DEL CURANDERO

Cuando se debe sustituir por el agua

consumida normalmente.
750 cc. de liquido.
Hojas tiernas de la planta

La medida dada al juntar los 4 dedos

de la mano.

Humedecer en exceso con un liquido
Emplasto

Se refiere a que fluye

Erupciones cutdneas que generalmente

supuran
Enema
Infeccidn ocular

Aplastar, triturar

Cantidad de material vegetal que pue-

de tomarse con una mano.

Se refiere a asar el fruto entre ceni

za callente.
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