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L. INTRODUCCION

La crisis econdmica por la que atraviesa el pueblo salvadore-

no obedece a diferenltes causas, y una de ellas es la destruc-
cion de los recursos naturales, con la cual se pierde material

muy valiosos de utilidad alimenticia, medicinal y maderable.

Conciente de la gravedad del problema, y como una forma de fre
nar la destruccidén de estos recursos, la Facultad de Ciencias
Agrondmicas de la Universidad de El Salvador, por medio del
Departamento de Fitotecnia, se propone rescatar las especies
que se encuentran en peligro de extincidn, especialmente las
que presentan propiedades medicinales, como una alternativa de
contribuir a solucionar el problema de salud de la poblacidn,
tomando en cuenta el alto costo de los productos farmacéuticos

en la actualidad.

Para ello se han realizado estudios de campo los cuales han de
terminado la composicidn actual de una parte de la flora del
Departamento de Ahuachapén, y de acuerdo a ésta conocer las
caracteristicas de las diferentes especies de las 15 estaciones

de muestreos de este Departamento,



JUSTIFICACTION E IMPORTANCIA

Debido a que en nuestro medio se vive una inflacidn ga-
lopante que hace imposible la adquisicidon de farmacos
que cada dia son mas dificiles de adquirir, principal-
mente por los sectores populares de esScasos recursos eco
nomicos, se hace nccesario dar a conocer a través de una
4 - . .
coleccion las plantas medicinales a estos sectores, debi
’ ’ I 4
do a que estas estan al alcanze de la gran mayorla, son

baratas y de lacil manejo.

Ademas, es de hacer notar, que con esta clase de investi
paciones se esta ayudando al Departamento de Fitotecnia
al rescate de recursos fitogenéticos, de especies a pun-

to de desaparecer.

OBJETTIVOS

a) Establecimiento de una colaccibdn de plantas medicina
les.

b) Caracterizar o identificar botanicamente las plantas
medicinales.

c) Cuantificar la vegetacidn que posea propiedades medi

cinales.



HIPOTESILS

lLa utilizacidén de récnicas de muestreo en el pais permi-
ten la caraclerizacidn de especies vegetales de las cua-

les muchas de ellas tienen potencial medicinal.

2. REVISION DE LITERATURA

ANTECEDENTES

Bl estudio y uso de las plantas medicinales es una de
las mas viejas actividades humanas en el mundo, en don-
de el hombre distinguia entre las plantas tdxicas y las
que no lo eran, asi como aquellas que servian para cu-

rar ciertas enfermedades.

En E1 Salvador, existe una tradicibén en el Area rural
por el uso de las plantas con acciones preventivas y cu
rativas sobre el padecimiento de enfermedades fisicas.
Por lo cual es necesario rescatar este patrimonio cultu
ral en vista de la utilidad de la flora salvadorefia y al
potencial econdmico que representa a través de investiga

ciones agricolas, fitoquimicas y farmacolbgicas.



La OEA, desde 1977 ha tinanciado en El Salvador un pro
yecto, con el propbdsito de investigar las plantas medi
cinales con propiedades terapéuticas y aprovechar las

materias primas para la industria farmacéutica. (28).

Se han realizdo muchos estudios etnobotanicos y farma-
cognbésicos de 300 plantas medicinales en El Salvador,
ejecutado por la Facultad de Quimica y Farmacia de la
Universidad de El Salvador y sus estudiantes en perio-
do de graduacibén. Cabe mencionar que en estos trabajos
se han realizado visitas a personas nativas de cada lu

gar donde ejercen su medicina tradicional. (28).

Otro aspecto importante que se ha determinado es que
en la flora salvadoreiia, existen plantas con potencial

-

econbmico como la Calea urticifoiia (Mill,) Dec. (jua-
nislama), que posee propiedades anti-tumorales como ac

cién sobre el cancer (4); Catharanthus roseus (L,,) Re-

ichb. (chula), que posee 59 alcaloides con usos en la

medicina farmacolodgica. (31).

Por otro lado, la OMS en 1978, en una de sus recomenda
ciones reconocid la importancia de las plantas medici-
nales en la curacidn del ser humano y propuso la difu-

sidén a nivel mundial de los conocimientos para su uso.

(28).



En la actualidad y debido a la carencia de las medici
nas, gran parte de la poblacidn estd buscando la ayuda
de médicos naturdpatas y personas iddneas en la naturo
patia. Ademads al hablar de plantas de nuestra f[lora,
existen plantas que lo (nico que necesitan es la bls-
queda del manejo agrondmico, pues ya estan adaptadas al
suelo, condiciones climaticas y son ricas en compuestos
curativos, que al exportarlos pueden llegar a consti-

tuir un rubro econdémico de mucha importancia en el pais.

(7).

La identificacidon taxondmica de especies vegetales, es
de suma importancia. Al respecto, existen aiversos estu
dios de una adecuada ubicacidn taxonbdmica, por lo que
Guzman (1975) y Lagos (1973), citados por Valse de Cor-
nejo (34), recomiendan una investigacion amplia y apro-

piada,

El conocimiento de las plantas medicinales fueron toma-
dos en cuenta en el presente trabajo, los cuales fueron

recopilados en diferentes fuentes de informacidn.

Los usos populares de las plantas medicinales [fueron to
mados en cuenta en el presente trabajo. los cuales fueron

recopilados en diferentes fuentes de informacidn.

5



lLos usos populares de las plantas medicinales deben ser

conocidos y divulgados (2,20).

CLASTIFTCACION DE LA VEGETACION

Segin el sistema de clasificacibén d= Holdridge (19), el

bpto. de Ahuachapan presenta un bh-st que indica un bos

que himedo sub-tropical dividido en dos subzonas de vi-

da:

a) La subzona bajn con temperatura alta, que se le ha -
Ilamado como himedo subtropical (caliente).

b) La parte alta donde hay predominancia del cultivo del

café denominada himedo subtropical (fresco).

La subzona himedo subtropical (caliente) se caracteriza

por Lener la siguientes especies: Cordia alliodora, Tri-

chilia gplabra, Guazuma ulmifolia, Genipa caruto, Glirici

dia sepium, Simarouba glauca, Pithecolobium saman, Ente-

rolobium cyclocarpum, y otras.

La subzona himedo subtropical (fresco) se caracteriza por

tener las siguientes especies: Coffea arlbica, Inga spp,

Gliricidia sepium, Pinus oocarpa, Curatella americana,-

Byrsonima crassifolia, Quercus oleoides (19).

6



3. MATERIALES Y METODOLOGTA

ESTABLECIMIENTO DI COLECCION DE PLANTAS MEDICINALES EN

EL DEPARTAMENTO DI ANUACHAPAN.

Para cumplir con la anterior etapa de éste trabajo de in
vestigacidon quedaron en forma de coleccion 58 slides de
especies medicinales de la flora de Ahuachapan. Para -
ello se visitaron las estaciones de muestreo de éste De
partamento, y se escogieron las especies mads representa-

tivas que se vreportan en estla tésis.

CUANTLFICACILON DE LA VEGETACION

Esta etapa del trabajo estd contemplada en la metodolo-

ta d
gia de campo.

METODOLOGTA DE CAMPO

En el mapa del pepartamento de Ahuachapan, se determina-
ron al azar 15 puntos de muestreo, que quedaron distri-
buidos en los alrededores del Centro de Desarrollo Fores
tal, que se tomd como punto de referencia para realizar

el estudio de la vegetacion (Fig.l).



Fn cada area de muestreo se marcaron 10 cuadrados para

cada estrato (3,8,26). Se hicieron nuestreos al azar, ha

»
ciendo uso del método del cuadrado.

Para el muestreo de Arboles se delimitaron cuadrados de
10 m. x 10 m., para el muestreo de arbustos de 5m. x 5 m.

y para el de hierbas de lm. x Im.

3.3.1 TOMA DE DATOS

n cada punto de muestreo se anotaron los siguientes da-

tos por estrato muestreado.

Para estrato arhdreo:

- FEspecies encontradas. .

- Nlmero de individuos.

-~ Circunferencia a la altura del pecho en metros para ca-

da jndividuo.

Para @strato arbustivo:
- Especies encontradas.
- Nimero de individuos.
- Altura del arbusto en metros.

- Cobertura en Mts.z.



Para Estrato lHerbAceo:
- Ispecies encontradas

- Cobertura por especie en porcentaje.

Para cubrir el muestreo de toda el area que incluyd 15
estaciones de muestreo fue necesario efectuar 15 visitas

al pepto. de Ahuachapéan.

Dichos datos se tabularon y se determind para éstrato
arboreo: Densidad relativa, (Dr); Frecuencia relativa,
(Fr) y Circunferencia relativa (Cr) cuya sumatoria dio

el Indice de valor de Importancia (IVI). (29).

Para el e€strato arbustivo se determind: Densidad rela-
tiva, (Dr); Frecuencia relativa, (Fr) y Area de cober-
tura relativa (Acr) cuya sumatoria también did el Indi

ce de Valor de YImportancia (IVI), (29).

Para el e€srrato hWerbaceo se determind:@obertura relati
va (Cr) y Frecuencia relativa (Fr) con lo cual también

se obtuvo el IVI.

METODOLOGIA DE LABORATORIO

TABULACION DE DATOS



[8¥]

lLos datos obtenidos en el campo se tabularon aplicando
se algunos métodos estadisticos. Se determind para ca-
da especie: Frecuencia relativa, Densidad relativa, -

Area basal relativa.

Fstos datos se utilizaron para obtener el IVI el cual
combina los parametros: a) La distribucion de las espe

cies, b) Nimero de individuos; y c) La biomasa (30).

Los datos obtenidos se resummieron y se graficaron hasta

obtener un IVI por especie.

TAXONOMTA BOTANICA

La mayor parte de veces se efectud comparando las mues-
tras recolectads en el campo con fotografias de fuentes
bibliograficas diversas y por comparacidn con otros tra
bajos, identificacidn directa y consultas con herbarios
del Departamento de Biologla de la Universidad de E1l Sal

vador.

USOS POPULARES

Para cumplir con este requisito se consultd abundante 1i

- » » ’
teratura sobre plantas medicinales, estableciéndose ana-

lisis comparativos.

10



STNONIMIA DE PLANTAS MEDLCINALES

Fsta parte del trahajo fue cubierta en forma satisfac-
Loria, y para ello se conltd con lileratura sobre plan-

tas medicinales. (5,7,10,12,16,17,18,22,23,37).
DESCR1IPCION DE LAS AREAS

UBTCACION Y SUPERF[CLE.

ElDepto. de Ahuachapan se encuentra en la zona occiden
tal del pais a 100 km. de la ciudad capital. Tiene una
superf(licie de 1,239.,60 km.2

lLLas Areas de estudio (Fig.!) fueron 15 estaciones de
muestreo distribuidas al azar en el dpto. de Ahuachapan.
La ubicacidn geografica de las 15 estaciones de %ues—

treo es como sigue:

ESTACIJON 1. Centro de Desarrollo Forestal
Latitud Norte: 13 gdos. 56' 53"

Longitud Oeste:89 gdos. 50' 22"'

ESTACION 2. Hacienda Las DBrisas
Latitud Norte : 13 gdos. 57' 9O"!

Longitud Oeste : 89 gdos. 51' 18'"'

Il



ESTACTION 3. Hacienda Zacamil
Latitud Norte : 13 gdos. 57" 9''

Longitud Oeste : 89 gdos. 50" 23''

ESTACTON 4. Finca San Luis (cerritos)
Latitud Norte : 13 gdos. 56" 31"'

Longitud Oeste : 89 gdos. 49' 16"'

ESTACTON 5. Ashapuco
Laticud Norte : 13gdos. 57' 27''

LLongitud Oeste : 89gdos. 49' 40"

ESTACLON 6. Finca Las Vinas
Latitud Norte : 13 gdos. 58' 33"'

Longitud Oeste : 89 gdos. 51" 22"

ESTACION 7., Finca San Cayetano
Latitud Norte : 13 gdos. 59' 35"’

Longitud Oeste : 89 gdos, 54' 53'"'

ESTACION 8. llacienda San José

Latitud Norte : 13 gdos. 59' 19"’

Longitud Oeste : 89 gdos. 52' 46''

12



ESTACION 9, Hacienda Los Nances
Latitud Norte : 13 gdos. 59" 12"

Longitud Oeste : 89 pdos. 53" 0"

ESTACION 10. Htacienda San Luis
Latitud Norte : 13 gdos. 57" 25"

Longitud Oeste : 89 gdos. 53" 20"

ESTACION 11. Hacienda La Labor
Lati~ud Norte : 13 gdos. 56" 42"

Longitud Oeste : 89 gdos. 47' 5"

ESTACION 12. Finca El Carmen
Latitud Norte : 13 gdos. 51' 21"

Longitud Oeste : 89 gdos. 51' 5"

ESTACION 13. Cantdon EL Saltillal,
LLatitud Norte : 13 gdos. 52' 29"

Longitud Oeste : 89 gdos. 47" 57"
ESTACION 14. Jujutla (Las Canoas)

Latitud Norte : 13 gdos. 47' 23"

Longitud Oeste : 89 gdos. 51' 54"

13
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ESTACION 15. llacienda Los Horcones
Latitud Norte : 13 gdos. 58' 49"

Longitud Oeste : 89 gdos. 54' 21"

14



CUADRO 1.

LN EL

Centro de Desarrollo Forestal

Hacienda las Brisas

tlacienda Zacamil

Finca San Luis (Cerrilos)
Ashapuco

[Finca Las Vinas

Finca San Cayetano
Nacienda San José
lNacienda Los Nances
llacienda San Luis
llacienda La Labor

Finca E1 Carmen

Cantdn el Saltillal, Laguna
Las Ninfas

Jujutla, Las Canoas

Hacienda Los lorcones

ALTLTUD Y TOPOGRAFIA DE

DEPARTAMENTO DE ANUACHAPAN

Ligeramente
inclinada.

Ligeramente
inclinada.

Ligeramente
inclinada.

Inclinada
Ondulada

Ligeramente
inclinada.

Ondulada a alomada
Ondulada a alomada
Ondulada

Plana

Inclinada

Ondulada

Inclinada

Plana

Plana

5 ESTACIONES DE

MUESTREO

ALTITUD
(msnm)

725

754

664

745

700.

674

605.

577

600,

679.

1313

1140.

1400.

500.

621

.00

.00

.00

.00

00

.57

50

.00

00

50

.00

00

00

00

.00



3.9.

3.

10

RECURSOS JUMANOS Y MATERIALES

Kl trabajo de campo en las 15 estaciones de muestreos se
realizd con la colaboracidon de dos personas del Centro
de Desarrollo Forestal de Ahuachapidn. Cada una de ellas
se equip6 con dos cintas métricas de 3 y 25 mts., con

las cuales se realizardn las mediciones respectivas.

- B - . . 7
Para la delimitacidn de los cuadrados en cada estacidn

de muestreo se utilizd un lazo de 25 mts. y 18 estacas.

METODOLOGTA DE ANALISTS

Ll anAdlisis estadistico se realizd estableciendo para ca-

da especie su Indice de Valoracidon de Importancia (IVI).

EJEMPLOS DE CALCULOS DE IVI. (Anexo 19).

16



4, RESULTADOS

COMPOSICION FLORISTLCA

En el mapa delDepto. de Ahuachapan se determinaron al

azar 15 estaciones de muestreos para realizar un estu-

dio de la vegetacidn en los estratos arbbéreo, arbusti-
.

vo y herbaceo.

Los resultados obtenidos fueron los siguientes:

Estrato arbdreo.
Total de especies: 33

Especies medicinales 25

Estrato arbustivo.
Total de especies: 16

Fspecies medicinales 14

Estrato herbéaceo
Total de especies: 49

Especies medicinales 32

Se encontrd un total de 98 especies vegetales en los tres

17



estratos en las |15 estaciones que se muestrearon, de

las cuales 71 especies poseen propiedades medicinales

que representan el 72% de la poblacion vegetal encon-

trada (Cuadros 2,3,4).

18



CUADRO 2. COMPOSICION FLORISTLICA DEL ESTRATO ARBOREO EN 15

ESTACIONES DE MUESTREO EN EL DPTO.

DE AHUACHAPAN (a).

NOMBRE COMUN NOMBRE CIENTII'ICO FAMILIA
Aceituno * Simarouba glauca Dg. Simaroubaceae
Aguacate * Persea americana Mill Lauraceae
Anona Annona reticulata L. Annonaceae

Arbol de Fuego
Cadam

Caulote
Cedrillo *

Coco

Cojon de puerco *

Conacaste
Cortez blanco
Crucito
Fucalipto
Guachipilin
Guanaba *

Huilliguiste

Delonix 'regia Bojer

Anthocephalus cadamba Miq.

Guazuma dlmifolia Lam.

Trichilia americana

Cocos nucifera L.

Stemmadenia donnell smithii

(Rose) Woodson

Enterolobium cyclocarpum Griseb

Tecoma leucoxylon Mast.

Randia armata (Sw.) D.C.

Fucalyptus deqlupta Blume

Diphysa robinicides Benth

Annona muricata L.

Karwinskia calderoni calderoii

Standl.

19

Caesalpinaceae
Rubiaceae
Sterculiaceae
Meliaceae
Palmae

Apocynaceae

Mimosaceae
Bignoniaceae
Rubiaceae
Myrtaceae
Papilionaceae
Annonaceae

Ramnaceae



Irayol * Genipa caruto H.B.K. Rubiaceae

Jocote Spondias sp. Anacardiaceae
Laurel Cordia alliodora Borraginaceae

Ruiz y Pav. Oken

Limbn % Citrus limon (L) Burm. Rutaceae
Madrecacao * Gliricidia sepium (Jacq) Papilionaceae
Mamon % Meliccoca bijuga L. Sapindaceae
Mandarina Citrus reticulata Blanco Rutaceae
Mango % Mangifera indica L. Anacardiaceae
Maquilishuat * Tabebuia rosea (Bertol) D.C. Bignoniaceae
Maranén i Anacardium occidentale L. Anacardiaceae
Melina Gmelina arbérea L. Robxs Verbenaceae
Morro ¥ Crescentia sp. Bignoniaceae
Naranja Citrus aurantium L. Rutaceae
Nogal * Juglans regia L. Juglandaceae
Palo mura Chlorophora tinctoria Moraceae
Pino i Pinus caribaea variedad Pinaceae
hondurensis
Tempisque Sideroxylon capari Sapotaceae

(A.DC.) Plttier

Medicinal

a) Calderdn (1941)Choussy (1978), Goitia F. y E. de Mayorga (1977),
Guzmén (1976), SAnchez y Peralta (1970), Witsenberger (1982).

20



CUADRO 3. COMPOSICTON FLORISTICA DEL ESTRATO ARBUSTIVO EN 15 ESTACIONES

DE MUESTREOS EN EL DPTO. DE AHUACHAPAN

NOMBRE COMUN NOMBRE CIENTIF1CO FAMILIA
Amatillo Rauwolfia heterophylla Apocynaceae
Chichicaste Urera baccifera L. Urticaceae
Chichipince Hamelia patens Jacq. Rubiaceae
Cinco negritos Lantana camara L. Verbenaceae
Flor de arito Malvaviscus populifolius Malvaceae

presl.
Granado Punica granatum L. Punicaceae

Higuerillo

Ricinus communis L.

Euphorbiaceae

IHiguillo Piper sp. Piperaceae
Iscanal Acacia hindsii Benth Leguminosae
Izote Yucca elephantipes Regel Liliaceae
Lavaplatos Solanum 'sp. Solanaceae
Mosote de Cabhallo Triumfetta lappula L. Tiliaceae
Salviona Buddleia americana L. Buddleiaceae
Siguapate Pluchea odorata  Cass. Compositae
Suquinay Vernonia patens H.B.K. Compositae
Tempate Jatropha curcas L. Euphorbiaceae

Medicinal _

b) Calderdon (1941), Chussy (1978), Gémez Aristizabal y Rivera Posada (1987),
Guzman (1976), Lagos (1973), nuwiez Meléndez (1978), Sanchez y Peralta
(1970).

P
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CUADRO 4, COMPOSICION FLORISTICA DEL ESTRATO HERBACEO EN 15 ESTACIONES

NOMBRE COMUN

Ante juela

Botoncillo
Cardosanto

Chinchinguaste

Chimaliote

Cola de Alacran =

Coyolillo

Coyuntura de pollo

Dormediera
DormilJona
Epazote
Escobilla  *
Estrella

Flor Amarilla
Flor de Muerto
Friegaplatos

Golondrina

Grama comiin

Hierba de sapo

Hierba mora

DE MUESTREOS, EN EL DPTO. DE AHUACHAPAN

NOMBRE CIENTLIFICO

Aeschynomene sp.

Melanthera nivea (L.) Small

Argemone mejicana L.

Hyptis mutabilis var.

potistachya. Grig.

Verbesina nicarangiensis Benth

lleliotropium indicum L.

Cyperus mutisii (H.B.K)

Iresine sp.

Cassia tora L.

Mimosa pudica L.

Chenopodium ambrosioides

Sida acuta Burman

Dichromera ciliata Vahl

Milleria  sp.

Tajetes erecta L.

Croton payaquensis Standl,

Euphorbia glomerifera

(millsp.) Wheeler.

Paspalum notatum Fluegge

Melampodium divaricatum

(Rich) DC.

Solanum nigrum L.
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(c).

FAMILIA

Leguminosae
Compositae
Papaveraceae

Labiataceae

Compositae
Borraginaceae
Gramineaceae
Amaranthaceae
Leguminosae
Mimosaceae
Chenopodiaceae
Malvaceae
Graminaceae
Compositae
Compositae
FEuphorbiaceae

Euphorbiaceae

Gramineaceae

Compositae

Solanaceae



Hluisquilile
Muistomate
[heienso

Jalacate

Jaragha
Lavaplalos
Llanten s
Me jorana

Mielilla

MozoLe de gallina

Mozole

Oreja de chucho

Paja de pato

Pangolilla

Pascuita
Pasto conejo
Pasto guinea
Pasto ilusion
Pinuela
Quequeisque
Sacabuche
Siempreviva

Trébhol

Amaranthus spinosus L.

Solanum sp.
Artemisia sp.

Tithonia rotundifolia

(Miller) Blake.

Hyparrhenia rula (Ness)

Solapum sp.

Plantago rugelii Decne

Ageratum conyzoides (I.)

Galinsoga sp.

Priva lappulacea (L.)

Cenchrus brownii Roemer

Pseudelephantopus spicatus

(Juss) Rohr.

Echinochloa colonum L.

Digitaria horizontalis

Willdenow.

Euphorbia sp.

Chloris radiata L.

Panicum maximun  Jacq.

Rhynchelytrum roseum

Bromelia pinguin L.

Sygonium  sp.

Physalis angulata L.

Gomphrena globosa L.

Oxalis sp.
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Amaranthaceae
Solanaceae
Compositae

Compositae

Gramineacae
Solanaceae
Plantaginaqeae
Compositae
CompositLae
Verbenaceae
Gramineaceae

Compositae

Gramineaceae

Gramineaceae

Euphorbiaceae
Gramineaceae
Gramineaceae
Gramineaceae
Bromeliaceae
Araceae
Solanaceae
Amarant.haceae

Oxidalidaceae



Una de pato B Martynia annua L. Martiniaceae

Verdolaga o Portulaca oleracea L. Portulacaceae

Zacate estrella = Cynodon dactylon (L.) Gramineaceae

ZacalLe Johnson # Sorghum halepense (L.) Gram{neaceae

ZacaLe pangola Digitaria decumbens Stent Gramineaceae

Zarza Mimosa pigra L. Mimosaceae.
Medicinal

c) Calderdn,(1941), Choussy (1978), Garcia (1975), Gomez Aristizabal y
Rivera POsada (1987), Guzman (1976). L. Garcia (1975), Lagos (1973).

4.2 DESCRIPCION DE TLSPECIES MEDICINALES DEI. ESTRATO ARBOREO (d).

ACETTUNO

Nombre comiin : Aceituno

Nombre cientifico : Simarouba glauca DG.
Familia : Simarubacéae

Sinénimos : Jucumico, Hegrito, olivo.

DESCRIPCION BOTANICA:
Raiz : Tipica profunda, que le permite un buen anclaje.

Tallo : Cilindrico, erecto con un promedio de 15 mts. de
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altuta, de color gris obscuro a castafio ligeramente
agrietado. La corteza interior es gruesa, blan

cuzca, de sabor amargo con olor a ejote crudo.

o jas : Alternas, imparipinnadas, glaucas, apinadas en
el extremo de las ramas; los foliolos son obtu-

sos y redondeados.

Inflorescencia: Los grupos [lorales son terminales en forma de
paniculas ramificadas, que sostienen muchas -
flores de color amarilo verdoso. Las flores -
masculinas y femeninas estan en distintos arbo
les. A veces hay flores masculinas y bisexuales

en el mismo Arbol (poligamodioicas).

Fruto : Es una drupa de forma eliptica levemente achata
da, de color morado a negro o blanco amarillen-
ta. Hay una pulpa carnosa algo dulce pero astrin
gente, y una semilla eliptica como de 2 cm. de
largo.

Forma de

Propagacion : Sexual (semilla)

Usos populares: Fiebres paliidicas, diarreas, afecciones cuta-

neas. amibiasis, vdémitos nerviosos, debilidad
general,
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ParLes uLilizadas

de la planta

Forma de aplicacidn

y dosificacion

Cocimiento

Corteza, hojas y fruto.

[nfusion: verter un litro de agua hirvien
do en 10 o 15 grs. de hojas, dejar repo-
sar y tomar una taza después de losalimen

Los.

Poner de 15 a 20 grs. de corteza en yp 1li
tro de agua hirviente por 5 a 10 minutos.
Dejar enfriar y tomar una taza una hora -

antes de cada comida.

Para el tratamiento de Entamoeba histolitica (Amibiasis), poner

20 grs. por litro de agua en cocimiento de semillas maduras.

Tomar una taza dos horas antes de cada comida, por 9 dias.

NOTA: Los usos populares de esta planta han sido recomendados

en los siguientes paises: En E1l Salvador y Costa Rica co

mo febrifugo (corteza) (L18).

AGUACATE
Nombre comin

Nombre cientifico

Aguacate

Persea americana Mill.
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Familia

Sindnimos

DESCRIPCION BOTANICA

Raiz

Tallo

Hojas

Inflorescencia

Lauraceae

Palta

Tipica, profunda, ramificada permitiéndole a

la planta un buen anclaje.

Ilrecto, ramificado, formando una copa que pue
de ser abierta o cerrada dependiendo de la va
riedad. La corteza presenta estrias con vetea
dos que varian del café blancuzco a café oscu

ro.

Alternas, pecioladas,'enteras, eliptico-oblon
gas de color verde palido en el haz y blancuz

cas en el envés,

El aguacate produce flores trimeras perfectas,
numerosas, pequeilas de color verde amarillen-
to, agrupadas en paniculas axilares o termina
les. Cada flor ésté unida al eje principal

por un largo pedicelo. El nlmero de estambres

varia de 9 a 12.

En esta planta se presenta el fendmeno de la

dicogamia, es decir los 6rganos masculinos y
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f[emeninos no maduran al mismo tiempo. Este fe
14 » . . . .
nomeno permite clasificar a cualquier variedad

de aguacate en dos tipos: A y B.

Fruto : ks una baya de formas variadas como las si-
guientes: ovoide, piriforme, redondeado.El co
lor del fruto varia del verde al morado, se-

gitn la variedad.

Forma de

Propagacidn : Sexual (semilla) y asexual (injerto)

usos populares : Reumatismo, caida del pelo, diurético, tina,
caspa, golta, neuralgias, tos, c6licos mens-
truales, hemorragias, diarreas, disenteria,
lombrices intestinales, retencidn de la mens
truacidén, golpes, epilepsia, cataratas y nu-
bes de los ojos, flujo blanco, retencidbn de
la orina, diabetes, enfermedad de los rinones,

encias sangrantes, presidn alta.

Partes utilizadas

de la planta : Corteza, hojas, fruto.

Forma de aplica-

4 . . .+ 7
cion y dosificacion:
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Infusidn : Verter un litro de agua hirviendo sobre 20 9¥s
de hojas secas y 309rs . de hojas verdes, de-

jar reposar hasta que se enfrie y tomar una

taza una hora antes de los alimentos.

Cocimiento : Poner 30 grs. de corteza en un litro de agua,
dejar que hierva por 5 a 10 minutos, dejar re
posar, colar y tomar una taza dos horas antes

de los alimentos,

Cuando se hace uso de la semilla (drupa), por
ejemplo para la caida del cabello, caspa, tina,
muela la semilla y forme la masa sdlida o liqui
da con aceite de ricino o glicerina liquida y

frotar en la parte afectada.

NOTA : No administrar esta planta a mujeres embaraza-
das.
ANONA
r
Nombre comun . . Anona
Nombre cientifico :- Annona reticulata L.
Familia : Annonaceae
Sinbnimos : Anona colorada
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DESCRITCION BOTANICA:

Ravlz

Tallo

Partes utiliza

das de la planta:

Tipica, profunda, ramificada.

Frecto, vamificado, la corteza es de color -
gris claro a gris oscurso, un poco lisa, con

grietas verticales y nudos donde se han caido
las ramas. La corteza interior es de color -
blanco rosado que se torna a castaio al expo-
nerse al aire. Las ramitas son de color verde
pardo con muchos puntos verrugosos (lentice-

las).

Fruto, corteza, hojas.

Forma de aplicacién vy

dosificacidn

Infusidn

Cataplasma

Poner 20-30 gramos de frutos verdes por litro
de agua.
Tomar una taza o menos segin la edad, con el es

tomdgo vacio tres veces al dia.

Macerar la pulpa del fruto, formando una pasta
Y aplicarlo sobre las partes inflamadas y absce

S0OS.
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Decoccidn : Poner

20 grs ., de las hojas o corteza por 1i

tro de agua, para lavar Ulceras.

Polvo : Pulverizar las semillas maduras para el con-

trol de piojos, con dosis de 30 gmos. por ta

za

CAULOTE

Nombre comin
Nombre cientifico
Familia

Sindnimos

DESCRIPCION BOTANICA

Raiz

Tallo

Ho jas

de agua, aplicar en el cuero cabelludo.

Caulote

Guazuma ulmifolia Lam.

Sterculiaceae

Cablote, tapaculo, caca de mico, guacimo.

Tipica, ramificada, profunda.

Erecto, ramificado, de unos 16 mts. de al
tura y con un didametro de 33 cms. de copa
ancha e irregular, con ramas arqueadas.
Corteza de color gris claro, con grietas

verticales y horizontales.

Simples, alternas estan dispuestas en dos hileras

a lo largo de la ramita. La limina es de
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forma lanceolada, de 2 a 16 cm. de largo y de
I a 10 ¢m. de ancho, de borde aserrado. E1 -
dpice es de punta larga y la base obtusa o re

dondeada.

Inflorescencia @ Fn (orma de paniculas laterales, ramilicadas,
. .
pilosas, hasta de 3 cms. de largo, tienen mu-
chas [lores amarillentas, pequefias, en pedice
los cortos, caliz piloso, hay cinco pétalos

amarillos, 5 estambres unidos en un tubo; pis

tilo con ovario de 5 celdas.

Fruto : Fs una céapsula redondeada, de 1.6 a 2.4 cm. de
largo, muy verrugosas.
Al madurarée se tornan negruzcas y lenosas y
se abren irregularmente por muchos poros peque

nos, pero generalmente no sueltan las semillas.

Forma de

propagaciodn : Sexual (semilla)

Usos populares : Quemaduras, inflamaciones, astringente, estre-

nimiento.

Partes utiliza-
das de la planta : Hojas, corteza, raiz.
i iLI0TECA CENTRAL

pabD DE EL B8ALVADOR
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Forma de aplicacidn

y dosificacion

CEDRLITLO

Nombre comin

Nombre cientilico

Familia

Sindédnimos

DESCRIPCION BOTANICA:

Raiz

Tallo

Hojas

¢

Inflorescencia

Fruto

Imfusidn: 20 gr. por litro de agua.

Cedrillo

Trichilia americana

(Sessé y Moc.) Pennington.
Meliaceae

Jocotillo, cabo de hacha, mata liendres

Pivotante, ramificada, profunda.
Erecto, ramificado a poca o mediana al-
tura. Corteza de color gris verde y blan
cuzco, con puntos vVerrugosos,

Alternas, imparipinnadas, tienen de 12

a 68 cm. de largo. El eje central ensan-
chado en la base y finamente piloso.

LLos grupos florales (paniculas colatera-
les), cerca del 4pice de las ramas, rami
ficados. Flores abundantes blancuzcas en
pedicelos cortos.

Cédpsula redonda de 1.2 a 2.2 cm, de dia-

metro, color café oscuro, densamente cu-
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biertas por pelillos finos.
Al madurarse se abren en 3 partes para
moslrar 3 semillas elipticas de lcm. de

largo.,

Forma de propagacion: Sexwal (semilla)

lsos populares : Suavizante del cabello, laxante, algunas

afecciones de la piel.

Partes utilizadas

de la planta : Fruto, rafces

Forma de aplicacidn

y dosificacidn : Cocimiento: 100 grs por litro de agua
Infusidén : 15 gmos. por litro de agua.

Coco

Nombre comln : Coco

Nombre cientifico : Cocos nucifera L.

FFamilia : Palmaceae

Sindnimos : Cocotero

DESCRIPCION BOTANTICA:
Raiz : Fibrosa, en forma de cabellera, profunda.
Tallo : Frecto, cilindrico, con nudos y entrenudos,

gencralmente de 10 a 20 mts., de altura.

34



o jas

Inflorescencia

Fruto

Forma de

propagacidn

Usos populares

Partes utiliza-

das de la planta:

Pennadas de 3 a 6 mts. de largo, algunas col
gantes cortamente pecioladas, los peciolos
concavos en la parte superior. Los primeros
scgmenlos lanceolados lineales, acuminados,
briliantes en la cara superior, de 5 a 7 de-

cimetros de Jargo y como de 5 cm. de ancho.

Flores monoicas hracteoladas densamente entre

los peciolos.

Ovoide o elipsoide, obtusamente angular de 2
a 3 cm. de largo, monospermo; perispermo fi-
bhroso de 2 a 4 cm. de gueso, el endospermo

6seo y hueco, lleno de liquido claro.

Sexual (semilla)

Diurético, crecimiento del cabello, emolien-
te, hinchazbén de las mamas de la mujer, vermi

fugo, diarrea, disenteria, fiebres.

Fruto.

Forma de aplicacidn

y dosificacidn

Infusibébn: poner 2 onzas por litro de agua de

las fibras del fruto (estopa).
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Jugo

COJON DE PUERCO

. ,
Nombre comun

Nombre cientifico:

Familia

Sindtnimos

Un vaso de la mezcla del jugo y fruto to-

mado en ayunas, -

Cojon de Puerco

Stemmadenia donnell-smithii

(Rose) Joodson
Apocynaceae

Cojoén, cojoén de toro.

DESCRIPCLON BOTANLCA:

Hojas

Pivotante, ramificada, profunda.

Frecto, ramificado, con altura de 10 mts.
y con un diametro de 14 cms. Las partes -
cortadas exudan un latex blanco pegajoso
muy abundante. Se ramifica desde el medio
del tallo. La corteza de color gris, un po
co lisa, tiene puntos verrugosos, grietas
verticales superficiales y arrugas hori-

zontales.

Las hojas simples, opuestas, tienen pecio-
los como de 5 mm. de largo. La lédmina es
Jampina, de forma oblanceolada a obovada

de 5 a 21 cm. de largo y de 2.5 a 9 cm. de
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Inflorescencia

Fruto

Forma de propagacidn

Usos populares

ancho de borde liso. E1l haz es verde y el

envés, verde claro mate.

lLos grupos florales laterales, como de 3
cm. de largo, tienen pocas flores de co-
lor amarillo brillante, en pedicelos pilo
sos de un cm. de largo. Caliz de 7 a 9 sé
palos desiguales, Corola en forma de trom
peta de color amarillo. 5 estambres sin
filamentos, anteras puntiagudas. Pistilo

con 2 ovarios separados.

De cada flor se desarrollan generalmente
2 frutos (foliculos) oblongos, oblicuos,
de 5 a 7 cm, de largo y de 4 a 5 cm. de
ancho. Son carnoso y contienen un latex
blanco pegajoso. Al madurarse los frutos
se tornan a color pardo y se abren por una
linea en el fondo; con semillas negras o-

blongas.
Sexual (semilla)

Reumatismo, artritis, neuralgias, algunas

afecciones de la piel, retencidén de la -
. 7 . - -

menstruacion y orina, hemorroides, hidro-

pesila.
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Partes utilizadas

de la planta

Forma de aplicacidn

y dosificacidn

CORTEZ BLANCO

Nombre comin
Nombre cientifico
Familia

Sindnimos

DESCRIPCION BOTANICA
Raiz

Tallo

Hojas

Inflorescencia

Corteza, hoja, fruto.

Cocimiento: 100 grs. por litro de agua,.

Cortéz Blanco

Tecoma leucoxylon Mast.

Bignoniaceae

Palo de hierro.

Tipica

Frecto, de unos 15 m. de altura, de corte
za b]anéuecina, lampino.

Tiesas, escamosas, generalmente blanque-

cinas, digitadas con 5 hojuelas, raramen

te 3-8 lanceolado-oblongas u oblongolinea
res, enteras, todas pecioladas, largas de
2-8 cm., y los peciolos largos de 2-6 1li-

neas.

Flores amarillas, dispuestas en corimbos
de pocas flores, raramente con 1, de ca-

liz campanulado, escamoso, limbo desigual
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Forma de propagacidn:

Usos populares

Partes utilizadas

de 1a planta

Forma de aplicacidn

y dosificacidn

EUCALIPTO

Nombre com(n
Nombre cientifico
Familia

Sindnimos

DESCRIPCION BOTANICA:

Ho jas

corola lampina, exteriormente y pubes-

cente por dentro.

Sexual (semilla)

Afecciones estomacales.

Flores.

Infusidén: 30 gms. por litro de agua.

Eucalipto

Fucalyptus deglupta Blume

Myrtaceae

Tipica, profunda, ramificada,

Erecto, ramificado. de corteza lisa y des

cascarada, crece hasta 100 mts. de altura

por 1 m. a 800 cm. de diametro.

LLanceoladas, estrechas, de mediano largo,

encorvadas, con numerosas glandulas olei-
feras.
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Inflorescencia

Fruto

Forma de propagacion
Usos populares
Partes utilizadas

de la planta

Forma de aplicacidn

y dosificacidn

GUANABA

Nombre comiin
Nombre cientifico:
Familia

Sindénimos

DESCRIPCION BOTANICA
Raiz

Tallo

Flores globosas, de 2 a 3 cm. en la axila

de las hojas o en un corto pedicelo, tubo

del cAliz palido, en espiral; estambres

fértiles, anteras paralelas; ovario con

cubierta ancha.

Semiesférico, de doble borde, semillas ne

gras, redondeadas de 1 a 2 mm. de largo.

Sexual (semilla)

Afecciones pulmonares, diabetes, tos.

loja, tallo.

Infusibén: 10-12 hojas por litro de agua.

Guanaba

Annona muricata L.

Annonaceae

Guanabana

Pivotante, ramificada, profunda.

Erecto, ramificado, de 5 a 10 mts. de al-

tura.

40



Ho jas : Alternas, pecioladas, de 10 a 12 cm., de largo,

oblongas, glabras, lustrosas, verde oscuras.

Inflorescencia: Flores solitarias, de 4 a 5 cm. de largo,o
agrupadas, algunas laterales, pedunculadas,
con 3 sépalos cortos y verdes, 3 pétalos ex-
teriores y 3 interiores.

Fruto : Fruto grande, de tamano variable, alrededor
de 25 a 50 cm. de largo y 12 a 25 cm. de di&
metro, sin carpio, carnoso, verde amarillento
por fuera y blanco por dentro, con numerosas
semillas en su interior, color pardo oscuro;

cdscara cubjerta de numerosas plas blandas.

Forma de propagacibén: Sexual (semilla)
Usos populares: Analgésico gastrointestinal, vermifugo, dia-

rreas, espasmos, digestidén dificil, pectoral.

Partes utilizadas

de la planta : Hojas, fruto.

Forma de aplicacion
p
y dosificacidn :Infusibdn: 1 onza por litro de agua.

IRAYOL

Nombre comin : Irayol
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Nombre cientifico
Familia

Sindnimos

DESCRIPCION BOTANICA:

Raiz

Tallo

Hojas :

Inflorescencia

Fruto

Forma de propagacidn

Usos populares

Genipa caruto H.B.K.

Rubiaceae

Jagua, caruto, tambor, guaitil

Pivotante, ramificada, profunda.
Erecto, ramificado, de unos 17 mts. de
altura y un didmetro de 42 cm. Se rami
fica alto en el tronco; corteza lisa de
color gris oscuro, con lenticelas y -
grietas finas superficiales, se torna
escamosa con la edad.

Simples, opuestas, de obovadas a oblon
gas, lampifiadas a pubescentes, subcorié
ceas de 1 a 3.5 dm. de largo, el &pice

agiudo, obtuso; pecibladas.

Flores en cimas, grandes blancas o ama-
rillentas, las cimas cortamente peduncu

ladas.

Subgloboso, de 6 a 7 cm. de didmetro, a-
bayado, con semillas comprimidas, gran-

des con la testa fibrosa.

:Sexual (semilla)
Ulceras sifiliticas, faringitis granulo-

42



sa, astringente, grietas sifiliticas
de los pies.
Partes utilizadas

de la planta : Corteza, fruto.

Forma de aplicacion

y dosificacidn : Infusidén: 30 gmos. por litro de agua.
JOCOTE

Nombre comi(in : Jocote

Nombre cientifico : Spondias sp.

Familia : Anacardiaceae

Sindnimos : -

DESCRIPCION BOTANICA

Raiz : Pivotante, ramificada, profunda.

Tallo : Erecto, ramificado, de 6 metros de altu-
ra con un didmetro de 36 cm. La corteza es
lisa y de color gris claro.

Ho jas : Alternas, imparipinnadas, de 10 a 23cm.
de largo. Hay de 9 a 25 hojuelas, casi sin
peciolos, mads o menos en pares excepto la
hojuela terminal, las laminas son elipti-
cas u oblongas.

Inflorescencia : Los grupos florales (racimos o paniculas)
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laterales, de 5 a 20 mm. de largo, son
completamente de color rojo oscuro y tie
nen varjas flores con pedicelos cortos.
En la misma planta hay flores masculinas,
femeninas y bisexuales. Hay 10 estambres.

Fruto : En forma de drupa, de forma eliptica o ca-
si redonda, de 2 a 3 cm. o mids de largo,
color rojo a purpura. Adentro hay una pul
pa amarilla, jugoca, comestible, de sabor
agrio, hueso grande.

Forma de propagacidén : Sexval (semilla)

Asexual (esqueje).

Usos populares : Propiedades antiamébicas, disenteria.

Partes utilizadas

de la planta : llojas, corteza.

Formas de aplicacidn

y dosificacidn : Cocimiento: 100 gmos. por litro de agua.
LAUREL
Nombre com(n : Laurel

Nombre cientifico : Cordia alliodora
(Ruiz y Pav.) Oken

Familia : Borraginaceae

Sindénimos : Laurel blanco, laurel macho, laurel real.
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DESCRIPCION BOTANICA

I3

Raiz

Tallo

Hojas

Inflorescencia

Pivotante, muy profunda, ramificada.

Erecto, ramificado, de unos 19 mts. de altura,
didmetro de 32 cm. La corteza es blancuzca a
negrusca, con grietas profundas verticales,
camellones verticales entrelazados y hendidu-

ras horizontales que forman bloques.

Las hojas simples alternas, tienen peciolos pi
losos de 0.4 a 3,5 cm. de largo. La lamina es
de forma oblanceolada, de 4 a 30 cm., de largo
y de 2 a 14 cm. de ancho, de borde liso. E1l
dpice es de punta corta o larga y la base agu
da. E1 haz es verde oscuro con pocos pelos en
forma de estrella y el envés es verde claro y

moderadamente piloso con pelos estrellados.

Los grupos florales (paniculas) terminales
hasta de 20cm. de largo, cubiertos de pelos
cortos, tienen muchas flores blancas pequenas,
en pedicelos muy cortos. El caliz tubular, de
5 mm., de largo, con pelillos densos, hay 5 es
tambres insertados en la corola; pistilo con
ovario de 4 celdas, estilo bifurcado y 4 es-

tigmas.
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Fruto : Los frutos son nuececillas de 6 mm. de largo
con todas las partes florales persistentes.

Contiene una semilla.

Forma de propagacidén: Sexual (semilla)

Usos populares : Laxante, sedante, amenorrea, dispepsia, neu-
ralgia, reumatismo, Olceras.

Partes utilizadas

de la planta : Hojas, frutos.

Forma de aplicacién

y dosificacidédn : Banos y fomentos: 10 gms. de hojas por litro

de agua.

LIMON

Nombre comln : Limbén

Nombre cientifico: Citrus limén (L.) Burm, F,.
Familia : Rutaceae

Sindnimos : Limonero

DESCRIPCION BOTANICA:

Raiz : Pivotante, ramificada, profunda.

Tallo : Frecto, ramificado, de unos 6 mts. de altu
ra. Posee espinas cortas y duras.

Hojas : Elipticas a oblongo-ovales, con el borde

cremulado, de 5 a 7 cm. de largo, el pecio

lo con alas muy angostas.
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Inflorescencisa

Las flores blancas aparecen comiinmente en
racimos de 2 a 7; el cAliz de 4 a 5 partes;

los pétalos de 8 a 12 lbéculos.

Fruto Esférico a ovoide, hasta de 5 cm. de largo,
.

con una protuberancia apical; son de color
amarillo verdoso en la madurez, la cascara
es delgada, semillas pequefas, blancas inte
riormente y poliembridnicas. Los frutos se
desprenden del Arbol cuando han alcanzado
la maduragién completa.

Forma de propagacidn : Sexual (semilla)

Usos populares

Partes utilizadas

de la planta

Asexual (injerto).
Catarros, gripe, resfriados, fiebres, dia-
rreas, inflamaciones, arteriosclerosis, obe
sidad, acidez, varices, sifilis, gonorrea,
prostatitis, disenteria, conjuntivitis, reu
matismo, gota, artritis, fGilcera del estoma-
go, inflamaciones del higado, cédlculo del

higado y vejiga, diabetes, calvicie, caspa.

Hojas, fruto.

Forma de aplicacidn

y dosificacidn

Jugo

:Infusidn: 20 grs. por litro de agua

Cocimiento: 100-200 gmos. por litro de agua.

:De uno en forma progresiva y regresa por 15

dias.
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MADRECACAO

Nombre comin : Madrecacao

Nombre cientifico : Gligicidia sepium Jacqg.

Familia : Leguminosae

Sindnimos : Cacahuvanance, palo de hierro, madera
negra.

DESCRIPCION BOTANICA

Raiz : Tipica, profunda y ramificada.
Tallo : Cilindrico, erecto, liso, blanquecino.
Hojas : Las hojas alternas, imparipinnadas tie-

nen de 8 a 36 cm. de largo. El eje cen-

tral piloso, ensanchado en la base y con
una ranura por arriba. La hojuela termi-
nal, con peciolos de 2 a 5 mm. de largo.
Las laminas son de forma ovada a elipti-
ca, de 1.5 a 13 cm. de largo y de 1 a 6
cm., de ancho, de borde liso. El apice es
de punta larga y la base es redondeada a
aguda y desigual.

Inflorescencia : Los grupos florales (racimos) laterales,
de 4 a 12 cm, de largo, tienen muchas flo
res atractivas, color blanco-rosado o con
un tinte purptreo, como de 2.5 cm. al tra

vés de los pétalos extendidos, en pedice-
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los cortos. El caliz rojizo en forma de
campana, como de 6 mm. de largo, tiene
5 dientes leves; hay 5 pétalos desigua
les hasta de 2 cm. de largo; el estandar
te ancho, doblado, amarillento en la ba-
se, dos alas oblongas y dos unidas en la
quilla; 10 estambres, 9 unidos y uno li-
bre. Pistilo con ovario angosto y estilo

curvo.

Fruto : Los frutos son vainas aplanadas, oblongas,
color morado o negruzco, de 10 a 15 cm.
de largo y de 1 a 1.5 cm. de ancho.
E1 Apice es de punta corta y la base es
angosta,

Forma de propagacidén: Sexual (semilla)

asexual (esqueje)

Usos populares : AMfecciones de la piel, inflamaciones, gas
tritis, infecciones internas, nutritiva.

Parte utilizada de

la planta : Hojas, corteza, raiz y flores.

Forma de aplicacidn

y dosificacidn : Infusidén: 20 gmos. por litro de agua
Cataplasma: poner en medio litro de agua
4 onzas de hojas maceradas y aplicarlas
sobre la parte afectada.
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MAMON

Nombre comin
Nombre cientifico
Familia

Sindnimos

DESCRIPCION BOTANILCA

Hojas

Inflorescencia

Fruto

Forma de propagacidn:

Usos populares

Partes utilizadas

de la planta

Forma de aplicacidn

y dosificacidn

Mamédn

Meliccoca bijuca L.

Sapindaceae

Pivotante, ramificada, profunda.

Frecto, ramificado. La madera es blanca,

amarillenta, compacta, de grano fino, de

9 a 12 mts. de altura.

Con 2 pares de hojuelas elipticas y lanceo
ladas, enteras, de color verde brillante.
Fleres en panojas terminales del tipo 4;

8 estambres.

Es una baya amarillenta, globosa, pequeiia,
de cdscara coridcea, dulce, agradable, muci
laginosa.
Sexual (semilla)
Emoliente, laxantesuave, estrefimiento, dor
L4
mifugo.
Fruto.

Infusibén: 30 grs.. por litro de agua.
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MANDARINA

Nombre comin
Nombre cientifico
Familia

Sindnimos

DESCRIPCION BOTANICA
Raiz

Tallo

Ho jas

Inflorescencia

Fruto

Mandarina

Citrus reticulata Blanco.

Rutaceae

Pivotante, ramificada, profunda
Erecto, ramificado, de unos 5-6 mts.
de altura; ramas espinosas; ramas jO
venes angulosas.

Ovoides a lanceoladas, cremuladas,
glabras, verde brillante en el lado
superior, peciolo sin alas o con alas
muy angostas.

Flores por lo comin solitaria o en gru
pos de tres a cuatro axilares o termi-
nales, pequefas, 5 sépalos, 5 pétalos
blancos, estambres de 18 a 23 libres o
en grupos de 2 a 3.

De forma muy diversa, generalmente con
la cascara suelta, delgada, verde, ama
rilla o rojiza, cubierta de depresio-

nes glandulares; segmentos de 10 a 15

51



sueltos, el centro del fruto generalmen
te vacio.

Forma de propagacidn: Sexual (semilla)
asexual (injerto)

Usos populares : Antipirético, reumatismo, malestares del
higada, laxante, enfermedades venéreas,
antidoto de la mordedura de las serpien
tes venenosas.

Parte utilizadas

de la planta : Hojas, fruto.

Forma de aplicacidn

y dosificacidn : Infusibén: 20 gmos. por litro de agua.
MANGO

Nombre com(n : Mango

Nombre cientifico : Mangifera indica L.

Familia : Anacardiaceae

Sindnimos : Ambd, mangotina, manglar.

DESCRIPCION BOTANICA

Raiz : E1 mango es una de las especies tropicales
que alcanza mayor desarrollo radical. Las
raices principales penetran hasta 6 u 8

mts,, mientras que la superficie se extien
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Tallo

Ho jas

de en un radio de 10 mts, del trooco.
Esta distribucidén le permite resistir
las condiciones de baja humedad.
frecto, ramificado. En Arboles de semi-
llas la ramificacidén es abundante, el
port e irregular y la altura puede lle-
gar a mas de 40 mts. En A4rboles injerta
dos y podados en cambio, la armazdn con
siste de pocas ramas quellevan al final
las ramillas floriferas y su forma es
simétrica. El color de la corteza es
gris blancuzca.

Las hojas aparecen al final de las semi
llas en filotaxia de 3/8. Su distancia-
miento en las ramas es muy irregular vy
lo determinan los periodos de crecimien
to, al iniciarse éstos las hojas apare-
cen muy juntas, al final mAs espaciadas.
Los peciblos hinchados en la base, tie-
nen un canal en el lado superior y mi-
den de 5 a 25 mm. de largo. La léamina
es por lo general oblonga o lanceolada,
con la base y el apice agudos, rara vez
elipticos. Su tamafio varia de 5 a 35 cm.

de largo por 2 a 10 cm. de ancho.
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Inflorescencisa

La inflorescencia es una panicula que bro
ta normalmente al final de una rama, en
ciertos casos pueden aparecer inflores-
cencias laterales. El eje central mide de
5 a 40 cm. de largo y de él salen ramas
de primer orden, rectas y mucho mas lar-
gas en la base de la inflorescencia, que
llevan ramas de segundo y tercer orden.
En estas Gltimas aparecen las cimas de -
flores. E1 color, forma y tamafio del eje
central y sus ramificaciones dependen en
gran parte de factores hereditarios; pue-
de ser amarillo. liso o con manchas purpl

reas, pubescentes o completamente glabro.

El nlimero flores en una panicula pasa por
lo general de 1000 y llega a veces hasta
5000. Las flores son de dos clases: esta-
minadas y hermafroditas. Las flores tie-
nen un pedincolo muy corto. El caliz se
forma de 5 sépalos libres, verdosos y pu-
bescenteé. Los 5 pétalos, también libres,
caedizos y amarillentos. En las flores her
mafroditas hay 5 estambres. El gineceo se
compone del ovario de una sola celda y de

un pistilo curvo.
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Fruto

El fruto del mango es una drupa aplanada cuya
forma, tamafo y color varian mucho seglin el

cultivar.

Forma de propagacidn: Sexual (semilla)

Usos populares:

a,sexual (injerto)
Bronquitis, escorbutce, enfermedades de las
encias, supuraciones de la boca, dolor de
muelas, dientes flojos, catarros, ronquera,
tos, enfermedades de los bronquios, dolor de

estomago, fiebres, tosferina.

Partes utilizadas

de la planta

Fruto, hojas, corteza.

Formas de aplicacidn

y dosificacidn:

MAQUILISHUAT

Nombre comfiin

Cocimiento: 100 gms. de hojas por litro de
agua.
Emplasto: Hacer macerar las hojas y colocar

en la parte afectada.

Maquilishuat

Nombre cientifico : Tabebuia rosea (Bertol) D.C.

Familia

Sindénimos

Bignoniaceae

Roble de sabana, roble blanco, maquilishuat,

maquilisgue.
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DESCRIPCION BOTANICA

Raiz : Pivotante, ramificada, profunda.

Tallo : Erecto, ramificado, lenoso, de unos 10 a 20 mts.
de alto.

o jas : Opuestas, foliolos 5, largamente peciolados, 1l4-

minas lampifias, de forma ovabada, verde oscuras.

Inflorescencia:

Fruto

Forma de

propagacidn

Usos populares:

Partes utilizadas

de las plantas:

Flores rosadas. lilas y blancas muy vistosas,
en cortos corimbos laxos, pauciflores termina
les; caliz tubular o campanulado.

Capsula cilindrica, angostas, de 22 a 44 cm.
de largo, lampinas, con escamas microscdpicas.
Al madurarse en dos partes a lo, largo y suel
tan muchas semillas aladas, aplanadas, que mi

den S5cm.

Sexual (semilla)

Antidoto de las mordeduras de serpientes pon-
zofiosas, antipirético, dolor de cabeza, res-
friados, paludismo, afecciones de la piel,

reumatismo.

Flores, hojas, raices, corteza.

Forma de aplicacibn

y dosificacidn:

Infreidn: 15 gme. por litro de agua

Cocimiento: 100 gr . por litro de agua.
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MARANON

Nombre comin : Maranon

Nombre cientifico : Anacardium occidentale L.
Familia : Anacardiaceae

Sinbénimos : Cayutero, acayota. caju, merey.

DESCRIPCLION BOTANICA

Raiz : Tipica, ramificada muy profunda.

Tallo : Lefioso, erecto, ramifjcado. La corteza
del tallo presenta numerosos canales
reiniferos. El crecimiento de las ra-
millas es periddico; de las mas viejas,
gruesas y casi sin follaje salen late-
ralmente los brotes nuevos, con numero
sas hojas.

Hojas : Las hojas nuevas agrupadas en los bro-
tes joévenes son de todo rosado o verde
claro. Cuando se desarrollan son duras
y planas, con el peciolo corto; las 14
minas abovado-ablongas miden de 5 a 20
cm. de largo y 3 a 15 cm., de ancho. Son
lisas y brillantes, verde oscuro arriba,
mads claras en el reverso.

Inflorescencia : Las infloregacencias andromonoicas bro-

tan de ramillas terminales o axilares
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Fruto

del mismo ano. Son cimas uﬁilaterales, con
lores hermafroditas o estaminadas en pro-
porcibén que varia de 1-10., Las flores esta
minadas ée producen durante un periodo de
varios meses y hacia la mitad de ese perio
do se inicia la aparicidn de las flores
hermafroditas, generalmente cerca del &pi-
ce de la cima. Las flores son erectas, con
el pedinculo corto y grueso, de lmm. de
largo. Los sépalos generalmente en nimero
de 5, variando de 4 a 7, agudos verdosos y
pubescentes, miden de 3 a 4 mm. de largo,
estan unidos en la base y en posicidn al-
terna con los pétalos. Generalmente la co
rola se forma de 5 pétalos, variando su nl
mero entre 4 y 9; angostos y blancos al -
abrirse la flor. Se vuelven rosados al dia

siguiente de la antesis.

Las flores estaminadas tienen de 7 a 10 es-

tambres unidos en la base por un anillo -
eliptico. El1 ovario es unicelular. El pisti
lo es largo.

El fruto se forma del pedinculo o receptécu

lo engrosado y jugoso, de color amarillo o
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Forma de propagacion

Usos populares

Partes utilizadas de

la planta

Forma de aplicacion

y dosificacidn

MORRO

Nombre comiin
Nombre cientifico
Familia

Sindénimos

DESCRIPCION BOTANICA
Raiz

Tallo

rojo y del fruto propiamente dicho.

Sexual (semilla)
Dolores de garganta,
x x
enclas, vermifugo,
morragias nasales,
sicante,

piernas hinchadas,

nes de la piel,

flojas, corteza,

Infusion: 20 grs.,

Morro

Crescentia sp.

Bignoniaceae
Morritos, cuchara,

comate, huacal.

Pivotante, profunda,

Erecto, ramificado,

lepra,
quema verrugas,
astringente,
diabetes,

herpes,

por

cutuco,

de muelas, de
ilceras, he-
ve-
diarreas leves,

afeccio-

callos.

fruto.

litro de agua.

jicaro, te-

ramificada.

que sostiene una copa

rala y extendida, que alcanza una altura

de 12 mts.
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Hojas

Inflorescencia

Fruto

Forma de propagacidn:

LLa corteza es de color blancuzco a gris
claro, suelta, con grietas angostas.

Las hojas alternas, trifoliadas, lampifias,
son notables por tener la forma de una
cruz. E1 peciolo alado mide 2.5 a 8 cm.
de largo y de 3 a 10 mm. de ancho. Las ho
juelas son débiles de forma de lineas o-
blanceoladas. FEl1 haz es verde lustroso y
el envés verde claro.

Las flores grandes, de color morado oscu-
ro o verdoso, generalmente son solitarias
y nacen en el tronco o en las ramas mas
gruesas, en pedinculos cortos. El céaliz
dividido en dos 16bulos profundos; corola
en forma de campana, hay 4 estambres de
dos distintos tamafios, insertados en la
corola,

Es una .baya de forma redonda o eliptica,
de 7 a 15 cm. de largo, la capa exterior
es dura, lisa de color café al madurarse.
Adentro hay una pulpa blancuzca con semi
llas aplanadas, como de 8 mm, de largo

color café,

Sexual (semilla)
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Usos populares

Parte utilizada de

la planta

Forma de aplicacidn

y dosificacidn

Jarabe

NARANJA

Nombre comin
Nombre cientifico
Familia

Sindnimos

DESCRIPCION BOTANICA

Alecciones de la garganta, laxante, ape

ritivo, tos, disolvente de tumores.

Fruto, raiz.

Infusidn: una onza por litro de agua.
Se pone en decoccidn 30 gmos. de la -
planta en un litro de agua, se le agre

ga miel de abeja y se filtra.

Naran ja

Citrus sinensis L.

Rutaceae

China, naranjo dulce.

Tipica, profunda, ramificada.

Erecto, cilindrico en su parte central,
se ramifica desde la parte inferior, ra
mas aplanadas y excéntricas con el ma-
yor crecimiento hacia la parte inferior.
En las ramillas jovenes la epidermis se

forma de una capa de células engrosadas
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Ho jas

"Inflorescencia

en su lado externo. Conforme cre-
ce la rama se forma una epidermis
compuesta por varias capas de cé-
lulas corchosas, muertas, que se
originan de un feldgeno. Las len-
ticelas querodean a los estoma son
de color verde al inicio y de co-

lor gris cuando viejas.

Simples, peciolo alado. La lamina

es oval o eliptica de 5 a 15 cm. de
largo x 3 a 9 cm. de ancho. El1 4pi-
ce puede ser agudo o recortado; el
borde irregular y mas claro. La epi
dermis sﬁperior de paredes externas
gruesas y duras da a la lamina el
aspecto brillante caracteristico.

En el crecimiento nuevo en las axilas

de las hojas se forman espinas.

En forma de racimos axilares o termina

lés. En 1la flor individual el ciliz -

tiene forma de copa en la base y termi

na en 5 sépalos erectos y verdosos cuya

cara externa estid cubierta de numerosas
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Fruto

glandulas de aceite, semejantes a las
que se hallan en las hojas. El resto
de la flor emerge de un receptaculo
carnoso, del cual salen de 3 a 5 péta
los blancos, rectos en la parte infe
rior, curvos hacia afuera en la supe-
rior. Estambres en nlimero de 20 a 25
en 4 a 5 series, salen de un disco co-
min; los filamentos son delgados y ter
minan en antenas de 4 sacos, El1 ova-
rio elipsoidal contienen al principio
unas 10 celdas, cada una con muchos &~
vulos. El estilo es grueso, cilindrico

y termina en un estigma globoso.

Es una baya, es hesperidio. En la cas
cara se distingue dos zonas: una ex-
terna coloreada y mas compacto, el fla
velo, y otra interna, blanca y esponjo
sa, el albedo. El1 fruto contiene nume-
rosas semillas segin el cultivar que
son elipsoidales y aplanadas, con un
extremo terminado en un pico irregular,
la testa es blanca, dura y surcada lon-

gitudinalmente,
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Forma de propagacion : Sexual (semilla)

asexual (injerto)

Usos populares . : Reumatismo, gota, insomnio, estrenimien
to, tuberculosis, calculos biliares,
calambres, dolores de cabeza, tifus,
difteria, granos e hinchazones de cual-
quier clase, diabetes, mala digestidn,
afecciones de la piel, epilepsia, hemo-

rroides, obesidad.

Parte wutilizada de

la planta : Truto.

Forma de aplicacidn

y dosificacion : Infusidn: 15 gms. por litro de agua, to
mar con el estdémago vacio cuando sea de
masiado jugo, dividir la cantidad en

partes iguales y tomar entre las comidas.

NOGAL

Nombre comiin : Nogal

Nombre cientifico : Juglans regia L,

Familia : Juglandaceae

Sindnimos : Nogal americano ceniciento.
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DESCRIPCION BOTANICA

Raiz

Tallo

Ho jas

Inflorescencia

Tipica, ramificada, profunda.
Erecto, ramificado, de unos 12 mts. de altu-
ra y con 60 cm. de didmetro, de corteza ce-

nicienta,

Grandes compuestas de hojuelas de 2 a 3 pulga
das, de base desigual, dentadas, redondas, pu
bescentes.,

Flores masculinas en amentos formados de esca
mas oblongas, tridentada o muy dividida en

sus bordes; con 8 é 10 anteras oblongas, sen-
tadas, flores femeninas con bracteas de 4 dien

tes solitatios, ovario oblongo, 4 dientes soli-

tarios.

Fruto Es ‘una drupa, con nuez amarillenta ovalo-
oblonga muy dura,

Forma de propagacidn : Séxual (semilla)

Usos populares

Partes utilizadas

de la planta

Reumatismo, anemia, purgante ligero, conjun-

tivitis, astringente.

Hojas, corteza.

Forma. de aplicacidn

y dosificacidn

Cocimiento: 10 gms, por litro de agua.
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PALO MORA

Nombre comin
Nombre cientifico
Familia

Sindénimos

DESCRIPCION BOTANICA
Raiz

Tallo

Ho jas

Inflorescencia

Palo mora

Chlorophora tinctoria (L)

Moraceae

Mora, mora colorada.

Tipica, profunda y ramificada.

Frecto, ramificado, de unos 23 mts. de
altura vy unAdiémetro de 84 cm., se rami
fica alto, de copa amplia, densa y redon
deada.

Simples, alternas tienen peciolos de 5

a 10 mm. de largo. La lémina es lampifa,
de forma abovada, de eliptica de 2.5 a
16 cm. de largo. El apice de punta lar-
ga, el haz es verde oscuro con las venas
blancas, el envés verde claro.

En forma de espigas largas y angostas,
amarillentas, laterales y solitarias,
dioicas, las flores masculinas miden de
5 a 10 cm. de largo. Las flores femeninas
estan en cabezuelas redondeadas, verdosas,

laterales y sdlidas.
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Fruto

Forma de propagacidn:

Usos populares

Partes utilizadas

de la planta

Forma de aplicacidn

y dosificaciédn

PINO

Nombre comin
Nombre cientifico:
Familia

Sindénimos

DESCRIPCION BOTANICA
Raiz

Tallo

Hojas

Maltiple de forma irregular, de 1.2 a 1.8

cm. al traves, color verde. Hay pulpa car

nosa, jugosa, comestible y algo dulce,

con muchas semillas aplanadas que miden

3 mm, de largo.

Sexual (semilla)
se utili¥

Masticatorio por su sabor acre

za la planta contra enfermedades de la bo

ca, especialmente en caries dentales,.

Raiz, tallo, hojas, flores.

Infusidn: 20 grs . por litro de agua

Pino

Pinus caribaea variedad hondurensis

Pinaceae

Tipica, profunda, ramificada

Erecto, ramificado de unos 15 mts. de al
tura.

Filiformes, hojuelas en haces, largas,

siempre verdes.
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Inflorescencia : En amentos escamosos, formando un cono
de flores unisexuales, en las flores
masculinas los amentos son terminales &
laterales, solitarios con muchos estam-
bres insertos en el eje anteras de polen
globoso. Las flores femeninas constan de
numerosos carpelos escamosos insertos en
el eje.

Fruto : FEs un cono formado de escamas coridceas vy
persistentes, con semillas a la base de
cada escama y cubiertas por ésta.

Forma de propagacidén: Sexual (semilla)

Usos populares : El té de sus hojas para la garganta, pe-
cho, catarros, tos, reumatismo, debilidad
de la matriz y vejiga.

Partes utilizadas

de la planta : Hojas

Formas de aplicacidn

y dosificacién : Infusidn: 20 gmos. por litro de agua

(d) Boue (1977), Carvajal (1971),IChiej (1983), Cruz Guevara (1988), Font
Quer (1985), Garcia Rivas (1982), Guzman (1976), Kozel (1982), Manfred
(1973), Nifiez Meléndez (1978), Pahlow (1979), Sudrez Ares (1978), Van-
der (1980), Lebébn J. (1987).
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4.3 DESCRIPCION DE ESPECTES MEDICINALES DEL ESTRATO
ARBUSTLIVO (e)

AMATILLO
Nombre comin : Amatillo
Nombre cientifico : Rauwolfia heterophylla
Roemer y Schultes
Familia : Apocynaceae
Sindnimos : Hierba de San José, matacoyote.

DESCRTIPCION BOTANICA

Raiz : Tipica, bastante profunda

Tallo : Erecto, sublefoso, ramificado, cubierto
de numerosas lenticelas. De la base del
tallo parten muchos tallos Aereos seme-
jando el conjunto una macolla. En los ta
llos se observan entrenudos bien marcados
de donde nacen hojas y tallos agrupados
formando verticilos, con un promedio de
tres a cuatro hojas de diferente longitud.
Lo mismo sucede con loé tallos y a falta
de estos salen frutos pedunculares.

Hojas : Las hojas son enteras de color verde inten
so, de peciolo corto, de forma eliptica,

ovadas, con 4 verticilos por nudo.
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Inflorescencia : Pequenias de color blanco verdoso y amari-
1lo palido.

Fruto : Redondo, carnoso, pequefio, casi del porte
de una semilla de nance de color rojo a
negro brillante, con dos semillas alarga-
das poco rugosas, con alto porcentaje de
viabilidad.

Forma de propagacion :  Sexual (semilla)

Asexual (esqueje)

Usos populares : Tensidn arterial, afecciones de la vista
(nube de los o0jos), verrugas, conjuntivi-
tis, artritis.

Partes utilizadas

de la planta : Hojas, ffutos.

Forma de aplicacion

y docificacidn : Infusibdn: 10 g¥s. por litro de apua.

Gotas : 3 gotas en cada ojo.

CINCO NEGRITOS

Nombre comin : Cinco negritos

Nombre cientifico: Lantana camara L.

Familia : Verbenaceae

Sinbénimos : Santo negrito, flor de duende, bubita negra.
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DESCRIPCTION BOTANICA.

3

Raiz

Tallo

Ho jas

Inflorescencia:

Pivotante

Erecto, algunas veces trepador, generalmente
de 1-3 mm. de alto, las ramas numerosas, fre
cuentemente con pﬁas y generalmente un poco
pilosas.

Opuestas (raramente en numero de 3), peciola-
das, anchamente ovadas a algo oblongas, arru-
gadas y con superficie asperas arriba, varia-
damente pilosas en su mayor parte sobre las
venas por debajo a raramente lampiiias con el

tiempo.

Axilar con cabello largo, densamente con mu-
chas flores; semilla redondeada y semejante
a una cabeza., Las flores pequenas son amari-

llas a anaranjadas o rojas.

Fruto Estan agrupados, cada uno redondo, carnoso y
jugoso, de color azul a negro y brillantes,
Se propaga partiendose en dos nuececillas con
una semilla en cada fruto carnoso.

Forma de propagacién: Sexual (semilla)

Usos populares:

Ténico estimulante de los centros sensoriales
e imaginativos, citostéatica, céncer, diabetes,

manchas de la cara.
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Partes utilizadas

de la planta : Hojas, fruto.

Formas de aplicacidn

y dosiflicacibn : Cataplasma: Se usan las hojas enteras,
calentadas con poco de aceite sobre fue
go lento y luego se aplica sobre la par
te dolorida. Se machacan las hojas para
aplicarlas a las heridas.

NOTA : Esta planta contiene la substancia tbéxica "Lantadene"

la cual puede causar una enfermedad fotosensitiva en

el ganado vacuno y ovejuno.

CHICHICASTE

Nombre com(n : Chichicaste
Nombre cientifico : Urera baccidera (L)
Gaudichaud
Familia : Urticaceae
Sindnimos : Ortiga, nigua, chichicaste, niguilla.

DESCRIPCION BOTANICA

Raiz : Pivotante, ramificada, profunda.

Tallo : Erecto, ramificado, de 2 a 5 mm. de altura;
cubierto de muchas espinas, corteza de co-
lor pardo.

Hojas : Alternas, pecioladas, puntiformes o linea-



les, ovado redondeadas de 1 a 3.5 cm. de
largo y 0.6 a 2.4 dm., de ancho, agudas o
acuminadas en el apice, redondeadas, den
tadas, lampinadas o con pelos urticantes
caducos, puntiagudos.

Inflorescencia : Flores en cimas ramificadas, las ramas
rojizas o rosadas a menudo aserradas con
numerosos pelos delgados y afilados. Plan
ta dioica.

Fruto : Es un aquenio blanco o rosado de 4.5 mm.
de largo, recto u oblicuo. Semilla con po
co endospermo o nulo.

Forma de propagacidén: Sexual (semilla)

Asexual (esqueje)

Usos populares : Reumatismo, diurético, cdlculos biliares,
emenagogo, blenorragia, hemostatico, que-
maduras.

Partes utilizadas

de la planta : Hojas, raices.

Forma de aplicacidn

y dosificacidn : Infusidn: 1 onz. por litro de agua.

CHICHIPINCE

Nombre comin : Chichipince
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Nombre cientifico
Familia

Sinbnimos

DESCRIPCION BOTANICA

Raiz

Tallo

Hojas

Inflorescencia :

Fruto

Forma de propagacidn:

Usos populares :

Partes utilizadas

de la planta

Hamelia patens Jacq.

Rubiaceae

Canilla de venado, sisipince, balsamo

cimarrén.

Pivotante, profunda, ramificada.

Cilindrico, derecho, algo velludo en

su parte superior.

Verticiladas por 3-4-5 u opuestas, elip

ticas, ovalares, dentadas, puntiagudas.
Flores de cimas escorpioides de 3 a 4
brazos, de color rojo de coral, caliz

de tubo oval, corola tubulosa, cilindri

ca; 5 estambres; anteras oblongas y li-

neales, ovario de 5 celdas.

Es una baya ovoide con semillas pequenas

comprimidas; el fruto ya maduro es oscu-

ro.
Sexual (semilla)
asexual (esqueje)

Disenteria, reumatismo, diarrea, vbémitos,

afecciones de la piel, astringente, es-

corbuto, artritis, diabetes, cancer.

Hojas, corteza, raiz.
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Forma de aplicacién

y dosificacidn

FLOR DE ARTITO

Nombre comfin
Nombre cientifico
Familia

Sindnimos

DESCRIPCION BOTANICA
Raiz
Tallo

Hojas

Inflorescencia

Forma de propagacidn:

Infusidn: 15-20 grs. por litro de agua.
Cataplasma: formar una pasta de un gro-
sor de 2 cm. y aplicar sobre la parte

afectada.

Flor de arito

Malvaviscus populifolius Presl.

Malvaceae

Arete, arito.

Pivotante, profunda, ramificada

Frecto, ramificado, seni-lehoso.
Alternas, pecitladas, aserradas, acumina
das, con un l1ldbulo lateral, pubescentes
en el haz y el envés.

Flores axilares, terminales, con un pe-
diinculo de hasta 15 cms., de longitud.
Flores de color rojo vivo; tiene un ni-
mero variable de estambres adheridos en
el tercio superior del pistilo. Pistilo
también de color rojo.

Asexual (esqueje)
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Usos populares : Inflamacion, afecciones del pecho y de
rinones, diarreas.

Partes utilizadas

de la planta : Toda la planta

Forma de aplicacidn

y dosificacidn : Infusibén: 20-30 gr. por litro de agua,

tomar tres tazas runa hora antes de ca

da comida.

GRANADO

Nombre comiin : Granado

Nombre cientifico : Punica granatum L,

Familia : Punicaceae

Sinénimos : Granado comiin, granada, granadillo.

DESCRICPCION BOTANICA

Raiz : Tipica, ramificada, profunda

Tallo : Erecto, lefioso, con ramificaciones y fle
xible.con espinas en la parte media y
terminal.

Ho jas : Opuestas caducas o estdn reunidas en ver
ticilos, lanceoladas con peciblos roji-
zos lustrosos.

Inflorescencia : Flores grandes, carnosas, semejam una
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Fruto

Forma de propagacidn

Usos populares

Partes utilizadas

de la planta

Forma de aplicacidn

y dosificacidn

trompeta de color rojo carmin, de
caliz resistente y coridceo, cons-
tituido por 6 sépalos, 6 pétalds

con numerosos estambres.

Globoso en [orma de baya con los res
tos del caliz, formando una corona,
con abundantes semillas suspendidas
en un liquido color vino de sabor a-
cre y de forma prismAtica, viablés..
Sexuval (semilla)

Asexual (esqueje)

Catarro, lombrices, inflamaciones de
las encias y garganta, disenteria,
diarrea, blenorragia, leucorrea, dif-
teria, hemorroides, cataratas, irrita
ciones intestinales, Olceras, refres-

cante,

Ho jas, corteza, raiz, flores.

Infusion: 10 grs. de flores por litro
de agua.lTomar 3 tazas diarias.
Cocimiento: 15 gms. de raices por 1li-
tro de agua.

Jugo: aplicar el jugo de 3 frutos ma-
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HIGUERILLO

Nombre comGn
Nombre cientifico
Familia

Sindénimos

DESCRIPEION BOTANICA
Raiz

Tallo

Ho jas

Inflorescencia

Fruto

Forma de propagacidn:

duros en cada ojo 2 veces al dia.

Higuerillo

Ricinus communis L.

Fuphorbiaceae

Higuerilla

Tipica, ramificada, profunda.

Erecto, ramificado. cilindrico, de 1 a

5 mts, de alto, lampinado, glauco.
Alternés, casi orbiculares de contorno

de 1 a 6 cm. de ancho, 6 a 11 palmeadamen
te lobadas, ldbulos dentados, agudos o acu
minados.

Flores numerosas, apétalas, pequefias, ver
dosas, en racimos terminales.

Es una cépsula de 10 a 15mm. de diametro,
comunmente espinoza subglobosa u oval, se-
parandose en 3 capsulas 2 valvas. Semillas
brillantes, lisas, negras, matizadas de ' -
blanco, moteadas con manchas grises y par-
das.

Sexual (semilla)
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Usos populares

Parte utilizada

de la planta

Forma de aplicacidn

y dosificacidn

HIGUILLO

Nombre comin
Nombre cientifico
Familia

Sindnimos

DESCRIPCION BOTANICA
Raiz

Tallo

Hojas

Laxante,

estimula

nte de la secrecidn

lactea en la mujer, cblicos gastroin

testinales,

reumatismo,

dolor

Fruto (semillas),

Purgante: 30 grs.
te.
Cataplasma: calen

diurético,

flatulencia, -

traumAticos.
[
raiz.

hojas,

de aceite como laxan

tar las hojas y se

colocan sobre la parte afectada.

Higuillo
Piper sp.

Piperaceae

Cordoncillo,

Pivotante,

Erecto,

mts.

res.

profund
ramificado

de altura, de

Corto pecioladas,

das,

con margen fi

79

mAtico.

a, ramificada,
, crece cerca de 4

ramas cuadrangula-

alternas y lanceola-
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Inflorescencia

Fruto

Forma de propagacidn:

Usos populares

Partes utilizadas

de la planta

Forma de aplicacidn

y dosificacidn

ISCANAL

Nombre com(n
Nombre cientifico
Familia

Sindénimos

DESCRIPCION BOTANICA
Raiz

Tallo

dpice agudo, subacorazonado su base.
['lores pequeflas amarillas que surgen

con espigas axilares delgadas.

En forma de drupa pequena, color par-
do rojiza con una sola semilla.
Sexual (semilla)

Hemostatico, Glceras, leucorrea, dia-

rreas, inflamaciones genitourinarias.
Ho jas.

Infusibén: 1/2 onz. por litro de agua.

Iscanal

Acacia hindsii Benth

Leguminosae
Iscanal negro, izcanal, cutupito

cachito y guascanal.

Tipica

Erecto, ramificado, con una altura de
12 mts. y un diadmetro de 17 cm. sostie

ne una copa rala y angosta. La corteza
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flojas

Inflorescencia

Fruto

es gris claro o gris oscuro, con 1li-
neas verrugosas verticales que divi
den la corteza en listas lisas.

Las hojas son alternas, bipinnadas,
tienen de 3.5 a 22 cm. de largo y de
3 a 12 cm. de ancho. El raquis con
pelillos finos tiene una glandula re
donda entre cada par de ejes latera-
les. En la base de cada hoja hay 2
espinas de color café, grandes y hue
cas, ligeramente aplanadas.

Los grupos florales en espigas latera
les angostas de 1.5 a 5 cm. de largo.
Las espigas se encuentran solitarias o
a menudo de 2 a 6 junto a la base de
una hoja. Hay wmuchas flores diminutas
amarillas con cAliz diminuto; corola
tubular verde de 1 mm. de largo; muchos
estambres amarillos un poco mas largos
que la corola; y el pistilo con ovario

y estilo corto.

Es una vaina curva. ligeramente aplana
da con un pico corto en el Apice de co-

lor café a negruzco de 4 a 6 cm., de lar
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Forma de propagacidn

Usos populares

Partes utilizadas

de la planta

Forma de aplicacidn

y dosificacidn

IZ0TE:

Nombre comin

Nombre ciéntifico
Familia

Sindénimos
Descripcidn botanica

Raiz

Tallo

Hojas

go y de 7 mm. de ancho.

Fl fruto contiene ademis semillas
oblongas de 5 mm. de largo.
Sexual (semilla)

Reumatismo, artritis, inflamacio-

nes, diarreas.
Corteza, hojas, fruto.

Cocimiento: 100 grs. por litro de

agua. (uso externo).

Izote

Yucca elephantipes Regal.

Liliaceae

Ttaco, daguillo.

Tipica, ramificada, profunda.

Frecto, en forma de columna con
pocas ramas cortas y densas; el
tronco y la parte de las ramas
desnudas, corteza éspera, alcanza
alturas de 3 a 4 metros.

En forma de pufial, duras y firmes

cerca de 70 decimetros de largo,
apice muy agudo.
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Inflorescencia

Flores blancas o cremosas, campanu
ladas cerca de 4 cm. de largo.

Fruto

Carnoso, oblongo, ovoide, con un -
centro parecido dal papel y carno-
sidad color blanco o amarillenta.

Forma de prolongaciodn : Asexual (esqueje)
Usos populares : Expectorante, accion estomaquica y
tonica, diuretico, contra la albumi

nuria.

Partes utilizadas de
la planta

Hojas, corteza, raiz.

Forma de aplicacion
y dosificacion

Infusion

45 gramos por litro de agua.

MOZOTE DE CABALLO

Nombre comin

Mozote de caballo

Nombre ciéntifico : Triumfetta lappula L
Familia : Tiliaceae
Sindnimos : Moxote de caballo

Descripcidn botanica
Raiz : . Pivotante, ramificada, profunda.

Erecto, ramificado, de unos 2 -
metros de altura.

=
o]
—
=
(0]

Hojas : Redondas o lobadas, con dientes
irrequlares.

Inflorescencia : Flores pequeilas en racimos.

Fruto : Es un equenio globoso, bilocular,

con ganchos que se adhieren fuer
temente al pelaje de los animales

Forma de propagaciodn Sexual (Semilla)
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Usos populares

Partes utilizadas de la

planta

Forma de aplicacidn y

dosificacidn
Infusidn

Cocimiento

SALVIONA:

Nombre comin

Nombre ciéntifico
Familia

Sinonimos
Descripcion botanica
Raiz

Tallo

Hojas

Inflorescencia

Forma de propagacion

Usos populares

SIGUAPATE:
Nombre comin
Nombre ciéntifico

Familia
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' Astringente, diurético, diarreas,

disenteria, resfriados.

Hojas, raices.

20 gramos por litro de agua.

500 gramos por 2 galones de agua.

Salviona

Buddleia americana L.

Buddleiaceae

Hoja de salve, Salvia, tepozan

Pivotante, profunda, ramificada.

Erecto, ramificado, de 1 a 2:5
metros de altura,; ramas tetrago
nas.

Opuestas, elipticas u oblongas,
acuminadas, aserradas, suavemen
te tomentosas, pecioladas, aba-
jo casi lanasas, de 10 a 15 cm.
Despiden un olor alcanforado.

Flores pequefias en panojas de
color amarillo palido.

Asexual (semilla)

' Inflamaciones, diurético, sedan

te, gastrointestinal, hipnodtico,
reumatismo, diarreas.

Siguapate

Pluchea adorata cass.

Compositae



Sinonimos
Descripcion botanica
Raiz

Tallo

Hojas

Inflorescencia

Forma de propagacion

Usos populares

Partes utilizadas de la
planta

Forma de aplicacidn y
dosificacion

Infusion

Cocimiento

Cataplasma

TEMPATE
Nombre comun
Nombre ciéntifico

Familia
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Cihuapate

Tipica, ramificada, profunda.

Erecto, ramificado, de uno a 2

metros de altura.

Enteras, opuestas, oblongas,
puntiagudas, dentadas.

Flores en capitulos corimbosos

(semilla)
(esqueje)

Sexual
Asexual

Estémago, vientre, muelas, cabe
za, todo el cuerpo; diarreas, -
reumatismo, inflamaciones, hemo
rragias.

. 4
Hojas, raiz.

30 gramos por litro de agua, to
mar 3 tazas al dia entre las cd
midas.

40 gramos por litro de agua, de
jar que hierva 5 minutos.

Prepare una pasta moliendo hojas

verdes y tibio aplique la pasta
formada sobre la parte afectada.

Tempate

Jatropha curcas L.

Euphorbiaceae



Sindnimos
Descripcidn botanica
Raiz

Tallo

Hojas

Inflorescencia

Fruto

Forma de propagacion

Usos populares

Partes utilizadas de la
planta

Frailecillo, coquillo

Pivotante, ramificada, profunda.

Erecto, ramificado, de unos 7 -
metros de altura y un didmetro de
16 cm. se ramifica a poca altura

y tiene una copa ancha e irregular
La corteza verde-amarillenta, del-
gada como papel, se desprende en
listas horizontales.

Simples, alternas, tienen peciolos
de 5 a 35 cm. de largo. La lamina
delgada es de contorno acorazonado
o redondo, de 7 a 32 cm. de didme=
tro y generalmente dividida en 3 a
5 1dobulos palmeados. El borde es -
liso y la venacidén palmeada.

Los grupos florales (cimas) latera

les, ramificados , con el pedincu-

culo central hasta de 15 cm. de lar
go, tienen nuchas flores masculinas
y pocas flores femeninas (monoicas)
en pedicelos cortos. Caliz 5 parti

do. Corola gamopétala, con pétalos

hasta el medio o por encima; coro-

la verdosa en forma de camapana.

Es una capsula eliptica de 2.5 a

4 cm. de largo y de 2 cm. de ancho,
color amarillo, algo carnosa. Al ma
durarse, se tornan a color café obs
curo, se secan y se abren en 3 par--
tes. Hay generalmente 3 semillas -
oblongas, negruscas, venenosas.

Sexual (semilla)
Asexual (esqueije)

Erupciones bucales, hemorroides,

Ulceras, herpes, algunas afeccig
nes de la piel, galactagogo, eme
tico, laxante.

. ’
Hojas, corteza, raiz, fruto.
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Forma de aplicacion vy
dosificacion

Gotas : 15 gotas por taza de agua.

Aplicar directamente en las Ul

Jugo
ceras externas.

(e) Boue (1977), Carvajal (1971), Chiej (1983), Cruz Gue
vara (1988) Font quer (1985), Garcia Rivas (1982), Gomez

Aristizabal y Rivera Posada (1987), Guzman (1976), Kosel
(1982) Manfred (1973), Nufiez Meléndez (1978), Pahlow (19

79), Suarez Ares (1978), Vander (1980).
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4.4 DESCRIPCION DE ESPECIES MEDICINALES DEL ESTRATO HERBACEO (E)

CARDO SANTO

Nombre comun
Nombre cientifico
Familia

. ’ .
Sinonimos

DESCRIPCION BOTANICA

4
Raiz

Tallo

Hojas

Inflorescencia

Fruto

Cardo santo
Argomone mexicana L.
Papaveraceae

Chilacalote, amapola montés, cardo blan-

co, adormidera espinosa.

Pivotante.

Erecto, frecuentemente ramificado en la
base, de 20-90 cm. de alto, con jugo ama
rillo, lampifio, espinoso y azulado a blan
quecino.

Alternas, sin peciolos (mas o menos abra
zando el tallo), lanceolados-invertidos
a elipticas u ovadas, en contorno pero
transversalmente lobuladas (muy profunda
a superficialmente), espinosas y azula--
das a blanquecinas.

La flor terminal, solitaria es grande y
de color amarillo subido a palido (rara-
mente blanco-amarillento).

Es una capsula oblonga a anchamente MiB
tica, espinosa. Contiene en su interior

muchas semillas redondas, café-oscuras a
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negruzcas.
Fruto : Es una capsula oblonga a anchamente eliB
tica, espinosa. Contiene en su interior
muchas semillas redondas, café-oscuras a
negruzcas en cada fruto, las cuales tie-

nen la superficie a manera de red menuda.

Forma de propagacion : Sexual (semilla).

Usos populares : Enfermedades del estdémago, fiebres inter
mitentes, gripe, catarros, resfrios, tos,
ventosidades, reumatismo, gota, icteri--
cia, hidropesia, menstruacion irregular,

. . . ’ .
afecciones de la piel, blenorragia, sif1

lis.

Partes utilizadas de la

planta : Hojas, corteza, raiz.

Forma de aplicacion y do-

sificacion :

Infusiodn : 20 gr. por litro de agua. Tomar 3 tasas
diarias.

Cocimiento : 50 gr. por litro de agua.

COLA DE ALACRAN

Nombre comdn : Cola de alacran

Nombre cientifico

Heliotropium indicum L.

Familia : Borraginaceae.
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Infusidn : 20-30 gr. por litro de agua
Cataplasma :Formar una pasta de dos cm. de grosor y

aplicarse sobre la parte enferma.

COYOLILLO

Nombre comin : Coyolillo

Nombre Cientifico : Cyperus mutisii HBK Grisebach
Familia : Gramineaceae

Sindnimos : Coquitos

. . 7 ’ -
Descripecion botanica

Raiz : Fibrosa,nace de tallos subterraneos cortos
lefiosos.
Tallo : Delgado a algo fornido, triangular, erec-

to, de 30-100 cm. de alto y generalmente
suave.

Hojas : Alternas de 2-3 a lo largo del tallo infe-
rior, sus envolturas basales cerradas café-
rojizas, sus laminas casi tan largas como
el tallo y de 2-12 mm. de ancho, con bor-
des asperos.

Inflorescencia : Semejante a una umbela es terminal sus al-
timas ramas densas, semejantes a espigas
estan compuestas de espiguillas anchamen-
te extendidas, con (1-35) flores por enci

ma de un grupo radiado de 5-8 bracteas se
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Sinonimos : Hierba de alacran, pico de zope, cola

de escorpion.
Descripcion botanica

Raiz : Pivotante, ramificada.

Tallo : Cilindrico, erecto, ramificado, de 30-75
cm. de alto, frecuentemente hueco y cu-
bierto con pelos largos a cortos, gene-
ralmente asperos.

Hojas : Alternas, con peciolos largos alados, an
chamente ovadas u ovado—-triangulares a
lanceoladas o elipticas y pilosas.

Inflorescencia : Es una espiga generalmente terminal, con
muchas flores, sin bracteas. Las flores
son azules o violetas, raramente blancas.

Fruto : Tienen dos lobulos y se separa en dos por
ciones, cada una de las cuales consta de
dos nuececillas angulares unidas.

Forma de propagacidn : Sexual (semilla)

Usos populares : Toda clase de dolores, granos, ronquera,
inflamaciones de la garganta, almorranas
fiebres, afecciones del higado, abscesos
y forunculos.

Partes utilizadas de 1la

planta : Hojas, tallos, flores.
Formas de aplicacién
y dosificacion
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Fruto :

Forma de propagacidn

Usos populares :

Partes utilizadas de

la planta :

. ..
Forma de aplicacion

y dosificaciodn :
Infusion :
Cataplasma :

CHICHINGUASTE

Nombre comin

Nombre cientifico

Familia :
Sindénimos

Descripcion botanica

me jantes a hojas.

Es una nuececilla 3- angulada, anchamen-
te eliptica, café, con una semilla.

Sexual (vegetativamente).

Dolores toraxicos de los costados, abdomi-
nales, gastricos, corrige nauseas y vomi-

tos, irregularidad menstrual, dismenorrea.

Rizomas.

15 gr. por litro de agua.
Macerar los tallos y aplicar en la parte

enferma.

Chichinguaste
Hyptis mutabilis var.potistachya Grig.
Labiatae.

Mastrantillo, mastranto.

Pivotante, poco profunda, ramificada.
Erecto, notablemente cuadrangular, pubes-
cente, con aristas espinosas y ramas as-

cendentes y glabras.
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Hojas

Florescencia

Forma de propagacidn
Usos populares

Partes utilizadas de

planta

. . 7
Forma de aplicacion

y dosificacién

DORMIDERA

Nombre comdn
Lo ’ .
Nombre cientifico

Familia

la

Pecioladas; peciolo de 0.5 a 2.5 cm. de

longitud, con pelos rigidos, limbo de

2.5 a 7 cm. de largo por 2 a 4.5 cm. -~
de ancho rombiodeo-ovalado, sub-truncado en
la base, de borde desigualmente crenado
aserrado, apice agudo o acuminado, haz-
glabro y envés glabrescente.

En glomérulos axilares y terminales, for-
mados por cabezuelas pedunculadas y opues
tas. Las flores estan dispuestas en verti
cilos densos, cortos, con bracteaceas aova

das.

Sexual (semilla)

fiebre pa-

Ulceras de la piel sudorifico,

lidica.
Hoja, corteza, raiz.
Cocimiento: 200 gr. por litro de agua en

uso externo

Dormidera

non.L.

assia tora Auct.,

Leguminosae
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Sinonimos

. .. ;o
Descripcion botanica.

Hojas

Tnflorescencia

Fruto

..
Formas de propagacion

Usos populares

Partes utilizadas de

la planta

Ejote de invierno, ejotillo.

Pivotante, ramificada.

Fornido, erecto de 15-100 (150) cm. de al
to, con ramas ascendentes a extendidas,
casi lampifias.

Alternas, pec{oladas, hasta 6 cm. de largo,
transversalmente divididas en (2) 3 (4) ho
juelas pareadas, con una glandula entre el
par inferior, cada hojuela ovado-invertida

u oblonga y lampifia o pilosa por debajo.

La inflorescencia axilar tiene de |-3 flo-
res las cuales nace de un cabillo corto.
Las flores son amarillo palido a anaranja
do-amarilla.

Es una vaina angosta, gruesa, ligeramente
curva de 15-20(25) cm. de largo, con un ca
billo de 12-35 mm. de largo que se abre
cuando madura. Con semillas aplanadas,
café obscuras, brillantes.

Sexual (semilla)

Diurédtico, enfermedades de rifiones, higado,

afecciones de la piel, reumatismo.

Hojas.
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Forma de aplicacidn

v dosificacian

DORMILONA

,
Nombre comun
Nombre cientifico
Familia
Sinonimos

. .. ..
Descripcion botanica
Raiz

Tallo

Hojas

Inflorescencia

Fruto

Forma de propagacidn

Usos populares

Partes utilizadas de

la planta

Forma de aplicacion

vy dosificacidn

.. .
Infusion: | onza por litro de agua.

Dormilona

Mimosa pudica L.

Mimosaceae

s . . » - 4 . ’ .
Mimosa, sensitiva, morivivi, hierba pudica.

Pivotante, ramificada, poco profunda.
Corto; velludo, con pequefios aguijones iner-
mes esparcidos por el suelo o recortados en
los tallos vecinos.

Constituidas de | a 2 pares de pinulas con
15 o 20 pares de hojuelas oblongas, linea-
res, pestafiosas, con pelos.

En capitulos ovoideos, con flores pequefias
Es una vaina alargada, sinuosa, con 2 5 5
semillas, bordada de aguijones tendidos.
Sexual (semilla)

Insomnio, epilepsia, estimulante, fatiga,

laxante.
Planta completa.

Infusion: 20 gr. por litro de agua.
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EPAZOTE

,
Nombre comun

Nombre cientifico

Familia

PP
Sinonimos

. .
Descripcion

Hojas

’ .
botanica

Inflorescencia :

Fruto

Epazote.

Chenopodium ambrosioides L.

Chenopodiaceae
Apazote, pazote, lombricera, hierba hedion

da.

Pivotante, ramificada,poco profunda.
Generalmente angular y surcado, erecto o
ascendente, ramificado o no, con frecuen-
cia ligeramente lefioso, de 30 a 100 (150)
cm. de alto y lampifio a generalmente pilo
so glanduloso (especialmente cerca de la
inflorescencia).

Alternas, cortamente pecioladas, oblongas
a lanceoladas u ovadas, generalmente cu-
biertas con pelos cortos o un poco largos,
suaves y generalmente punteadas.

Es una panicula generalmente hojosa, com--
puesta de grupos densos semejantes a espi-
gas. Las flores son pequefias y verdosas.
Es una vesicula casi redonda, de paredes -
delgadas. Se propaga por una semilla en
cada fruto, la cual tiene forma de lente

4 .
de color cafe obscura brillante.
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Forma de propagacion : Sexual (semilla)

Usos populares : Afecciones de la piel, dolores de estoma-
go, asma, regula la menstruacion, parasi-
tos, catarros; nerviosidad, dolor de mue-
las, mal de San Vito, dolores, fiebres,
catartico, carminativo, condimentario.

Partes utilizadas

de la planta : Hojas, tallos.

Forma de aplicacion

y dosificacion : Cocimiento: 20 gr. de hojas por litro de
agua.
Infusidn : 20 grs. de hojas secas por litro de agua.

L4
Tomar en ayunas un vaso durante tres dias.

ESCOBILLA

Nombre comin : Escobilla

Nombre cientifico : §ig§ acuta Burman

Familia : Malvaceae.

Sindnimos : Escoba, escoba negra, escobilla morada, es

cobita, malvavisco, escobillo.

Descripcidn botanica

Raiz : Pivotante, gruesa y profunda

Tallo : Erecto o ascendente, semi-lefioso, muy rami-
ficado desde la base, de pubescente a gla-
bro (pelos algunas veces estrellados y ci-

lindrico).
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Hojas : Alternas en 2 hileras, con peciolos cortos,
ovadas a lanceoladas—acuminadas; la base es
obtusa o sub-acorazonada y los lados un po-
co desiguales; son esparcidamente pubescen-
tes sobre las nervaduras mas prominentes en
el haz; de bordes irregularmente dentados,
estiéulas trinerviadas, de color verde péli
do.

[nflorescencia : Axilar semejante a una umbela; consta de 2 a
8 flores axilares, solitarias, de color ama
rillo palido a amarillo anaranjado o blan-
cas, sin bracteolas, con cabillos delgados
de 0.5 a 3 cm. de largo y caliz persisten-
te.

Fruto : Es una capsula dehiscente, separada en 6 a
12 segmentos, los cuales son triangulares;
cada fruto produce de 6 a 12 semillas. La
semilla es cuneiforme, redondeada, de co-
lor café, aplanada por sus dos caras, de
2 mm. de largo.

Forma de propagacion : Sexual (semilla)

Usos populares : Emoliente, ténica, febrifuga, calmante, es
tomatica, antihemorroidal, tos, bronquitis;
alivia dolores causados por picadura de abe

jas y avispas.
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Partes utilizadas de

la planta : Toda la planta.

Forma de aplicacion

y dosificacion : Infusion: 30 gramos por litro de agua.
ESTRELLA

Nombre comdn : Estrella

Nombre cientifico : Dichromena ciliata Vahl

Familia : Gramineaceae

Sinonimos : Estrella blanca, estrellita, flor de grama,

hierba de estrella, hierba mala, zacate es-
trella.

Descripciodn botanica

Raiz : Fibrosa, que se desarrolla de un tallo sub-
terraneo muy corto.

Tallo : Erecto, delgado, firme, triangular o estria
do en el apice con frecuencia los tallos es
tan densamente agrupados; son glabros o pi-
losos hacia la punta y de color verde.

Hojas : Alternas, basales, involucradas; las basa-
les son verdes y las inyolucradas son blan
cas en la parte media inferior y verdes en
la mitad apical; lamina de 10 a 30 cm. de
largo por | a 4 mm. de ancho, glabras o pu

’
bescentes en sus bordes o por el enves.
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Inflorescencia : En espiguillas (3 a 15), blanquecinas, a-
gregadas en el involucro y en capitulos
densos, semejantes a una cabeza terminal,
con 4 a 6 bracteas largas, puntiagudas,
blancas en la base, semejantes a hojas y
pubescentes en los bordes de las bases.

Fruto : Es una nuez casi redonda y ovado-inverti-
da, arrugada transversalmente.

Forma de propagacidn : Sexual (semilla) asexual (vegetativamente)

Usos populares : Diurético, afecciones de las vias urina-
rias, expectorante, tos, bronquitis.

Partes utilizadas de

la planta : Raiz

. ..
Forma de aplicacion

y dosificacion : Infusion: 30 gramos por litro de agua.

FLOR DE MUERTO

Nombre comun : Flor de muerto

Nombre cientifico : Tajetes erecta L.

Familia : Compositae

Sindnimos : Rosa de muerto, clavel de muerto, claveli-
na.

Descripcidn botanica
Raiz : Pivotante, ramificada, poco profunda.

Tallo : Fornido, angular, erecto, ramificado o no,
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Hojas

Inflorescencia

Fruto

Forma de propagacidn

Usos populares

Partes utilizadas

de la planta

Forma de aplicacion

y dosificacion

longitudinalmente rayado, de 20-100 (150)
cm. de alto y lampiiiado.

Opuestas (o las superiores frecuentemente
alternas), pecioladas, transversalmente
divididas en 11-17 hojuelas oblongas o lan
ceoladas, lampinadas, o frecuentemente con
dientes débiles de puntas quebradizas.
Esta compuesta de cabezas grandes, termina
les solitarias con cabillos largos, cada
una con un grupo radiado de bracteas por
debajo. La cabeza floral amarilla o ana--
ranjada esta compuesta de 5-8 florecillas
linguiformes y de muchas florecillas tubu-
losas sobre un receptaculo sin bracteolas.
Es una nuececilla en forma de clava, 4- an
gulada, ligeramente aplanada, con una semi
lla negra, pilosa en los adngulos o lampifia
Sexual (semilla)

Afecciones de la piel, inflamaciones, algu

. ’ ’ . -
nos tipos de cancer, espasmo, colicos, 1-

. . /7 ) . .
rritacion de los ojos, carminativo.

Flores, tallos, hojas.

Infusidn: 20 gramos por litro de agua.
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Cataplasma : Macerar el material y colocar sobre la par

te afectada.

GOLONDRINA

Nombre comun : Golondrina

Nombre cientifico : Euphorbia glomerifea Mills

Familia : Euphorbiaceae

Sindonimos : Hierba de golondrina, leche de sapo, leche-

ra, lechita, lechosa.

Descripcion boténica

Railz : Pivotante, poco profunda, ramificada.

Tallo : Delgado, cilindrico, de erecto a ascenden-
te, con entrenudos largos, generalmente
ramificado; los ejes secundarios forman
con el eje principal angulos muy abiertos,
es de color rojizo o morado y de casi gla-
bro, con latex blanco pegajoso.

Hojas : Pequefias, opuestas, estipuladas, caon pe-
ciolos cortos, casi sésiles, ovado-lanceo-
ladas a elipticas, glabras, de bordes ase-
rrados y los lados basales desiguales; de

color verde plomizo alrededor de las ner-

vaduras y destefiidas entre éstas; de | a 5
cm. de longitud y 0.5 a | cm. de ancho.
Inflorescencias : Flores numerosas reundias en ciatios axila
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res, densos de capas bracteales, con cabi-
llos largo y muy pocas hojas basales seme-
jantes a bracteas, las flores son peque--
fias, con apéndices atrofiados o prominen-
tes semejantes a pétalos; son de blancas

a rojizas; la copa floral es glabra lleva
alrededor del borde de 4 a 5 glandulas ca
si1 circulante.

Fruto : Es una capsula casi redonda, glabra y se
separa en 3 porciones cada una con una se-
milla pequefia, café clara a café rojiza,
ovada, cuadrangular y arrugada.

Forma de propagacidn : Sexual (semilla)

Usos populares : Quita lLa nube de los ojos, disenteria, ami

biasis. intestinal, diarreas.

Partes utilizadas de

la planta : Toda la planta.

Forma de aplicacion

y dosificacion : ITnfusidn: Una onza por litro de agua

GRAMA COMUN

Nombre comin : Grama comun

Nombre cientifico : Paspulum notatum Fliiegge.

Familia : Graminaceae

Sindnimos : Grama, grama corriente, grama negra, grama

nativa, pasto manso.
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Descripecion botanica
Raiz

Tallo

Hojas

Inflorescencia

Fruto
Forma de propagacidn
Usos populares

Partes utilizadas de

la planta

Forma de aplicacion

. . . 7
y dosificacion

HIERBA MORA

,
Nombre comun

Fasciculada.

Rizomatoso, rastrero, y delgado.

Glabras o levemente pubescentes, linear-
lanceoladas, membranosas, de margenes 4s
peros y de 10 a 20 cm. de largo; vailna
glabra o lemente pubescente en el apice;
ligula con un anillo de pelos cortos, de
0.4 mm. de largo.

En panicula umbeliforme, con 2 a 3 raci-
mos terminales, o puestos, glabros y de
4 a 12 cm. de largo. Flores en espigui-
llas verdes, lustrosas, solitarias, con
cabillo muy corto, de 3 a 4 mm. de largo
por 2 a 2.8 mm. de anchoj; glumas ausentes.
Es un cariopside.

Sexual (semilla) asexual (rizomas)

Duirético, afecciones en las vias urinarias

’
Raiz

Infusion: 30 gramos por litro de agua.

Hierba mora.

104



Nombre cientificao
Familia

Sindnimos
Descripcidn botanica
Rai1z

Tallo

Hojas

[nflorescencia

Fruto

Forma de propagacion

Usos populares

Partes utilizadas

de la planta

. ..
Forma de aplicacion

.o .
y dosificacion

Cataplasma

Solanum nigrum L.

Solanaceae

Morelle, mo

Axonomorfa,

ra.

de color blanquecino.

. .o
Herbaceo, ramificado, erecto.

Elipticas-oblongas, enteras, puntiagudas,

alternas, pecioladas.

Flores pequefias, blancas,en cimas laterales,

de corto pedinculo: caliz de 5 partes, lan-

ceoladas-11
lobulados,
go simple.

Es una baya

neales; corola de 5 segmentos

estambres desiguales, estilo lar

globosa de un azul obscuro esfa

madura, verde cuando tierna, de 5 a 7 sobre

las ramas.

Sexual (semilla)

Afecciones

de la piel, diurético, expecto-

rante, fomentos y la vativas, sedante, e-

moliente vy

anemia.

Infusion: 20 gramos por litro de agua.

Macerar las
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la parte afectada.
Jugo : Aplicar el jugo de hojas y frutos en la -

parte enferma.

HLERBA DEL SAPO

Nombre comin : Hierba del sapo

Nombre cientifico : Melampodium divaricatum (Richard) D.C.
Familia : Compositae

Sindnimos : Hierba de chucho, flor amarilla, estrellita.

Descripcion botanica

Raiz : Pivotante, algunas veces con raices secun-
darias que nacen de los nudos de los tallos
sobre el suelo.

Tallo : Erecto, ramificado, de unos 50 cm. de alto,
piloso a lampifio.

Hojas : Qpuestas, con peciolos alados, ovadas, has
ta con la forma de un diamante, esparcida-
mente cubiertas con pelos asperos.

Inflorescencia : Es una cabeza solitaria, algo pequefia, con
cabillo corto, con 2 grupos radiados de -
bracteas por debajo. La cabeza floral a-
marillo-anaranjado esta compuesta de unas
8 florecillas Lingiliiformes.

Fruto : Es una nuececilla 4- angulada, ovado-inver-
tida, de 2.8-4 mm. de largo, con una semi-
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Forma de propagacidn

Usos populares

Partes utilizadas de la

planta

Forma de aplicacion

y dosificacidn

HUTSQUILITE

Nombre comun
Nombre cientifico
Familia

Sinonimos

. . . ;.
Descripcion botanica
Railz

Tallo

Hojas

Inflorescencias

Ila rayada, parada a negra.
Sexual (semilla)
Depurativa, afecciones de la piel, algunas

enfermedades del higado.

Toda la planta

Infusion: 20 gr. por litro de agua.

Huisquilite

Amaranthus spinosus L.

Amaranthaceae

Bledo, bledo espinoso, quisquilite, quelite
espinoso, bledo cimarron, ataco, yuyu colo-
rado.

Pivotante, carnosa, ramificada, que alcanza
hasta 40 cm. de longitud.

Erecto, anguloso, carnoso, glabro, ramifica
do, espinoso y de color rojizo.

Alternas, simples, ovadas, de peciolo largo
con 2 espinas en las axilas, glabras, de -
3 a 10 cm. de largo por 4 cms. de ancho.

Espiga terminal, hasta de |5 cm. de largo,
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Fruto
Forma de propagacion

Usos populares

Partes utilizadas de

la planta

Forma de aplicacion

y dosificacion

.,
Infusion

JACALATE

Nombre comun

Nombre cientifico

Familia

Sinonimos

Descripcion Botanica
rd

Raiz

Tallo

a veces axilar, de flores femeninas y mascu
linas, de color rasaceo o verde claro. Flo
res pequefias de color morado o verde.

Es un atriculo ovado hasta ovado-eliptico.
Sexual (semilla)

Diurético, hidropesia, retencidén de la ori-
na, fiebre, 1llagas inflamadas, afeccioenes

del higado, inflamacion de la vejiga, bleno

norragia.
Toda 1la planta.

Cocimiento: 70 gramos en un litro de agua.

60 gramos de jugo por litro de agua.

Jacalate.

Tithonia rotundifolia (Miller) Blake.

Compositae

Girasol, mirasol, acate, vara boja.

Pivotante, ramificada
Erecto, fornido, cilindrico, hueco, ramifi-
cado, longitudinalmente rayado, de |-2 m de

alteo y piloso a lampifio con el tiempo.



Hojas : Alternas, con peciolo angostamente alados,
ovadas a ovadotriangulares, algunas veces
3-lobuladas y esparcidamente pilosas.

Inflorescencia : Esta compuesta de cabezas terminales o axi
lares, solitarias, con cabillos largos, ca
da una con 2 grupos; radiados de bracteas
por debajo. La cabeza floral grande esta
compuesta de 8-13 florecillas lingliiformes
amarillas a rojo anmaranjadas.

Fruto : Es una nuececilla oblonga,algo 4-angulada,

con una semilla y es negra a moteada pilo-

sa.
Forma de propagacion : Sexual (semilla)
Usos populares : Afecciones de la piel, enfermedades: de ri

—~ 7 . . 3

fiones, higado; paludismo, emenagogo, facili
. s

ta la menstruacion.

Partes utilizadas

de la planta : Flores y hojas

Forma de aplicacion

y dosificacion : Infusidon: 20 gramos por litro de agua.
JARAGUA

Nombre comun : Jaragua

Nombre cientifico : Hyparrhenia rufa (Nees). Stapf

Familia : Gramineaceae
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0 ’ .
Sinonimos

. .« 7 ’ .
Descripclon Botanlca

Hojas

Inflorescencia

Fruto

Forma de propagacion
Usos populares

Partes utilizadas de

la planta

Forma de aplicacidn

y dosificacion

LLANTEN

Nombre comdn

Nombre cientifico

Fibrosa.

Fornido, erecto, de 1-2. 8 m. de alto y lam

Alternas, sus envolturas basales abiertas
con una quilla hacia la punta, sus laminas
largas de 2-10 mm. de ancho con bordes sua
ves a asperos.

Es tetminal esta compuesta por muchas ramas
hojosas terminadas en racimos pareados, pi-
losos de 2-3 cm. de largo, cada uno llevan
do espiguillas pareadas iguales a desigua-
les.

Es un grano oblongo, con una semilla rodea-
da por las bracteas.

Sexual (semilla)

. ’ . . ’ , - »’
Diuretico, afeccion de vias urinarias.

Infusion: 30 gramos por litro de agua.

Llanten

Plantago rugelii Decne




Familia : Plantafinaceae
Sinonimos : Llanten de semilla negra, pulgera, zaraga-

tona.

. . . ;.
Descripcion Botanica

Rai1z : Fibrosa.
Tallo : Erecto, deshojado
Hojas : Alternas, todas basales, erectas o extendi-

das, laminas simples, delgadas anchamente
elipticas a ovales, de 5 a 20 cm. de largo
glabras a ligeramente pilosas, usualmente
con bordes ondulados, nervaduras conspicuas;
el peciolo parte del margen de la hoja, la
base es usualmente glabra y matizado de co
lor purpura.

Inflorescencia : En espiga delgada, densa a alterna—-floreci-
da, mide unos 30 cm. de largo, aproximada-
mente, bracteas estrechamente triangular-

lanceoladas; sépalos ovados u oblongos, agu

dos, quilla muy ancha de margen delgado; co

rola inconspicua, 16bulos de menos de | mm.
de largo.
. . s’ .
Fruto : Es una cdpsula casi cilindrica cerca de 4 a 6

mm. de largo, dividida transversalmente y la
mitad mas baja presenta de 4 a 9 semillas.

Forma de propagacidn :.Sexual (semilla)



Usos populares

Partes utilizadas de

la planta

. ..
Forma de aplicacion

y dosificacion

MEJORANA

Nonbre comun
Nombre cientifico
Familia

Sinonimos

. .. ;L
Descripcion Botanica
Raiz

Tallo

Hojas

Inflorescencia

Dolor de cabeza, fiebres, astringentes, des

congestionante, antidisentérico, antidia--

. - ’ . . . . -
rrelica, diuretica, conjuntivitis.

Hojas, frutos, flores, semillas

Infusion: 30 gramos por litro de agua.

Mejorana

Ageratum conyzoides L.

Compositae
Susumpate, hierba del chucho, chaparro, me
jorana, hierba del pollo, Santa Lucia, flor

de octubre, flor azul, flor 1lila.

Fibrosa.

Erecto, ramificado,piloso, de unos 20 a 100
cm. de altura.

Sencillas, opuestas, aserradas, ovadas, pe-
cioladas.

La inflorescencia es violeta, terminal com-
pactamente racimosa en capitulos terminales
compuesta de l4 a 18 cabezuelas pequefias.

La cabeza floral esta compuesta de un pro-



Fruto

Forma de propagacion

Usos populares

Partes utilizadas

de la planta

Forma de aplicacion

y dosificacion

MOZOTE

Nombre comun

. ' .
Nombre ci1entifico
Familia

Sinonimos

Descripcion Botanica

’
Raiz

Tallo

medio de 50 florecillas tubulosas azul vio-
leta.

Es una nuececilla lanceolada, algo aplana-

do, con una semilla negra con una base cas
tafia a blanca brillante, algunas veces pi-

losa 0 aspera en los bordes.

Sexual (semilla)

Eripsipela, obstruccion epatica y del bazo,

enfermedad de los ojos.

Tallo, hojas, flor.

Infusidon: 20 gramos por litro de agua.

Mozote

Cenchrus brownii Romer y Schultes.

Gramineaceae

Mozotillo, zacate mozote, abrojo olotillo.

’ .
lLas raices son fibrosas, frecuentemente con
’ .
raices secundarias que nacen de los nudos
inferiores del tallo.
Erecto, o con nudos inferiores abruptamente
acodillados sobre el suelo, no ramificado o

ramificado y de 30-50-100 cm. de alto.
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Ho jas

Inflorescencia

Fruto

Forma de propagacion

Usos populares

Partes utilizadas

de la planta

Forma de aplicacion

y dosificacion

Alternas, son abliertas envolturas basales
aplanadas, lampifias, cada una con una qui-
lla y con un anillo corto piloso en la u-
nidén con la lamina), sus laminas de 10-30
cm. de largo por 6-8(12) mm. de ancho y es-
parcidamente pilosas en las superficies de
arriba a lampifias.

Terminal es una panicula semejante a una -
espiga 4-10 cm. de largo densamente llevan
do grupos de (1)-3 espiguillas, cada grupo
encerrado en un cabillo fusionado, redondea
do, piloso, espinoso de cerca, de 4 mm. de
ancho con cerdas basales mas largas que

sus lobulos firmes engranados.

Es un grano con una semilla y con una pro-
yeccion corta terminal.
Sexual (semilla)

Duirético, afecciones de las vias urinarias

Infusidn: 30 gramos por litro de agua.
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MOZOTE DE GALLTNA

Nombre comun : Mozote de gallina

Nombre cientifico : Priva lappulacea (L.) Persoon.

Familia : Verbenaceae

Sindnimo : Pega-pega, mozote de pollo, mozotillo, mo-

zote de chimbomba.

Descripcidn Botanica

Raiz : Pivotante

Tallo : Es erecto a tendido sobre el suelo o con
las puntas ascendentes, 4-angulado, ramifi
cado, de 20-75 (100) cm. de alto y piloso
con pelos curvos o ganchudos a lampifio a-
bajo con el tiempo.

Hojas : Delgadas, opuestas, pecioladas, ovadas a al
go triangulares y pilosas.

Inflorescencia : Es un racimo terminal (algunas veces aparen
temente axilar), un poco semejante a una
espiga hasta 21 cm. de largo, llevando
flojamente muchas flores pequefias las cua-
les son generalmente azules a purpuras,
algunas veces rosadas a blancas.

Fruto : Esta rodeado por el caliz ovado el cual es-
ta cubierto con pelos ganchudos y es rectan
gular 4-angulado, separandose en 2 nuececi-

llas cada una llevando 2 hileras de espinas



Forma de propagacion
Usos populares

Partes utilizadas de

la planta

Forma de aplicacion

y dosificacidn

OREJA DE CHUCHO

Nombre comun
Familia

Sindnimos

Descripcion Botanica

Hojas

Inflorescencia

fornidas en la parte posterior.
Sexual (semilla)

. ’ . P 7 - .
Diuretico, afecciones de vias urinarias.

Raiz, fruto.

lnfusidon: 30 gramos por litro de agua.

Pseudoelephantopus spicatus (Juss) Rohr

Compositae
Escoba de San Antonio, hierba de burro, len

gua de vaca, tabaquillo.

Pivotante

Cilindrico, erecto, no ramificado o poco ra
mificado, esparcidamente pubescente a gla-
bro con el tiempo.

Alternas, elipticas dilatadas en la base y
semiabrazadas al tallo; con peciolos cortos,
anchos, esparcidamente pubescentes a glabra
en el haz y esparcidamente pubescentes y

con glandulas en el envés.

Terminal poco densa que forma espigas lar-

gas; las cabezas sin cabillos, solitarias,
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Fruto

Forma de propagacion :
Usos populares

Partes utilizadas de

l'a planta :

Forma de aplicaciodn

y dosificaciodn

PANGOLTLLA

,

Nombre comun :
. , .

Nombre cientifico :

Familia

Sinonimos :

. . . ;L
Descripcion Botanica :

I'd
Raiz .

0 en grupos compactos de 2 a 4 por encima

de una bractea hojosa.

Es una nuececilla en forma de trompo angos

to, de color café; posee una semilla que
tiene |10 costillas pilosas.
Sexual (semilla)

. . » L4 . ’ .
Digestiva, disenteria, diarrea, bequica, -

tos rebelde, alivia inflaciones, golpes,

. ’, . - .
heridas, hemostatica 1nterna, luxaciones

y quebraduras, afecciones de la piel.

Toda la planta.

Infusidn: 30 gramos por litro de agua.

Pangolilla

Digitaria horizontalis willd

Gramineaceae

Alambrillo, pangola, pata de gallina, sa-
lea.
Fibrosa, frecuentemente con raices secunda

rias que brotan de los nudos inferiores del

tallo.

117



Tallo

Hojas

Inflorescencia

Fruto
Forma de propagacion

Usos populares

Partes utilizadas

de la planta

Forma de aplicacion

y dosificacidn

Con frecuencia de decumbente a ascendente,
delgado, florido y de pubescente a glabro.
Alternas, valnas basales abiertas y flo-
jas, pubescentes o glabras; ligula trian-
gular, membranosa, a menudo con dientes o
pelos en su borde; laminas delgadas, pla-
nas de 2 a 5 cm. de largo por 2 a 15 mm.
de ancho, de pubescente a glabras y de co-
lor verde brillante a oscuro con tonos ro-
jizos.

En panicula compuesta por 3 a 9 racimos di
gitados o subdigitados, generalmente exten
didos, semejantes a espigas de 3 a 13 cm.
de largo; cada racimo muy delgado, general
mente con pelos largos esparcidos y blancos
en el raquis del racimo.

Es una caridpside.

Sexual (semilla) asexual (vegetativamente)
Diurético, afecciones de las vias urina-

rias.

Infusidn: 30 gramos por litro de agua.



PASTO CONEJO

Nombre comun : Pasto conejo

Nombre cientifico : Chloris radiata (L.) Sw

Familia : Gramineaceae

Sinonimos : Paja de palillo, paja de palito, cola de
zZorro.

Descripcion Botanica

Raiz : Fibrosa, algunas veces con raices secunda-
rias que brotan de los nudos inferiores
del tallo.

Tallo : Es aplanado, de erecto a ligeramente decum-
bente, algunas veces con porciones basales
rastreras; es ramificado y glabro.

Hojas : Alternas, aplandas y glabras, con laminas
planas, romas, de | a 4 cm. de largo, vai-
nas glabras, estriadas, anchas y abiertas
con ligula membranosa, de bordes pubescen-
tes, las hojas son generalmente delgadas,
de color verde azulado claro, con superfi-
cie suaves a asperas y entre glabras y con
pilosidad rala.

Inflorescencia : En espigas digitadas, radiales formando pa-
niculas mds o menos terminales de 5 a 9, es

pigas delgadas, de a 6 cm. de largo; cada
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Fruto

Forma de propagaciodn

Usos populares

Partes utilizadas

de la planta

Forma de aplicacion

y dosificacidn

PASTO GUINEA

Nombre comin
Nombre cientifico
Familia

Sinonimos

Descripcidon botanica

una lleva varias espiguillas cortas dispues
tas en 2 hileras a lo largo de un lado del
eje. Espiguillas sésiles con una flor fér
til y la otra estéril compuesta por 2 brac
teas desiguales uninerviadas. Una de las
florecillas es bisexual, angosta.

Es una cariopside de 2 mm. de largo por &
mm. de ancho, esta envuelto por bracteas

y tiene una semilla en forma de grano trian
gular.

Sexual (semilla) asexual (por tallos rastre

ros)

13 12 12 I » .
Diurético, afecciones de las vias urinarias.

infusidon: 30 gramos por litro de agua.

Pasto guinea

Panicum maximum Jacq.

Gramineaceae
. . . . . ..
Guine, guinea, hierba de guinea, panijo

verde, sorguillo, pasto indio.

Faciculada; brota de un rizoma corto y guue

1 "y i)



SO.

Tallo : Erecto, herbaceo, con nudos pubescentes, rami
ficado en la base y de | cm. de diametro.

Se agrupa en cepas o macollas que pueden
alcanzar hasta | m. de ancho.

Hojas : Alternas, linear-lanceoladas; vainas basa-
les abiertas con glandulas granulosas y
con frecuencia pubescentes (cada una con
ligula larga de 4 a 6 cm. de bordes pubes-
centes en la unién con lamina), laminas
planas de 30 a 75 cm. de largo por | a 35
cm. de ancho, de color verde palido.

Inflorescencia : En penicula terminal muy llena, abierta de
20 a 50 cm. de largo, con un grupo radicado
de ramas inferjores con muchas espiguillas
eliptigas, con pedicelo corto o largo, dor
siventralmente aplanadas, estan compuestas
por 2 flores; una florecilla inferior esté-
ril y una florecilla bisexual.

Fruto : Es una cariopside arrugada transversalmente
y pequefio; posee una semilla rodeada por las
bracteolas.

Forma de propagacion : Sexual (semilla) asexual (vegetativamente)

Usos populares : Diurético, afecciones de vias urinarias

Parte utilizadas de

la planta : Raiz.



. y
Forma de aplicacion

y dosificacion

PINUELA

Nombre comidn
Nombre cientifico
Familia

Sindnimos

. y ;o
Descripcion Botanica

Tallo

Hojas

Inflorescencia

Fruto

Infusidén: 30 gramos por litro de agua.

Pifiuela

Bromelia pinguin L.

Bromeliaceae

Pina de cerco, motate, maya, pifia cabezona.

Adventicias, forman en la base del tronco
un sistema corto y compacto, con numerosas
raices fuertes de ramificacidn escasa.
Herbaceo, de un tamafio promedio de 50-60 cm.
El color varia de verde a verde oscuro de-
pendiendo de la edad de la planta, de las
condiciones en que sSe encuentre.

LLas hojas son largas, dentadas, con aguijo
nes curvos o fuertes, cordceas o carnudas,
lustrosas. Las hojas forman macollas en
roseton.

Espigas florales de un color morado—-amari-
llento tierno con | & 5 flores, petalos
rojos; panojas con envoltorios morado-cla-
ros.

» 3 . ’ .
Piriforme, amarillenta-ocre, acido, con pul
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Forma de pro

Usos popular

Partes utili

de la planta

Forma de apl

y dosificaci

SACABUCHE

Nombre comun
Nombre cient
Familia

- ’, .
Sinonimos

. .
Descripcion

pagacion :

es

zadas

- .
i1cacion

on

ifico

Botanica

pa blanca ligeramente azucarada.

La forma de propagacidén mas usual es la -

asexual a través de hijos.

de utilizar también

madres adultas en medios

Aungque

se pue

los tallos de plantas

adecuados con a-

rena lavada y tratada con desinfectante.

Otra forma de propagacion de la pifiuela es

a traves

sea la forma sexual.

Vermicid

de la semilla de 1los

frutos, o -

a, problemas de vias urinarias, in-

flamaciones.

Toda la

Infusidn

Sacabuch

Physalis angulata L.

planta.

: 20 gramos

e

Solanace

Huevo de

uva.

ae

sapo, vejiga de perro,

Pivotante.

Erecto,

ramificado,

por litro de agua.

angular,

hueco,

vejigon,

de co-



lor rojizo en la base y verde en el apice,
es glabro y semisuculento.

Hojas : Simples, alternas, glabras, o . lanceola-
das, de bordes aserrados con frentes am-
plios, de 4 a 7 cm. de largo por 2 a 3 cm.
de ancho y peciolo largo.

Inflorescencia : Axilar con flores solitarias, amarillas,
con 5 sépalos parcialmente unidos para for
mar una vejiga de 3 cm. de largo, de color
verde marron claro, pentagular, con 10 ner
vaduras prominentes; esta vejiga encierra
luego el fruto.

Fruto : Es una baya verde, glabra, de 8 a 12 mm. de
diametro y revestida por el caliz acrescen
te. Las semillas son pequefias, aplanadas
y reniformes.

Forma de propagacion : Sexual (semilla)

Usos populares : Narcdético, calmante, depurativo, reaumatis
mo, dolor de oidos, males del higado, de-
sobstruyente, resolutivo, diurético, infla
macion de la vejiga, del bazo; ictericia,

desinflamatorio, desinfectante de afeccio-
nes de la piel.

Partes utilizadas

de la planta : Toda la planta.



Forma de aplicaciodn

y dosificacion : Infusion: 30 gramos por litro de agua.

UNA DE GATO.

Nombre comuin : Uia de gato

Nombre cientifico : Martynia annua L.

Familia : Martiniaceae

Sinonimos : Escorzonera

Descripcion botanica :

Raiz : Tipica? ramificada, poco profunda.

Tallo : Erecto, carnoso, ramificado de unos 80 cm.
de alto.

Hojas : Aterciopeladas, cordiformes, pecioladas, den

tadas, opuestas.

Inflorescencia : En la cima de las ramas, con flores regu-
lares, pocas o solitarias, de coloxr blanco
externamente y violeta azuladas en su inte-
rior, 4 estambres.

Fruto : En forma de capsula, indehiscente, lefioso
en la madurez, verde y aterciopelada cuando
tierna se pone negra al secarse y pierde la
pared ovarica o la envoltura.

Forma de propagacion : Sexual (semilla)

Usos populares : Emoliente, activa las funciones intestina-

les, estrefiimiento, angina, estomatitis, a-
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Partes utilizadas

de la planta :

Forma de aplicacidn

y dosificacidn :

VERDOLAGA.

Nombre comin

. ’ .
Nombre cientifico :
Familia :

Sinonimos :

. y ;o
Descripcion Botanica H

/
Raiz :

Tallo

Hojas :

Inflorescencia

fecciones de la piel, vermifugo.

Toda la planta.

Cocimiento: 20 gramos por litro de agua.

Verdolaga

Portulaca oleracea L.

Portulacaceae

Colchén de niiio.

Pivotante, con muchas raices fibrosas secun
darias.

El tallo fornido esta tendido sobre el sue-
lo hasta algunas veces ascendente, general-
mente muy ramificado de 10-40 (56)cm. de -
largo, frecuentemente rojo purpurino y lam
pifiado o con poco pelos cortos en las axi-
las de las hojas.

Las hojas son alternmas o casi opuestas, sin
pecioloé, ovado-invertidos a espatulas, lai
pifias y brillantes.

La inflorescencia es un grupo compacto termi

nal con pocas flores o las flores son axila-



, solitarias y ellas son amarillas.

Fruto : Bl fruto es una capsula redonda a ovado-in
vertida de paredes delgadas, la cual se a-
hve cerca del medio. Posee semillas peque
nans, (rojo-obscuras a negras) en cada fru-

’ .
tao, las cuales son anchamente elipticas,

e

-anulosas y arrugadas.

Forma de propagacidn : Sexual (semilla) asexual (esqueje)

Usos populares : Depurativa de la sangre, enfermedades, del
higado, rifiones, vejiga, escrofulosis, es-
corbuto, lombrices, laxante, tos, reten--
cidn de la orina, emoliente, vértigo, tu-

herculosis, hemorragia.

Partes utilizadas

de la planta : Toda la planta
Forma de aplicacion

y dosificacidn : Infusidn: 40 gramos por litro de agua.

Cataplasma : Se colocan cataplasmas frias de las plantas
hervidas.

Zumo : Se extrae machacando la planta hasta reducir
la a papilla, se introduce en una tela grue
sa que se retuerce para exprimir el zumo.

Tomar 4-5 cucharadas al dia.

ZACATE ESTRELLA

Nombre comudn : Zacate estrella



Nombre cientifico
Familia

Sinonimos

Descripcidén botanica

4
Raiz

Tallo

Hojas

Inflorescencia

Fruto

Forma de propagacion

Usos populares

Cynodon dactylon (L.) Persoon

Gramineaceae
Pelo de macho, pasto bermuda, zacate de ga-

l1lina, grama.

Fibrosa, con raices secundarias que nacen
de los tallos horizontales debajo o encima
del suelo.

Aplanado, fuerte, horizontal, ramificado y
anchamente extendido o erecto, florido vy

de 10-40 (100) c¢cm. de alto.

Alternas, sus envolturas basales abiertas
generalmente sobrepuestas, cada una con u-
na quilla (y con un anillo piloso en la u-
nién con la lamina), sus laminas general-
mente planas de (1)-5-10(-20) cm. de largo.
Terminal en un grupo radiado de (3)-4-5(7),
espigas delgadas de 1-7 cm. de largo, cada
una llevando muchas espiguillas cortas en

2 hileras a lo largo de un lado.

Es un grano aplanado, eliptico, café-roji-
zo, con una semilla.

Sexual (semilla)asexual (vegetativamente)
Infecciones de la garganta, paperas, gastri

tis, Ulceras, enfermedades de los rifiones,
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Partes utilizadas

de la planta

Forma de aplicaciodn

y dosilicacion

ZACATE JOHNSON

Nombre comun
Nombre cientifico
Familia

Sinonimos

Descripcion Botanica

Raiz

Tallo

Hojas

Inflorescencia

diuretico.

Raiz (rizomas)

Tnfusidon: 20-30 gramos por litro de agua.

Zacate jJohnson

Sorghum halepense (L.) persoon

Gramineaceae
Cafiota, cafiuela, hierba de johnson, pasto

johnson, sorguillo.

Fibrosa, nace de los tallos subterraneos
cortos, duros y nudosos

Delgado, erecto a casi tendido sobre el sue
lo, con nudos; los inferiores abruptamente
acodillados, ramificados, cerosos, glabros
o finamente pubescente.

Alternas, lineares, usualmente glabras, de
color verde brillante, de 10 a 60 cm. de
largo y de | a 2 cm. de ancho.

Es una panicula de aspecto piramidal, muy -
ramificada y ablerta, suelta de 15 cm. de
largo; las espiguillas excepto en la parte

- . 13 » 7
superior de la ramificacion donde se presen



tan tres, estan dispuestas en pares, una
sésil y bisexual, la otra pedicelada y mas
culina.

Fruto : : Es una cariopside ovado-invertida, aplana-
da, de color café oscuro y violaceo.

Forma de propagacion : Sexual (semilla) asexual (rizoma).

Usos populares : Diurético, afecciones de las vias urinarias

Partes utilizadas

de la planta : Raiz.

Forma de aplicacion

y dosificacidn : Infusion: 30 gramos por litro de agua.

(f) Boue (1977), Carvajal (1971), Chiej (1983), Cruz Guevara (|988),

Font  Quer (1985), Garcia Rivas (1982), Gomez Aristizabal y Rivera Posa-
da (1987), Guzman (1976), Kozel (1982), Manfred (1973), Nifiez Meléndez
(1978), vPahlow (1979), Sauchez Espinal (1980), Sudrez Ares (1978), Van-
der (1980), Barriga (1975), Vélez, I. (1950).
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5. DISCUSTON DE RESULTADOS

5.1 ANALTISIS DE LA COMPOSICION FLORISTICA.

Segin los resultados obtenidos se puede notar que en el Depart:
mento de Ahuachapan sc¢ ecucuentra un potencial vegetal medicinal en
los tres estratos mucslreados; el 727 del total de plantas que se

muestrearon presentaron propledades mcedicinales.

Estos datos difieren de lous obtenidos por Valse de Cornejo (34),
ya que unicamente encontro un 657 de e¢species medicinales de un to
tal de 71 en su trabajo realizado en el campo experimental y de
practicas de la Facultad de Ciencias Agruondmicas (Hda. la Providen-
cia).

Del total de especies se reportan 38 que no han sido descritas pov
Valse de Cornejo, posiblemente debido a diferencia de allitud, con
diciones de suelo, clima de la Hda. lLa Providencira con respecto al
Departamento de Ahuachapan.

Por medio de los resultados obtenidos se puede unolar que la Fea.
Las Vinas, posee menor cobertura vegctal debido a que c¢sta zona ¢s
ta dedicada al pastoreo inlensivo y a la siembra de cultivos dc

subsistencia (Anexos 6, 16, 17, 18).

ESTRATO ARBOREO
Del estrato arboreo resultaron pouseer propiedades medicinuales un
75.8% de especies (Cuadro 2).
lLas especies arbdreuas suprimidas (con menos indice de valoravion de

importancia fueron: El accituno (Simarouba glauca Dg.) ¢l Caulote



(Guazuma ulmifolia Lam.) y el Morro (Crescentia sp.) (Anexos 2,8).

La cobertura arbdrea no es continua, mas del 50% del muestrero no
’ « 7 ’ . . « 7
presento vegetacion arborea, 1ndicando el grado de desforestacion

de la zona (Anexos I|I-16).

ESTRATO ARBUSTIVO

Los lugares de muestreo con menos cobertura arbustiva se encontra-
ron los siguilentes:

Centro de Desarrollo Forestal, Finca San Luis, Finca las Vifdas, -
Finca San Cayetano, Hda. Los Nances y Hda. La Labor (anexos 1,4,6,

7,9,11).

Por medio del cuadro 3 se puede detectar que el 87.57%7 de especies
del estrato arbustivo poseen propiedades medicinales.

A traves de la Fig. 3 y anexo |7, se puede visualizar las plantas
dominantes del estrato arbustivo, las cuales resultaron ser: el

cinco negritos (Lantana camara L.) y el iscanal (Acacia hindsii

Benth).
Las especies arbustivas suprimidas (con menor indice de valoracion

de importancia), resultaron ser: el tempate ( Jatropha curcas L.)

y el granado (Pudica grantum L.) (Anexo 17).

’ . . /
El mayor numero de especies del estrato arbustivo se presento en la

Hda. Zacamil (Anexos 3).

.CA CENTRAL
AD DE EL SALVADGR
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ESTRATO HERBACEO

F'l porcentaje de especies m‘edicinales del estrato herbaceo fue del
65.%7 (cuadro 4).

Segun anexo 18 y figd. ) las plantas medicinales dominantes del es-
trato herbiceo, resultaron ser: la escohilla (‘hd'] acuta Burman) y

el JdJalacate Tithonia rotundifolia (Miller) Blake.

lLas cspecies herbaceas suprimidas (con menor indice de valoracion
de importancial), VFaeron: el zacate pangola (Digitaria decumbens
Stent.). Ia golondrina (Euphorbia glomerifera (Millsp.) Wheeler
(Anexo 18).

Segun el ane=o 15, 1a Hda. Los Horcones presentd el mayor numero
de cspecies herhaceas.

A través del anexo 7 se puede detectar que la Finca San Cayetano
(estacidn 7Y, presenld menor cohertura herbdcea, debido a que en

esta zona siembran cultivoes intensivos y existen problemas de ervo-

sion, por consigulente la vegelacidn herbacea es escasa.

l.os usos que se le dan a csLas especies son muy variados, y van

desde 1a curacion del cancer hasta su aplicacion en el resfriado

comun A mayoria de especies reportadas como medicinales en una

proporcién alta (757), tiene compueslLos quimicos con principlos ac-
tivos para curar algunas enflermedades. El Problema fundamental ra-
dica en la dosis ya que la gente se aulemedicina en cantidades cu-

vos clfectos pueden ser toxicos. las personas que usan este tipo de

medicina deben tener mucho cuidado en las desis, ya que especies



como por ejemplo La Juanislama (Calea urticifolia) (Mill1.) DC.)

. . . ’ . . . 7 . ’ .
tiene 4 principlos activos en su composiclon bioquimica que son

los siguientes: 2,3- epoxi juanislamina, caleina D, 2,3-expoxica-

leina D juanislamina (14).
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6. CONCLUSILIONES

De las 98 especies encontradas 71 son medicinales que represen-—

tan el 72% de la poblacidn vegetal muestreada.

El estrato herbaceo presentd mayor numero de especies medicina-

les, que el arbdreo y arbustivo.

La frecuencia de aprecimiento de especies es mas acentuada en el
estrato herbaceo, resultando predominantes y con mayor potencial

medicinal las siguientes: La escobilla (Sida acuta Burman), y el

Jalacate (Tithonia rotundifolia (Miller) Blake), que se les en-

contro en 10 y 8 estaciones respectivamente.

En el estrato arbustivo, las especies mas abundantes y con pro-
piedades medicinales fueron las siguientes: el cinco negritos

(Lantana camara L.) y el iscanal (Acacia hindsii Benth) por su

. . . y . .
amplia distribucion en las diferentes estaciones de muestreos.

Las especies del estrato arbdreo que presentaron mayor abundan-

cia y con propiedades medicinales fueron: el mango (Mangifera

indica L.) y el morro (Crescentia sp.)

En el Departamento de Ahuachapan, existe una amplia gama de

plantas medicinales algunas de las cuales son descritas en esta tesis.
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7 RECOMENDACLONES

Se recomienda a las autoridades de las Facultades de Medicina,
Quimica y Farmacia, y Ciencias Agrondmicas formar equipos multi-
disciplinarios para realizar investigaciones sobre plantas medi-

cinales.

La Facultad de Medicina de la UES, debe fundar una clinica de
plantas medicinales en el Departamento de Ahuachapan y formar
brigadas de salud en un futuro no lejano para porporcionar ayu-

da a los sectores populares del pais.

A la Facultad de Quimica y Farmacia, que investigue los princi-
pios activos y que realice estudios etnobotanicos y farmacogno-
sicos de la flora medicinal encontrada en el Departamento de Ahua

,
chapan.

Se debe realizar otros trabajos similares, pero en otras zonas
ecoldogicas del pais para cubrir en forma efectiva toda la compo-

. 0 4 ’, 0 . . . .
sicion floristica medicinal a nivel nacional.
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ANEXD 1.

Cuadro de IVI correspondiente a 10 muestras. 10 m x 10 m. Fstrato Arhhren,
Estacidn I Centro de Dezarrollo Forestal de Ahuachipin, Fecha: 24-5-13,

ESPECIE CAP (m) No INDIV OCURREN.  Cr ‘ o vl

L|‘Hﬁf1L 31n _Hig. 26.75 27 h 57.00 47,37 42,84 147.23
; caribaea,var.Hondurensis 53 2 3 14.13 2231 2143 58.17
in arborea (L.) Robxs. .66 ;] 2 18.45 15.79 14.79 18.53
/P tU” dﬁgl”ufd Blume, 3.84 5 2 8.18 2.1 14,28 31.23
Feghs L. 1.05 3 1 2t 525 7.1 14.54
TOTAL 16.93 57 14 100.40 06.07 100,00
Cuadro de IVI correspondiente a 10 muestras 5 m x 5 m. Estrato 2rfuztiog
Estacidy I Centro de Desarrallo Forestal de Ahuart,t Fecha: 24-5-¢
AC* Wo INDIV. QCURREN. ACT Pt Bt ivI
11.57 4 6 35.45 50.37 O A ) e B
0.55 1 1 {.54 10.21 14.29 28.93
12.12 10 ) 100.00  100.20 00,00

*matros cuadrados.

Cuadro de IVI correspondiente a 10 muestras 1 m x 1 m. Estrato Herbiceo,
Estacidn I Centro de Desarrollo Forestal de Ahuachapdn. Fecha: 74-5-88

u.m,m,,. o 455 8 40.95 18,18 59.12
“Cyacdon dactylon (L.) Persoon 260 9 23.40 0,45 3.8
:h. che }liﬁﬂJ IUbtUm Stapf et 124 9 11.16 20,45 31.51
Hubbard.
Echinochloa colonum (L.) Link. 92 & 8.28 13.¢64 21.9%
Chloris rad1at= (L.) Swarkz. 25 3 7.65 £.8 14.47
H213T£h953 nivea (L.) Small. 43 3 3.87 6.82 10.4¢°
Cenchrus brownii Roemer et 21 ] 2.43 6.812 9.23
Schultes.
Sorghum halepense (L.) Pers. 15 1 1.35 2.21 1.52
Ageratun conyzoides L. 5 1 0.45 2.1 1.72
Tithonia rolundifolia (Hiller) 5 1 0.45 2.21 2.72
Blake.
TOTAL 1111 44 99.99 59.99
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ANEXO 2.
Cuadro de IVI correspondiente a 10 muestras. 10 m x 10 m. Estrato Arbe,q,.

Estacidn 2 Hacienda Las Brisas, Ahuachapdn. Fecha: 26-6-88.

ESPECIE CAP (m) No INDIV QCURREN. Cr Dr Fr IVI
Tecomna ]eucnyylon Mast 5.5 5 3 29.18 26.32 23.08 78.58
Gliricidia sepium (Jan ) Kunt

ex Oriseb. 2.92 4 2 14.964 21.05 15.18 51.39
angifera indica L. 1.27 3 2 I7.35 15.79 15,38 48.52
terolobium cyclocarpum

hr'zFEeB'_— 3.6 '. 1 19.10  5.26  7.69 32,05
Citrus reticulata Blanco. 2.4 2 1 12,73 10,53 7.89 10.95
nnp na muricata L. 0.45 1 ] .18 5.26 1.69 15,24
inacardium occidentale L. 0.4 1 1 38 5.26 7.69 14.75
“3r113 alliodora (Ruiz y Pav.

Oken. 0.3 1 159 5.26 7.64 54
Cuazuma ulmifolia Lam. 0.17 1 ] n.90 5.26 7.69 13.95
TOTAL 18.85 19 13 100.00 99.99 99,93

Cuadro de IVI correspondiente a 10, muestras 5 m x 5 m. Estrato Arbustive.
Estacién ? Hacienda Las Brisas, Ahvachapdn. Fecha: 26-6-88.

ESPECI AC o INDIV. OCURREN ACr Dr Fr IVl
Aczcia hindsii Benth. 5.15 = i 5 33.08 38.838 38,46  110.42
F1l‘aglscus g_g}llfnlluq Presl 5.1l 5 3 29.4 27,78 23.08 80.26
L wldna camara L. 5.76 2 2 33.14 11.11 15.38 59.63

volfia hgterophylla

R"rnﬂr y “Schultes. 0.74 3 2 4,26 16.67 15.28 36.31

Sclanum sp. 0.02 H 1 0.12 5.56 7.69 13.37
TOTAL 17.38 18 13 100.00 100,00 99,99

tnetros cuadrados.

Cvadro de IVI correspondiente 3 10 moestras 1 m x 1 m, Fatrato Herbicen
Estacién 2 Hacienda Las Brisas, Ahvachapdn. Fecha: 20-8-88
ESPECIE t C OCURREN Cr Fr VI
Dichromena ciliata Vahl. 270 10 33.83 28.57 62.4
Galinsoga sp. 172 9 21.55 5.1 47.26
Paspalum notatu Fl]legp‘e 240 § 33.08 17.14 47.22
PSE!,.lPQhTHtGPUS Spicatus
{Juss.} Raohr. £9 1 §.65 20.00 28.69
Fanicum n{iglleacq. 25 1 3.1] 2.86 5.99
,"u-JJ mutisii (HBK) Griseb 15 1 1.38 2.06 §.74
Tithonia ot'wdlfolla
(Miller) Blake. 7 1 0.a8 2.86 3.4
0DTAL 798 35 100.00  100.00



ANEYO 3. .
Cuadro de IVI correspondiente a 10 muestras. 10 m x 10 m. Estrato Arbopag,
Estacidn 3 Hacienda Zacamil, Ahvachapdn. Fecha: 31-5-§8.

ESPECIE CAP {m) HNo INDIV OCURREN. Cr Dr Fr Ivl
Mangifera indica L. 3.84 2 Z 33.42 33:34 31,33 100.08
En TF[lebLUh C}C]F’&Ikum

Criseb. 245 1 1 21,76 16.61 16.67 55.10
Ch{prc h'Il tinctoria
(L and. 2.5 1 1 21.76 16.67 16.67 55.10
13§fHL1 a ;zﬁfiggr% (Sess]
y Hoc.) Pennington. 1.35 1 1 1115 16.87 16.67 45.09
Sideroxylon capari (A. DC.)
Pittier. 1.30 1 1 1.1 15.67 16.67 44,65
TOTAL 11.49 & 6 100.00 100.0] 10n.01
Cuadro de IVI correspondiente a 10 muestras 5 m x 5 m. Estrato Arbustivo.
Estacidn 3 Hacienda Zacamil, Ahuvachapdn. Fecha: 31-5-88.
ESPECIE AC*  No INDIV. OCURREN. ACr Dr Fr IVl
Acacia hindsii Benth. 0.59 4 4 3.87 26.66 26.66 57.19

.~!»av1;cu5 po pull olius

Presl. 1.10 1.10 1.10 1.10 1.10 1.10 1.10
Urara baccifera (L.) Caud. 1.1} 1 1 31.05 6.5 £.67 11.19
Vernonia patens H.B.K. 4.18 1 1 27.45 6.97 .67  10.73
.ILUﬂLnfta 1a ppula L, 2.22 2 2 14,58 13.33 3.1 il.24
fauwolfia heterophylla

Roemer y Schultes. 2.20 2 2 14,4 13.23 11, ol
Hamelia patens Jacq. 0.18 ¥ 1 1.18 b.ET b, 67 14.57

unLJna camara L. 0.01 1 1 n.20 h.57 6.67 1735
TOTA 15.23 15 15 100.00 100.00  170.00

*wetros cuadrados.

Cuadro de IVI correspondiente a 10 muestras 1 m x 1 m, Estrato Hzrbiceo,
Estacidn 3 Hacienda Zacamil, Athcha;iﬁ Fecha: 31-5-88,

Tithonia roto ndlfalxa

(Miller) Blake. 164 9 54.13  52.9¢  107.07
0xalis sp. 55 4 8.15  23.53 11,8
Iresine sp. 50 1 16.50 5.88  22.38
~s1=~a pigra L. 14 2 4.62 1'.76  16.28

Solanum Sp. 20 1 6.60 5.89  12.48

TOTAL 303 17 100,00 239,99
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Cyadro de IVI correspondiente a 10 muestras 5 m % 5Sm. Estrato Arhustivo,

Estacion 4 Finca San Luis Cerritos, Ahuachapdn. Fecha: 2-6-°

ESPECIE BC*  No INDIV. OCURREN. ACr 1}4 Fr VI
Solanum sp. 6.12 14 3 85.83 50.00 13.33  163.16
Hauvolfia heterophylls

Roemer y Schultes. 1.01 14 b 14.87 50.00 66.67 130,84
TOTAL 7.13 28 9 100.00 100.00 100.00
¥metros cuadrados.

Cuadro de IVI correspondiente a 10 muestras S mx 5 n. Estrato Herbicen,
Estacidn 4 Finca San Luis Cerritos, Ahuachapdn. Fecha: 2-56-88.
ESPECIE 1 C OCURREN. Cr Fr IVI
Mimosa pigra L. 148 10 55.93 34.48 90,41
Ageratum conyzoides L. 221 9 27.55 31.03 58.62
Oxalls sp. 33 3 4.11 19.34 14.45
Iresine sp. 1 2 19 £.90 12.39
Verbesina nicaraguensis
Benth, T 25 2 3.12 e 10.02
§ida acuta Burman 25 2 3.12 6.90 10.02
Helanthera nivea (L.)
Small. 5 1 0.62 3.45 4.07
TOTAL 801 29 39.96  100.00
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ANEXD 5,

Cuadro de IVI correspondiente a 10 muestras S m x Sm. Estrato Arbustive.

P=F C L P n c_0
£5Lat19n 5 Ashapuco, Ahuachapdn. FPecha: 2-6-9

ESPECTE AC*  No INDIV. OCURREN. Acp Dr Fr VI
Yurcca elephantipes Regel. 2.98 5 3 45.15 5.7 21,27 108.13
k: elia patans Jacqg. 2. 4 i 41.52 28.5 36,36 106.45
3 '_] wolfia }:_- FEIUF|rJI13

Roemer y schultes, 0.79 3 3 11.97  21.43  27.27  60.67
Lantana camara L. 0.09 2 1 1.36 14.239 9.09 14.74
(O0OTAL .60 14 11 100.00  100.0C 99.99

*metros cuadradaes

Cuadro de IVI correspondiente 3 10 muestras 1 m x ! m, Estrato Herbiceo.
Estacidn 5 Ashapuco, Ahuachapdn. Fecha: 2-6-8

ESPECIE $C OCURREN Cr Fr il
Tithonia rotundifolia’

(Hiller) Blake. 9 4 5. 74 33.13 19.01
Mimosa pudica L. 12 3 24,81 25.00 1.8
H: henia ra£1
~{HWees) Stapf. 10 i 7.75 8.33  16.09
9"u}91?thntopnq spicatus

(Juss) Rohr. 10 1 7.75 §.23 16.92
Paspalum notatun  Fluegge - 10 1 1.75 §.33 16.08
felanthera nivea (L.)

Small. 4 1 3.10 7,33 11,47
Sida acuta Burman 4 1 1.10 0.32 11.43

TOTAL 129 12 100.00 39.38
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ANEXC 6,

Coadro de IVI correspondiente a 10 muestras 5 m x 5Sm. Estrato Arbustivo.

Estacion § Finca Las Vifias Ahuachapdn. Fecha: 4-6-28.

ESPECIE AC*  No INDIV. OCURREN. Acy Dr Fr IVI
Solanum sp. 0.45 12 5 95.74 92.31 83.33  171,3¢
Laptana camara L. 0.02 1 1 4.2% 7.69 16.67 28.62

T 0 - o [) fr I'} 1} 6 1[][’\ qq lﬂ“ |l’] 1N9 n
tmetros cuadrados
Cuadro de IVI correspondiente a 10 muestras 1 m x 1 m. FEstrato Herbdcs
Estacidn 6 Finca Las yinas Ahvachapin. Fecha: 4-6-53.
PECIE §C CCURREN Cr Fr VI
Tithonia rotundifolia 276 18 £7.15 52.63  119.78
{Hiller) Blake
Colanum sp. 105 4 25.95 21.05 46.60
§ids acuta Burman. 12 3 2.92 15.79 18.71
Fft clephantopus spicatus 15 1 3.65 5.256 8.91
N Juss) Rehr.
_____ 53 pigra L. 3 1 0.73 5,26 5.9
TOTAL {11 13 100.00 99.99
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ANEXO T,

Cuadre de IVI correspondisnte a 10 muestras. 10 m % 10 m. Estrato Arhopeg
Estacidn 7 Finca San Cayetano, Ahuachapdn. Fecha: 5-6-114
ESPECTIE CAP {m) Ko INDIV GCURREN. Cr { Fr IVl
(i t'la JuldHLlhu L. 7.k 5 R 2717 25.00 18.75 70.92
¢ ulata Blanco 1.96 H 3 13535 20.90 .79 56. 710
! ea (uur*nl) BC. .32 3 : 8,39 1597 12:50  35.89
3.41 ? 7 2,34 10.91 L&:5 34,84
2.84 2 ? 10.27 0.90 2.5 32,717
Lobi 3.15 1 1 11.40 5.00 6.25 22.65
Griseb,

Anacardivm occidentale L, 1.45 1 ! 5.2% 5.00 .25 16.50
Meliccoca | bijuga L. 1.38 1 1 1.99 £.00 6.25 16,21
C~”r; WUFLfPId L. 0.62 1 1 224 5.00 f.25 13.49

TOTAL 27.64 20 16 100.00 100 100.00

jestras 5 m x 5 m. Estrato Arhustive.
Ahuvachapdn. Fecha: 5-6-28.
Ng INDIV. OCURREH ACY Dr F IVI

7 97.96 94.44 87.50  273.90
1 2.04 5.56 12.56 20.18

8 100.00 100.79 0.00

tmetros cuadrados.

Cuadro de IVI correspondiente a 10 muestras 1 m x 1 m. Hstra
Estacién 7 Finca San Cayetano, Ahuachapdn. Fecha: 5~6~53.

Tithonia rotundifoelia

(Hiller) Blake. 255 10 52,9 52.63  105.°
Cypzrus mutisii (H.B.K.)

Griseb. 227 3 7.1 1737 9447

TOTAL 132 19 100,00 100.00
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ANEED S,

Cuadro de IVI correspondiente a 10 muestras. 10 m ¢ 10 m. Eslrato Arhbreg.

Estacidn 8 Hacienda 5an Jose, Awachapdn. Fe T-6-88.

ESPECIE CAP (m) o [HDIV OCURREN. Cr Dr Fr VI

Annona teticulata L. 2.78 11 ] 3.86 32,35 30,43 96.64
Manqifera ind 10.86 g 3 8.78 17.65 13,04 59,47
focos 6.62 6 3 <4 17.65  12.04  48.23
Spon] 1.16 3 ] 1.07 9,87 13.64  24.73
Ceni; 3 2 4.1 3.2 8.70 1.6
e Burman ? 5, ' 0 ol

1

1

1

Cuadro de IVI cor [espor 'j"ﬁ'TiL a 10 muestras 1 m 2 1 n. Estrato Her 1TEN,
Estacidn 8 Hacienda San Jose, Ahnachapin. Fa-iq: 7-6-58,

13 acuta Burman 51 67.78 S0.00 117.7%
hrena qlrbﬂ alL. 17 18.39 14.29 33,18
ulaca oleracea L. 5 5.55 21.43 75,08

| i e J O I NG S |

1
anthus spinosus 2.22 1.14
sa pudica L. 5.5 1

(GRS ]
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ANEXD 9.

Cuadro de IVI correspondiente a 10 muestras. 10 m x 10 m. Estratoe Arbega,,

Estacidn 9 Hacienda Les Hances, Ahuvachapdn. FPecha: 14-6-85.

THITOY r..ﬂ‘zn(\}_‘ly
Ly WU L.

L

Gliricidia sep
Xunth ex Grisebh.
iysa robinioides

Coadro de IVI corresp

Estacian 9 Hacienda Los Nances, Ahu

TOTRAL 3.7 14 4 100.00  100.00 100.00

tretros cuadrados.

Cuadro de IVI correspondiente a 10 muestras 1 m x L m. Estrato Herbirnag
Estacidn 3 Hacienda Los Hances, Ahuachapdn., Fecha: 14-46-3%
ESPECIE § ¢ DCURREN Lr Fr IVl

Hyptis mutabilis var. 445 8 £4.03 44.44 10897
~ potistachya Crig.
Sida acuta Burman 135
Hyparrhenia rufa (HNees) §
B Sia:jf_."

3-:'“<tu§u gqny:\'_@d;;‘: L. 20 2 7.
pus spicatus 5
.) Rohr.
dica L. 5 1 0.72 5.56 6.26

b
rd Lo
.
~

i

—-3 oo
co
et
r—t
[
—
—
[N

o

tr
<2~
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AREYO 10,

Cuadro de IVI correspondiente 2 10 muestras 5 mw ¥ Sm.  Estralo Arbustive
Estacion 10 uacienda San Luis, Ahwichapdn. Fecha: 15-6-88,
A L LT [0 [HDIV. QCURREN . I I

estras ! mx 1 m. Estrato lerbacen.

(5
1achapdn. Fecha: 16-6-98.

SPECTE Y C Cr Fr |41

335 J) 1711 REI 12.43

157 7 77.08 25,10 17.n4

155 3 21.80 10.71 12.5]
? i .91 14, 19.72
2 7.

[
— r 2
o D
oo
e
(5]

1.69
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Cuadro de IVI correspandiente a 10 muestraz 5 m ¢ Sn. Fsbtrity et
et i T L & E } o I S an
J{.t-.,‘lr,'l}n 11 Hacienda La Lil nr , Ahuachaoin, FeThas
": I'_: ad ¥ = b ¥al l‘} .||II| IFrrll |_1', : fen AT 1

uqurwna camara L. 1.5 2 1€
HW;ELta l pula L. 0.2 ] 1 11,77 17.7° £0.00 129.%4

metros cuadrados

Coadro de ! % 1. Sstvata Perateey
=~ T Rao: I8 L]
Estz | hds: 1%-5-3%

ESPECTE 3 C OCURREN. Cr Fr VI

Helanthera nivea

(L.) Small

r—
-3
wi
o
n
—
—
-
ST
o
i
]
T

Tithonia rotundifolia
(Miller) Blake. 10 ] 11,70 16.66  28.26
imosa Elﬂla L. 40 ? 70 11,11 2.8l
ld& acuta Burman. 45 1 13.16 5.56 1.7

patrhenla rufa

fHﬂﬂc ) Wtapf 25 Z 7.31 iL.11 18. 44
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AHEX0 17,

Cuadro de IVI correspondiente a 10 muestras 5 m x 5m. Estraty LT
Estaciog 12 Finca El Carmen, Ahuvachapin., Fecha: 19-6-
ESPECTIE AC*  No INDIV \Cy ir Fr

q
ens H.B.K. 2.

[ 7 :

cinus communis L. n.09 3
. S e T U ¥ 3
1

g
Ll N3
]

5]

(=21
[ e E
]

g —
=1
S
i
o
-3

natun L.

— b
= B ]
=
[T

tmotros cuadrados
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ANEXD 13,

Cuadro de IVI correspondis muestras 5 m x Sm. Estrato Ar

Estacin- Pave Mipfa=  Ahiapeh ! oamt Ao [_17
250aC10, a5 Ninfas, Ahvachapdn. Fachar 28-£-39,
ESPECI!E AC*  No TNDIV. OCURREM. \ U Dr Fr I
2.99 9 4 41.74 £0.00 50.00  151.F4
2.70 4 2 37,6 16,87 75.00 9,27
1 1.49 z 2 20.75 13,231 25.00 £3.08
TOTAL 7.18 1% 3 11,33 109.7% ). 10
*metios cuadrados

o
R
-
-
P
>
]
o
o

LN OO -3 LN
k) v o
il o® B S - |
-
bl

—
[ I SR
—
[T S R B

[ e B I W
- |
n
i

Fl ugel ii Decna 15

[EF—

28

"
Chenopodium ambreosioides L. 1 .

Solanum nigrum L. 7 ] 07 0 S
Solanum sp. 5 1 0.76 70 1,46

TO2TAL 653 21 99.99 99.%7
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ANEXD 14,

rrespondiente 3 10 muestras S o x Sm.

0 Estr
Fstacion 14 Jujutla, (Las Csnoas), Ahuachapin. Fecha: 10-7-98

3ida acuta Burman 425 10 16.70 3.71 82.11
Amaranthus spinosus L. 115 10 15,60 15,71 81.31
Saolanum sp. 13 3 1.98 10,71 12.59
Priva lappulacea (L.) Persocn 25 2 2515 7.14 5.99
ioniuom sp 22 2 2042 T.14 3.5
Thysalis angulata L, 5 L J7E S TS 5 .12
TOTAL 910 28 100.00  99.38
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ANEXO 15,

Cuadro de IVI correspondiente 3 10 muestry Estrato Arbustivo.
Estacion 15 Hacienda Los Horcones, 24-1-28,

Cuadro de
Estacidn 1

ESPECIE
Sida acuta Burman 560 10 3.7 16.25 f6.19
|311nthv5 spinosus L. 17 A 14.3 12,55 28.51
Galinsoga sp. 1l i §.15 £.79 12.93
ralla duqulatn L. 71 5 1.04 10,17 12.01
12 5 2.8 3.47 11.23
5 : 3.9 5.79 19.74
&0 . 5.28 3.1 §8.¢7
EJ aHL11" var. 18 3 1.5 h.73 8.2%
istachya Crig.
rbia sp. 5 3 3.09 5.08 L
M 1~.roilum divaricatun 40 z 3.52 3N g
(Rich.) DC.
Croton payaquencis Standl, 17 3 1,50 5.08 .53
Nilleria sp. 30 1 2.54 1.69 4.2
4-~u tora L. 1 2 0.62 2.33 4.0
litaria Hﬁ rizontalis 10 1 0.38 1,62 e
'ﬂllldpﬂow .
Friva lappulacea (L.)Persoon 10 1 0.38 1,69 2.5
5iJ‘P3[ia decu%bﬂﬂc Stent. i 1 N.52 1.459 2.1
phorbia qlnn=r1; €] ] 1 n.2% 1.6 1.35
[Plllq ) Wheeler,
Sylanum sp. 2 1 9.17 1.69 1.87
TOTAL 1137 b 140.00 39.76
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ANEXO 19. ESTRATO ARBOREO

En anexo 1 se encuentran los datos de campo por especie siguientes:

ESPECTIE Cap (m.) No. de Ocurren
ind.
Anthocephalus cadamba Miq. 26.75 27 6
Pinus caribaea var 6.63 13 3
hondurensis
Gmelina arborea (L.) Robxs 8.66 9 2
Eucalyptus deglupta Blume 3.84 5 2
Juglans regia L. 1.05 3 1
TOTAL 46.93 57 14
donde:
Cﬁp = circunferencia a nivel del pecho en mts.
No. indiv = nimero de individuos' presentes en 10 cuadrados de muestreo
Ocurren = ocurrencia de los individuos en 10 cuadrados de muestreo
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Calculos de Cr, Dr, Fr e IVl

donde:

Cr = circunferencia relativa

Dr = densidad relativa

Fr = frecuencla relativa

IVI = 4indice de valoracidn de importancia

especie : Anthocephalus cadamba Miq.

Cr = Cap de cada especie X 100

de Cap de todas las especies

Cr = 26.75 m. X 100
46.93 m.
Cr = 57.00
Dr = ©No. de individuos de cada especie X 100

de individuos de todas las especies

Dr = 27 X 100
57
Dr = 47.37
Fr = ocurrencia de cada especie X 100
de ocurrencia de todas las especies
Fr = 6 X 100
14
Fr = 42.86
IVl = Cr +Dr + Fr = 57.00 + 47.37 + 42.86 = 147.23
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especie : Pinus carjbaea wvar. hondurensis

Cr = Cap de cada especie X 100
de Cap de todas las especies
Cr = 6.63 X 100
46.93
Cr = 14.13
Dr = No. de individuos de cada especie
de individuos de todas las especies
Dr = 13 X 100
57
br = 22.81
F = ocurrencia de cada especie
de ocurrencia de todas las especies
Fr = 3 X 100
14
Fr = 21.43
IVI = Cr + Dr + Fr = 14.13 + 22.81 + 21.43
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X 100

58.37




especie : Gmelina arborea (L.) Robxs.

Cr = Cap de cada especie X 100
de Cap de todas las especies
Cr = 8.66 X 100
46.93
Cr = 18.45
Dr = No. de individuos de cada especie
de individuos de todas las especies
Dr = 9 X 100
57
Dr = 15.79
Fr = ocurrencia de cada especie.
de ocurrencia de todas las especies
Fr = 2 X 100
14
Fr = 14.29
IVl = Cr + Dr + Fr = 18.45 + 15.79 + 14.29
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X 100

X 100

= 48.53\




especie : Eucalyptus deglupta Blume

Cr = Cap de cada especie X 100

de Cap de todas las especies

Cr = 3.84 X 100
46.93
Cr = 8.18
Dr = No. de individuos de cada especie X 100

de individuos de todas las especies

Dr = 5 X 100

57
Dr = 8.77
Fr = ocurrencia de cada especie X 100

de ocurrencia de todas las especies

Fr = 2 X 100

14
Fr = 14.28
IVl = Cr +Dr + Fr = 8.18 + 8.77 + 14.28 = 31.23
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especie : Juglans regia L.

Cr = Cap de cada especie X 100

de Cap de todas las especies

Cr = 1.05 X 100

46.93
|
Cr = 2.24’
Dr = niimero de individuos de cada especie X 100

de individuos de todas las especies

Dr = 3 X 100
57
Dr = 5.26
Fr = ocurrencia de cada especie X 100
de ocurrencia de todas las especiles
Fr = 1 X 100
14
Fr = 7.14
IVI = Cr + Dr + Fr = 2.24 + 5.26 + 7.14 = 14, 64
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E SPLECTIE Cap No. de Ocurrencia Cr Dr Fr IVl
(m.) indiv.

Anthocephalus cadamba Miq. | 26.75 27 6 57.00| 47.37| 42.86| 147.23
Pinus caribaea var. 6.63 13 3 14.13| 22.81| 21.43 58.37
hondurensis

Gmelina arborea (L.)Robxs. 8.66 9 2 18.45| 15.79| 14.29 48.53
Eucaluptus deglupta Blume 3.84 5 2 8.18| 8.77| 14.28| 31.23
Juglans regia L. 1.05 3 1 2.24 5.26 7.14 14.64
TOTAL 46.93 57 14 100.00 | 100.00| 100.00




ESTRATO ARBUSTIVO

En anexo 1 estidn los datos de campo por especie siguientes:

E S P E C 1 E Ac No. de indiv. Ocurrencia
Lantana camara L. 11.57 9 6
Acacia hindsii Benth 0.55 1 1
TOTAL 12.12 10 7

donde
Ac = area de cobertura en M2
No. indiv. = nilmero de individuos en 10 cuadrados de muestreo

Ocurrencia = ocurrencia de individuos en 10 cuadrados de muestreo
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Cialculos de Acr, Dr, Fr e IVI

donde:
Acr = area de cobertura relativa
Dr = densidad relativa
Fr = frecuencia relativa
especie Lantana camara L.
Acr =  area de cobertura de cada especie X 100
de area de cobertura de todas las especies
Acr = 95.46
Dr = niimero de individuos de cada especie X 100
de niimero de individuos de todas las especies

Dr = 9 X 100

10
Dr = 90.00
Fr = ocurrencia de cada especie X 100

de ocurrencia de todas las especies

Fr = 6 X 100

7
Fr = 85.71
IVI = Acr + Dr + Fr = 95.46 + 90,00 + 85.71 = 27.71
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especie : Acacia hindsii Benth

Acr =  area de cobertura de cada especie X 100

de area de cobertura de todas las especies

Acr = 0.55 X 100
12.12
Acr = 4,54
Dr = nGmero de individuos de cada especie X 100

de ndmero de individuos de todas las especies

br = 1 X 100
10
Dr = 10.00
Fr = ocurrencia de cada especie X 100

de ocurrencia de todas las especies

Fr = 1 X 100
7
Fr =  14.29
IVI = Acr + Dr + Fr = 4.54 + 10.00 + 14.29 = | 28.83
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E S P E C 1 Ac™* No. indiv. | Ocurrencia Acr| Dr Fr IVl

Lantana camara L. 11.57 6 95.46(90,00| 85,71 :{271.17
Acacia hindsii Benth. 0.55 1 1 4.54 (10.00 |1429 | 28.83
TOTAL 12.12 10 7 100.00 [L0Q.00| 100.00
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ESTRATO HERBACEO

En anexo 7 se encuentran leos datos de campo por especie siguientes:

E S P E C I E % c Ocurrencia

Tithonia rotundifolia 225 10
(Miller) Blake

Cyperus mutisii (H.B.K) ‘ 227 9

Griseb.

TOTAL 482 19
donde:
Z ¢ = porcentaje de cobertura en 10 cuadrados de muestreo
Ocurrencia = ocurrencia de individuos en 10 cuadrados de muestreo.
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Cidlculos de Cr, Fr e 1IVI

donde

Cr = cobertura relativa

Fr = frecuencia relativa

IVl = indice de valoracidon de importancia

especie : Tithonia rotundifolia (Miller) Blake

Cr = porcentaje de cobertura de cada especie X 100

de porcentaje de cobertura de todas las especies

Cr = 255 X 100
482
Cr = 52.90
Fr = ocurrencia de cada especie X 100

de ocurrencia de todas las especies

Fr = 10 X 100
19
[Fr = 52.63
IVI = Cr + Fr = 52.90 + 52.63 = 105.53
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especie : Cyperus mutisii (H.B. K.) Griseb.

Cr = porcentaje de cobertura de cada especie X 100
de porcentaje de cobertura de todas las especies
Cr = 227 X 100
282
Cr = 47.10
Fr = ocurrencia de cada especie X 100
de ocurrencia de todas las especies
Fr = 9 X 100
19
Fr = 47.37
IVI = Cr + Fr = 47.10 + 47.37 = 94.47
ESPECTIE 7z c Ocurrencia Cr Fr IVl
Tithonia rotundifolia 255 10 52.9 52.63 105.53
(Miller) Blake
Cyperus mutisii 227 9 47.1 47.37 94 .47
(H.B.K.)
TOTAL 482 19 100.00 100.00
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