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INTRODUCCION 

Al revisar la literatura sobre productos naturales en los 

cuales fuera posible aislar saponinas esteroidales, encontramos 

que en Mexico (6), aparte de estudios en las Dioscoreas, conoci":' 

das en este aspecto por su alto contenido en Diosgenina , se ini­

cia la busqueda de otras especies vegetales que pudieran contener 

sapogeninas esteroides del tipo de la Dioscorea, tales como la e~ 

milagenina, sapogenina esteroide saturada que fue a islada por pri 

mera vez de l a raiz de zarzaparrilla de Jamaica (1); Smilax orna------
ta con un rendimiento de 0.02% ; despues fue encontrada en 29 es­

pecies: 4 del genero Agave (amarilidacea) y 25 pert enecientes a 

distintos generos de la familia de las Liliaceas (11). Los mayo-

res rendimientos fueron 0.75% en Agave 10Eh~ta de Texas y 0.8% 

en Yucsa flaccida, tambien de los Estados Unidos. Se ha regis-­

trado su presencia en especies Francesas de Agave sin rendimien­

tos notables (7). De 3000 plantas colectadas y estudiadaspor el 

Departamento de Agricultura de Estados Unidos (16) (17) (18) en 

busca de sapogeninas esteroides se encontro Esmilagenina en 31 

plantas pertenecientes exclusivamente a los ganeros Agave (amari­

lidaceas) y Yucca (liliaceas) con un rendimiento maximo de 1.7% 

en Agave mayoens is (18) del norte de Mexico, probablemente de la 

baja California. 

La mayor parte de estas especies son rara s y escasas, pero 

algun8s de ellas se encuentran muy difundidas como la :JIGchuguia li
, 

!gave lechuguia, que ha sido s enalada en Texas como s usceptible 

de industrializacion (4). La lechuguia se encuentra mas ° menos 

en forma abundante en el nort e y centro de Mexico, explotandose 

de manera primitiva par a la manuiactura de Ixtle, una fibra dura. 
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En la operacion de r aspar las hojas de la planta para obtener la 

fibra, queda como residuo un gran vollimen de raspaduras £ormadas 

por la epidermis, la pulp a y l as espinas con algo de fibras mez­

cladas. Semejantes raspaduras se conocen con el nombre de Shi-shi 

o Xixi en la capital y otros lugares del centro del pais, y se 

venden en los mercados populares por la abundante espuma que pro­

ducen con agua utilizandose para lavar (6). 

El extraordinario poder detergente de los Xixis 0 productos 

similares de diversa procedencia se debe exclusiva 0 sustancial­

mente a un glucosido de la esmilagenina. 

La cantidad de Sapogenina, asi como su pureza varia, segUn 

las zonas de procedencia, si bien el origen de tod~s las sustan­

cias parece ser una sola especie botanica, Agave lechuguia. 

En la tabla de la pagina 3 se muestran los resultados obte­

nidos en sapogeninas totales y en Esmilagenina pura. Como datos 

comparativos tenemos los de Russel Marker y Wall re£eridas a ho­

jas enteras, unas veces de procedencia conocida y otras veces no. 

En especies determinadas como Agave lechuEuia,. Marker encon­

tro 0.5% de esmilagenina en una planta de Texas (11) y Wall, de 

0.1% a 1% en plantas de procedencia no determinada (16) y de 0.2 

a 0.6% en plantas del norte de Mexico (18). 

En especies determina das como Agave leo~hanta tan cercano a 

Agave lechugqia, que hay quienes la consideran variedad de una 

misma especie, Marker encontr6 0.75% en una planta de Texas (11) 

y Wall 1% en una planta de procedencia no determinada (17). 
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RENDI MI ENTOS EN ESMILAGENINA DE l¥TATERIALES l'lEXI CANOS PROCEDENTES 

DE Agave l echugui a (6). 

Roj a entera~ 

Lechuguia ixmiquilpan 

Lechuguia de S2n Luis Potos i 

Maguey enemo (no identif) 

Raspndurns : 

% materia seca 

Sapogeninns 
Totales. 

0.40 

0.29 

0.60 

Xixi mercados, D. F. (promedio) 1. 30 

0 . 86 Shi te ixmiquilp2n 

Xi xi de Snn Luis Potosi 

Guiche Mont errey 

Xi x i de maguey cimarron 

(no identificado) 

3.10 

1.40 

Esmilagenina 
Pura. 

0.20 

0.10 

0.30 

0.75 

0 .39 

0.93 

0.80 

0.80 
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El Dr. Francisco Girnl, basandos e en los datos anteriores 

(6) publica que si s e encuentran en nbundancia y a bajos precios 

a l gunos de estos mnt erinl es pueden constituir un inc entivo para 

aprovechar l a esmilagenina con fines industri nl es. 

En vist a de 10 ant erior decidimos hacer estudios prelimina­

res en distintos productos de l a flora s a lvadorena con el fin de 

averiguar, por 10 menos cualitativamente, la existencia de una 

buena cantidad de saponinas , para postcriorment e proc eder a la ob 

tencion de esmi l agenina en aquellas plant as que cualitativamente 

mostraran un alto contenido de saponinas (para esto nos valimos 

del metodo de espuma y de e l indic e h emolitico). Nuestros traba­

jos l os orientamos pri ncipalmentc hncia ospecies de las li1iaceas . 

Despues de l estudio cualitativo nos docidimos por el estudio 

de una especie en particular, con el fin de de t erminar su conteni 

do cuantitativo en s apogeninas tota1es y, en especial en 1a sapo­

genina esteroide s aturada 11amada esmilagenina. 

Fueron tres l os f actores que nos induj eron a trnbajar en 

Yucca elephantiEes Re gel (3) 

1- Resultado positiv~ de las pruebas cualitativa s que nos indica 

~~ alto contenido en saponinas . 

2- Que en otra especie de este mismo genero (Yucca f1accida ) se 

habia encontrado en el sur de Texas un alto rendimiento en Es 

milagenina (11). 

3- La abundancia de esta plante en la flora nacional. 
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ll:_. )_.1LJ .. § T 0 R I A ( 9 ) 

Nos pnrece int ercs o.nt e hnbl c.r brevcmcntc sobre In histori n 

que condujo a l dcscubri miento de I n Diosgenina , sustancia produ­

cidn por los orgnnos de r eserva de una pl antn tropic a l de l genero 

Di oscorea. La Diosgenina difiere muy poco (unic nmentc ill~ aoblc 

enlac e ) de I n Esmilcgenina, como se puede apr eciar en l as estruc-

turns s i guientes: 

ESMILAGENINA DIOSGENINA 
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Recordnndo los prim8ros diGS de l a industria de hormonas po­

demos citQT al profes or Russel E. Marker como figura clave. 

El gobi erno Mexieano deberia conceder lilla medalla a Marker 

por 10 que para ese pnis signific an l os treintn mil10nes de dc51a­

res de In indus tri a de la Dioscorea . Esto se convierte en 

120 0 000000 de Dollares de productos e l aborados, cifra Que crece 

dia a dia . Y en 10 que a l r esto del mundo sa r afiere I e debemos 

mas que a nadi e l a acces ibilidad f acil y bnr ata de las hormonas 

e steroides. Sin sus contribucione s probablement e no t endriamos 

l as hormonas sint~tic as que actunl mente conoc emos . 

Mc::rker nac ic5 en Marylan d en 1902 , se gr aduc5 en 1923 en l a 

Universidnd de Maryl and con un gr ado de Quimica Organica. 

Desde que er a es tudiante quedc5 encantado con 81 amplio y c o~ 

plejo cumpo molecular de la materi a orgnnica o Hab i an un grupo do 

compuestos que t enia un magnetismo especial para ~l ~ los esteroi 

des tan complejos que hacen f~lt a anos de intenso trabajo solo pa 

r a a i s l arl os e idantificRrlos . Los est eroides , t~rmino gen~ric o 

que incluye asterolcs ( existen tanto en plnntas como en animal es ): 

hormonas corticales, hormonas sexual es , acidos bilinres y otros 

compuestos, estan forma dos de moleculas con un nlimero de 17 ato­

mos de c2xbono dispuos tos en cuatro anillos. Es importante para 

nuestro r el ato , saber l a s posiciones de los atomos de carbono, 

pues tienen un pape l muy important e . 

En 81 dibujo estos anillos as t6n ;;DESNUDOS II . En r ealidad 

tienen mQs atomos de carbono, oxigeno, hidr6geno y otros, 
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en cadenas l ater nl es, conjugados en l os puntos expuestos y entre 

los anillos~ 

Para poder sintetizar hormona a base de sustancias quimicns 

o formndas Q partir de mater i as primas vcget Gl es , er a nec csario 

encontrar una reaccion quimi ca especifica para cada c aso que col o 

cara el atomo apropiado en el l ug2r adecuado. Este c ampo de la 

ouimica estabe virtualmente virgen a mcdiados de 1920, ano en que 

Marker se intereso por primer a Ve Z en ~l. 

En 1928 , Marker ingreso al Inst ituto Rockefeller para hacer 

inves tigacion basic a en Quimic a erganica. Por primera vez tenia 

ocas ion de poner a traba j ar sus ideas; Sin embar go a los 6 arros 

por una des av enencia y a pesar del exc el ente traba jo realizado, 

un dia Marker abandono el Instituto. 

Entonces paso a s er profesor de l a Universidad del Estado de 

Pensilvani a en l a r ama de Qui mica Organica, en donde publico el 
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as ombroso tot al de 147 trab~jos cientificos sobre esterol es; en­

tre 1935 y 1943, s aco tambi en 75 patentes a nombre de Parke Davise 

En ese perio · o I e int er esnba princi pal ment e l as hor monas secreta­

das por l os organos sexuales . otros hQbian a i s l ado Estr ona (hor­

mona f emenina), Androsterona y t es tosterona ( 2 hormonas masculi­

nas ) ; ya se conocia t amb i en l a progesterona ( hor mona del embara­

zo ) se decia que uno de c ad[l tres embnr azos t erminaba en nborto 

por I n i nsuiicienci a de progesterona; la producc i on de esas hormo 

nas se basaba entonc es en co s tosns extracciones de muchas etapas, 

practicadas en glandulas y excreciones animales; se produclan gr E 

mos cuando se n ec es i taban en r ealidad cientos de kilos. 

Marker llego a c onvencerSG que los esterol es v eget a l es eran 

l a respuesta para producir en gran cant i dnd y a bajo precio l a s 

hormonas , empe zando una busqueda agot adora para poder demostrar 

s us i deas . 

Estaba especialmente intcresndo en las saponina s, sust ancias 

que hac en espuma con el ngua y actuan como veneno por que destru­

yen lo s eritrocitos . M2r ker s nb i a que l as saponinas se podian 

il disefiar l1 quimic amente, de t a l modo que r esul t aran parecidas a 

l as hormonas ani males , quitando e l azucar de l a molecula y aislaE 

do una seri e de compuestos llamados sapogeni nas. Estas sapogeni­

nas vege t al es se c onvirt i eron en l a materia prima para f abricar 

l as hormon~s sexuales y cortica l es que consumimos. Millones de 

gente en todo el mundo , toman pildor as para e l control de l a na­

talidad, medic8.mentos formulados originalmente para convatir 18. 

est erilidad, para 10 que se ocupan mucho actualmente . 

Su primer trabajo se publico en 193 9 en el Journal of the 
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Americ an Chemic al Socie tY1 bn jo el titul o de OBTENCI ON DE ESUILA­

GENINA DE RAI Z DE SARSAPARRILLA MEXICANAIi . X 

En s us v ncnciones de v er ano Russ el Marker se dedico hucer 

sus propias i nvestigaci ones botanic as en e l sur oeste de l os Estn 

dos Unido s y en Mexi c o bus cando plant~s con sapogcninas suficien­

te para empe znr una pr oduccion comercial. 

Despues de muchos estudi os decidio que l a Diosc or eas eran l a 

fuent e mas apropiadn por su abundancia y ba j o co sto. Hab i an unas 

600 especies por todo el mundo de pr ef er cncia en el tropico . 

Es a pr edicc i on fU8 verdnd . En 1940 Marker publico s u primer 

t r nbn j o sobre l a sapogeninn Diosgenina , que habi a sido descubier­

t a 3 arro s antes por Ueno y Ohta Tsukamot o en l a cspecia J aponesa 

Dio sc orea Tokoro . En es t e art iculo y otros describe como sint et~ 

zar, a partir de Di osgeni na l a hormonn de l emb arazo Proges t er ona 

en 5 pasos y l a hormona mnsculina t e s tost erona en 8 pasos . 

Estos traba j os son clasic os en la lit cr atura cientifica pues 

proporcionan l a solucion de l a escases mundial de hor monas est e­

ro i des . 

X: La r aiz de este gen er o que t ambien se encuentra en nues 

tro pais contiene 0 .035% de Esmilagenina (12). 
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Antes de entrnr en consideraciones sobre e l trnbajo practico, 

resultados y conc lus iones , nos par ec e i mportnnte d2r a conocer bre 

vemente l a forma en que est3s sustancias 0 principios activos se 

encuentrnn en la naturalez2 , as i como al gunas de sus propi edades 

quimic a s, fisicas y biologic as; ya que en ninglin t exto encontr2IDos 

una vision panoramica de los aspectos antes mencionados~ Par a te­

ner un concepto claro hemos consult2do divers a bibliografia al res 

pecto (15), (8), (5), (13), (14). Tanto la Esmilagenina como l a 

Diosgenina forman parte de compuestos naturales conocidos como h e-

t erosidos y mas comunmente como glicosidos. 

G L I COS I DOS 

El Enl ace Glicosidico o 

Los Glicosido s tienen como principio estructural e l enlac e 

glicosidico . Si se c alient a glucosa con alcohol metilico y ac i do 

clorhidrico, se for ma una mezcln de dos sustancias, e l alfa y beta 

metilglucosido, que poseen 12 s i gui ente 
jCH',,-OH 
~----------~(~ +HOCH 

cons titucion: 

HOI/ . " " -H2~ \ )c~-----· 
~OH IOH 

. 

~OH 

OH\ -~:-
~OH~------------'~ ", 

ALFll. NIET IL GLUCOCIDO 

CH20H 

• IE l4C 

~, 
-+- HOCH3 

-H2O 
H OCH3 )t: 

~ OH 

;

I'OH 

-'t---- OH 

----------------~ 

BETA METIL GLUCOCIDO 
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Lns sustancins de csta n2tural c za reciben c l nombre generico 

de glicosido ; corresponden n l os acetal es completos de los a ldehl 

dos ; estos compuestos por h i drolis is, se desdoblan en sus compon eE 

t es . L8. pa12bra IlGLICOSIDOn r epr esent n un concepto mns nmplio que 

nbarc G t oda estn clase de sust8ncins . Los represent2ntes que de­

riban de la gluc osn r ec iben el ncmbre de Glucosidos, y l os que de­

riban de 10 Gnlctosa se llamnn Gal actos ido s , etc ., y e l enlace que 

une al azucar con el a lcohol se denomina enlGce glicosidico. 

L2 formacion de glicosidos a partir del nzucar y el met2nol 

por c atalisis acida es identica a l a de obtencion de Acetales a 

partir de los nldehi dos . Es evidente que la celula viva no utili~ 

za el alcohol Clorhidrico pnra I n formac ion de estas sustancias D 

La isomeri a entre el Alfa y Beta glucosidos corresponden a 

la isomeria de l a Alfa y Bet a Glucosa. No obstante, mientras que 

en disolucion ambas formas de glucosa s e encuentran en equilibrio 

(lmutarrotacion? ), los correspondientes glucosidos no se transfo£ 

man uno en otro. Este hecho resulta facilmente comprens ible s i s~ 

tiene en cuenta que en los g licosidos el grupo carbonillo se en -

cuentra bloqueado. 

En general lo s glicos idos pueden formarse ~on a lcohol, hidr~ 

xilos f enolic os , e incluso , con acidos c arboxilicos originando los 

llamados ilESTERGLICOSIDOS \/ • Especia lmente en los glicos i dos na­

turnl es el componente a lc oholico (0 fenolico) se denomina AGLICON 

(radicnl desprovisto de azucar). 
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ANALISIS DE LOS GLICOSIDOS --- --

Este analisis r ar a v e z se pucde hacer con el heterosido como 

tal, sino que previamente es n ec esario hacer una hidrolisis ya 

sea por medio de acidos diluidos 0 por medio de enzima s y poder 

separar de est a forma el hidrato de c arbona y el aglicon, tenien-

dolos separados puedes e ya comenz ar a analizar por s eparado cada 

uno de el10s. 

Para l a identificacion del aglicon existen varias tecnicas 

dependiendo de la nat~ITaleza del aglicon, y asi tenemos que hay 

v arias reacciones de coloracion, l a s cua l es incluso nos pueden lIe 

gar a dar un result ado cuentitativo del aglicon. 

SegDn la naturnle zQ quimic a los aglicones se clasifican nsi: 

1-

2 ... 

3-

4-

5-

6-

Aglicon 

Aglicol1 

Aglic6n 

Aglic6n 

Aglicon 

Aglicon 

Cianogenetico 

Fenolgenetico 

Antraquinonico 

Recinoso 

Saponinico 

de es tructura desconocida 

7- Aglic6n derivados de cicIo pentane Fenilhidro fenantr eno 

GLUCOSIDOS SAPONINICOS 

Estos se encuentran en t e jido y organos veget ales y sin en-

trar en consideracion fisiologica con respocto a su formacion e s 

nec esaria s aber que existen en las plant as enzimas 0 f ermentos es-

pecificos capace s de hidrolizarlos y a e so se debe que estos glic£ 

sidos aumenten 0 disminuyen en los vegetale s sobre todo los ya re­

colectados, ejemplo en l a Saponari a officina lis al desecarlas a 
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55 grados centigrados en el mes de Agosto presenta un indic e hemo­

litico de 1 : 2,200 y se ha comprobado que en Noviembre a ba j ado a 

1 :946 . 

Hay oc as iones en que es necesario hacer estas hidrolisis. Las 

saponinas son de naturaleza het erociclica y al hidrolizarse nos da 

l a sustanc i a glucidic a y el aglicon que llamamos s apogenina. Las 

s aponinas pueden s er neutras 0 acidas y presenta como c aract er co­

mlin formar con el agua f a lsas soluciones dando por agit acion una 

espuma persistente. Contiene C,H y 0 y muy raro N, S, P, El C es­

ta de un 50-65% y el H 6%. 

Propiedades: son sustancias amorfas que nos dan con el agua 

so luciones coloidales 0 aCidas?neutr as , genernlmente son polvos 

blancos, amarillentos, pardos, inodoros, higroscopicos y de un sa­

bor muy variable dcsde dulce hasta amargo. Se disuelven en acido 

sulfurico dando un color amarillo que pasa luego a rojo, azul ver­

de 0 violeta. La actividad de 10. sal de l as s aponinas a l a luz 

polarizada os muy variada, 0 muy grande 0 nul a , poseen propiedades 

hemoliticas bien marcadas, aunque no tOd2S por i gual, estn propie­

dnd sirve para su clasific~cion y dosificacion. 

La actividad hemolitica desnpnrece cuando las saponinns for­

man presipitados de adicion con sol, nlcoholic ns deluidns de leci­

tina y colesterol. Estns solucione s se descomponen tratnndose con 

Xilol, alcohol etilico 0 metilico hirviendo , con 10 cunl se recu­

pern l a nctividnd Hemoliticn. 

ACCION FISIOLOGICA: 

Son venenos protoplasmnticos que producen alternciones anat6-
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mic as en los lugnre s de administracion. 

Son irr itrrnt es de 10. muc os~ en 12 que provoc2n numer os2s se­

crec i ones . 

Por medi o de s us encimns e specific , s 0 de los nci dos miner 2-

l e s di luidos se de scomp onen en l i. sust <'.ncic. glucidic 2. y en el a-­

glicon que s on l a s llC'.madns s C'.p ogenin2s 1 sust '1.nc ins insoluble s en 

e l ngun, solubles en el nlcohol, Qc etonn , icido ncctico , eter y 

clorofor mo . 

La s s npogeninas neutra s son fuertemente hemolit ic ns y estill 

consti tuidas unicamente por un s<1pogenol de cU8.tro micleos conju· · 

g2do s ~ LQS s 0.pogeninns acid2.s que generalmente son sus t .Q.llcins .8..­

mori ns y poco 0 n~d8 toxiC2S 1 0 contr~rio de l as neutr2s , estin 

const ituidas por un nuc l eo t crpenico . 

o B TEN C ION: 

Sumamente dificil pues l a s s nponinas son ener gic2s absorben­

t es que r etienen l as sustQllcias m2s v~riadas de las cuales no se 

pu eden separ ar como no s eQ con gr andes dificult 2des, todas son so 

lubles en nlcohol , principa l mente hirviendo . No hay un metodo ge 

n eral para su obtencion . 

IDE N T I FIe A C ION 

Se hace absorver por un pape l filtro una disoluc i on de sapo-­

nina , par otra part e s e humedece gelntin0 con solucion fis i ologi­

cn l a que s e c "lientn n 40 grados c ent igr:::dos h 8.stn solucion. 

Eventu21mente se clarifica can clnra de huevo y se filtra so 

bre al godon, se n eutraliza par bicnrbonnto de sodio y despues de 
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enfri ar entre 30 y 35 grndos centigrados se anode s2ngre desfibri-

nada de manera que se mezcle int imamente~ Se licua esta ge l at ina 

con sangre y se coloc o. sobr e dos pl acns de vidrio dejnndose co~~~ 

l nr . Luego se coloc o. el pape l filtro que contienela solucion de 

saponina entre l o.s dos capas de vidrio y 0.1 cabo de 24 hor~s se ob 

serva l a zona de hemolis is. 

VALORACION DE SAPONI NA 

Par a l a vnlorac ion de saponinn hay t~tos metodos f i sicos, 

quimic os y fisiologi cos . 

METODOS QUIMICOS : 

10 . Por acidimetria: Por o. I tls s o.ponintls ~ cido.s en l o.s cua-

l es exi stc un radi c tl1 carboxilo unido tl1 nucleo terpenico, se com-

port QU como ncidos debiles monobas i cos , por 10 que se ha ideado un 

metodo de titul2.cion con hidroxido de sodi o uS2ndo como indicador 

f enofta1ei no. . 

METODOS DE LA VARITA , PLONIO 0 ~!lAGNESIA : Lo.s saponinns forman con 

estos compuestos combinaciones que principitan mas 0 menos abundan 

t emente y que l uego se c21s inan ho.sto. cenizas . 

METODOS FISICOS 

Metodo de espuma : se o.provecha l a po.rticulnridad de I ns S2.-

ponino.s de producir con e l o.gUtl mediante o.gi tacion, una espuma - --

persist(mte . 

PLr n esto se hac e una solucion de l as so.poni n2s de 1:1000 y 

a partir de esta se ve cual es la mayor dilucion y produzc a una 

espuma de i111 cent i metr o de a l tura durante 15 minuto s . 
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VALORACION BIOLOGI CA : 

La mayoria de las saponin2s ti enen interes farmnco l ogi co 

pr i nc i pa1ment e como Gspectornntcs 0 diureticos por 10 que pnr su 

va1orncion es mc jor seguir un camino bio1ogi co , como por c j emp10 

e 1 Indice Hemo1it i co . 
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SAPOGENI NAS ESTEROIDALES CONVERSION DE SEUDOSAPOGENINAS 

SAPOGENI NAS Y NEOSAPOGENINAS 

Previament e se asumio que solo a un 18do de l a cnden a del i-

s omer o se f ormo en e l trat31Ili ento de l as seudos apogenina s con aci·-

dos minor nl es o Un eX2men mns cuidndoso de l os product os formado s 

en es t n r caccion demuestr n que es pos i b l e f ormar ambos l ados de l Ll. 

c 2.dena del i s oI1er o en 1ma proporc ion relat iva aproximadamente de 

8 0 2. 20% 

----~ 
A C ,,-0 ' i .. 

LJ Pseudosapogenina 

Ut .i lizondo es t n r encc ion li..."'1. nu.mero de s apogenina s fueron he-

chas, l as cunl cs s on i s omeros del mismo l ado de c ndenns de los 

productos nisla dos de I n nnturnl e za. 
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Este trabaj o fue 11evado c. c abo con e1 propc5sit o de 11eg2r a 

1a identificac ic5n de nuev os productos que se han a i s 1ndo de p1ml­

t o.. . En es te tr::1b o. jo 1 0. prepar acic5n de neokammogenin~ n eomc:moge-

nin, n eoyuckagenin, neogi togeni n , ncohecogenin, n e otigogenin, ne~ 

di osgeni n , neomexogcnin y ne os~mogenin son r eportados. Se encon-­

trc5 que l a neoyuckagcnin er~ id6ntic a n 12 lilo..genina . 

Le. i someria acida de seUdOS CllTIogenina da uno. mc zc1a de sanog.§. 

nina y neosamogenina (t exogenina ). 

Lo. ultima fue r eport ada c omo un producto natural, pero s u 

a i s l ami ent o actua l fue he cho por i somerizacion ac i da de seudosam~ 

geninas crudas. Esta probablemente viene de 10. samogenina pres eE 

t e en 1a p1anta de 10. cuo.1 fuc a islada y por 10 t anto no f ue a i s -

l eda como un producto que s e encuent r Cl n Cltur!.'. l mcnte. 

Como una ampliacic5n de 10 mltcrior puede 1eers o 1 0. parte ex-

perimcnt a l s i gui ent e : UnCi. mezcla de 30 grCLIDos de diac et ato de 

kammogenina y 60 cc. de rulllidrico acetico fuer on c a l ent ndos a 200 

gro.dos centigrados durante 8 horns . El exceso de anhidrico accti 

co fue cv aporado bajo presion r educida en un bane de v apor y e l 

r es iduo fue cristaliz o.do c on met ano1, r endimi ent o 25 ,4 gramos . 

Analisis~ c alculo paro. C33H460S: C,66.5 ; H,S.l. Enc ontra­

do C,69 .4 H, 8 .0. 

El Triocet at o de SeUc.ok Ci.lllIDogen ina fue hidrolizado por r efl u 

j o con lillQ s oluc ion a lcoholic2 de h idroxido de potasio por 20 mi­

nutos en bano de vapor. E1 producto fue purific ado en 2.gua , fi=:"­

trado y cris t alizado c on ac etona . 

Ana1is i s: ca1cu10 p8.r a C27H4005:C,72.9 ; H,9.1 

Encontrado: C,72 ; H,9. 0 
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LA VARIACION ESTACIONAL DE SAPOGENINAS EN PLANTAS 

Ha s i do hecho un estudi o de Ins s 8pogeni n 2s esteroi dnl es pr 2 

sentes en v 8ri as par t cs de yucc ~ schottic t samuel a carnerosan8 , 

agave str~ata , antes y despues de 1 0. producc i eSn de frut as . HQ 

sido demostrado , que despues de 18 produccion de frut Cts 9 12.s p l o..!! 

tas no cont i enen monohidroxiesteroidos son cambiados progresivamcE 

t e a est eroides s i mpl es , l os cuales son de sc 8rt ados en 18 frut o. , 

flor y plantae 

Es importante destacar que l a s f l or es de l a yucc a s chotti 

contienen : manogenina , gitogenina , tigogeni na y esmilagenina . Esto 

es en e l curso de unas P OC QS semanas hast a que e l frut o so ha for­

mado , es t os fueron todos c2mbi a dos en sus i seSmeros de cadena: neo­

manogeni na, n eoge t ogenina , neot igogenina y s ars as apogenina. La u­
nic a sapogenina que puede ser aisla da de l as fl or es de la Samuel a 

c arneros~na fue l a esmilagenina , todavi a cuando la frut a se formeS 

es t a s eSlo c onteni a s olo un i s 6mero~ snrsasapogenina. Las pl antas 

agaves striat a de mediana edad contenia solo n eomanogenina, pero 

los t allos de l as f lores y l a s flores de l as p l ant a s vi e j 0 s conte­

nian une'. mezc l a de neogi togenina y n eohecogenina, mientras la fru­

to. s e f ormeS cstos fuoron reducidosa neotigogenina . Estos r esulta­

dos se han r e sumido en 10. tabla s iguient e ~ 



Ne omanogenina 

Caudex 
ant es de l a 
flor a cion . 

Kammogenina 

}1exogcnino. 

So.mogenina 

Esmilagenina 

Caudex despues 
de la est acion 
d e frui n . 

Mcxogcnina 

Samogenina 
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TA B L A 

Agav e cstri e.ta 

Fl ores Y. t:::tllo 

Ncogi tog,nina 

Ne ohec ogenina 

Samuel a carner os ana 

Flores 

Esmilagenina 

Fruta 

neotigogenina 

Fruta 

S ars B.s apogenl: 
n a t 

Lo q~~~da dc s~ue~ de la estacion 
de frut a . 

Knmmogenina 

M8xogenina 



Caudex cmt cs de 
l a flor_acic5n . 

Kammogeninn 

Mcmogenina 

Mexogcnina 

Yuc agenina 

Git ogenina 

Samogenina 

Esmi l agel1ina 

Caudex despues de 
la es t ac ic5n de fruta 

Kammogenina 

Yucagenina 

Fruta , To. llo 

Yuc agenina 
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Yucc a schottii 

Flores 

M2.nogEmina 

Gi togenina 

Ti~ogenina 

Esmi l agcnina 

Rni z 

Yuc agcnina 

Ra iz des]ucs 
de 1 <... floracic5n 

Yuc 8.gcninn 

Fruta 

Neomanogenina 

Neogitogenina 

Neotigogenina 

Sarsnsapogenina . 

1 0 9..ue guedn 

Kammogeninn 

Lo gye hay .ETI­
t es de l a flo ­
rncion . 

Kammogenina 
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Las formul as estructurales ant cr i or es nos muestrnn el co.mbio 

b iogenetico progresivo de l as plant2s de l mas compl e t o a l mas s i m-

ple s apogeninn ester oi d21 , esto vo. de 2cuerdo c on el principio 0 

fin de 18 es tac ion de frut n . L2s sapogenina s simpl es las cuales 

han sido f ormndns dlITante un ano en 12 pl 211ta de f or ma muy c ompl e-

j o. , son descaTtadas en 10. frut~ y e l ciclo c omienza nucvamcnte . El 

pr oce so involucro.do es mer amentc de r educcion a vnri os punt os en 

l as mol eculas dependiendo el cur so de esta r oduccion de las enzi- . 

mas presentes en l a p l an ta e 

... .'n el eo.so de yuc.£fl.. schottii las s o.pogeninas mas oxi genada 

que s e aislo fue la Kammogenina . So lo l a Kamr.lOgenina y su pr odu..£ 

to de r educcion l a Yucc o.genina , estabon present es en l a plant o. de~ 

pues de l a epoc a de fruta . P8r o. formar l ~ Yuccagenino.~ la Kammog£ 

n ina pi erde s u grupo c etonico en el c o.rbono 12. Brevemente an te s 

de que l as f l ores des a.po.re zc an , 12s pl an -c as tienen otr o.s much~s 

s~pogenino.s; l a yucc ageni na en reduc cion nos da gitogeni na con 10. 

confi guracion alotropic a en 01 c2rbono 5, as i c omo l a spmogeni n8. 

l a cua l difiere de GstG gi togenina so l amente en l a configuracion 

de l hidrogeno en e l c 2rbono 5 . 

LA BIOGENESI S DE SAPOGENIN.A.S ES'rEROIDALES EN PLANTAS 

Existen report es sobr e bi ogenes is de sapogeni nas ester oida--

l es , s i mples a l a s m6s comple j as ~ us[mdo como ejemplo l as s2.poge-

ninas derivadas de yucc a s chottii, S omue l~ c arncrosano. y Agave 

s triata . Ha s ido demostr o.do ~ue en el Co.so de 10. yUCC 8 schotti Y 

Samue l o. c o.rnerosana , que ha medida que s aproxima l a est o.cion de 

flor y de frut l as so.p ogeninas est eroide l es c omple jas se convier 

t en en simpl es , l as cuo.les son descart a.das en 10. flor y en 81 fru 
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to en 10 que r -specta 2. l a Agave striata cncontr QIIlos la misma ge-

n er ali zCl.cion de l a b i ogeneses de l o.s s2pogeninas mas s i mp l es for­

madas de l os mas compl e j os COhlO en l a Yucco y 18. Samue l a . Los A­

g2v es di f ieren de l a YUCC 2 y l a Samue l a que csta ultima f l orece y 

fructif ica mas t ar de anual mente; mientr8.s que l as Agaves dan flor 

s olamente despucs de muchos anos de odad y 8 continuacion despucs 

de haber dado l a fl or toda l a pl QntCl. muere . Por esta r azon se es-

tudian l as sapogeninas en las p13ntas muy j ovenes y se comparan 

c on l as s apogeninas de l as p l antas que han empezado a dor f l or. 

Si empre para este t i po de i nves t i gac ion se usa t oda l a pl nnta c om­

pl e t a . Se ha encontr2do que lC"ls plantas j ovcmes de l a Agave para­

ssona dan man ogenina so l oment e c omo sapogenina es t er oi d C1.1 mi entras 

q.ue cuando l as p l O-nt as llcg8.l'l a l a cpoc tJ. de do.r fl or, estas desapa 

r ec en compl otamcnte , y l Cls sapogeninas presentes cons i s t en de una 

mczcla de Hec ogcni na , gitogenina , t i gogenina . 

Las pl 2nti"s jovenes de llgo.ve funkiana contienen una me zc l a 

de mexogenina y s 2.mogenina s ol omente , mientr C'.s que cuando l a pl an-

t a lleg n l a epoc n de d2r flor estas sapogeninas han s i do conver­

tidas en esmi13genin8.s 1 el cua l cos e l u.nic o producto presente . 

Las Unic ns s QPogenin2s encontr adns cn pl ant o.s jovcnes de Aga-

v c ro e zliana fuer on una mezc l a de neomexogenin2. y n eosamogenina . 
---~---

Estos dos productos di f i er en de 12 mexogeni na y samogenina en l a 

configuraci on de l at omo oxigenado de su l Qdo de cadenas . 

Un examen de las s~llogenin2s cuando l a pl Qllta ha a lcanzado 

l a ep OC Cl. de fl or acion n os da sol ament c sQr sasapogcnina . 

Diferentement e en I n Yucca schottii ningUn compuest? no sa­

turado en el car bona 5 se ha obt enido. Esto s ugi er e que I n forma 
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cion de l os pr oductos anteriores en su bi ogenesis puodon t2~bien 

originarse en Kammogeni na y neoknmmogeni nn; pero su formncion en 

l a pl ant n es t an rapi da que son convertidos en sus compuestos sa­

turados , l os cunl es con In configur ac ion a l otropi cn on 01 c 8rbono 

5.-
Esta Kammogenina por r oducc ion on el dob l c enl ace pri mero dn 

manogenina de configurac ion al otropica en Agave parrasana y @ien­
tras que la Nookammogenina nos darn neomanogenina en plan~"s j 6ve­

nos de Agave estriata y neomexogenina en Agnve r oezliana . 

Hemos v i sto anter i ormente e j emplos tipi cos de ostudi os do I n 

Bi ogenesis de es t roides en l a especie Agave . 

i 
\. I I r-

]liIANOGENI NA HECOGENI NA 

/ 

GITOGENINA HO TIGOGENINA 

I 

H 



R 
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ESTRUCTURA DE LOS GLICOSIDOS Sl~OGENINICOS 

Ha sido demostrado que l a hidrolisis aeida de l os glieosidos 

sapogeninicos cs teroidales en numcr osos cas os C2usa un c runbio en 

su cstruc tura , produciendo aglicones distintos a los que se prodE 

ce en l os glicosidos or i ginales en l a natura l ez2 . Para cstudiar 

l a transformacion biogenetica de l os glicosidos mas complc jos en 

l a planta hast a l os mas s i mples es importante t ener Qn conoci--

mi cnto de l a estructura del gl icos i do principal par a e l tratami en 

to acido y pnra l a posibl e c orreccion de In hidrolis i s de los grE 

pos a zucarados con acido . 

n 
v 

i 

RO-C _ q_c_c_c:c I I C-OR 

. 1/ 

./ 

I C 
i 

HO - C - C - C - C - C -- 0 - R 

o 

Yuconina I 1 ! '-
1 c - C, 

<" C - C 
. 0 - C 

~ ~ __ Yuc agenina R 

C 0 C , I' I 
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Dihidrogitog8ninn 
Holl 

o 
I , 
o 

o 
./ 

0-0-0-0-0- OR 

Dihidroyueagenina 

Los Qz~c ~re s pueden diferir de los glicocidos de l~s mismns 

s QPogeninQs cuando ellos son de difcrentes plantas. Lo .que inte-

res~ es I n estructurn del nglicon y como est5 combinado este con 

el nzuc nr en I n nntur~le za . 

Previ amente se hn r eportndo el aislQIDiento de Knrnmogeninn de 

I~ schottii y 10 que nos deja; Yuccngeninn de l as rnlces, esmi 

I ngenina de I ns flores y s2rsQs npogeninn de I n frutn. Los pri me-

ros 3 compuestos ti enen el mismo I ndo de c ndenn de I n isosnpogeni 

nn mientrns que el ultimo tiene el normnl 0 s en el I ndo de c ndenn 

de I n i sosnpogeninn mientr~s que el ultimo tiene el normnl 0 sen 

e l I ndo de c adenns de l a noesnpogeninn . 
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Ln Yuconino. contiene CU2.tro grupos azucarndos . La r cduccion 

ca t alitica n os d2 gitonina , I n cunl por hidrolisis 2cida nos da 

gitonina . L8 Yuconina no es r educida por sodio y alcohol; cuando 

1 0. yuconina cs tratada ba jo condiciones hidroliticas moderadas, se 

obtiene un triglicos ido, el cual c on una hi drolisis fuert e nos da 

yucc ~genina . El Triglicosido de l a Yucogenina con hidrogenacion 

cc..tCtliticn modera da (us 2ndo l as mismas condiciones en Que la Yu­

cc anina dio gitonina) , c..bsorve dos moles de hi drogeno. La Hidro­

lisis Qcida de este producto n os do. dihidrogitogenina , mientras 

Que l a yuconina no se r educe por accion del sodio y de l a lcohol, 

e l t riglicosi do es rapidamente r educ ido; este producto seguido de 

hidrolisis 5cida nos d di hi droyuc agenina, l a cual por r educcion 

c ato.lit ica n os do. dihidrogitogenina. Esto indic a Que un grupo c~ 

tonico se hn formado en 10. hidrolisis acida moder ada de yuconina 

para formar el t riglicoc i do de gluc ogenina, y la cnt erior formula 

c i on de la reaccion es valida. Esto demuestra Que l a snponina 

no tiene el mismo l ado de cadena Que l a sapogenina, pero Que exi~ 

t e 12 c o-dena abi ert a con grupo s glicosidos adheridos a l os hidro­

xilos. Un h i drolisis posteri or de glicosidos en e l atomo t erminal 

de l a cadena con el cerrado de l anillo nos do.ra en sol uc ion ac ida 

1 0. isosapogeninn de l mismo l ado de c adena Que la encontrada en ti 

gogenina y esmi l agenina . 

La esmilagenina se aislo de l as flores de la Yucca schottii. 

El mismo producto fUG o.islado de plantns viejas de Agave funkiana 

y Agave le~pho.nta . A pesar de Que este producto contiene un gru­

po hidroxilo, en el nucleo , hay 5 grupos glicos i dos pr esentes en 

10. mo l ecula. Este producto resistc hidrogenacion catalitica y rc 
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ducc i on con sodi o y 81cohol. Ln hi drolis i s da e smilsgeninn , l a 

cu21 ti ene de l ndo de c ndenn l a i s osapogcnina. 

La Knmoni na c onti ene 6 grupos Qzuc ar ndos y c on hidroli s i s n­
c i dn de krunogenins~ l a cua l conti ene ill1 grupo cetonic o en 12 pos i 

cion 12. El grupo c e tonico cn car bona 12 es rapid~Jente r educido 

por hi drogenaci6n ca t 2litica y por reducci6n con Bodio y alc ohol. 
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YUCCA c l ciphantipos (Izote ) 

ESTUDIO BOTANICO 

El i zoto es une. plo.nta que t cmto en Centro America COLIO en 

Mexico, se OCUp :::l en cul t ivos do b Clrrer c y l1l2.1C' za qu e S8 cultivCl a 

trcves de ti erras b2j8.S , como t2mbicn en mont:::ill.o.s de media e l ov3,­

c i on , h.:tbiendoso oncontr Cldo tmnbi en en r og:i!onos hast2 de 1 . 500 m.§. 

tros de al t itud e Es una p12nt.:t c on un~ onvoltura espeso.; de pocas 

r amas cortas; 01 tronco y 10. part e (] lt a de l as ramas son dosnudos , 

l a cort oza es un poco durn 0 Qspern , 12s hoj as son lanceoladas , y 

duras; tenie~do hast n Qn metro de l argo Qunque goner nlmonte son 

mas cortas, borde rugoso , de fp ic e agudo, l as flor es , son de ' co­

l or blanco 0 bl anco creme. , en forma de c ampanas , y ticncn aproxi­

madmnonte cuatro cent i metros de l ar go . El fruto cs carnoso y de 

forma ovoidoa y de color bl~nco 0 amarill ento y su corazon es blnn 

quec ino . (15) (10) 
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PLANTA COMPLETA TALLO 
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HOJA RAIZ COMPLETA 
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RAIZ SECCIONADA 

CORTE DE RAIZ 

PORCION DE RAIZ 
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MATERIA1ES Y HETODOS 

A I.'U~TERIA1 

1- a ) Mater ial g0ner al : El de rut i na en e l l abor ntori o de Far-

mac ognos i a . 

b) ~I2t erial especial : Como solventes a lc ohol benc eno , HCl, 

dilui do para hidrolizp~ , hcpt ano como segundo extractor y 

Acetona Q. P . p2ra cristali znc i on . 

2- Ro j as , t allo y r niz de Yucca c le~hm~t ipes (IZOTE) 

B- MET ODOS 

1- lntes de i nten t ar l a det~rminnc ion cU2nt i tat ivn , hicimos 

val or aciones de saponinas pElrn 10 cnnl r ec prrimos a un me 

t odo f i s i co y a ~mo bi ol ogi c o o 

METODO FISI CO 

Est e me t odo es e l conoc i do c omo ilmct odo de espuma fl
• S'e c..pr ovccha 

l a particul aridad de I ns snponinas de producir con e l agua medi an 

t e agitacion una espuma persistente . Para csto hicimos una sol u-

ci on de l as s np oninns de 1 a 1000 y a partir de csta vimos cual 

e r a l a mayor dilucion que produj er~ unn espunn de 1 cm . de a l t ura 

durante 15 mts . ( 2 ) 

METODO BI 010GI CO 

Indic e Hemol itico . 

Defini c i on : Es l a mo.yor diluc i on de saponinas em que aUn es v i s i 

b l e e l f enomcno de l a hemol i s i s . 

Proc edi mi ento que se s i gue : 

Se usan l as s i gui entes sustanci as: 

a ) Di s olucion de s8poninas en suer o f isiol ogic o a l 1%. 
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b) Sangr e desfi brinada de ganado vaCQno a1 2% en s uer o f i s i o1ogi co 

c) Sucro fi s i o1ogi co 

Se usan l.mo.. s eri c de tubos de hemo1is i s con cant i dadcs dec r e 

c i ent cs de I n di so l uc i on de saponinas . En un tubo se col ocan 

3 c ,c. l uego el r esto de I n manerC1 siguientc : 25 , 2, 1 .. 5 ,1, 0 . 8 , 0 . 

7,0. 6 , 0 . 5, 0 . 4 , 0 . 3 , 0 . 2 , 0 . 1, 0 . 05cc, l uego se c omplet a c on suer o fi-­

s i ol ogic o hnst a 3c c y postcri ormente se agr ego..n 5 cc de l a suspen 

c i on de gl obul os r ojos a l 2% de esta maner a se obser vn que en nl­

gm~os tubos , l os globul os ro j os se sedi mcntQll y c l ~iquido sobre­

nadante queda clar o 0 liger nmentc r osndo y otros t ubos quedara 

c ompl e t amcnte r o jo. 

Como e j empl 0 para el cal cu10 podemos citar e l siguient e : 

En I n mayor diluci on en que .:11).11 es vis i bl e I n hcmo1is i s , c1i gamos 

que fU8 en e l tubo que c ontcni a 0 . 5 de I e disol uc i on de saponinas 

a l 1%. El cal cul0 so hac e asi: 

1 --- ---- ----- - -100 

X - ---------- --0 . 5 

X 0 . 005 gr. de sapon inn que h omoliz2ron n 0 .1 de sangr e . 

Est o es s i en e l tubo con 0 . 5 de saponina se obscrv a ya h e­

molis i s . 

Como t eni amos un vol Umen t otal de 8cc . e l calcul0 s i guo aho-

r a asi: 

0 . 005 -------------- 1 

8 ----- - - ------ X 

X: 1 : 1600 Es t o es 10 que s o conoc o c omo Indi ce hemo1itico 

( 2 ) 
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METODa CUANTITATIVO 
- . 

Es t c es pnrn l a deter minac ion de Sapogcninas tot 81es y Esmi-

l agcnina pura . 

1 Kg . de pl ant a s ee et y molid8., se extro.c; por pereol o.c i on c on 

a lcohol desn8tur alizado c on 5% de benccno . Se agot a con unos 7 

litros , se c oncentra a unos 400 cc . de v olumen y se hi droliza hir 

vi~ndolo 0. rcfluj o duretnte 4 horas con ndicion de 40 cc . de ngua 

y 40 cc. de HCl c oncentr ClQO , se prec i pita c on till li tro de aguCl 

destilada , se filtr a , se sec a y se extrQe uno. vez con 4 litros de 

h epto.no hirvi endo a r efluj o durmlte unn hor a y una segunda vez 

c on un litro mas de hept ano hirv i endo durwlte una hor a e Los extr~ 

tos de heptrulo r eunidos se decoloran c on cnrbon y se evo.pornn a 

sequedad o El resi duo c onst ituye l as s ~p ogenin2s tot al es . 

Sue l e bast 2.r una so l a r ecristali zo.cion en ace t ona para t ener 

uno. Esmilagenina puro. de punt os de fus ion de 183-5 grados centi­

gr nc1os , (6). 

cm~PROBACION 

1- Punto de f usion, 

2- Cromo.tografia en c apa fina ( sustnnc i a pura , sustanc i a obteni dn 

y- parale l o.s ) 

3- Tambi ~n como c omprobac i on se pr eparo el ac etato hirviendo ? 2 

gr. con 5 cc. de anhi drico nc~tic o durcmte un8 horae Al en--

friar cristnli z2 e l ace tato que se fi l t r a , se l ava bi en con me 

t cmol p"' r a diluir el cxc eso cle anhi drico y se cristaliz8. en a-

cet o.to de etilo . 

4- Rendi mi ento: En hojas , t allo y r a iz . 
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R E S U L TAD 0 S 

~1e t odos-s1e ~s~uma o L2 mayor dilucion en que s e produce una 

espuma C.G 1 em . de a1 turn durante 15 mnts . fue de 1 ~ 1200. 

Indic e hemolit i co . El enc ontra do seglin e l met odo doscrito e 

en e1 c 2.p i tul o anteri or fue de: 1 ~ 6000 

Como dc.t o compar ati vo compr obanlos e l encontrac1o en e l gen er o 

Smilax t ambicn en nuestr2 experi encia que fue de : 1 : 500 (12 ) 

El punto de fusion obtenido f ue de 184 grados c ent i grados . 

El pro ducto ai s l ado se me zclo con Esmilagenina autcnticn y e l p~ 

to de fus i on se m2ntuvo . 

Cromat qgrafia en c apa fina . Comparando el producto ai slado 

c on Esmilagenina aut cntic a dieron cxact 8.mente el mi smo R.f y co--

rri cndo me zclados di er on una so l a mnncha . 

RENDnUENTO 

Rojas 

Tallo 

R2.iz 

(% de ma t eria s cca) 

Sapogeni n a s t ot a1es 

1.3 

1. 5 

1. 8 

Esmilagenina Pura 

0 . 5 

0 .7 

0 .. 8 
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DI SCUSI ON 

La i mpor tnncia de la Esmilngeni n8 es i ncludabl e par a apr ov e--

charla con f ines i ndus trial es y sobr e todo, s i se t i en e I n f acili 

dad de consegui r a ba j o pr ecio y en gr~ndes c2ntidades el materinl 

a decuado par a su extracc i on y su debi da puri f i cacion. Como se 

pucde ver en el presente t r aba j o obtuvimos un alto rendi fli ento en 

una especj_e muy nbund2tllte en nuestr o p2i s y que se puede conseguir 

a ba j o cost o . 

El Dr . Francisco Gi ral i ndic a que a l gunas r aspadur as del ge-

n er o Agave y en espec i a l In cspeci e a l echH&ui R, dado que se enc ueE 

tra en cier t a can t i d2d en el nor te y centr o de M8xic o y e l ba j o 

pr ecio que se puede conseguir, cons tit uye un i ncent ivo par a trat ar 

de nprovechar I n esmilagenina con fines industri al es . (6) 

Como se puede ver en l a tabl~ de ren di mient os de esmilageni-

n a de materiales mexi canos procedent e s de Agav e l echuguia , qu e ex 

pus imos en l a int r oduccion e l porc ent a j e mayor enc ontrado de Esrni 

l~genina pura es de 0 .93% en r a s padurns de di cha p l anta , nosotr os 

encontramos 0. 8% de promedi o en p l anta enter a de l gen er o Yucc a 

En cuanto a sap ogeninas t ot a l es e l c on tcni do enc ontr ado es 

un promedio de l 2%, r endi mi ento b2St nt e alt o c omp ar ado c on l os 

enc ontrados en FranC i a , EE . UU Y Mexico. (7) (16) (17) (18) 

A traves de l a b i bliografi a (6) (11) s2oiamos que l os est er£ 

l e s se encontrabnn frecuentementc en l as liliac eas , por e j emplo : 

l a c ebolla , e l esp~rrago , lir i os y Yucc a , esta ~ltima crece en el 

desi erto de Mexic o y en e l sur de Estados Unidos y que en nuestro 

pa is, aunque es pecie di ferente , crece en abundanc i 2 en c nsi t od2S 
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las zonas por 10 que nos i nteres2mos en es dudi2r1a , en l a busque­

da de sapog8ninas esteroi des . 

En cuanto Q I n suerte que hemos t enido a l encontrar di cho 

r endimi ento de Esmilagenina en el i zote y In i mport anc i a que pue­

de l l egnr a tener en I n ec onomin de nuestr o pai s , l a posponemos 

para el cnpitu10de conc l usione s y r ecomen dac i ones . 

Nuestr os result ado s princip21es se r ef i e ren i ndudablemente a 

rendi mi ent os; pero qui s i er2IDos hacer hincapi e , desde e1 punta de 

v i sta bioqui mico en l os resul tados de l as prueb2s cualitati vas . 

Si empre ant es de gastnr tiempo y react ivos qui mi cos para re~ 

li zar una extracc i on de sapogeni na , e s ne cesar i o compr obar cuali­

t 2t ivamente su contenido , par a 10 cu 1 nos val emos pr inc i pal mente 

de l I ndice hemolit i co . El por que est2s sustancias hacen que el 

gl obulo ro j o se r ompa y de j e salir su cont enido ( f enomeno conoc i­

do c omo hemol is i s Que se presenta en muchos es tados patal ogicos , 

como c i crtos t i pos de anemi c:. y principal m nte en l a anemia her,101i 

t i c a de l r ecien nacido conoc i de como Eri tob l ast osis fet alis ), nos 

indu j o a c onsult2r l iteratura para averiguar la causa de dicho f~ 

nomen o . A _nuestro modo de ver l a explicocion mas convenient e es 

l a sig1.1ient e: Par ece ser C:11.1e 13s s QPogeni nas se unen con l a c ol e.§ 

t erina del gl obulo rojo ocac i onando l a r otura de l a membrana co-­

l oidal del eritroci to ( 2). Si n embargo exist en otras teori as pa­

r a exp1icar este fenomeno , pero sea como se ~ , cons i deramos que es 

l a me j or pr ueba cuali t a t iv2 que puede ef ec tuarse en un mat er ial 

veget a l ant es de intent2r l a extracc ion y purific acion de l as sa­

pogeninas que interesan en l a industria Far maceutica . 

Lo s compuestos que se pueden obt ener de estas sustanci as tie 

nen mult i pl es aplicac i ones ? en l a actunlidad principal mente como 
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precursora s de hormon8.s sexual es ; e l cancer es otr o CDlllpO donde 

l os e s t erol es son muy promet edor es . 

otrn nplic aci on en par ticul ar es 18. de ser precursores de 18. 

cort i sona en e l ci c I o compl eto. Los medi cos admini str 3.l1 Mor o. 

l os medic8.uentos de l control de l a nat alidc.d usado por millones 

de mu jeres y en dos i s espec i a l es para l os p8.cientes artriticos . 

Estas prescripciones provocon 1Ln est 2.Qo de li Fa l so Embarazo ll duran 

t e e l cu2.1 se r educ en l os sintolllo.s de artritis en l as muj eres que 

r espondcn a es t a terapeutica . 

Poc os de estos pacient es , y aUn sus medico s p i en san que es 

un mi embr o de l r eino vegeta l el que produc e esta c~ITacion . 

Ni s i qui er a s e i maginan que por muchos 2~OS l a i ndustria de 

medic amentos ha gast c.oo mi llones de dollares, as i como l os esfue£ 

zos de muchos cientific os, en 12 busqueda de pl ante.s con es tos 

princ i pi os act ivos y una vez encontrado , han intent ado cultivarlo.s . 

Por ultimo 0.1 l eer este trabajo se daran cuent a de l os multi­

ples esfuerzos pioneros pnra ayudc.r a l as naciones en desarr ollo 

a sac e.r el mayor frut o posibl e de sus pr opi os recursos . 

I1 Entre el 80% de l a gente del mundo l os dr ogas crud8.s s i guen 

s i en do l a base de la practic~ mcc1i ca il • 

Los exi tos y l as f a l12s encontradas en es t a s pngi nas son el 

r esultado de ese tipo de esfuerzos , preci s 2~lente es f uerzo que a­

l arga e l di a de t r nba j o de l os cientificos y l os afios utiJe.s de 10. 

humani dad . 
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1.- Homos comprobado que Yucc a e1ephanti£es conocida vulgar­

monte como II izote ii contiene un alto porc entaje de Esmilagenina . 

2.- Lo anterior nos parece de vit al importancia no desde el 

puntos de vista ci entifico (ya que ha sido enc ontrada dicha s ap o­

genina en otras especie s de 10. f2milia de l as liliaceas) sino por 

l a abundancia con qu e dicha planta prolifera en nuestro pais. 

3.- Creemos que c on cl r endimi ento obt enido y el ba j o cost o 

de su cul t ivo y obt encion, mercce especia l intercs por constituir 

un incentivo para aprovechnrla con fines industriale s. 

4.- Se s ~be, por experiencia que las planta s silves tres si­

gucn siendo nuestra me j or f uent e de s aponina s, pue s su cultivo e 8 

impractico (9). En El Salva dor existen miles 0 milloncs de l a 

planta del genero estudi ado que so pueden explotar durante varios 

anos sin r ecurrir 21 cultivo moderno (10). 

5.- Es indudable l a s ignificacion economica de l aprovocha-­

mi ento de es tas plant as. 

6.- Los rendimi entos bastant cs considerables y l a f acilidad 

con que cristaliza l a Esmilagcnina , hac en de esta preparacion un 

e j emplo de ejercicio pra ct ico muy r ecomend, ble con fines de ensc-

fianza. 
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RESUMEN 

En el presente trnbajo SG estudian cuantitativamente las sa­

pogeninas y en especial el contenido de Esmilagenina de l a plantn 

ilYucc a clephanti..Ees" (Izote ), en vista de que Ins pruebas pre li­

minaros cualitGtivas ( metodos espuma, indic o hemolitico), nos in 

di c ab2n un nlto contenido en glucos i dos s aponinicos . 

Se re alizn l a extraccion en hJj a s , t allo y rniz y se separa­

ron por hidrolisis acid2 las snpogeninns, luego se precipitnron 

para extraer l as s apogeninas totales; posteri ormcnte fue crista­

liznda I n Esmilageninn . 

Se encontro lID promedio del 2% de s8pogeninas totales y de 

0 .5 a 0.8% de esmi l agenina en l as distint8s partes de la planta 

estudinc1a. 

Los rendimicnt os han s ido relativamente a l tos y I n planta 

cs muy abund nnte en nuestra fl ora, por 10 t lli1to puede constituir 

un incentivo para trat nr de npr ovechnr l a esmilngcnina con fines 

industria les como precursora de hormonas es teroides. 
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