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INTRODUCCION

En el presente informe de investigacion se presenta el-

nivel educativo de los padres v su relacidn con el estado nu

tricional de los menorés de 5 afios, va gue en la sociedad ~-

salvadorefia el nivel educativo es un factor determinante en

el tipo de actividad laboral a desarrollar v esta la respon-

sable directa de la cantidad de ingresos econdmicos obteni-

dos por el grupo familiar. Dicha situacion reflesa entre -

otros el grado nutricional alcanzado por el nifio, la cual &

su vez determina su crecimiento y desarrolio

5iendo el objetivo fundamental del estudio el estableci

miento de la relecion entre el nivel educativo vy €l estado -

nutricional, el presente informe ha sido organizado en cinco

car ttalos los uales 1nf*'iu3.rch:

En el capitulo I, el planteaniento del problema; que

contempla la situscidn problemdtica, la cual incluve aspec-

tos gue en la sociedad salvadoreha han condicionado el nivel

educativo v nutricional de la poblacion vy el enunciado dsl

problema en el gue se presentan las variables manejadas

La justificacion tambien es parte de este capitulo, la

ual fundamenta el porgue de la realizacion de dicho estudio,

el tipo de poblacion v la comunidad en la cual fue realizado

Ademas sg presentan los alcances v limitaciones;, mencio

nandose los beneficios gue la investigacidn genero al grupo

VIl




estudiado, a la comunidad en general, a los investigadores,

asi como a la carrera de lLicenciatura en Enfermeria v a 1a po

blacion salvadorefia, también se hace mencidn de las limitacio

nes 6 dificultades que interfirieron en el desarrollo de la--

misma.

Los objetivos se presentan dentro de este topico, y repre

sentan la directriz del estudio:

Apsrece el sistema de hipotesis tanto generales como espe

ificas y estadisticas gue se sometiercon a prueba durante la--

investigacion.

Jtro componente es la operavi malizacidn de variables, a-

traves de los indicadores gue sirvieron de base para la elabo-

racion de instrumentos utilizados durante la recoleccion de da

tos. Ademds incluye la conceptualizacidn de términos bdsicos—-

gue facilita la comprensidn de aspectos sobresalientes trata

dos &n el estudioc.

Bl segundo Capitulo comprende el marco tedrico en el cual

se presenta el proceso evolutive de la sociedad salvadoreiia in

cluyendo la educacion de los padres v el estado nutricional -

del nifio para llegar al andlisis de la situacidén actual de és-

tog.

El tercer Capitulo presenta el diseho metadoldgico, en el

cual se incluyd el tipo de estudio, la poblacidn en la gue se-

desarrolld la investigacidén, los métodos, técnicas e instrumen

tos v procedimientos gue se utilizaron durante la recoleccion-

v analisis de los datos obtenidos en la ejecucion del estudio.




Se presenta en el cuarto Capitulo el andlisis e interpre
tacidén de los datos, en el cual aparecen los resultados en ta
blas pre-elaboradas, haciendo uso del chi cuadrado para la =--
cuantificacidn de los mismos. Ademds de ello se muestra un =--
breve andlisis e interpretacidn apoydndose en el marco tedri-
co y contrastédndolo con la realidad encontrada.

El Ultimo Capitulo contiene las conclusiones y recomen--
daciones generales obtenidas, tomando como base la informa---
cidén recolectada.

Se incluye finalmente la bibliografia utilizada, asi co
mo un cronograma de actividades, los costos de la investiga--
cidn, los instrumentos gue se utilizaron durante la recolec--

cidén de datos y la propuesta que el grupo de investigadores-—-

hace ante los resultados obtenidos.




CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A, Situacidén Problematica.

Los primeros pobladores de lo gue actualmente es la Re-~

publica de El1 Salvador, fueron los Pipiles, cuya base socio-

econdmica fundamental era la propiedad comun de la tierra,

gue generd en esa forma una distribucidn de la poblacidn se-

gun las necesidades de las mismas.

La educacion entonces era Césmlbd, es decir los ninog—-

aprendian haciendo las actividades qgue l1os adultos realiza

.

ban, ddndose ... "el aprendizaje mediante la practica de 1la

vida para la vida" . En lo gue respecta a la alimentacidn se

“rCree gue existlo una distribucion eguitativa por tundamentarx

se en una propiedad comun de tierra donde cada guien, obte~-—

nia los alimentos segin su necesidad

Con la llegada de los espalficles al continente Bmerica

no, se inicia un periodo econdmico diferente, pues el indige

na es despojado de sus tierras lo gue da origen a la propie-

dad privada vy la explotacion del trabajo ajeno

Esta época tambien marca el inicio de enfermedades, gue

Yra, pestes, desnutricion v muerte. Se introducen ademas el

1/ ITrma Yolanda Gonzalez de Landos. La Estructura--

Familiar v Rendimiento Escolar. Facultad de Ciencias ¥ Huma-

nidades, Universidad de El Salvador, Departamento de Cien

cias de la Educacion, 1989, pag. 49

2
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lenguaje espafiol, costumbres religiosas diferentes, asi como

la educacion sustentada en las escuelas las cuales estaban

destinadas a los descendientes de los peninsulares, ya gue

se dificultaba el traslado hasta la madre patria para obtener

la educacidn escolarizada de la época. Cabe mencionar gue los

indigenas tenian poco © casi nada de acceso a dicha educa-~

cidén, limitdndose ésta al aprendizaje de trabajos artesana

les cuando eran admitidos en las escuelas conventuales

Con respecto a la alimentacidn, esta sufrido un cambio

enorme pues los espafioles se apoderaron no solamente de la

tierra, sino de las riguezas que ésta producia, dejando sola

mente al indioc aguellos productos de mencs calidad y en can

tidades insuficientes, dandose una disminucidn en los culti

vos empleados para una ingesta alimenticia adecuada de la fa

milia indigena.

Cuandao por las contradicciones socio~econdmicas se da--

el proceso de independencia de Espafa, solamente cambian los

pequefios grupos beneficiarios de la explotacidn y del someti

miento de los indigenas, ya gue en esta época, a pesar de lo

grarse la liberacion de la corona espahola, 105 mismos indi-

genas, Siguen siendo humillados v maltratados, 1o gue demos

tro gue la independencia no habia sido para ellos

Para las masas desposeidas, las condiciones de vida se

guian siendo deplorables, se les continua imponiendo jorna—-

das excesivas de trabajo, asi como exponiéndolos a padecer




enfermedades infecto-contagiosas, hambrunas, persecusidn y-

muertes; las cuales fueron estrateglas impulsadas por los -

grandes terratenientes, guienes ademds de forzar el trabajo

a los indigenas, continuan exigiendo el pago de tributos. Al

darse cuenta la poblacion del verdadero significado de la in

dependencia v viéndose sometidos a los duefios de las grandes

extensiones de tierra, se dan acontecimientos tales como pro

testas masivas, las cuales fueron generadas por el agrava--

miento de l1os aspectos socio-economicos vy su implicacion den

tro del modo de vida de las personas con la finalidad de ob

tener mejoras no sglamente para una minoria, sino para la ma

yor parte de la poblaciodn.

Con el correr de los ahos, las condiciones de vida han

sido similares, afectando &l mismo grupo de personas gue han

representado la mayoria de la poblacidén

Actualmente, la sociedad salvadorefa a 168 afios de la

independencia espafiola, se encuentra en una crisis politico

econdmica y social en 1o que respecta a las condiciones de

ida de la poblacidn, va gque el pais:

..."Estd constituido por una poblacidn de 5 millones

de habitantes gue lo hace el mis densamente pobla

do de America, con una alita tasa de densidad de

habitantes por kildmetro cuadrado. Esta alta tasa
de habitantes estd compuesta en un 40% por analf
betas"<

Z/ Schteingart y otros) Habitat y Cambio Social,

Fundacidon Salvadorefia de Desarrollo y Vivienda Minima, Uni-

dad de Planificacidn y Estudio, pagina No. 48.
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Una tasa de analfabetismo como la gue se menciona indica
gque un alto porcentaje de la poblacidén no tiene acceso a la--
lectura y escritura, siendo €sta una de las principales nece-
sidades basicas no satisfechas.

En cuanto a la salud, ... "existe un indice de mortali--

3
dad infantil del 43.8% por cada 1000 nacidos vivos" .

Dentro de estas condiciones socio-econdmicas de la na---
cidén, puede afirmarse que ..."solamente la cuarta parte de la
poblacidn, tiene acceso al agua por cafieria y la tercera par-
te a la electricidad, especificamente en lo gue respecta al--
- u4 : . . 5
area urbana" . Lo gue demuestra las precarias condiciones de-
vida de la sociedad general.

Seglin datos del Ministerio de Salud Publica v Asistencia

Social, ..."para el afio de 1985, se disponia de 3 médicos por

L)

cada 766 personas..."”, por lo que auin cuando la poblacidn

acuda a un centro hospitalario, dificilmente va & obtener

atencidén en salud, y en los casos en gue la obtenga, ésta no

sera con la calidad esperada; pues dentro del presupuesto ge=-

neral de la nacidn, es asignado a Salud solamente: el

nb

B.4%..." , lJo gue no es suficiente para dar cobertura a la

alta demanda existente

3/ Ibid, pagina No. 50

4/ Ibid, pégina No. 50.

L
i

5/ Ibid, pagina No.

L
oo

6/ Ibid, pégina No.




En cuanto al estado nutricional, la poblacion en El Sal

vador, se ve grandemente afectada, ya que el 50% de los meno

res de 5 afos presentan alguin grado de desnutricidn, tal es

tado nutricional se ve influenciado por el alto costo del--==-

alimento y algunas veces debido a la inaccesibilidad por fal

ta de éste, lo que condiciona gue los alimentos no sean pro-

porcionados de acuerdo a las necesgidades del organismo.

Aunado a ello, eéxiste una tasa del 50% de desempleo, ¥y

la obtencion de ingresos economicos bajos por aguellas perso

nas gque poseen un trabajo fijo; v aun menos si desempefia un-

subempleo, lo cual impide la capacidad de una compra de ali-

mentos adecuada.

= Lo anteriormente expuesto, esta condicionado por el ba-

jo nivel educativo alcanzado, que dificulta el disfrute de--
un empleo gue provea de una capacidad monetaria como para Ssa
tisfacer las necesidades nutricionales.

En lo referente a la educacidn, al igual gue en otras--
épocas, responde al desarrollo econdmico actual, de ahi gque-
el sistema productivo capitalista imperante, va orientado a-
formar en el educando una manera de pensar gue acepte el he-
cho de la explotacidén y la deformacidn de la realidad.

Este aspecto econdmico de la scociedad salvadorefia, or-
ganiza la educacidn institucionalizada de modo que el afio--
escolar se desarrolle entre los meses de febrero a octubre,

ya que en el periodo gue comprende desde noviembre hasta --




e

o

principios de febrero, se da la recoleccion de los cultivos

gue sostienen la economia de la nacion, como lo son: cafe,--

cafia de azicar v algoddn. Esta produccion agricola incorpora

estacionariamente la mano de obia, en su mayoria campesina—-—-

v, en la gue se incluven los nifios o escolares gue oscilan en

tre las edades de 8 a 15 afios, guienes deben de abandonar la

escuelas para desempefiar labores gque generen ingresos al gru

po familiar v con €110 contribuir a solventar los gastos den

tro del hoga

=
T
i

1l panorama anterlior se agrava con la actual crisis ge

nerada por la guerra que desde hace diez afios vive el pais,

afectando a miles de personas hHasta la fecha ;7 ademas de es

to, daflos a la infragestructura, entre 1o gue se incluyve el ==

derribo de conductores del alumbrado eléctrico. Egste sabotaje

a la energia eléctrica, interrumpe por sectores la conduccidn

del fluido y por ende genera el paro de labores en fabricas y

tros.

Como resultado de esta crisis, se genera una economia de

guerra, Caracterizada por el &alza en los precios de productos

de consumo bdsico, también ha generado inhcremento al pasaje,

medicina, vestuario y otros articulos de uso popular; asi co

mo cierres de fébricas que hunden en el desempleo a miles de

salvadorefos; desgplaszamiento de sectores del pais gue se esta

blecen en viviendas inadecuadas gue favorecen &1 hacinamient

v la aparicidn de enfermedades respiratorias. Se ha generado-

yoeméas inaccesibilidad a la alimentacion, conllevando al au--
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mento de los indices de desnutricidn en los menores de 5 afios,
guienes se encuentran en un medio ambiente hostil e inadecuado
y con un saneamiento ambiental deficiente en todas sus areas.

La situacidn social expuesta, se refleja en un pequefio---
sector de la poblacidn salvadorefia, como es la Comunidad Ti=---
netti.

Dicha Comunidad posee un terreno topogrdficamente inade--
cuado, ya que es atravezada por una corriente del Rio Acelhua-
te, gue divide a la Comunidad en dos porciones, distribuidas--
en ambas orillas v a lo largo del Rio.

Las viviendas poseen una extensidn comprendida entre los-
11 y 24 metros, y en ellas habitan un promedio de 4 a © perso-
nas.

Tales nucleos se desempefian en su gran mayoria en subem--
pleos o empleos disfrazados, con los cuales brindan al grupo--
familiar ingresos econdmicos menores de ¢500.00 mensuales, lo-
gque no permite la satisfaccidn adecuada de necesidades bdsicas
fundamentales como la alimentacidn.

Al respecto, la dieta basica alimenticia de ésta pobla---
cién, estd compuesta de frijoles, arroz, tortillas, y café, --
y en esporddicas ocasiones por huevos, productos ldcteos y --—-—
otros aliimentos de origen animal gque son indispensables en --
el mantenimiento de una normal nutricidn.

En lo referente a la educacidn, la satisfaccidn de ésta--
no es vista como una necesidad sentida, por ser propiedad prin
cipal la bisqueda de ingesos &l grupo familiar para solventar-

otras necesidades pricritarias. Es asi como la mayoria de esta




poblacion tiene nivels de estudios comprendidos entre el 30

v 60. grado. Cabe agregar, gue los nifios a temprana edad son

introducidos al proceso productivo, desempefiando labores gue

de una y otra manera generan ciertsa cantigaa monetaria

B. Enunciado del Problema.

De la situacidn descrita anteriormente se deriva el pro

blema gue guio esta investigacion v que se enuncila de la for

ma siguiente:

¢Cémo influye el nivel educativo escolarizado de los pa

dres o encargados en el estado nutricional de los nifios meno

res de 5 afios de la Comunidad Tinetti del Municipio de San

Salvador, durante el segundo semestre de 19897

JUSTIFICACION

La poblacidn salvadorefia se ve afectada por miltiples ~

factores, entre los gue se encuentran: el desenmpleo, el alto-

costo de los alimentos, viviendas deplorables y el conflicto

armado; entre otros

Dentro de esta poblacidn hay un sector directamente afec

tado, en el gue se incluye a los menores de 5 anos;, gue desde

gue son concepbidos traen en su organismo un estado nutricio

nal gue representa la marca de un pasado gue no ha beneficia

do en absolutoc a sus antecesores, o cual ha venido transmi

tiendose de generacidn en generacidn, por esta razdén en este

estudio se investigo el estado nutricional de los menores de

S5 afios de la Comunidad Tinetti, analizando las causas princi
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pales que dan origen a este problema y proponiendo de esta ma
nera algunas alternativas de ayuda, ya gue esta poblacidn es-
considerada de alto riesgo porgue en esa edad su organismo ma
dura, crece y se desarrolla, giempre y cuandoc se den las con-
diciones adecuadas para ello, como son: alimentacidn variada,
vivienda, recreacidn, atencidn de salud, educacidn, protec---
cidén y abrigo.

Fué seleccionada la educacidn escolarizada de los padres
porque las personas de la Comunidad Tinetti han alcanzado, en
su mayoria no mds de tres grados de educacidn escolarizada,--
lo gque les limita sobre el conocimiento del valor nutritivo--
de los alimentos que proporcionan a los hijos. Otro elemento-
importante por el gue se selecciond el tema de estudio, es --

gque el sistema productivo del pais absorve como mano de obra-

a personas calificadas v con cierto nivel educativo, con lo=-

gue obtienen un salaric fijo que permite obtener 16s alimen—-—

tos necesarios para sus familias; pero agquellos gue ng reunen

estos requisitos,. como. ocurre con. casi la totalidad de 168 po

bladores de la comunidad Tinetti, no son absorvidos , tenien-

do que recurrir a empleos disfrazados. Esta forma de subsis

tencia genera ingresos que no cubren ni el minimo de sus nece

sidades basicas, viéndose mayormente afectado el estado nutri

cional de los menores de 5 aflos, gue a diferencia de la pobla

cidn adulta, necesita requerimientos protéico-caldricos para

crecery y desarrollarse normalmente, v llegar & ser ciudadanos

utiles a la sovociedad.

Estas caracteristicas mencionadas se cumplen en la comu-




nidad Tinetti, creyéndose vital la investigacidn del tema ex

puesto.

ALCANCES Y LIMITACIONES

o

. Alcances.

Con el estudio realizado se beneficid en primera instan-

cia a los nifios que fueron sujetos del mismo, también a las—-

familias a las que pertenecen estos menores de 5 afios de

edad, asi como a los habitantes de la Comunidad Tinetti ya--

gque conoclieron el verdadero estado nutricional de los menores

de 5 afios. Este beneficio podria hacerse mayor si se implemen

tala alternative de solucidon gue se propone como resultado,

lo cual redundaria en mejorar el estado nutricional no sdlo

de los menores de 5 afios sino de otros nifics gue pertenezcan-
a los nicleos familiares, & nifios de otras comunidades con--
iguales caracteristicas, facilitando su normal crecimiento y-
desarrollo, obteniéndose en un futuro ciudadanos que impul-=-
sen de mejor forma el desarrollo econdmico del pais.

Otro sector beneficiado fué el grupo de trabajo porgue--—
utilizd la metodologia de la investigacidn en dreas de mayor-
prioridad para la poblacidn salvadorefia, como son la educa—---
cién y el estado nutricional, permitiendo un conocimiento so-
bre el fendmeno de estudio 1o que redundard en el futuro de--
sempefio del profesional de Enfermeria.

También la presente investigacidn permitird a otros gru
pos investigadores retomar elementos de juicio para futuros--

estudios gue enriguezcan el abordaje de &reas como la educa--
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cioén y el estado nutricional, pudiendo utilizar para ello co

mo punto de partida tanto 1los resultados obtenidos en este es

tudio como las variables que no pudieron ser controladas.

FPinalmente con dicho esgtudio la Universidad de E]l Balva~

dor, a través de la carrera de Licenciatura en Enfermeria,

aplicd acciones gue concretizan la docencia, investigacion

proyeccion social, beneficiando a 1los grupos desposeidos gue

constituyen las amplias clases populares de la sociedad salva

dorefia.

b Limitaciones.

Se considerd una limitante el poco tiempo disponible por

los padres de familias para aportar 1os datos regueridos en

el estudio ya gue las diversas actividades que desempefian, €s

tos o los encargados de los mencores de 5 afios, fué un factor-

determinante en la disminucidn de la profundidad esperada en-

la informacion recolectada.

Otra limitante para el estudio fué la situacidn politica

actual del pais ya gue interfirid en las actividades programa

das, por acontecimientos inesperados gue se dieron durante el

transcurso de la investigacion.

Otra limitante fueron los recursos meteriales y econdmi-

cos por 1o gue se restringid el estudio uUnicamente al grupo-

menor de 5 afios y a la comunidad en gue residen. Limitd el es

tudio también la escases de bibliografia existente con lo gu

1 tema respecta, teniendo gue recurrir a literatura genersl~

para hacer las adaptaciocnes necesarias BIBLIOTECA CENT

SR e R e ey

RAL
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AR




a.

22

B. OBJETIVOS

Objetivo General.

Con el desarrollo de la investigacidn se esperd estable

cer como el nivel educativo escolar de los padres O encarga-

dos,

afios

influye en el estado nutricional de los menores de 5 —---

de la Comunidad Tinetti.

b. Objetivos Especificos.

1. Determinar el nivel educativo escolarizado de los padres
o encargados de los menores de 5 afios de la Comunidad—--
Tinetti.

2. Establecer el estado nutricional de los menores de 5 ——-
afios de la Comunidad Tinetti.

3. Relacionar €1 nivel educativo dé los padres o éencargados
con el estado nutricional gue presentan los nifios meno
res de 5 afios.

4 Proponer alternativas de solucion gue en conjunto con--

los padres de familia se encaminen a mejorar el estado

nutricional de los menores de 5 afics de la Comunidad Ti

netti.

F. SISTEMA DE HIPOTESIS

Hipdtesis General

El bajo nivel educativo de los padres © encargados infly

ye negativamente en el estado nutricional de los menores

de cinco anos.




b. HipStesis Especificas.

1. El ingreso econdmico familiar, relacionado con el ni-
vel educativo de los padres o encargados, determina el esta--
do nutricional de los menores de cinco afios.

2. El1 conocimiento del valor nutritive de los alimentos-
por parte de los padres o encargados, influyve en el estado nu
tricicnal de los mencres de cinco afios.

c. Hipdtesis Estadistica.

Hipdtesis General.

Hipdtesis nula.

No existe diferencia estadisticamente significativa a ni
vel del 5% de error, entre el nivel educativo de los padres—--

encargades y el estadoc nutricional de 10s menores de cinco-

(@]

Hipotesis Alterna

Si existe diferencis estadisticamente significativa a ni

vel del 5% de error, entre el nivel educativeo de los padres o©

encargados v el estado nutricicnal de los menores . de cinco

anos.

Hi : Fo # Fe

HipGtesis Especificas

Especifica No. 1

dipotesis Nula

No existe diferencia estadisticamente significa a nivel-

del 5% de error, entre el tipo de ocupacidn laboral relacio==




nadoc con el nivel educativo de los padres o encargadoes, y el-

estado nutricional de los menores de cinco afios.
Ho : Fo = Fe
Hipdtesis Alterna.

Si existe diferencia estadisticamente significativa a ni

A

vel del 5% de error,

entre el tipo de ocupacidn laboral rela-
cionada con el nivel educativo de los padres ¢ encargados y--
el estado nutricional de los nifios menores de cinco afos.

Hi Fo # Fe

A
2]

K3

specifica No. 2

+

{

ipdtesi

0n

Nulsz.

No existe diferencie estadisticamente significativa a ni

vel del 5% de error:; entre el conocimientc del valor nutriti-

vo de los alimentos, por parte de los padres o encargados, y-

o

el estado nutricional de los menores de cinco ahnos.

Ho Fo = F

M

HipStesis Altern:.

Si ewiste diferencia estadisticamente significativa a ni

vel del 5% de error, entre el conocimiento del valor nutriti-

vo de los alimentos por parte de los padres ¢ encargados vy el

3

estado nutricional de los menores de cinco ahos.

Hi : Fo # Fe
G. DEFINICION Y OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
a. Definicidn de variables.

Para definir las variables manejadas en la investigacidn,

se presentard la conceptualizacidn bibliogréfica, la cual ha-




sido extraida del Dicccicnario Peguefio Laraousse Ilustrado,--
para luego definir lo que sera entendido por cada una de ----
ellas:

1. Variables Independientes.

1.1 Nivel educativo de los padres © encargados.

Grado de desarrollo de las facultades fisicas, intelec-
tuales y morales.

Es el grado alcanzado en una institucidn escolarizada--
dentro de la cual el individuo se mantiene sujeto a leyes &--
normas, las cuales definen su comportamiento.

Este nivel educativo es manejado desde dos categorias—--
asi:

- Bajo Nivel Educativo.

La obtencidn de una preparacidn escolarizada gue no so--
brepasa el 20. ciclo, asi como personas gue sin asistir a la-
escuela han aprendido la lectura y escritura: o por completo-
carecen de ello, cayendo dentrc de la categoria de analfabe--
tas.

- Alto Nivel Educativo.

La preparacidn escolarizada gque ha permitido alcanzar un
nivel educativo gue va desde 70. Grado, bachilleratc y estu--
dios superiores no universitarios, tales como carreras técni-
cas, entre ellas: electricistas y otros, incluird también es-
tudics universitarios.

Se ha considerado el alto nivel educativo a partir del-
70. Grado en adelante, yva que los programas educativos nacio-

nales a este nivel, incluyen en sus curriculas aspectos sobre
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los alimentos y su valor nutritivo ern relacion con el desartro

1lo humano, 1o cual permite la obtencion de conocimientos ge-

nerales con respecto a la nutricion.

1.2 Ingreso Econdmico Familiar.

Admisidn o entrada de dinero a la familia. Se entendera-

en la presente investigacion como: la cantidad monetaria apor

tade mensualmente al grupo familiar para la satisfaccion de--

las necegidades de la familia v de manhera especifica las nyu--

tricionales de los menores de cinco afios.

P

1.3 Conocimiento del valor nutricional de los alimentos.

Saber © conocer la 1mportancia de las diferentes sustan

cias alimenticias que sirven para nutrir. Entiéndase ésta va-

riable como el mane’jo gue tienen los padres o encargades so-

bre la clasificacion de los alimentos de acuerdo a los trege-

grupos basicos existentes. Asi como la composicion nutritiva

de cada uno de estos e importancia dentro del desarrollo y —-

buen funcicopnamiento del organismo.

2. Variables Dependientes

82
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Estado nutricional de los menores de cinco afios.

Es la situacion de los nifios menores de cinco ahios con

respecto a la nutriciodn.

Se marnejara en esta investigacidn, el estado nutricional

desde dos niveles:

lo.: Deficilencia estado nutricional

Aguel en el cual el peso v la talla no se encuentren

acordes a la edad cronologica del nifio, debido a una ingesta-

alimenticia inadecuada o los problemas patologicos gque inter




vienen en la adecuada utilizacidn de los nutrientes por el--
organismo, presentando caracteristicas fisicas tales como:--
Presencia de edema, atrofia muscular (disminucidn o ausencia
de tejido muscular), presencia de parrilla costal, piel arru-
gada, seca o descamativa. También se incluirdn caracteristi-
cas propias del cabello como presencia de signo de bandera--
(decoloracidén del cabello), inadecuada implantacidén (caida fa
cil del cabello), resequedad y escaces. Ademds se incluyen as
pectos conductuales tales como: Apatia, anorexia e irritabili
dad, ya sea que dichas caracteristicas sean presentadas en su
totalidad o solamente algunas de ellas.
20. Adecuado estado nutricional.

Aguel en el cual el pesc y la talla se encuentran en—-—-

proporcidn con respecto a la edad cronoldgica del nifio, a cau

sa de una ingesta alimenticia agdec¢uada y gue 1o presenta en-

su mayoria las caracteristicas antes mencionadas con respecto

al deficiente estado rnutricional

2

3. Variables intervinientes.

3.1 Numero de miembros gue conforman la familia.

Es la cantidad de personas compuestas por el padre, la

madre y los hijos, gue viven bajo un mismo techo. Entendién

dose en la investigacidn como: El nimero de personas que inte

gran el grupo familiar vy gue conviven con el niho en-la misma

‘Vyi‘\f,ienda

3.2 BEstructuracidn del grupo familiar.

Ordenamiento central de la familia. Se clasiticara en la

investigacion en dos tipos:
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Completa: Cuando ambos padres conviven con los hijos.

- Incompleta: Cuando hava ausencia de uno o de ambos pa

dre

3.3 Interes de los padres ¢ encargados por el estado nutri

cional del nifio.

Actitud demostrada por los progenitores o responsables

sobre la situacidn de los hijos con respecto a la nutricidn

siendo manejada en la investigacion comos: La actitud demostra

da por parte de los padres o encargados sobre el estado nutri

ional de los ninos, a través del mantenimiento de estos baio

el control del nino sano, cuantos tiempos de comida se le pro

porcionan al nino, asi como el tipo de alimentos; § la *ﬂaﬁﬁi

Ccibn con respecto al tema y abordaje sobre preguntas encanming

dag a mantener o lograr el aumento de peso si fuera necesario.

3.4 Alimentacion consumida por los miembros del grupo fami

lrar

Comida o viveres, utilizados o ingeridos por el conjunto

familiar. La dieta consumida por los miembros del grupo fami

liar, la cual estd compuesta por alimentos pertenecientes a

los tres grupos basicos

3.5 Numero de miembros gue trabajan.

Cantidad de personas gue desempefian actividades con la

finalidad de producir. En la investigacidn se entenderd como:

Bl numero de personas dentro del grupo familiar gue desempe

flan actividades laborales gue les permitan la obtencidn de in

gresos egonomicos, de 108 cuales se puede disponer para cu---

brir las necesidades alimenticias dentro de 1la familisa
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3.6 Alza en los precios de productos bdsicos.

Aumento del precio en el costo de las mercancias funda--
mentales. En la investigacidn se manejard como: El aumento en
el precio de los productos de la canasta bdsica, debido a la-
actual crisis socioecondmica y gue redunda en la inaccesibili
dad a una dieta balanceada.

3.7 Tipo de ocupacidn laboral.

Profesién o modo de desempefio, perteneciente al trabajo.
Dentro del tipo de ocupacidn laboral, se contemplan en la in=-
vestigacidn las categorias siguientes:

- Empleo: Aguellos gque disfrutan de una actividad labo--
ral y la obtencidén de ingresos econdmicos estables durante---

todos 10

n

meses del aﬁokvtales como empleados de fabricas,---
bancos, etc.

- Subempleados © empleos disfrazados: Aguellas activida-
des laborales gue no permiten la obtencidn de un salario mini
mo, tal es el caso de tortilleras, vendedoras de botellas,—-—
tostadas, etc.

- Obreros calificados: Personas gue desempefian oficios,~
los cuales han sido aprendidos en academias © talleres espe—--
cializados, y gue pueden desempeflar de manera independiente,-
variando los ingresos econdmicos que perciben , es decir,----
aprenden el oficio bajo programas pre-establecidos.

- Obreros no calificados: Personas gue desempefian ofi-=--
cios que han aprendido empiricamente, a través de instruccio-

nes de personas que conocen el oficio o imitdndolas.
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3.8 Capacidad de compra alimenticia.

Aptitud para adquirir substancias nutritivas. Entendién-
dose en la investigacidn como: La accesibilidad monetaria pa-
ra la obtencidn de productos alimenticios que proporcicnen—--
una dieta completa.

3.9 H&abitos alimenticios del grupo familiar.

Costumbres & practicas realizadas por el conjunto fami--
liar, relacionadas con aspectos nutricionales. En la investi-
gacidén se entenderd como: El tipo, calidad y cantidad de ali-
mentos, asi como el numero de tiempos de comida que el grupo-
acostumbra a realizar durante el dia.

3.10 Alimentacidn consumida por los menores de 5 afios.

g

Comida o viveres utilizados o ingeridos por ios nifios me

nores de cinco afios. Contempldndose en la investigacidn como:

Tipo de alimentos que pertenecen a los tres grupos bésicos

proporcionados a los nifios, incluyvendo las cantidades adecua-

das v tres tiempos de comida por dia, asi como amamantamiento

a los menores de un afo.
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b. Esquema de relacidn entre variables.

1. Hipdtesis general.

Intervinientes

Numero de miembros que conforman la familia.
Estructuracidén del ndcleo familiar.

Interés de los padres por el estado nutricional
del nifio.

Alimentacidn consumida por los miembros del gru
po familiar.

Numero de miembros que trabajan.

Alza en los precios de productos bdsicos.

Independiente \/ Dependiente

Nivel educativo de :>, Estado nutricional de

los padres o encargados. los menores de 5 afios.
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2. Hipétesis Especifica-

a)l Intervinientes.

Tipo de ocupacidn laboral

Capacidad de compra alimenticia

Independiente Dependiente
Ingreso econdmico T Estado nutricional de-
familiar los menores de 5 afios.

b) Intervinientes.

Hdbitos alimenticios del grupo familiar.

Alimentacidn consumida por los menores

de 5 aflos:

Iriterés sobre el estado nutrici nal del

1o,

Capacidad de compra alimenticia.

independiente Dependiente
\l/
Y
Conocimiento del valor —» Estaco nutricional de~
nutritivo de los alimentos los menores de 5 ahos.

por parte de los padreg ©

encargados




L3
L

Indicadores de las variables.

VARIABILES

I ND I CADORETS

Variables Independien

res.

fouc

Nivel educati

vo de los pa--—

dres o encarga

LAl

1.1 Bajo nivel edy

cativo.

al

Desconocimiento de la lectu

ra o escritura por parte d

los-padres o encargados.

£

Conocimientse de lectura O~

escritura sin haber asisti-

do a una institucion escola

rizada.

Finalizacidn 4 o grado co

rrespondiente al ier. ciclo

ezcolar.

dl

Finalizacién de un grado co

rrespondiente al Zdo.caclo

o
L

=k

esc
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VARIABLES

I NDICADORES

1.2 Alto nivel educa

tivo.

al

c)

Finalizacidén de un grado c¢o
rrespondiente al 3er. ciclo
escolar.

Obtencidén de algin afic o --
terminacidén de estudios de-
bachillerato.

Realizacidén de estudios su-
periores no universitarios.
Realizacidén de estudios su

periores universitarios.

Ingreso econdmico

familiar

al

Cantidad de dinero obtenida
mensualmente por los miem—-—

bros del grupo familiar.

Conocimiento del
valor nutritivo

de los alimentos.

Manejo del padre © encarga
do de contenidos tedricos-
relacionados con una dieta
balanceada, constituida---

por alimentos de los tres-




VARIABLES

INDICADORES

b)

grupos basicos:
- Carbohidratos.
- Lipidos.

- Vitaminas, proteinas y mi

nerales.
Maneijo del padre © encarga-
do de contenidos tedricos--
sobre el papel de cada uno-
de los nutrientes en el cre
cimientc y desarrollo del--

nific.

Variables Dependien

tes.,

1.

Estado nutricig
nal de los ni=--
fics menores de
5 afics.
Adecuado estado

nutricional.

[83]

Peso y talla del nifio de~-—-
acuerdo a la edad cronold--
gica.

Presencia de signos fisicos

tales como:

n
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VARIABILES

I

NDICADORES

c)

5.2
5.3
5.4

5.5

Ausencia de edema.
Adecuada masa muscular.

Ausencia de parrilla cos-
tal.

Piel con turgencia normal.
En cabello:
Ausencia de signo de~-
bandera & decoloracidn.
. Adecuada implantacidn.
. Ausencia de resequedad.
. Brillosidad.

. Flexibilidad.

Presencia de aspectos con--

ductuales tales como:

1=

3

Interés ante objetos ex-
trafios.

Desecs de ingerir alimen
tos de acuerdo a la fre-
cuencia alimenticia dia-
ria.

Ausencia de llanto f{re~=

cuente.
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VARIABILES

INDICADORES

1.2 Deficiente estado

nutricional

a)

c)

Peso y talla del nifio en---

desproporcidn con la edad--

cronoldgica.

Presencia de signos fisicos

tales como:

1- Edema.

2- Disminucidn de la masa---
muscular.

3- Presencia de parrilla cos
tal.

4- Piel:

4.1. Arrugada.

4.2 . Reseca.

4.3,

Descamativa.

5 - En cabello:

5.1 . Presencia de signo de-
bandera o decoloracidn.

5.2 . Pacil caida del cabello

5.3 . Reseqgquedad.

5.4 Escases.

Presencia de aspectos con--

ductales tales como:

CENTRAL

gy wEE LA

RIBLIOTECA
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VARIABILIES INDICADORESTS
1- Desinterés ante objetos—-
extrafios.
2- Ausencia de deseos por in

[ %
i

gerir alimentos, ya sea--—
durante tiempos de comida
o fuera de €éstos.
Aburrido y triste.

Llanto frecuente.

¢, Variables Intervi-

nientes.

1.

Nimero de miembros

gque conforman la

familia. a) Cantidad de personas con o-
sin parentezco gue habitan-
la vivienda.

2. Estructuracidn del
nicleo familiar. a) Presencia de ambos padres--
. conviviendo con los hijos.
b) Ausencia de uno de los pa--
dres.
c) Ausencia de ambos padres.




VARIABLES

INDICADORES

Interés de los pa
dres o encargados
por el estado nu-
tricional del ni-

no.

Inscripcidén del nifio en el
programa de control de ni-
o sano.

Numero de tiempos de comi=-
da proporcionados al nifio.
Tipo de alimentos facilita

dos al nifio.

Alimentacidn consu
mida por los miem-
bros del grupo fa-

miliar.

Ingesta de alimentos perte
necientes al grupo de:

- Origen animal.

- Frutas y verduras.

- Raices y leguminosas.
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VARTIABLE

INDICADORES

5. Numero de miembros
gue trabajan. a) Cantidad de perscnas de la
familia que desempefian al-
guna actividad laboral re
munerada.
6. Alza en los precios
de productos basi--
cos. a) Alimentos gue durante el--
sequndo semestre de 1989%--
componen la canasta bdsi--
ca por arriba de:
~ Leche (bote) ¢36.00
- Huevos (unidad) ¢ 0.50
- Frijoles {libra) ¢ 1.60
~ Arroz (libra) ¢ 1.30
- Maiz (libra) ¢ 0.70
- Café (libra) ¢ 6.00
- Azucar (libra) ¢ 1.15
7. Tipo de ocupacidn
laboral. a) Empleado.
b) Subempleado o emplec dis—-~

frazado.
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VARIABLE

I NDICADORES

¢) Obrero calificado.
d) Obrero no calificado.
8. Capacidad de com
pra alimenticia. a) Tipo de alimentos usual-
mente comprados por el--
nicleo familiar.

b} Cantidades en gue son com

prados los alimentos.
9. Hé&bitos alimenti-
cios del grupo fa o
miliar. a) Frecuencia de tiempos de
comida, por dia realiza--
das por el grupco fami---
liar.

b) Rechazo de algunos & al--
gin alimento por parte --
del grupo familiar.

¢} Ingesta de alimentos de—-

los tres grupos bésicos.
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VARIABLES

INDICADORES

10. Alimentacidn consu
mida por 10$S meno-

res de 5 afios.

a)

Los nifios menores de un aio

son alimentados con:

1- Seno materno.

2- Alimentacidn mixta (seno
materno més leches arti-
ficiales u otros alimen
tos naturales) .

3- Alimentos de los tres—-
grupos basicos.

Los nifics con edades entre

unc y cinco afios ingieren-

una dieta balanceada.

Establecimiento de un hora-

rio por parte de los padres

para que el nifio coma duran
te el dia.

Consumo de golosinas por-—--

parte de los nifios.

Ingesta adescuada en ganti--

dad de alimentos por parte

de los nifios.
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d. Definicidn de términos bésicos.

Para el desarrollo de la investigacidn se utilizaran los

términos siguientes:

1.

Allmentos.

Aguellos gue son percibidos a través de la vista, el-
oido, el tacto, el gusto y el olfato y gue satisfacen
la sensacidén del hambre.

Anorexia.

Falta anormal {(prolongada) del apetito.

Apatia.

Indiferencia por parte del nifio, hacia la realizacidn
de cualguier actividad gue impligue movimientos, ob--
servandose ademds triste y aburrido.

Capacidad adguisitiva.

Ingreso meonetario percibido por una persona, el cual-
le permite la obtencidn de productos.

Cinturones de miseria.

Regiones del pais donde se ubican zonas marginales,--
generalmente localizadas a orillas de rios, barran---
cos, etc., en las cuales habitan personas que no sa--—
tisfacen adecuadamente sus necesidades.

Condiciones de vida.

Ambiente favorable o desfavorable gue rodea a un indi
viduo, representado a través de la satisfaccidn de ne

cesidadas bésicas.



10.

11.

12.

13.

14.

44

Dermatitis.

Areas oscuras y escamosas parecidas a guemaduras en--
la piel, especialmente localizadas.en miembros supe--
riores e inferiores, cuello y cara.

Degsempleo.

Persona en edad econdmicamente productiva, la cual no
desempefia ninguin trabajo que le proporcione la obten-
cidn de ingresos econdémicos.

Destete Precoz.

Suspensidn total o parcial del seno materno, por cual
guiey causa, antes de los 6 meses de edad del nifio.
Dieta balanceada.

Alimentacidn constituida por nutrientes de los 3 gru-
pos bédsicos.

Edema.

Acumulacidén anormal de liquidos, que se presenta mas-
marcado en piernas y brazos, aungue la parte superior
de los brazos se mantiene delgada.

Educacidn institucionalizada.

Educacidn que se brinda dentro de una institucidn, en
donde existen normas y reglas gue rigen el comporta—-
miento de un individuo.

Hepatomegalia.

Agrandamiento del higado.

Hipotermia.

o

Valores subnormales, inferiores a 37 de temperatura

corporal.



15.

15.

17.

18.
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Medidas Antropométricas.

Se consideran como éstas: El peso expresado en libras
S kilos y la talla en centimetros.

Necesidades basicas.

Los aspectos fundamentales gue deben ser satisfechas,
para que se dé un adecuado crecimiento y desarrollo,-
dentro de las Cualés pueden mencionarse: alimenta-—-
cidén, educacidn, vestuario, vivienda y recreacidn.
Nutrientes.

Aquellos gue van incluidos dentro de los alimentos, -
y son los que producen al organismo, la energia nece
saria para un crecimiento y funcionamiento adecuado.
Parrilla Costal. o

Fadcil visibilidad de las costillas.



CAPITULD II

MARCO TEQORICO
A. Breve Proceso Evolutivo de la Sociedad Salvadoreiia.

Los origenes de la humanidad se remontan a la comunidad-
primitiva, en la cual durante el salvajismo su formacidn se--
divide en diferentes estadios.

Uno de ellos, es el estadio inferior gue se caracteriza-
por que "los hombres permanecian adn en los bosques tropica--
les o sub~tropicales, y vivian por lo menos parcialmente en--
los arboles, ésta es la Unica explicacidn de gque pudieran con
tinuar existiendo entre grandes fieras salvajes"?.

En esta época, la alimentacidn estaba basada en frutas,-
nueces y raices. En el presente estadio es que se da la for—-
ma del lenguaje articulado y se cree gque la duracidn de dicho
periocdo fué de milenios.

En lo gue respecta a su origen, Engels admite gue: "El--
hombre procede del Reino Animal, debiendo aceptar, necesaria-
mente ese estado transitorio"s.

En relacidn a la educacidn, en los inicios de la humani-

7/ Federico Engels. El Origen de la Familia, La Pro-
piedad Privada y El Estado. Ediciones Tecchuat, El Salvader,-
1972. P&g. 19.

8/ Ibid, pdgina No. 20,
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dad, puede decirse que la enseflanza era de la vida para la--

vida, yva que "para aprender a manejar el arcc el nifioc caza--

ba, los nifos se educaban participando en las funciones de--
o w9

la colectividad” .

Cuando se llega al estadio medio, gque inicia con "El em
pleo de pescado, (incluidos los crustdceos, moluscos y Otros
animales acudticos) como alimento y también se did el uso —-

HlO : . .
del fuego , dependiendo los pobladores del clima y la tie-
rra gue los rodeaba, desplazandose segun el cause de los =---
rios, lo gue permitid poblar los continentes.

Con la poblacidn de nuevos lugares y el descubrimiento-
sobre todo del fuego se favorecid la introduccidn de otros-—-
PR .. . T . “ <
alimentos a su dieta, como son las ralices, tubérculos coci--
dos en ceniza caliente; lo gque llegd a ser solamente un ali-
mento ocasional, paro ne basico de su dieta. Al llegar al es
tadio superior, el cual se inicid con la invencidn del arco-
y flecha convirtiéndose la caza en una de las ocupaciones co
mines de ese entonces; lo cual permitid cierta "experiencia-
acumulada y facultades mentales desarrolladas, asi como el--

.. . . . 11
conocimiento simultaneo de otros muchos inventos" .

9/ Anibal Ponce. Educacidn y Lucha de Clases, Edito
res Unidos, S.A. México, 1984, pdgina No. 27.

10/ Engels, op cit, No. 20.
11/ Ibid, pdagina No. 20.
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Posteriormente se did la introduccidén de la alfareria,-
la cual marca el inicio de la barbarie en su estadioc infe---
rior descubriéndose el moldeo.de la arcilla a través del fue
go; pero "el rango caracteristico del periodo de la barbarie
es la domesticacidn y cria de animales v el cultivo de las--
plantas“lz, lo gue constituyd el desarrollo completo del es-—
tadio medio.

Luego se pasa al estadio superior el cual "comienza con
la fundicidén del mineral del hierro y pasa al estadio de la-
civilizacidn con el invento de la escritura alfabética vy su-
empleo para la notacidn literaria"l3.

Posteriormente se da la introduccidn del "arado de hie-
rro tirado por animales domésticos, lo gue hizo posible ;a-m
agricultura, produciéndose un aumento en los medios de exis-
tencia”l4.

La familia por su parte también ha sufrido transforma=-
ciones, pasandoc por varias etapas, dandose éstc a nivel de--
toda la humanidad; siendo la primera etapa "la consanguinea-
Cuyos grupos por existir cdnyuges comines originaron las ge-

neraciones, la filiacidn de los hijos por la madre y la pose

12/ Ibid,; pédgina No. 21.

13/ Ibid, pagina No. 23.

14/ Irma Yolanda Gonzdalez Rivera. Estructura Fami--
liar y el Rendimiento Escolar. Universidad de E1 Salvador, --

Facultad de Ciencias y Humanidades, Departamento de Educa--
cién, pdgina No. 50.
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sidn comun de las escasas pertenencias"ls. La segunda etapa-
fué la nunalda donde la mujer predomind constituyéndose el--
matriarcado; dando origen al matrimonio por grupos.

Al pasar el tiempo con la fabricacidn de los productos-
metdlicos, el uso del tejido y la agricultura, la familia si
guid experimentando cambios dando origen a la familia sin --
didasmica, "la cual marcd el trdnsito entre el salvajismo y--
la barbarie y aglutind la particula bipersonal formada por--
el hombre y la mujer permitiéndo la convivencia del verdade-
ro padre y la verdadera madre con los hijos"16.

En esta €poca la unidn era monogdmica y la mujer guarda
ba una estricta fidelidad mientras duraba este tipo de rela-
cidén o hasta que no fuese disuelta por uno de ellos.

Al desintegrarse la sociedad primitiva, por la forma---
cidén de clases sociales, teniendo como principales caracte--
risticas la propiedad privada y la dominacidén; definiéndose-
ademds, las clases sociales de una forma jerarquica, y la di
visidén del trabajo en intelectual y fisico.

Esta sociedad esclavista da origen a la escuela destina

LA

da especialmente "a los sacerdotes y ancianos de la tribu y--

15/ Ibid, pdgina No. 50.

16/ Ibid, padina No. 51.



50

sGlo escogidos para las ceremonias de iniciacidn, donde se--
o . L. ouwl?
les enseflaban secretos parciales o totales de la tribu .

Las clases sociales en egte gistema,; estaban bien defini
das: entre las categorias de los esclavistas y los esclavos.

Este sistema utilizd el trabajo como la mejor forma de--
explotacidn; ademds de perfeccionar los instrumentos de tra--
bajo con lo cual los amos se apoderaron no sdlo de la tierra-
¥y su producto, sino que de los instrumentos y materias pri--
mas.

Por su lado al esclavo:

"No se educaba en forma sistemdtica, ni tenfia ac
ceso a la educacidn de los amos. S6l1o se les en-
seflaba a obedecer y a trabajar, ésto guiere de-—-—
. . e . . 7~

cir gque la educacidn e instrucecion la obtenian-—-
en el mismo proceso de trabaijc"l8, en contraste- _
con el esclavista que tenia acceso a educarse en
aspectos politicos, econdmicos y soclales de la-
época.

Al observarse en el Sistema Esclavista la exigencia de~-
cubrir las principales necesidades de los esclavos, entre las
que sobresale la alimentacidn, y que significa un desembolso-
para los duenos de las tierras llamados feudos, deciden dar--
parcelas de tierra a un sefior para que €l la trabajara. El mo
do de produccidén se convierte en un sistema feudal, basdndose
en una divisidn de la tierra y tres clases fundamentales gue-

.. , 19
fueron: "nobles, clérigos y siervos"” .

17/ Material de Estudio. Desarrollo de la Pedagogia-
como teoria de la Educacidén en El Salvador. Cdtedra de Peda--
gogia General, Departamento de Educacidn, pag. No. 3

-

18/ Ibid, pagina No. 3.

19/ Ibhid, pégina No. 5.
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Los habitantes de las villas y cuyo trabajo estaba basa-
do en la agricultura se llamaban Los Villanos; entre éstos se
distinguian dos clases: Los siervos y los campesinos libres;-
los primeros se consideraban duefios de si mismos, eran parte-
de la tierra y pagaban por cultivarla, ademds de tener la ---
obligacidén de servir gratuitamente al sefior feudal.

A partir de las controversias surgidas en el sistema feu
dal por parte del Sefior Feudal y el siervo se "fueron gestan-
do los Burgos, en los gue habitaban peqguefios comerciantes gue
ademds de trabajar la tierra, comerciaban algunos productos,-
los gue posteriormente se convertirian en burgueses"zo.

Surge el capitalismo como modo de produccidén, naciendo--
las ciudades, campesinos y artesanos, guienes para cubrir sus
necesidades bdsicas tienen gue vender su fuerza de trabajo.=--
En este modo de produccidn, la educacidn es de tipo clasista,
como lo ha venido siendo desde gue surgieron las clases socia
les v el Esclavismo. Esta educacidén tiene como finalidad, el-
formar "hombres intelectuales para garantizar el sistema de--
explotacidén del hombre por el hombre, del burgués sobre el---
proletariado“zl.

Por otra parte, los hijos de la clase proletaria, asis--

ten a escuelas publicas en las cuales no se ensefila en forma--

20/ Ibid, pdgina No. 6.

21/ Ibid, pdgina No. 5.
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integral, debido a las‘deficientés condiciones materiales en

las que se desarrolla el afio escolar, dando como resultado,-

un rendimiento académico bajo, desercidn estudiantil dada por
la necesidad de ayudar econdmicamente al grupo familiar al--=-
que pertenecen.

De este proceso evolutivo de la humanidad, el que ho? es
el territorio de El Salvador ha presentado algunas caracteris
ticas gue tipifican los diferentes periodos de su desarrollo.
Una primera etapa se ha caracterizado por 1los variados grupos
étnicos que dieron origen a lo que hoy es la poblacidn salva-
dorefia, asentdndose dichos grupos a lo largo y ancho de todo-
el territorio conocido como Nequepio, en el periodo de su for
macidn.

En general es5 a los Pipilles a guienes se les atribuye 1la

descendencia salvadorefia, para ello, segun David Browing, "el

uso de la tierra y la recoleccidn de sus frutos, eran parte--
. ‘ ‘ s w22
inseparable de su existencia cotidiana .

Es decir, que la poblacidn Pipil, fundamentaba su exis--~
tencia en una propiedad comin de la tierra, las familias tra-
bajaban para obtener sus alimentos, el hombre salia a cazar o

a sembrar mientras las muieres so dedicaban a las labores del

hogar donde vivian.

22/ David Browing, El Salvador, la Tierra y el Hom--
bre, Direccidn de Publicaciones. Ministerioc de Fducacidn, El-
Salvador, 197%. P&g. 32.
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Su organizacidn social habia iniciado el desarrollo de-
una sociedad clasista, estando bien diferenciada de la si-=--
gulente manera:

"a) Nobles.

b) Comerciantes.
¢) Plebeyos.
a) Esclavos"23.

Otras caracteristicas gque pueden mencionarse de la pobla
cidn de esta €poca es gue eran sumamente politeistas, tenian-
un Dios para cada una de las causas naturales, en especial pa
ra las cosechas.

Cabe agregar gue con relacidn a la agricultura, a pesar-
de gue para la siembra utilizaban instrumentos primitivos, se
gun dice Dalton: "Cosechaban maiz, frijol, cacao, tabaco,etc.
guardando 21 producto en silos apropiados, la irrigacidn no--
guardaba secretos para ellos, y las aguas eran sabiamente dis
tribufdas"24.

En lo gue respecta a la alimentacidn, se cree gue habian
alimentos para cada uno de la poblacidn, porgue su economia--
se fundamentaba en la propiedad comin, por lo gue se puede---

afirmar gue la ingesta alimentaria era la necesgaria para man-

tener un buen estado nutricional.

23/ Rogue Dalton, El Salvador. Monocgrafia. Editorial
Universitaria, El Salvador, 1979, pdgina No. 19.

24/ Ibid, pédgina No. 20.



Con relacion a la educacion,; estaba dada de la vida ps

ra la vida, significando esto gue aprendian haciendo las acti

vidades gue 21 guehacer diario les exigia. Los nifios apren

dian a pescar pescando junto a los mayores

Poco tiliempo durd esta forma de vida de los indigenas,

cambiandose totalmente con la llegada de los egpafioles bajo

el mando de Don Pedro de Dlvarado, en 1524, guienes consus

fuerzas militares comienzan a derrotar a la poblacion gue se-

oponia al sometimiento espafiol; algunos asentamientos indige=-

nas: opusieron resistencia gue no detuvo la penetracicon extran

jera ya que el tipo de armas utilizadas entre ambos grupos --

era diferente.

El impacto de esta llegada fue enorme, tal como continua

£

exponiendo Browing:

Todas las innovaciones de los conguistadores

eran extrahas e invariablemerite hostiles gl—==—

indio, Yy aungue los espafioles gue estuvieron--

implicados en la conguista ¥ en la subsiguien

te colonizacion de El Salvador, nunca pasaron

de unos cuantos centenares, su influencia en-

la tierra v en la gente gue habian descubierto

Py ey

fue profunda’2b.

Los espaficles descubrieron gue la rigueza del pueblo no-

radicaba en materia mineral, como en otros pueblos conduesta-

dos; vieron gue la mavor fuente de explotacidn era la tilerra,

v 1o gue en ella se sembraba, pero no les basto solanente que

24/ Browing, op cit. pég. No. 73.
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rer apoderarse sino gue necesitaban el conocimiento del indi-
gena.

Llegaron a concluir de gue el valor del territorioc se --
ajustaba a las posibilidades de producir algunas de sus plan-
tas nativas, va gue "el indio era valioso para el espafiol, no
s6lo por su tributo y su trabajo, sino por ser un agricultor-
gue comprendia la tierra que lo rodeaba y era capaz de produ-
cir las plantas gue el espafiol codiciaba"zG.

La venida de los espafioles introduijo enfermedades, ham--
bre y guerra gue provocd la muerte de miles de indigenas.

La educacidn en su inicio dentro de los pueblos indige--
nas habian tenido como fin educar de la vida para la vida, pe
ro con la llegada de los espafioles, ésta tiene como resultado
el rompimiento natural segun la evolucidn en la comunidad in-
digena surgiendo la iglesia catdlica como principal difundido
ra de la cultura de los conguistadores. La nueva educacidn in
troducida consistia en aprender a leer y escribir, estando di
rigida por las mujeres gue ensefiaban a sus hijos en el hogar-
de la familia criolla. La poblacidn en general solamente reci
bia instruccidn religiosa y en el mismo proceso de trabajo, 1lo
necesario para su produccidn.

En lo gue respecta a lo econdmico, la agricultura siquid

26/ Dalton, op cit, padina No. 75.
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fundamentando el sistema, se introdujeron las bestias de tiro

y de carga, lo gue reforzd el cultivo del afiil "inaugurandose

asi, el caracter monocultivista y monoexplotador gque hasta la
, . . w2l

actualidad, contempla la economia naciocnal .

Surge ademds, una institucidn denominada hacienda, la --
cual lleva consigo "jornadas de trabajo excesivas, escasa re-
muneracidn del trabajo indigena, pésima alimentacidn del pedn

. . w28
y castigos infamantes .

En relacidén a la agricultura, é€sta siguidé fundamentando-
el sistema, el indio fué despojado de sus tierras, pasando a-
ser un objeto de explotacidn.

En el medio agricola, el nroducto cbtenidc de la tierrs,

ya no solamente era para guilen lo trabajaba, sino para cier—-

to grupo gue no participaba en su produccidn, pasando todo~

ésto a manos de la corona espafiola, luego ésta se encargaba--

de repartir entre los conguistadores las extensiopes de tie-

rra.

En el afio de 1832 se d4 la insurreccidn dirijida por

Anastasio Aguino, el cual reclamo el derecho de la tierra de-

la gue habian sido despcjados, diciendo gue "las tierras gue-

araban y sembraban eran de ellos y que los ladinos les habian

arrebatado vy gue ademas trataban a los campesinos como bes

#

27/ Ibid, pagina No. 34

28/ Ibid, pégina No. 35.
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. - . - 29
tias reclutandolos a sus matanzas y carnicerias" .

Esta insurreccidén significd una lucha declarada del pue-
blo contra la nobleza duefia del afiil, ya gue segun Dalton:=—--

la independencia los llevd al poder"3o.

"

En lo gue respecta a la eduacidn, las instituciones gue-
ensefiaban a leer y escribir el "lenguaje espafiol, la gramati-
ca y la doctrina cristiana, exclusivamente cubrian a los hi--
jos de los espafioles nacidos en el territorio y a escasos la
dinos procreados con las indigenas"3l.

Cuando se selecciona los varones para gue recibieran la-
preparacidn escolar, Unicamente se les ensefiaba un oficio,---
descuidédndose por lo tanto la educacidén de la muijer. Con res-
pecto a la alimentacidn, también se experimentaron cambios =-=-
considerables, pues todas las personas no contaban con una --
alimentacidn adecuada en cantidad y calidad, por tener gue--—-
aportar lo mejor de sus producciones al Sefior quedandose éste
con la mayor parte de los productos. Este aspecto de distri--
bucidn agricola desproporcionada y los bajos ingresos econdmi
cos de la familia condicioconaba un estado nutricional que favo
recié la desautricidn, especialmente en mujeres, nifios y an--

cianos.

En lo gu=z respecta al sistema productive del pais, como-

-

29/
30/ Ibid, pagina No. 55.

bid, pagina No. 60.

31/ Gonzalez, op cit, pdgina No. 61.
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se menciona anteriormente, el cultivo del afiil se daba por ex
celencia, siendo El Salvador,el principal productor de la re-
gién centroamericana, ya que éste "se convirtid en la casi ex
clusiva produccidn de esta provincia"Bz.m

Este cultivo es un arbusto con una altura de uno o dos—-—
metros que durante su primer afio sus hojas contienen una pe--
guefia cantidad de pigmento, cosechdndose principalmente duran
te los meses de septiembre a octubre. El proceso que el afil-
seguia era en un molino central y obraje, el cual consistia--—
en dos grandes pilas de piedra.

Los efectos que las plantaciones afiileras produjeron en-—
la poblacidn indigena, fueron desastrozas, puntualizandolo-—-

Browing asi: ...la mayoria de los indios que entran a traba-
jar en los molinos, enferman pronto, como resultado de los—--
trabajos forzados y del efecto de las pillas de afil en descom
posicidn qgue ellos amontonaban"33,

Esta época marcd una gran disminucidn de la poblacidn in
digena, atribuvéndose como principales causas la débil consti
tucidén del indigena, el trabajo excesivo v el calor de los mo
linos gque procuraban el afiil.

Un veguefio grupo duefio de haciendas toma la iniciativa=-=-

de guererse liberar de la corona espafiola, incentivando a la

32/ Browing, op cit, pdgina No. 127.

33/ Ihid, pdgina No. 46,

| BIBLIGTECA CENTRAL )
gmwf s e B Bas e




59

poblacidn bajo esclavitud a brindarles su apoyo, pero sin de-
jar al descubierto sus verdaderas intenciones. Zs asi como se
inicia el proceso de la independencia, impulsado & apoyado --
por un grupe al gue la historia confusamente ha dado en lla--
mar: préceres de la independencia, gulenes eran personas con-
grandes territorios, ligados por intereses aflileros y de otra
indole a los cuales resultaba una verdadera necesidad econdmi
ca, comercial e industrial el independizarse de Espafa; pero-
para que se diera la independencia, el sistema clasista de ex
plotacidn, tuvo gue organizar varios levantamientos a través-—-
de las grandes masas de poblacidn.

Asi refiere Dalton que: "Fueron las masas populares las-
gue decidieron con su supuesta pfésién de aquel dia la decla-
ratoria de la Independencia de Centro América"34. Pero este-—-
cambio sdlo significd la estabilidad econdmica de una minoria
de la poblacidn, queddndo la mayoria destinada a incorporarse
a vender su fuerza de trabajo para obtener un ingresoc econdmi
co gue le permite cubrir sus necesidades y las de su nucleo--
familiar.

A mediados del Siglo XIX, se dd un debilitamiento del--
cultivo del anil, lo gue hace gue se busgue otro producto gue
econdmicamente lc sustituyen, y es asi como el gobierno bus--

cando diversificar la agricultura facilitd tierra y material-

34/ Dalton, op _cit, pdg. No. 37.



60

para la siembra del café, lo gque condujo a cambiar el tipo de
terrenoc destinado para las siembras, dado por las caracteris-—
ticas climdticas para el cultivo de este producto. Como el ar
busto Unicamente crece en lugares frescos, en terrenos eleva-
dos, a lo largo de las laderas elevadas de los valles y cuen-
cas de la Meseta Central, se despojd nuevamente a la pobla---
cidén de las pocas tierras cultivables gue ain tenian.

A medida transcurrid el tiempo, Estados Unidos de Norte-
América se convirtid en el maximo importador del café. Esta--
potencia mundial ademds de participar en todas las transaccio
nes comerciales, vid en el pais la oportunidad de invertir su

capital, asi también >ynlotar una mano dngbra capaz de gene-

¢

rar a la larga, fortunas e:ntracrdinarias.

La intervencidn norteamericana, estd presente en el pais
desde la década de los veinte, dando sus primeras manifesta--
ciones en la represidn contra los campesinos, va que éstos se
habian organizado en contra de los duefios de los medios de-—-
produccidn.

Esto segun Dalton:

"Marca la unificacidn de la oligarquia, el domi
nio aun mayor del imperialismo norteamericano--
sobre el pais y la inauguracidn de la dictadura
militar, como forma de gobierno exclusiva, aco-
gida por la citada oligarquia y por el imperia-
lismo"35,

35/ Ibid, pdgina No. 112.



En la actualidad, El Balvador, es un pais con un modo

de produccidn capitalista dependiente gue aun continua basan

dose en la agricultura como su principal modo de produccion,

donde el cafeé sobresale como fuente de divisas economicas.—=

Egte sistema de produccién sefiala dos grupos clasicos comple

tamente opuestos entre si: Los duefios de log medios de pro

duccion v los gue venden su fuerza de trabajo. Estos ultimos

constituven un ejército industrial de reserva, gue permite a

los duefios de los medios de produccidn pagar la fuerza de »-

trabajo de la forma gue sea, yva gue hay miles de desemplea—-

dos incapaces de conseguir empleo v mucho menos de exigir sa

larios que les permitan satisfacer sus necesidades

Es de gran importancia mencionar gue El Salvador, ade--

mas cuenta con cinco millones de habitantes, es al mismo

tiempo el pais mds densamente poblado de América, y ademds,-

1 de mas alta densidad de habitantes por kilométro cuadrado

{559 habitantes por Km®) . Segun datos de 1985, ge decia gue-

el pais tenila un ingreso anuval percapita bajo des $448.00; un

analfabetismo adulto del 40%, una tasa de natalidad de 29.8-

por mil, una mortalidad bruta de 6.0 por mil v una mortali=-=~

dad infentil de 43.8% por cads mil nacidos vivos

Solamente 1la cuarta parte de la poblacion nacional tie

ne acceso al agua porcafieria v la tercera parte a la elec—-

tricidad, "se disponia de 3 medicos por cada 10,000 habitan-

tes y habian 776 personas por cada cama hospitalaria. Pero
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a la fecha actual, todos los indices anteriores han sufrido-
. n36
un deteriorc marcado .
Segln el Ministerio de Salud Pdblica y Asistencia So---
clal:
"El 50% de los nifios menores de 5 afios padecian
algun grado de desnutricidn, aproximadamente el
50% de la poblacidn se considera rural, un 40%-
se concentra en el &drea metropolitana de San --
Salvador, v un 29% en las restantes cuatro pri-
meras ciudades del pais"37.
El déficit de vivienda urbana entre 1971 y 1975, fué---
equivalente al "63%. Si se tiene en cuenta gue existe una ne
cesidad absoluta acumulada de viviendas de un 65,407"38.

Estos indicadores son una muestra de la desesperante si

tuacidén actual de la poblacidn dentro de una guerra fratici-
da librada desde 15%79. Esta guerra ha propiciado el desplaza
miento de miles de persconas hacia las ciudades, abandonando-
sus lugares de origen e incorpordndose a los cinturones de--
marginalidad gue rodean las ciudades.

Ultimos estudios realizados confirman gue existen en el
pais mds de 500,000 personas desplazadas, méas de 100,000 en-
tre muertos y desaparecidos, uniéndose a ésto la crisis eco-
némica generada por el terremoto de 1986, gue vino a agudi--
zar mas la situaciénbexistente y en especial de la vivienda.

Otra de las caracteristicas principales del sistema ca-

pitalista, es gue el desarrollo industrial en gque se vid en-

Schteengart, op cit, pag. 41.
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marcado el pais "acelerd las formas de producir para cubrir-
la falta de mano de obra que llenara las necesidades impues-
tas por el imperialismo norteamericano”39.

Ante esta exigencia, se necesita un nuevo sistema educa
tivo que responda a la "estructura desarrollista implantada-
en El Salvador"40.

Este cambio generd organizacidn y huelgas por parte de-
la mayoria de los maestros del sector publico. En respuesta-
a esta crisis el gobierno de turno impone una Reforma Educa-
tiva en el afio de 1968, volviéndose:

... la educacidén una empresa de preferencia para
el estado manifestado a través de estimular el --
cambio tecnoldgico; surgen los bachilleratos di--
versificados y se inicia una etapa de moderniza--
cién lo mds afin, sectores privilegiadeos, capas-—-

““medias, ofreciendo muy poco a las mayorias margi-
nadas"41.

Esta reestructura favorecid el sistema imperante, pero-
no asi a las grandes mayorias que se vieron oprimidas aun --
mas y con menor acceso a cubrir la necesidad de educacidn,--
volviéndose é€sta un privilegio; é€sto explica ademds por qué-
la reforma no estuvo dirigida a los "niflos de 3 a 9 afios y--
a los adultos; poniendc poco énfasis cuantitativo y cualita-
tivo en los kindergarten, primeros, segundos y terceros gra-

dos en la alfabetizacidn y educacidn de adultos"42.

39/ Material de Estudio, op cit, pdg. No. 12.
40/ Ibid, pdg. No. 12.

41/ Documentos sobre la ponencia presentada por —---
ANDES en el Seminario sobre Educacidn Popular, celebrado en

la Universidad Catdlica José Simedn Caflas, 1987.

42/ Material de Estudio, op_cit, pdg. No. 12.
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£l sistema educativo compo se ha puntualizado anteriormen

te, responde al modo de produccion gue un pails vive, es asi

como en el pais en donde se ve enmarcada una explotacidn, la

educacion:

" ..formara hombres conh sus caracteristicas, ha--

ciendp de €1 una simple mercancia individualista,

alienado y acritico, por lo gue la edgucacion pier

de su esencia la cual debe de connotarse como un=

proceso de concientizacidon, en donde el hombre de

sarrolle su conciencia critica a través de un si

tema de convicclones y sentimientos adguiridos en

una practica calificada gue 1o lleven a la trans-

formacion de su medio”43.

Puede ademds, afirmarse gque la actual crisis de guerra

agudiza la desesperante situacidn educativa, va que éste ha

producido cierre de escuelas, desercion estudiantil, menor

presupuesto para el Ministerio de Educacion y otros.

Como corolario de la situacion sociogconomica por la

gue ha pasado la poblacidn galvadorefia, la nutricidn he sido

ontinua siendo afectada, observandose hasta la fecha, un

marcado deterioro en todos los aspectos relacionados con el--

estilo de 1a poblacion yv en especial con lo gue a nutricion——

respecta.

B. Situacion Actual de la educacion respecto al estado nu

tricional de la Sociedad Salvadorefia.

T
i

%
F

hombre como ser biopsicosocial se encuentra desde su

concepcion influenciado por miltiples factores de 1os cuales

437 Ibid, pagina N« 13
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depende su completo o deficiente desarrollo.

Se puede afirmar que la interaccidn del hombre con su me
dio ambiente es determinante en su desarrollo, de esta mane-—-
ra, el estilo de vida, estd dado por las condiciones socio---
econdmicas y politicas, manifestadas a través de la satisfac-
cidén de necesidades bdsicas, menciondndose: La salud, vivien~
da, alimentacidn, educacidn y vestuario.

"El estado nutricional de una poblacidn, es el re-
sultado de la calidad de vida de la misma. Si una-~
poblacidn adolece de desnutricidn, es como conse--
cuencia de una accidn multicausal de miltiples fac
tores politicos, estructurales, sociales, econdmi-
cas y culturales"44,

En base a lo anterior, se puede postular gue es el modo-
de produccidn imperante, guien determina el tipo de desempe--
1o laboral gque la supra estructura brinda a sus pébladores N
ello condiciona el poder adquisitivo que las mayorias puedan-
obtener.

Particularmente en E1 Salvador, el desguebrajamiento de-
la salud v el detericoro en las condiciones de vida ha sido---
notable con el correr del tiempo, ello se ha agravado con la-
actual crisis econdmica y politica, gque se ha incrementado---
con el conflicto bélico existente entre grupos totalmente -—-—-
opuestos. Tal situacidn de crisis, ha cgenerado una disminu---
cidn notoria en las tasas de empleo, y un aumento en los in--

dices de sub-empleoc y desempleos, ocasiocnados por el cierre--

de fédbricas v fuentes de trabajo.

44/ Material de Seminario sobre Alimentacidn y Nutri
cidén. Comisidn Nacional de Alimentacidn y Nutricidn MIPLAN,--
Ap. 1982. pdg. No. 84.
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También como resultado, dicha situacidn ha dado una ca-
restia y alza en los productos basicos para el consumo dia--
rio.

Entre los efectos de la situacidn de guerra gque afecta-
a la sociedad salvadorefia, sobresale, el marcado atropello a
los derechos humanos, los frecuentes bombardeos a zonas rura
les y. urbanas, favoreciendo el abondono de fuentes o centros
de trabajo y la migracidn brusca y repentina de los lugares-
de residencia, llevando consigo un cambio radical en el modo
de vida de las personas, engrosandose los cinturones de misg
ria en regiones urbanas y aumentdndose las cifras de morbi--
mortalidad en la poblacidn en general, y de manera especial-
en los menores de 5 afios, por ser la poblacidn més suscepti;
ble a sufrir dafios.

Todo ello ha llevado a gue la poblacidén mayoritaria, de
bido al bajo poder adguisitivo, a gue se ubigue en lugares --
inadecuados de la capital para residir a orillas de rios y --
en lugares topogrédficamente inapropiadas, que favorecen la---
proliferacién de vectores y animales dafiinos que afectan la--
salud, disponiéndose de una minima extensidn territorial pa--
ra sus viviendas.

Estas viviendas estdn constituidas generalmente con una
habitacidn con deficiente iluminacidén y ventilacidn, v cuya--
construccidn en su mayoria es a base de materiales tales co--

mo: Ldmina, cartdn y madera, siendo habitadas por un nimero--
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determinado de personas que favorece el hacinamiento y el apa
recimiento de enfermedades respiratorias.

No existe accesibilidad a una educacidn institucionaliza
da, en primer lugar, por la inversidn econdmica que ello im--
plica y en segundo lugar, por el tiempo minimo de gque la gen=-
te dispone para asistir a los centros educativos; y no existe
entidad gque respalde o que de por abolidos tales obstaculos-—-
para dicha educacidn, ya gue como se mencionara: "...La refor
ma educativa tiene nacimiento y caracter nacional, en un con-
texto y politicas internacionales”45.

Ello significa gque las reformas educativas, no responden
a planteamlientos nacionales siuo & planes y politicas inter-
nacionales, gue 1o gue pretenden no es crear una poblacidén--
culta, sino eupandir la economia industrial del pais y lograr
la insercidén de la mayoria de la poblacidn al proceso econd-
mico.

Lo anterior explica el hecho de gue si bien es cierto--
no existe la satisfaccidn de educacidn por parte de la mayo-
ria de la poblacidn, se observa de una manera mas marcada a-
nivel rural, ya gue es la produccidén agricola en la cual des
cansa la economia de la nacidn v es la base econdmica o in--
fraestructura guien condiciona de manera directa el acceso ©

no a una educacidn.

45/ Documento sobre la ponencia, op cit.
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..."Es de esperar gue en un sistema con un modo de
produccidén en donde las relaciones de trabajo son-
de explotacidn, la educacidn la tomard@ para formar
al hombre con sus caracteristicas, haciendo de €1,
una simple mﬁgcancia individualista, alienado y=--

acritico... .

Todo lo anterior tiene implicaciones serias, ya gue es-
el nivel educativo guilen condiciona el tipo de actividades—-
laborales, que las personas desempefian y €stos a su vez, la-
cantidad de ingresos econdmicos gue permitan la satisfaccidn
adecuada de necesidades del grupc familiar.

Ante la carencia de una educacidn escolarizada, el nd--
cleo posee, ademds de un bajo ingreso econdmico, hdbitos y--
creencias alimenticias, gue condicionan un deficiente estado
nutricional; pues es frecuente gue se omita en la dieta, ali
mentos que provean proteinas, vitaminas, calorias y minera--
les, necesarios para un adecuado crecimiento y desarrollo.

Aunado a ello, la accesibilidad para la obtencidn de---
alimentos es deplorable, alimentdndose la poblacidn con lo--
minimo gue pueda obtener su capacidad de compra, impidiéndo-
la obtencidn de carnes y otros alimentos en su mayoria de---
origen animal, indispensable para la obtencidén de una regui=-
sicidn alimenticia adecuada.

Estos aspectos hacen gue la salud de los mencores de 5--
afios se vea grandemente afectada, aumentdndose cada vez mas-

los niveles de desnutricidn, lo cual constituye:

%é/ Material de Estudio: Desarrollo de la pedagogia
como teoria de la educacidn en El Salvador. Universidad de--

El Salvador, Facultad de Ciencias y Humanidades, Departamen-
to de Ciencias de la Educacidn, P&g. No. 13.
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..."Un estado patoldgico inespecifico, sistemdtico
Yy potencialmente reversible, gque se origina como--
resultado de la deficiente utilizacidn por las cé-
lulas del organismo de los nutrientes esenciales;-
gue se acompafia de variadas manifestaciones clini-
cas, de acuerdo a factores ecoldgicos y que revis-
te diversos grados de intensidad..."47.

A diferencia de lo anterior, un adecuadoc estado nutri--
cional serd: ..."aquel gue influird en el normal crecimiento
y desarrollo y permitird mantener al organismo humano en un-

-~ v "48
estado optimo de salud .

Ello se da gracias a una adecuada ingesta alimenticia--
de nutrientes, permitiéndo niveles de peso y talla de acuer-
do a la edad cronoldgica.

La desnutricidn como se mencionara, es un fendmeno gue-
estd relacionado con aspectos sociales y culturales gue ca--—
racterizan a un pais.

Estos fendmenos pueden generar la carencia de alimentos
gue etioldgicamente clasifican la desnutricidn, en base a --
las caracteristicas presentadas por el organismo, de ahi que
exista:

..."La primaria, que es el resultado de la inges-
tidén insuficiente del alimento, €sta a veces se~--
debe a gue no se dispone del mismo, pero hay oca-
siones en que disponiendo de €l no se consume. En
ambos casos el organismo no dispone de cantidades

adecuadas de materia y energia. Otro tipo es la--
secundaria, en la gue un alimento consumido no es

47/ Rafael Ramos Galvan, Desnutricidén en el Nifio.--
Departamento de Nutricidn I. Hospital Infantil de México, --
D.F., 1969, pdg. No. 16.

48/ Maria Joaguina Grande. El maestro y la educacidn
nutricional. (MS8dulo). Ministerio de Educacidn, Republica de-

El Salvador, p&g. No. 5.
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debidamente utilizado por el organismo, a causa de
situaciones fisioldgicas existentes. También exis-
te un tercer tipo llamada mixta: En la gque los fac
tores primarios y secundarios intervienen conjunta
mente'49.

En el pais, los tipos de desnutricidn gue generalmente-
atacan a la poblacidn infantil son: Kwashiorkor, Marasmo y=--
Kwashiorkor-Marasmo.

La primera generalmente aparece a partir del primer afo,
coincidiendo con el destete, hasta el cuarto afic de vida. Du
rante el segundo afio de vida, el nifio puede presentarla debi
do a la poca ingesta de alimentos gue pueden ser globalmente
deficientes o bajos en contenido proteico, gue se asocia co-
munmente a infeccidn general o intestinal (diarreica). Los--
signos o caracteristicas qgue tipifican este tipo de desnutri-
cidén son: Edema generalizado o moderado localizado en parpa-
dos o tobillos, éeso bajo enmascarado por el edema, atrofia-
muscular en conservacidn de grasa subcutdnea, apatia y anore
xia.

También pueden presentarse: Pigmentacidn y caida fécil-
del cabello, piel seca y descamativa, hipotermia y finalmen-
te( signos ocasionales como: Dermatitis en forma de pintura-

cuarteada y hepatomegalia.

El segundo tipo de desnutricidn es conocida como! Maras

mo, aparece generalmente durante el primer afio de vida, aso-

ciado a destete precoz y dieta pobre en proteinas y calorias.

49/ Ramos, op c¢it, pdg. No. 17.
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Los signos presentados por el nific son: Retraso en el creci-
miento, atrofia muscular y de la grasa subcutdnea, piel arru
gada que semeja en el infante la cara de hombre viejo. Tam--
bién pueden presentarse signos como: Presencia de apetito e-
irritabilidad, temperatura y presidn arterial subnormales.

El tercer tipo de Kwashiorkor-Marasmatico, se caracteri
za porgque el nifio presenta aspectos comunes de los dos ante-
riores, sobresaliendo entre ellos: Edema, retrazo en el cre-
cimiento, apatia, decoloracidn del cabello y otros.

La desnutricidn en el nifio conlleva a un deterioro mar-
cado en la salud, ya gue no solamente interviene, en su cre-
cimiento y desarrollo, sino gue 1o hace mds susceptible al--
padecimiento de enfermedades de toda indole.

Para el establecimiento del diagndstico en un nifio des-
nutrido, ademds de tomar en cuenta los signos clinicos gque--
presenta, existen parametros como son: Medidas antropométri-
cas como peso y talla, las cuales se interrelacionan entre--

-
si:
..."peso/edad, la cual es sensible al seguimiento
individual, permite una apreciacidn global del es
tado nutricional de la poblacidn. También se pue-
de relacionar talla/edad, que ayuda a evaluar la-
desnutricidn crdénica y la vigilancia nutricicnal-

en escolares y el estudio de antecedentes nutri--
cionales”™50.

50/ Axel Krolger y Ronaldo Luna. Atencidn Primaria
de Salud. (Principios y Métodos). Editorial Pax, México,1987,
pdginas 263-264.
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La Comunidad Tinetti, por ser una de tantaé en el pais,
en la cual el promedio de educacidn escolarizada de los pa--
dres, abarca hasta el tercer grado, v guienes en su amyoria-
desempefian actividades laborales de subempleos & empleos dis
frazados, obteniendo ingresos econdmicos gue apenas les per-
miten satisfacer algunas de las necesidades bdsicas: presen-~
ta en un considerable porcentaje de nifios menores de 5 afios-
gque no escapan de presentar algunas de las caracteristicas--
sobre desnutricidn antes mencionadas y que caen dentro de €s
ta categoria, por lo cual son objeto de estudio en esta in-=-
vestigacidn.

Todo lo anterior se agudizd porque en el afio recién fi-
nalizado en los dos Ultimos meses, la gquerra cobrd mayor in-
tensidad, desatdndose combates en las principales ciudades,-
incluyéndose San Salvador, en donde se libraron enfrentamien
tos gue repercutieron en la economia de las familias de la--
comunidad. Estos enfrentamientos se llevaron a cabo en zonas
populosas gue al no ser respetadas por ambos bandos gue con-
el afdn de sobrevivir destruyeron miles de hogares gue fue--
ron ocupados como lugares de operacidn. Ambos bandos hacien-
do uso de su fuerza szmbraron terror y muerte en la pobla----
cidn civil gque si bien es cierto no es la culpable de la cri
sis actual, es la gque ha llevado la peor parte de la crisis-
pues la aguidizacidn del conflicto bélico obligd a toda la--
poblacidn a no poder salir de sus viviendas gquedandose sola-
mente con la escasa cantidad de alimentos gue en el momento-

poseian. Zsto se debid al tipo dz enpleo gque la mayoria de--



estas familias desempeflan v la cantidad de dinero gue este ge
nera, lo que no les permitid tener reservas alimenticias gque-
pudieran consumir. Influyd con ello aln mds el deterioro de--
salud, especificamente en los menores de 5 afios de la comuni-
dad gue son mas susceptibles a ello, a esto se agrega la fal-
ta total de servicios bdsicos como agua potable y energia —--—-
eléctrica.

Aungue la comunidad no se vid afectada en su estructura-
fisica, si sufrid las consecuencias de la crisis, sirviendo--
€sta como refugio para familiares de sus habitantes que resi-
dian en zonas mds afectadas. La dificultad de poder desplazar
se a sus lugares de trabajo y la poca accesibilidad a la com-
pra de alimentos, deteriord aun'mds la situacidn, no pudiéndo
se dejar de lado toda la angustia y desesperacidn que las fa-
milias vivieron ante la incertidumbre de los dias subsiguien-

tes.



CAPITULO III

DISENO METODOLOGICO

A, Tipc de estudio.

El presente estudio se considerd: explicativo, prospecti
vo, transversal, de cohorte, no experimental.

Fué no experimental, porgue no se manipuld ninguna de--
las variables de la investigacidn, ya gque el nivel educativo
de los padres o encargados estaba ya definido, es decir gque-
han alcanzado el grado escolarizado que la estructura social
del pais ha permitido. También el estado nutricional de los-
menores es un reflejo actual de las condiciones de vida gue-
esta-poblacidn posee.

Se considerd prospectivo, porgue se evalud el estado nu
tricional de los menores, utilizando pardmetros como peso,--
talla, edad, contextura vy piel, tal y como se encontraron €n
el momento de la recoleccidn de los datos.

También se considerd transversal, porgue se hizo un cor
te en el tiempc, durante los meses de junio de 1989 a enero-
de 1990, en cuyo periodo se estudiaron ambas variables simul
tdneamente sin darles ninguin seguimiento posterior.

Fué de cohorte porgque se investigd el estado nutricio--
nal come un resultado del nivel educativo escolarizado de los
padres, es decir gque se partid de una causa, para este caso-

de la preparacidn escolar, que estd determinado por el re---

74
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sultado, representado por el estado nutricional de los nifios.
Por dltimo se considerd explicativo, porque se buscd --
dar respuesta a la relacidn existente entre ambas variables-

del estudio, después de hacer el andlisis de su influencia.
B. Poblacidén.

La poblacidn del estudio planteada en el anteproyecto-—-
estaba constituido por cuarenta y nueve nifios menores de 5--
afios, pero en la presente investigacidn sdlo se pudo estu--
diar a cuarenta y siete, ya gue dos no pudieron encontrarse-
durante diferentes visitas que se hicieron a la comunidad.

Los nifios del estudio fueron la muestra de la poblacidn
total de la m%§ma, obtenides sin ningun procedimiento mues--
tral. Estos nifios segun diagndstico de la comunidad, realiza
do &n la catedra de Enfermeria Comunitaria proceden de hoga-=
res constituidos por cinco miembros, incluyendo en un 49% a-
ambss progenitores; un 44% con un sdlo progenitor y un 7% --
gue estdn bajo el cuido de un encargade, debido a la ausen--
cia de ambos padres.

Toda la poblacidn en general es duefia del lugar donde--
moran, habitando en una vivienda de 6 x 4 mts.2 construidos-—
a base de lamina, madera, cartones y otro material de dese--
cho, con piso de tierra.

En dicha wvivienda conviven todos sus miembros en un so-

lo cuarto, sin ninguna distribucidn, ventilacidn, ni privaci



dad, incluyendo en algunos casos animales domésticos como:

perros, gallinas o cerdos, carecen ademds de agua potable in

tradomiciliar, y de un adecuado drenaje de aguas negras y --

disposicidén de basuras. Toda la Comunidad cuenta con 4 letri

nas-de fosa, para aproximadamente 110 habitantes, v con 3

chorros publicos gue abastecen las necesidades de agua de la

comunidad. Topogrdficamente, las viviendas estan distribuil

das sin ningun ordenamiento, mas gue el de ubicarse en un te

rrenc plano, las aguas servidas de San Salvador, pasan divi

diendo la Comunidad en dos partes, lo gue en la estacion lly

viosa se vuelve un problema, pues al aumentarse su caudal;

se corre el riesgo de gue destruya las viviendas gue a esca-

808 pasos del rio, estdn ubicadas.

La poblacidn en edad de producir, incluyendo los meno=--
res de 15 afios, gue va forman parte de este grupo, desempe--
flan trabajos gue no les permite obtener suficientes ingresos
para cubrir sus necesidades bdsicas, é€sto influye para gue--—
la mayoria de ellos solo complete el primer nivel escolariza
do, ya gue la integracidn al sistema productivo para reali--
zar actividades que contribuyen a dicha economia familiar,--
no les permite seguir sus estudios. A pesar de €sto, los in-
gresos familiares promedio son menores de ¢500.00 mensuales,
ocasionando descobertura en calidad y cantidad para la satis
faccidn de necesidades bé&sicas, sobre todo a la alimentacidn

sobresaliendo en este caso, de los menores de 5 aflos que por
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su crecimiento, desarrollo y trabajo obligadamente realizado,
necesitan de alimentos con alto valor nutritivo, que provean
al organismo de proteinas, carbohidratos, grasas, vitaminas-
v minerales necesarios para el buen funcionamiento de éste.
La poblacidén menor de cinco afios, la mayor parte del---
dia se mantienen en sus viviendas o cerca de éstas, encon---
trdndose bajo el cuido de un hermanc mayor, gue no estd apto
para ello, ni tiene la madurez suficiente para brindar los--
alimentos que dejan sus padres o =2ncargados, nl tampoco para
adquirir alimento nutritivo con el escaso dinero proporciona

do por la familia.
C. Métodos, Técnicas e Instrumentos.

Para el desarrollo de la investigacidn, se utilizaron-=-
los métodos 1égicos de analisis y sintesis, combinados con el
estadistico.

El método 1dgico permitid llevar una secuencia en la in
vestigacidn la cual se inicid con la revisidn del producto--
de un estudio previo, realizado en dicha comunidad, a través
del trabajo comunitario de 2 afios, como parte del pensum de-
la formacidn del profesional de Enfermeria.

Desde esta €poca, pudo observarse la presencia de las--
variables establecidas, lo gue se refuerza con la teoria en-
contrada gue permite dar una explicacidn a las hipdtesis —---

planteadas en el estudio. También este método se utilizd pa-
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ra ordenar la recoleccidn y el procesamiento de datos y asi-
llegar a la elaboracidn del presente informe que reune las--
experiencias logradas en el estudio.

El método de andlisis y sintesis permitid la interpreta
cidn de los resultados obtenidos a través de la investigacidn
y de esta manera, plantearse conclusiones cobjetivas de las--
variables investigadas.

El método estadistico, en este caso el chi-cuadrado, --
permitid la cuantificacidn de los datos recolectados lo que-
facilitd la aceptacidn o rechazo de las hipdtesis planteadas.

Para la recoleccidn de los datos, se utilizaron diferen
tes técnicas como la entrevista a los nadres o encargados v-
la valoracidn fisica de los nifios.

Se usaron ambas técnicas va que permiten una recolec—--
cidén general gque facilitd la deteccidn de las variables.

Mediante las técnicas de la entrevista, se explord a---
los padres o encargados el nivel educativo y el estado nutri
cional de los menores de cinco afios de la comunidad Tinetti.

La técnica de la valoracidn fisica del nifio sirvid para
indagar la relacidn entre las variables, ademds de evaluar—--
las caracteristicas fisicas de éste.

Para el registro de los datos se usaron algunos instru-
mentos tales como: cuestionarios, guia para la valoracidn £i
sica y formatos de curva de peso. Ademds, se utilizd un equi

po constituido por una bdscula y cinta métrica para determi=-



79

oder establecer la relacidn--

by

nar el peso y la talla, v as

o

en las curvas correspondientes al desarrollo del nifio de 0-5
afios {instrumento establecido por el Ministerio de Salud PG~
blica y Asistencia Social para controlar la ganancia de peso,
como accidn del Programa Infantil. (Ver anexos No. 4,5,6 y 7)

Dentro de los cuestionarios se utilizd uno gque fué admi
nistrado a los padres o encargados de los nifios menores de 5
afios, cuyo objetivo era indagar sobre las condiciones socio-
econdmicas familieres en general para formar en el investiga
dor la idea del nivel socioecondmico vy de salud gue puadan--
poseer estas personas, el cual estd compussto por 5 pregun~--
tas de tipo abiertas y cerradas, cuyo objetivo era indagar—--
sobre las condiciones soc%o-econémicas familiares que facili
ten el andlisis de los aspectos de salud de los nifios (ver--
anexc No. 1).

También se empled un segundo cuestionaric administrado-
2 los padres © encargados con el bojetivo de recolectar da—--
tos sobre los aspectos socioculturales y hdbitos alimenta---
rios del grupo familiar para establecer la relacidn entre---
las variables del problema. Dicho cuestionario estd compues-—
to de 16 preguntas de tipo abiertas, cerradas y mixtas; v ex
plora los aspectos de hdbitos alimenticios, conocimientos de
los padres sobre la importancia de una dieta variada y acti-
tudes de los padres hacia la alimentacidn de los menores.---

(Ver anexo No. 2).

También se utilizd una guia para realizar la valoracidn
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fisica del nifio, el objetivo de este instrumento era obtener-
datos sobre el estado nutricional del nifio, el cual cuenta --
con un total de 3 aspectos a explorar como son: medidas antro

pométricas, caracteristicas generales y caracteristicas con--

ductuales. (Ver anexo No. 3).
D. Procedimientos.
1. Para procesamiento de datos.

La prueba de chi-cuadrado fué utilizada para comprobar—--
estadisticamente las hipd&tesis, a través de la cuantificacidn
de los datos recolectados con los instrumentos. Dicha prueba
frecuencias, ——

consiste en una comparacidn entre conjuntos de

tedricas o esperadas y frecuencias observadas; siendo su fér-

mula la siguiente:

2 2
x" =g [_(Fo = Fe)" ]
Fe
Donde:
. = Sumatoria
Fo = Frecuencia observada
Fe = Frecuencia esperada 6 tedrica

Cuando la

diferencia

las esperadas es pequefia,

entre las frecuencias observadas y-

2
entonces

es peqguefio y la proba=--

bilidad de aceptar la hipdtesis es mayor. Pero cuanto mayor—-

sea la diferencia entre las frecuencias cobhservadas vy

radas,

de gue las hipdtesis sean rechazadas.

mayor es

el

calculado,

las espe

y mayor es la probabilidad--

Para ellc se hace uso—-

de los grados de libertad siendo su fdrmula la siguiente;
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gl :+ (r - 1) (¢ - 1)
En donde:
gl : grados de libertad
r : numero de fila
¢ : numero de columna, donde estdn tabulados

los datos.

Para el cruce de variables se utilizaron las tablas 2x3

También se utilizd la tabla simple.

Para la tabla 2x3 y 2x4 se utilizd la siguiente fSrmu~-

la:
2 2 2
xPc=n 22 +bd +n 2+ +n 2+ FH -
m- my m, m, my m, mg m, My
En donde:
2 _ .
X" = chi~cuadrado.
a = Datos obtenidos en la categoria gue corres
ponde a la primera casilla.
b = Datos obtenidos en la categoria gue corres
ponde a la segunda casilla.
c = Datos obtenidos en la categoria gue corres
ponde a la tercera casilla.
d = Datos obtenidos en la categoria que corres

ponde

a la cuarta casilla.

BIBLIOTECA CENTHA.
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e = Datos obtenidos en la categoria que corres

ponde a la gquinta casilla.

f = Datos obtenidos en la categoria gue corres

ponde a la sexta casilla.

m = Sumatoria vertical u horizontal de los va
lores.
n = bSumatoria total.

cuales correspoden a la tabla siguliente:

Aplicacidn Calculo x° x%c x%%i Resultados
Categoria total
N aib Mo
c | d M,
e | T Mg
Total M| WMy N

Para la tabla simple se utilizd la siguiente fdrmula:

En donde:

2
X C 3 chi cuadrado calculado

& . sumatoria



83

Fo : Frecuencia observada
Fe : Frecuencia esperada

y los cuales correspoden a la tabla siguiente:

Aplicacidn | C a 1l c u 'l o d e x2 x2c xzd: Resultados
Categoria Fo Fe
Total

Para la recoleccidn de los datos.

Para llevar a cabo el estudio se efectud previamente un
plan piloto en una comunidad con caracteristicas similares a
la comunidad Tinetti, para probar los instrumentos.

En dicho plan piloto se le suministraron los instrumen-
tos a 6 familias de la comunidad. Posteriormente se procedid
a la correccidn de algunas preguntas de 1los instrumentos pa-
ra ser administrados a la poblacidn del estudio.

Luego se pasd a la recoleccidn propiamente dicha, la --
cual se efectud durante 8 dias, con una frecuencia de 8 a 9-
visitas a la comunidad por las tres integrantes del grupo,--
con un promedioc de tres horas en cada visita y en las cuales

se administrd a cada nifio los tres instrumentos para la reco
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leccidén de datos.

Se efectuaron un numerc mayor de visitas de las plantea-
das, ya gue hubo ocasiones en gue no se controld al nifioc o==--
al padre, teniendo que regresar a la vivienda para recolectar
la informacidn.

Ya recolectada la informacidn se procedié a hacer el pro
cesamiento de datos seguidc por un andlisis cuantitativo de--
los resultados para efectuar la aceptacidén o rechazo de las~-
hipdtesis, haciendo uso del método estadistico, representado-
por el chi cuadrado; para lo cual primeramente se utilizaron
cuadros generales de vaciadeo de datos por cada instrumento.

Los datos procesados se sintetizaron en un cuadrc por va
riable y posteriormente se procedid a la vrueba de hipdtesis-—
para lo cual se aplicd el chi cuadrado y utilizdndose las ta-
blas descritas anteriormente.

Finalizado el andlisis cuantitativo se procedid a efec~-
tuar un andlisis cualitativo de los resultados para hacer un-
contraste entre la informacidn recolectada y la teoria maneja
da en el Marco Tedrico.

Efectuado todo el andalisis de la informacidn se procedid
a plantearse conclusiones resultantes de la investigacidén y--
en base a ello buscar alternativas © establecer algunas reco-
mendaciones a los interesados para gue los aspectos detecta—-
dos en la investigacidn sean mejorados y asi los nifios puedan
tener un mejor crecimiento y desarrollo contando con una ali-
mentacidn que contenga los nutrientes necesarios para transmi

tir al nifio las energias y proteinas gue este necesita para--
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crecer fuerte y sano.
De las recomendaciones establecidas se plantea una pro--
puesta con el objetivo de que su ejecucidn pueda mejorar el--

problema detectado. (Ver anexo No. 8).



CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

A. Cuadro Sintético de los Resultados Obtenidos durante la

recoleccidn de datos.

1- Nivel Socioc-econdmico v educativo de los padres.
Pregunta Menores de 5 afios Mayores de 5 afios
- No. de personas
gue habitan en 51 122
la vivienda.
- Ingreso fami-- Mayvor de ¢450.00 Menor de ¢450,00
liar mensual
8 19
- Nivel escolar Padre Madre Encargado | Total
alcanzado por -
los padres o ‘
encargados =-- 3 2 7 9
analfabetas ‘ 2 7 3
ler. ciclo 9 10 3 29
2do. ciclo 12 10 25
3er. ciclo 5 ; 5 1 11
Bachillerato 3 1 2
Sup. Univers. 1 1
- Tipo de traba
jOo gque desempe
fian ¢/u de las
personas gue
trabajan
1-Empleado 3 . 1 4
2-Obrero calif. 5
3-Obrero no calitf. 10 12
4~Trab. doméstica 2 6 8
5-Empleo disfrazado 12 15 3 30




Estado Nutricional.

Para los padres o en
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B. Prueba de hipdtesis.

Valoracidn fisica, efectuada a los menores de 5 afios de-~
la Comunidad Tinetti.
- Pregunta No. 1.
a) Hipdtesis nula.
No existe diferencia estadisticamente significativa-=-
al nivel del 5% de error en las edades de los nifios.
Ho 1 Fo = Fe
b) Hipdtesis alterna.
Si existe diferencia estadisticamente significativa--
al nivel del 5% de error en las edades de los nifios.

Hi : Fo # Fe

2 2 2. -

Aplicacidn Cdlculo de x° x" ¢ ¥~ | Resultado
Categoria Fo Fe

Sdad de 0~12 meses 12 10

los nifios 13~24 meses 11 S Se rechaza
2b-36 meses 8 9 1.13 60.711¢ Ho nula
37«48 meses 5
49~-60 meses 9
Total 47 47 xzc} xzmq

Como el resultado de chi cuadrado es mayvor que chi cuadra
do alfa se rechaza la hipdtesis nula y se retiene la alterna,-
lo gque significa gque la edad de los nifics es diferente; encon-
trandose mayor concentracidn entre los nifios de G a 1 afio, se-
guido por los de 2 a 2 afios de edad y similar cantidad en las~-

edades de 3 a 4 v 4 a 5 afios.

u

PiBLIo T coa &Hﬁ%fﬁﬁ§
'_i_.itﬂmmmﬁ L e |
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- Pregunta No. 2.
2.1 a) Hipdtesis nula.
NO existe diferencia estadisticamente significativa-
al nivel del 5% de error en el peso de los nifios.
Ho = Yo = Fe
b) Hipdtesis alterna.
Si existe diferencia estadisticamente significativa-

al nivel ge 5% de error en el peso de los nifios.

. . 2

Aplicacion Calculo de x xzc x%{. Resultado
Categoria Fo Fe

Peso de 5-10 lbs. 2 12 Se recha-

los nifios 11-20 1bs. 14 12117.35]/0.352 | za hipdte
21-30 1lbs. 22 12 --1 sis nula
31=40: 1bs. 2 4
Total 47 471 X c o e

i i R ol

Como 21 resultado de chi cuadrado calcdlado &5 mayor due

chi cuadrado alfa, se rechaza la hipdtesis nula v se retiene-~

la alterna, luv gue significe gue hay variabilidad entre el pe

so de los niflos encontréandose una mavor conceéntraciodn en ague

ilos que pesan-de 2% a 30 1bsi, - luego los de 11-a8 20 1lbse, pa

sando los de 31 a 40 1lbs. y en Ultimo lugar aguellos gue pe

gan de 5 5 10 1bs.

2.2 a) HipStesis nula

No existe diferencia estadisticamente significativa —---

BISLICTECA OniTriiL

BEIUREBICAD B By dasvaaes |




al nivel del 5%
Ho : Fo = Fe

bH) Hipdtesis alterna.

80

de error en las tallas de los nifios.

Si existe diferencia estadisticamente significativa-

al nivel del

5% de error en las tallas de

los nifics.

Hi : Fo # Fe
, . - - 2 2 2

Eplicacidn Cédlculo de x X c %"= | Resultado
Categoria Fo Fe

Talla de 40-55 cms. 3 12 Se rechazd

los nifios 56-70 cms. 11 12| 15.16] 0.352] hipdtesis
71=-95 cms. 22 12 nula
96~-110 cms.] 11 11

2N L2 ]

Total 47 47 x“c? ¥ el i

Como el resultado de chi cuadrado calculado es mayor gue

chi cuadrado alfa, se rechaza la

la alterna, lo que significa que
ferente, encontrdndose una mayor
que poseen de 71 a 95 cms. luego
seen tallas de 56 a 70 cms. y 96

de 40 a 55 cms.

hipdtesis nula y se retiene-

la talla de los nifios es di-

concentracidn en aquellos-—-

simulténeamente los que po--

a 110 cms.

v por ultimo los-—
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- Pregunta No. 3.
3.1 Edema.
a) Hipdtesis Nula.
No existe diferencia estadisticamente significativa--
a nivel del 5% de error con la pressncia de edema en-
los nifios.
Ho : Fo = Fe
b) Hipdtesis alterna.
Si existe diferencia estadisticamente significativa--
a nivel del 5% de error con la presencia de sdema en-
los nifics.

Hi : Fo # Fe

Aplicacidn Calculo de x2 x2c x%%: Resultado
Categoria Fo Fe
Contextura Presencia
de edema 3 23 Se rechaza
corporal
Ausencia 34 | 0.003¢} hipdtesis
de los de sdema 44 24
e nula
nifios 5 5
Total 47 47 hi¢ cj?x e

Como resultado de chi cuadrado calculadeo es mayor gue-—-—-
chi cuadrado alfa, se réchaza la hipdtesis nula vy se retiene-
la alterna lo gue significa gue existen nifios con presencia--
v con ausencia de edema, encontrdndose una minoria en los cdg
les hay presencia de edema y una mayoria en los cuales existe

ausencia de edema.



Atrofia muscular

r})

Hipdtesis nula

No existe diferencia estadisticamente significativa a

nivel del 5% de error con la presencia de atrofia ===

muscular en los nifhos

Ho

Fo - Fe

dipotesis alterna.

Si existe diferencia estadisticamente significativa--

i1

1ivel del 5% de error con la presencia de atrofia

e}

nmuscular en los ninos.

i : Fo # Fe

. - 2 4 / B
Aplicacion Calculo de X ¥ X et Resulta
e R s
Contextura | Categoria Fo Fe
corporal Presencia de
atrofia mus-— Se rechaza
de 1los
cular 3 3 34 10.0029 e .
. hibpotesis
ninos ; L
Ausencia .
5 : DUt a
de atrofia V
muscular 44 24
Total 47 47 | x7c D) xTex
Como el resultado de chi cuadrado calculadeo es mayor gue

¢l cuadrade alfs;

s& ryechaza

la hipStesis nula y se retiene

la alterna,

1o

gue significa que existen nifos con presencisa

Yoo ausencia

de atrofia muscular,

encontrandose una minoria

en aguellos en

los cuales hay presencia de atrofis muscular

una mavoria en

los cuales hay ausencia de atrofis muscular
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- Parrilla costal.

a) Hipdtesis nula.
No existe diferencia estadisticamente significativa--
al nivel del 5% de error con la presencia de parrilla
costal en los nifios.
Ho : Fo = Fe
b) Hipdtesis alterna.

Si existe diferencia estadisticamente significativa--
al nivel del 5% de error con la presencia de parrilla

costal en los nifios.

Hi : Fo # Fe
e - . 2 2 2
Aplicacion Calculo de x xX7C X el Resultado
Contextura | Categoria Fo Fe
corporal Presencia Se recha-
de parri- S
de los lla costal 8 | 24| 21.7| 0.0039| 2@ Pipote
nlnos_ Ausencia sis nula.
de parri-
lla costal 39 23
Total 47 47 x2c>>x%x;
Como el resultado de chi cuadrado calculado es mayor que

chi cuadrado alfa, se rechaza la hipdtesis nula y se retiene-

la alterna, lo gue significa que existen nifios con presencia
de parrilla costal y con ausencia de parrilla costal, encon-—--
trandose una minoria en los cuales hay presencia de parrilla
costal y una mayoria en los cuales hay ausencia de parrilla--

costal.
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3.2 Signo de bandera.
a) Hipdtesis nula.
No existe diferencia estadisticamente significativa--
al nivel del 5% de error en la presentacidn de signo-
de bandera de los nifios.
Ho ¢ Fo = Fe
b) Hipdtesis alterna.
Si existe diferencia estadisticamente significativa--~
a nivel del 5% de error en la presentacidn de signo--
de bandera de los nifios.
i : Fo # Fe
: . . - } 2 2 .
Aplicacidn Calculo de x x ¢ p14 Resultado
Presenta-- Categoria Fo | Fe
cidén de Presencia 231 22.0 0.003¢| Se recha-
signo de Ausencia 24 za hindte
bandera Total 47 | 47 x2c;>x%9< sis nula.
Como el resultado de chi cuadrado calculado es mayor gue

chi cuadrado

v Be acepta

la alterna,

lo gque indica gue la mayor parte de-

los nifios no presentan el signo de bandera en el cabello.

alfa, por 1o tanto se rechaza la hipdtesis nula-
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- Implantacidn Adecuada.
a) Hipdtesis nula.
Mo existe diferencia estadisticamente significativa--
a nivel del 5% de error en la implantacidn adecuada~-
del cabello en los nifios.
Ho : Fo = Fe

-

b) Hipodtesis Alterna.

ja¥)

93]

i e

(V]

tiste diferencia estadisticamente significativa-
a nivel del 5% de error en la implantacidn adecuada-
del cabello en los nifos.

Hi : FPo # Fe

| o -
S
Aplicacidn Cdlculo de x° x“c x e Resultado
Implanta- Categoria Fo| Fe Se recha-
cion ade- Bueno 471 24 za hipdte
cuada del

Malo Gt 23 22 0.003¢% sis nula.
cabello en

. ) 5 >

los ninos. Total 471 47 X c>>xC><

Como el valor de chi cuadrado calculado es mavor que chi
cuadrado alfa, por lo gue se rechaza la hipdtesis nula v se--
retiene la alterna, en la gue se dice gque la mayoria o el ma-
vor porcentaje de los nifios poseen una buena implantacidn del

cabello.
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- Resegquedad.

a) Hipdtesis nula.
No existe diferencia estadisticamente significativa--
a nivel del 5% de error en la presentacidn de cabello
reseco en los niflos.

Ho : Fo = Fe

b) Hipdtesis alterna.
Si existe diferencia estadisticamente sifnificativa--
a nivel del 5% de error en la presentacidn del cabe--
llo reseco en los nifios.

Hi : Fo # Fe

xnlicacidn __ Cdlculo de x2 xzc x%y: Resultado
Presenta- Categoria Fo Fe Se recha-
cién de
resequedad Presencia ° 23 16.7| 0.003%| =za hipdte
en el ca-
bello de Ausencia 38 24 sis nula.
los nifios. 5 5

Total 47 47 ® cj?X <

Como el valor de chi cuadrado calculado es mayor que chi
cuadrado alfa, por lo gue se rechaza la hipdtesis nula y se--
acepta la alterna, 1o gue indica gue la mayor parte de los —-
nifios no poseen cabello reseco y en una menor parte si presen

tan resequedad en el cabello

BIBLIOTECA CENTRAL |
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- Escases de cabello.
a) Hipdtesis nula.
No existe diferencia estadisticamente significativa--
a nivel del 5% de error en la cantidad de cabello pre
sente en los nifios.
do ¢ Fo = Fe
b) Hindtesis alterna.
Si existe diferencia estadisticamente significativa a
nivel dal 5% de error en la cantidad de cabello pre--
sente en los nifios.
: . < e 2 2 2
Aplicacidn Calculo de x b e B o< Resultado
Cantidad Categoria | Fo | Fe e recha~
cab ..
de cabello Escases 14 23] 6.8 0.003%9 za hipdte
presente
Nor 4 i a.
en los ormal 33 2 sis nul
- o 2 2
nifos Total 47 47 | x7¢ 7><¢x:

Como el resultado de chi cuadrado calculado es mavor Jgue

chi cuadrado alfa, por lo tanto se rechaza la hipdtesis nula-

Yy

se acepta la alterna, 1o gue indica gue la mavory parte de--

los nifios presentan una cantidad de cabello normal y en un me

nor porcentaje los gue presentan escases del cabello.



3.3 Piel arrugada

a) Hipodtesis nula.

No existe diferencia estadisticamente significativa-

a nivel del 5% de error en la presentacidn de piel=--

arrugada.

Bo @ Po = Fe

hl Hipotesis alterna.

Si existe diferencia estadisticamente significativa-

a nivel del 5% de error en la presentacion de piel—-

arrugada.
Hi . : Fo. ¥ Fe
. S Lo . 2 2 2 . .
Aplicacion Calculo de % i xa X ot rResultaqo
Presenta~ Categoria Fop=Pe Se-recha-
cidn de
piel arru Presencia 11 23 41.1] 0.003% | za nhipote
gada en
los nifios. Ausencia 46| 24 sis nula.
2 2
Total 47 1 &7 2o S rted

Siendo chi cuadrado calculado mayor gue chi cuadrado al-
fa, se rechaza la hipdtesis nula v se acepta la alterna, lo--
gue 1indica gue el mayvor porcentaije de los nifios presentan ==-=-
una piel normal v un minimo porcentaje si presentan piel arru

gada.
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Turgencia de la »iel.

a)

b)

Hipdtesis nula.
No existe diferencia estadisticamente significativa-
a nivel del 5% de error en la turgencia de la piel--
en los nifios.

Ho : Fo = Fe
Hipdtesis alterna.

Si existe diferencia estadisticamente significativa-

a nivel del 5% de error en la turgencia

de los nifics.

de la piel--—

Aplicacidn Cdlculo de %2 x“c | X e Resultado
Turgencia Categoria Fo€ Fe - Se rechaza
de la piel Seca 323 hipdtesis
en los Normal 44 24 34 0.0033 nula.
nifios

Total 47 1 47 :{2c> x20<_

Siendo el resultado de chi cuadrade calculado mayor que

chi cuadrado alfa,

Yy se acepta la alterna,

por 1o cual se rechaza la hipdtesis nula-

1o gque representa gque la mayor parte

de los nifios presentan una piel normal y una minima cantidad

presentan piel seca.
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Piel descamativa.

al Hipotesis nula

No existe diferencia estadisticamente significativa-

a nivel del 5% de error en la presentacion de pilel--

descamatica en los nifios.

Ho + FPo = Fe

b) Hipotesis Alterna.

S1i existe diferencia estadisticamente significativa-

a nivel del 5% de error en la presentacion de piel

descamativa en l1os nihos

Aplicacidn Cdlculo de x° % %, Resultado

Piel Categoria Fo: Fe Se rechaza
descamativa Si 1. 23 41,1 0,.0039 hipStesis

o loe No 46 24 nuLa

nifios Total 47 47 x‘c">x;%;

Como el resultado de chi cuadrado calculado e85 mavor —-

gque c¢chi cuadrado alfa,

1

tanto;

se rechaza la hipotesis

nula y se acepta la alterna,

10 gue representa gue la mayor=

parte de los nifios no presentan piel descamativa Y una peague

fia parte si presenta pilel descamativa

G S0
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- Pregunta No. 4.

4.1 a) Hipdtesis nula.
No existe diferencia estadisticamente significativa-
a nivel del 5% de error en la demostracidn de inte--
res ante obijetos extrafios.
Ho : Fo = Fe
b) Hipdtesis alterna.
Si existe diferencia estadisticamente significativa-
a nivel del 5% de error en la demostracidn de inte--
res ante obijetos extrafios.

Hi : Fo # Fe

 Aplicacidn Cdlculo de x° x2e x%c_ ? Resultado
Demostra- Categoria Fo . Fe i Se rechaza
cion de 5% 46 23 45  0.0039  hipotesis
interés nula
ante obje No L2
tos extra Total 47 47 xzc;>x%?1
fios

Siendo el resultado de chi cuadrado calculado mayor gue
chi cuadrado alfa, por lo gque se rechaza la hipdtesis nula y
se acepta la alterna, demostrdndonos gue el mayor porcentaije
de los nifios presentan interés entre objetos extrafics y un--

minimo porcentaje no presenta interés.



o

2 1} Hipotesis nula

No existe diferencia estadisticamente significativa

a traves del 5% de error en los deseos de ingeriy —-—

alimentos por los nifios

Ho Fo = TFTe

b} Hipotesis alterna.

51 existe diferencia estadisticamente significativa-

%

aonivel

iel 5% de error en los deseps de ingerir ali

mentos por 108 ninos.

Hi © Fo # F
- 2 2- 2
Rplicacicén Calculo de x = bl Resultado
Catecoria Fo Fe S rechaza
" e L hi e
Normal 45 23 4.1 0.0039 EBWCER ER
Isuld{
Hiporexia Zo2d
Total 47 45 3 3
7 Lo

Siendo el resultado de chi cuadrado calculado mavor gus

hi cuadrado alfa, por lo tanto se rechaza la hipotesis nula

se acepta la alterna, 10 gue demuestra que la maydr parte-«

de los nifios si mantienen uh buen apetito y una peguefia par-

te si presentan disminucidn en el apetito




4 a) Hipdtesis nula.
No existe diferencia estadisticamente signiticativa
a nivel del 5% de error en los nifios gue presentan--
tlante frecuente.
HEo : Fo = F
b) HipStesis alterna.
Si existe diferencia estadisticamente significativa
& nivel del 5% de error en los nifios que presentan-
llanto frecuente,
Hi o Fo £ Fe
Aplicacion Cdlculo de x° x“c % %o Resultado
Presenta Categoria Fo | Fe Se rechaza
ién de 51 4 23 16.3  0.0039 hipdtesi
llanto nula
frecuente "o 12 24
47 47 x'éc > x"f;;,g

Como 21 resultado de chi cuadrado calculado s mayor =-

que chi cuadrado alfa, por lo que se rechaza la hipdtesis nu

la vose acepta la hipotesis alternsa,

lo gque indica gue la ma

vor parte de los nifios presentan llanto normal v un minimo=-=

porcentatie si presentan llanto

frecuente




Tabulacidn sobre Aspectos Socio Culturales

los menores de

5 afios.

Pregunta No. 1

Hindtesis nula:

No existe diferencia estadisticamente

vel del 5% en los integrantes del grupo familiar de

menores de 5 afios.

HipStesis Alterna:

Si existe diferencia estadisticamente significativa a ni

vel del 5%

significativa a ni

104

de la familia de--

de error entre los integrantes del grupo fami
liar de los menores de 5 afios.
. . - - 2 2 -
Aplicacion Calculo de x"c K e Resultado
Catégoria Fo | Fe
Convivencia Ambos pa- S5e recha-
~
familiar de Gres 307116 2a hiodte
o] Iy =
los nifios Uno de los 19.91) 0.103
padres 12] 16 sis nula.
Ninguno de
los padres 5] 15
2 2
Total 47 | 47 x"c > M=

cuadrado alfa,

El resultado de chi cuadrado calculado es mavor que chi-

los integrantes del grupo familiar:

su mayoria con ambos padres,
de los padres,

1o

s padres.

se rechaza la hipdtesis nula vy se retiene la--
hipdtesis alterna significando =2sto cue hav diferencia entre
conviviendo los nifios en-

en un menor porcentaje con uno--

seguido con menor porcentaje con ninguno de-—-
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Pregunta No. 2.

a) Hipdtesis Nula:
No existe diferencia estadisticamente significativa a ni
vel del 5% de error en el concepto sobre alimentacidn b
lanceada d= los padres o encargades de los menores de 5-
afios.

b) Hipdtesis alterna:
Si existe diferencia estadisticamente significativa a ni
vel del 5% de error en el concepto sobre alimentacidn ba

lanceada de los padres o encargados de los menores de 5-

afios.

. . - 2 2 2
Aplicaciodn Calculo x x"c X e |Resultado
Concepto Categoria Fo Fe == Se recha
de los Adecuado 42 | 24 za hipo-
padres tesis

T 5 S

sobre ali Inadecuado 5 231 27.58} 0.003¢ nula.
mentacidn Total 47 47 xzc;7 Xi?i

Bl resultado de chi cuadrado calculado es mayor gue chi-
cuadrado alfa, se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la---
hipdtesis alterna, significando ésto gue hay diferencia en £1
concepto maneijado por los padres sobre alimentacidn balancea-

da va que la mayoria de estos tienen un adecuado concepto so-

bre esto.



Pregunta No. 3

a) Hipdtesis

nula:s

106

No existe diferencia estadisticamente significativa a ni

vel del 5%

de error sobre el conocimiento de los alimean-—

tos de los tres grupos bdsicos en los padres o encarga—-

dos de los menores de 5 aflos.

b) Hipdtesis

alterna:

51 existe diferencia estadisticamente significativa a ni

vel del 5%

tos de los tres grupos bdsicos en los padres

de error sohre el conocimiento de

dos de los menores de 5 afios.

los alimen-

0 encarga--

Resultado

pos bdsicos

Aplicacidn Cdlculo de x° x2c x%%i
Conocimien | Categoria Fo | Fe

to de los

padres so- Adecuada 40 0 23] 24.6 | 0.003%
bre los

alimentos Inadecuada 74 24

de los > >
tres gru- Total 47 | 47 | X C?>XC?<

Se rechaza
hipdtesis
nula

Como el re

sultado de

chi cuadrado calculado es mayvor que

chi cuadradeo alfa se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la

hipdtesis alter

na, significando esto gue el conocimiento de~-

los padres sobre los alimentos incluidos en los tres grupos-—-

bdsicos en su mayoria es el adecuado.



Pregunta No 4.,

a) Hipétesis Nula:

No existe diferencia estadisticamente significativa a——

nivel del 5% de error en la creencia de los padres o en

cargados sobre alimentos gue no nutren el organismo.

b) Hipotesis alternas

Si existe diferencia estadisticamente significativa a--

nivel del 5% de error en la creencla de los padres o en

cargados sobre alimentos gue no nutren el organismo.

. P 5 7 -y,

Aplicacion Calculo x X C bl Resultado
Creencias de Categoria Fo Fe Se recha
los padres S

; . e za hipots
sobre alinmen Si 16 23 P
sis nula.
tos gue ny No 31 24 4.17 0.0039 a
tren el or-
T 4 4 2
ganismo Fotal 47 47 wfe S x%oc

Como el resultado de chi cuadrado calculado es mayor =-

que el chi cuadrado alfa se rechaza la hipdtesis nula y se--

acepta la hipdtesis alterna, lo gque significa gue en su mayo

ria los padres o encargados plensan qgue no hay alimentos gue

no nutren al organismo siendo en su minoria lo contrario.

RIBLIDTECA CGE Al
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Pregunta No

] Hipdtesis nula

No existe diferencia estadisticamente

significativa & ni

vel del 5% de error entre la creencia

de los padres ¢ en

cargados sobre alimentos dafiinos para

Lasalud.

b) Hipdtesis alterna:

Si existe diferencia estadisticamsnte

significativa & ni

vel del 5% de error entre la creencia

de los padres o en

cargados sobre alimentos dafiinos para la salud
Aplicacidn Cdlculo x ¢ S Resultado
3 o
Alimentos Categoria Fo| Fe Se recha-
gue los
padres g1 301 23 za hipdte
creen dafii o
No 17 4 & G .
nos ‘para No 17102 4,261 0.0039 SiE AGTa
la salud. - :
Fotal 474 47 x e b

Siendo el resultado de chi cuadrado calculado mayor gue-

chi cuadrado alfa, se rechaza la hipdtesis

nula v se acepta--

la alterna, lo gue significas gue la mayvoer parte de los padres

creen gue hay alimentos dafiinos para la salud v un minimo por

centaje creen gue todos los alimentos son beneficiocsos a la——

salud.

BIBLIOTECA CENTRAL !
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Pregunta No. 6.

a) Hipdtesis Nula:

No existe diferencia estadisticamente significativa ar-

nivel del 5% de error en la creencia de los padres o en

cargades sobre alimentos gue es pecado ingerirlos

Hipotesis Alternas

9]

Si existe diferencia estadisticamente gignificativa a

g

nivel el % de error en la creencia de los padres o en

cargados sobre alimentos gue es pecado ingerirlios

> -
Aplicacidn Célculo x x“c xS Resultado
‘ Cat { Fo F

Creenc“xa e egorla a | e Se T‘er-ha—
sobre ali 54 15 123

mentos que za hipote
es pecado No 32 24 5.56 0.0038 st nulsa.
ingerir )

d Total 47 47 “Ze > piac

Como el resultado de chi cuadrado calculado s mayor——-

gue chi cuadrado alfa por 1o cual se rechaza la hipotesis nu

la v se acepta la hipdtesis glterna 1o gue indica gue la ma=

voria de las personas creen gue no es pecado ingerir ningdn-

alimento habiendo una minoria que cree 1o contrario.




>

s
sl

Pregunta No. 7

a) Hipotesis Nula:
No existe diferencias estadisticamente significativa a
nivel del 5% de error en la cantidad de dinero destina=-
da a la alimentaciodn de las familias de los menores de-—
S5-aios

b

Hipotesis Alterna:

51 existe diferencia estadisticaemente significative a—-

nivel del 5% de error en la cantidad de dinero destina-

da a la alimentacion de las familias de los menores de

5 afios.

Aplicacidn Calculo de xv x}c x;x; Resgultado
Cantidad de _éategorla Fo  Fe Se rechaza
dinero des- 500-500 57 16 hipdtesis
tinadoe para nuls.
la alimen- 500-800 13 16 12.38 0.103
tacidn 800 y mas 115

Total 47 47 .

Comb el resultado de chi cuadrado calculado es mavor

gque chi cuadrado alfa se rechaza la hipdtesis nula y se acep

ta la hipdtesis alterna,

encontrandose en un mayor porcenta-

je las familias gue perciben ingresos de ¢200.00 a ¢500.00

sO0lo para alimentacidn,

Seguldo de un menor porcentaje las-—-—

familias gue degtinan entre ¢3500.,00 ¢ ¢800.00 seguldc por-

una minoria de familias gue destinan para su alimentacion la

cantidad de ¢800.00 y mds
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Pregunta No. 8.

al Hipotesis Nula:

No existe diferencia estadisticamente significativa a---

nivel del 5% de erroren laavuda alimenticia externa re

cibida por las familias de los menores de 5 afios

b) Hipotesis Alterna

Si existe diferencia estadisticamente significativa a —-

el

o |
o

del 5% de erroy én

la ayuda alimenticia externa re

cibida por las familias de los menores de 2 afios

. : ‘fl -y Y
Aplicacidn Célculo de x x"c %o Resultado
Avuda Categoria Fo Fe Se recha
. . Famili 0 16 za hipdte
alimenti- tiates, - POLE
Institucio sis nula
cia exter nes 4 16 170030 000030
na Ninguno 43 15
- Z 2
Total 17 47 oo F owe

Como el resultado de chi

cuadrade calculado es mayor gue

chi cuadrado alfs,

Se rechnaise

la hipdtesis nula y se acepta-

la hipdtesis alterna, significando gue existe diferencia en

la avuda slimenticis gue reciben los familiares de 1os meno-

res de 5 afios,

siendo solamente una minoria los gue reciben—

avuda alimenticia

BIRLIOTEDA CENT R
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Pregunta No. 11.
11.1 a) Hipdtesis Nula:

No existe diferencia estadisticamente significativa-
a nivel del 5% de error en la alimentacidn del meror
de un afio.

b) Hipdtesis Alterna:
Si existe diferencia estadisticamente significativa-
a nivel del 5% de error en la alimentacidn del menor

de un afbo.

Aplicacidn Cdlculo de x2 xzc x%x: Resultado
Alimentos Categoria Fo | Fe Se rechaza
del menor Seno mat. 3 4 hipdtesis
de un afio A. mixta 5 34 1.91 0.103 | nula
Otros. 2 3
2 2 A
Total 10 | 10 be C“? % =

Como el resultado de chi cuadrado calculado s mayor gue
el chi cuadrado alfa, se rechaza la hipdtesis nula v se acep-
ta la hipdtesis alterna, reflejdndonos los datos una alimen--
tacidén mixta en los menores de un afio en menor porcentaje y—-

ocupando la categoria de otros un minimo porcentaje.

BIBLIOTECA CENTRAL |
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11.2 a) Hipdtesis Nula:
No existe diferencia estadisticamente significativa-
a nivel del 5% de error en la frecuencia alimenticia
diaria de los nifios menores de un afio.
b) Hipdtesis Alterna:
Si eniste diferencia estadisticamente significativa-
a nivel del 5% de error en la frecuencia alimenticia

diaria de los nifios menores de un afio.

Aplicacidn Cdlculo de xz xzc x%x; Resultado
Frecuencia Categoria Fo| Fe Se rechaza
alimenticia _ .
diaria de 3 - 6 6| s hipotesis
los meno~- nula.
res de un & - 9 4 5 0.4 0.0039
afio. > 5

Total 101 10 = c'7 5 e

Como el resultado de chi cuadrado calculado es mayor que
chi cuadrado alfa, se rechaza la hipdtesis nula y se acepta--
la hipdtesis alterna, significando ésto que la mayoria de ni-
fios menores de un afic de la Comunidad Tinetti tienen una fre-
cuencia alimenticia entre 3 yv 6 diarias, siendo una minoria--

agquellos gue tienen una frecuencia de 6 y mds.
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Pregunta No. 12.

a) Hipdtesis Nula:
No existe diferencia estadisticamente significativa a ni
vel d=1 5% de error en los tiempos de comida ingeridos--
diariamente en los nifiocs mayores de 1 afio.

b) Hipdtesis Alterna.
Si existe diferencia estadisticamznte significativa al=--
5% de error en los tiempos de comida ingeridos diariamen

te en nifios mavores de 1 afio.

N rd rd 2

Aplicacidn Calculo de x2 b alie XzﬁQ Resultado

Tiempos de Categoria Fo | Fe

comida 2 21 16 59.3110.103 Se-recha-

ingeridos 3 411 16 za hipote
sis nula.

diariamente Mas de 3 41 15

Tota 47| 47 xc >y %2

Como el resultado de chi cuadrado calculado es mayor gue
chi cuadrado alfa se rechaza la hipdtesis nula y se acapta la
alterna, significando que hay diferencia entre los tiempos de
comida ingeridos por el grupo familiar al gue pertenecen los-
nifios, viéndose 2n mayor porcentaje aguellos gue hacen tres--
tiempos de comida siendo el de mds de tres un porcentaije mini

mo relacionado con el anterior, gquedando la categoria dsz dos.
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Pregunta No. 13.

a) HipStesis Nula:
No existe diferencia estadisticamente significativa a ni
vel del 5% entre el tipo de alimento ingerido en las fa-

milias de los m=znores de 5 afios.

o
Nt
o

ipdtesis Blterna:
Si existe diferencia estadisticamente significativa a ni
vel del 5% de error en el tipo de alimento ingerido en—-

las familias de los mencres de 5 afios.

Aplicacidn Célculo de x° x°c x%“l Resultado
Tipo de Categoria Fo Fe Se rechaza
alimanto 1 grupo ba hipdtesis

sico 15 16
ingerido - nula.

2 grupos

basicos 25 16| 9.381 0.103

3 grupos

bdsicos 7 15

Total 47 47 xzc ™ x%%:

Como el resultado de chi cuadrado calculado es mayor que
chi cuadrado alfa se rechaza la hipdtesis nula vy se acepta la
alterna significando gue el tipo de alimento ingeridoc por la-
mavoria de nifics de la Comunidad consumen son los partenecien
tes a dos grupos bdsicos continudndole aquellos gue sdlo in=-
gieren alimesntos de un grupo bdsico, ocupando el udltimo lu--
gar con un minimo porcentaje aguellos gue consumen alimentos-

de tres grupos bdsicos.
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Pregunta No. 14

Hipotesis Nula:

No existe diferencia estadisticamente significativa

nivel del 5% de error en la ingesta diaria de golosinas

en los nifios menores de 5 afios

H1poqu1q Slternaz

8

existe diferencia estadisticamente significativa a=-~

nivel del 55 de error en la ingesta diaria de gelosinas

en los nifios menores de 5 ahos

2 Z 2

Aplicacion Calculo de ¢ ba Resultado

Categoria Fo | Fe

Ingesta de

Contenidce Se rechaza
; liguide o 12
golosinas g 10.77. 0.3852 . . :
hipdtesis
Azucares 11 12
nula
Harinas 61 1Y =
Mixto 20 11
Total 47 . 47 2 2
¥ B "

Como el resultado de chi cuadrado calculado es mayor gue

chi cuadrado alfa,se rechaza la hipotesis nula y se acepta la

hipotesis alterna significando esto que todos los nifios de la

comunidad Tinetti ingieren golosinas diariamente siendo las—

mayormente frecuente la de categoria de mixto que comprenden

aguellas gue contienen azucar, harinas yv otros.
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Pregunta No. 16.

a) HipStesis Nula:
Si existe diferencia estadisticamente significativa al-
nivel del 5% de error en la asistencia de los menores-—-
de 5 afios a control én Unidad de Salud.

b) Hipdtesis Alterna:
No existe diferencia estadisticamente significativa a--
nivel del 5% de error en la asistencia de 1los menores—-

de 5 afios a control en Unidad de Salud.

Aplicacidn Calculo de %2 x2c x20<. Resultado
Nifio inscri Categoria Fo | Fe Se rechaza
to en ef 17| 23| 2.22{ 0.0039|hipStesis
control de

No 20 24 nula.

nifio sano

Total 47 47

x2c‘>'x%x:

Como el resultado de chi cuadrado calculado es mayor --
que chi cuadrado alfa, se rechaza la hipdtesis nula y se ---
acepta la hipdtesis alterna, significando que existe diferen
cia en la asistencia a control de nifico sano, siendo el mayor
porcentaje aguellos nifos gue no asisten a la Unidad de Sa--
lud mds cercana siguiendo casi con igual cantidad aquellos--

gue si asisten.
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Aspectos socio-econdmicos de los padres O encargados de-
los menores de 5 afios de la Comunidad Tinetti.
- Pregunta No. 1

a) Hipdtesis Nula.
No existe diferencia estadisticamente significativa--
al nivel del 5% de error en el numero de personas que
habitan la vivienda.

Ho : Fo = Fe

b) Hipdtesis Alterna.
Si existe diferencia estadisticamente significativa--
al nivel del 5% de error en el nUmero de personas gue
habitan la vivienda.

Hi : Fo # Fe

. " e 2 Z -
Aplicacidn Calculo de x7 xéc x2 Resultado
Numero de Categoria Fo | Fe Se recha-
personas Menores de -2 hipdte

. 5 afios 51| 87| 29.95| 0.003¢ pote
gue habi-
! o .
tan la vi %aygres de s1s nula.
= 5 anos
vienda. Total 173 1173 | x%cyxde<

Como el resultado de chi cuadrado calculado es mavyor gue
chi cuadrado alfa se rechaza la hipdtesis nula y se retiene--
la alterna, 1o que significa gque existe diversidad de edades-
de las personas gue habitan las viviendas encontrdndose una--
concentracidn menor de menores de 5 afios y mayor de mayores-—-

que sobrepasan dicha edad.



- Pregunt

a) Hipd

a No. 2

tesis Nula.
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No existe diferencia estadisticamente significativa--

al nivel del 5% de error entre el ingresoc familiar---

mens

ual.

b) Hipdtesis Alterna.

Si existe diferencia estadisticamente significativa=--

al nivel del 5% de error entre el ingreso familiar--

mens

ual.

Aplicacidn Cédlculo de x2 xTc x%x: Resultado
Ingreso fa Categoria Fol Fe Se recha
miliar Mayor de Z& hiéé-
&450.00 8113.51 24,641 0.0039
mensual. tesis
Menor de
¢450.00 19113.5 nula.
Total 274127 xéc‘? X oo~

Como el resultado de chi cuadrado calculada es mayor gue

chi cuadrado

alfa, se rechaza la hipdtesis nula yv se retiene-

la alterna,

lo-gue significa gque el ingreo mensual percibido~

es variable, encontrandose menor porcentaje de personas gu

obtienen ingresos mayores de ¢450.00 yv mayor numero de perso-

nas gue obtienen ingreso

abajo de ¢450.00




Pregunta No. 3.

a) Hipotesis HNula.

No existe diferencia estadisticamente significativa

al nivel del 5% de error en el nivel escolar de l1ogw

padres © encargados

Ho : Fo = PFe

b} Hipotesis Alterna.

Si existe diferencia estadisticamente significativa--

al nivel del b% de error en el nivel escolar de 1los

padres © encargados.

Hi : Fo # Fe

- p .
Aplicacion Calculo de x xTo %%<¢ I Resultado
it §
Categoria Fol Fe
Nivel eg- Analfabeta 91 12 Se rechaza
* P
colar de io. ciclo 221 12 hipotesais
los padres 20. ciclo 221 12 136,95 1 .15
] A
o encarga 3o. eciclo 114141
dos., Bachille
rato G 11
Est., Sup
Universit. 1 11
') P
Total 691 69 | x e ue

Como el resultado de chi cuadrado calculado es mayor gue

chi cuadrado alfa, se rechaza la hipotesis nula y se retiene-=

la alterna, lo gue significa que el nivel escolarizado de 1os

padres o encargados varia, mencionandose de acuerdo a su con-

centracidn en ler lugar simultdneamente personas gue han al-

canzado lo. y 20. ciclo, seguido por los de 30. ciclo, pasan-

dose a la categoria de analfabeta, luego aquellos gue han ob

tenido el bachillerato, una persona con estudios supericres—-

universitarios y en ultimo lugar ninguna gue haya obtenido es

tudios superiores universitarios.

PBBRLIOTECA CENTRAL

i waavanEn

i




121

- Pregunta No. 4.

a) Hipdtesis Nula.
No existe diferencia estadisticamente significativa-
al nivel del 5% de error en el tipo de trabajo desem
pefiado.

Ho : Fo = Fe

b) Hipdtesis Alterna.

Si existe diferencia estadisticamente significativa-

al nivel del 5% de error en el tipo de trabajo desem

pefiado.
Hi : Fo # Fe
. . e - 2 2 2
Aplicaciodn Calculo de x x7c X e Resultado
Categoria Fo e
Tipo de Empleado 4112 Se recha-
trabajo Obrero cal. 5112 za hipSte
Obrero no
desempefia calificado 12112 | 43.55 1 1.15 sis nula.
do Trabajos
: domésticos 8| 12
Empleos dis
frazados 30111
Total 59| 59 | xcyxmc

Como el resultado de chi cuadrado calculado es mayor gue
chi cuadrado alfa, se rechaza la hipdtesis nula y se retiene-
la alterna, 1o gue significa gque el tipo de trabajo es varia-
do, encontrandose mayor concentracidn en aquellos que desempe
fan empleos disfrazados, seguido por los obreror no califica-
dos, luego trabajos domésticos, obreros no calificados y ocu-

pando un dltimo lugar los empleados.
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- Pregunta No. 5.

a) Hipdtesis Nula.
No existe diferencia estadisticamente significativa=--
a nivel del 5% de error con el nimero de personas gue
trabajan.
Ho : Fo = Fe
b) Hipdtesis Alterna.
Si existe diferencia estadisticamente significativa--
al nivel del 5% de error con el numero de personas--
que trabajan.
Hi : Fo # Fe
5 . - b 2 2 2
Aplicacidn Caiculo de x X C Pl Resultado
Perscnas Categorfia | Fo| Fe S5e recha-
gue traba- De 1 a 2 za hipdte
parsonas 30116 25.3110.0039
jan sis nula.
Mas de 3
personas L 15
2 2
Total 311 31 xTe Yy e

Como el resultado de chi cuadrado calculado €s mayor que

chi cuadrado alfa, se rechaza la hipotesis v se retiene la al

terna,;

lo que significa gue el numero de persohas gue traba—-

jan en

cada vivienda es variable encontrandose gue en la mavp

ria de

estas trabajan de 1l a 2 personas v solamente en una vi

vienda

mds de 3 personas
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- Pregunta No. 6.

a) Hipdtesis Nula.

No existe diferencia estadisticamente significativa--

al nivel del 5% de error en el numero de hHoras de tra

bajo invertidas.

Ho v+ Fo = Fe

b} Hipotesis Alterna.

Si existe diferencia estadisticamente significativa--

al nivel del 5% de error en el numero de horas de tra

bajo invertidas.

Hi : Fo # Fe

Aplicacidn Cdlculo de x p il - - Resultado
Horas labo Categoria Fo | Fe S5e rechaza
rales 8 horas 18] 16 0.5 |0.0039 | hipdtesis
invertidas Mds de 8 nula.

horas 14 16

2 2 . .2
Total 32| 32 xTCc Y X e

Como el resultado de chi cuadrado calculado es menor que
chi cuadrado alfa, se retiene la hipdtesis nula y se rechaza-
la alterna, lo que significa que existe variabilidad entre el
nimero de horas laborales desempefladas, siendo mayor la canti
dad de personas que trabajan 8 horas y menor la cantidad de--

aquellos que trabajan mas de 8 horas.



Pregunta No.
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3 del cuestionario de aspectos socio-econd

micos de los padres o encargados relacionados con el es

tado nutricional de los menores.

a) Hipdtesis Nula.

No existe diferencia estadisticamente significativa-

a nivel del 5% de error entre el nivel educativo de-

los padres o encargados y el estado nutricional de--

i1os

nifios

b) Hipdtesis

S1

exliste

menores de 5 afios.
Ho ¢ Fo = Fe
Alterna.

diferencia estadisticamente significativa-

al nivel del 5% de error entre el nivel educativo de

los

los

- padres o encargados y el estado nutricional de--—

menores de cinco aios.

Hi : Fo # Fe

APLICACION ¢ A L C U L O x? TOTAL | %l 2%< | RESUL TADO
) NTVET '
Nivel eduyu=- EDUG Fora NORNALDESN. DESHN. |DESK.
cativo de BO HUT, LEVE | MOD. |§EV. Se recha-
los padres Ny
T . u v . ¢ M za hipo--
y estado Hivel | ¢ a | o o | 20 |16.73]|0352]| tesis
nutricio~ |educ.
nal de los|alto nula
nifios p
. & h 1
Nivel | 8* |15 | 5°%| 2" 27"s
educ.
baijo
Total |21 |19 5 |2 |47 | xBc)H«xE
Ml M2 MB M4

Como el resultado de c¢chi cuadrado calculado es mayor—---
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gue chi cuadrado alfa, se rechaza la hipotesis nula y se re

tiene la alterna, lo gue significa gue si existe diferenciar

entre el nivel educativo de los padres y el estado nutricio

nal de los menores de 5 a8nos, observandose gue en la catego

ria de los padres con nivel educativo alto se ubican menos-

de la mitad de los nifios y los cuales presentan un buen esta

do nutricional en sy mayoria vy un minimo porcentalte gue pre

sentan desnutricion leve, a diferencia de 1ps pDadres con nir

vel educativo bajo, donde se encuentra la mayoria de 1los ni

.

nos lo gue presentan diferentes gragos de desnutricion y un

peguehfio numero gue poseen un buen egtado nutricional.

Pregunta No. 3 del Cuestionario d spectos socio=Econo~

micos de los padres o encargados relacionados con la preg

agunta No. 10 del cuestionario de aspectos sociocultura-=

les de las familias de los menores.

} Hipotesis Nul:

No existe diferencia estadisticamente significativa a

nivel del 5% de eryor entre el nivel educativo de: los

padres y la dieta gue consumen los niffios menores de 5

afios

er

Hipotesis Alterna

St

Si existe diferencia estadisticamente significativa

a nivel del b% de error entre el nivel educativo de

los padres v la dieta gue consuman 1os nifios menores




ot
.
5

de S abtios
e 2 2 SULTADO
APLICACION C AL CULGO DE X X°C X ot |RE DO
:Qﬁg“ 1GRU- |2 SRU~I3GRY roTat - .

i i . PG BA (PO BA b e am
Nivel educati consnul:?;A PO BA-IR0 BA 0N ec
Vo de los pa=- Nivel 5 ‘a% o 29““ o J,Tpf‘)"t‘e
dres yv la die | educat.
ta gue ingle= alto 1301 10,103 B F D8
ren los nifios | Nivel é " 1 My

educat. |10 7 P18
oaj
Total {5 1258 7 147
x%¢ ) x8
M, Myl My oW /
£ So— k0 - 2 S

Como el resultado de chicuadrado calculado es mavor—=-

gque chi cuadrado alfa, se rechdza la hipdtesis nula y se re

tiene la alterna, lo gue demuestra gque existen diferencias

Ya. gue uh mayor numero de nihos hijos de padres de nivel edy

cativo alto reciben una alimentacion que incluye dos grupos

bdsicos seguido de un considerable numerc de casos que ingie

ren uno v tres grupos basicos; mientras gue entre los padres

de nivel educativo bajo es mayor la frecuencia de casos que
ingieren un grupo basico, yntinuandoles la gue dingieren dos
grup bagicos solamente un caso gue ingiére los tres griu=-

pos basicos.

EZnalisis e Interpretacidn de Datos.

Basdndose en los resultados obtenidos de la investiga--




127

cién, gue reflejan la situacidn nutricional de los menores—-
de 5 afios que habitan en la Comunidad Tinetti, se encontrd--
que la mayor cantidad de nifics del estudio conviven con sus-
padres por 1o que son familias con estructura completa, exis
tiendo un menor numero de nifios gue se encuentran bajo la tu
tela de un encargado que siempre es un familiar de 2do. gra-
do de consanguinidad. Es de hacer notar gue los padres de fa
milia en su mayoria escasamente han estudiado algin grado --
del lo. & 20. ciclo de educacidn bdsica lo cual es producto-
de la poca accesibilidad que en la sociedad salvadorefia la--
educacidn presenta para las personas de bajos recursos econd
micos con gue cuentan. Esta inaccesibilidad escolar se da---
porgue el nifio a temprana edad se incorpdra al proceso pro--
ductivo para contribuir de alguna manera al ingreso econdmi-
co de la familia a la gue pertenecen. La falta de educacidn-
escolarizada da como consecuencia el tipo de trabajo desem—-
pefiado por la gran mayoria de familias del estudioc: va gue--
son mayores los casos de empleos disfrazados, siendo en su--
mayor parte vendedores ambulantes, oficios domésticos no re-
munerados, albafiileria, tortilleria y otros, que les obliga-
a jornadas de trabajo de 8 horas y mas.

En cuanto a la alimentacidn se refiere, la mayoria de--
familias destina una minima cantidad de dinero para ello --
pues oscila entre ¢200 a ¢500 colones mensuales para un pro-

medio de 5 a 7 personas que conforman el nucleo familiar, y-
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aungue la mayoria de personas asegure tener un adecuado cono
cimiento sobre una dieta balanceada la mayor parte de ellas-
creen gue hay alimentos dafiinos para la salud. Esto puede ex
plicarse por la diversidad de mitos y creencias gue en la sQ
ciedad salvadorefia existen, asi como también a la poca educa
cidn nutricional sobre el verdadero significado del benefi--
cico de los alimentos. Referente al factor nutricional en los
menores de un anio, se incluye en su dieta, alimentos a base-
de carbohidratos ademds de seno materno; pudiéndosele atri--
buir tal situacidn al poco tiempo con gue las madres cuentan
para dedicarles a sus hijos, pues su actividad laboral les—-
obliga a mantenerse fuera de su vivienda la mayor parte del-
dia dejando a sus peguefios hijos con los hermancs mayores—-—-—
guienes son lo gue les preparan los alimentos.

Pudo observarse gue no sustituyen el senc materno con--
leches artificiales pues la poca cantidad de dineroc destina-
da a los alimentacidn es para obtener alimentos para los ---
miembros de la familia. Por otra parte los nifios mayores de-
2 afios consumen 3 veces al dia alimentos pertenecientes a --—
dos grupos bdsicos, siendo los carbohidratos 1os alimentos-—-
mds frecuentemente consumidos. Esto puede explicarse por que
tales alimentos son 1o0s de menor costo; existe diversidad-—--
de ellos vy porgue especialmente proveen al organismo de los-

menores la energia necesaria para todas sus actividades.

BIBLIOTECA CENTRAL
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El tipo de alimentacidn ingerida condiciona a los nifios
a mantener cierto grado de desnutricidn la cual puede clasi-
ficar en la tipo Kwashiorkor pues los menores de la comuni--
dad generalmente no ingieren alimentos del grupo bdsico de--
las proteinas. Pudo observarse en los menores la presencia--
de uno o dos signos caracteristicos de dicha desnutricidn 1o
que permitid clasificarla como tal. Se establecid que el ma-
yor numero de nifios con este estado patoldgico son aguellos-
cuyos padres tienen el mds bajo nivel educativo ocupando es-
tos empleocs disfrazados gue generan pocos ingresos para la--
compra de alimentos disponibles; ademds de esto el bajo ni--
vel educativo condiciona a que se ignoren aspectos esencia--
les en materia de nutricidn dando a sus hijos una alimenta-=-=
cidén inadecuada, siendo en su mayor parte alimentos bajos en
contenido nutritivo incluyéndose las golosinas gue son consu

midas por la mayor parte de los menores.
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CAPITULO V

A, CONCLUSTIONES

En base a los datos obtenidos y al analisis de ellos se

establecieron las siguientes conclusiones:

L.

De los 47 nifios gue constituyen la poblacidén de los me

nores de 5 afios de la Comunidad Tinetti, 26 de éstos

presentan algun tipo de desnutricion, clasificadas en~—

tre leve, moderada y severa.

De l1os ninos gue se encuentran dentro de la categoria--

de desnutridos, 22 de estos conviven con los padres o--

ehcargados, los cuales presentan un bajo nivel educati-

V.

De los padres que se encuentran dentro de la categoria-
de un nivel educativo alto, se obtuvieron solamente cua
tro menores con desnutricidn clasificadc como leve.

En su mayoria los padres & encargados de los mencres de
5 afios, desempefian como actividades laborales empleos--
disfrazados, lo gue no permite una adguisicidn moneta--
ria que favorezca la obtencidn de productos basicos ne-
cesarios para una ingesta balanceada, encontrdndose gue
19 familias, de las 27 gue se contemplan en el estudio,
obtienen ingresos mensuales menores de ¢500 colones.

De lcs 97 menores, 30 de ellos conviven con ambos pa---
dres, lo que significa gue en su mayoria son familias-—--

de estructura completa.
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De estas familias antes menciocnadas, 10s padres ocupan-

més de 8 horas y como minimo 8 horas de trabajo, absor

viendo ello tiempo que podria ser destinado en el cuido

de los hijos v egspecificamente en la vigilancia del es-

tado nutricional de éstos, delegando dicha responsabili

dad & familiares en su mayoria de 2do. grado de consan

guinidad

En su mavoria los padres o encargados tienen conocimien

tos de 1o gue constituye una dieta balanceada, pero tam

bién existen porcentaijes significativos de padres gue-~—

creen gue existen alimentos gue no nutren v son dabinos

para el organismo © gue es pecado ingerirlos

L% B

Solamente 4 famillas reciben ayuda alimenticla por patr

te de instituciones, consistiendo esta en granos basi

COs

La dieta de los menores estd constituida en su mayoria-

4

por alimentos de 2 grupos basicos, siendo estos 25 y 1°f

gue sdélo consumen alimentos de un grupo basico siendo--

estos carbohidratos v de la poblacidn solamente 7 ingie

reh una dieta gue contiene alimentos de 1los 3 grupos

bdsicog, siendo la frecuencia alimenticia en su mayoria

de 3 weces a3l dia

Todos los nifios nmenores de 5 alios de dicha comunidad-—-

ingisren golosginas durante los tiempos de comida © en--

tre estos
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Solamente 17 nifios estdn inscritos en control de "nifio=-

sanc” en Unidad de Salud.

B. RECOMENDACIONES

En base a los datos obtenidos y a las conclusiones geng

rales de esto, se proponen las siguientes recomendaciones;

1.

Al Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social, que
incremente actividades a nivel comunitario a través de-
las Unidades de Salud encargadas de la zona, haciendo--
énfasis en la atencidn primaria de salud y extendiendo-
la cobertura en el programa de nutricidn suplementaria-
v educacidn continuada, modificando los programas para-

aumnentarla-accesibilidad. de - los. .padres. o -encargados. de

i

Llos menores de 5 afios a dichas actividades

A la Directiva de la Comunidad gue estando enterada de-

la situacidn nutricional de los menores de 5 afios, la--

consideren comp una necesidad real sentida v gue junto-

¥

el colectivo busguen alternativas de solucidn con=--

personal capacitado en lo gue respecta a nutricidn uti-

&

Lizanad 1 propuesta gue en este infornme se presenta-—-

{(Ver anexo No. 8} v cerciorarse de alcanzar los obieti-

vos planteados a traves del seguimiento del mismo.




X BIBLIOGRAFIA



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

LIBROS

BROWNING, David. El Salvador, la Tierra v el Hombre. Traduci

do por Paloma Caster y Augusto Ramirez. El Salvador;--

Direccion de Publicaciones del Ministerio de Educacion

1975, 487 paginas

DALTON, Rogue. El Salvador. (Monografia). El Salvador, Edito

rial Universitaria, 1979. 224 paginas

DOWNIE, Hw v R., Health. Métodos Egtadisticos Aplicados. Me~

xico, Editorial Hales, 1986, 380 pdginas

ENGELS, Federico. El Origen de la Familia; La Propiedad Pri-

vada y El Estado. El Salvador, Editorial Tecohut, 1972,

325 paginas.

GRANDE, Maria Joaguina. El Maestro y la Educacién Nutricio--

nal. Ministerio de Educacién, Republica de El Salvador

52 padginas

KROEGUER, Axel y Luna, Ronaldo. Atencion Primaria de Salud.-

(Principios y Métodos), Editorial Pax, México, 1987,

651 péaginas

MATA, H.M. y Castaneda, M.I. Estadistica General II. Edicion

Revisada en 1981 por Maria Inés Castaneda Vega, 116 pa

ginas

PONCE, Anibal. Educacidén y Lucha de Clases. México, Editores

Mexicanos Unidog, S.A., 1984, 248 paginas

RAMOS Galvan, Rafael. Desnutricidén en el Nifio. Realizado pox

el Departamento de Nutricidn I del Hospital Infantil

de México, D.F.1969, 611 pdginas.

SCHTEINGART y Otros. Habitat y Cambio Social. Fundacidn Sai-

vadoreda de Desarrolleo v Vivienda Minima, Unidad de---

Planificacidn v Estudic, 252 padinas




DOCUMENTOS

Manual de Seminario sobre: Alimentos y Nutricidén. Comisidn--
Nacional de Alimentacidén y Nutricidén. MIPLAN, 1982,35-
pdginas.

Guia para presentar Protocolo o Proyecto de Investigacidn.--
Universidad de El1 Salvador, San Salvador, febrero de--
1987-1988, 5 pdginas.

REVISTAS

¢Hacia ddénde va la Educacidén en El1 Salvador? ECA, Estudios--
Centroamericanos. Universidad Centroamericana José Si-
medn Cafilas, agosto 1978. 681 pdginas.

OTRAS FUENTES

GONZALEZ Rivera, Irma Yolanda. La Estructura Familiar y el--
Rendimiento Escolar de los Alumnos del 3er. grado. Jor
nada Vespertina de las Escuelas del Nucleo Escolar 016.
Ciudad Delgado, Departamentc de San Salvador, Universi
dad de El Salvador, Facultad de Ciencias y Humanidades.
Departamento de Educacidn, 221 paginas.



COSTOS DE LA INVESTIGACION

Para la elaboracidn de la investigacidn,

gastos siguientes:

Transporte para visitas a la comunidad ....

se hicieron los

eve.. ¢ 100.00

1 resma de papel.. ..o eeenencns ek u s 20.00
11 esténcilesS..ceveeeen.n. e e e e e 40.00
Picado de eSténcileS. .. e eneninenenennnnnnns e 33.00
Tiraje de esténciles para 180 copias de los

BB ¥=0 ol o 031113 o ol 3-SR C e e e e e 357.00
Mecanografiado del proyectO..cveven. e e s . 280.00
Mecanografiado del Informe Final...o oo veooonnsonae 300.00
Fotocoptas del Informe Final.....eeiinnnannosoa . 200.00
Empastado de log informes.. ... o004 e e s 300.00
Otro8 gasti8. v v v wio v i e e e 100.0d

e
Vi e Gk g 730.00




GRAMZ STAV DE
—— T
i VM e e iembhre ibre embre Ene
Activi - I 4 3 3 14 2
Planificacior lan Pi
Eiecucidn del Pl Pilot
Recoleccidn de datos o *
Lie .
Procesamiento de de - J
Analisis e Int retacion
dato
Consultas bibliograficas 5
-+
Establecimi de conclus
nes y recomendaciones
Elaboracidn de propuest
-+ -t
Elaboraci del Informe Fi |
- 4t I
Mer grafiado del trab
=
Entrega del Informe Final L




o

ANEZXO

BIBLIOTECA CENTRAL

SRIVELEILLE B UL BasvslRL




ANEXO HNo. 1

UNIVERSTDAD DB EBEL SALVADOR

FACULTAD DE MEDICINA

ESCUELA DE TECNOLOGIA MEDICA

LICENCIATURA EN ENFERMERIA

"CUESTIONARIO SOBRE ASPECTOS SOCIO-ECONOMICOS DIRIGIDO A

PARRES O ENCARGADOS DE LOS MENORES DE CINCO ANOS

DE LA COMUNIDAD TINETTI'

Nombre de los padres o encargados:

No. de Vivienda: Sector:

Encuestador:

Objetivo:

Recolectar datos sobre las condiciones socio~econtomicas fami

liares que sirvan de base para el analisis de los aspectos—-

de salud de los nifios menores de cinco aios

Indicaciones

A) Conteste las preguntas gue a continuacion se le presen—-

Wy

tan marcando con una el cuadro de la resgpuesta cox

regpondiente.

B} Cuando la pregunta tiene solamente una linea para respon

-5

der; escriba de manera .clara vy especifica seqgun sea la-=

regspuesta obtenida de la persona entrevistada

bl

cCuantas persconas habitan en la vivienda?

a) Menores de 5 afics Jod

b) Mayores de 5 afios [oof




Rt

;Cudl es el nivel escolar alcanzado por los padres o en

argados del grupo familiar:

Padre Madre EBricargado

Analfabeta £/ L .

Jod
R

2y Primer Ciclo / fooy

3} 8Begundo Ciclo

4) Tercer ciclo fo J

5) Bachillerato /7 [

6} Buperior no

Universitario P i g i

X

/} SBuperior Universitario [/ /

£

Tipo de trabaio gue desempefian cada una de las personas-

gque trabajan:

¥ ﬁ,mple‘ e ¢ ,!

FoSgb=emoleo Fof

-

Empleo Disfrazado L./

Yo 5
¥
i

Y 5
b 3 7

SR O alificado Fiod

5) Obrero no calificado [/ /

et

Jis

Numero de miembros del grupo familiar que trabajan:

1Yy Uns persona Lf
2) Dos personas Lid

) Tres personas /7
4) Mag personas 7

sCuantas horas trabalia usted?

1} 4-6 horas /

yome=HoMoras

. e U
bt : 1 e

FaEn

| opwEnRE Rl DE EL D6




3} 8~10 horas L

4) 10~12 horas [/ /

¢Cuanto es la cantidad de dinero gue recibe para el gas~

to fTamiliar: S i




ANEXO No 2

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

FACULTAD DE MEDICINZ

ESCUELA DE TECNOLOGIA MEDICA

LICENCIATUORA EN ENFERMERIA

"CUESTIONARIO SOBRE ASFECTOS SOCIO-CULTURALES Y HABITO

ALIMENTICIO, DIRIGIDD A LOS PADRESL O ENCARGADOS DE

LOS MENORES DE 5 ANOS DE LA COMUNIDAD TINETTI"

Identificacion:

Nombre del padre ¢ encargado:

Nombre del ninota):

Numero de Vivienda: Sector:

Encuestador:

recnas

Objetivo:

Recolectar datos sobre aspecto socio-culturales v habitos

alimenticios de los grupos familiares, gue contribuva e

blecer la relacidn entre el nivel educativo de los padres

encargados v el estado nutricional de los nihos menore

cinco afos de la Comunidad Tinetti,

icaciones;

a) Conteste las preguntas gue se le presentan, marcando con

G0 Boazitooa vadro d la respuesta correspondiente

ndo la pregunta se zsconmpalfia de una linea, escriba en-

1la el complemento de la respuesta

Con el grupo familiar conviven:

Ambos padres /




b) Uno de los padres L)

/

) Ninguno de los padres /

2) Para usted, una adecuada alimentacidn comprende alimentos
CONo s
3) Porqué cree usted que es importante comer alimentos de

origen animal, grasas, frutas, verduras, raices y legumi

nosas (frijoles):

4} EBxisten alimentos gue usted cree gue no nutren al orga—-

nismo?
aj Si Lo/
o)) No /', /”

8i su respuesta es positiva, especifigue cudles y por --

guey - o
5) Existen alimentos qgue usted cree gue son dafinos para la

salud

a) 5i 1:7




Sios0

respuesta es positiva,

egspecifigue cuales v por

Existen alimentos gue usted cree gue es pecado ingerir

Log?

)
L

b No

51 su respuesta &s positiva,

especifigue cuales v por—-—-—

gqué:
7} :Cual es la cantidad de dinero destinada mengualmente pa
ra la alimentacion
) Menos de ¢100.00 /7
by  De ¢100.00 5 ¢200.00 //
c) De ¢200.00 a ¢300.00 /7
d) De ¢300.00 a ¢400.00 / /
e)] De ¢400.00 a ¢500.00  / /
£}  De ¢500.00 o més [
8} Recibe avuda alimenticia de:
a) Familiares [/

b) Instituciones




9)

51 la respuesta anterior fue positiva con respecto a la

avuda institucional,

scudl es el nombre de dicha o di==-

chas instituciones?

10)

Especifique el tipo de alimentos, v la cantidad mensual-

recibida de personas o

entidades extra-familiares.

5S4

gu nific es menor de un aflo, la alimentaciodn propor—-

clonada a esgste es5:

a) Solamente seno materrio

b) Alimentacidn mixta, (ademas de seno
materno, leches artificiales) /]

¢l Otras. (Especifiqgue)

La frecuencia de alimentacidn es:

al dia.

2

cCuantos tiempos de comida hace el nifio

mavor de un aho:

1
i
s

£

Un tiempo /

o

Dos tiempos /

Tres tiempos L/

Mag de tres tiempos Lo/




13)

14)

15)

16)

¢Cudl es el tipo de alimentos gue generalmente ingieren

los nifics con edades de 1 a 5 afios?

a) Desayunos: -
b) Almuerzo: e
c) Cena:

Ingieren los nifios golosinas durante el dia?

a) si / /

b) No /7

Si su respuesta es positiva, de el nombre de cudles go-

losinas:

La cantidad de alimentos aproximada propercicnada al ni
fio es:
(en onzas, numero de tortillas o pan francés).
Desayuno Almuerzo Cena
a) De origen animal:

b) Leguminosas:

c) Vegetales y
frutas:

d) Carbohidratos:

e) Numero de torti-
llas o pan francés;

Tienen al nifio inscrito en el contro de Nifio Sano, en--
Unidad de Salud:

a) Si / /




b) No i




ANEXO No.

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

FACULTAD DE MEDICINA

ESCUELA DE TECNOLOGIA MEDICA

LICENCIATURA EN ENFERMERIA

"GUIA SOBRE VALORACION FISICA, EFECTUADA A
MENORES DE CINCO ANOS DE LA COMUNIDAD TI!

108 NINOS

NETTL"

Identificacion

Nombre del Nifho:z

Namero de vivienda:

Examinador:

Fecha:

Objetivo:

Recodectar informacion gue provea datos obletivos ore

estado nutricional de los menores de cihco abos de la Comuni

dad Tinett:

Indicaciones:

a) Conteste las preguntas gue se le presentan,

marcando con

una "X" si la respuesta fuera positiva.

by} Cuando la pregunta se acompana de una linea, escriba en

ella el complemento de la respuests

BEdad del nificla) en ahos v meses

WA
2

2} Medidas antropometricas:

a} Peso:




Caracteristicas fisicas generales del nifiota):

Contextura corporal:

koema

2. Atrofia muscula i

o % ¥

7
To i e Y ey
ookt % 1 i Leltdal

8]

Cabello:

1 Bigno de bander

imp‘ﬁh“ﬁ Ponadecunada /

5.  Reseqguedad i

et

Escases i

3. Descamatica /o

el

4 Turgencia normal

Carascteristicas conductuales:

al

Demuestra el nifiola) interés por obietos extrafios

Muestra el ninotfa; deseos de 1ngerir alimentos de

acuerdo a la frecuencia alimentaria

Presencia de Ilanto frecuentemente
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ANEXO No. 8

Universidad de El Salvador

Facultad de Medicina

Escuela de Tecnoclogia Medica

Licenciatura en Enfermeria

Programa de Educacidn Nutricional--

dirigido a las madres o encargadas

de los menores de 5 afios que hasbi——

tan en lag Comunidag Tinettil

Tiempo de curacion a8 hora
Responsable : irective de la Uomunidag Tinettd
o ol aComunal

San Salvadar Eriero de 1890,

4




Justificacion

La presente propuesta pretende disminuir el problema nu

tricional gue los nifios menores de 5 afios de la Comunidad -

Tinetti poseen, va gue a través de la investigacion realiza

da se encontro gue un 95% de los nifios adolecen algin grado

de desnutricion; el cual esta dado por multiples factores—o~

condémicos, politicos y culturales; ya gue los ingrescs gue

las familias perciben son minimos 1o gue no permite satisfa-

cer sus necesidades basicas; limitandose aun mas lo gque 3

alimentacidn respecta; uniéndose a esto el deficiente conoci

miento sobre sl valor nutricicnal de los alimentos dado por

el balo nivel educativo alcanzado

Por todo lo anterioy se coree conveniente implementar es-

te programa para gue las madres refuercen sus conocimientos-

gtilicen de una mancra sdecusds log pocos recursos con gque
B

cuentan, contripuyvendo asi en el normal crecimiento y deso==

rro}rlo de sus hijos.




Objetivos

i

Gerneral:

Con el desarrollo del programa de capacitacion se retfoy

zaran a través de exposiciones dialogadas y demostracio

nes participativas, los conocimientos nutricionales en—-

las madres ¢ encargadas de los menores de 5 anos de la-

Comunidad Tinetti

&)

i
s
i

Esper Ticosz:

En base a log conocimientos tedricos y practicos dados

durante &1 desarrollo del programa, las madre 8 gncarga

das podran:

Tdentificar los difersrntes alimentos pertenccientes a

los cuatro grupos basicos.

- Tdentificar el contenido nutritivo gue contienen log-—=

alimerntos mas Trecuentements consumidos

Elaborar mezclas alimenticias en base al presupuesto--

destinado para la obtencion de una dieta balancoade.,




Metas

- Capacitar al 90% de las madres & encargadas de 10s mencres
de 5 afios scobre los conocimientos nutricionales para la ob
tencidn de una dieta balanceada en base a los recursos con

los gque se cuenta.

- Que el 80% de madres & encargadas de los menores de 5 afios

elaboren las mezclas alimenticias al finalizar el programa.



Metooologia

Para gue la comunidad tenga participacidn directa debe--

incentivarse a los miembros de lg Directiva de la Comunidad

Tinetti; conociendo dichos niembros los resultados obtenidos=

en la investigacidn se deja a opcidn de estos buscar los re

cursos humanos capaces de desarrollar esta propuesta, ¢

dandoseles acudir a Instituciones tales conmo la: Unidad de 5a~

lud mas cercana, carrera de Nutricion y Dietoterapia de la

Unaiversidad o B salvador, i aldki Municipal v otros

El programa serd desarrollado de la maners sSicuiented

o 3
13

ilizard la Meto oud Participativa en cada uno de

os temas a desarrollar; indagando previamente sobre el tema-

a S participantes; a continuacion se expondra el contenido-

nutricional. Ademas de 1

93

técnica expositiva se hara uso de

arteles y plumones, siendo formados 8 grupos de 5 integran—-

tes por medic de dindmicas grupales. Con el material elabora-

do se contipuara ¢on una plenaria.

3 5
}

O gue respectz al contenido de mezclas alimenticias

tendrd como experiencia de apreandizaje la técnica de la demos

tracion en la gue participaran 8 madres de Tamil lag gue=~

elaboraran 1o alimentos, sirviendo esto al final de la reu-——

nion como Un refrigeyio para todos los participantes

Evaluacion

Durante el desarrollo del programa se debe hacer una ex

ploracion para gue una persona o profesional especiralisado--




capacite a otras y que ella transmita al colectivo dicha capa
citacidn a través de preguntas directas al inicio de cada te-
ma para evaluar los conocimientos gque los oyentes poseen, lue
go el expositor profundizard al respecto. A medida se desarro
lla el tema se hardn preguntas constantes para reafirmar lo--
dicho y valorar el aprovechamiento de éstos.

Finalizado el proyecto se seleccionard a 1 & 2 personas-
del grupo para que elaboren cualquier tipo de mezclas alimen-

ticias de las proporcionadas en el programa.

Bl TEUA bR LEAL
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CULsUs

A Recursos Humanos

a}l Eguipo de personas con conocimiento © con Una capacita

o previa sobre 1o gue a mezolas alimenticias se re

rirere,

Enfermerd

Inspector de Saneamiento Ambiental

Promotor de Alcaldia Municipal

wePearanma bonapasaneysdmdandtas o dee D as aloofaar s Mg e b e

cidn (Docentes & alumnas)

Familias de la Comunidad Tinetti

B. Recursos Financieros.

. Gastos de transporkte & 25.00
b. Alimentos & 150,00
DErYros RO

ecurscs Materiales

a. Utensilics de cocin: ¢ 40.00
b Cocina & Slvuu

Papeleria ¢ 25.00
g, Plumonesg ¢ 15,00
&L Yean & 10.00




1o

Experiencias de

aprendizajo

Ohietivos Bepecificos Contenidos
- ldentificar los dife 1. Crasificacidn de
rentes alimentos por los alimentns:
tenecientes a Jos cua A. Carbohidratos
bro grupos biAsicos B. Proteinas.
C. Verduras y
Erutas
. Lipidos
- Tdentilicar el conte 1L, Contenido nutribi

nido nutritivo gque--
contienen 1os atimen
tos mas [recuentemen
Lo consumidos.

ELlaborar mezclas ali
menticias, en bnse--
al presupuesto destbi
nado para la obtoen-s-
cidn de una dieta ba
tanceada.

VO
tes
n.
i,
.
.
k.
F.

e

FAN
3.

de los diferen

alimnrnbtos:
Proteinas.
Carbohiidratos.
Grasgas.
Vitaminas.
Mineranles.
Agua .

tn balanceada.
Concepto
Bvatuacion del
costo gqur re--
quisre gada -~
alimenko.

Flaboracidn de
diferentes mog

clas:
—- KEEos oem
joles.

- Papa+frijoles

Fareoa.

~ Camobe + fri-

joles.

fri

Evaluacicdn

Tiempo

Exposicidn dialo
gada

Lluvia de ideas.
Dinamica 4o gru

po.

Liuvia do idras.
Exposicidn diato
gada.

Exposicidn dialo
gada.

Lluvia do jidras.

Evaluacidn forma
tiva de la parti
cipacidn y apor-
tes del grupo.

Evaluacidon forma
tiva de la parti
cipacidn y apor-
tes del grupo.

Evaluacidn forma
tiva de la parti
cipacidn y apor-
tes del grupo.

2 horas

2 horas

6 horas




