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En el ladnratorin clinico la dciterminceidin Jdoi cs5tau0

Juncional de la gldnJdula tiroldes ¢8 do Sumas Lnporiancic.
Por otra parte, 1os nivelcs de Jodo orgdrnico del Ludro ore.
sentain relacidén dirccta con l1a actividad Jde¢ la gldndula tTi--
roides. La fraccidn de Jodo ligado « las jproteines cstd —-
constituida principalmanic por la tiroxine y por jraccidn ic
meinor contenido vri Iodo, vales coico la T-35, que s¢ encuentr
ligado por las proicinas séricas. Por otrc puirte, lo otra —
Jorua del Jodo sérico, ¢l Jodo itnorgénico, no rejlcjo direc -

taiiente el estado funcionuwl de Io gldndule tiroides, aungis

st podria reflejor ¢l cgutlibrio c: ¢l orjpanisms eéntro o

gesta, el metebolismo y 1la crerecidn ozl T.

Se ha ¢ncontrado cue la tiroxina liga l §€ Trancporti -
principalmente en la fraccidi we proteinus que wigre electra
forfticamente a o7 8.6 entre alobulines alya rrina y aljya so
gunde (1). Tamdién la triiodo-Zironino se¢ lijc o ¢eta froc-
cidn pero con m2nos intensidad o poder Jdeo ligacidn guc i ©.
roxina. Algunos estudios de coupelticion CON Sucro juuiang — -

(2) entre la ncrmone tiroides y Di—-tironine, demucstrarn qus

lo ultime desplaze o la I-triiodo~tironina con mayor Intensi



dad que a la L-tiroxina Jde suc Sitios de wunion cn lad protel

nas. ILa albumine liga u transporta la tiroxina en nenor gra
do y actia prirncipalmente cugndo €1 nivel dc tiroxina aumen-—
ta.

ILa gldndula tircides ticnce une gran avidez por ¢l Iodo.
Ia gldndula tiroides normal concentra aproximadamente ¢l 207,
del Iodo total del cuerpn., Zl1 Iodo itngerido es cbsorbido rd
pidanente y pusd: scr detectade én la glindule tircides y en

la saliva unos pocos minutus despuls dc la administracion

oral., FEl1 Jodo c¢s acbsordido del trecto intestinal cono yudu—
ro y éste es substraido dcl sistenu sanguince por ¢l epite—-—
lio de Ia tiroides &Zre la glandula tircides ¢l Jodo 28 con—

vertido en Iodo nacicnitce por wha enzima y combdinado Juego ——

con la tirosina (3).

La capecided de la glandula tiroides para concentrar Io
do del sisteme sanguinco y conuvertirlo ¢n suS formas orgdni
cas (tiroxina) es la que se agrovecha pora las valoraciones
de la funcidn tiroidea. IEn a#ios recicintcs la cdministracidn
del Jodo radioactivo (I-131), para medir esta capacidad ha
sido un procedimicnto clinice estandard, Yy es probeblementc
chora, lc aplicacidn mds vonin de ralioisdtopos, on mediciiag

clinitea,



Lu captacidrn del Todo radioactive por la yldndule tiroi-

-

dcs, puede ¢n nuechas sitwaciongs, Servir como uwhe segura indi
. 7 . - .
cacidn del e¢stado metabdlico del paciente. Fn complemcnto a la

{icidn del Ioda tomado

eveluccidn de la furncidén tiroidca por
por 1la gldndule, se han aplicudo otros procedinientos que dé—

penden de la distriducidin de JTode radioactive <n los constiib:

venivs de la sanyrc.

la

<L O

radioactivo.

Fetos mitodos se reclizan in vitro y tiencn lo venteja so
bre Ja captacidn dircete de radioactividad, de ygue o s¢ admi-
nistron sustancias raediccctivas al pacicnte, permiticindo, Con
téenicas cuidadosas la obtencidn de dates de walor e€n la sva—

Juacién de la funcidn tircidec.



II - DESCRIPCION DE HETODOS PARA EVALUAR LA FUNCION TIROIDEA

1) Lo determiracidn del Todo ligado a las protefnas siri
cas (P.5.I.); eés une nedida do le juncidn tiroidca y owus valo
res bajos se asccian coin Atsotirotdismoe, micnires gue 1os va-—
lores altos, por arriba de 10 normal (3.1- a 7.1 micrograios

por litro de sucro €8s 1o normal), av obScrvan en 1os CLoOS dQu

nipcrfuncionamicnto Jde lo yldadula tiroides.

La determinaeidn del 2.3.1. ¢n suera sin ¢l wso del -
radio-iodo &e popularizé yrendemente cn el pasado. Su proci-—
dimignto ¢s tedicsc Yy requicre pron cxperiencic iy ewidadn en
si ¢jecucidn. Fste métode s¢ ha deaplazado grandements por —

la téenicu gue wtiliza radic~indo.

2) Un métode de log 43 antiguumente conocidos ca el Jel
Hetabolismo Basel (<), pore evaluar lo funcidn tiroidea, que

. - . PR 3 it R T P——
consigte en medir ¢l jasto minimo de energic que o3 noeesario
parc mantener las funciorcs vegetailivas, o sea, ol Jrado oo —
calor expreésade en calcerias por hora y por metro cuadrado dé
la superficiec del cucrpo de whi thdividwo ¢n cstado do repgoso

5 A0

completo eén wna atmdsfera de 16, y metido al ayuno deésde

15 horas antes. ILa medicidn s¢ efectua por medio de wn calori

metro.



o

3) rao mitodo para cvolucr la funcidn tiroiden ¢s el
Famolseky (5), guier cn 1957 descerioid el valor de la captacion
in vitro de lIa L-ftriiodo~tironinag por ¢ritrocitos. FAste midce
le cantidnd de L—triiondo—tironine I-131 gque sc¢ liga o los gld-—
bulos rojos dusnpuds de un periodo de incudacidn. Larc cjicctuar
vsta nedida s¢ determine la radioactividad que gqueda cn los gld
bulos rojos despuls de separarlos del plasmo por lavedos suceal

VOSs,
4) =1 método del Triosorb (G) vs otro sistema gue 3¢ usa —
para lz c¢valvacidr de la juneidn tiroildea, gue cs purcetda el -

antcrior, con la dijcreneia g¢uc, cn ves de user glébulos rojos

se trabaja con una resing csponjosa.

E1 triosord ¢s una combinacidn de resing csuo

Triiodo-tironina (I-131). Los que proponcn vete mdiodo soialal

U,

7

mucnas ventajas do ¢ste, comparado con el de Hamolskxy. Indican

guc coro la resine hocce las voees de globules rojos, so doscar-

sresentan en vl

e

tan las inconvericncias que Jotos

molsky, por otra partc, sc¢ reguece ¢l ticmpo de Ia prucda,

En rcsumer, la ligucidn o captacidn por resine de Prio—
sorb «s aumentada en hipcrtiroidismo y disminutrda cn Aipoliroi-
cdisme.

5) Y par ultimo mencionarcmos ¢l mltodo del Sephadex (7) ,
Que £8 <l que hemos wusedo cn ol prescnte trabdajo y que oo dasa

en la separacidin de las protcinus aéricas ligadas al I-131 per



una téeonica de filtracidn a trawds de un gel de Scphadex y ot
une columna cramatogrdjica. FEste columna de Sephadax (&) PUE

2z parc la suparacion deor

£,

2d Soer usa

a) T-3-I-131 (triicdo-tirunine l1ibre marcada o

Icdo radiocactivo).
b) I-131-/led {iodo radiocctivo contenido e¢n ¢l —
yoduro de sodio).

¢) Proteine sfrico ligada o T-3-I-131.

Se ha dowostrodo que cLundo S¢ ariade Swuero Audgmano incndc
do econ T=3-I-131 a 1o columna de Jephodex, T-3 g5 retenida por
ia eolumna. FEl1 I-131 en forma de Nal puede ser clufde con tar
b de Fosfato y saldrd do lo columna entre Jos Fraccioncs 2
tu, Sé€ptimu y octauvsn, cn ins cordiciones seraladns wn la portic

ceperimentel. Las proteinas selen de la columna entrc lo sc--—

ounda, tereere y cuarta fracciohnced,cn 1as miemas condiciondd.

Lstos pesultedos indican gue ¢8 pesible determinor
centaje de T-3 1ipada a las proteinas, midicnde los priuncras -
Ffreceiones ectivas, climinodas por clucidn, [fraccioncs dos, -
tris y cuaxtro) y comporcido <ste valor con la activided kotal
ailadide al Suvro. T=3 nc ligade a las proteines pornancccri —

en la colwnna, FE1 I-131 inorgdnico contenido cr of Triome! ——

aparecerd en una fraccidn oparte, cntroe fraccioncs agcis y oach



III. MATERIALES Y NETODOS .

MATERILDLES:

Sucere humano normal

b
I

J.— Tricwmet (Triiolo-tironinae marecodae

I-131)

La triicdo-tironine narcoda con I-131 (Triomct) jfue swm’
nistrada por Loboratorios dbbott, en forma de disolucidn ccuo
sa con unt ccrividad cspecifice de 2.5 milicurics por mili—
grano doe soluto., Do esto s50lucidn se toro 0.1 ml. y fue di-—
Juido en 50 wl. do fanpén de Fosfyato #/15. dsta co la selu——
ctidn de trabajo emplcada c¢n los cxperimentos. E1 matericl Jo
lo columna de filtracién lo constituye el Gel Scphulex =25,

suninistrado por Fnarmacia Corpm.

TV F

JETODO _ DEL SEPHADEX G-25

1) Diluir 0.1 ml. de solucion patrén de Triomei en 50
ml. tanpdén de Fosfats N/153.

2) 4Afadir 0.1 ml. de¢ la dilucién en (1) ¢ 3 ml. de sucr:
Tapar el tubo.

3) Incubar en bafio de aguz durante 15 minutos ¢ 57G C.,

agitando mecdnicameinte durante ése ticmpo.



4) Pesar 2 gramos de

-9 -

ler G—25 cn un vaso de preci
pitado, efiadir I0 ml. de tampon du fosjfata; mezclar
cuidadnsa ¢ Inmediatamonte; verter el contenido oin

una columne cromatogrdfica de 1 cm. de didmetro por

25 em. de longitud.

5) Dejar csenter la colwma del Sephadex ayuddndola —-

8)

7)

8)

con pequelins golpes con un martillo de hule y, colo

car un pequedno disco de papcecl filtro por la boca de
la columna de¢ vidrio cuando aun ticne alge dé solu—

cidn tampbn. . Kl disco se deposita sobre la columno

Pipetear 1 ml. del suero incubado y apartarlo como

control de actividad, quu se cucnta al final con -

las demds colecciones (11 y 12).

Pipectecar y colocar 1 ml, del sucro incubado en la
columna cromatogrdfice cn el momento crn guc Sc ego
ta la solucidn tampdén fosfato.

Tan prontc cormo ¢l sucre pasa el disco de papel —-—
filtro sc¢ erade 1 ml. Jde tampén fosfato con objcto

de lavar,



9)

10)

i1)

12)

Tan pronto como la solucidn tompdn fosjuto (&) atraviest
£l diseo de pepel filtro sc 1c¢ aflade a la columna Toanonn
Ffosfate, hosta llcnarla.

Cuando ¢l suero ha Jdescendido dos tercios de 1o colunnn
de Jenhadex (uwnog 16 em. aproximadamente) se enpicrom o —

coleciar froacciones de 1 ml. en cade wuno de cwuailro tubos.

Luego se colectan jraceiones de 3 mi. coda uno én dos 11

bos.

Jontar la aqoiividad de los cuatro fraceciones de 1 ml.

Tomar 1 ml. de cadae wha Jfe las dos fracciones de 3 ml.
contar 3w actividad,

Contar Ia cctividad del sueroc control separado(en  8).

Odlculo:

a— restar 2l conteo de fondo de todas las muesires.

b— Swmar el contec de Ics fracciones de 1 ml., (en 11) ~
gue repregenian conten neto deé trilodo-tironine mas
rada con 7-131, 1ligade a las proteinas sdricas (2.5.7.
-7-3-7-131).

¢— Sumar el conteo de las dos porciocings de 1 ml. gue rg

presentan I-131 1libre (en 12).

d- Sustraer (¢} de la actividad del suero control (13).
Lo diferencia representa conteo netc de suero control

(T-3-1-131).



eg) Conteo neto de triiodo-tironina marcada con I-131 ligodn a

les proteinas séricas (14 b) X 100

- Gees s e ————— = & de captaciin de
Conteo neto de suern contrcl (14 4) T-3-131 ern sucro.,

Las proteinas gue salen de 2a columna de lu seyunda
tercera ¢« cuarta jraccicnes son las qyue tieanen poyor canti--—
dau de tritouc—tironina. La triodo-tironina refenida por 1

cclumne permgnecerd e€n la misma, pero podria ser elufda RAST3

en un 90%.
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Fn la figurae 1 se presenta la frecuencia de distri
bugidn o lgs ¢ estudi
Fn la tabla No. 1 e presenta el odlculo eatadistic

de 1los resultados. Sn 1o tabla No. 2 g 23 casos estudiados
se indican valores de captacidn centre 67.5 y 97.5 4, deduci—-

de lao ftadla Ho. 1, eo ung deasvicoidn estandard de &.86.

mbinowitz y colaboradores (9) han reportaodo va
entre 4 y 8¢ 0L, pora la zono de normudidud, @i el coitulic —-
reglizno éan 24 pooilentes. G111 tomoamos 2us valores pard com—
parar nuestros resulitados encontrancs que, aparentemente, pa-
re individuos de nuestro medio, los valores son mds bajos el

lado ARipertiroides, tomando wn 700 gome valor representativ

2

segun la figura i# 1. Para Rabinowitz este valor llega hasta

[N

el 747,
Por otre parte, en nuestro 2studic unicamente dos ¢
gos presentan valores de captacidn menores al 705, pero del —

lade hipotiroiden 6 cnsos presentan valeres mayores od o5 —

En la figura ;* 1 se puede observer lo regularidued an

la frecuencia de distribucidn entre 70 y 3505



el estudio de la frecuencia de distribucidn de la figura
l s& acepta como valor dxtre lel luado hipertiroideo w -
Iar de captacidn Jde 700,  ungue se puede considerar ung

Ll Lor ]

lim{trafe gue se extiende al 655 Imicamente dos cas0s ceen —

! a ipotirai alvs nat C uvaior r
- r . . 1 = -
mo el de 855 con una £ ifmitrofe que se puede sxtander Auea—
ta al 5. ig a0a Bon meyore 1 B85% y 3 de allos estard

gsa zona limitrofe si descortamos los valares comprendidos

fstos resulzados igstran una concordancia muy marcada ——
con los valores deé ceptacidn de triiodo-tironina {I-131) por -

eritrocitos, (reportados por Santos 9) en el mismo grupo de su-

]

Jotos que son oljeto del presente estudio. En el trobojo de -
Santos, se reporta wunn sxtensidn del lade hipotiroides a valo—
res mda bajos gue los reportados én individuos norteamericanos.
Seis de sus casos van mdas alld de Ios wvalores limites de los
reportodos en cstos sujetos. Par otra porte, del laode ailperti
reiden, €5te autor reparta Lia axtensidn minima, con respecto

a los valorcs cxiremcs de Joo reportedos en tndividios rorted-



- 17 -

mericanocsd; uniccenente tres de sus casos sobrepasan los wvaelores

Iinites regortados pora c2tss sujetos.

Conuviene menciohar gue uwha extensidon hacie el Iado hi-
potircideo podria cer 21 resultado de condicioncs propias do -
nuestro medto.  En toudo coso este cotudio preiiminar Jdole cx——
tenderse a mgyor numeroe de sujetos normales y a sujetos en con

dictongs de hipo e Alipertiroidismo con objeto de establecer —

loe valores Ifmites y zonas limitrofes para tadividuos de nues

La técnica descrite parece ser adecuade pare la deter-—
ninzeidn de le funcidn tircidsa. (ome vemos porege Ser mueho
wis simple y mds fdoil de llevarss a cabo gue otras técnicas
aungue pudiera dar un margen do error, a veces basienie grande,
§i no es realizado cuidadosaomente. [a pregencia del I
en el reactive es fdeil de corregir. No ocurre la difteul:

la Avmdlisis, como cuand

o

trobuje con gldhulos rrojos, [uc

yiue e este itrabejo se u usade $UEro Aumano.

£l procedimicito congleto se puede verificor oi dos o-—
rac 1y puede fdeilmente ser llovado o cabo en seric por e f
co o laboraterio Jdelbidemente cntrencado. No &5 necesaria niag

1

na correccidon pora Somotderiic como se hace en la prusha de JTi-

malsky, con lec oue guarde olgunc relacidn,



FI Sephader elimina la -3 no ligadue, pero cparcrtementc

3

no pucde ecompetir con la fucrie ligadurc dc T-3 1:1ga
plasma.
Esta téenica s muy util en el estudio de la jfuncidn de

lo gldndula tiroides y c¢a de valor cuando s¢ tiene un dusn

rocimiento dc la fiaiolonic v biogquimica de esta gldn

Se nha realizudo ¢l catudio de la captacidn de triiodo-ti

ronina (marcada con I-131) por las proteinas del suera c¢n 23
sujetos aparentenents normales, siguiendo la técnica de jfil—-—
- s 7 AR - [ fel P Ly i L&/ LU L S A R S Lo 4 b

trecicon ¢ trovés del Seph propuesta por [ndinowiiz |} co-—

laboracicres.

!

fos valores normales de captacidn aceptadoa gor el avtor
oscilan entre 70 y &5% de los wvalores propucstus, Se¢ considi-—
rern como zonas limitrofés pura cuada uno de 108 valored projucs
tos hasta el 60 y H0%, respectivamente.

rd

Sc¢ recomi¢nda ¢l méitodo por su téenica de fdeil aplicacid
y comn apuda edicionel crn el diagndatico de la funcidn tiroi--

dec.



Fate test ha aportado mucho en cl estudio de trastoriog
de la gldndula tireides y en su control terapéutico, Debido
e gue la prueba s realizade in vitro se¢ cvita Ia administra-

. £ . . . .
cion de elemecntos radioactivpos al pagiente, y nho reguigre

i .o . £ . - - 7 y &
cooperacién ni su presencia pare la determinacidn de la radio
activided. Suw valor diagnbstice debe evaluarse de un cstudio
comparetive que se realice con otras pruebdas recomendadaes po—

re el cantrol de la funcidén tircidea.
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