5o 49
UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

FACULTAD DE MEDICINA

ANTROPOMETRIA SEGMENTARIA
EN EL SALVADOR

1964.-1965

TESIS DOCTORAL

PRESENTADA POR

ALEJANDRO BARRIENTOS ZAVALETA

PREVIA A LA OPCION DEL TITULO DE

DOCTOR EN MEDICINA

T
"’ R R

\ *
\v‘..; Ty. -
s
OCTUBRE 1965

SAN SALVADOR EL SALVADOR CENTRO AMERICA



UES BIBLIOTECA CENTRAL

I

NVENTARIO: 10123659

A Mis Rueridos Padres:

Doa Leonardo Barrientos

Dofil2a Rosa Zavaleva cGe Rarrienos

Con %odo amor v cariio,

Doifia Rerta T, de Barrientos,

A mis hijos:

Zlizabeth y Oscar, -



Ir. Murio Flores Macal

i e

DeCaiiG:

BAY

v, Jusn José Fernindesz h.

D }

SECHaTARLIN:

Dr. BEnridue Mayshondt

r

[



JLRADOS QUE FRACTICARON

LOS EBXAMENES FRIVADOS DE DOCTORAMIENTO

Dr. Luis Edmundo VAsguesz
Frimer Voecal. Dr. Luis Jiménesz

Escalante

Segundc Vocal: Dr. Donaldo Moreno Bulnes

Presidente Dr. Tuis A. Macias
Primer Vocal : Dr. Orlando De Sola (Q.D.

Segundo Voeal: Dr. Manusl Moran h,

CLINICA OBSTETRICA :

cerecs

2N

Presidente - Dr. Tomas Mariano C

Primer Voecal : Dr. Ricardn Jaimes Burgos

()]

egundo Voeal: Dr. Antonio Mateu Llort



JURADO DE DOCTORAMIENTO PUBLICO

Dr. Ramdn Iucio Perntndez

FRIMER VOCAL:
Dr. Albherto Aguilar Rivas
ST

SEGUNDO VOCATL:

Dr. Eduardo Navarro



v

VI

ANPROFOMETRIA SEGNENTARTIA EN EL

INTRODUCCION

PLAN DEL ESTUDIO

9) Distribucidén de los grupos
b} Aparatos de Medicidn

=

¢) Definicidn de los términos té

DESARROLTLO DET TRABAJO

¢) An3alisis de los Datos

d) Conclusicnes sobre 13 muestra

SSTUDIO DEL PESO (1964-1965)
a) Anilisis

b) Concl

-l
omn
e
J
=
D
(N

LA

c) Consideraciones Segin Sexo

RECOMENDACIOINES

BIBLIOGRAFIA

sobre 1las Mediciones

SALVADOR

cnicos

Pon

J

o
(0

L



INTRODUCCIO®N

t

M

1 presente trabajc tiene el propdsito de contribuir
al establecimiento de un patrdn de crecimiento, determi--
nar algunas de las causas que contribuyen a la detencidn-
0 crecimiente longitudinal de algunos segmentos del cucr-
po humanoe en nuestro pais.

Este tipo de estudio antropométrico es el primero --
que se inicia en E1 Salvador. Se han tomado 4 localidades
¥y un grupo pequefio de personas; esperoc con ello despertar
la curiosidad cientifica, siguiendo un método sencillo, -
aplicable a cualquier localidad, con un minimo de instru-

mentos faciles de adguirir v manejar.

Auncue esté inicinado bajo el aspecto médico, no indi

4cil de veri

ca por ello que sea exclusivo al gremio. Es ¥
ficar por cualquier persona con deseos de solucionar cau-
sa8 que contribuyan o interfieran en &1 crecimiento de --
los nifios; en el aspecto pedagdgico rccuerdese = 1la Dra.-
Montessori.

Una vez terminado el estudio sobre las medidas podri
servir 1l Médico Social, a los pedagogos, 2 Ingenieros, a
miembros de Sanidad Militar, ete.
¢ trata de encontrar una serie de medidas longitudi
nales de =algunos segmentos del cuerpo humano, tomadas des
de puntos de referencia adaptados 2 los patrones bdAsicos-
de todo estudio antropométrico.

Las medidas seriadas de un sole sujeto, en distintos

veriddos de la vida, implican un procecso sumamente difi--
s T I



n de mu-

LSLN

cil y complicado que requiers, ademds, 12 cooperaci
chos investigadores, a través del tiempo, para lograr fijar-
un patron adecuado que pueda considerarse como representati-
V0.

"Ia mayor maravilla de la Naturaleza nc es el individuo
si no 1a sucesidn, rennvacidn v duracidn de 1a especie."

A menudo se pregunta si nuestra especic humana esta en-
evolucidn v hasta donde pequefios estimulos repetidos en una-
generacidn repercutiran en 1la siguiente v en gque forma se --
presentardn v como descubrirlos, corregirlos o estimularlos-
para que con amplio criterio sean heredados A la siguiente -
generacidn, a las cuales habrd que proteger parai gue ocupen-
un lugar preferente en la tierra.

Dichos estudios han sido iniciados en Centroamerica por

el Dr. Joaquin Cravioto del Instituto de Nutricion de Centro

América y Panamd.
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€ agruparon nifios

ones similares,

reunic

que

ondmicn

socio-cc ¥y condiciones

Se escogld cuatro grupos de nifios de ambos sex
2 anos de edad en las poblaciones de (Ciudad

cla, Soyap = Tlop=ngo. Todos =aparentemente

DISTRIBUCION DE ILO:

normal.

GHRLPOS »

Grunpos

De

De 4 afios 11 meses
De 9 afios 11 meses
De 11 afios 11 meses
Se 1llegd hasta 1a edad

las

s

orientacion

.
somdtica

AFARATC DE WED

1) Un compds obstétrico graduado en centimetros,
tremidndes terminan en una pequefia esfera. Le
ciones fueron rectificadas con una regla mil

rrespondiceron

compas.

.

=y
13 C1

nO

Tna b

cigcle

Sumne

axactamente

1 mes 180

5 afios 1 mes = 5 ai
4 10 afics 1 mes = 10 an
q 12 afios 1 mes = 12 9ii

POYrous
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c) DEFINICION DE IOS TERMINOS TECNICOS:

Como puntos de reparo para efcctuar las mediciones se -
tomaron aguellos reconocidos en los estudios de Somatomatria.
l.- VERTEX: punto mds elevado de 1la cabeza cuando la 11

nea de visidn es horizontal.

PO

.~ GNATION O MENTON: punto medio mds anterior ¢ infe--
rior del maxilar inferior.

%.~ ACROMIOW: puntn m<s lateral y superior de 1la apéfi-
sis acromion del omoplato,

4o~ ILEO ESPINAL ANTERIOCR: punto en 1la espina iliacn an
tero-superior.

5.- TIBIAL: puntn mds altn dsl borde interno de 1a tibin.

6,.,- ESFIRION O MALECLAR: punto mds bajo del maleolo in--

terno.

Primexr Segmento: Vertex-Gnation (V.M) comprende dos secciones:

crineo y cara y la dimensidn scria crineo-freiil. Es de¢ todos -
conocido que en 1= primera infanci=a es prepondcrante el creci--
micnto cranesl; pero a partir de la segunda infancia, segln cla
sificnecidn de Clararede, toma importancia el crecimiento de 1a -
cara y sobre tocdo el del maxilar inferior, dando =1 infante el-
aspeeto de carn 2largada. Pero este crecimiento hace perder la-

relacidn crdneo-cara, es decir, que el crocimisnto del crdneo -

1)

se retarda en relacidn "1 crecimicnto mdxilo-facial que esti --
influenciado por &l crzcimicnto de los dientes permanentes,pro-
ceso do masticacidn v =mumento ds los senos facinles y el creci-

miento en si de=l maxilar inferinr gve 1o hace a favor de 12 tn-

bla externa.



Como ha demostrado Bak:r, al crecer los dientes ejercen una -

L%

fuerza positiva aumentando es1 tamafin del hueso que los rodea.

Segundo Secgmento

n . - I i e R f
Acromion-Espina Iliaca antero superior (A-

EIAS) también comprende de dos segmentos: térax y abddmen que
se mide del borde l=ateral y superior del acromion a 1a parte-

mas prominente de dich=s espins

El crecimiento del tdrax es influenciado por el desarro-

del 4rbol pulmeonsr, de las -
curvaturas de 1la econlumna vertebral cue s& adguleren cuando el
nifio se sients o se vone de nple:

Algunas causas que retardan este crecimiento son las afec

clones de tipo respiratorin: asma, bronguitis, vegetaciones --

adenoideas, tuberculosis, vy l=s enfermedades congeénitas del --

aparato elrculatorio.
Este segmento abdominal es influenciado también en su cre

cimiente por afecciones de tiro intestinal.

Tercery Segmento: De 1la esnina iliaea antern superior al borde

interno y superior de 11 meseta tibizal. El crecimiento de este
segmento puede ser influenci=ade por el uso de los miembros in-

feriores en 1la marcha, deportes o necesidades ambientales(su--

bir v bajer pendientes).

Cuarto Segmento: ILos puntos de reparoc son, el anteriaren 1la -

meseta tibial, y el esfiridn o maleolar: punto mds bajo del --

maléolo interno.
El crecimientn de este segmento es influenciado por las mismas

causas que &1 anterior,



IT DESARROLLO DEL TRABAJO

a) Técnicas de medicidn.

Primer Segmento: VERTEX-GNATION.

Apoyar el extremo del compds sobre 13 parte mds saliente
del mentdn, manteniendo 1a boca cerrada y hacer rotar sl otro

extremo sobre el vertex, teniende cuidado aue el plann aue pa

]

e por ese punto sea paralelo al plano de visidn horizontal -

v

(¢

cuando la persona estd de rie (firme). Para ser mds exacto --

Q

D

restar medio centimetro por el espesor del cuero cabelludo y

n. Luego fijar 1a aberturi con el torni-

Segundc Segmento: ACROMION - ESPINA ILIACA ANTERO SUPERIOR
(A-EIAS)

Apoyar el extremn del compds sobre el borde mas lateral

(1%
=
(El
&
I

y superior de la apdfisis acromion. Renarar el punto ds
cidn en 1a apdfisis acromion con un lipiz dermografico; hacer
lo mismo sobre 1a espin=a iliacs antero superior. Tomados es--
tos reparos proceder a 1la medicidn; teniendn el mayor cuidado
de que 1la persona que se estd midiendo conserve la posicidn -
vertical (erguida) o en vosicion horizontal sobre una superfi

cie dura cuando se trata de un nifio de un Aafio de edad.

Tercer Segmento: ESPINA TLIACA ANTERO SUPERIOR A rep=aro ti--

o

ial (EIAS-MESETA TIBIAL) Marcar dichos puntos con ldpiz der-

mografico antes de proceder a2 su medicidn.
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Cuarto Segmento: MESETA TIRIAL A MALEOLO INTERNO.

Ia persona a medirse deberd ser colocada sobre uns mes

pequefia de una altura de 50 cm. sin zapa

I

para poder localigar f4

Es esencial gue las medidas sean o

e o

qulerdo del cuerpo para evitar la preponderincia

cho en las personas diestras.

4

¥l hecho de haber seleccionado esos

cilmente los puntos de

tos v sin

madasg en en lado iz

con el objeto de poner al =lcance del Médic

diatra un sistema de medidas fdciles de

torin.

b) LOCALIDADES DE DONDE PUERON TOMADAS

del lado de

LAS MUESTRAS

Ciudad Arce.

Municipio del Distrito de San Juan

Ia Libertad con los Cantones: Ias Cruces

drés, E1 Conacaste, Santa Lucia, Veracru

3

Lomas, Los Mango

{7

, Zapotitdn, Is Reforma
cipio de una extensidn de €4.14 kildmetr
blacidn de 16702 habitantes (1963).

Estd unida a la Cabecera Departame
rreteras asfaltadas y por ferrocarril a

duccidn =gricola: maiz, frijol, cafia de

Ciudad Arce a 558 metros sobre el nivel del

con serviecio de aguas, fuerza eléctries,

Unidad de Salud. Posee 2 escuelas primarias urbanas y & rura

les, 1 primaria urbana particular.

z, La Rksperanza, Las

v Tos Acostas. Muni-

sartamento

A, An A

nos cuadrados con po

ntal por medio de ca

1a ciludad

p
QZUCAY .

mar, cuent

telégrafo, correo

™

lle



-

Clima : Con promedio mensual de Temperatura gue oscila en

(oC) 22.3 en Diciembre 2 25.7 en Abril).

NUEVA SAN SALVADOR ( SANTA TECIA )

Cabecera Departamental v Distrital del Departamento de -
La Libertad. El municipric tiene una extensidn aprdximada de -
111.72 kildmetres cuadrados y su poblacidn (1963) de 41025 ha
bitantes. Unida 2 12 Capital (12 k.) por 1la carretera interna
cional. ILa ciudad estd en terrenn plano a 995 metros sobre el
nivel del mar. Su clima con promedio mensual de temperatura -
gue oscila en (oC) 19.6 en Tnero, 2 21.4 en Junio. Cuenta con
servicio telefdnico, telegrifico, postal, fusrza motriz, eléc
trica, radio difusora, agua potable y alecantarillado. Posee 2
grupos escolares, 3 colegios para varonss, 3 colegios
foritas, 3 escuelas urbanas, 1 Kindergarten (Jardin Infantil)
y 13 escuelas rurales municipales, Hospital y Unidad de Salud.
Produceidn agricola; maiz, maicillo, café, cafia de agzlcar, be-

neficiado de café, elaboracion de jabdn, fésforos vy velas.

SOYAPANGO :
Municipio del Distrito y Departamento de San Salvador, su

extensidn aproximnds e€s de 27.08 kildmetros cuadrados y su po-

Ala

blacidén (1963) se estimd 21981 habitantes. Estd unida a 1la Ca-
pital del Departamentns por carretera asfaltada y por ferroca--
rril. Posec un grupo escolar, 3 escuelas urbanas, Kindergarten
Jardin Infantil y 4 escuelas rurales. Produccidn agricola:maisz,
frijol, cafia de agzlecar, nuevo y amplio montaje de fdbricas e -

industrias.



Ia Villa de Sovapango estd situada a 620 metros sobre -
el nivel del mar, Tiene servicio telegrdficn, telefdnico,pos-
tal

y de agua potable, alumbradn eléctrico.

ILOFPANGO :

La extensidn aprdximada del Municipio es de 25.64 kildrme
tros cuadrados, su poblacidn al lo.dz Julio de (1963) se esti-

mo en 5493 habit=ntes. Se une 2 12 cabecera distrital S
rretera asfaltada. Posee un grurn escolar urhano v 4 escuelas-
primarias rurales. Produccidn agricola: frijol, maiz, tabaco,-
dulce de panels.,

El pueblo de Ilopange esta situado sobre un terreno plano
a 653 metros sobre ¢l nivel del mar, tiene clima con promedio-
mensual 4d

24.% en Abril.

c) ANALIZIS D LOS DATOS:

Para el estudio de Antropometria Segmentaria, reuni 50 -

muestras para cada sexo y narn cada grupo de 1, 5

En 12 primera parte del e studio (ver cuadro:

0]
}._)
Mo
N
|
1

4) estahleci relaciones porcentuales d- l=as medidas segmenta--
rias con el total de nifios, es decir, hice una ordenacidn de
lidas en forma ascendente para cada segmento y grupo de edad,

nec

subdividiéndonla en varones v hembras.



SEGNENTO

VERTEX-MENTON

q

i

En e

de edad:

pa

ra relacidn porcentual

maximo (ver griafico

ﬂ e

5

2fi0S

A

ae

mAximas

(ver grifico 2) y

A 10 =nos edad:
maximas 21-22 cms.
(ver grafico 3) v p
A 12 =aflos de edad:

s L4 g > 4
(ver grafico 17).

crecimiento longitudinal de

Fnn varone

(]

ecl

uadro

se encuentran
s 16-17-18 cms

e

B,

5

miento maximo

({

_’ o .
maximas

1)

. . o P
( VET CUladr'o

para crecimiento-

encuentran medidas

tua

grafico 1

Ver

En varones v hembras se encuentran medidas

(ver cuadro 1); para relacinn porcentual -
ecimientn maximo (ver grafico 17).

Bn varones se encuentran medidis mAXimas -

hembras de 21-22 c¢ms. (ver cuadro 1)}; para

(ver grafico 4) y para crecimiento maximo

A (Y
LCA

ANTERO-SUPERIOR

o)

(o)

1£&-19-20-21-22 ©m

I‘J(‘
e

relac

o

En varones

(ver
Y9 erecl

En varon
sy 2

cil3id

v hembras

= 3
: pAara relaclo

se observa qgu
- . L4 -
medidas maximas si

n porecentaul

i ‘ £ - - %
miento maxime (ver grafico 18).
- ’ . - ~ - ~
5 1as medidas maximas son 2£-24-2
8 y mo L e f o = AN e
2-25-26-27 cms. (ver cuadro 2); p

nara

crecimiento mAx

q
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A 10 snos de edad: Fn varones las medidas maximas son 30-31-

32-%%-%4-35 cms. y en hembras son 30-31-%2-%4 cms. (ver cuadro

recimien—-

]
—
3

)

=

W

=

'_J

o)

(@]

=]

VAN
rJ.
4y

>

H

Q
M
1=
—
ct
o
)

—

—

A

139

]
m

VR

1)

-

]

% |

*,
Bt
=

73

1
5

)

Q

i

to maximo (ver grafico 18).

A4 12 anos de edad: FEn varones las medidas maximas son 30-32-

Z3d-cms. ¥

v rara crecimiento maximo-

SHEGUMENTO ESPINA ILIACA ANTERO-SUPERIOR-MESETA TIBIAL

Bn el crecimicento lnngitudinnl de este

se observa :

A 1 =fio de edad: En varones v hembras sé encuentran medidas -

maximas de 16-18 cms. (ver cuadro 3)}; para relacidn porcentual
; £ 3 5 -1 s » 2 -\
(ver grafico 9) y para crecimiento maximo (ver grafico 19).

de 24-26-£28- cms. v en hembras 26-. ' cms. (ver cuadro 3); -
para relacion porcentual (ver grafico 10) y para crecimiento -
dximo (ver grifico 19).

A 10 afios de edad: Bn v=rones se encuentran medidas miximns -

de 34-36-37-3%38 cms. v en hembhras 36-37-38 cms. (ver cuadro 3);

1 (ver grafico 1l1) y para crecimiento -

: A e 3 : = N— . A R &
A los 12 afins de edad: B warnnes se encuentran medidas maxi-

o117

Ll

mas de 38-%39-40-/1 cms, v en hembras 3F-40-41-42 cms. (ve
)

dro 3); para relacidn porecentuval (ver grafico 12) v pars creci-

e

miento maximo (ver grifico 19).
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D) CONCLUSIONES SOBRE LA MUESTRA

Como ya se ha visto anteriormente coneocemos 1os puntos so
miticos del estudin v ellos son: Vertex, Mentdn, Acromion, Is-
rina Iliaca Antero superior, Meseta Tibial y Mzleolo Internon; -
dichos puntos pueden s=r vistos en el grafico 21 bis.

De lo observadn en los estudins segmentarics y conociendo

los puntos somiticns

el grafico 21 bis, se puede apreciar
en el grafico 21 un ritmo de crecimiento longitudinal para cadn

segmento, sexo y edad, de 1, 5, 10 y 12 afiog, Se obgerva en da:

cho grifico que los varones v hembras de 1 aflo de edad hay voco
cambio en su crecimiento longitudinal segmentario y con rela---
cidn al segmento vertex-mentdn se puede observar cue suU

miento longitudinal es minimo para cada grupo de edad 7y Sexo.

Bn

M

:1 segmento acromion-Esrina Iliaca antero surerior se
puede apreciar aue lps varones de 5 v 10 afios de edad alcanman-

mayor longitud v las hembras a los 12 afios. El crecimiento para

-2 (5] ) - - — . ~

este scgmento varia entre los 20 y 24 cm. para ambos se
4 ~ 1
En €l segmento egpina 1liaca antern superior-meseta Tibigl
se puede ver claramente gue la mavor longltud zanzan las hem-

bras en las edsad de 10 v 12 afing. Ia amplitud de desarrnllo -

longitudinal para este segmento ss bastante alto, pues alcanza-

una variacidn de 16 a 42 cm. gue es mavor en el grupo de hembras

Con respecto 3l segmento meseta tibial- maléolo interno se
puede ohservar que tiene muy pocas variaciones de dessrrollo --
longitudinal, en cada grupo de edad v seXo.

Se encuentra vAariacinnes entre los 12 cm. a 1 afic v 30 cm.

de edad,
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ESTUDIO DEL PESO (1964-19

’,

=

S

en forma

formacidn

de 1, 5, 10 y 12 afios d= =dad).
- [N . ’ - S . = " . pu
Establecl una ordensacidn de pesos; N

den ascendente.

, o )
3¢l una tabla aus esta formada

Bstahl

=

umn=s

1)

(=g
e T

namerica

Colmuna par:

prende mayor valor,
plitud

CEXo O

(&

Column~

frecuencias de cads intervalo en
ronde v se totalizan los valores.
3) Puntos medinos en cada intervalo e
~ By 1 Y - e L - —
ponde ; columns m denominaremos
4) Uns columns cue se formard de mul
a 1a columna d= los puntos medi
frecuencia, <s decir (xej.f]) v s

identificars:

1

lumna se& Torms

valores gque tenemos columna

identificads

columna

gensral los p=2sos 3 se-

del andlisis (e

inimos y Miximos en or-

de las siguientes co--
{clages), 12 curl com--
procurindo que en 1a am
frecuencia con valor -
los calculos.
s en e11la se anotan 17s

1a linea que le corres-
- L _
n 1a linea au

Xe

j.

tiplicar 1os valores -
s por los valores de -
ran 1los simbolos que-

los

valores,

curdradn de las

= R [ L
de runtos medios,

A
N

’ ~
S1mpod

con e



6)

dad

N

~

Esta columna se forma de multipliear los valores de la co--

lumna (xej) por la columna fj., es decir 1a columna de las

L A VY

frecuencias; guedando identificada 1la presente columna por-
los simbolos fj. (xej) . Se totalizan los valores.
Y2 con £l conocimiento d :5tos valores estamos en posibil

de calcular las etapas (c) y (d) del snalisis gue se deno

minan Promedin Aritmétice v Desviacidn Stondard.

¢) PROMEDIO ARITMATICO.
Es un valor que indicard el neso promedio que existira en-
cada sexXo y grupo etarin, el cual nos serviri para lo si--

En

guiente: lo.) Sumada o restada al valor encontrado en la -
Desvi-cifn Standard nos dairi los puntos maximos y minimos -
que limitardn al campo 4z los pesos normales en los distin
tos grupos de edad; dichons puntos se plotearan con base en

una escala de peso como se indica en los graficos 22 y 2

N

b
gue corresponderdin a3 1os pesos normales en los varones y -
hembras; 2o0.) El pesn promedio obtenido se ha comparado con
1as curvas de los pesos cue se toman actualmente parn clasi
flecar los nifios normales, robuvstos y delgados, ¥ los cuales

fueron estahlecidos por el INCAP. (1957) Ver graficos 24 y
25. Calcularemos el Promedio Aritmético v lo representarc-
mos mediante la siguiente formula.

X - fj.xej.

donde X = Promedin Aritmético.

£§fj.xej = Suma del prnductc de frecuencias por el pun-



LL)

)7_J

3
co dara 1os
mro de 1os

donde o

™
]

s

ritmé
]
6]

en los

Ja

distintos grupos de edad.-

representaremns bajo la siguiente formu-

= Desviacinn Standazrc
>
=
Grado.
= Sum=a de las frecuencias



9) FPESO DE 50 VARONES

I

(Redondenadns en Kilogramos)

5.4- 6.1~ b.4- 6.6- 6.7~ 6.6~ 6.8- 7.3- 7
T.7= 7.7- 7.8- 7.9- 7.9- 7.9- 8.0- 8.1~ &
g8.2- 8.3- B.3- B8.3- 8.4~ 8,4- 8,5- 8.5~ 8
8.6- 8.7- B.7- £.8- £.8- 8.8~ 8.8~ 9.1- 9
g = o A = @ =

b) COlase
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DE 1 ARO DR EDAD
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(Redondendo en Kilogramns)
- B./=- B.5- 6.6-
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c.
-
a
v
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)

¢

punto medio
2 4y X -~ 2 9
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FESO DE 50 VARONES DE 5 aF0S DE EDAD
(Red on Kilogramos)
10.9- 11.4- 12.5- 14.1- 14.5- 15.0- 15.4- 15.4- 1b.0
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punteo medio

Peso £ = .
DESVIACION STANDARD.
iy * A
2y
Peso Normal: = N % o ¥ o > o
Seglun Observaciones: 17.90 - 5.3%4 = 12.56 Kgs.
17.‘;5\| 4 ;.3» T
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e
20 a2=
e =

C) e l—

Clases

Feso

3

PESO DE 50 VARONES DE 10 ANOS DE EDAD
(Redondeado en Kil ogramos)
o T U2 1 (e e [ (N N 7 (A= 28 oo sy 2
25.4- 25.9- 25.9- 26.%- 20.3- 26.3%- 20
27.2= 27.2- 27.2=- 27.6- 27.6- 28,1~ 28
9.1- 29.1- 29.1- 29.1- 29.1- 29.1- 29
31.9= 32.2= 32.2- 32.7- 32.6- 34.0- 34
—~ r . { A\
(2) (3) (1) (5)
2
iy XE] fi.xe] (xed)
punto medio
-i';l:';
3.79
== 7 -~ ~ -
5 7 o = L3 : _ 2 -
. -~ x = <L F X + (.
S >7.60 - 7.58 = 20.02 Kgs.
-“.’_ O+ 7'?\{ T :2',.1{ Kes.



FESO D& 5C HENMBRAS DE 10 ATOS

e

24.5- 25.0- 25.8- 25.0- 25.0- 25.0- 25.
25.9- 25.9- 25.9- 26.3%- 26.3- 26.3- 26.7
27 .2- 27.2~ 27.2- 27.6- 28.1- 28.1- 26.0-
29.1- 29.1~ 29.5- 29.5- 20.5- 29.5- 29.5

Clases 35 xej fj.xej
puntn medio
Peso X = 26.1 Egs.

|+

}
I
‘_l
il

Segun Observaciones: 26.10
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”l_'j.l.J— L,r;. L] <) 6 N % e LE~ :37./— R
.1- 28.6- 26.6- 28.6- 28.6- 28.¢

29.5- 29.5~ 30.0- * NG = A FH= Bk

31L.8- 31.8- 32.2- 32.2- 32.72- %2.2- 32.7

54.5= 34.5= 34.5- 35.0- 3.1- 30.6

e [ £ ~
Clases 115, X

Pego X = 30.75 Xazs.
LaSVIACION STAWNDaRD.
= = x o [
) T e i E Yy
R n = o -
Peso Norm=al : = X - [

A -

Qe ovin Obe . 0y 7 7

let_.lll_l. L,.||F:, : 30 . E = St =
30.7 + 7.0 = 3

w

O
28]

YN ) —
31.6-
32,6~
39.0-

5=
)
o s S
P
3/ S0k




HEMERAS
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DE 12

ANOS DR EDAD
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Clases
Peso X

DESVIACION

{15 KT 1 %

Tles T 2
oy Ay 7
A T A
z (i -
22.8- 57

LN
CH

Wl
~J

{ I

STANDARD,

L
C

250 Normal

n Obs

o

+ Z o
- J e L
- -—

Satg=Te) imn_ =g .

3- 31.8- 31.8- 31.8-
6- 33.6- 33.6- 3%.6-
~ 354~ 35.4= 55.9~
7= 3f.f~ 8.0~ 38,0~
o 1)
(3) (4)
fi.xeld (
untn medin

Vi = 2
X + 2%

FB LG o~ TG = 260
SIS TAlE I A (G e 2

i
s
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Comn s=xte
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L
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de des
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ninos enfermos

enfermos.
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siempre estin
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A00 niflos tomacos apirents

PO I 2 o
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veriguar por med
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de las medidas segmentarias-
ann 10s cuatro grupos de eda-

> 1as indicacionss
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”

controles de peso que se hacen en las unidades de salud, no
gstdn llevados con 1la verdadsera técnica ni por personis pre
viamente adiestradas, de alll gue, no nos pueden dar un da-
to exacto de la situacidn.

Si comparamos la muestra tomada en el presente estudin,

’

veremos aue es minima €n re

F_l
’)
J
r 5 1
=
iy
ot
®)
5
-
L
]
o
L
BN
5]
(@
o
)
0
!

esa misma =dad, y no pretendo establecer una realidad sino-
llamar 1= atencidn a las avtnridades de Salud, encargadas

de estos estudios, para una mejor solucidn a tan desconcer-
tante problema,
Los pesos encontradns se plotearnn sobre dicha grifics

con €l resultado siguiente:

a) El peso de los nifios de 1 v 5 afios de edad y de ambos sc

¥

X0s se encuentra en el 1imite de peso normal aunque en -
su punto m#s bajo.
b) A partir de e sa edad entran en el limite de delgados ---

(desnutridos de primer grado, seglin registro actual) y -

no vuelven a subir a los limites normsales como pusde ver

’

ge en los graficos 24 y 25 y al alcanzar los 12 afios de-

edad leos varcnes estdn por debajo del pesu de

C) CORSIDERACIONES SHEGTU'N SEXQ

Comn se ve en las ed=ades de 1 v ambns Sexos se

I
n
»
=t
@
1)

comportan igual
A 1 afo de edad generalmente los nifios son alimentados con
leche materna y los trastornns digestivos e infecciones sol

pocos frecuentes. El peso es normal pero en limite inferior.

o}



demostrando ague mal

—t
]
7
o}
03}
L]
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{1
b
(T
=
(@]
-
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i
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=
o)
e}

nutricidn de 1la madre durante la lactancia v gque a partir de

.

n exclusiva de senn materno no

los 6 u 8 meses 1z =alimentaci
gs suficiente.

De 1 a 4 anos de edad son
gastroinbestinales v de algun
varicela v tosferina gue

nifio en condiciones de gastar

racicn de mantenimicsnte v

=P ’, s

nutricion es mas grave pnr la ignoranci=a de
De 5 a 8 afios de edad, 1la preponderancia en €l sexo masculi
no se manifiesta conservindose a2 un nivel poco superior que
en las hembras; pero a partir de esa €dad (8 atios) entran --

legnutridos ds primer grado)
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=
H
1=t
=
[
ct
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(@7
A
—
(B H
i
cl
in
s,
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A los 12 afios de =2d9d hay una alga de peso en 1las hembras gue

se debe probablemente al despertar gldandular propio del se

[6)]

gue anuncian la pubertad v en cambio en los virones los sig-

% a - s 2 - B Ay 3y e
nos de 1la pubertad se presentan 2 aflos después, demostrando

1= curva de pesp gu 57 lad (12 afios) €1 pesnt en los va
’ . . - ST = le i
rones €s mas bajn, gu n las hembras (grafico 25).

un deteriorn general dando un bajo indice intelectual v un -
subdesarrolle cultural yas gue €l individuo es un producto --

del medio,



Haciendo un analisis d- las medidas segmentarias vy del

»

peso en el presente trahajn, demostrar:

(40]

-
.

a) Dimensiones craneales con poca variacidn en ambos

3]

)]

5

L

P

o))
|

en 1 s 12 anos de zdad (cuadro 17)

(Y 4

Crecimiento longitudinal del segmentn (A-EIAS) igual en -

~—

amhos sexng 1 afin de & v preponderancia en el sexo -
femenino a los 5, 10 v 12 afins de edad (cuadro 18)
¢} Crecimiento longitudinal del segmento (EIAS-MT) igual en

ambos sexps 3 1 afio de

rancia en varones a9 -

5 anos de edad y preponderancia en hembras a 10 y 12 afios

de edad (cuadro 19). Crecimientn longitudinal del

to (MT-MI) con igual paralelismo a 1, 5, 10 y 12 afios de

? Ay

edad, (cuadro 20) en ambns sexons.



Que se desarrollen amplios programas de nutricidn en to-

das las dependencias de Cultura, Agricultura y Salud.

Que se interese = autnridades del Institutn de Vivienda-

Urbana en &l aspecto de biensstar ambiental.

Que se construyan escuelas gue reunan condiciones Higié-
nicas indispensablzs paras 1a formacidn fisica e intelec-
tual del nifio y del adolescente: aulas ventiladas, luz -
apropisda, pupitres en relacion a la estatura y capaci--
dad adecuada al numero de alumnos.

"

Que se apoye decisivamente a las autoridades 4

5

> Salud

LL

E=i8

blica para la ejecucidn de programis aque tiendan a mejo-

i
i
I

rar 1la salud en general.

revise 1os patrones dc

Que la Direccidn General de Salud
curvas de pesn, cue se estdn empleandn actualmente y que

elabore nuestras prorias curvas de peso para evitar una-

sorpresa en ¢l futuro.
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