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1 T R O D D e e ION 

El presente t r ab, j o t i ene ~ l pr opósito de contr i buir 

~ l est~ble ci~ ie nt o de un p, t r ón de crec i~ i ento , dete r mi - ­

n :lr 31gun·=ts de lqs CqUS'1S que contribuyen q lFl detención­

o cr e ci~ient o longitudi nq l OP qlgunos segmentos del CUer­

po humqno en nuest r o pq í s . 

Es t e tipo de estudio qntropométri co es el pri~ero 

que se inici l en El S11vscor. Se h,n tO_l'3.do 4 10c:l1id'1des 

y un 5ruPO pequpño de per son'tSj _spero con ello despert qr 

L cur i osid::¡d ci :nt í f i c::l. , s i guiendo un ro ~todo s encillo , -

qp l i cable q cu'tlaui er loc,lidqd , con un mínimo de i ns t ru­

ment os fqcil es d~ qdquirir y m'1ne j , r . 

Aunoue 'st é inici ,do 1n j o e l '1 spc=cto méd i co , no i ndi 

cs¡, por ello qUE:: seq exclusivo ':1.1 t:re~io . Es f'Ícil de ver i 

fi car por cU':1.1quier ferson~ con des eos de solucionar C'tU­

s -'s qUe contri buy"ln o i ntp.rf i er=m en El crecim i ento de -­

l os niños; e~ el qspecto ncd~[ótico r Gcuerdese ? 1'1 Dr, . ­

Mont es s ori . 

Un'1 ve z ter ingoo el ps tud i o sobre lqs meoid9s podrí.'1 

serv i r 11 Médico Sociql , '1 los pedRgogos , q Ingeniero s , q 

mi embros de S~nidqd i lit9r , etc . 

Se t r ,tq de encontrar un, seri e de medi dqs loneitudi 

n'lles de qlgunos s eg~ento8 d.1 cuerpo humano , ~om9dqs de~ 

de puntos oe r eferenc i q qdqpt~dos "'1 los pqtr ones b~s i cos ­

de todo est udio tntropomét r i co . 

Lns med i das seriad'1s de un solo sujeto , en d i s t i ntos 

periódos de 13 vid'1 , i mrlic'1n un pr oceso sUffi ifficnte di f i --
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cil .Y complic':1.do gue r equ i er e , '1. d em~ s , 1 "1 coop ?r '=l ción de J1lU ­

chos investigadores , q trqvés del ti e~ro , p~r~ logr~r fij ~r ­

un p strón ~ de cu~do que pued8 cons i der~rs e como represent9ti-

vo . 

"Lq I!lé'tyor mar'lvi_llq AS lEt Nqtur ql ezq no es el individuo 

s i no 11. suceg>ión, r enov :1ción v durqc i ón d 1"1 especi e . ti 

A menudo se pr ~guntq si nuest r q esp ecie hum~n~ estR en ­

evolución y hqst~ non~e pequeños e stíl!lulos r epetidos en un~­

gener qción r eper cutir9n p. n 1 sigui ent e y en que forJ1lq s e -­

pr es entqr3n y co~o des cubrirlos , corregirlos o e stiJ1lulQrlos ­

pé't r q que con qmplio criterio s e'=l n her eolooA 'l 1q siguient e -

genarqción, q 19s cuales hqbr~ que proteger p¡ r q que ocuren­

un l ugar pr fe r ente en l~ ti errq . 

Dichos estudios hqn s i do inici~dos en Centro~l!leri cq por 

e l Dr . J 08quí n Cr vioto del Instituto de Nutriclon oe Centro 

Américé't y Pqnqmq . 
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PLAN DEL ESTUDIO 

P '::l r?l e l e studio , s e qgrupqron n i 'ños que r euni eron e l m.'1 -

yor núm ero d ~ condici on es simil qr es , t~les como t i po de ql i --

ment ~c i ón , qmb i ent e soc i o - económico y condic i ones de clim~ . 

Se es cog i ó cU3tro gr upos de ni'ños de ¡mbos s exos : de 1 -

5- 10 y 12 qños de ed d en lqs pob19c i on es de Oiudqd Arc e , S8.n 

t '3. Tec l q , SOy8.pQngo e Ilo r'1 ngo . Todos "'ip'lrent eme nt e S3.nos y -

de confor m'3.c ión f í s i cq normq l . 

a ) DISTRIBDO ION DE LOS TRlPOS : 

Grupos etqr i os : 

D,~ 11 me s es q 1 qño 1 mes - 1 "Iño ~ 1 mes 

De 4 ~lños 11 5 a ños 1 fTl es :: 5 ~ños 
~ 1 mes me s es ::'\ 

De 9 q'ños 11 meses '::t 10 qños 1 10 a'ños ... 
1 mes ::; - mes 

De 11 q'ño s 11 meses q 12 "1ños 1 mes - 12 9'ñOS -r - 1 mcs 

Se llegó hqstSt 1 '1 edq d de 12 qños po r oue 8. pqrtir d (~ e s é'l 

ed3d fTlp i e?:=tn '3. '3. lr ece r l '1s di fe r enci '1s sexu~l e s , qu e de f i - -

nen l q ori ent '3.ci ón sOfT\~tic8. sexuq l . 

b) APA~ATO DE MEDI OION: Se OCUDqron l os s i gui ente s q~"Ir8.t os : 

1) Un comprls o bstétric') gT'1 du '1 do e n c entímetro s , cuy?\S ex -

trem idld e s t ermin~n en unq pequeñs esfe r q . Lgs gr qduq -­

cion es fueron rectifi cqdqs con una r eglg fTl i lifTlé tric l -

rres po ndi er on exq ct~fTl e nt e '3. l q r eg l a y ::l l a e sc '3. 1Q de l 
, 

comp qs. 

2 ) Unq b4sculq ort~til , debidqmente r ectificadq en Cqd2 -

cicl o de medi c i ones . 
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c ) DEFINI CION DE LOS TERMI NOS TECNICOS: 

Como puntos de r epqr o pqrq efectu9r l qs mediciones se -

t oma r on aquel l os r econoc i dos en l os es tudios de Som3tometría . 

1 .- VERTEX : punto mqs e lev~do de l~ c~bez3 cU3ndo l a lí 

nea de visi6n es hori zont~l . 

2 .- GNATION O MENTON : punto medi o mqs qnt erior e inf e-­

rior del ffiaxi13r infer i or . 

3.- ACROMION : punto mqs lqteral y superior de l~ ~pófi­

sis 8cr omion del omopl~t o . 

4.- ILEO ESPINAL ANTERIOR : punto en l:::t espina ilí:wa '::m 

t ero - superior . 

5.- TIBIAL : punto m~s qlto de l borde interno de 13 tibiq . 

6.- ESFIRION O W~LEOL~R : punto mqs bq j o de l mqleolo in-­

t erno . 

Pr i mer Segmento: Vert ex- Gnation (V . M) comprend dos secciones : 

cr á neo y car a y 13 dimensión seríq cr~neo - f~ci J l . Es de todos -

conocido que en l a primer a inf~nci q es preponde r ~nt e el creci-­

mi ento craneal ; p er o q pqrtir de la s egund infancia, seg~n clq 

sificqción de Cl apar ede , tom~ importqnc i q el creci~iento de 18 -

C:l.ra y sobr e todo e l de l m:uilar i nferi or , d:1ndoal infante e l ­

aspe cto de car a :11argqda . Per o este crec i miento h8ce perder la ­

r e l a ci6n cráneo - carq, es decir, qu e l crec imiento del cr~neo -

s e r etardq en r e l qción ~ l cr ec i mi ento máxilo-f8cial que estq - ­

influencül.do por el crecimi ento de los diente s perma nentes , pr o­

ceso de m3stic~ción y qumento d E l os senos f qciqle s y e l creci­

miento en si del maxil::tr i nferi () r ql1 e l o hace a favor -de l a t 8-

bla extern'3. . 
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Como h:l demo s tY'=td o B91c r , ':'\1 crecer l os d i ent es ej erc en unq -

fusr z8. posi ti V'=l =tumentq nt1.o el t ~rnqño de l hueso que l os r ode.q . 

Segundo Segmento : Acro~i o n - Espin1 Il í9 C~ qnter o superior (A­

EIAS) t ,:ullb ién compr end e de o s s egmento s : tórq x y q bdórnen aue 

s e mi de de l ord e l ~ t er~l y superior del 9crom ion q 11 plrt e-
, 

mgs prominent e de di cDq esrin3 . 

El creci~i ento de l tór~x e s influenci do por el de s ~rro -

110 de l · c ~pqcid qd r es ir3t ori1 del ' rbo l pulmonqr , de l~ s -

curV'3.tur '=l s de 1 '1. c o lumn~ v ert ebr·ql que s ¿ qdqui er en cuando el 

ni ño se sientq o s e r one de ~i e : 

Algunqs C9USqS qu e r etqrdqn es te cre cimi ento s ~n l'3.s ~fec 

ciones de tipo resT ir~t ori o : 3Smq , bronquitis , v egetqciones 

qden oide9s , tuberculo s i s , y 19 enf e r rnedldes congénit~s de l 

~pa r9t o circu19t orio . 

Es t e s eg~ento qbdornin~l es influenciqdo tqmbiÉn en su cre -

cimiento por :=l. f ecci on(.~s de tiT'O i nt es tiw'll . 

Tarc er Segment o : De 1 '1. es pinq ilí =t ct1 3ntern sup erior :'1 1 borde 

int er no y superior de 11 meset9 t i b i s l . El crecimient o de es te 

segment o puede ser influenci qdo por e l uso de los mi embros i n -

ferior es en 1'1. march1 , deport es o necesidqde s ~mbient:lles (su--

bir y bqj qr pendient es) . 

Cu~rt o Segmento : Los puntos de r epqro s on , e l qnt eri~ en 13 -

meset9. tibi l l , y e l e sfiriñn o m3.1eol:1r : punto mqs b'3.jo de l -­

mqléolo interno . 

El crecimi ento de est e segmento es i nfluenciqd o ro~ l~s mi sm~s 

CJUS9S que e l 9nt erior . 



- 6 -

11 DESARROLLO DEL TRABAJO 

a ) Técnic s de medición . 

Primer Segment o : VERTEX- GNATION . 

Apoy~r el extremo d e l comp~s sobre 1 , p~rte mq s sal i ente 

de l mentón , m~nteni~ndo 1, boc1 cerrqdq y hqcer rota r el ot ro 

extremo s obr e el v ertex , t en i endo cu td qdo que e l plan~ aue p~ 

se por e s e punto seq rqrqlelo Rl rl~no de visión hori30nt~1 -

cUAndo l q p e rs on~ egt~ de r i e (firme) . P3r ~ ser mqs eXActo 

res t~r medio c entíme tro po r e l espes or de l cuero cqbelludo y 

de l~ gr asR del ~entón . Luego f ij qr l~ ~hertur l c on e l torni ­

llo de pre sión y d~ r l e cturA . 

Segundo Segmento : ACROMION - ESPI NA ILIACA ANTERO SDPEHIOR 
(A- EIAS) 

y superior de l q qpófi~is qcromion . Renqrqr el punto de medi ­

c i'n en l ~ ~pófis is ~ cro _ ion con un 13piz dermogr 9f icoj h qc e r 

lo mismo sobre l q e s p inq ilíqc, qnt ero supe rior . Tomq dos es --

tos r e qr os pr oce der ' lq medici~n , teni pndo el m~yGr cuidado 

de que 1 3 pe rs on~ que s e est4 midiendo cons erve l~ pos ición -

v ertic~l ( e r gu i dq) o en posici~n horizont 1 sobre unq super f i 

cie dur~ cU3ud o s e tr3tq de un ni~o de un qn O de e dAd . 

Tercer Segment o : ESPINA ILIACA ANTERO SUPERIOR A repqyo ti -­

bi~ l (EIAS- MESETA TIBI L) MqrCRr dichos puntos con l~piz der-

mogrqfic o qnt es de pro ced er q su me dición . 
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OU3rt o Segmento : MESETA TUnAL A MALEOLO INTBRNO . (M- MI) 

L~ per sons q medirse dEber~ ser co l ocqd'1. sobre un'1. ~eS3 -­

pequeñ3 de una 31tur q de 50 c~ . sin ~qp3tOS y s in ca lc etines 

par q poder 10cRl i zqr fqcil~entA l os puntos de repRro . 

Es esenc i 31 que l qs ~eo id~s seqn t omqdqs en en lqdo iz - ­

qui erdo del cuerro p~rq evit~r lq pr eponde r ~ nci~ del 19do dere 

cho en 13s per sonqs di estras . 

El h echo de hgber sel eccion9do esos puntos de r eplro es -

con e l ob j et o de poner ql 91c9nce de l Méd i co ge ner al o de l Pe 

dia t r a un sist emq de medid9s f~c i les de e j ecut?tr en su consul­

t ori o . 

b) LOOALIDADES TIB DONDE FUERON TOMADAS LAS MUESTRAS 

Ciud3.d Ar ce . 

Muni cipi o de l Di strit o de Sqn Juqn Opi co Depqrtqment o de 

1:1. 1ibert qd c on l os Cqnt ones : 1Qs Or uce s , S!:mt q Ros ':1. , Sqn An·­

drés , El Oonqc"1s t e , Sant::t Lucíq , VeY''lcruz , Lg Espe r am:;a , L:1s--

10ffi9S , Los Nt:mgos , Zqpoti tqn , L'3. Refo r l11Q V Los Acostqs . 'Muni·­

cip io de un'3. ext ens ión de 81\. . 1 1\. kilómetr os cU3dr:tdos con po -­

bla c i ón de 16702 hQb i t'3.nt e s (1963) . 

Estq unio'1 a 1.9 CabeceY'1. Dep;::¡ rt qment ql por medio de C:=:t­

rret er qs qs f':ü t !4d'3.s y po r fe rroc9 rril '3. 1 3. c i ud3d Oqpi tql. Pr~ 

ducción qgr í col::t : ma í z , f rij ol , caDa de 9 ZÚ C!4r . 

Oiud 9d Ar ce '3. 558 ~etros sobr e el niv el del fiar, cuenta -

con s ervicio de agu9s , fuerza e l~ctrica , t e l égr afo , correo y .­

Unidqd de S'3. l ud . Posee 2 es cuel"1s prirTl'=lr i qs urb':m"ls y F rurq- ­

l es , 1 pri~~ri 9 Urbqn9 pqrticulqr. 
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Olim~ : Oon promedio mensuql de Te~perRtura que oscil~ en 

(00 ) 22 . 3 en Diciembre q 25 . 7 en Abr il). 

NUEV A SAN SALVADOR ( SANTA crEOT, I 

Oa becer a Departqmentql v Di stritql del Departa~ent o de -

La Libertad . El municip i o ti ene un3 ext ensión apróxi~qd3 de -

111 . 72 k ilómetros cuqdrqdos y su pob l a ción (1963) de 11025 h~ 

bi tBnt es . Unida 3 l a 03pitql (12 k . ) por 1, cQrr eter3 inter ns 

c i onal. La ciudqd es tq en t err eno pl<=mo 3 995 ~etros sobre e l 

niv el de l m;:¡r . Su climq con prom dio mens uq l de temper:=:ttura -

que oscilq en (00) 19 . 6 en Bnero , q 21 . 4 en Junio . Ouenta con 

s ervici o t elefónic o , t e legr~fic o , postal , fuer za motriz, e lé~ 

tric" r 3di o difusora , ;:¡gUq pot qb l e y Qlc3ntar illado . Pose e 2 

brupos escolqres, 3 colegios pqr a vqron~ s, 3 c olegios p,ra s~ 

ñoritas , 3 escu el as urbqnqs , 1 Kindergart en (Jqrdín Inf~ntil) 

y 13 escuel qs rurq1es ~unicipq l es , HosDitql y Unidad de Sa lud o 

Producc i ón qgrícol ;:¡ : mq í z , m,ic i llo , café , cqña de qzúcqr , be­

nef i ci3do de c~fé , e l abo r ación de j qb ' n , fósfor os y v el qs . 

SOYAPANGO : 

Municipio del Di strit o y Dep,rtqm ent o de S'3.n S =11 v:=tdor , su 

extensión qpróx i m,da s de 27 . 08 kilómetros CU'3.dr 8dos y su po ­

bl'3.c i ón (1963) s e es ti~ó 21981 hqhitqnt es . Estq unidq .a 1 '3. Oa ­

pit81 del Depqrt'3.mentn po r carrp.terq qsfqltqdq y por fer~ocq -­

rril. Pos ee un gr ' .o escol'3.r , 3 es cuelqs urbanas , KindergQrt en 

J ard í n Infantil y 1 escuelqs rur a l es . Producci ón agrícol q :mqíz, 

f rij ol, C ~ñ3 de azúcqr , nuevo y amplio mont'3.je de f~bric a s e -

industriqs . 
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L~ Villq de SnV9pq ng0 est~ s itu ~ a . 9 620 me tros sobre -

el n i v el del ~qr , Tiene servicio t e legr~fic 0 , t e l ef6n i co , pos ­

t 31 , de 3gu3 potqble , q lu~brqd n elé ct ric o . 

ILOPANGO: 

La xtensión Qpr6xim:=td q del Munici -r i o e s de 25 . 61 k ilóBe 

t r os cU8dr 9dos , su pob l qc ión 31 l o . d~ J ulio de (19b3) s e est i­

mó en 5/~93 h'3.b itqnt es . Se unr-: 9 1q c?\b ceY'=t d istr~_t ;l.l por C.:1 -­

rr et er a QSf31tqda . Pos ee un gruro esco l a r urbqno y 4 escue lqs ­

prim "'\ ri 3s r ur Qles . Producción qgr í col "'! : frij ol , m-:1 íz , tqb¡ co , ­

dulce de :r qne l a .. 

El pueb l o de Ilo[9ngo es t~ s itu~d o sobr e un t erreno p19no 

a 653 metros s obr e el n~ e l del ~ q r, tien climq c o~ pr oM e dio ­

mensuql de t emper3tur ~ que nsct13 en (oC) 21 . 6 en Diciembre ~ -

24 . 3 en Abril . 

c ) ANALI SI S DE LOS DATOS : 

P3r 3 el es tudi o de Antropometri~ S pgment~ri q , r euní 50 -

muestr9s pa r ) C ~Oq sexo y r3r~ C90 3 grupo o 1 , 5, 10 Y 12 .­

aoos de edqd . 

En l q primer3. p9rt e de l e stu dio (ver cU 3. dros 1, 2 , 3 , - -

4) estqble c í r elqciones r orcentlnlp.s d : l qs med idqs segmc ntJ. -­

r i qs con e l t ot31 de ni ños , es decir, hic e unq ord enqción oe 

medid 3s en fo rmq qscpnd~; nt e pqT"::1 c3dq s egmento y grupo de e d ~ d : 

subdividiéndolQ en V9r 0nes Y hembrqs . 
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SEGNlliNTO VERTEX-MENTON 

En e l crecimiento longitudinql de este segmento se observq : 

A 1 ano de edad : En varones se encuentra n medid~s m3xim,s -

de 17 - 18 - 19 cms . y en he~br3s 16-17 - 18 cms . (ver cuadIO l)j ­

pqr q relgción porcentu"ü (ve r grqfi co 1) v pQr3 crecimiento ·­

m~ximo (v er gr 1fi co 17) . 

A 5 qños de edgd : En vqrones y hembras se encuentr~n medid1s 

máxim~s de 20 - 21 cms . (ver cuqdro 1); p~r1 re l ~ción porcentuql 

(ver gráfico 2) y ~arq crectmiento m3ximo (ver Br qr i cn 17) , 

A 10 años de edld : En V9ronefi V hpmbrqs se encuentr::m medid '1s 

m~ximqs 21 - 22 cros . (ver cu~dro 1) ; pqr~ relqci~~ porcentu~l -

(ver grqfico 3) y pgrq crecimiento ~~xino (ver gr~fic o 17, . 

A 12 años de edgd : En V9.rones se pncuentrgn medidls mqximqs -

de 22 - 23 cms . y en hemtr~s de 21 - 22 cms . (ver cuadro 1) j pqrq 

r elación porcentus 1 (ver gr~ f i co ~.) y psr'l crecimiento m3xj.mo 

(ver grqfico 17). 

SEGM8NTO CROMION- ES~INA ILI~CA ANTERO - SUPERIOR 

En el crecimi ento longitudinql (le este segmento se observCl qUG : 

A 1 :3.ño ae edqd: En vqrones .v hembr::ls 13.S medid==ts m~xi!TI~s son 

18 - 19- 20 - 21 - 22 CJ11S . (ver cu ".'iro 2 ) ¡ 'l.r3 relqción porcentqul -

(ver grqfico 5) 1 pqr g crec i miento J11Qxiroo (ver grqfico 18). 

A 5 años de ed~d : En vqrones 118 medidis m3ximgs son 22 - 24 - 25 

26 - 28 cms . ¡ en hembrgs s~n 22 - 25 - 26 - 27 crns . (ver CngarO 2); p~ 

r 9 r e19c ión porcentug 1 (ver gr:H ico 6) .Y PR r q crecimi ento f'l'i x i 

mo (ver gr 3fico l R) . 
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A 10 gftos de edqd : En V9rones 19s med id qs m~xim~s son 30 - 31 -

32- 33- 34- 35 cms . y en hembrQs son 30 - 31- 32 - 34 cms . (ver cugdro 

2 ); par~ r e1qción porc entuql (ver grqfico 7) y pqY9 crecimien­

t o m~ximo (ver gr~fico 18) . 

A 12 qños de edqd : En v ~rone8 lqs medio3s m~xim9.s son 30 - 32-

3A- cms . y en hembr9S 31- 32 - 311 - 36 - 38 cms . (ver cUlnro 2) ; p3r~ 

r e1 9c i ón porcentuql (verc:,r áfico 8) y -n·qr9 crec i mi ent o msximo­

(ver gr qfico l f ) . 

SEGMBNTO ESPI NA ILI CA ANT8RO- SUPERIOR-W~SBTA TIBIAL 

En el crecimi 2nto l~ngitudin~ J oe es t e s egmento se observ9. : 

A 1 a ño de edq d : Sn V9r ones v hembr'7l.s Se encuentrs.n med i d:t s -

m"ximgs de 1 - 18 cms . (ver cuqd r o 3); pqY9 r e19ci6n porcent u91 

(v er gr ,qfico 9) :l pqr9 crec i mi ent o rrt9.xiJ11o (ver gr9.fico 19) . 

A 5 :J. ftos de e d d : En vqrones s e encuent r qn rr¡ed idqs m9.xirr¡ qs -

de 24- 26 - 28- cms . y en herr¡brqs 26- 27 - 28 cms . (ver cusd r o 3 ); -

p9r~ relsc i6n pcrc entu91 (v er ' r~fico 10) y p9r~ crecimi ento -

m~ximo (v ~r gr~fic o 19) . 

A 10 qñ os de d3d : En v ~ rnnes e encuentr9n medid9s m~ximts -

de 34- 36 - 37 - 38 cms . v n hembrts 36 - 37 - 38 crr¡s . (v er cU9dro 3); 

p:?\r:l. r e lqc ión porcent 'lll l (ver gr~f ico 11) Y pqr':t crec i mi ent o -

m~ximo (v er gr~ficD 19) . 

A l os 1 2 e; ños de edqd : En V9rr¡nes s _ p. l cuentr!OlD medidqs rn~xi­

mss de 38- 39 -4 - / 1 cms . V en h p mb r9s ~f - ~O - ~ 1 - 42 cms . (ver CUt 

dro 3); p:;¡ra re19c i 0n orcentU'=1J (vr-r grQTico 1 2) v rQr'1 creci ­

mi ent o m3.xi lTJo (ver gr-:i i co 19) . 
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TI) CONCLUS IONES SOBRE LA MUESTRA 

Como y q s e ha vist o anter ior ment e c onoc e~o s l os puntos s~ 

m~t i c o s del es t udj.o y e llos s on : ITert ex , Mentón, Acro~ion , Ss _o 

p in9. I l í a c8. Ant er o sUPer i or , Mes et "l Tibia l y M8.1eo l o I nt er no ; -

dichos punt os puea en s~r vistns en el gr~f i c o 21 bi s . 

TIe l o obs erv 'l oG en los e s tud i os s egmentqrios y c onoc i endo 

l os punt os so~~t ic n s s egún e l gr 4f i co 21 b i s , s e pu ede apr eciqr 

en el gr Áf i co 21 un r itm de cYf:: cir.t i p. nt o l one: itudin-1 1 par'1 c:J.d:J. 

s egment o , s exo y ed'3.d , de J , 5 , 10 .Y 12 qños ~ Se observ q en di --­

cho gr~- i c o qu e l os va r ones y he mbra s de 1 ~ ño de e d. d h9y poco 

cambi o en su cr e cimi ento l on6 i t 1.1.di n ::¡ 1 s egment Slri o y con r e l 3. - '-­

c i6n a l s egmen t o vert e x- mentón s e nuede obs ervqr Gue s u cr eci ­

mi ento l ongitud i na l e s mi ni mo pa r _ ca da gr upo de e d3d y s exo . 

En e l s eg~e nt o a cr om i on- EsDi nq I l í qcq antero s u r. erior s e _.­

pue de qpr eciqr oue l os V9r ones de 5 v 10 qños de ed9d a l C qn~3n­

mq yor l ong i t u d y l qs he~brq s 9. l os 1 2 años . El c r e c i mi ento p9r~ 

Est e s ;-: gmento vqr í q entre l os 20 .Y 2/1 C111 . p -:¡ r =t :=tmbos S ~xo s. 

En e l s eBment o ~ sp ina il í :1cq ::lDt ,r o sune r i or- me s et '1 tibi!!l 

s e puede ver cl~ rqment e ou e l~ m9 yor l ong itud q lc ~nz~ n l a s h e 

br a s en l a s e dade s de 10 y 12 a ñns . Lq ampl itud de desarrollo -

l onb i t udinal p~r =t es t e segm~ nt o 8 3 bas t ant e It a , pue s 91c9.n za ­

una vari nc i ón de 16 a. 42 Crrt . que e s f11 -.vor en e l é r upo de hembras 

de 12 9.ños de edl d . 

Con r especto'l l segme nt o mes et q t i bi a 1- m31é ol o int er no s e 

puede obs er v.q r que t i en e muy po ca s v '3. r i a c i ones de d s .q r ro11 0 

l ong i t u dinSl l , en cao a gr uro oe ed d y s ex o . 

Se encu entr9. T qri ~ ci one s entre l os 12 cm. a 1 año y 30 cme 

a l GS 12 9ños de e d~ d . 



CUAD RO 

RELACIO N PORCE NTUA L DEL CRE CIMIE NTO LO NGITU DINA L DEL SEGM ENTO VE RTE X-MENTON EN 50 NI- · -------_. -"'-

~OS DE AMBOS SEXOS Y DE I ? 5 , 10 y 12 AÑ OS DE ED AD? DUR ANTE LOS AÑOS 1.964 - 1. 965 • .. 

LO NG I TUDE S G R U P O S O E E DAD EN A Ñ O S 

EN 5 10 12 
CEN T( ME --
TROS. VARONES HE MBRAS VA nONE S HEMBRA S VA RON ES HEM BRAS VARONES HEMBRA S 

No. % No . % No • % No • % No . % No . % No . % No . "lo 

15 2 

16 2 4 15 30 
f-' 
'-.Ñ 

17 14 28 7 14 

18 28 56 25 50 

19 6 12 2 4 2 2 

20 21 42 38 76 3 6 

21 20 46 9 18 /4 28 23 46 2 9 18 

22 4 2 2 25 50 24 48 36 72 37 74 

23 4 8 2 9 18 I I 22 3 6 

24 2 2 4 2 

50 NIÑOS PARA CADA SEXO EN SU RES PECTI VO GRUPO DE EDA D.-



CUAilKJ n 
L 

RE LACION PORCENTUAL DE L CREC IMIENTO LO NG ITUDI NAL DE L SEGMEN TO ACROMICN-ES PI NA ILIACA AN -- -
TERO POS TE RiOR EN 50 NIÑOS DE AMB OS SEXOS Y DE 1,5, 10 y .1 2 AÑOS DE EDAD} DURANTE LOS 
AÑOS .1. 964 - 1.965 .-

GR UPO S D E E O A O E N A Ñ O S 
Lo f\J G I T U o E S 

EN 
5 10 12 

CENT ( ME -
VARO NE S 

TROS 
HE 1.1 B R A S V.~RO N E S HEMORAS VA RONES HE MB RAS VA RON ES HEMBR AS 

No . % No. % No . % No . % No . % No • % No. % No . % 

15 2 
16 3 6 

17 3 6 2 

18 7 14 7 14 

19 5 10 5 10 2 

20 17 34 22 44 2 4 

2/ 9 /8 7 /4 2 4 

22 5 10 5 10 8 16 6 12 2 

23 2 4 3 6 2 4 

24 9 18 

25 2 6 12 12 24 2 

26 9 18 14 28 2 4 2 

27 6 12 2 

28 8 /6 3 6 2 4 4 8 5 /0 

1-
-P 



CUADRO 2 

RELACION PORCE NTUAL DEL CRECI MI ENTO LONG ITUDINAL DEL SEGMENTO ACROM I ON-ESP I NA ILIACA AN-· 

TE RO SUPER I OR I;:N 50 NI ÑOS DE AMBOS SEXOS Y DE 1, 5, 10 y 12 AÑO? DE EDAD, DURAf\JTE LOS 

AÑOS 1. 964 - 1.965.-

LONG ITU DES GR UPOS DE E D AD EN A Ñ O S 

EN 5 10 12 

CENT ( ME - -
VARONES HEMBRAS VARON ES H E M B R ,\ S VARONES HEMBRAS VARONES HEMBRAS 

TR OS 
No . % No . % No . % No . % No . % No . % No • % No • % 

29 2 2 4 4 8 2 2 4 
30 2 4 5 10 12 24 8 16 10 20 3 6 

3 1 3 6 5 10 5 10 3 6 5 10 

32 5 10 8 16 10 20 8 16 

33 5 10 7 14 3 6 2 4 

34 5 10 6 12 1 J 22 5 10 

35 5 10 2 .4 I 2 3 6 

36 2 2 4 2 6 12 

37 2 2 4 8 

38 3 6 7 14 

39 2 4 2 4 

40 2 2 3 6 

50 N I ÑOS P AR/~ CADA SEXO Er'-l SU RESPECT I VO GR UPO DE E DAD. 

f-' 
Vl 



LONG I TUDES 

EN 
CENT ( ME -

TROS 

13 

14 

15 

16 

17 
18 

19 
20 

2 1 

22 

23 

24 

~ J, I \ ') 
"" ... -- - ___ o 

F{EL~ C 1 ON PORCENTUA~ DEI_ CnEC 1M lE NTO LO [\lG 1 TUD I NA L DEL SEG MEN TO ESP I NA I L I ACA ANTE -
.~._.~--_.~._---_. --- ----~--~._~-""'-_. -~ _...---._ .• _~~ ..... - .... ~ .... _-
ROS UPEB..l9R - MESETA TI B 1 AL EN 50 N I I\lOS DE AIV1BOS SEXOS~_~ 19 59 10 y 12 AÑOS DE 

EDAD 9 DURAN TE LOS AÑ OS 1. 96('1' - '. /. 965 .-

GR UPOS 

VARONES HEMB RAS 

No . % No . % 

2 

2 4 3 6 

3 6 1 2 

20 40 25 50 

6 12 3 6 

16 32 12 24 

3 6 5 10 

DE 

VARONES 

No . % 

1 4 
4 8 
8 16 

5 

E DAD EN A Ñ O S 

HEMBRAS 

No . % 

6 /2 

4 8 

-~----~------, 
10 12 

-_---:.... -'-~' 

VARONES HEMB RAS VAROr\ES HEMBRAS 

No . % No. % No • la No . % 

---------------------------------~---------

PASA 

1-' 
0'\ 



V I':: N::-
. _----~"--_ ... _-~..-- ----~------ ._- ~ .... - --- -_ ... .. ----.. _~- - ----_. ...... __ ... --~ .. 

LO NG ITU ·- G RU POS DE E Q 1\ O E N ;\ 'n O S 

DE;.> EN 1 5 iO 12 
, 

VAR ONES HEMORt,S V 1\ RO NE S HEMBRtl S V A R O ~IE S HEMBR f, S VARONE S HEM BRAS CENT I ME-

T RO S !'Jo • % No . % No o % No . % No. % No • % f\Jo • % No . % 

25 4 8 4 8 
26 9 18 13 26 
27 3 6 7 14 
28 15 30 1 1 22 
29 1 2 
30 1 2 3 6 2 4 
3 1 2 4 
32 1 2 2 4 2 4 2 4 
33 1 2 1 2 1 2 
34 12 24 5 10 1 2 
35 1 2 5 10 3 6 
36 9 18 8 16 4 8 1 2 
37 7 14 1 Llr 28 3 6 1 2 
38 7 14 10 20 10 20 6 12 f-' 

39 2 4 1 2 8 16 4 8 -..J 

40 3 6 4 8 8 16 9 18 
4 1 3 6 7 14 5 10 
42 2 4 18 36 
43 2 1 2 3 6 
44 1 2 2 4 
4 5 1 2 1 2 

50 NI ÑOS PAR /., C/IOA SEXC Ef\1 SU RESPECT IVO GRUPO DE ED AD. 



CU ADRO 4 

RE l_ AC I ON PORCENTUAL D[L CREC I MI ENTO L ONG ITUDI NAL DEL SEG f·¡i Ef\JTO MESET/\ T I B I AL i,'iA LEOLO I NTERNO 

EN 50 N I ~OS DE AMBOS SEXOS Y DE I 9 5, 10 y 12 AÑOS DE EDAD9 DLRAf\ITE LO S A;::IO S I . 964 - 1. 965 o 

LO NG I TU-
A Ñ O S G R U P O S D E E O A O E N 

DES ------...... 

EN 1 5 10 12 
CENT ( ME-

---- -
VARON ES HEMBRAS VARONES HEMBRAS VAR ONES HEMBRAS VARONES HEMBRAS 

T RO S 

No . ~ No. % No . % No . % No . % No. % No . 10 No • % 
110 2 4 3 6 

1 1 3 6 6 12 
e 12 18 36 16 32 :z 
;:~ 

13 13 26 12 24 r' ro Tr-
I-' 

Cf' __ 

14 7 14 10 20 - ,~ ro C"' -' 
l'- --1 

3 6 3 6 e ,..-¡ 15 ---, 
c: " > 16 2 2 1"'". 

r n! 
r rn 1 17 2 
el: ;:..::. 

!>-j 
18 2 4 2 4 2 4 ,:;o 

c::: ..,... .... 
1> -
0 ' 19 2 1 2 
o 
;:g 

20 16 32 18 36 
21 10 20 3 6 
22 12 24 17 34 2 4 
23 5 10 4 8 1 2 

24 2 4 2 4- 4 8 3 6 2 

25 2 4 2 4- 4 8 2 

26 2 10 20 6 12 2 4- 2 4 

PASA 



CONTINUACI6 N CUADRO 4 

G R U P O S DE E D A D EN A Ñ O S 

LON GITUDES 5 10 12 -EN VARONES HE MBR AS VARO NGS HEMBRAS VARONES HEMBRA S VA RO NE S HEMBRAS 
CENTf ME 

% % % % % % % % TROS No . No. No. No . ~J o • No . No • No . 

27 2 10 20 4 8 5 10 2 4 
28 1 I 22 16 32 6 12 2 4 

29 4 8 4 8 5 10 4 8 

30 3 6 8 16 17 34 13 26 
31 1 2 2 4 2 4 8 16 
32 2 4 4 8 9 18 1-

33 3 6 6 12 
\.( 

34 2 2 2 
35 2 4 
36 2 4 
37 
38 2 

39 2 

40 2 4 2 

50 NIÑOS PARA CADA SEXO EN SU RESPECTIVO GRUPO DE EDAD. 
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CAP I TUL O III 

ESTUDIO DEL PESO (196 4- 1965) 

P8rq 8brevi~r , d e t81 1 qy ~ en formq g en ~ Y 3 1 l os pqsos ~ se -

guir ( pqr~ qmbos sexos ) v l q f or mq ción de l qnQli s is (en 400 ni 

ños de 1 , 5, 10 Y 12 qños d~ e dsd ) . 

a) Est3blec í un~ ordenqc i 6n de pesos ; Mínimos y M~xirnos en Dr-

den qscendent e . 

b) Est"=tbl ec í un8 tqbl q CiU;::; ec: tq fOYrrl9c1Q de 19s s i guientes co --

l umn -::¡ s : 

1) Colmunq pqyq un..., es cql q nÚM eric 3 (c1 3s s) , 13 cuql c om--

pr ende d el menor ,11 rn8.yor v '=t lor , prncurH1do que en l'=t ')fTl 

plitud de l I S clqse~ no quede unq fr e CUe1C i q C8n v~ lor -

cero o v31 0r es u e pued~ n qfe ctqr l os cqlculos . 

2) Column'=l p":::¡y:l. l qs frecu enciqs (fj) : en ell.=¡ se snot 1.n l '1s 

fr e cuenciqs de CqdA intervqlo en 1 9 l í ne, que l e corr es -

ronde y se tot qli z'=t n los vAlore s . 

3) Punt os med i os ~ n cqdq intervqlo en l~ l í n eq que corre s -

po nd e ; co lumn~ 0ue de n ofTl i nq r emos xej . 

4) Un-=¡ column8 ('ue s e fOrfT13rQ dp multiplic'=tr l os v81 0r es -

de 13 c olufT1n~ d ~ l os punt os fTlpc1 t ns por l os v...,lo r es de -

"fre cuenc i q , ,~s decir (xe j . fj) y s P Y'~n l ns símbolos Qu e -

i dentif i cqrqn e~ tA columnq ; s e t0tqlizQn l os vql or es . 

5) Es t 1 column~ se fo r~Q d8 l q e l ev1c i0n ql cUldrad o de 108 

v 1.10yes que tenemos en 1 ::1 colufTlnq de l os punt os rnedios ,-
2 

qued -:tndo i dent i f i c'1. dq e .. ,t3. columnq con e l s í mbolo (xe j) . 
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6) Es g colw:mq se f ortTl'" oe J11Ultiplicqr los v31 0r es de 1 '1 co --
2 

l umn,=t (xe j ) por l q coluJ:11nQ f'j . , e s dec ir l q columnq de l'1s 

fr pcupncits; q e dqno o i a~~ti~ ic qdq 19 presente colQmn~ por-
2 

los s ímbol~s fj . (xej) . s ~ t ot qliz~n los vqlo r s . 

Yl cun el conoci~iento dp es tos v~lores est ~tTlos en posibili 

d~d de C~lC1Ü'l.r 1 s et 'l.p'iS (c) y (d) os 1 '":1n~l i.s is que se deno -

min9n Prom Oi0 Ari tl'v~t i co v Desvil ci.ñn st"'noqrd . 

c) PROMEDIO RITM8~ICO . 

Es un vqlor que indic 'l. r~ e l neso rotTl poio Que existir~ en­

cqd'l. sexo y ~rupo ~tqri n , el cuql nos s ervir~ pqr~ l o si--

gui ente : l o . ) SutTl.:l d'J o rest~d3 ql v ,lo r encontr:loo en 1'1 -

Desvi'lci6n st , nd'lrd nos d lrí los puntos mqximos y mínima:; -

que limitqrqn ql C' ~po (~: lns pesos norm~ les en l os distin 

tos grupos de edqd ; dichos punt o se ploteqr'l.n con bRse en 

un~ esc.IJ de pe~n co o se ind icq en los grqficos 22 y 23 , 

que correspono ~r~n q l os pesos nortTl~ les en los vqronc s y -

hembrqs ¡ 20 . ) El psn promedio obt en i do s~ h'J c0J:11pQr3do con 

l -"\ s c'Urv,qs de lo peso (11..18 s e t ~]1lgn g ctuql ente p'1r'l. cl'1s i 

ficqr los ni~o s no r~q es , r ohv s tos y delgqaos , y los cU'l.l es 

fUeron est '1h l ec i dns pnr e l INCA? (1957) Ver grqFicos 24 y 

25 . C"tlcul!')r t?r'lf)~ e l tTo!"'lGd i o A.r 1t 1T1ét ic o v l n represent'1rc -

mas med i 'l.nte lq sigu i ~ nt e fórmulq . 

X -: fj . xe j . 
fJ 

En dond e X = Promedin Arit]1l~tica . 

i fj . xe j =- SUJTl"l del prnducto e frecuenci::¡s po r el pun­

tn edio . 



- 44 -

d) DESVIACION STANDARD . 

L9 Desv i qci6n St~nd ,rd oper~ndo lq con el promed i o ,ritM~ 

tic o dqri l os puntos m~xi~o s y minimos 0ue est ~ bl e c er~n el --

c3.mpo de lGS pesos norm'=ll es en los distintos grupos de ed::1d .-

L!') cglculs r emos y 1!J represent ,rernos bqjo 1 "1 siguiente fñrmu-

1 9. : 

En donde : 
2 

2~fj (X2 j) 

2 
(~fj . xe j) 

2 ( ~ f j . XI:: j ) 
- t f j (X E: j) - ~ f j 

ifj 

~ Surnq de l nrnduc t o dR l qs frecuenc i 1s 

por el cuqd r qdo de l GS puntos med i os . 

r: Snrnq del pr"duct o oe l ls f r ecuenc i '1 s 

por los puntns medios ~ lev 3 d'3. 11 cu~ -

cr qdo . 

• _ Sum 3. <1 e 13.s frecuenci·q s 
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ANALIS I S 

~ ) PESO DE 50 VARO NES DE 1 ANO DE EDAD 

( Redondeg~os en Kilogrqmos) 

5 . I~ - 0 . 1 -

7 . 7- 7 . 7-

8 . 2 - 8 . 3-

8 . 6- 8 . 7 -

9 . 3- 9 . 3-

( 1 ) 

b) C1'ls es 

0. 4-

7 . 8-

8 . 3-

8 . 7-

9 . 5-

( 2) 

f O - J 

6 . 6- 6 . 7-

7 . 9- 7 . 9-

8 . 3- e . li _ 

P . 8 - P . 8 -

9 . 5- 9 . 7 -

xej 

puntr: 

e) Peso X :: 8 . 31 Kgs . 

d) DESVIA CION ST RD. 

,-:t:" - + 1 v - -

Peso No r mql X<- 2 .' 
= "J 

6 . 2- 6 . 8- 7 . 3- 7 . /1 - 7 . 7-

7 . 9- 8 . 0- 8 . 1 - 8 . 2- 6 . 2 -

8 . 11 - e . 5- 8 . 5- 8 . 6- 8 . 6-

8 . P- 8 . 8 - 9 . 1- 9 . 1- 9 . 1-

9 . 9- 10 . 0- 10 . 0- 10 . 0- 10 . 0-

(4) ( 5 ) (6 ) 

2 :2 
fj . xe j (xe j) fj . (xej) 

med i o 

V se ... 2 
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P8S0 DE 50 HEMBRAS DE 1 AÑO D8 EDAD 

( Re d~ndeqdo en Ki1ogr~~n s) 

4. 6- 5 . 9- 6 . ·1 - 6 . /1- o . A- 6 . ~ - 6 . 5- 6 . 6- 6 . 6- 6 . 6-

7 . 2- 7 . 3- 7 . 3- 7 . 3- 7 . 3- 7 . 5- 7 . 6- 7 . 6- 7 . 7 - 7 . 7-

8 . 0- 8 . 2- E: .2- 1: . 3- b . 3- 8 . 3- 2 . 3- 8 . 1' - 8 . - 8 . 6-

9 . 5- 9 . 5- 9 . 5- 9 . 7- 10 . 0 - 10 . 0- 10 . 0- 11 . 4-

(1 ) ( 2) (3) 

C1 :l.S 8 S fj xe j f j . xe j 

punt o JTl ed i o 

Pes o X :. 7 . 9 Kgs 

DESVI AC I ON STA~D~R . 

1 . 24 

Peso Norrns 1 : x 2 .'.1.y X .,. 2 :/ 

Según Obs er Vl ci nnes : 7 . 90 2 . 48 = 5 . 1 2. Kgs . 

7 . 90 + 2 . 48 : 10 . j 8 Kgs . 

6 . 7 - 6 . 8 -

7 . 8- 8 . 0-

8 . 6- 8 . 6-

( 5 ) 

2 
(xe j ) 

6 . 8 - 6 . 8 -

8 . 0- 8 . 0 

8 . 7- 8 . 9 

(6 ) 

2 
f j . (xe j) 
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FESO DE 50 VARONES DE 5 ANOS D8 ED ~D 

(Redond eqdo e n Kilogr~mos) 

10 . 9- 11. 1- 12 . 5- 1 11 . 1 - 1 11 . 5- 15 . 0- 15 . 4- 15 . 4- 16 . 0- 16 . 0-

1 •• 0 - 16 . 0- 16 . 0- 16 . 0 - 16 . 0- 16 . 8- 16 . 8- 17 . 2- 17 . 7 - 18 . 2-

18 . 2- 18 . 2- 18 . 2- l E . :::: - 18 . 2- 18 . 2- 18 . 2- 18 . 2- 18 . 2- 18 . 2-

18 . 2- 18 . 5- 19 . 1- 19 . 1 - 19 . 1- 1 9 . 1- 1 9 . 1 - 19 . 1- 19 . 5- 19 . 5-

20 . ·1 - 2J. 4- 20 . 4- 20 . 4- 20 . tf - 20 . 1). - 20 . 9- 21 . 3- 22 . 7- 23 . 7-

(1 ) (2 ) (3) ( tf ) ( 5 ) (6 ) 

2 2 
C13s es xj xej fj . xe j (xc j) fj . (xe j) 

punt o med i o 

-
Peso X .:. 17 . 9 Kgs . 

DE~"lTl A C 10 l~ S T Aj~D.AR1) . 

=. ,~ 2 . 7 

Ú 
- ..-

Peso Nor . '11 : ;. X 2 ,y X + 2 ~J 

Según Obs erv"tci one s : 17 . 90 - 5 · 3tJ. ... 12 . 56 Kt,s . 

17 . 90 i' 5 . 34 -;; 23 · 24 Kgs . 
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PESO DE 50 HEMPR:-iS D8 5 I\NOS DE .8DAD 

12 . 5- 12 . 7- 13 . 6- 1 . 1 -

15 . 9- 15 . 9- 15 . 9- 15 . 9-

16 . :',- 16 . 3- 16 . 3- 16 . 3-

17 . 7- 17 . 7- 1f . 2- 18 . ¿ -

19 . 1- 19 . 1- 19 . 1- 19 . 1-

(1 ) (2 ) 

fj 

-

P eso X • 16 . 9 

DESVI ~C ION STANDARD 

á = ~ 1.9 

Fes o Nor rn::t1 : 
~# 

= X 

Según Obs ervqcinnes : 

1J1 . . /0 _ l Jl . 5- 1 J1 . 8 - 1 Lt . 9- 15 . 4- 15 . 1-

15 . 9- 1~ . 9 - 16 . 3- 16 . 3- 16 . 3- 1b . 3-

16 . 8- 17 . 3- 17 . 3- 17 . 3- 17 . 3- 17 . 3-

1P . ¿- lP . 2- 18 . 2- 12 . 6- 18 . 6- 19 . 1-

19 . 5- 19 . 5- 19 . 5- 20 . 0- 20 . 0- 20 . 9-

( -1- ) (5) (6) 

2 2 
xe j fj . xe j (xe j ) f j . ( e j )' 

punt o medi o 

2 6' y 
.-X '1- 2 e 

16 . 9 - 'í l : 13. 1 Kt; s . 

16 . 9 -1- 3 . 8 ;- 20 . 7 YF S . 
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PESO DE 50 VABONSS DE 10 ANOS DE 8D~D 

(Red ondét00 en Kilogrq~L s) 

16 . 8- 20 . 4.- 21. 3- 21 . 3- 211 . 1 - 2,11 . 5- 211 . 5- 25 . 0 - 25 . 0 - 25 . 0 -

25 . 0 - 25 . 0- 25 . l'r - 25 . 9- 25 . 9 - 26 . 3- 26 . 3- 26 . 3- 26 . 8- 26 . 8-

27 . 2- 27 . 2- 27 . '2 - 27 . 2- 27 . 2- 27 . 6- 27 . 6- 28 . 1- 28 . 1 - 281 1 

2tJ . 1 - 28 . 6- 29 . 1- 29 . 1 - 29 . 1 - 29 . 1- 29 . 1- 29 . 1 - 29 . 5- 30 . 4-

30 . //- - 31 . 8 - 31.9 - 3?2- 3<" • 2- ~2.1- :/2. 6 - 34 . 0 - 3·1 . 0 - 31 . 0-

(1) ( 2 ) ( 3 ) (~ ) ( 5 ) (6 ) 

2 
01·3scs fj xe j f j . xej (xe j) fj . (xe j) 

Peso X 

DESVI AO I ON ST NDAPD . 

3 . 79 

FeS D Nnrrrnl : 

Según Obs ~rvqci ' nps : 

punto medio 

27 . 60 - 7 . 5P ~ 20 . 02 Kgs . 

27 . 60 + 7 . 58 1- 35 . 18 Kgs . 

2 
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PESO Df<~ 5( HE:MBR"-iS DE 1("1 ANos DE EDAD 

(Red~nd e'1.do en Ri1ogrqmos) 

21 . 3- 22 . 7- 22 . 7- 2? 7- 22,7- 23 . 2- 23 . 7- 23 . 7- 23 . 7--

211 . 5- 25 . 0- 25 .e- ?5 . 0- 25 . 0- 25 . 0- 25 . IL 25 . 1- 25 . 1-

25 . 9- 25 . 9- 25 . 9- 26 . 3- 26 . 3- 26 . 3- 26 . 3- 26 . 3- 26 . 8 -

27 . 2- 27 . 2- 27 . 2- 27 . 6- 2f,. 1- 28 . 1 - 28 . 6- 26 . 6- 28 . 0-

29 . 1- 29 . 1- 29 . 5- 29 . 5- 29 . 5- 29 . 5- 29 . 5- 29 . 5- 30 . 0 -

(1) (2 ) (3) (A) ( 5 ) 

2 
Cl '1 s es f' . J xej f j . xe j (xe j) 

punto mecho 

Pes . X ~ 26 . 1 19s . 

DESVIACIO~ STAND RD . 

()~ ;; 2 . 07 

P eso NorP1'1 1 : 

Sebún Observ~ c i o ne s : 

6 y x ... 2 0 

26 . 10 - 4 . 14 ~ 21 . S6 ~gs . 

26 . 10 + 4 . 14 = 30 .24 Ke s . 

24 . 5-

25 . -'1 -

27 . 2-

26 . 6-

30 . 0-

(6 ) 

2 
f ' - J (xej) 
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PESO DE 50 V 1BOJlT8S DE 12 ANOS D 8 ED D 

25 . 0- 25 . -1 - 26 . 0 - 2b . f' - 26 . 8- 27 . 2- 27 . 2- 27 . 2- 28 . 1- 28 . 1-

28 . 1- 28 . 6- 2é-·. 6- 28 . 6- 2 . 6- 28 . b- 29 . 0- 29 . 0- 29 . 0- 29 . 5-

29 . 5- 29 . 5- 30 . 0- 30 .9- ") 0 . 9 - 31. 3- 31 . b- 31 . b- 31 . f - 31.8-

31. 8- 31. 8- 3?2 - 32 . 2- 32 . ?- 32 . 2- 32 . 7 - 33 . 1- 33 . 6- 3t1- · n-

3 L~ . 5- 34 . 5- 3,1 . 5- 35 . 0- 36 . ; - 33 ·1- 36 .6 - 38 . 6- 39 . 0- 39 . 0-

( 1 ) (2 ) (3) ( (1 ) ( 5 ) (6) 
2 2 

C13s es - j x e j f' . . - J • xe J (xr; j) fj . (xP j ) 

pu ntn mF-o i o 

-
Pes o X ~ 30 . 75 Kgs . 

lJESVL-\.C 10 ~ STAlffiARD . 

",-

, ..1 = ~ 3. 5 

Peso Norrl"'l l : == X 2 r;; 

T 2 0' 

Según Obs er vr¡c i on es : 30 . 7 - 7 . 0 23 . 7 IQ;,s . 

30 . 7 + 7 . 0 ~ 37 . 7 Res . 
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PESO D8 50 HEHPR S DE 12 Nos D8 EDAD 

(Reocmd e"lcL"\ en Ki 10(;YQmCls) 

25 . 0- 25 . 9- 27 . 2- 27 . 2- 27 . 2- 28 . 1- 29 . 1 - 29 . 0- 29 . 5- 29 . 5-

29 . 5- 30 . 9- 30 . 9- 31 . 3- 31. 8- 31 . 8- 31 . 8- 32 . ¿- 32 . 2- 32 . 7-

33 . 1 - 33 . 6- 33 . 6- 33 · 6- 33 . 6- 33 . 6- 3~ . 6- 3.1 . 0- 311 . 0- 34 . 0-

3 ~ . 5 - 35 . 0- 35 . 0- 35 , /t - 35 . tl - ~ 5 . (~ - 35 . 9- 36.3- 36 . 3- 36 . 3-

37 . 2- 37 . 2- 27 . 2- 37 . 7- 37 . 7- : 8.1- 38 . 6- 39 . 0- 39 . 0- 39 . 0-

(1 ) ( 2 ) (3) ( /l ) ( 5 ) (6 ) 

2 2 
C1'1s es f j fj . xe ~ (xe j ) fj . (x -' j) 

T'U~t o medio 

Peso x Kgs . 

DESVIACION 

+ 3 . 8 

- ó '" Pes o Norm:t1 : -= X 2 

X -+ 2 e 

Según Ob sc-yvqc i nnes : 33 . 6 - 7 . 6 - 26 . 0 Kgs . 

3:;; . 6- t 7 . 6 - tt1. 2 Kgs . 
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B) CONCLlTS ION8S SOBR8 I,,~S lVrsnICIO NES 

"PONDEB 4.V~S 

LRS curvqs de pesn que sirven de pqtr 6n p:=tr"l. nuestr o 

pqís fuer on eltbor~d~s por l "l. I .N. C. A. P . en 1 957 pqr~ qu e -

fu er an ,plic~d,s q t ad, l ~ poblqc ión del istmo . Dichs s cur­

v "'lS c ompr enden 3mpl i os l í f!l i t es oe pes CB no rr!Fll e s , de18'\dos y 

muy d 16 _ dos . 

Actu~1~Ent 2 s e est~n us qndo pqrq clqs i ficsr nuestro ín 

di c e de nutrición . 

En el pr e sent ~ estud i o de 100 niños t om10o s 9p~rent e -­

ment e s qnos , de 9mbos s exns y eo·- de s , rl e 1 . 5 . 10 .Y l ? a ños -

en r eg i ones prr)xirna . 'i 1, C"'lp i t 1 1 , C 'l l1 1 '.1 ideq de que en --­

e s ~s loci l id~d e fuesen p"l.r p. ci~1s 11 8 costumbres y l q mqner~ 

de ·:t liment t rs e siendo e n su mqyorís escol -=tr es . 

Como ext ens i ñn ~l estudi8 dG l qs roe~ inq s segme nt "l.ri~s ­

de 100 niños , de "l._bos sexos y e n los cu qtro grupos de e d~ ­

des , s e t omó el peso , s i gui endo 19s i ndicqciones régl Am ent~ 

riqs : ropq livianq , vqc i qnd ~ l ns bols i llos , quit ndo zap3 -­

t os y cqlcetines .Y r ectifi csn oo l~ b~sou1 9 despu~s d cqdq ­

s es ión . 

L'.1 int ensión fue qv eriguar por med i o de l os pqtrones -

de medid ' s de peso que s e estqn llevqndo qctu::üment e , en ,ue 

gr 8. do de des nutriciñn es tqn mles tros niñ os , yA. que en l os -­

consultorios de Sql ud se p'i l~q c nn l q visit "l. di9ri , qu e l os 

n i ños enf er mo s que qll í se pr es pntqn p.s tqn mqs desnutridos -

(jue enf er ITlO s . Y l os que se inscrib en como Ir niños s '7tno s 11 c :Js i 

s i empre est~n c on peso b9 j O l o nor mql. Por ntrq pqrte l os --
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control es de peso que s e hqcen en lqs unidqdes de sqlud, no 

est4n llev9.dos con 1 q verd·q derq técnica ni por personqs pr~. 

viqmente adiestradas , de qlli que , no nos pueden dar un d3-

to exacto de 19. situqc ión . 

Si compqra~os lq muestrq tomqdq en el presente estudio , 

ver emos nue e s ~inim~ en r e lqci6n a to~q lq pob19ción de - .. 

es9. mism~ edqd , y no pretendo est qb l ecer un~ r eqlidqd stno -

11 3.m~lr 19 qt enc ión q l '1s ::lut'lridqdes d -. S:llud, encargqdSts .­

de estos estudios , pqrq unq mejor solución q t qn desconcer ­

t '?mt e pro blem3. • 

Los pesos encontr90ns s e plot eq r nn sobr e dicha gr' ficq 

c on el r esultqdo siEui ent e : 

R ) El peso de los niños de 1 y 5 qños de e dqd y de 3mbos S G 

xos se encuentrq en e l limite de peso norm~l qunque en -

su p~~to m~s bajo , 

b) A p9rtir de e S:1 ed'ld entrqn en el limit E: de delgB.dos 

(desnutridos de primer gr:~cl , s egún registro 9ctu91) y -­

no vuelven q subir q los lirüt p. s norm"'lles como pu dc vcr 

s e en l os grHicos 21).. 25 Y '3.1 slc'J.nz:=lr los 12 8ños de ·­

cd~d l os V9rones e~t~n por debqjn del pesu de las hembr3s. 

C) CONSIDERl\.CIONES ')ffillN SEXO 

Como se ve en l qs edq des de 1 v 5 qños , qmb0s sexos s e 

cumport::m ieu.'~ 1 : 

A 1 qño de ed~d gen er91ment e lús niños son qlimentqdos con -

l eche m3tern'l y los tr8.stornos ni e;Es tivos e inf ecciones 80:1 

pocos frecuentes . El peso es norm"l.l per o en limit e inJerior. 
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demostrqndo que 11 bl j t d ~ p.so es r epercusión de l ~ m312 -

nutrición de l q m9dr e dur~ntp 1'1 19ct3nciq y qu e t p~rtir de 

los 6 u 8 .e s e s 1 1. "üiment qc iñn exclus i v9 de s eno ITJ.Ftterno no 

es sufici ,~ nte . 

De 1 . 1 a ños de edid son ~~s frecuentes l~s infecc i on es -­

gtstrointest inales r dI:; 91gnn- s i~ nferP1¡:;dqdes corno ssr9Mpi ón , 

v,ricelq y t os fe rin~ u_ empeorqn lq s itu9ción , poni endo ~ l 

n i fio ¡:;n cond i ciones d e G9st~r 1'1 r,c i~n de cYRcimiento , 13 -

r sc i ón de P19nt enimientn v 19 r 3c ión de qhorro . Ad e .gS 13 des 

nutrición es Dl~S gr .::t v e pnr 1 '1 i gnor:=mci'=l de ll.s m·'1d r es . 

De 5 '1 8 años de edtd , 19 pr epond erq nc i q en e l sexo ~,sculi 

no se P19nifiest q cons erv~ndo s e q un niv el poco super i or que 

en 19s hembrqs ; per o '1 p9rt i r d e sq edqd (8 qños) entr~n -­

en el fr!:lnco lí _ ite de delg9dos (d esnutridos de pri mer r,do) 

A l os 12 qños de e d9d hqy un9 ql zq de peso en 19S h embrqs que 

se debe pr oJ,blemente ,1 despe r tqr gl~ndular pr opi o del s exo 

que qnunciqn la pubertqd y en c9mbio e n los Vi r ones l os sig ­

nos de l q pubertqd se present,n 2 qño s después , dernostr,ndo 

l q curV9 d _ pesn qu e q ~s, edgd (l? qños) el pesn en los V3 

rones es !'1gS b~j n , ~ue en l qs hpmbr9s (gr~fico 25) . 

Es p lp9ble 19 verchd que nuestros escr l qr es est"'n en c::st,do 

de desnutric i 0n y, si el dr-sl.rrolln ponder 1 estg en r el, -­

ción ~l desarrollo f í s i co en gene r ql , el r esultJdo puede ser 

un det er i or o g ener Rl d9ndn un bnjo índice intelectu~l y un -

subdesqrrollo culturll yq q e el ind i viduo es un producto -­

del medio . 
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IV 80l'TCLliS I ONSS GENBRA.I,ES 

Hqciendo un qnql i s i s d~ lqs ~~d idqs segBentqriqs y del 

pes o en el presente trqhqj~, de~ostr~r9 ; 

a) Dim-ns i on es cr~neqles con POCq v~riqción en ~mbos sexos -

en 1 a 12 qftos de edqd (cu~dro 17) 

b) Crecimiento lQngituoin91 de l seg~entn (A - EIAS) i gUt l en -

qmbos s exns q 1 qftn de ed?d v preponderqnciq en el s exo -

f emenino q los 5, 10 Y 12 qftos de e dqd (cuqdro 18) 

e) Creci~ientQ longitud in"ll de l s eg~ 2 nto (EIAS - l'I1T) i guq l en 

9.mbos sexos :'l. 1 '(ño de ed::td prernnderqnciq en V3r ones 3. -

5 3ffos de ed'l o y rrepo nd erqnciq en hernbrqs q 10 Y 12 ~ño s 

de edqd (cutor o 19) . Crec i~i e nto l one itudin11 del segmen­

to (MT- MI) con igu~l pl r~lelism q 1 , 5, 10 Y 12 ~ño s de 

edqd , (cuqdro 20) en qmhns sexos . 
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R E e o M S N D A e 1 o N B S 

1 .- Que se des~Tro llp.n qm~l i ns pragrqmqs de nutrición en t o­

dqs 19.5 de"peno ~ nci'.s d" Cllltur"t , Agricultur'3. y S"llud . 

2 .- Que Se int2rese <:l. q t ', riOldes del Instituto de Viviend"t ­

Urbqn~ en ~l QSPEct o de hi~nestqr qmbi p. ntal . 

3.- Que s e construy~n escuell s qUE r eunqn cond i ciones HiB i~ ­

nic 3S ind ispens~h13s p"trq 1, f nrm~c i~n fi s i cq e inte l e c ­

tu::tl del niño .Y de l qdo l p. sc ent e : 'iul '~s v entilqd~s , luz -

~propiqdq , pup i tres En r e l qc ión :t l q e st i turq y c~p~c i -­

d9.d qdecu~d q1 núm ero ~e , lumnos . 

4 . - Que s e qpoye d '-; c i s i v qment e q lqs qutori d·q des de Sq1ud Pú 

b1icq p~r~ IR ej~cuc i 6n ~e rrogr~m~s Que tiend~n "t me j o­

r qr l~ sqlud en gen e r ql . 

5.- Que 1 9. Direc ci~n Genp.r~ l d2 Sq1ud r ev is e l os pqtrones de 

curv~s d~ peso , Que s~ estqn emp1eqn00 qc tu9.1ment e .v que 

e1'1bor e nUestT'iS pror i "'lS Cl) rV ~ S de peso p'lrq evi tqr UrD ­

s orpres q en e l fut u r o . 
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B 1 B L 1 O G R A F 1 A 

COMAS JUAN- Cr eci _i ento Lineq l del cuerpo - M3nu91 de Antro -­

pol 03í q Fí s ic ~ - Fondo de Culturq Ec onómic9- 1957 

Méxic o , Buenos Aires . 

CLUCKHON CLYDE- Crínpns . RqZ9 . : un mito moderno -Antrop o log í~ 

Br _v9ri q de l fnno n oe Cultur9 -Ec~nnmic~ . 

1 ~ .- ed ici6n M~xi6n -Buenos Aire s 19b2 . 

COME , THONTAS E. Jr . M. D. - CRov' TH pr0.b l _"1Q in the Adnlescent -

Medic91 Clre of the Adoles -­

c ent .- Bas t on , MqSS3Chus etts . 

1965 .-

HILL BRADFORD.- Princ i p i os de Estld í st i cq Médicq . 

S egun~q ed icinn , Editnriql Ateneo 

Bu -no s 4ires . 1958 .-

DIHECCION GENER L D8 8ST4DI STIC y CENSOS . 

Amnri~ Est qd í stic o , 1963 

Repúblicq de Bl S~lV9l)nr C. A. VOL . 11 . 

ADAMS RICHARDN . Dr . Antr~p~lngo 1 ¡CAP 

BAYARRI . V. SANCFIS . Dr . His i en e Es co l qr - Tr 3t qdn de Hi gi ene -

y S8.11 i o1.d . 

r of . Dr . Vql en in Mqtill~ (1952) p3g . 

60b . 

NELSON WALDO E.M.D. Tex ~ook of PGdi~trics 

Si xth Boitinn 1957 .-


