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P4ALABRAS PREVIAS

Iste ensayo que ahora presento como tesis osrevia al titulo
de Médico, no analiza tema clguno referido a la iJedicina como
ciencia, Este trabajo tiende a exauninar la relacién de la Ko-
ral con la Medicina. Intenta despertar en la conciencia dé¢ 10s
colegas ese oarincipio tan profundimente c¢nlazado con el hombre
y nuestra profesién: La Moral.

Hago la acleracién previa de gque no es un trabajo cienti-
fico biolbgico, sino mds bien filosdéfico, porgue hay colegas
nrofesionales “ue consideran jue el médico debe dedicarse a las
ciencias unicamenie, con lo cual discrepamos, no solo yo, sino
que muchos de mis comafieros.,

Cuando presenté el temario de esta Tesis lara su a»roba -
cidn, hubo un médico gue sreguntd ?quc si el doctoramiento era
en humanidades o en medicina”. Por lo visto, para ciecrtas men-—
talidaedes actuales los médicos deben abstenerse de trabajar, opi
nar y discutir sobre tdoicos alejados de la medicina.

No soy el uUnico gue piensa y observa la necesidad de que
los médicos posean una cultura general; no soy el Unico cuya te
sis para doctorarse en Medicina no se cific a lo “cientifico?”,
o como las Ilama en su tesis doctorcl ”Ensayo parae un Ideario”
Hélico” mi gran zmigo y compaficro Curbilid Humberto Tomasino
P’Tesis no cientificimente puras”,

Otros, antes que yo, y cada dia mds despuds dz la mia,los
Juturcs médicos irdn »resentando trabajos gque no sean cientifi-
cos naturales, porque el pensar ¢ las nuevas generaciones es

completamente distinto al de las anteriorzs.
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"Moral y Hedicina”, asi{ he titulado estas lineas que se de
sarrollaron en wi mente al terainar mis estudios universitarios.

Cuando ingresé a la Zscuela de HMedicina tenfia el concesto
de ¢ue la medicina era la mds excelsa de las »rofesiones, Jor
el bien enorme gue trae consigo su buzn ejercicio; y ~ue 1os
médicos eran los asdstoles dadicados ol servicio de ella.{Cuah
equivocado estabal Lo primero no ha cambiado, antes bien se ha
reafirmados La HHedicina es grandiosa jes para cyudar a nuestros
sewejantzs. Fn cuanto o lo segundo, alli fu: el despertar.

Desafortunadamente los médicos, como seres humanos, estdn
sometidos a las leyes universales que afectan al hombre en ge-
neral y si bizn la gran mayoria de los osrofesionales de la Hedi
cina, pueden considerarse como hombres de recto proceder, los
hay también - y dstos son los cue me deccpcionaron — que 710 obran
de acuerdo con lo gue predican. Pare quien como yo, llegue a 10s
primeros afios de la carrera con la misme devocidn con que a mt
me tocé llegar, el contacto con los médicos que no tienen divor
cio entre sus conceptos cientifico- morales 1 3us acciones, se-
rd. exaltador; pero a su vesz, la prescncia lamentable de ese otrc
tipo de profesionales cue siguen aquel viejo principlo gue dice
?Haced lo gue os digo, mas no lo gue yo hago”, esos decepciond
y engendra> ung situacidn de menosprecio. Yo sé& gue no debemos
exigir una absoluta perfeccidén a todos los maestros de wedicina.
Sin embargo, hiy y tiene que haber un minimum de honestidad a
cumplir. Zste minimum podria expresarsc en la idea de gue es al
tamente deseable que en el profesorado de la Zscucla de MNedici
na no huya conflictos entre 1o0s ideales 7ue se¢ poseen y las

acciones que se ejecutan.
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Tengo entendido ‘ue una nosible solucidn el problema sefla-
lado en su asvecto general, pudiera ser el implantamiento de una
cdtedre de moral profesional. 4 lo largo de wui formacidn los es
tudios estuvieron llznos dg materias cientifico-médicas y de
trabajo hospitalario con exigencias que llegaban hasia el agota
miento. Durante ese largo neriodo nadic nos hizo una sola refc-—
rencia al mundo moral ni se preocund por ponernos en contacto
con una doctrina de ética profesional. Pareciera como que tal
enseflanza fuera superjlua para el estudiante. Hds tarde la Es-—
cuele dc Medicina ha dado el problema una solucidén de cardcter
emergente en el curso de Salud }dblica, en donde se ha creado
desde 1958, un seminario parae discutir problemas de Etica MédL
ca. Mas sigo consideraendo que ésto no basta. Para la mayorta de
los profesores de la Escuele, lo que importa es uUnicamente la
reaccién quimicae, la funcidén del S8rganc, los signos y sintomas
de una enfermedad, el tratamiento, la interpretacidén de una ra-
diografia o de un electrocardiograme, ctc.etc. Pero. ..y el en
Sermo en su totalidad? y el comportamiento del Kédico? y sus -
sentimientos, su conciencia en el ejercicio de su profesién y
Juera de ella? Eso no! Fso queda para cada guien! La Escuela
de ledicina no puede perder su tiempo en esas cosas! Que cada
quien haga Io q¢ue le magnda su conciencia! Y...claro, con ese
criterio no otra cosa ibamos a encontrar en ajuellos orofesio
nales que se¢ hacian 1lamar "nrofesores”. Deseo aclarar que
también encontramos sus excepciones, Hédicos que nos demostra-
ron ser buenos profesores y hombres integros en el ejercicio
orofesional y fuera de ¢é¢1 y a los cuales seguimos apreciando

Yy respetando,



El HMédico por la naturcleza de su profesidén, de un sentido
sorofundamente humano, debe estar capacitado moralmente para Su
ejercicio, o fin de comprender al enfermo en su totalidad y no
ver en é1 una stanlz serie de reacciones quiiicas u biolégicas
¢ue condicionan un cuadro clinico.. NO!, debe de ver su alma,
comprender su vadecimiento y tratarlo en todo sentido Como a un
ser humano.

0jald c¢ue aquellas palabras de "jue si esta es unc tesis
de medicina o de humanidades” no sean repetidas, porgue ellas
demuestran unae gran podreza de espiritu y los pobres de espiri
tu deben ir gqueddndose en la historia; y Jue este ensayo 10 to
men como lo que trata de ser: un estimulo para despertar la in
quietud del mejor ejercicio de la MNedicina en nuesira querida

patria.



INTRODUCCION

La foral estd {ntimamente ligada a la naturalesa del hom-—
bre porque tiene su fundamento cen la conciencia y la uolunta@
¢sencias propnias del ente humano. Su estudio, por lo tanto, es
de la mayor importancia. Debido a lo anterior todo agqguello que
concicrne a lz mente y al cuerpo hunmano estd sujeto a la inves-
tiggcidén moral. Peiv tenemos _ue rzcordar quc el hombre no se
encuentra aislecdo en el mundo, sinu ~uc existe y se desznvuelve
en un medio ambicnte y ¢ue dsor To tanto estd sujeto a las diver
sas influcncias de esz mcedio ambionte. La utilizccidn inteligen
te que el hombre haga de esa energia provenients del medin gue
1o rodea, estd en relacidn con su grado de desarrollo moral, es
decir cuando mejor ruecoja el intercambio con el medio social, ma
yor serd su grado de eticidad. La iloral no sc¢ encuentra aisla-
da del conjunto de conocimiento humanos, sino formando parte de
ellos y contribuye a guiar lecs actividades del hombre.

Debemos rccordar gue como una reaccidén ul error, se ha con
vertido a la moral en muchas ocasiones, en-una moral fandtica,
fantdstica, autoritaria, sentimental, etc., debido principalmen
te a que se le ha scpzrads de los hechos reales, confundiendo
entonces las leyes naturales con las leyes morales y llegando a
la conclusién de que no gueda otro camino que conformarse con
ellas.

Esto parccicra un paso atrds en la evolucidn de la humani
dad, o mejor dicho un detenimiento, ya rue al hombre no le que
da otro camino que acentar las leyes naturales tal como son Yy
someterse a ellas. Pero observdndolo mds detenidamente encontra
mos que con ese acto, el hombre dccgta la influencia del medio

en su cctitud moral. Pero esta aceptacién dz las leyes natura-



les no implica un sometimiento a ellas, sino que conociéndolas
hard un mejor uso de ellas en beneficio propio. Comienza de es-
ta manera un proceso evolutivo en el cual, el beneficio propio
ve poniéndose de acuerdo poco a poco con las necesidades del
medio que le rodea, hasta que al fin el individuo encuentra su
satisfaccién al hacer lo que el medio social y natural demanden.

La Moral debe obtener todas las ensefianzas que le brindan
las leyes naturales; pero como seficlaba cntertormente, no para
conformarse unicamente con el conocimiento de los hechos, sino
todo lo contrario. El1 conocimiento de los hechos no es sino un
primer peso en el proceso de hpgcerlos diferentes. La Horal no
reside en el con.cimiento de los hechos, sino en el "uso” que
hage de ese conocimiento. Es en este momento cuando debe inter
venir la inteligencia para saber cuando hay que hacer ”uso” del
hechos, ya sea para aceptarlo o para modificarlo. Si el uso mg
rece el calificativo de bueno, entonces el acto es moral.

La moralidad comienza en este punto, la inteligencia no
se preocupa por 1las consecuencias escuetas de un conocimiento,
sitno por las que sobrevienen del uso de ese conocimiento, Yy €s-—
te ”uso” para estaer de pcuerdo con la moral deberd emplearse,
no para producir conformidad o aceptacidén, sino para lograr el
cambio de las condiciones.

Z1 problema de la iHoral es el conflicto que existe entre
el deseo y la intecligencia. Pero de nuevo decimos, que el obje
to de la Moral no es el conocimiento de ese conflicto sino la
funcidén que hagamos de é1. Observemas que tal conflicto nos sa-
ca de la pasividad y nos excita a la refleéxidn, ¢ la inventiva;

nos obliga al uso de nuestra inteligencia, de nuestro ingenios
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es e¢si como hacemos uso del conjlicto mediante nuestra inteli-
gencia para llevar a czbo los cumbios necesurios, Tal conflicto fo
mentd 21 »nrog eso nor medio de nuestra intzlipgencia,

Pero 1: moralidad no solamente es individual, sino gue tieg
ne adeads un cardcter socinl, es Jdzcir fue nuestra moral jorma
narte de 1o comunidad en gue nos desenvolvenos Yy gue ademnds en
nuestres diversas acciones estnuos recibienlo influencias ‘&
esa copunidad. Lo que nuestros s:ejzntes responie cucndo proce
demos en unz formae determinada, es un.: consecuencic natural de
nuesira actu.cidn. El medio social resgonde = nucstra accidén en
unc forme axtural y no artificicl.

Recordemcs ademds cue 1z oblizacidn es el princizto de la
responsabilidad. No wvivinos aisladosy nor lo tanto nuestros ac
tos influirin en un grado mayor o menor en los demds seres de
la comunidad, y éstos a su vez nos hardn zcreedores del agrado
o desagrado que nuestros actos les producen.

Lo aprodacidn o Jeszprobacién de nuestros actos actuales,
influye en 1: formicién dc hdbitos y objctivos, es decir en
nuestros actos futuros. .l individuo se¢ le hace responsable de
lo que ha hecho con objeto de que pucda responder de lo que va a
hacer. T1 juicio y la recaonsibilidad que adquirimos son procuc
to de 1a influenciz d:1 medio social en ¢ue nos desarrollamos,
de anti el cardcter soci. 1 de la MNoral.

Fxistc una interaccidn enire el individuo y su medio social.
La moral de ese individuo desende de ello, sienlio mis bojo el
nivel moral cuanto wmds defectuosa sca la intiraccidn individuo-—
medio sociel., Hecordemos la pregunta JSormulada sor John Lewey:

7

”De qgué sirve predicar una simplicidad humilde y unc conformi-




dad con la vida, cucndo la admiracidén colectiv.: se concentra

en el hombre que triunji, que se hace notable y es envidiado
borque dispone de dinero y otras formas de poder?”. Es un gran
error creer que existe en el individuo una conciencia asstracta
yeo formad:, a lz cuaxl hay que rzcurrir en determinadas circuns-
tenctas, ya que esa creencia es una de las causas de lz falta de
progreso moral, porque olvida 1: unidn gue tiene con las fuer-
gas socicles., Vemos zsi como 1. criticy o 1 2l:ibznega de la so-
ctedad influye en nuestros gactos. Desgracicdamente esa injluen
cila obrr en un sentido egoista, y lo que en realidad necesitamos
€s que los Julcios sociales actilen sin la aZzbanga.o Za-censura;
que higin ol individuo cupag por st mismo de anilizer las dife-
rentes fuerzas que 10 imoulsan a actuars que tales Jjuicios lle-
guen a Ic conducta ”con el método y materiales de una ciencia

de la naturaleza humanz?”.

En resumen, la Moral estd conectada con hechos reales, no
con ideales independientes de la rzalidad; nace de la interaccidn
de los individuos con su medio social: y tal hecho deberd produ-
cir una mente apta para las mejorcs relaciones, cada vez en Supe

s 7 \ . . . 4
racion, entre lIos individuos que componen una sociedad,



C4PITULO I

L0S CUATRO GRANDES TIPOS HISTORICOS DL LA HORAL

Seftalaremos los cuatro grandes tisos de la moral, asi como

Vd . .
jar 2 un an2lisis

Iy

también sus caractaristicas generales, z3in 1lle
de cada una de ellas. ZEstos tipos de moral son: a) La Horal Zv.-
pirica; b) La Horal de Bienes; c) La Moral Formal: y d) La Koral
Falorativa.,

a) La Heral Empiric: es aguella cuyos »rincinios emanan de
la observacidn de los hechos humanos. Los que defienden cste ti
no de moral no tratan de explicar cémo debe comportarse el hom
bre, sino que sélo observan cdémo actic, deduciendo de esa actua
cidn los orincipiss norales.

Zste tipo de moral tiene sus origenes desde el siglo V a.C.,
sosteniendo que 1los »arincipios morales unicumente tienen valor
si nacen de 11 naturilezc, es decir gue ¢l honbdbr: debe actuar
por lo oue le manda la naturaleza, Presentemos un ejcmplo de es
ta forma de nensar, el cual se encuentra en el sofisma del filé
sofo griego Calicles en el qu: juiere demostrar que el Jdcrecho
nace del poder. Dice asi: 71 la realidad (la naturaleza) ha
creado diferencias entre los individuos, haciendo a un0os Superio
res e inferiores a otros, la verdadera justicia consistird en san
cionar la imposicidn del fuerte sobre el débil y no en tratarlos
del mismo modo”. Se ve en el anterior razonamiento que los fuer
tes pueden dominar a los débiles y que sélo por ese hecho sc de
duce que tienen el derecho de dominarlos; womo Si el ”tiburén”

tuviera el derecho de comerse a las “sardinas”.

b) Veamos ahora la tioral de los Bienes. Esta nos presenta



lo contrario de 1: anterior, ya que los defensorces de ella sos

tienen 1z existencic de un valor fundamental gue Ilaman ”bien
supremo”; adends considsran cate *bien supremo” como el mds ex-
celso dez los fines a que debe asnivar ¢l hombdre. Lo Moral de los
)

@icnes tiene su srincinio en <l hecho de que el hombre ictia te
leoldgicamente o sea oque se rorone jfines, busce los medios y
los pone en prdcticc s:ira alcancar los fines propuestos. De acuer
do con lo anterior, el 7bien supremo® serd el Ultimo fin de lu
actividad humana. L=to susone que los fines estin escalonados
dentro Je un orden deter:inado, es decir gque mnucios son jines
Qque sirven como medios para alcangar otro fin, Yy cuendo se en-—

cucntre el fin gue no sirva parg clcunzar otro, entonces se ha-

brd encontrado el “bien supremo”., Pero los moralistas no logra-

4

ron ponerse de acuerdo sobre cuil es el Jfin absoluto, ya que pa
ra unos erc la felicided, la virtud pora otros, el placer para
los turceros, etc., naciendo ast raemificaciones de dicha moral
como son el eudemonismo, el ideclismosel hedoniswmo, etc.etc. De
acuerdo con estas ideas los actos hunznos tienen o no wvalor mo-
ral segin su concordanciua o discrepancia del fin absoluto.

c¢c) zZn la floral Formil no se trata como en las dos anterio-
res de encontrar la moral a partir de los actos humanos, Sino
ascgurar ue la wmoral s¢ encuentrae en el individuo independiente
mente de sus actos. Es con Kant que esta moral alcanza su mds
alto exponente., El1 dice Lz significacién moral de un comporta
miento no reside en los resultados externos de aquél, sino en
la pureza de la voluntad y en la rectitud de 1os propdésitos”.
Hés zdelante afirma: ”La buena voluntad no es buzna por lo cue

efectile o realice, no es buena por su cdecuacidn pera alcanzar
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U,_ZQU/,TZ fin qJue nog bor el gue—

@]
On
b~
C

1y2mos propuestoy €8 buena
rer, es decir, es bucng en 31 misma”.

Adfirma la Horal Formel, cuec un acto es moralmente busno,
cuando se ciile al deber por el deber nisno. St cctuamos de acuer
do con el dzber, wmero nuestra actuacidn ha sido hecha con alguna
intencidn particular, ¢se 2cto carcce Jde valor moral, ya que no
fué hecho tnicamznte por ¢l cumplimicnto del deber.

d) 1 cuarto tipo e¢s el de la Horal de los Valorés, en la
tue, al contrario de la precedente, el vaelor moreal no sc¢ encuen_
tra en 21 concepto del deber, sino que los valores existen indg
pendientenente del deber., Afirma esta doctrina gque los valores
eristen de por st y gue su existencia es indcoendiente del cong
cimiento jue 12 ellos sc¢ tenga, yo sea individual o colzctivo,
Nosotros sabemos que los valores existeng pero ese conociatento
no quiere decir gue hayamos creado esos valores; si fuesc ast
caeriamos en el subjetivismo, ya que cada individuo o comunidad
crearina sus velores, perdiendo éstos su cardcter de universali-
dad, el cual es esencial en los walores morales.

Esta doctrina tam»soco estd de acuerdo con agquellos gque de-
rivan el valor mnoral de la imitacién de un prototipo, debido a
gque tal acto también sc convierte en un subjetivismo, ya que
nuestras acciones serdn ejecutadas de acuerdo con el modelo de
moral que tengamos dentro de nosotros.

Hay que advertir gue el conocimiento de los valores no es
como cualjuler conociatento que adquirimos de las ciencias, Yya
que en este ultimo caso nos apropiemos de los conocimientos por
medio de nuestra inteligencia, Yy en cambio los wvalores hacen
?nresa” de nosotros, para emplear la frase de Hartmann, ¥ en una

Jorma emocional e intituiva”,



C4PITULO II

ETICL, MORAL Y DTONTOLOGIA

Ftimoldgicamente las palabras ética y moral tienen el mismo
sicnificado, ya que la primera tiene su origen en €l griego *ethos”
y la segunda en el latin ”mos”, -~ue suieren decir costumbre, hd-
bito; pero la aplicacidén de ambas palabras a 1os actos humanos es
diferente. £1 térmnino moral se a-lica al conjunto de normas de
buena conducta; la ética en cambio, es la teorizacidn, es la medi
tacidn, acerca de esz conjunto de normas. La Deontologia es la
aplicacidn dzl conjunto Je normis morales a una projesidn determi
nada. La Deon*ologia nace de una necesidad, debid> a que las nor-
mas morales no se aplican en la 2isma forma a todas las profesiones.
Pongamos un ejemplo: tomemos el problema de la verdad, Yy veamos 1o
que significa la verdad para el MNaestro, el Abogado o el _Kédico ce
mo términos de consideracidn. El Maestro cnsefia sicmpre la verdad;
el NHaestro odia la mentira y por su nrofesidn ensafia a amar la ver
da:l. Para el Abogedo la verdai es el fundamento de la garantia y
seguridad de su cliente; al Abogado no le interesa la enseflanza de
la verdad, €1 es un depositario d: la fé piblica y usa la verdad
comno fuente de donde emanu todo el aparato de la justicia. Por esa
razdén el Abogado defensor, criminalista por ejemplo, exige de Su
defendido toda la verdad sobre la jalta cometida. Esa verdad la
conoce sdlo €1 y puede hucer uso de ella cen la medida de las exi-
gencias del proceso. La wverdai gque conoce el Abogado dcfensor puede
ser la verdad de la culsa y é1 es due.o de levantar el proceso de la

defensa o negarse a ella.Sin embargs,la moral de su profesién le vblig:



a tomar la defensa del culpable aidn a sabiendas de que es culpg
ble, 71 nds alto deber de lc profesidn del abogodo es la defensa.
En el Nédico el aroblema c¢s completamente distinto de los dos
anteriores; el Médico no enscfiz la verdad como 1o hace el MNaes-
tro ni tamioco es ¢l fundamento de la fé como en el 4bogado, Si
no que, al contrario, en muchns ocisiones se ve drécisado a ocul

tarle en becneficio del paciente. Z1 }Médico »u

[N

Jaltar ¢ la ver

7

cad en beneficioc de un valor uds alto, la vida dal cnferm%f/Oan

do la verdad ocasiona el d

(V]

sconsuclo y la engustia del enfermo Yy

lec nhace perder seguridad, entonces amencza la vida y s deber del

-,

Eédico no atencrse o ella. Sin embirao, el Nédico no lesiona el
principio moral dJde¢ la wverdad s2orgue toma las medidas adecuadas
pure dejar constancia dc ellas. Si bicn por cjemplo, el cancerd
logo oculta la verdad directa al pacicntc, ne lo hace en cambio
con los familiares encorgados del enfermo que si conocen la ver
dad. De modo juz 1z Horal itédica consiste en el caso presente
en evitar el dafio gue el conociuiento de la verdad ocasionaria
al enfermo; pero nhaciendo conslar esa verda'l, cn dltima instan-
cia, en los cuadros clinicos.

Igual cosa ocurre con ese otro ”bien” zhorc tan preconiza

do de la cariiad., E1 Cristianismo instituyd la caridad como bg

e~

se de les relaciones humanas. La coridad es el amor al préjimo.
Pues bien, los cristicnos predicen ¢l amor al préjimo y hacen
uso del concepto de caridad en nuy distintas formas. Lo hacen
por ejemplo, por medio de las limosnus, dando de beber al se=
viento, deo victir al desnulo, o 2 comer ul1 honbriento. Inclu-
sive organizan una accidn benéfica o filuntrdépica como las cam

raitas de salud o las misiones o los onrogrumss de nutricién,



Cuando un cristiuno le da limosni & un ~.2ndijo, o-ra de acucrdo
con la caridad, del mismo modo Que taabil. obra ¢ ccucrdo con

e¢llae aquél gue forma partc de una sociedad benefactora. Sin em-—
bargo, en estos dos casos tan pareci.'os, el corceorto de caridad

€5 usado de distinto modo. Zn el primer caso la curidad es el
JSin de un acto individual u no remedia otra cosa Jue una nece-
stdad momentinez. IZn ¢l scgundo caso la caridad lleve un fin
social y duscc £l mejoraniento pern@nente dc un estra®to de la
sociedad. I'n maestro no es amigo de la moral que se deriveria
del primer caso; pero un cristiano en cuanto y como cristiano,
si{. Para el meestro la coridad en SJorma de limosna no beneficia,
al contrario, perjudica, »:ra el rcligios: en cambio, e€s un pre-
cepto que cumple sin conflictos dz concienciac. 41 maestro prefie
re la accidn socizl benefictora.

De estos dos ejenplos puede entonces inferirse la importan
cia de la Deontologiae, gue se ocupa precisamente de las distin-

tas maneras de aslicar la ley moral a las dijferentes projesionegs.-
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LA MORAI "COHQO PROBLEMHA SOCIAL

Z - " g ,
4lgunos han gquerido limitar la Horal, nerdndole su cardc-

5

‘ate una moral di-

QJ

ter de universalidad. Desean dzmosirar que ex
Jerente parec cada nueblo. Sz dice poer ejemnplo, que Lo moral para
los pueblos oricniales es inmorcl para los occidentales y, viceg
versdc., Pero este slanteamiento ¢s vy sunerficial y 10 qQue en
realidaed revelc es que los pucblos del nundo acticn de diferente
manera. Ista forme de respondcr, de gctuar, ¢std de acuerdo cor
la cultura de un oueblo, »orfuc no vanos a cre:r gque 1os sacri-
Jiclos hAumanos de nuestros anitepasados o ¢l canibalisno de algu
nas tribus gue aun existen en el mundo, son morales por la ra-
28n de Tue la practic:n esos puchlos y pare nosoiros Consititu-—
ye uwina inmoraelidad noriue no 1o acostumbromos. Lo Mforal no nace
de los costumbres o mejor dicho lag costumbres no Ie gquitan el

cardcter de universalided o 1o Norcl. Fs la culturc de los di-

Jerentes pueblos 1: Jue . .8 orecinta csuvs witices confusos de

=N

g

~
2

la moral. Tulos los pueblus en -ciertl, en cuclgquier fuse de su
evolucidn, producen costumbres variados. Estas cos.umbres estdn
referilas a las formas radicales del vivir o modo de vivir., £st
2 las de una

lus costumbres de un puedlo pescador son distint

<
w
Q

comuniicd guerrera o agricola, y lus costumbres de un pueblo ca

gedor son difercntes do las cue producen los cotros conglomera-

7

c¢os humanos. /4 ese conjunto complejo de formas de vivir de los

2ueblos es ¢ 10 nue nosotros 2staos llamands cultura. Por eso

5

afirmeaocs que la wnoral no proviene de las costumhres gue pueden

3

tenaer las nls inSinitas diferencias sino del calificativo de



Jue unitariamente pueden ser calificadas.

]
L%

bucno o de

Cuandec 1o varisdaed de las costumbres explicce la vartedceld de 10s

3 3 1. . 1

tipos de moral existente, dicha vaerieodad delz Juscor zu Jundi-

P . o @ i L = N B e e o
mento en la &ética., Pueden cristir dijercnies tinos Ui acril, g

.

ro solo existe una étice. Para decirlo de otro amuio: ¢ la por

0 al Iado de csos granles conjuntos de coscumbres buznas gue son

oh

lus distintas corrientes moralos, estd 1o estructura unitaria

de Ia Ley [lloral, temz centril de la Zticc. En materia de costum

bres buecnes cabe distinguir lo cue es una noral individual y Io

cue es li nmorel] sccial. La Antropsolosic Social contempordnea pres

5

cribe la idea de quc I aorcl indivicuzl no tr. cosc que la

%

@
&)
O

o

consecuencia Jel c¢stodo ‘e orpoenigaecidn de la comunided. Sin du

da cglgunc esta posicidn es valiosug pero también podria tener el

mismo valor 1n concencidn invers:, ésto es, 7Tue la moyor o menor

cltura de Ic vide moral de un »ueblo doignde de la mayor o menor
nlture de 1o vide moral le sus individuos. De todc esto cue es—
temos ecxpontendo jueda en sintesis la seguridad de gue el valor
particular de cualguier tipo de moral debe estur fundado en ¢l
valor universael de la Etico.

/i opinidn personcl se liuita « cxroner los diferentes pro.
blemas que se ocasionan ch el terreno del nmundo moral y mds aidn,
en €l terreno de la deountolugia o moral profzsionaly; porgue el
prosdsito de este trabujo no es definirme por una corrientc cual
quiera ni levantar una esneculacidn filosdficr, sino ofrccer una
coluboracidn modeste u 1a acliracidn de los sroblemzs morzles
en el terrens de 1z arofesidn médica.

Tratando de explicar lu calidad universal de la moral, adi

gamnos que moral e¢s tolo aoguello gue propends a la existencida,



integridad y perfeccidn del individuo y de la sociedad, y serd

inmoral 1o “ue aqtente contrs escas cucxlidodes.,

Far

La orinmera 1y fundamental afirmacidn de la ~"ue nosctros par
timos es la de jue la responschililad de la moral recac sobre
la Familia y sobre el HFztedo. La Familia, como pie’rc angular
de toda sociedad, es la pri.era Ccue debe interzsarses preocuydr
se Yy trabojar norque las personas que Ia coanjonen tengan una mo
ral cada ve& adas elevala. Pero también el Zstado, en toda socie
dad, a través de las instituciones educativas, desde la nrima -
ria hasta la universitarii, es el srincipcl responsable de la
Horal en la comunidad. Zntre nusotros no es mucha la accidn de
la Femilia ni la accidn del Estado. Por lo general las condicio

y el resultado

o

nes socto-econdmices de los puedlos son la causa
de la organizacidn do su sropic vida. En El Salvador las condi
ciones sncio-econémicas de las familias son menesterosas Y, €8as
concictunes son la causc del modo general de vivir y al mismo tiem
po, el resultado de ese moudo genercl de vivir. La jfamilia salva
dorefla no clcaneza una organizacidn de la celidad moral desea -
ble., E1 menester econdmico, la abundancia ectremnda de hijos Jue
ra de matrimonin y la falta Cde educacidn sistemdtica mirnan la -

4

arquitectura moral de nuestros hogares. Las estadisticas dicen
que la mitnd de la nodlecidn escolar infantil estd fuera de 1us
auvlas, Isas misucs estadisticas seifalan el alto porcentaje de
niitos sin padre y por lo tanto sin hogar organizado. Y de 2stos
hogares es que salcn 1ns futuros crt-sanos, técnicous 1 nrojesio
neles del wnats. Sin duda alguna cn la estructura de la moral del
hogar se deben dar las condiciones adecuadas perc formar buenos

ciudadanos y buenos hombres. Perosy cdmo exigirle a les familias

de nuestros nals unc zlta calidad wmoral, si <n la inmensa mayoria



de los hogares f.ililz el pun
do scludaeble y falte €1 padi
bojoe folta? Sin cdude 1z pore

eit 1o quc o 108 presupuesios
referencic. Sin emburgoe, 200

cstin resolviend) ni 1.1

1y 12s ¢ ici nes ninimces de una vi
e Yy a vecaes, bidn, hosty el tro

. s
ungccecli

le Fducaciln y S:1ud Piblicc hacen
ol to e se.n esos presupuestos no

generales del

pafs en dichas motzrias. Repetimos gue las estadfsticas :seguran
quc hay "300.000 nifios sin educccidn y que hzy nlis de 40.000
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Universidad es uncz institucidn

escolzr. No porgue ellz sec est fueru de la responsd-
bilided educatit e recae sobre todo el sistemc escolar. El
Estado orgenize lu csduccecidn en tres grandes niveles: lc escue-
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efinitiva fori

esci
Juventud.
téecnic s su,
Universidad

giucadora.

nfanciay 1o escuelc media parac edu-—

2l terciuria, ucecdémica o univer-—

[

Fn 1a Universi se preparan

Jeriorcs. Jse es el jin

. ~Jero es. finalided no le amengjucd

4 la Universidad llegan los jéve-

'ue son no estdn definitivamente
ectual, ni moral, ni estéticamente.

que ocurre el

ocurre ¢l buen suceso

iante. Lo Universidad
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forma profesionales superiores; pero también debe former seres
humanass ezuilibrados. L1 joven no estd cumplido en el terrceno
moral ni en ningin terreno cuindc tocz las puertas de la Uni-
versidad, Fs a lo Iargo de los estudios que el adquiere el des-
tino de una profesidn sunerior y tambidén ad.ouiere la cutonomia
de su coinciencin, Lz Universidad estd siempre Jreparcda para en
seflair una profesidin: oero rorz: vez lo estd pure establecer el
equilibrio interno de 1~ »nersonz humanc y pare une formacidn ol
tauwente colificade de la vida moral .e sus jévenes. Podemos de-

cir cue hry en la Universidad buenos nrofesorcs de ciencias Y

o

-

cde técnicas,; nero no podenzos decir cue todos los srojesorss sean
buenos educadores y modelcs iailtativos de unae alta concicncia mo
ral. Por eso deciamos 21 orincipio de ests tesis lo decseable qQue
¢33 cue en la Iscuela de liedicina haya en su profesorado un esta
do de concilencia en donde los bucnos pensamientos sean concurren
tes c¢con las buencs acciones. én consecuencia, tenemos que recos
itocer que en las zulas universitarias debe continuarse el pro-
ceso educaetive Jue did comienzo en la escuela priacria o elemen

tal.-



HOR4L Y PROFISION

Nos limitaremoss agui a las llemacas Profesiones Libercles,
ya vue 1a Medicina forme npartz de ellas. Poroud esta aclaracidn?
Pues debido ¢ que la definicidn de osrofzsidn dada por la Acade
mic de la Lengus comprende un campo extensoy dice que es el em
pleo, facultad u oficio yue cada uno ticne y ejerce publicamente”.

Al limitar el vocablo “profesidn” al camso anteriormente
seffalado 1o hacemes no en una forma discriminatoria o desprecia
tiva pare los “emds treodajos honrados del hombre, sino tratando
de noner énfusis en la meyor responsabilidad moril que tienen
los universitarios. Por otra parte, dedo 1o extenso de la defi-
nicidn, los ladrones, timadores, chantajistas, explotadores, atc.,
nodriaen cleger su inclusidn en la calidad de profzsionales.

Zl orofesional debe ser un individuo con capacidaedes inte-
lectuales y morales para ejercer correctomente su orofcsi én, te
niendo como nrincipal objetivo el bienestar de la comunidad.

fistas »nrofcsiones, 1lamadas haste zhora lijderales, poscan
ctertas caracteristicas, como son la comwetencia, entendida &sta
en el sentido de ester facultado, comjetente, pura ejercer la
profesidn, y no competencia en el sentido de lucna con sus cole
gas. Otra cualidad de estas profesiones es la libertad e accidn.
dungue en un princinio ésto se comnprendia comno el ejercicio in-
dividual y particular de le profesidn, este concepto va resirin

giéndose cada ves uds y sin ruitar la libertad d: accidn del in
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dcviduo profesioncl, éste va adquiriendo mayor responsabilidad co
lectivas el trabajo de gruio para el fin ¢l cual estd califica-
dos el bienestar social. De aqgui se desprende otra de las cuall
dades, que es la principal, como la de szr human., es decir te-
ner al hombre como objetivo principal.

Perc hasta chora sblo hemos sciialado lo que entendemos por
profesionales y lo que entendeuos por profesidn. Pero dénde estd
su corddn umbilical con la Moral? Basados en lo que exponiamos
anteriormente tencmos gjue aceptar que serdn los mejores orofesio
nales aquellos que estando ademds capacitados intelectualmente,
posean lascualidades morales sara el ejercicio de la profesidn
para el bienestar de la colectividad. Es imoosible aceptar a los
profcsionales inmorales atn en nuestre sociedad semicanitalista
y semifeudal.

Zs en esta sociedad en donde se precisa mayormente de pro
Sfesionales con gran calidaed morael, uve gque 1z colectividad en que
se desenvuelven todavia se encuentre en el liuwdo de la ignoran-
cia. ¥ cudn fdcil resulte engaidcr al ignorante, hacerle ver lo
que es moral cuando en rcealilad no Io esi Lz responsabilidad mo
ral de los profesionales es mayor en esta sociedad. Pero desgra
ciadamente por una falta le przporacidén humenistico, imperiosa
en todo profesional, suelen ocurrir dcsajustes lamentables én
la vida moral de los egresados de nuestra Universidad.

La socicdad paréce cue no se encusntra todavia suficiente
mente capaciteda pare reclamar a los orofesionales su verdade-

ra compostura moral v cientifica, porgue como dice René Saba-
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tiers ?honra a la nrofesion con la confianza del ignorante hacia

el gue sabe, del ser humano hacia su consejero intimo, de un pro

fano hacia un iniciado”, y como dice Aguiles Henéndex: ” la con
fianza obligada e impuesta oor la dure ley de la necesidad”. Y

porgue ademds los Trogramas de educacidn, a cualruier nivel, po
ca o ningunz actividad seflalan pare inculcar a cada micmbro de

la colectividad el sentido moral conducente al cuaplimiento de

felaciones Sticzs Satisfactorias.

Vemos aqui el sentido social de las »rofesiones: pero no
ese sentido de palabreria demandgica, de ?sentiwicentos altruis-
tas ¢n bien de la colectividad?”, de agrupaciones gue pierden el
tiempo en dar una limogna creyéndose asi cumplida su obligacidn
para con el pueblo y considerando gue con e€so tiencn asegurado
el ”cielo”. Necesitamos un sentimiento preciso y objetivo de la
responsabilidad hacia la sociedad.

suedarse unicamente

Z

La responsabilidad profesional no debe
cn servir a la sociadad en cada >rofesidn deterainada. Ya exrpo-
niauos anteriormente -uc el Hrofesional tiene, por su gradc de
educacidn, una mayor responsabilidad ante la sociedad y ésta, a
su vez, tiene el derecho de exigirle, de¢ reclamarle sus faltas
oira con ella. IZ1 orofesional no debe limitar su actividad dni-
camente al ejercicio de su »rofesidn, tiene la obligacidn moral

de intecrvenir activamente c¢n los diversos 2S8pactos de la vida sQ

cial y econdmica de una colectividad, siempore buscando la supera

cién de dicha colectividad,

Su mayor o @rjor preparacidn lo coloca en un plano ventajo-—

so para poder articinar en la solucidn de tales problemas, Yy es
con base en ello que el profesional estd obligado ¢ instruirse,

empaparse de 1os diversos medios para solucionarlos. Falta a la

moral nprofesional aquél gue Unicamente se limita a su trabajo ya

a



que olvida los problemas de la sociedad gue 1o invistid con un ti
tulo académico.

El profesional estd en la obligacidén mor:l de participar ac.
tivamente en la solucién de los problemas que invalidan a la so-
ciedad. Tomar una posicién efectiva de lucha y colaboracidén ya que
sélo asi estard cumpliendo con el deber de buscarle solucidn «
los males de dicha sociedad. Lo que no se concibe es la apatia
profesional por los problemas sociales. Quienes por negligencia
personal nermanecen indiferentes, o toman ¢l camino fdcil de ”no
es de mi incumbencia, que lo arreglen otros”; los jue temerosos
de perder posiciones o empleos se “hacen los sordos?”; 1os pusi-
ldnimes que se ”enconchan” en una neutralidad vergonzosa; 10S que
por conveniencia o cobardia no tienen...la decisién para luchar
por los intereses del »nueblo, esos no pueden calificarsc como

bucnos »rofesionales.
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Cc 4 PITULO v

MORAL PROFZSIONAL Nif L4 HZDICINA

CUALIDADES FISICasS DIL HZDICO

Para el desemnefio de su Jsrofesién es indisnensable que el Mé
dico se cncuentre en la mejor capacidai fisicae. fdquellos que ten—
gan algun impedimento fisico gue no les permita el bucn ejercicio
de la srofesidn o que les pueda inducir a errores, sc¢ hallan en
la oblicacién Ze abandonarla en beneficio de la seguridad de la
comnunidad.

Z1 Médico trabaja con vidas humanas y toda persona pone con
fiede su vida en manos del liédico. Por lo tanto, &ste se convier
te en un homicida en potencia si ejercc la profcsidn sabiendo que
no se encucntra en condiciones fisicas nara hacerlo.

Cabe hacer una excepcidn cuando sucede cue el impedimento if
sico sélo es pare una determinade rauxa de la .;edicina, cntonces
el liédico estd en la obligacidn de no ejercer esu especiaglidad Yy
trabajar en otras en las cue su cGefecto no constituye un obstdculo.

Hogamos mencidén de la decadencia jfisica que provoca al hombre
ciertos vicios como ¢l alcoholismo, 1la drogomanfag etc., y por lo
tanto el Hédico que ticne tales vicios se¢ deberd abstener dcl ejer
cicio profesional.

Qué gran trauma psiquico para el Hédico y [1 hombre gue estd
acostumbrado a devolver la salud, a ayudar a sus scmejantes enfer
mosy, Se encuentra repentinamente conque ya no lo debe hacer.

Se suscita en su conciencia una lucha enorme »nor dos razones
orincipaless una, tener cue abandonar su querida »rofesién y otra,

bien ligada a la anterior, tener que buscar una nueva forma de



»ganarse” la vida. Deciamos que nace esa lucha oporjue el Hedico
como hombre, no guiere reconocer que estd vencido y desea demos—
trar sobre todo, gue todavia es capaz de ejercar la profesidn; y
por otro lado su incapacidad fisica le ”grita” a cada instante
gue se ha convertido =n un indtil para el ejercicio médico. Y
sto Ultimo no es necesario que sza notorio para quienes lo ro-
dean; no, hasta congue en su conciencia se dé cuenta gque su ren
dimiento no es el mismo, para que surja en su espiritu ese con-
Jlicto que mencionamos anteriqrmente. Qué haccr? Continuar ejer—
ciendo la sdedicina a sabiendas de que por su defecto puede pro-—
vocar mds dalo que bien, incluso la muerte a sus semejantes? 0
por el contrario, rcetirarse de esta profesién que para el Hedi-
co llega a conformarse consigo mismo, a jformar parte de su sear,
y buscar en otros medios el sustento diario? Sabemos gque el paso
aungue doloroso, no puedc ser mds ue uno: cnfrentar la realidad
abandonando el cjercicio de la medicina, pero recordando siempre
Juc sus conocimientos pueden servir a sus scmejantes en otras cir
cunstancias.

En cuanto a la decadencia fisica prowvocada por vicios tales
como ¢l alcoholismo, drogas, etc. el problema no es tan drandti-
co como en los casos anteriores. Dejemos claro que médicos que
padecen ¢sos vicios n.o deben ejercer la ledicina; pero también
hagamos la salvedad de cue dichos /iédicos tienen la gran oportu-
nidad de sobreponerse a tales vicios y después de la rcecupera-=
cidén fisica minada por ellos, ejerccr de nuevo la profesién. Com
prendemos que es muy fdcil decirlo y escribirlo, pero queé nara
llevarlo a feliz realizacidén se necesita gran voluntad, decisidn
SJirme y lucha constante. dfortunadamente existen en la actuali-
dad asociaciones que ayudan a los individuos viciosS0S a recupe-

rarse.,.



&1 problema es distinto en ambos grupos. Los que tienen el
defecto fisico que les impide el cjercicio de la Medicina, ticnen
el deber de scpararse por completo de ella. En cambio, 1os quc pa
decen vicios quec los incapacitan para la prdctica profesional,
pueden buscar los diversos medios para superarse y poder ejercer
de nuevo la Hedicina si asi lo descan, ya que para ellos se en-

cuentra vedada temporalmente.

JL MEDICO Y SUS CUALIDADES INTZLECTUALES

El Médico, ademds de las cuclidades fisicas antes esbozadas,
debe poseer cualidadcs intclectuales que 1o mantengan en grado
superior a la generalidad para el mejor servicio a la sociedad. 4
estc respecto debemos insistir cen la prcazracidn cientifica, la
cual no termina al rccibir su Doctorado, Sino Gue es en esc momen
to cuando comienza. 51 Hédico cstd obligado a continuar estudian
do, @ no apartarse Je los centros hositalarios en donde rccibe
mucho mds de lo que dd, a asistir lo mds »o0siblc a confcrencias y
congresos, a estar en comunicacidén constante con 1os nuevos des-
cubrimientos que en ¢l camH o dz la iHedicina, en ¢stos tiempos,
se hacen con mayor celeridad.

Debidd a« lo anterior, al enorme “campo” gue comprende la
Hedicina, es que llegamos a la necesidad de aceptar la especiall
zacidn., Merecen unaspalabras aparte el especialista, debido a que
¢1 no estd en la obligacidn de tener una preparacidn médica gene-
ral muy profunda, pero si garantizar a la sociedad una *sélida”
preparacidn cientifica e¢n la ”rama” de su especializacidn. Por 1o
tanto sus actividades profesionales deberdn cstar de acuerdo con
la especialidad a que sirven. Qué pensarifamos, a este respecto,
que un Oftalmdlogo tratura a enfermos mentales, o gue un Ciruja-

no atendiera consultas prenatales o que un Dermatélogo rcdujera
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las fracturas? Diriamos que tales personas estdn faltando a la
moral médica, que tales Hédicos estdn engafiando a la sociedad.
Pero decfamos antes que los especiclistas deben tener una propa
racidén médica general, necesaria para atender casos de emergen-—
cia y donde no eristan Héiicos parec atendarlos, con la obligacidn
de referir al paciente al especialista que corresponda.

Hagamos referencic en este lugar a la dicotomia, o0 sea la
particidn de honorarios gue un especialista hace con el Hédico
general por paciecntes referidos. Tal actuacidén es candenada por
la morcl widica, porgque no solo degenera al Kédico en si, sino
que también se convierte en un seligro para los sacientes. Pon-—
gamos un ejemplos Un Medico General rcfierc un paciente al Ciry
Jjano, éste opera al pacicnte y de los honorarios que cobra da
un oorcentaje al Médico General. 4 partir de ese instante se ha
abierto una comercializacidn de la Medicina. F1 Médico General
~sabe que por cada paciente que envie al Cirujeno obtendrd un por
centaje de los honorarios que cobre éste; y ¢l Cirujano se verd
obligado a dar cse porcentaje para que le sigan refiriendo pa-
cientes, porgue de no hacerlo asi dichos pacientes *pasardn” a
otro Cirujano. Zsto llega a degenerar a tal grado que se envian
pacientes sin necesidad de consulta con tal o cual especialista.
Pero lo mds grave del caso es la inseguridad en gque se encuentra
el pacicnte, ya que €1 no sabe si va al especialista porgue en
realidad su afeccidén lo necesita, o porque ambos médicos practi
can la dicotomfa. Alguien podrd objetar gque cada guien es libre
de hacer con sus honorarios lo que ”le venga en gana”. Pero esa
objecién cae por el suelo desde el momento en que analizamos las

consecuencias del uso de los honorarios, como son la inmorali-
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nédicgd y lo inseguridad del pacicnte.

41 mismo tiempo el Hédico debe adguirir una culiturc general
amplia, debe adquirir educacidn humanistica. Cuantas veces ota-
mos decir con insistencia, en los hospitales, que ”aguél Hédico
que sélo de Medicina sabe, ni Medicina sabe”; desgraciadamente
muchos a quienes oimos esa frase no poseian la educacidn necesa-
ria para decirlo.

Y no es que el Médico necesite de la cultura humanistica, na
ra st mismo, sino que las humanidades crsan una sesnsibilidad es-
pecial en el hombre y por lo taento el [édico con tal preparccidn
cstd mds apto para comprender el dolor humano. .Aqui se encuentra
la diferencia de los dos grupos: uno, el que ”sélo de Medicina
sabe” observe al enfermo como un caso clinico, algo interesante
en el cual puede dewmostrar su ”sapiencia” y hacer gala de sus
conocimientos médicos, olviddndose de la parte sentimental y a-
efectiva del enferwo y en cambio el otro, el que posze ademds una
cultura humanistica, verd al enfermo en su totalidad, verd al
enfermo que sufre y jue se angustia, conocerd dc su enfermedad
y también comprenderd lo que estd sucediendo en su psiyuis. Quién
de los dos estd mejor capacitado para atender al enfermo? La res
puesta no admite discusidn: serd el que pertenece al segundo gru
po, el que tratard al enfermo en su totalidad, y no parcialmente,
porque tal Médico estd provisto de esa sensibilidad de Que habla
ha antes y que es tan necesaria pera el mejor desempefio de la Me
dicina.

Cualouiera fue visite un centro hospitalario pued: oir did-
logos como éstec:

?De dénde viene doctor?

_Hombre, de operar un acpéndice”



También es corriente escuchor en los corredores de¢ un 20s-
pittal a 1os estudiantes de Medicina expresarse en la siguiente
Jorma:

»Guteres oir un tipico ”soplo” do estreches mitral? Ve a

W

la cama #4 del servicio tal y ahi lo encontrards”. Segin estas
expresiones en qguella cama ya no se encuentre un Ser humano que
sufre; alli se encucntra acostado ”un soplo cardfaco? impersonal,
y el estudiants qu: se accrca a &1 lo hace 2ara escuchar lo ”tipi
co”, Fjemplos como los dos anteriores se repiten diariamentz; y
ese fedico, ese Cirujano, y lo peor ese estudiante que comiensa

a tenar contacto con el paciante, han nerdido la visidn de con-
Junto del enfermo; han perdido 1x nocidn del ser humano y se han
convertido en técnicos _friss y meclinicos quu operun 2 sc intore

sun por un $raepd, Yy n> por un hombre.

De todo ésto se infierc la urgente necesidad de restaurcr el
ejuilibrio humano, para gque el idlico posza la formacidén cienti-
fico=técnica del especiulidata, y ademds una adécuada sensibili-
dad por el scor en su totclidacd intsgral. Fste eguilibrio se expre
sa en la equidistancia que debe haber entre las materias cientifi
cas y las humanistcs en la formacidén de un Médico. F1 buen Médico
no debe dzsconocer la realidad humana gencral del hombre. Sus ¢S
tudios projesionalcs lc¢ llevan o una obligadd atomizacidn del hom
bre norque el éxito de la cicncia ¢5td en ¢l cohocimiento cada
ver nds profunco del detalle, “1a sea el dtomo o la célula. Pero
a la »ar de este condcimiento profundo de la cicncia gue es sienm
pre conocimiento del dectalle, c¢std el conocimiento general que
de las Humanidades viene y no nor ser general, €S H0r €S0 MEnos
profundo. La Hedicina ensciae a los Hédicos los asnectos infinite.
Simales de la vida en un modo de atomizacién del cuerpo humano;

pero la Filosofie y la Historia y las Letras, o Humanidades en
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genercl, reintegran la visidn de conjunto. POor eso es altamente
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deseable que en la formacidn del Nédico se eguilibre lz formacion
cienti{fica con la formacidn humanistica.

FL CHARLATANISHO

-

Tel »rdctice se¢ encuentira r<fi’az con el ejercicio de la MNedi
cina. Aqgui nos referiremos, no a acouellos quz no poseyendo titu-
1o universitario se dedican ¢l “arte de curar”, sino a los Hédi-
cos cue practican el charlatanismo, a veéeces Jor ionorancia y -
otras intencionalmente, aunque la responsabilidal y culpabilidad
es itgual para ambos.

Quiero trasladar a estas pdrinas, lo cuc Nufoyerro dice acer
ca del charlatanismo eén su obra ”Cédigo de Deontologia Hédica?,
pues creo gue es poco 1o que podriamns agregar a e€llo.
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"a~ Zxhibir titulos, carges o uéritos de que se¢ carece.

b- Las folsas promesas dz curacidn a enfermos crénicos o
incurables mediante medicaciones insuficientementc e¢stu-
diadas y ofrecidas como de maravillosc e¢ficacia; 0 osrdac-~
ticas migicas o supersticivsas.

c— La lIocuacidad arroganiec y jactanciosz, en contraste con
la insuficiencia cientifica Je que se adulece, y cen t(ér-
minos y circunstancias que induzcan a error al »ublico
respecto de los conocimientos cientificos y habilidad del
que asi se conduce.”?
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bre los drocedimientos indignos narae ad
quievir clientela, Yy sefiale los siguientes:
? a- La publicidad p»rofusa y llamativa mediante anuncios de
wornriencia comercial 2n la Prensad.
b- La oresentacidn de comunicaciones sobre asuntos cientl

JSicos, pero sin ninyuna novedad en su contenido, ¢n Adca



demias, Asamblecas y Congresos, y la publicacidén extracicn
tifica de articulos carentes de todo valor cientifico en
Jorma rewveladora Jde una [finalidad de reclamo.

c-Las aqlabanzas srocuradts de intento e¢n reseias de reunio-
nes cientificas de narte de periodistas o redactores de
rcvistas nrofzsionales.

d- Z1 uso de ~asquines o de orospectos, jfolletos Yy hojas pa

ra conocimiento del publico.

e— Los placas murales ¢ 2syecto comercicl,

JS= FI lujo y ¢l boato desproporcionado notablemente con la

nrosicidn social y profesional.”

4 través de nuestros aios en la Escuela de ledicinc y Hos-
pital encontramnos ejemplos de lu sziizlado anteriormente. Poco a
noco fuiinos comprendiendo tales actitudes y agucllos MHédicos cran
objeto de nucstra criticz.

~4lgunos de log literales cnterior.s nodrdn parecernos extra-
ilos porgue no se observan en nuestro medio, como pnor ejemplo las
plaocas murales de aspecto comercial; pero en otros lugares si se
acostumsran, lo cual no quierc decir 7gue tal prdctica csté de
acuerdo con lz dtica médica.

Pero hay algo cue mercce algun comentario de nuestra parte.
"Las falsas oromesas de curacidn a enfermos crénicos”...es un
orocedimiento reflido con la moral médice. Un enfermo crénico es

un paciente de dificil trato, no s0lo desde el »unto de visto

(&}

orgénico sino
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obre todo desde el psicolbgico. Son esos pacientes
que sufren su enfermeiai desde hace mucho tiempogy han visitado
médicos y mds médicos; esyecialistes, “curand:zros y parcheros”;
hcn tomado tocda claese de medicinas; en su desesperacidn, han fé

naedo tode suerts de Paglitas”; leen todo articulo médico que

cae en sus manos relacioncdo con sus padecimientos...ctce,




Inaginémonos por un momento que nousotros somos e€se raciente,
y oue, aburiridos, cansados Yy deccepcionados por no curarnos; con
nuestre psiquis “por el suclo”, llegamos donde otro médico y é§
te ofrcce curarnos. Tal iédico caerd en la charlataneric faltando
a la ética médice mds elemcntal porque sabiendo que aguella en -

fermedad no tiene curacidn, se atrcwve a ofreccr salud con nuevos

medicomentos no suficientemente estuliados. Jué esperan~a para

acuél enfermo! O reaccionard creyendo cue de nuevo lo cestdn en-—
gailando? La obligacidn dol médico en tales casos no serd tampo-
co hundirlo mds en su descenperanse, sino explicarle de¢ la wanera

T 2

mds clara su enfermelad y ofreccrle aliwio, si pucde ddrselo; e
ro jamds encailarlo ofraciéndole su curacidn.

Charlatanismo es también el cnpailo gquec el projfesionel hace
al pdb]ico, en materia wmédico, por medio de una froescologfa rimn
bombante, por medio de una oratoria dz plaza >iblica para demos-—
trar sus conocinientos médicos. Aun cuando el Hédico posca los
conociiientos suficicntus para scntirse orgulloso dé su orofesidn
nunca debe jactars: de ello. Con ésto, ademds de demostirar pobreg
za de espiritu, ests faltando a la modceracidn que debe tener todo
orofesioncl. 4 estos médicos que asi qctian hay que repetirles
lo que ¢e Dernard Shaw cita Carbilio Tomasino, en su Ensayo para
un Ideario Médicos ”Ningin hombre frente a la enormidad de lo que
no sabe, podric tener une alta opinidn de Io gue sabe.”

Pero todavie falton en mcyor grado, aquellos que conociendo
su itgnorancia wédica tratan de ocultarla y cngaficn al ~Uublico
mediante wuna oratoriz barata. Sstos faltan doblemente a la Horal

Hédica porque ademds de no saber, que na es grave, estdin querien

do decmostrar que saben mediante el engailo. Cudl es lac finalidad



de semejantes sujetos? Indudablemente buscan la gstimacidn ajena

Yy vor ende adguirir una mceyor cantida’ de pacientas,

llcgando

asi{ al climaz de la inmoralidad. Z1 médico que asi actida se con-

vierte nrdcticaments en “parchero”, ya que atiende

-L ' 3 . .
tes baosado unicamente en su ignorancia Yy lo gue es’

biendas de Jsue asi lo hace.

a los pacten

peor, a sa-



CA4PITULO VI

L4 CONCIZNCIA DEL ENFERNO

EFL ENFERNO, ast con mayusculas, c¢seé ser humano que sufre,
nuestro semejante que acude al médico en busca dc¢ alivio para
sus males, coémo se¢ sient: cuando su salud lo abandona? Qué Hien-
sa?

L1 wédico trata a Sseres humanos onfermss, Lue clemnds de te-
ner su pzdecimiegnto corporal, presentan trastornos en su psiquisy
trastornos fue conlleva lc¢ enfermedad cornoral.

Indudablenente cada ser humano rcaceiona gn foirme diferente
a una nisma enfermedad. Zn los hositales ofamos decir a nuestros
profesorgse ” que no cxisten cenfermediades, quc existen enfermnos”.
Cudnta sadbiduria guarda esta frasc y cudn fdcilments sc¢ olvidal

Trataremos en ¢ste capitulo d: la conciencie d21 enfermno en
Jorma genceral, ya quc cada enfermedad hace r2accionir a un misSmo
individuo de mancera difercnte, y como deciamos antsriormentc la
misma enfermedad ocasiona diferentcs trastornos en cada individuo,
Por ejemplo, un ser humino reacciona en foruz muy, pero muy dife
rente, ante un sarcmpidn que onte un clacsr. Par etra parte una
tuberculosis pulmonar puele no causur trastorno crocional alguno
a los individuos J: cardicter optimista vy, sin embarso, hundir
a otros en el sesimismo Yy abandono mds grende. s por ¢so gue tra
taremos de comprender al enfermo en forma general,

Ante todo y sobre todo, debemos tener siempre prescntc que
el enfermo se comsone dc cuerpo y de mente. Esto es d¢ lo mds

importantes el enjfcrmo iconorante de 1o cue padece busca al en-



tendido, al médico, ara quc alivic sus males. Psro ese enfermo

no sélo va an busca del remedio para su mal fisico sino quc ade

nds quiers oir, quiere rccibir del médico ”clgo” para su males-
tar espiritual.

Toda enjfermedad se¢ acounia’aq invaricblemente de un trastorno
mental y ésts a su vexz, tiecne gron influencia en la enfermedad
Sisica., Zsto es muy natural, sobre todo en los tiempos actuales.
A1 enfermo sizonte un malestar ¢ inmediatanente comienga ¢ pensar
que agquellos sintomas corresnonden a tal o cual enfermedad Jue
vid en la televisidén o que leyd en este periddico o en aquella
revista. Los articulos médicos en los diversos 6ryanos de publi
cidad con qué contaemos cn la vida wctual, »redisponen ol pacien-—
te a un ¢-tado de ansiedad y Je tensidn, lo gque aunado ¢ las ten
siones que impone la vida agitada del momento, hacen de €1 un
enfermo cuc neccsita mucho mis tratamicnto animico juc el de hace
A0 ailos.,

El enfermo llega ol wmédico, cn la gran mayoria de¢ 19S5 Casos,
sintiéndose mds enfermo de lo que rcalmente se encuentra y desea

ante todo que el médico le diga qué es lo que tiene, d¢ qué c¢std

=F

padecicndo., Zrige del wnédico la verdad aunguce dsta sea la de una
cnfernedad supuestamente mor tel.dpura al médico y le dice ”lue
guiere la verdal, gque estd pr:ocrado para lo ue sca”; pero en
lo wds »rofundo de su conciencia, alld donde ni siquiera &1 se
da nerfecta cuente, gqueda un hilo de esperanza y desea ofir del
médico “gue no es nada grave, cue pronto. estard bicn~”. Huchos
enfermos llegardn con esas frases de valentia; perc tengamos pre
sente su condicidn de humcunos y su deseo d¢ continuar entre sus
semejantes. Por eso el médico debe ser muy cauto en su diagnds

tico y prondstico, o mejor dicho, en la formc de expresdrselos

al paciente.



- 36

L1l enfermo tiene miedo, un miedo cn mayor o menor grado; pe
ro siempre huy miedo acomnefendo a la enfernedad. Y busca al mé
dico pura que le guitc ese miado, 1y no consideremos este miedo
como unc anormaliiad, sino ror 21 contrario, &s completaments nor
mel en todo cenfermo. Cudntas vecesen los hospitales, durante la

N

discusidn dz un caso clinico delante d:1 enfermo, s< observa la

7

cara dz éste atonto a lo ocuc Jic: cacda uno de los que intervie-
nen y sobre todn, a la opinidn del profesor! Por qué? Porque &1
tienc miedo y su mayor desco ¢s conocer si su enfermedad ¢s cura
ble o no.

Schaolemos aljunos casos de enjferitos cn oarticular «Tomemos
al paciente quirdrgico, al scr humano Guo necesita una operacidn.
oué es lo primero que niensac ¢ste enferwo? Lo srimeru es sSi la
operacidén es neczsaria o no. surge unc duda o lo ¢cue le cstd di-
ciendo ¢l médico. Lo segundo, y mds importante para &1, es 7si
iré a salir con bien de estc oneracién”. Las dos ideas sc comple
mentan y el saciente las aliments Jdebido precisamente, ¢l miedo
¢ue le tiene a la oreracidn por lc »osibtlidad de morir durante
ella, IZstos pacicntes tienen ¢l dorecho ¢ que s2 les informe de
su enfermedad, diciéndoles lo verdal hasta cierto »unto, evitan-
do causarles mds temores y ofreciindoles las carantias de la cien

cia moderna. Indudablemente hay cuc descortar Co e-te orulo a

o

Juienes necesitun una opcracidn dz urgenciagy en tales cesos es

5

¢l criterio uc un grupo de cirujenos el llaemndo a decidir,

Jando de lado las srotcstas o siuplicas d:21 paciente; pcero stem-
- a7 Vd . . . - _ . o .

pre dandole dnimos ara gue su wsi,uis Ilecgus éen Ias mejores
condiciones a la sala de opcraciones. La misidn dol médico ¢s
salvar vidas y aliviar el <Zolor humano, y cuando una vida pell

gra habrd que proceder de acucrdo con la cizncia. Se Jdard ¢l ca



so de que aun asi se equivocue el grupo de médicos,pero nadie po
drd sentirse acusado sicmore cue se hayc procelilo de ccuerds con
Ia cicencide.

Otro tipo espccial de paciente ¢s &l que padecg de cdncer.
por la condicidn de la c¢nfermedad este sacientsz casi es un conde
nado a muerte, L. mente de cstos pacicnies es mucho mds sensibles
Saben, jor los wmsdios de difusidn, nor ldticas con los amigosS,
por comadreos “yuz quien padece de cdncer “ya se nucde conside-
rar muerto”, Son c¢stos enfermos los gue Hrescntan mayor aiedo,

cuierc

L
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1 descnyafiarse si tiengn cdncer; peroc no cuteren saber que
lo tigncen. £1 hilo dc esperanza nsara cllos ¢s mds Sutil, pero a
lc vez mds necesario, mds indispensable. ?Digame doctor si es cdn
cer lo qgue tcengo porgue quiero dujar todo preparado”., Mentiras!
Braduconadas! No desean sadber que tienen cdncer, én Su cara se
observa la unsiedad de éscuchar del wédico *Ro~s2 preocupe amigo,
por lo menos ésto no es cdncer”. Qué traniuilidad, ¢ué peso se
les ha guitado de encimai MNuchos nacizntescon cdnceres operables
s¢ hacen rcacios a la operacidn norque “de todas maneras me voy

a morir; para qué oncrerme’; nero los mismos pacientes Se vuelven
dispuestos a la operacidn cuando el mddico les dice gue “hasta
no exraminor la pieza operatoria no se pusds asegurar Si €S 0 no
céncer, que parscce no ser maligno?”,

&1 paciente tuberculoso poscc una sensibilidad emocional ex-
trema. Se¢ sabe rechazado »nor la sociedad, la temible ”“pecste blan
ca” 1o ha +aislado junto con sus compafieros tuberculosos. [Iste
pacicnte, en gencral, e€s sumamcnte delicado, Sc¢ ofendc por cual-
quier nimiedae y se vuelve hosco Yy huralo,

Hay otro gruso de pacientes que desearian curarse ”de la no-

che ¢ Ia maflana”, y al wver que ne mejoran con la rapidez que de-
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sean, cambian de u2lico una y otra vez; y ast van de médico en

Q

médico, exi iendo una rdride curacidn, hastao caer on manos de los
“sarcheros” y d: los “brujos, convirtiéndose <n victimas ezplota
ias,

Otros no desean ir al mélico. Si lo hacen es »nor darle justo
a la familia, nero do anicuano piensan que no cumplirdn los indi
caciones facultativas. HNuchos son fandticos religivsos esgeranza
dos @ que ”Dins les hard 1 wnilagro”.

Vi
fl

dlaunos mids como los cardiacos, Ripcrtensos, diebhSticos, as-—

%

mdiicos, enfermos crdonicos, etc., c¢tc., ticnen cada uno sSu pro-
2ia conciencia de la enfermedad que adolecen,

Por ultimo scialemos dos clascs ¢speciales de »acicntos: 10s
nifios y los ancianos. Ellos sc¢ cncuantran ¢n los c.ltrcmos d2 la
vidae unos comienzan a llenarsc do ellay los otros estdn prérimos
¢ abandonarla.

Los niflos son serce especiilcs, con sSu gsico]o;ia en desarro
llo reaccionan dc maneraz comdlletamentc distinta que el adulto. WNo
admiten Idgica :lguna. Pura ellos todo es factible y todo es Do
sible., Les rcacciones de los nifos enfermos ant: el médico son di
versas, tantas como nidos hay; pero podriamos decir en térainos
generales, que zlgunos rzaccionun colaborando 1 0Lros nod. Gran
contribucidn en esta clasc 2 reccciones la ticne la familia del
necueiio. s an ella “onde se conforna el cordcter de l1os niflos
v nal hacen los padres y familcres con amenczar al niiio por cual
quier nimiedad con aquello *sit no te portes bien va a véenir el
inédico, y te ve a soner une inyzccion”. Esto les ve crcando una
animalversién hacia el udcico ya que e¢s €1, quien los huce su-

Jrir, y osor supuesto con sélo verlo en la cille huyen de é1.



Los ancianos son gacicnt.s hipersensiblcs, en juiencs las

- » 4 . ) 1 -
Sfunciones organicas sc¢ rcalizan lcnta y pobremente. Muchos seé con

4

sideran una cuorge para la familia y para 1o Socisued debido a que
también la familic y la socicﬁad los concidera inutilces, qUC no
sirven para nada. Cudnta trist:zva para un hombre gue no mds ayer
era ¢l sostén do su familia, el trabajador y luchador incansables
Yy cue ahora se encuentrt relegado sin gue alguicen desee tratar
con €17 Cdmo no van a ser hinerscensibles! [stos vacientes ncece-—
sitan mayor comirensidén y mds clta dosis aniaica de parte dol né

dico. ¥ingun otro nacientc recquierc del médico que sea su amigo

I

y que no se limitz 2 excninarlo y recetarlc, sino ¢u2 Séa Su COM
pofero de charla.

No queirenos ter.inar este capituly sin traoer o cucenias una
clase muy especicl de pacientes ¢l wédico. Infinidad dc¢ wveces
nenos escuchado esta fres:: No hry peor paciente que el médico.

Y es que el médico ademds de ser acicente quiere ser su aropio
nédico, intervienc y discute con el colega o colegas que 1o ctien
denslos sintomas, signos, dicondstico, tratamiento,ctc.eatic.

Y el médico como pacicente, en la gran mayoric de 1os casos,
se equivocc con rispecto a su propia enfermedad. Y es que antes
de ser wmédico e¢s humano, y comno tal, reacciona a la enfermedad.
lcacciona peor que un daciente corriente, poryue sus conuvcimien
tos dc medicina le hacen suoner cnfermcdades gravisimas. E1 mé
dico naciente se descintrola ante su 2ropio casu clinico; ese
médico gue con tanta certega dicgnostica y cura una enfermedad;
ese médico repito, no 1lc Qucde. rec.nicer . st mismo. Por ¢so el

médico como paciente deberd actucr como tal, dc¢jando que Sus €O

legas se encarguen de Jdsvolverle la salud.



Incluyamos aqui a los estudi:intes do medicing cuands comlen—
zan a estudiar las Paotologias y van aprendicndo sintomas y sig-
nos y lucgo, cmalguier malestar, cualquier dolor gué tengan, 10
relacionan con 1las enjormodades que acabon dc estudiar,

Hemoas visto como es de diversa 1a conciencia del paciento,
como cada enfermo r.accione difercnte, y es Dor gso cvuz debemnos
de tener sicmpre en mente cue cl enfermo se compone dc cu2rno Yy
espiritu y que de ningunc manera podemos seperarlos parc tratar
los independientemente. Jue siempre, Ssiempre trataremos al pacien

u

te en su congjuntos cuerpo y esniritu.




C 4P I T7TULO VIl

L4 COMCIENCIN FOT.IL DIL HEDICO

Comencemos c¢ste capitulo con las ralabras gue hace muchos
siglos pronunciira Hisdcrates y luas cualces no han perdido su va
lor través d-1 tiecmooe “No trates 1z enjfermecdad, sino al enfer-
w07, Consejo gque dabi el ?Padre de la Hedicina” a sus discipulos
lo aprcciamos olvidado cin la mayoria lo lus médicos dce nuestra
énoca.

La concicncia del médico debe ser un., no pucde ser multinle
¢ pesar de ser muliinles los médicos, no puede ser como la con-

cicncia del enfermo, no, 1o del nédico debe sere el bienestrir del

nréjimo. Debe tener en su mente en forma constante ese fin para
2l cual se encuentra investido. Al cstar frentc a un paciente,
Jrente el dolor humcno, débe compeneirarse d: ese zufrimiento
¥y tratar o1 individuc no 501o en su mal corporcl, s5ino ¢ue ccor=
dédndose siempre dcol tiaumae espiritucl cue sufre, debe. consolar-
1o y tranguilizar su acnte. Pero al mismo tiempo, el médico no
solamentc debe itratar al pacienie como o un individuo en parti-
culaer, sino como al individuo gue forma partc dc¢ unae sociedad,
ya que la enfermedad no es un fendmeno individualy; afécta si, a
un individuo o grupo de individuos; pero el fendmeno tiene su
naturaleza en la sociedad u por lo tanto el médico dcbe dc tra-
tarlo ast.

Los injfluencias del medic ambient: sobre ¢l individuo no son
t1go nuevo. Ya Dorwin scflaleba hace muchos afios, como las espe-
cies cambian y se adaptan por influencias del medio.,

Con Pasteur y sus conteompordneos, las enfermedcdes dejaron



de ser encantamientos, brujerias, posesiones de demoniuvs, influen
cias y castigos de divses, al descubrirse las causas naturales
que las productian, causas que provienen del medio en que se de-
senvuelven los nombres. La influencia del medio en la produccidn
de las enfermedades es algo cue nadie puede negar; desgraciadamen
te ante un enfermo la mente de la gran mayoria de los médicos se
concentra er el caso clinico aislado olviddndosc del enfermo Yy
del medio de donde provicne.

En la mente del wmédico estard sieuprc descubrir la etiolg
gia de la enfermedad.Escuchemos lo que hace algunos afios decia el
fisidlogo ruso Pavlove: ?El conocimiento de la causa es la tarea
mds esencial de la medicina. En primer lugar solaments a través
dcl conocimiento de la cousa pueden tomarse fdcilmente medidas
contra ella ,y en segundo lugar,importantisimo,puede suprimirse

antes de Que obre contra el cuerpo y lo invada”, Cudnta sabidu-

j

ric guar an las pelabres de Povlov! Rzconociondo la causs que
provoce una enfermedad, el médico estd mds capacitado para com-
batirle y curarle,Y nucvamente vemos la importancic de la influen
cic dcl medio.Debe ¢l médico conocer perfectamente ¢l lugar don-
de se encuentra para poder hcgcer la projilaxis.La medicina no es
solc el artc de curar,sino que es sobre todo,la cicncia de preve
nir las enfermedades.leemos en la Historia de la Hedicina la épo
¢t en que la humanidad fué arrasada por epidemias,y que los hom-
bres,por su itgnorancia,las consideraban “castigo de Dios por sus
nelas acciones” Eptlicmias que diczmaron mds vidas que las Cruza-
cas y las guerras nundiales.Por qué ya no se repiten tales epide
mizs?Le respuesta es sencilleepor la ifedicina Preventiva,la cual

conbate los crusas de lis enfermedades y ataca el medio en donde

2

illas hacen sus terribles estragos. Dejemos claro, pues, que cl

meiico estd obligado o considerar la enfermedad como lo que es:



un fendémeno. socicl que afecta no solo al individuo en particu-
lar, sino a todos los que componen lc sociedad,

Ante el enjermo, el médico debe noseer un pensamiento cienti
Sfico., Nunca debde apcritarse de la cicnciag para caer en la intui-
cién o en el charlatanismo, ya que ambos son caus: de mayores
males para el enfermo. Su trato debe basarse c¢n las cliencias y
es por eso que su preparacidn cientifica y humanisticc debe ser
de lo: mds completo. Lo anterior no quiere decir en chsoluto que
se limitard a conocer la enfermedad y prcescribir el tratamiento,
Se debe reconocer Ic influencia que ticgne la pglabra del médico
en el dnimo y disposicidn para curarse, del enfermo. Con su pa-
labra, ¢l médico puede hacer mucho bien, 1si como causar nucho
nal,

Cada vez se hace mayor énfasis en la importancia de las pa-
labras del médico hacic su paciente, sobre la influencia en la
psiquis del enfermo. Como un ejemplo (¢ lo anterior, presentemos
ciertos métodos de parto sin dolor Que sz basan exclusivamente
en la confianza gue ha recibilo la future madre a través de las
palabras del médico. Por eso 2s quz €st. en sus rclaciongs con
el enfermno debe tener sumo cuidado con lo gue exprcsa y que Io
exrpuesto sea corrcectaments comprendido para evitar confusiones
gue podrian llegar ¢ ser faciales.

Cada movimiento, cada exnresidn, cade manifestacidén del mé-
dico es observad: atentamente por el enfecrmo cn un intento de
adivinar, de conocer, lo que piensa el médico de su enjermedad.
Fl médico estd en la obligacidn de permanecer trenquilo ¢ inex-
presivo, no indiferentc, antc el dolor humano por muy grave gque
sea. Huchos pacientes que durante toda su vida sc¢ sintizron bien
después de un examen médico rutinario y escuchur dcl faculta-

tivo exprestones : tales comoes”no me explico como anda parado con
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esta tensidén art:rial”, caveron c<n la desclacidn mnds grende, y la
vida sarae ellos dejdé de temer la importanciac que antes tuvo. NO
olvidemos jamds la mante del enfermos no lo trctemos como ¢ unag
7 > ) 4 . . m 7 ,‘1 - 7
maquina jria e itnscnsible.Tratemoslo :omo 1o gue eS¢ un _ser huma
no. Por eso es que el médico debe estar caracitado huire waintener
antz cuaclquier situacidn la mayor serenitdad y confianzce dé sus
acciones, incluso dele cowmortarsc como un verdedéro Lrtista no
. . . . 2 7 e v . s
Jjando traslucir lo que en rcalilad estd pcocsunlo por Su pensciiien
to, parc quc esa serenidad y confianza, aungue scui representeda,
“caiga” sobrc el cnfermo y le urude a su pronto restablecimiento.
41 mismo tismio de tratar el drgano u Srganos afectados, el
enfermo dchbe recibir dol médico un tratamiznto peneral. La Fisio
patologia demucstra cue cuando un drgano ¢std daiado no actia
atsladamente en defense propia, sino quc hay una serie de rela-

ciones entre los diversos dérganos, los cuazles ?entran” én  acti-

vidad al ser afectado cuclguiera de ellos. El nédico debe pues

tratar tanto lo local, como al pacicnte én general y dando la ma

yor importancia a uno y otro Jlipendiendo de la ctisl-fe. Una

gangrena, por ejemslo, concentrard la mavor atencidn del wédico
,_ _‘“ o~ 2L 1 . -

en ¢l oOrgano ajfectado sin olvidaer al

naciente en gcneral; y oor

¢l contrario una intoxicacidn requerird unc mayor atcncidn al pa

/
cientz en general. Il mnidico debe poseer un pensamiento dindmi-
co-cientifico=-hunano nara saber valorar en caeca caso lo grave-
cdac del enfer.o y a2si doir su mejor tratamiento.

Z£1 fin del médico, Jcciamons, cs ¢l bienestar del préjimo.

Pero

G

ste bienester nu se reduce uUnicemente o la cusencia de
enjfermedades, cste biencstar comprende todos 1os aspz2cioss <¢CoO
némico, social, educacionzl, ztc. Todos c¢llos y todos aquellos

que influencias al hombre, tiencin una cstrccha rclacidn con la

salud humana. K1 médico nor lo tanto, no debe qucdarse y limi-

= T — ———
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terse en la meaicince DEBT intervenir en todo aquello

ue afec

]
te al hombre, tanto individual como colectivamsnta.

F1 bicnestar de la colectividad cstd pri.ero fue cl bicnes~—
tar indiviecunl, H:iy ocusioncs cn quce @1 hienestar colectivo se
cnecuentra cienagado por la enfermedad de un itndividwuo. Ponga-
mos por cjemplo un pacicntc cn quien sc descubre unc enferme-
ad contagiosa. Fsie enjermo, 20r una uw otrc razdn, desea que
se desconozca su enfermedad y apcla al secrcto wédico. Qué debe

53

e l¢ podria acusar de faltar a
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co si denuncia al cnjermo? Dc ninguna nancri, »norgue si aquel
individuo no sc¢ ailsla csitd ponigendo zn peligro la salud de la

médico cue denuncic tal caso a las autorida-

@
~

colectividad Yy

des sanitarics cstard cumpliendo con el deber gue tiene

s
&
Q

contrajo con su puchlo. D2 otre minera c¢stard faltando ¢ la éti
ca nédicr al rermitir cue 17 solud de sus semejantes se encuen-—

tre amenazadeo,

| 1 bienester dcl enfermo llevard al médico e¢n muchas oca-

v

siones a controvertir c.n zus colegas. Fero tales controver-—

4

‘

tas deberdn hicorse en un n»lano cicentiy

5]

ico y tenicndo stémpre

o

4 o ]

como fin el bienestar del naciente. Jemds tales diferencias aes,
cenderdn al plano nersonalista. Z1 médico c¢std en 1a obligacidn
de guardar al colega ¢l respeto que sc¢ merece. Lo anterior no
indica quc habrdn de caellarse los errorcs del colega cuando

la salud del enferne cstd en peligro. £n este caso se encuen-—
tra en la obligacidn de hacer notar tales errorcs y dc luchar
porguc éstos no sc lleven a cabo o no se repitan por el dafio
Jue causaen al paciente y a la colcctividad,

A Z1 secrcto médico v el rcspeto al colega ticene sus limitg
ciones y &éstas las dan el bienestar del enfermo y de la comu-

7

nidad, Obrar de otra manera es convertirse en cdmalices de los

—
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dailos que ocasionen a la sociecdad.
&1 juramento hinocrdtico y ¢l juramento intornccional de

Gine bra r:ospetan en todo scntido ¢l colega Yy guarden el secre-

to médico como un dogma. Poro los tiempos hen cambiado. Ahora

Q.
foR ot

T

ersigue y s¢ encuentra primero ¢l bicncstar colectiivo al

[¥)

P s vz b S— damsar ol de dape - "
individual Y nuchas veccs para alconzer aqucel dejaromos a un

lado ¢l secreto médico y ¢l interés individual,



HEDICINA Y SOCIEDAD

Llegamos asi al dltimn crpitulo de este cnsayo. Il tema

de é1 es talveaz, lo mds importante dc en-—
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to en los, paises de cultura occidental se prepara ol nédico
pare cectucr éen una forma individual y heste cierto punto con
unc conci.ncic croista cmn ¢l cjercicio de la medicina, Ln Jjor
macidn médica en las socicdades socialistas, es lo opuestos sé
A 2 3 s A e = : = K . £ , P o st n
orepara ¢l médico para gque con una cctuccion colectiva ayude ol

el el
o o QL euwdid,

La nedicina no es un regaelo o unt carided que un grupo de
individuos den a sus scmejantcs. Tampoco es uUnicamentc hospita-
les, centros de salud y clinicas en donde s« dan consultas y

medicinas gratis. Tampoco c¢s formacidn de socicdadcs Jilantrd-
picas o caritativas quc tratan de resolver los problemas mds
graves cubriéndolos con papel de celofidn. Tampoco es palabre-
ria demegdgica y planificaciones exhaustivas que se& quedan para
siempre enpolvindose en los archivos. Tamocco es medicing el

conformismo, la 2oatia, las ccciones

los problemas se resuelvan sor *milagros?”.

complejo de actividades encamincedus
tividad,

Lo socicaad no dehe solicitar, comu 81 Sfuerz un jfovir o
una limosna, que s2 preocupen de 1o salud., Lo soctedad debe CIlL
gir lo quc por naturclezae 1c pertenece. Lo salud no es patrimo-
nio de determinadecs clasées., Lo mismo s8¢ enferma ¢l rico guc ¢l
pobre, uunque las consccucncias de la enfermeded en este Ulti-
mo grupo son peorces debido a mﬁltiplcs cuusase mol alinmcentn-—-

» 7 ) . . ) it - -
ciong cxceso de trib:ijo, nrljibetismo, pnromiscuidodl, etc., ¢tc,

v



Admbos, ricos y pobres, tienen derecho o la szlud y no en distin-

ta forma sino gn lo misme celidud y cantided.

P

Nuestro sociedad foudo-canitalist: he olvidaodo 1o sclud
del pueblo, Fl difercentc poder adguisitivo de 1as diverscs ca-—
pes sociceles impicde ¢ 128 cipas inferiores itratirse adecucda-
menite, no digamos cn su dicnestur genercl sino traterse siquic-
I A . N ) e F T . . R AT n - . . . . .
ra minincemente ¢sa enfermedad gque ¢s endémice en nuestiro mediu:
FL HiHBRE.
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Pero el concepto de
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tomado unicamente como hacer 1o necesario pora comboetir las en—
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Sermededesa., 4 la per do tienen que ir necegsaricmente una

seric de raformzs que peramitin el pueblo una mayor participacidn
¢n los biecnes de consumo, unc mayor educzecifng con 1o que se lo-

graré una ¢levecidn del nivel de¢ vide. Entonces la medicina po-

~

v 5 . o & B e N T NIC G 4
drd desarrollar tode su activided y veremos objetivamentie los
oo . . ) . o P . 7 .
beneficios gue de ¢lla se deriven. fsty transformacidn social

7 o rA i T i raa 5 % j oy i e - ; Y . T R
debe acompuilarse de una transformacidn en 1la enselficnze de la me-—

Lo mediciny salvadoreiic tienc un deber includible nare: con

su pueblo., Graciis & ese puebli, a esa sociedad, hay médicos;

oy S £ = : . e - = - - A i . - 8 ~ 3
pero médicos que ¢n la gren mayorfc se olvidan o no quicren acor
darse de ¢lla., La funcidn de la medicina es emincntemente social

y hacia el bicnestar de la colcctividad deben tender todas sus

&
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a socieded no podric existir sin la medicina, asf
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grande su importinciz, Yy por 1o misno no puedec ser provech

a el

~

unos pocos, es derccho de todo el pueblo. Démosle al pueb

bienester colectivo @ yuc tiene derecho.-—
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Algunas conclusiones debemns sacar de lo ¢ue se he exrpues-—
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20f{: y por 1> tanto l1: necési-
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gular las actividedes de 1o0s

ilta y del estado en la ense-
riles 23 itneludidble. Poro en
tdo quicen dobe tomar 1o inicig
¢l moral del pueblo, ys que 1
ver nroblemcs mds urgentes de

2 través de 1o educaciidn

rincipios no s8¢ repitan de me-
sinn que lleguen ¢ lc concien

U que sus frutos 1.5 veamos en

necesita unz refirac en 1us [ro

brc todo cn Io Universidad y en
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2 existir durante todos 1os es-
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