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RESUMEN
El presente trabajo ha sido elaborado como parte a la formacion académica del curso de

especializacion proceso de investigacion diagnostica y elaboracion del informe social.

El Trabajo Social es una profesion que esta estrecha mente relacionada con el Enfoque basado en
Derechos Humanos, afirmado en los valores, principios y normas universales, propios de la dignidad
de la persona humana, que se refieren a la vida, libertad, igualdad, seguridad, participacion
politica ,bienestar social y cualquier otro aspecto ligado al desarrollo integral de la persona, ya que el
accionar del trabajo social es buscar el bienestar de las personas y la autorrealizacion asi como el

desarrollo tanto individualmente como colectivo .

Es importante tener clara la intervencion del trabajador social con el enfoque a los derechos humanos
ya que esto nos permite tener una vision clara y siempre guiara nuestro accionar ligado a las

necesidades del sujeto de derecho apegados al respeto de sus derechos como persona.

Desde el enfoque de Derechos se considera que el marco conceptual, que da sentido y orientacion
tanto a las Politicas Sociales como a la Intervencion, se apoya en las posibilidades de respaldo y
garantia que brindan los Derechos Humanos en tanto derechos legitimados por la comunidad
internacional. Y desde alli tienen la potencialidad de ofrecer un conjunto coherente de principios y

pautas que pueden ser aplicables en las Politicas Sociales y en la Intervencion del Trabajo Social.
Desde esta perspectiva, los Derechos Humanos son pensados como una serie de propuestas que

Pueden guiar y orientar a las Politicas Sociales de los Estados y contribuir al fortalecimiento de las

instituciones democraticas.

Trabajo social es una disciplina que se ocupa de promover el cambio social y ser mediador entre los
problemas que se establecen en las relaciones sociales, interviniendo en los grupos en estado de

vulnerabilidad baséndose en las teorias de los sistemas sociales. ()) (Ortiz, 2015)

PALABRAS CLAVES
Derechos humanos
Trabajo social

Dignidad humana



INTRODUCCION

En el presente ensayo se presenta la relacion del trabajo social y los derechos humanos desde sus
origenes en los ideales humanitarios, su accionar van direccionados en la satisfaccion de las
necesidades de las personas en donde los principios basicos de la profesion se encuentran
relacionados con los derechos humanos centrado su accionar desde sus comienzos en la satisfaccion
de las necesidades humanas y en el desarrollo del potencial , el accionar de trabajo social siempre
esta relacionado con el enfoque de derechos humanos el cual guia nuestra intervencién profesional ,
ademas se presenta como surgen dos grandes instituciones como lo son la ONU Las Naciones Unidas
entraron en vigor el 24 de octubre de 1945, meses antes de que concluyera la Segunda Guerra
Mundial, y después, el 25 de junio del mismo afio, los 51 paises miembro firmaron la Carta de Naciones
Unidad en San Francisco, Estados Unidos, para ratificar su fundacion. El &mbito del Trabajo Social,
se constituye la FITS (1956) como 6rgano internacional de

promocion de la profesion, para lo cual delimitara y divulgara los valores y estandares

profesionales, la ética y los DDHH

Asi mismo la relacion existente que hay entre trabajo social, los derechos humanos, ética los cuales

guardan una estrecha relacion con el quehacer profesional



Antecedentes
Las Naciones Unidas entraron en vigor el 24 de octubre de 1945, meses antes de que concluyera la

Segunda Guerra Mundial, y después, el 25 de junio del mismo afio, los 51 paises miembro firmaron la
Carta de Naciones Unidad en San Francisco, Estados Unidos, para ratificar su fundacion. Por su
caracter internacional, la ONU tiene tres propdsitos fundamentales: mantener la paz y la seguridad
internacional; fomentar entre las naciones relaciones de amistad y promover el progreso social y

mejorar el nivel de vida y los derechos humanos.

Los derechos humanos son los derechos que tenemos basicamente por existir como seres humanos;
no estan garantizados por ningun estado. Estos derechos universales son inherentes a todos
nosotros, con independencia de la nacionalidad, género, origen étnico o nacional, color, religidn,
idioma o cualquier otra condicion. Varian desde los mas fundamentales —el derecho a la vida— hasta
los que dan valor a nuestra vida, como los derechos a la alimentacién, a la educacién, al trabajo, a la

salud y a la libertad.

La Declaracion Universal de Derechos Humanos, adoptada por la Asamblea General de las
Naciones Unidas en 1948, fue el primer documento legal en establecer la proteccién universal de los

derechos humanos fundamentales

Derechos Humanos en junio de 1993. Esta establece en su articulo quinto que: Todos los derechos
humanos son universales, indivisibles e interdependientes y estan relacionados entre si. La comunidad
internacional debe tratar los derechos humanos en forma global y de manera justa y equitativa, en pie
de igualdad y dandoles a todos el mismo peso. Debe tenerse en cuenta la importancia de las
particularidades nacionales y regionales, asi como los diversos patrimonios histéricos, culturales.
Religiosos, (A.Moneo, 2018)

El Enfoque de Derechos se ratifica desde una perspectiva abarcativa e integral, proponiendo un

sistema completo y estructurado por principios, reglas y estandares de Derechos Humanos que
Intenta operar en términos de otorgar efectividad a las medidas comprometidas por los Estados y

Que ademas fija estandares especificos que son aplicables a los sistemas internos de cada uno de

los paises de la region. (A.Moneo, 2018)



Asi, son de destacar las posibilidades de abordaje transversal de las problematicas Sociales

Complejas que otorga esta perspectiva. Asi también, algunas

En el ambito del Trabajo Social, se constituye la FITS (1956) como érgano internacional de
promocion de la profesién, paralo cual delimitara y divulgara los valoresy estandares
profesionales, la ética y los DDHH. Asimismo, ha ido impulsando la participacion de los
trabajadores sociales en las cuestiones sociales de ambito nacional e internacional, la
intensificacion de contactos entre profesionales de todos los paises participantes y la

Promocion de su participacion en la planificacion y formulacion de politicas sociales

TRABAJO SOCIAL
Es una profesion basada en la practica y una disciplina académica que promueve el cambio y el

desarrollo social, la cohesion social, y el fortalecimiento y la liberacion de las personas. Los principios
de la justicia social, los derechos humanos, la responsabilidad colectiva y el respeto a la diversidad
son fundamentales para el trabajo social. Respaldada por las teorias del trabajo social, las ciencias
sociales, las humanidades y los conocimientos indigenas, el trabajo social involucra a las personas y

las estructuras para hacer frente a desafios de la vida y aumentar el bienestar (htt3)

PRINCIPIOS DEL TRABAJO SOCIAL
El respeto por el valor intrinseco y dignidad de las personas, el respeto por la diversidad la defensa

de los derechos humanos y la justicia social

trabajo social se basa en el respeto al valory dignidad inherentes a toda persona, y a los
derechos que de ello se desprenden. Los trabajadores sociales deben apoyar y defender la integridad

y bienestar fisico, psicolégico, emocional y espiritual de cada persona. Esto significa:

Respetar el derecho a la autodeterminacion. Los trabajadores sociales deben respetar y promover
el derecho de las personas a elegir por si mismas y a tomar sus propias decisiones, sea cuales sean
sus valores y opciones de vida, siempre que no amenacen los derechos e intereses legitimos de otros.
La profesion de trabajo social promueve el cambio social, la resolucion de problemas en las
relaciones humanas y el fortalecimiento y la liberacion del pueblo paraincrementar el

bienestar.



Mediante la utilizacién de teorias sobre comportamiento humano y los sistemas sociales, el trabajo
social interviene en los puntos en los que las personas interactian con su entorno. Los principios de

los DDHH y la justicia social son fundamentales para el trabajo social

Dada la importancia que desde el Trabajo Social se da a los DDHH, la FITS elabora una propuesta
de principios éticos que pasa a convertirse en el Coédigo Internacional Deontoldgico para el
Trabajador Social Profesional (1976). En esta Declaracion se hace alusién directa a los DDHH como
parte de los principios que deben regir la intervencion profesional de los trabajadores sociales (FITS,
1994):

La tarea prioritaria para el Trabajo Social sera como interpretar los derechos humanos para su
realizacion practica, es decir, de qué forma “implementarlos”, de como aplicarlos en las diversas
realidades sociales, entendidas como espacios de actuacion local, donde existen dificiles cuestiones
facticas y también normativas. Trabajar la relacion entre el Trabajo Social y los derechos humanos en
situaciones concretas, evitara caer en una concepcion mitica o ideal de aquéllos, sino que se
presentaran como una realidad efectiva; los derechos humanos se convierten en principios generales

Que el Trabajo Social tratara de llevar a la practica (Ortiz, 2015)



ANALISIS DEL ENSAYO
Desde sus inicios el trabajo social ha tenido como principales objetivos el bienestar social, el desarrollo

de las personas, con enfoque a los derechos humanos, es asi como el accionar del trabajo social esta
de la mano con los derechos humanos, teniendo como principio fundamental el bienestar integral de

las personas y Sus grupos.

Trabajo social es un medio para la implementacion de los derechos humanos ya que su accionar
estdn apegados a los derechos de las personas, tener conocimiento de las politicas publicas e
instituciones que puedan apoyar a sufragar alguna necesidad o un derecho el cual no esta cumpliendo

con nuestros usuarios.

Trabajo social es una disciplina humanitaria la cual reconoce a la persona como sujeto de derechos 'y

es su principio fundamental.

La intervencion social desde el enfoque de derechos humanos conocer la situacion inicial y el cambio

generado o la satisfaccion de la demanda de intervencion.

Es importante tener claro cuéles son los derechos de nuestros usuarios sobre todo implementar el
codigo de ética profesional que rige nuestra forma de actuar profesional para no convertirnos en

vulneradores de derecho al momento de alguna intervencion.

. Es importante que como disciplina de las ciencias sociales se tengan conocimiento amplio en |
derechos humanos ya que es columna vertebral de nuestro accionar profesional la cual busca el
bienestar social de las personas y su medio, buscando la autorrealizacion de las personas y
apoyandose de las politicas publicas e instituciones lo cual tienen que realizar un trabajo conjunto

para dar respuestas a las demandas de los sujetos de derecho con el enfoque de derechos humanos

Trabajo social y derechos humanos evidencia un trabajo de justicia social que actua desde una ética

en los procesos desde una logica inclusiva y autentica sin vulnerar los de los derechos de otros



Conclusiones
El trabajo social es una carrera humanista que su centro es la persona y sus necesidades y

potencialidades es importante tener un amplio conocimiento acerca de los derechos humanos para
poder realizar una intervencion eficaz y eficiente, asi darle respuesta a las necesidades o derecho no
satisfecha de las personas sin perder de vista el enfoque de derechos humanos, el respeto hacia las

personas poniendo en practica siempre los principio de la carrera

Como profesionales es importante no perder el enfoque de derechos humanos y la ética de que tiene

nuestra carrera
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