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RESUMEN

Los proyectos en Seguridad Alimentaria y Nutricional, tienen la capacidad de
abordar los problemas de produccion, acceso e ingresos, permitiéndoles alcanzar
un mayor desarrollo y perfeccionamiento del modo y las condiciones de vida de sus
miembros, a partir de propuestas de transformacion de la realidad social. Por ello,
como estrategia para fortalecer la SAN y brindar soluciones a la InSAN de la
comunidad de Conchagua se llevaron a cabo diversas intervenciones educativas,

englobadas en capacitaciones y talleres participativos.

Para enfatizar todo lo realizado durante su ejecucion, el objetivo principal en este
documento sera sistematizar actividades realizadas mediante la implementacién de
un Proyecto en Seguridad Alimentaria y Nutricional, ejecutado en la Alcaldia
Municipal de Conchagua, La Unidn, en el periodo de diciembre 2021 a abril 2022,
en ello se describirA como el presente diplomado constd de tres grandes
componentes, uno educativo, en el cual fueron desarrollados temas en horas clase
y cinco tareas en la formacion académica, el segundo, el disefio, planificacion,
ejecuciéon y evaluacion de un Proyecto Educativo enfocado en la Seguridad
Alimentaria y Nutricional en la municipalidad de Conchagua, departamento de La
Union, en la que se realizaron 3 acciones educativas y 12 talleres participativos y el
tercero, siendo el apoyo brindado a la Organizacion Nuevos Horizontes en el cual
se realizo el levantamiento de linea base, disefio de material educativo, creacion de

bases de datos, analisis de estado nutricional de la poblacion, en Berlin, Usulutan.

Cada una de las actividades planificadas y ejecutadas, se realizaron con el objetivo
de intervenir en los principales problemas encontrados (falta de acceso de agua
potable, enfermedades por dengue, contaminacion ambiental, desnutricion
materno-infantil, deficientes habitos de higiene, alta incidencia de enfermedades
gastrointestinales) y de esta manera acercarse mas al cumplimiento de los Objetivos
de Desarrollo Sostenible y Objetivos de Desarrollo del Milenio, para que la
municipalidad tome mas relevancia e inclusién en proyectos educativos, sociales y

alimentarios.
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INTRODUCCION

La Nutricibn Comunitaria es el conjunto de actividades vinculadas a la Salud
Publica, que, dentro de la Promocion de la Salud, se desarrollan con un enfoque

participativo de las comunidades.

Su finalidad es intentar mejorar los estilos de vida relacionados al modelo de
consumo alimentario comunitario, para contribuir a mejorar la Seguridad Alimentaria
y Nutricional y fortalecer la Soberania Alimentaria y Nutricional de la comunidad,
empleando para ello diversas herramientas como son los programas de

intervencidn, las politicas nutricionales y proyectos comunitarios.

Se considera en la actualidad a la nutricion comunitaria, como la mejor forma de
abordar los problemas generados por la alimentacién inadecuada, por exceso o por
déficit y que conlleva a una Inseguridad Alimentaria y Nutricional, en el cual, el
trabajo en campo tiene caracter multidisciplinario y en él colaboran distintos
profesionales de la nutricibn y de la Salud Publica (Promotores de Salud,

Autoridades Municipales).

Segun el Instituto de Nutricién para Centroamérica y Panama (INCAP), la Seguridad
Alimentaria Nutricional “es un estado en el cual todas las personas gozan, en forma
oportuna y permanente, de acceso fisico, econdmico y social a los alimentos que
necesitan, en cantidad y calidad, para su adecuado consumo Y utilizacion biologica,
garantizandoles un estado de bienestar general que coadyuve al logro de su

desarrollo”.

La soberania alimentaria “es el derecho de los pueblos, las naciones o las uniones

de paises a definir sus politicas agricolas y de alimentos, sin ningn dumping frente
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a paises terceros. La soberania alimentaria organiza la produccion y el consumo de
alimentos acorde con las necesidades de las comunidades locales, otorgando
prioridad a la produccion para el consumo local y doméstico. Proporciona el derecho

a los pueblos a elegir lo que comen y de qué manera quieren producirlo”.

Los proyectos en Seguridad Alimentaria y Nutricional, tienen la capacidad de
abordar los problemas de produccion, acceso e ingresos, mejorando el acceso de
una comunidad vulnerable a una fuente sostenible de alimentos e ingresos,
permitiéndoles alcanzar un mayor desarrollo y perfeccionamiento del modo y las
condiciones de vida de sus miembros, a partir de propuestas de transformacion de

la realidad social.

Para desempefiar esta tarea tan compleja fue necesario recoger informacion de
manera sistematica y fiable con la cual, se pudo reconocer los problemas
nutricionales y de salud mas importantes que afectan al colectivo del municipio de
Conchagua, La Union; para ello, se realizé una planificacion estratégica donde se
incluyeron datos importantes como diagnostico comunitario y de esta manera

ejecutar un proyecto comunitario.

Siendo asi, que el presente documento consta de cinco capitulos, en el primero de
ellos, se describen el planteamiento del problema, los objetivos generales y
especificos, la justificacién, los alcances y limitaciones, y la poblacion beneficiada

con la implementacién del proyecto educativo.

En el capitulo segundo, se fundamentan las bases teoricas de las cuales nacen
todos los talleres y capacitaciones que fueron brindadas a la poblacién y al personal
municipal; en el tercer capitulo se describe la metodologia de trabajo utilizada para
la planificacion de las actividades académicas y comunitarias, asi como también el

cronograma de actividades de como fueron desarrolladas e implementadas.
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En el capitulo cuatro, se describen todos los resultados de la practica académica,
los trabajos realizados durante la formacion teorica, los resultados de la practica
comunitaria, el diagnadstico situacional de la Seguridad Alimentaria y Nutricional, los
datos generales del municipio, sus aspectos demograficos, el estado de economia,
salud y educacion, los niveles de vulnerabilidad a nivel municipal, los diferentes
equipos y grupos organizacionales que estan trabajando dentro del municipio y las

fases de la ejecucion del proyecto en Educacién Alimentaria y Nutricional.

En el capitulo quinto, se mencionan las conclusiones, recomendaciones y logros
obtenidos al desarrollar el presente proyecto en Educacion Alimentaria y Nutricional
dentro del municipio. Asi también, se incluyen las fuentes de informacion, los anexos

y apéndices como evidencias del trabajo realizado a lo largo del diplomado.
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Capitulo I. PLANTEAMIENTO GENERAL DEL PROYECTO

1.1Planteamiento del problema

Actualmente el pais cuenta con 6,2 millones de habitantes, de los cuales, segun la
Encuesta Nacional de Hogares de 2012 encontré que el 34,5% de la poblacién vive
en extrema pobreza, siendo del 47,2% al 60% en los municipios mas vulnerables,

donde prevalece la desnutricion infantil cronica.

Hoy en dia, se considera que estas cifras han aumentado, debido a la inseguridad
alimentaria y nutricional, y la malnutricién que se asocian a la desigualdad social y
de género, la pobreza, el desempleo, los bajos salarios y la baja educacion que

impactan en la educacion alimentaria y nutricional y, en la produccion de alimentos.

En El Salvador el impacto de la desnutricion infantil se puede sentir a lo largo de la
vida; en ella pueden influir problemas reproductivos (reproduccién temprana, poco
espacio entre embarazos y un alto nimero de hijos); alimentacion no saludable
durante el embarazo, acceso limitado a la atencibn médica y tasas bajas de

lactancia materna exclusiva.

Estas causas de la inseguridad alimentaria y nutricional, y la malnutricion también
se combinan con malas condiciones de salud, falta de saneamiento basico,
enfermedades infecciosas, baja produccion doméstica de alimentos (mal uso del
suelo, cultivo de granos basicos en las laderas, alto costo de insumos, falta de
acceso al crédito, falta de asistencia técnica, capacitaciéon y tecnologia) y la
economia, haciendo que el pais, dependa de las importaciones y remesas; donde
la poblacion sean aun mas vulnerables a los cambios externos para obtener

alimentos.!

!Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD), Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura (siglas en inglés FAO), Fondo de las Naciones Unidas (UNICEF), Organizacion
Mundial de la Salud (OMS). El Salvador: Seguridad Alimentaria y Nutricional para la Nifiez y los Hogares
Salvadorefios (SANNHOS); 2017. Disponible en: https://www.sdgfund.org/es/estudio-de-caso/el-salvador-
seqguridad-alimentaria-y-nutricional-para-la-ni%C3%B1lez-y-los-hogares [Consultado el 10 de marzo de 2022]

1


https://www.sdgfund.org/es/estudio-de-caso/el-salvador-seguridad-alimentaria-y-nutricional-para-la-ni%C3%B1ez-y-los-hogares
https://www.sdgfund.org/es/estudio-de-caso/el-salvador-seguridad-alimentaria-y-nutricional-para-la-ni%C3%B1ez-y-los-hogares

En el afio 2015, la situacién de Inseguridad Alimentaria y Nutricional para La Union
estaba catalogada como “moderada” debido a que el acceso financiero era la mayor
limitante por el bajo nivel de ingresos de los jornaleros con poca o ninguna tierra,
combinado con los altos precios estacionales de los alimentos basicos?; situacion
que cambio para el presente afio, en la que el departamento se cataloga como
“acentuada” por el optimismo respecto a la mejora en los ingresos econémicos
asociados al aumento de las ofertas de empleos que generan las actividades
agricolas y agroindustria, incluyendo la entrega de subsidios a las MIPYMES para

cubrir el alza del salario minimo.

Cabe recalcar, que el 16% de la poblacion total de La Union tiene mayor severidad
de inseguridad alimentaria aguda en condiciones de crisis 0 emergencia, debido a
que no todos los municipios cuentan con el apoyo para crecer debido a gran

porcentaje de zonas rurales y su alza poblacional.?

Con ello, Conchagua es uno de los municipios del pais que casi no cuenta con
intervenciones educativas y humanitarias, debido a la lejania que se encuentra en
tierras salvadorefias, sin embargo, durante el afio 2006, se realiza un documento
denominado “Monografia sobre el desarrollo humano y Objetivos de Desarrollo del
Milenio” del municipio, con actualizacion en el afo 2010, donde se pudieron
constatar puntos claves para darle la importancia de hoy en dia intervenir con
acciones educativas en el lugar (la segunda enfermedad mas frecuente son las
enfermedades e infecciones diarreicas, las cuales, vienen como resultado de
contaminacion del agua, los alimentos y contaminacion ambiental; y en relacion a

los hébitos de alimentacién, se describe que existe una gran prevalencia de

2Consejo Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional (CONASAN). Situacién de la Inseguridad
Alimentaria Cronica en El Salvador. El Salvador; 2015. Disponible en:
https://www.ipcinfo.org/fileadmin/user_upload/ipcinfo/docs/1_IPC_ElSalvador_ChronicFl_Situation 2015July.p
df [Consultado el 10 de marzo de 2022].

3Sistema de la Integracion Centroamericana (SICA). Andlisis de Inseguridad Alimentaria Aguda de la CIF de
El Salvador de julio 2021 a mayo 2022. Disponible en:
https://www.sica.int/consulta/noticia.aspx?idn=125923&idm=1&ident=1461 [Consultado el 10 de marzo de
2022].



https://www.ipcinfo.org/fileadmin/user_upload/ipcinfo/docs/1_IPC_ElSalvador_ChronicFI_Situation_2015July.pdf
https://www.ipcinfo.org/fileadmin/user_upload/ipcinfo/docs/1_IPC_ElSalvador_ChronicFI_Situation_2015July.pdf
https://www.sica.int/consulta/noticia.aspx?idn=125923&idm=1&ident=1461

desnutricibn materno infantil debido a falta de recursos y, sobre todo, una apatia por

la poblacién sobre conocer o seguir habitos nutricionales).*

1.2 Objetivo General

Sistematizar las actividades realizadas mediante la implementacion del proyecto
en Seguridad Alimentaria y Nutricional ejecutado en la Alcaldia Municipal de

Conchagua, La Unién, en el periodo de diciembre 2021 a abril 2022.

1.3 Objetivos Especificos

v' Presentar los trabajos académicos desarrollados durante el Diplomado en

Nutricibn Comunitaria, junto con sus respectivos logros y aprendizajes.

v Describir los talleres y capacitaciones ejecutadas al personal de salud,
delegados municipales, lideres comunitarios, madres y padres de familia, nifiez,
adolescencia y a emprendedores sobre diversas tematicas a lo largo de la
practica comunitaria como fortalecimiento de la Seguridad Alimentaria y

Nutricional del municipio de Conchagua, La Union.

v' Describir la situacién de Seguridad Alimentaria Nutricional que posee el

municipio de Conchagua, La Unién.

4 Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD). Monografia sobre desarrollo humano y objetivos
de desarrollo del milenio: municipio de Conchagua, departamento de La Unién / Programa de las Naciones
Unidas para el Desarrollo (PNUD). la. ed. San Salvador, El Salvador, 2006. Disponible en:
http://www.pnud.org.sv/2007/index2.php?option=com_docmané&task=doc_view&qid=338&Itemid=56
[Consultado el 4 de noviembre de 2021].



http://www.pnud.org.sv/2007/index2.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=338&Itemid=56

1.4 Justificacién

Actualmente el municipio de Conchagua cuenta con el apoyo de un especialista en
el area de nutricion, el cual desempefia sus labores Unicamente en la Unidad de
Salud como Nutricionista Clinico, debido a la situacion actual por el Covid-19, donde

dicho recurso por el momento no visita a las comunidades.

Siendo asi, que el desarrollo del presente proyecto educativo titulado “Mejoremos
la Seguridad Alimentaria y Nutricional” en la municipalidad de Conchagua, fue
trascendente debido a que naci6 como una forma de apoyar a la nutricion
comunitaria, enfocado al area de salud publica, para el apoyo y disefio de
intervenciones en los lugares identificados como mas vulnerables, y asi
descentralizar las atenciones y programas educativos en nutricion comunitaria de la
zona central del pais. Al mismo tiempo, nacié como respuesta al acuerdo firmado
por parte de la municipalidad de La Union junto con la municipalidad de Conchagua
hacia la Universidad de El Salvador, en materia de brindar proyectos a favor de su
poblacion, y hacia los problemas identificados mediante un diagndstico municipal
que realizaron con el esfuerzo y apoyo financiero de Japén, JICA y PNUD (2004),

el cual, se obtuvo informacion valiosa de todo el municipio en su totalidad.

Asi también, debido a que el municipio se encuentra lejos de la capital del pais y
cuenta con poca ayuda humanitaria, pocas intervenciones educativas y los
problemas identificados son demasiado extensos (identificados en monografias de
Conchagua), se decidié intervenir en dicho municipio, de los cuales se puede
mencionar el presentar el alto indice de analfabetismo; alto indice de abandono,
desercion y repitencia escolar; discriminacién hacia la mujer; falta de disposicion de
excretas; falta de alcantarillado publico; falta de carreteras de acceso; falta de luz y
agua potable; falta de disposicion de desechos solidos; contaminacion de mantos
acuiferos; desnutricibn materno infantil; alto indice de enfermedades

gastrointestinales, etc.



Por ello, se busco alternativas, las cuales fueron dirigidas a educar a la poblacion
en temas relacionados a los problemas encontrados, y asi crear conciencia en
temas de SSAN (Soberania y Seguridad Alimentaria y Nutricional), e identificacion
de inSAN (Inseguridad Alimentaria y Nutricional), y de esta forma brindar las

herramientas necesarias a la minimizacion de problemas identificados.

Cabe recalcar, que cada una de las actividades planificadas fue viable, debido a
que se contd con los recursos humanos como el equipo técnico en nutricién, los
delegados municipales y la participacion de la poblacion segun grupos etarios;
fisicos como lo fue los diversos sectores del municipio a los cuales se intervinieron,
y materiales como los insumos y herramientas necesarias para la realizacion de

cada taller y capacitacion.



1.5 Alcances

El presente proyecto tuvo los siguientes alcances:

1. Se realizaron 13 talleres participativos con delegados municipales, personal
de salud, lideres comunitarios, madres y padres de familia, nifiez,

adolescencia y emprendedores.

2. Se ejecutaron 3 capacitaciones con delegados municipales, personal de
salud y vendedores de alimentos.

3. Las intervenciones educativas se desarrollaron, cada una, en los diferentes
sectores del municipio (distritos, caserios, cantones y casco urbano),
especificamente en zonas mas vulnerables, gracias al apoyo en conjunto

con los delegados municipales.

4. Se entreg0 a la municipalidad materiales educativos como manuales, guias,
tripticos, volantes y en formato CD, de cada actividad desarrollada, en donde
se describen la metodologia, materiales e insumos utilizados, para facilitar
la réplica de cada una de las intervenciones educativas en el resto del

territorio municipal.

5. Se capacitd a delegados municipales y personal de salud sobre “la
categorizacion de comunidades segun su riesgo de sufrir inseguridad
alimentaria y nutricional”, y asi ellos instauren en su debido momento un
Comité Municipal de Seguridad Alimentaria y Nutricional (COMUSAN) y sean

de los primeros municipios en implementarlo.



1.6 Limitaciones
El proyecto durante toda su ejecucion tuvo las siguientes limitantes:
v' Transporte:

1. Por compromisos municipales, en ocasiones la alcaldia no contaba con el
transporte para trasladarse a las comunidades, por lo que en el mismo dia
de la visita se notificaba y se llegaba al acuerdo con la municipalidad que
para facilidad de los delegados municipales y del equipo técnico se realizaria
en el mismo lugar 2 o 3 talleres simultaneamente, avisando a las demas

comunidades que se visitarian que se suspendia dicha actividad.

2. El equipo técnico en ocasiones se transportd en su propio vehiculo hacia las
comunidades, debido a que no se contaba con el transporte de la alcaldia

por compromisos municipales.

3. Algunos talleres se realizaron mas tarde de la hora programada, debido a
que el transporte de la alcaldia se encontraba en compromisos municipales

0 no habia transportista para trasladarse a las comunidades.

v Acceso a las comunidades:

4. Algunas ADESCOS de diferentes sectores del municipio no se involucraron
en las actividades del proyecto, por lo tanto, la alcaldia los descarto como

posibles beneficiarios.

v Problemas Sociales:

5. Debido al alza de contagios por covid-19 del personal de la alcaldia, las

actividades programadas para el mes de enero no se realizaron.

6. Debido a una reestructuracion interna en la alcaldia a finales del mes de

enero (despidos y cambios de funciones del personal), las actividades



10.

11.

reprogramadas para el mes de febrero no se realizaron en su totalidad,
volviéndose a reprogramar algunas de ellas para el mes de marzo, ya que no
se contaba con los delegados municipales que acompafarian al equipo

técnico durante el desarrollo del proyecto.

Cambios de dias de las actividades segun lo planificado, ya que, por
compromisos municipales, la alcaldia cambio las visitas de lunes a viernes,
y posteriormente de viernes a miércoles, por lo que el equipo técnico

reestructuraba sus actividades labores.

Debido a conflictos politicos por parte de las vendedoras de alimentos del
casco urbano hacia la alcaldia, no se realizé la actividad con ellos,

reprogramandose en dia y grupo poblacional diferente.

El mismo dia de la realizacién del taller la municipalidad comunicaba el lugar
en donde se realizaria, lo cual, limité a la accesibilidad de luz eléctrica para

la demostracion en su totalidad de los talleres.

Debido a compromisos municipales, las disposiciones de equipos y lugar
para la feria de emprendedurismo no se desarrolld, llevandose a cabo con
acuerdos del consejo municipal, solo una feria de presentacion de resultados

internamente en la alcaldia.

v/ Cambio de fechas de actividades por reuniones o actividades

programadas por la universidad:

Debido a actividades extracurriculares por parte de la Carrera de Nutricion
en apoyo hacia el proyecto piloto en nutricion — FUNHOPO, un taller del mes
de marzo se reprogramO en diferente fecha, para ajustarse a ambas

actividades que el mismo dia se realizarian.



1.7 Poblacion beneficiada del proyecto

Por ser un proyecto dirigido a los diferentes grupos etarios de la municipalidad
por la versatilidad del desarrollo de los talleres y las capacitaciones, se
beneficiaron a 149 habitantes como total de poblacién en general, los cuales se
pueden describir de la siguiente forma:
v/ 8 nifios y nifas
14 adolescentes
88 adulto joven

v
v
v 24 adulto mayor
v' 4 profesionales y técnicos del area de la salud, y
v

11 integrantes del personal municipal

De esta manera, el desarrollo de cada una de las actividades planificadas tuvo como
beneficio mejorar la Seguridad Alimentaria y Nutricional para la comunidad de

Conchagua.



Capitulo Il. MARCO TEORICO

2.1 Seguridad Alimentaria y Nutricional (SAN)

La seguridad alimentaria y nutricional se define como el derecho a tener acceso
fisico, econdmico y social, oportuno y permanente, a una alimentacién adecuada en
cantidad y calidad, con pertinencia cultural, preferiblemente de origen nacional, asi
como a su adecuado aprovechamiento bioldgico, para mantener una vida saludable
y activa, sin discriminacion de raza, etnia, color, género, idioma, edad, religion,
opinion politica o de otra indole, origen nacional o social, posicion econémica,

nacimiento o cualquier otra condicién social.

Segun el Instituto Nutricional de Centro América y Panama (INCAP) y basado en
las Cumbres Presidenciales de Centro América (SICA, 2002), la Seguridad
Alimentaria y Nutricional "es un estado en el cual todas las personas gozan, en
forma oportuna y permanente, de acceso fisico, econémico y social a los alimentos
gue necesitan, en cantidad y calidad, para su adecuado consumo y utilizacién
biolégica, garantizandoles un estado de bienestar general que coadyuve al logro de

su desarrollo"s.

2.1.1 Determinantes de la seguridad alimentaria nutricional

En la seguridad alimentaria y nutricional existen 4 determinantes o pilares, las

cuales se menciona a continuacion:

a) Disponibilidad de alimentos:

Es el suministro adecuado de alimentos a escala nacional, regional o local.
Las fuentes de suministro pueden ser la produccién familiar o comercial, las
reservas de alimentos, las importaciones, y la asistencia alimentaria.

b) Acceso a los alimentos:
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Que puede ser acceso econdmico, fisico o cultural, existiendo diferentes
posibilidades para favorecer el acceso a los alimentos, siendo estos; el
empleo, el intercambio de servicios, el trueque, crédito, remesas, vinculos de

apoyo familiar, 0 comunitario existentes.

c) Consumo de alimentos:

Principalmente influido por las creencias, percepciones, conocimientos y
practicas relacionados con la alimentacién y nutricién, donde la educacion y

cultura juegan un papel importante.

d) Utilizacién o aprovechamiento bioldgico de los alimentos a nivel individual

0 a nivel de poblacién:

Entre los factores de riesgo asociados a una inadecuada utilizacion biol6gica
estan: la morbilidad, especialmente enfermedades infecciosas
(gastrointestinales y respiratorias); falta de acceso a servicios de salud; falta
de acceso a servicios basicos de agua potable y saneamiento basico; falta
de practicas y conocimientos adecuados sobre cuidado materno — infantil;
practicas inadecuadas de preparacion, conservacion, higiene y manipulacion

de los alimentos®.

5 Organizacién Panamericana de la Salud (OPS). Seguridad Alimentaria y Nutricional; 2010. Disponible en:
https://www.paho.org/es/noticias/3-10-2010-seguridad-alimentaria-nutricional [Consultado el 3 de marzo de

2022].
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2.2 Inseguridad Alimentaria y Nutricional (INSAN)

La FAO indica que la Inseguridad Alimentaria es la insuficiente ingestion de
alimentos, que puede ser transitoria (cuando ocurre en épocas de crisis), estacional

o crénica (cuando sucede de forma continua)®.

2.3 Seguridad Alimentaria y Nutricional (SAN) en El Salvador

En El Salvador, las reflexiones sobre la Seguridad Alimentaria y Nutricional, se
vienen gestando desde la década de 1943, afio en el cual la delegacion de El
Salvador describié la situacion alimentaria y nutricional de los trabajadores agricolas
en la “Conferencia de las Naciones Unidas sobre Agricultura y Alimentacién”, el cual
marco el punto de partida para que el pais, constantemente realice esfuerzos para

mejorar las condiciones de alimentacion y nutricion en las familias salvadorefias.

Es de esta forma como en Octubre del 2009, mediante el decreto ejecutivo No. 63,
se crea el Consejo Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional (CONASAN),
como ente rector de la Seguridad Alimentaria y Nutricional y la instancia encargada
de la integracion y articulacion de las intervenciones de los distintos sectores
vinculados con la SAN, siendo el responsable de la vigilancia, monitoreo y
evaluacion de la SAN y, ademas del seguimiento y evaluacion de la Politica

Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional’.

6 Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (siglas en inglés FAO). Programa
Especial para la Seguridad Alimentaria (PESA) Centroamérica. Disponible en: https://www.fao.org/in-
action/pesa-centroamerica/temas/conceptos-basicos/es/ [consultado el 3 de marzo de 2022].

7 Consejo Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional (CONASAN). Politica Nacional de Seguridad
Alimentaria y Nutricional 2018-2028 de El Salvador; 2017. Disponible en: http://www.conasan.gob.sv/wp-
content/uploads/2018/12/CONASAN-POLITICA-NACIONAL-DE-SEGURIDAD-ALIMENTARIA-Y-
NUTRICIONAL-2018-2028.pdf [Consultado el 25 de marzo de 2022].
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2.4 Situacion de la Inseguridad Alimentaria Cronica en El Salvador

Durante el afio 2015, el CONASAN realiza en el pais una Clasificacion Integrada de
las Fases de Seguridad Alimentaria (CIF), la cuél es una innovadora iniciativa global,
impulsada por varias instituciones que tiene por objetivo informar procesos de
formulacion de programas y politicas de seguridad alimentaria. En Gltima instancia
pretende contribuir a la seguridad alimentaria y nutricional a nivel mundial. La CIF
promueve un enfoque comun para la clasificacion de la gravedad y los factores
subyacentes que determinan la inseguridad alimentaria aguda y cronica, y asi
mejorar la transparencia, pertinencia y comparabilidad de los andlisis de la

seguridad alimentaria para los tomadores de decisiones.?

llustracién 1: Situacion de la Inseguridad Alimentaria Crénica en El Salvador
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Clasificacién resumida:

Nivel 1. Ninguno

Nivel 2: La Libertad, San Salvador, San Vicente y San Miguel

Nivel 3: Ahuachapan, Sonsonate, Santa Ana, Chalatenango, Cuscatlan, La
Paz, Cabafas, Usulutan, Morazan y La Union

Nivel 4. Ninguno

De la poblaciéon de los departamentos analizados se puede resumir que:

El 5% de los hogares estan en el nivel 4 de la escala de CIF de inseguridad
alimentaria cronica, esto significa que no son capaces de cubrir el
requerimiento de energia alimentaria minima durante mas de 4 meses en el
afo. La calidad nutricional de su dieta es inadecuada todo el afio.

El 15% de los hogares se encuentran en nivel 3 y por lo tanto no cubre sus
necesidades de energia alimentaria minimas durante mas de 2 meses en el
afno. Son capaces regularmente de tener acceso a una dieta de cantidad
adecuada pero no siempre consumen una dieta de calidad adecuada,
probablemente son hogares con nifios en desnutricion cronica.

Cerca del 35% de los hogares se encuentran en el nivel 2 y por lo tanto son
capaces regularmente de tener acceso a una dieta de cantidad adecuada
durante todo el afo, pero no siempre consumen una dieta de calidad
adecuada. No es probable que los hogares tengan miembros crénicamente
malnutridos.

Alrededor del 45% de los hogares se encuentran fuera de la inseguridad

alimentaria croénica.

Los factores subyacentes relacionados con la persistencia de la inseguridad

alimentaria son en general los mismos en casi todos los departamentos, como lo

son?:

Altos niveles de inseguridad ciudadana
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- Bajo nivel de actividad econdémica productiva como causa del desempleo y
subempleo

- Falta de acceso a la tierra cultivable de las familias jornaleras

- Analfabetismo en la jefatura de los hogares

- Alta dependencia de estrategias de bajo valor monetarios como jornaleo y
venta de productos agricola

- Bajo porcentaje de menores de 6 meses que reciben lactancia materna
exclusiva

- Alto porcentaje de hogares con acceso a fuentes de agua no apta para el

consumo humano

Durante el afo 2021, el Viceministerio de Salud de El Salvador, realizo la
presentacion de los resultados del Andlisis de la Clasificacién Integrada de la
Seguridad Alimentaria en Fases (CIF) de Inseguridad Alimentaria Aguda de El
Salvador correspondiente al periodo de noviembre de 2020 a agosto de 2021
(situacion actual de noviembre de 2020 a febrero de 2021, primera situacion
proyectada de marzo a mayo de 2021 y segunda situacion proyectada de junio a
agosto de 2021). La poblacion analizada fue de 6.8 millones de personas,
correspondiente a los 14 departamentos de El Salvador: Ahuachapan, Cabafias,
Chalatenango, Cuscatlan, La Libertad, La Paz, La Union, Morazan, San Miguel, San

Salvador, Santa Ana, San Vicente, Sonsonate y Usulutan.

Para el periodo de marzo a mayo de 2021 (primera situacion proyectada) se tiene
a 985 mil personas (15% de la poblacién analizada) en condiciones de crisis 0
emergencia de inseguridad alimentaria aguda (Fase 3 o0 4). En cuanto al periodo de
junio a agosto de 2021 (segunda situacién proyectada) se tiene a 1.04 millones de
personas (16% de la poblacion analizada) en condiciones de crisis 0 emergencia de
inseguridad alimentaria aguda. En ambos periodos proyectados, los departamentos
de Ahuachapan, La Unidén y San Miguel estan clasificados en Fase 3 mientras el

resto de los departamentos se clasifican en condicién de estrés (Fase 2).2
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Entre los meses de julio a agosto 2021 la mayoria de los hogares son capaces de
alcanzar un consumo de alimentos adecuado y evitar déficits importantes. Sin
embargo, se presenta un alto uso de estrategias de afrontamiento, lo que sugiere
gue los hogares han alcanzado dicho consumo de alimentos mediante el uso de
estrategias de afrontamiento como la venta de sus activos, lo que puede
comprometer su seguridad alimentaria en el corto y mediano plazo. Los
departamentos que presentan un mayor uso de estrategias de afrontamiento de
medios de vida de crisis 0 emergencias son La Union (23%) y Sonsonate (21%),
mientras que los hogares con mayor porcentaje de estrategias de afrontamiento
relativas al consumo de alimentos, corresponden a los departamentos de La Union
(23%) y Sonsonate (21%). Segun las fuentes de informacién disponibles, la
prevalencia de desnutriciobn aguda es inferior al 5% y la mortalidad en menores de

5 afios asociada a inseguridad alimentaria aguda es minima.

Los hogares reportan cambios en sus medios de vida y una disminucion en sus
ingresos, asi como una reduccion de las reservas de granos basicos en el hogar,
ademas se reporta un incremento en el costo de la CBA. Paralelamente, se presenta
un aumento sostenido de casos de COVID-19 y el ingreso de nuevas variantes del
virus en el territorio nacional. Sumado a lo anterior, los departamentos analizados
enfrentan importantes brechas de acceso a servicio de agua potable y un periodo
de hambre estacional que incide y se convierten en factores contribuyentes de la

inseguridad alimentaria aguda.

Concluyendo asi, que méas de 900,000 personas estaran en crisis 0 emergencia de
inseguridad alimentaria aguda en el periodo previo al de hambre estacional de

marzo-mayo 2022.
De acuerdo con los protocolos de la CIF los hogares que se encuentran en los

niveles 3 y 4 requieren de intervenciones urgentes sobre los factores subyacentes

que determinan la persistencia de la inseguridad alimentaria.®
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2.5 Proyectos en Seguridad Alimentaria y Nutricional

En la actualidad, se plantea que el trabajo social comunitario, se puede concebir
como un “proceso de transformacion de las condiciones — econémicas, sociales y
culturales- y de las relaciones sociales en los espacios locales, mediante el
desarrollo de la cultura y un estilo participativo que involucre la accion integrada de
la mayor diversidad de actores sociales, en la generacion de los procesos de

cambios encaminados al mejoramiento de la calidad de vida&.

Todos los proyectos tienen como fin comldn aprovechar las potencialidades
artisticas y creadoras de los miembros de la comunidad para potenciar los cambios
a favor de sus necesidades e intereses, el término de proyecto pude ser asociado
con suefios realizables, planes, planificacion, caminos, vias, estrategias,

soluciones, logros, solucion de conflictos, etc.

Los proyectos en Seguridad Alimentaria y Nutricional, tienen la capacidad de
abordar los problemas de produccion, acceso e ingresos, mejorando el acceso de
una comunidad vulnerable a una fuente sostenible de alimentos e ingresos,
permitiéndoles alcanzar un mayor desarrollo y perfeccionamiento del modo y las
condiciones de vida de sus miembros, a partir de propuestas de transformacion de

la realidad social.®

Es por ello, qgue a continuacion se explica brevemente la importancia de cada

actividad tomada en cuenta para su desarrollo en dicho proyecto.

8 Cafio Secade, Maria del Carmen. Desarrollo Local En Los 90. La Habana, Cuba: Universidad de La Habana;
2004 Disponible en : https://mydokument.com/cuba-desarrollo-local-en-los-90.html [consultado el 30 Marzo
2022].
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2.6 Importancia de las actividades realizadas en la ejecucion del proyecto

A continuacion, se describe brevemente lo mas fundamental de cada actividad:

2.6.1 Potabilizacion del agua

Se denomina potabilizacion al proceso o0 procesos a los que se somete el agua para
gue pueda ser consumida por el ser humano, sin que presente un riesgo para la
salud, se debe someter al agua bruta a una serie de procesos fisicos y quimicos
encadenados para eliminar la materia mineral, los materiales organicos y los
contaminantes biolégicos que puedan estar presentes en el agua y que presentan
un potencial riesgo para la salud de las personas, con lo cual se obtiene agua
potable con calidad conforme a lo establecido a las normativas establecidas por el
Ministerio de Salud.

En El Salvador, durante el afio 1991, con el objetivo de contrarrestar la epidemia del
cOlera, se implement6 un programa de desinfeccion del agua en las zonas rurales,
produciendo y promoviendo asi el uso de la solucion de hipoclorito de sodio, llamado
PURIAGUA. Desde el afio 1991 hasta el afio 2001 (afio en el cual el pais fue
azotado por terremotos), el PURIAGUA desempefié un papel importante para la

desinfeccion del agua®.

Es de esta forma como el Ministerio de Salud, empieza a generar publicidad con la
informacion resumida en formas de posters en los cuales se explican los pasos para

poder realizar la Cloracion del Agua, (Ver anexo 1: Pasos para realizar

correctamente la Cloracion del agua), la utilizacion de solucién madre o PURIAGUA

¥ Ministerio De Salud Publica Y Asistencia Social (MINSAL), Organizacién Panamericana De La Salud (OPS).
Investigacion familiar de conocimientos, actitudes y practicas al manejo del agua para beber y referente al uso
del PURIAGUA. El Salvador; 2004. Disponible en:

http://lusam.salud.gob.sv/archivos/pdf/agua/inves PURIAGUA.pdf [consultado el 30 Marzo 2022].
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(Ver_anexo 2: Preparacion de Solucion Madre utilizando Hipoclorito de Sodio y
Utilizacion correcta del PURIAGUA en caso de Emergencia), asi como publicidad
explicando qué es el PURIAGUA (Ver anexo 3: Publicidad sobre el uso correcto del
PURIAGUA) y la concentracion recomendada para la correcta desinfeccion de frutas
y verduras (Ver anexo 4: Concentracion de PURIAGUA recomendada para

desinfeccién de agua, frutas y verduras).

Para ampliar la informacién acerca del tema, se disefid un manual informativo, el
cual se encuentra disponible en el Apéndice 89: Manual sobre potabilizacion y

almacenamiento de agua.

2.6.2 Dengue

El dengue en El Salvador, se ha convertido en un problema de salud publica, a
pesar de que en el afio de 1985 se declaré internacionalmente libre del vector que
lo transmite, este reaparece y ocasiona la primera epidemia en 1978. Desde
entonces, su tendencia ha ido aumentando, y produciendo epidemias, lo cual vuelve
impostergable el actuar de manera uniforme y conjunta, es asi como se crea la
Norma técnica para la Prevencion, Control y Atencion del Dengue, disefiada en
conjunto del Despacho Ministerial a través de la Direccién de Vigilancia de la Salud,

de la Direccion General de Salud y la Direcciéon de Regulacion®®.

Durante los ultimos afios, El Salvador ha retomado el compromiso de, promover las
recomendaciones para prevenir el dengue, contando cada afio con campafias
nuevas compuestas de videos interactivos, afiches y anuncios para la radio, los
cuales se encuentran disponibles en la pagina web oficial del Ministerio de Salud,
podemos apreciar las campafias del afio 2021, la cual se titulé “Hacelo por todos”,
Elimina el dengue, zika y Chikunguya (Ver anexo 5: Campafa afio 2021 “Hacelo por

todos” Elimina el dengue, zika y Chikunguya), y la campafa del presente afio,

10 Ministerio De Salud Publica Y Asistencia Social (MINSAL). Norma Técnica de prevencién y control contra el
dengue. El Salvador; 2017. Disponible en: http://usam.salud.gob.sv/archivos/pdf/vectores/norma_dengue.pdf
[consultado el 30 Marzo 2022].
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titulada “Cuidémonos, Evitemos el Dengue” (Ver anexo 6: Campafa afio 2022:

Cuidémonos, evitemos el dengue).

Para ampliar la informacién acerca del tema, se disefid un manual informativo, el
cual se encuentra disponible en el Apéndice 97: Manual sobre técnicas de

prevencion y control del dengue.

2.6.3 Reciclaje

En El Salvador, durante el afio 1997, el ejecutivo y la secretaria de estado crea el
Ministerio de Medio Ambiente y Recursos Naturales, denominado MARN, y en
conformidad al decreto legislativo N.233 se crea la ley del medio ambiente, que tiene
por objeto desarrollar las disposiciones de la constitucion de la republica que se
refiere a la proteccion, conservacion y recuperacion del medio ambiente, el uso
sostenible de los recursos naturales que permitan mejorar la calidad de vida de las
presentes y futuras generaciones. Desde el afio 1998 — 2019 se han desarrollador
iniciativas y proyectos de recuperacion, redso Yy reciclaje, siendo apoyados por
diversas ONG, empresa privada y el apoyo de la poblacién??,

Para ampliar la informacion acerca del tema, se disefiaron una serie de manuales
informativos, los cuales se encuentran disponibles en el Apéndice 57: Manual sobre
Reciclaje y recoleccion de desechos sdlidos, y Apéndice 65: Manual sobre

manualidades infantiles con materiales reciclados.

11 Ministerio de Medio Ambiente y Recursos Naturales (MARN). Historia del reciclaje en El Salvador del 1998-
2019. Disponible en: https://www.transparencia.gob.sv [consultado el 30 Marzo 2022].
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2.6.4 Insumos Orgéanicos

En la actualidad existen grandes cantidades de desechos organicos, producto de
varios procesos productivos agricolas e industriales, en su mayoria estos no son
sujetos de utilidad alguna, entre ellas, los estiércoles, pulpa de café, cascarilla de
arroz y carbon vegetal entre otros, los que pueden servir como materia prima para
la elaboracion de abonos organicos. La necesidad de disminuir la dependencia de
productos quimicos artificiales en los distintos cultivos esta obligando a la busqueda
de alternativas fiables y sostenibles. En la agricultura ecoldgica, se les da gran
importancia a los insumos orgénicos, y cada vez mas, se estan utilizando en cultivos
en Huertas Urbanas, principalmente en hortalizas, hojas verdes, aromaticas,
ornamentales y frutales. Ademas de ser una alternativa viable a corto plazo para el
pequefio agricultor que esta en situacién econémica desfavorable, ya que para su
elaboracion se utilizan materia prima que muchas veces se encuentran de forma

accesible y local.

Para ampliar la informacién acerca del tema, se disefi6 un manual informativo, el
cual se encuentra disponible en el Apéndice 73: Guia para la elaboracion y

utilizacién de insumos organicos.

2.6.5 Compost

La utilizaciéon de los medios de compostaje posee muchos beneficios econémicos
(durante la recoleccién, transporte y manejo de residuos), ambientales (prolongando
la vida util del sitio de disposicion final) y sociales (puede mejorar la imagen politica
de una sociedad, asi como también puede unir a la poblacién en un proyecto

municipal).

Retomando los beneficios del compostaje, en México existen 61 plantas de
compostaje distribuidas en el territorio Mexicano, mientras que en El Salvador,

durante la década de los 90 se publicd una revista con colaboracion de la UCA, en
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la cual se estudiaba que se podia hacer con la basura generada en El Salvador, ya
gue estaba creciendo en volumen de una manera muy rapida, teniendo como una
propuesta la separacion de la basura para posteriormente ser utilizado como
composta, ya que, siendo una conclusion del trabajo que una falta de tratamiento
de la basura es un problema medioambiental y se sustentan las bases para la

creacion de programas de compostaje nacionales'?.

En el marco del Programa Nacional para el Manejo Integral de los Desechos Sélidos
en conjunto con el Ministerio del Medio Ambiente concluyo las primeras 11 plantas
de compostaje en el pais, bajo este programa se iran construyendo rellenos
sanitarios a nivel nacional, para acercar los sitios de disposicion de desechos a las
alcaldias y reducir los costos de disposicién final. Con estos programas se busca
garantizar la sostenibilidad de los sistemas a través de la conciliacion de los
intereses econdmicos y sanitario-ambientales, asi como la creacion de mecanismos

de regulacién e implementacion de programas educativos?!?.

Para ampliar la informacién acerca del tema, se disefid un manual informativo, el
cual se encuentra disponible en el Apéndice 81: Guia para la elaboracion de

compost casero.

2.6.6 Habitos de Higiene

El estilo de vida es el principal determinante de la salud, se define como los
“patrones de comportamiento identificables, determinados por la interaccién entre
las caracteristicas personales individuales, las interacciones sociales y las
condiciones de vida socioeconomicas y ambientales” (OMS). Dentro de estos

patrones se encuentran; los habitos dietéticos (alimentacién saludable), actividad

12 Lemus, Gladis R. Desde la Ciencia. ¢ Qué se puede hacer con la basura?, compost y compostaje. Florida,
Estados Unidos, 2020. Disponible en: http://www.uca.edu.sv/deptos/ccnn/dic/pdf/compost.pdf [consultado el
31 Marzo 2022].

13 periddico El Pais. MARN entrega octava planta de compostaje y reciclaje en Masahuat, Santa Ana; 2011.
Disponible en: http://elpais.com.sv/marn-entrega-octava-planta-de-compostaje-y-reciclaje-en-masahuat-santa-
ana/ [consultado 1 de marzo de 2022].
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fisica, abuso de sustancias y los habitos de higiene. El bafiarse, lavarse las manos,
los dientes, etc., son fundamentales para prevenir las enfermedades, la persona
esta en contacto con gérmenes gue afectan la salud, es por eso que la higiene debe

ser aprendida desde la infancia y estas conductas deben convertirse en habitos*.

Los habitos de higiene no solo previenen las enfermedades, mejoran la salud en
general, influyen en el desarrollo, impactan en el bienestar y en la imagen de si
mismo. También tienen efectos sociales que no solo estan relacionados en la
trasmision de enfermedades de persona a personas, sino también de la carga

emocional que conlleva el rechazo por no estar aseado.

Los hébitos de higiene deben incluir el bafio diario, lavado de manos antes de comer
y después de ir al bafio, el lavado de los dientes, el aseo del hogar, limpieza de ropa
e inocuidad de los alimentos, esto debe extenderse al centro educativo, componente
importante para la adquisicion de los habitos etc. Es importante ensefiar una buena

técnica y el adecuado uso de los instrumentos de limpieza'®.

Para adquirir estos habitos se debe empezar con el ejemplo, si el padre no tiene
estos habitos sera muy dificil que el hijo los aprenda, no se puede ensefiar a un nifio
gue sea ordenado y limpio si en el hogar no se realizan estas actividades de forma
diaria. También es importante que este aprendizaje sea lo mas agradable, ya que,
si no lo es, se conseguira el rechazo del nifio, todos los insumos de limpieza deben
estar al alcance de los nifios y se debe contar con la supervision de los padres para
que se utilice la técnica y los insumos adecuadamente. La importancia de que sean
aprendidos desde la infancia radica en que esto permitira que sean interiorizados y

aplicados durante el trascurso de su vida adulta®.

14 Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Habitos de Higiene. Disponible en: http://www.who.int/es/
[consultado el 31 Marzo 2022].

15 Ministerio de Salud Gobierno de Mendoza. Habitos de Higiene. Disponible en:
http://www.salud.mendoza.gov.ar/index.php/salud-y-escuela-home/maletin/1142-higiene-personal [consultado
el 31 Marzo 2022].

16 Ministerio de Empleo y Seguridad Social. Guia Sanitaria a Bordo. Disponible en: http://www.seg-
social.es/ism/gsanitaria_es/ilustr_capitulo13/capl3 1 higienepersonal.htm [consultado el 31 Marzo 2022].
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Para ampliar la informacion acerca del tema, se disefid un manual informativo, el

cual se encuentra disponible en el Apéndice 105: Manual sobre habitos de higiene

y desinfeccién de alimentos.

2.6.7 Buenas Practicas de Manufactura

La venta de alimentos en la via publica es una practica tradicional en América
Latina, sin embargo, en las ultimas décadas, esta actividad se ha incrementado por
multiples causas, originando una situacion de gran importancia, a la que las
autoridades deben conceder una atencién prioritaria. Estas causas son
principalmente socioecondmicas, el deterioro de las condiciones de vida en las
areas rurales ha determinado una creciente migracion hacia las ciudades y la
expansion de zonas marginales y de pobreza. Los habitantes deben buscar trabajo
a grandes distancias de sus hogares, en donde no tienen acceso a sistemas de
alimentacion colectiva y deben recurrir por lo tanto a los vendedores ambulantes de

alimentos.

Los vendedores callejeros constituyen un factor positivo para la economia local,
proporcionan empleo a personas sin capacitacion laboral, a quienes probablemente

seria dificil encontrar otro tipo de trabajo, incluyendo a las mujeres lideres de familia.

Sin embargo, junto a estas ventajas, los alimentos vendidos en las calles, comparten
una serie de desventajas importantes. El problema mas evidente gira en torno a su
inocuidad. Varios estudios realizados en paises en desarrollo, han demostrado el
potencial que tienen para ocasionar serios brotes de intoxicacion alimentaria por
contaminacion microbioldgica y por utilizacion de aditivos alimentarios no permitidos

y por la presencia de otros productos adulterantes.

La deficiente higiene personal de los vendedores, la escasa o nula capacitacion en
higiene de los alimentos, el uso de utensilios no apropiados, la falta de agua potable

y de servicios sanitarios, y la acumulacién de basura determina que esta practica,
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ademas de ser origen de enfermedades transmitidas por los alimentos, se convierta
en causa de contaminacién ambiental y de proliferacién de roedores e insectos. Los
alimentos de venta callejera, pueden considerarse al mismo tiempo un problema,
un desafio y una oportunidad para el desarrollo. El problema es asegurar la calidad
e inocuidad de los alimentos que se venden. La oportunidad radica en el
fortalecimiento de los habitos alimentarios tradicionales y locales, asi como en el
desarrollo de pequefias industrias y de estructuras cooperativas de
comercializacion. El desafio es proporcional a las autoridades municipales los
medios necesarios para garantizar la inocuidad y la calidad de dichos alimentos y

estimular al mismo tiempo el desarrollo de este sector.

El Taller Latinoamericano FAO/OPS sobre Alimentos Comercializados en la Via
Publica, celebrado en Lima en octubre de 1985, entre otros aspectos reconocid
unanimemente que la actividad fundamental y de mayor urgencia era brindar
educacién, capacitacion y concientizacion higiénico-sanitario-tecnolégica a los
manipuladores, vendedores y consumidores de alimentos callejeros. Ademas,
recomendd que se organizaran y ejecutaran a la mayor brevedad cursos de
capacitacion a los vendedores ambulantes y a los consumidores de tales alimentos,

ajustados a las particularidades de los distintos paises'’.

Para ampliar la informacién acerca del tema, se disefi6 un manual informativo, el
cual se encuentra disponible en el Apéndice 49: Capacitacion a vendedores

callejeros de alimentos- Guia Didéactica.

2.6.8 Alimentacion Saludable en Nifios y Madres Lactantes

La leche materna es el mejor alimento para los recién nacidos y lactantes. Las

reservas nutricionales de una mujer lactante pueden estar mas o menos agotadas

17 Organizacién de Las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion, Division de Politica Alimentaria y
Nutricién Oficina Regional para América Latina y el Caribe. Capacitacion de vendedores callejeros de alimentos,
Guia didactica. Santiago Chile 1990.
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como resultado del embarazo y la pérdida de sangre durante el parto. La lactancia
plantea necesidades nutricionales especiales, principalmente debido a la pérdida de
nutrientes a través de la leche materna. El volumen de leche materna varia
ampliamente. Los nutrientes presentes en la leche proceden de la dieta de la madre

o de sus reservas de nutrientes?s.

Para conseguir un buen estado nutricional durante la lactancia, la mujer tiene que
aumentar la ingesta de nutrientes. La leche materna tiene una composicion bastante
constante y la dieta de la madre solo afecta a algunos nutrientes. El contenido de
grasa de la leche materna varia con la dieta. El contenido de hidratos de carbono,
proteina, calcio y hierro no cambia mucho incluso si la madre ingiere poca cantidad
de estos en su dieta. Sin embargo, si la dieta de una madre es deficiente en
vitaminas hidrosolubles y vitaminas A y D, su leche contiene menos cantidades de

estos nutrientes.

En cada visita posnatal tanto la madre como el nifio deben ser examinados, y se
debe proporcionar asesoramiento sobre la alimentacién saludable. Durante la

lactancia se debe evitar una dieta que aporte menos de 1,800cal al dia.

Una adecuada nutricién durante la infancia y nifiez temprana es esencial para
asegurar que los nifios alcancen todo su potencial en relacién al crecimiento, salud

y desarrollo.

La nutricion deficiente incrementa el riesgo de padecer enfermedades y es
responsable, directa o indirectamente, de un tercio de las 9.5 millones de muertes

gue se ha estimado en el afio 2006 en niflos menores de 5 afos de edad.

18 Asociacion Espafiola de pediatria. La importancia de la nutricién materna durante la lactancia, ¢necesitan
las madres lactantes suplementos nutricionales?. Vol. 84. NUm. 6. paginas 347.e1-347.e7. Espafia; 2016.
Disponible en: https://www.analesdepediatria.org/es-la-importancia-nutricion-materna-durante-articulo-
S$1695403315003057 [consultado el 31 Marzo 2022].
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La nutricion inapropiada puede, también, provocar obesidad en la nifiez, la cual es
un problema que se va incrementando en muchos paises. Las deficiencias
nutricionales tempranas también han sido vinculadas con problemas que
comprometen el crecimiento y la salud a largo plazo. La desnutricion durante los
primeros dos afios de vida es causa de desnutricién crdnica, la cual provocara que
el adulto no alcance su potencial para el crecimiento en talla y que sea varios

centimetros mas bajo.

Existen pruebas que los adultos que fueron desnutridos durante la infancia
temprana tienen compromiso del rendimiento intelectual. Estos adultos también
pueden tener una capacidad para el trabajo fisico reducida. Si las mujeres fueron
desnutridas durante la nifiez, se afectara su capacidad reproductiva; sus hijos
pueden nacer con peso bajo y pueden tener mayor riesgo de partos complicados.
El elevado numero de nifios desnutridos en una poblacion tiene consecuencias en

el desarrollo del pais.

Por lo tanto, las consecuencias funcionales globales de la desnutricion son
enormes. Los primeros dos afios de vida brindan una ventana de oportunidad critica
para asegurar el apropiado crecimiento y desarrollo de los nifios, mediante una

alimentacion éptima?’®.

Para ampliar la informacion acerca del tema, se disefié un manual informativo, el

cual se encuentra disponible en el Apéndice 123: Manual sobre alimentacion de

madre lactante y nifio pequeio.

2.6.9 Conservacion de Alimentos

La mayoria de los alimentos que se producen en el mundo son perecederos,

ademas de su obtencién condicionada por la estacionalidad. Esta circunstancia se

1% Organizacién Mundial de la Salud. La Alimentacion del Lactante y del nifio pequefio. Capitulo | la
importancia de la alimentacion del lactante y del nifio pequefio y las practicas recomendadas. pagina 3.
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debe a que unas veces las cosechas se recolectan durante periodos relativamente
cortos de tiempo, y otras debido a la presencia de especies animales comestibles,

peces, aves e incluso mamiferos, solo es posible en determinadas épocas del afio.

Para poder conseguir el consumo de estos productos durante todo el afio, el ser
humano desarrollo diferentes métodos de conservacion como enlazar cosechas,
realizar ahumados, desecaciones, fermentaciones, conservas en almibares y
salmueras, y algunas otras técnicas que ya eran conocidas y utilizadas por los
griegos y romanos, por citar algunas civilizaciones que mas han influido en nuestra

cultura y nuestra alimentacion.

Sin embargo, en un principio, los alimentos sometidos a estos procesos tenian una
duracion relativamente corta, porque pasado un cierto tiempo se volvian
incomestibles, debido a que se pudrian como consecuencia de la actuacion de los
microorganismos o parasitos, los cuales hacian que los alimentos se estropearan,
debido a los pobres avances cientificos de la época, no se pudo confirmar la

existencia de los mismos.

Para ampliar la informacion acerca del tema, se han disefiado una gama de

manuales informativos, los cuales se encuentra disponibles en el Apéndice 130:

Manual sobre Elaboracion de Almibar y Salmuera, Apéndice 138: Manual sobre

preparacion de Harinas a base de papa y Yuca, Apéndice 146: Manual sobre

deshidratado de alimentos y Apéndice 113: Manual sobre enfriamiento por

evaporacion para el almacenamiento de frutas y verduras, Método “Pot in Pot”.
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Capitulo Ill. METODOLOGIA

3.1 Metodologia del trabajo

Durante el desarrollo de la practica académica del presente diplomado en Nutricion
Comunitaria, fueron realizadas dos intervenciones comunitarias, una en conjunto
con la Municipalidad de Conchagua, desarrollando el Proyecto Educativo
“Mejoremos la SAN”, proyecto el cual fue disefiado, ejecutado y evaluado por el
equipo ejecutor, y la segunda en apoyo a la ONG “Nuevos Horizontes”, el cual se le
brindé apoyo técnico en recoleccién y andlisis de datos, sobre un proyecto
humanitario que ya estaba siendo ejecutado con antelacion por la ONG. Dichas

intervenciones seran detalladas a continuacion:

3.1.1 Metodologia de trabajo en la municipalidad de Conchagua,

departamento de La Union

El Diplomado en Nutricion Comunitaria con énfasis en Soberania y Seguridad
Alimentaria y Nutricional para la gestion local y municipal constd6 de 6 modulos
tedricos, de los cuales, a partir del médulo 2 se cre6 la necesidad de elaborar una
planificacion de actividades, en la que posteriormente fueron ejecutadas como un

proyecto propositivo a la resolucion de problemas o necesidades de la poblacion.

Los estudiantes egresados de la carrera de nutricion, crearon por afinidad los grupos
de trabajo, los cuales podian ser conformados por un minimo de 2 integrantes y un
maximo de 4, siendo asi, como el equipo ejecutor del presente proyecto fue
conformado por 3 integrantes. De igual manera, cada grupo tuvo libertad de elegir

la municipalidad en el cual se llevarian a cabo todas las intervenciones municipales.

Como grupo ejecutor, todas las reuniones de caracter informativo se realizaron

utilizando el correo institucional en la plataforma virtual “Google Meet”, ya que en
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dicha aplicacién las videollamadas pueden ser grabadas, dejando constancia de lo

dialogado y trabajado (Ver apéndice 1: Capturas de pantalla de reuniones grupales).

Para elegir la municipalidad, se tomé en consideracion la apertura rapida que brindo
la alcaldia, por la estrecha relacion que se tiene con el consejo municipal, la
viabilidad a viajar lejos y por la relevancia que se le dio al ser una municipalidad
fuera de la capital del pais, siendo asi como se elegio al municipio de Conchagua,

departamento de La Union.

Para el disefio de la planificacion estratégica, se tomé en consideracion un
diagnéstico virtual realizado previamente en dicha municipalidad sobre la situacion
de la SAN en el afio 2006 y actualizado en el afio 2010, de los cuales daba a conocer
los principales problemas relacionados con la Seguridad Alimentaria y Nutricional

local de dicho municipio.

Una vez obtenido el diagnostico, se priorizaron los principales problemas

encontrados (Ver Apéndice 2: Priorizacion de problemas comunitarios segun

Diagnostico Alimentario y Nutricional), para continuar realizando una priorizacion

del problema principal, utilizando la técnica de Hanlon Modificada (Ver Apéndice 3:

Priorizacién de problemas utilizando la técnica de Hanlon Modificada) y asi, luego
disefiar un mapa de problemas (Ver Apéndice 4: Mapa de Problema del Problema

Priorizado segun Diagnéstico Alimentario y Nutricional sobre la Municipalidad de
Conchagua), el cual se tom6 como base para disefiar las intervenciones

municipales, en forma de capacitaciones y talleres participativos.

Un dato importante a recalcar que al realizar la técnica de Hanlon Modificada fue
tanta su amplitud en priorizaciones que se decidio realizar diferentes actividades
enfocadas a rubros importantes como: enfermedades gastrointestinales,
contaminacion ambiental, higiene personal y malnutricion, planificandose asi 15

actividades (12 talleres, 2 capacitaciones y 1 feria de emprendedurismo), quedando
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a la espera de segun como se desarrollaran las actividades, tener la posibilidad de

realizar actividades emergentes.

Al concretarse los componentes del anteproyecto como lo son, la municipalidad, el
diagnéstico nutricional y la priorizacion de problemas, se realizé una planificacion

de actividades, describiendo todas las intervenciones educativas a realizar.

Seguidamente, se expuso dicho documento mediante una videollamada utilizando
el correo institucional en la plataforma de Google Meet, con el fin que la asesora de
trabajo de grado realizara las correcciones pertinentes y diera el visto bueno de las

actividades a realizar (Ver_apéndice 5: Captura de pantalla de Presentacion de

Planificacion de Actividades y Ver apéndice 6: Presentaciébn en Power Point de

Planificacion de Actividades).

Una vez se realizaron las correcciones pertinentes a la planificacion de actividades,
se realizé una propuesta resumida de la misma para ser presentada a la

municipalidad (Ver_apéndice 7: Presentacion en Power Point de Propuesta a

Municipalidad de Conchagua para ejecutar el proyecto “Mejoremos la SAN”), siendo
la Universidad de El Salvador el encargado de brindar el transporte al equipo
ejecutor y a la asesora de grado hasta la municipalidad de Conchagua, en dénde
se gestion6 un espacio en el cual los integrantes de los distintos comités
municipales conocieron la propuesta del proyecto para ser aprobada para iniciar con

las gestiones de logistica y ejecucién de las actividades (Ver apéndice 8: Exposicion

y evidencia fotografica de la presentacién de la propuesta para ejecutar el proyecto
en educacién alimentaria y nutricional “Mejoremos la SAN” en la municipalidad de

Conchagua, La Unién).

Cuando la propuesta de proyecto fue expuesta y aprobada por la municipalidad, se
dio cumplimiento a los modulos del 3 al 6, que es la ejecucion del proyecto, dando

por iniciada las actividades el 1 de diciembre y finalizandolas el 20 de abril.
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Al principio del desarrollo del proyecto se gestion6 mediante cartas solicitando

finamiento a diferentes entidades como empresas privadas (Ver apéndice 9:

Solicitud de donaciones) para minimizar los costos en el equipo ejecutor.

Para el desarrollo de las actividades educativas planificadas, se contd con el apoyo
logistico de calendarizaciones semanales, las cuales se realizaron con la finalidad
de optimizar los recursos disponibles, sin embargo, debido a las vacaciones del mes
de diciembre 2021 y enero 2022 las actividades programadas se retrasaron mas de
lo previamente planificado, ya que, las personas a cargo de llevar los procesos
logisticos en la municipalidad no daban respuestas concreta del cumplimiento de
las actividades programadas en fechas especificas, por lo que equipo ejecutor
envié una carta via correo electrénico a la concejal de la alcaldia con el objetivo de
hacer presion y recordar los acuerdos a los cuales se habian llegado durante la

presentacion de la propuesta del proyecto (Ver apéndice 10: Carta de solicitud de

asignacion de cantones y caserios a municipalidad de Conchagua).

Posterior a dicha carta, la comunicacion entre municipalidad y equipo ejecutor
mejoré y se lograron agendar las fechas y lugares a los cuales se estarian
desarrollando las actividades; cumpliendo asi, uno de los propdsitos que era que la
municipalidad se empoderara y se involucrara activamente con el desarrollo de las

actividades.

En todo el desarrollo del proyecto, el concejo municipal fueron los que decidieron el
lugar en el cual se impartieron las actividades educativas, como grupo ejecutor
elaborabamos las publicidades de cada actividad a desarrollar a modo que la
poblacién se diera cuenta de la actividad y asi asistiera. Dichas publicidades se
elaboraban 10 dias antes de la actividad en la aplicacion Canva y luego se enviaba
a la concejal para que ella lo publicara en redes sociales 1 semana antes.(Ver
apendice 11: Asignacion de Cantones y Caserios por parte de la Municipalidad)

Cabe recalcar, que a pesar de la asignacion de lugares que se brindd con
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anterioridad, no se cumplié en su totalidad, ya que en el transcurso de las visitas los
compromisos municipales obligaban a un reajuste en las asignaciones de los

lugares.

Para impartir las capacitaciones y talleres se tomo en cuenta el nivel educativo de
la poblacidn objetivo para el disefio de materiales de apoyo y de la infraestructura

disponible en la municipalidad.

A lo largo del desarrollo del proyecto se ejecutaron 12 talleres educativos con la
metodologia aprender—haciendo, 3 capacitaciones (1 capacitacion emergente) y

una feria de presentacion de resultados, desarrollandose un total de 16 actividades.

Las capacitaciones que se impartieron fueron dirigidas 2 de ellas de manera virtual
hacia el personal de salud del municipio y los delegados municipales sobre
“Funciones de la conformacion de un COMUSAN” y “Capacitacion sobre
Categorizacion de comunidades segun su riesgo de INSAN (Inseguridad
Alimentaria y Nutricional)”; y una capacitacion presencial sobre “Buenas practicas
de Manufactura” dirigidas a manipuladoras de alimentos de la playa Las Tunas.
Estas capacitaciones cubren los rubros de enfermedades gastrointestinales y

malnutricion.

Los 12 talleres participativos fueron impartidos a diferentes grupos poblaciones
como lo son nifios/as, adolescentes, madres y padres de familia, adulto mayor,
embarazadas, madres lactantes y a emprendedores, de los cuales fueron “reciclaje
y desechos solidos dirigidos a adultos y lideres comunitarios”; “manualidades
infantiles utilizando materiales reciclado, dirigido a nifios/as y madres de familia del
municipio”; “elaboracion de composta e insumos organicos, dirigidos a adolescentes
y lideres comunitarios”; “potabilizacion y almacenamiento de agua, dirigidos a
adultos y lideres comunitarios”; “prevencion del dengue, dirigidos a adultos y lideres
comunitarios”; “habitos de higiene y desinfeccion de alimentos, dirigidos a nifios/as,

madres y padres de familia”; “elaboracién de conservas en salmuera y almibar,
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elaboracion de harinas a base de papa y yuca, Yy deshidratado de frutas y hojas
verdes dirigido a todo grupo poblacional y lideres comunitarios”; “implementacién
del método “pot in pot”, dirigidos a adultos y lideres comunitarios”; y “alimentacién
saludable en niflos/as y madres lactantes”. Estos talleres responden a todos los

rubros importantes.

Cabe recalcar que, por cada actividad, el equipo técnico, se hizo cargo de un grupo
de poblacién de trabajo en especifico, dividiéndose asi, el desarrollo del nimero de
talleres y enfocandolos a su grupo poblacional, de esta forma, de manera separada
aprendieron de todo un poco para complementarse luego con lo aprendido en sus

viviendas y comunidades.

En cada desarrollo de las actividades, estuvo presente de 1 a 3 lideres comunitarios
y de 1 a 3 delegados municipales, con el propésito de que puedan darles
continuidad y seguimiento a los temas impartidos, si desean continuar con la
realizacion de estas actividades en fechas posteriores.

Asi también, en las actividades presenciales se llevaba registro de instrumento de
asistencia de la poblacion, se les brindaba breve explicacion del tema y se les

proporcionaba refrigerio, lo cual seran mas detallados en el cap. IV de este trabajo.

A pesar que la pandemia ha cesado en su gran mayoria, aun asi, no se descart6
las disposiciones del gobierno ante la crisis sanitaria del Covid-19, estimando un
maximo de 25 a 30 participantes en cada taller, ya que, al ser de caracter

participativo, se le dio énfasis al individuo y su proceso de aprendizaje.

Tomando en cuenta que, las solicitudes de apoyo financiero que se hicieron no
dieron respuesta alguna, el equipo ejecutor era el responsable de financiar el 100%
de cada actividad estipulada en el proyecto educativo “Mejoremos la SAN”, por el
cual, uno de los factores a utilizar para reducir costos seria la realizacion de

actividades simultaneas, teniendo previsto asi, realizar las actividades cada 15 dias,
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tomando en consideracién también los bajos recursos econdmicos, las actividades

laborales y el traslado de su vivienda al punto de encuentro de la poblacién.

Sin embargo, por problemas sociales mencionadas en la parte de las limitantes, las
actividades se reacomodaron a fechas extraoficiales segun el acuerdo que se llegé
con la municipalidad, realizandose asi 7 talleres en el mismo dia del mes de febrero

y, 5 talleres y 1 capacitacion en diferentes fechas del mes de marzo (ver punto 3.2).

Asi también por la misma limitante antes mencionada la presentacion de resultados
se llevd a cabo en la sala de reuniones de la alcaldia municipal, en la que
participaron los delegados municipales y el alcalde, donde se le expuso y presento
con evidencias fotograficas y materiales educativos las actividades que se
realizaron a lo largo de los 4 meses del desarrollo del proyecto.

Dichos materiales educativos se les proporciono también a la alcaldia como una

estrategia didactica para que puedan ser replicados en su poblacion.

Como parte del apoyo de la carrera de nutricion en beneficio a los estudiantes
egresados, se impartieron diferentes talleres de aplicacion préactica, en los cuales
se reforzaron conocimientos muy utiles en el desempefio de las actividades
educativas, como lo fue el taller de “Comunicacion y Marketing Social”, el cual fue
impartido en dos sesiones educativas, una mediante videollamada utilizando el
correo institucional en la plataforma “Google Meet” y la otra de forma presencial (ver
anexo 7: Evidencia fotografica y capturas de pantalla de la realizacion del taller de

comunicacién y marketing social), asi también, se llevé a cabo un taller presencial

en el aula 2 del Edificio de la Salud sobre “Plan de Negocios” (Ver anexo 8:
Evidencia fotogréafica y capturas de pantalla de la realizacién del taller generacién

de ideas y plan de negocios ).
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3.1.2 Metodologia de trabajo en el municipio de Berlin, departamento de

Usulutan

Durante la realizacion de las actividades educativas en funcidbn comunitaria,
siguiendo siempre el cumplimiento de los modulos del 3 al 6, se informé a principio
del mes de febrero por parte de la coordinacion de la carrera de nutricién, sobre una
peticion por parte de la ONG “Nuevos Horizontes”, en la cual, se solicitaba el apoyo
de nutricionistas para formar parte de un proyecto piloto en nutricibon — FUNHOPO,
en la que se brindaria apoyo en toma de peso y talla en menores de 18 afios,
establecer estado nutricional, levantamiento de linea base, establecer raciones de
alimentos segun grupos etarios, creacion de vifietas de alimentos y estandarizacién
de recetas utilizando alimentos que la ONG don6 a las familias de la comunidad

“Monsefior Romero” en el municipio de Berlin, Departamento de Usulutan.

Al aceptar la participacion por parte de los estudiantes egresados de nutricidon, se
realiz6 una calendarizacién de actividades, en las cuales se especificd que la
duracion del apoyo seria desde el mes de marzo hasta el mes de mayo del afio

2022, tiempo en el cual se debian de cumplir los rubros solicitados por la ONG.

Las fechas a asistir a la comunidad “Monsefior Romero” en Berlin, fueron asignadas
por la asesora del trabajo de grado, encargada de realizar la distribucion de los
estudiantes egresados, en funcion a una calendarizacion de actividades elaborada
previamente por la ONG, de los cuales como grupo ejecutor del presente trabajo
asistio 1 vez en el mes de marzo (miércoles 2 de marzo). Dicha rotacién y
calendarizacién fue distribuida tomando en cuenta los equipos municipales del

presente diplomado (Ver anexo 9: Calendarizacion de visitas a comunidad

“Monsefior Romero” en el municipio de Berlin, departamento de Usulutan).
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Previo a las visitas, todos los grupos de municipalidad se tenia una reunién general
con la docente tutora a cargo del presente diplomado, en el cual se especificaba,
las secciones a trabajar en los diferentes instrumentos adaptados a las necesidades
especificas de la poblacién. Una vez los instrumentos estuvieron listos, fueron

enviados a la ONG para su aprobacion y reproduccion de los mismos.

A pesar que, no se asistia a todas las visitas planificadas, se apoyaba con la
realizacion de instrumentos para recoleccion de datos, apoyando asi en la
elaboracién de “instrumento de recoleccién de datos generales de cada familia de
la comunidad Monsefior Romero”; “plantilla y analisis de la recoleccion de datos de
cada familia”; “elaboracién de etiqueta nutricional y raciones de alimentos segun
grupos etarios de productos alimentarios del Mannapack, frijol y arroz”; “instrumento
de evaluacion nutricional de las familias de la comunidad” y “recetario sobre el

Mannapack”.

Para realizacion de la primera actividad “levantamiento linea de base”, la ONG
brind6 transporte desde la Universidad, cede central, hasta el departamento de
Usulutan, donde la alcaldia de Berlin, brind6 otro transporte hacia la comunidad

“Monsefior Romero”.

El punto de encuentro en la comunidad era la casa comunal, en la que llegaron 3
representantes de la ONG, brindando los instrumentos impresos de recoleccion de
datos. Posterior a ello se procedio a la toma de datos en las familias pertenecientes

a la comunidad.

Para la asignacion de hogares, fueron los lideres comunitarios de la ADESCO
quienes indicaban los hogares que a cada estudiante le correspondian, tomando en

consideracion que las viviendas participantes del proyecto debian tener que cumplir
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criterios de seleccibn como: el hogar debia tener menores de 17 afios,
embarazadas menores de edad o nifios/as menores de 5 anos, de lo contrario, la

familia no participaba en la toma de datos.

Una vez concluido el trabajo de recoleccion de datos, la municipalidad brindo
nuevamente el transporte desde la comunidad hasta el casco urbano de Berlin, y

luego la ONG brind6 transporte hasta la Universidad de El Salvador, cede central.

Posterior a la recoleccion de datos, como equipo técnico elaboro la plantilla de las
secciones 1 y 2 en Excel, del instrumento de recoleccion de datos a comunidad
“Monsefior Romero”, para luego crear una manta en Excel de todas las secciones
de dicho instrumento, en la cual se vaciaron los datos para realizar posteriormente

el analisis de datos.

Con base, a todos los datos obtenidos de este instrumento, posteriormente se
trabajo en las actividades, elaborando asi el documento de las etiqueta nutricional
y raciones de alimentos segun grupos etarios de productos alimentarios del
Mannapack, frijol y arroz.

En otra visita realizada a la comunidad el dia 23 de marzo, otro grupo asistié a
recolectar datos antropométricos de peso y talla de los menores de edad de las
familias participantes. Al tener estos datos, cada egresado buscé en el instrumento
los datos necesarios para asi dar el diagnostico nutricional de su respectiva familia.

Para ello, se utilizaron las gréficas de peso y talla del MINSAL segun edades.

Debido a compromisos académicas por parte del proyecto “Mejoremos la SAN” en
Conchagua, La Unién, no se asisti6 a una visita programada para este grupo
ejecutor, por lo tanto, se llego al acuerdo con la asesora de grado de apoyar en la
elaboracion de un recetario a base del Mannapack, el cual se ejecutaria como taller

en la préxima visita.
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3.2 Cronograma de actividades

NOVIEMBRE | DICIEMBRE | ENERO | FEBRERO | MARZO ABRIL MAYO

TEMATICAS 112/3|4|1/2/3| 4 [1|2|3|4|1]2|3|4]|1/2|3|4]2|2|34|1]|2]|3

Entrega de Planificacion de Proyecto al

docente asesor

Visita de Campo para Establecer
Coordinaciones Administrativas en

Conchagua, La Unién

Gestiones administrativas en Conchagua

Elaboracion de Materiales Educativos para las

actividades ludicas en Conchagua

Capacitacion sobre funciones de un
COMUSAN via virtual para la municipalidad

de Conchagua

Capacitacion sobre identificacion de la inSAN
via virtual para la municipalidad de

Conchagua

Visita de campo para conocer la comunidad

Monserfior Romero, en Berlin, Usulutan
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8 Taller de reciclaje y disposicion de desechos
sélidos en El Pilén, Conchagua, La Union

9 Taller de manualidades infantiles con
materiales reciclados en Distrito Las Tunas,
Conchagua, La Unién

10 | Taller de elaboracion de insumos orgénicos
para huertos caseros en Habillal, Conchagua,
La Unién

11 | Taller de elaboraciéon de composta en Habillal,
Conchagua, La Unién

12 | Taller de potabilizacién y almacenamiento de
agua en El Pilén, Conchagua, La Union

13 | Taller sobre control y prevencion del dengue
en El Pilén, Conchagua, La Unidn

14 | Taller de habitos de higiene y desinfeccion de
alimentos en Distrito Las Tunas, Conchagua,
La Union

15 | Primera entrega de avance de |la
sistematizacion al docente asesor

16 | Taller de elaboracion de Pot-in-Pot en La

Haciéndola, Conchagua, La Unién
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17

Primera Visita de trabajo de campo para
levantamiento de linea de base en Berlin,

Usulutan

18

Capacitacion de BPM para vendedoras de
alimentos en Playa Las Tunas, Conchagua, La

Unién

19

Taller de alimentacion saludable en nifios y
madres lactantes en Distrito Las Tunas,

Conchagua, La Unién

20

Segunda entrega de avance de la

sistematizaciéon al docente asesor

21

Elaboracion de los instrumentos de plantilla y
analisis de la recoleccion de datos de cada
familia, elaboracion de etiqueta nutricional y
raciones de alimentos segun grupos etarios de

y recetario sobre el Mannapack de Berlin.

22

Recoleccion de datos en el instrumento de
evaluacion nutricional de las familias de la

comunidad de Berlin, Usulutan
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23 | Taller de elaboracion de conservas caseras en
almibar y salmuera en Habillal, Conchagua, La
Union

24 | Taller de elaboracion de harinas a base de
papa y yuca en Habillal, Conchagua, La Union

25 | Taller de deshidrataciéon de frutas y hojas
verdes en Habillal, Conchagua, La Union

26 | Elaboracion final de la sistematizacion

27 | Entrega de Sistematizacién de Actividades al
docente asesor

28 | Presentacion de Resultados en Conchagua,

La Unién

42




Capitulo IV. RESULTADOS

4.1 Resultados de la Practica Académica

En este capitulo se describe las actividades realizadas a lo largo del Diplomado en
Nutricion Comunitaria con énfasis en Soberania y Seguridad Alimentaria y
Nutricional para la gestion local y municipal desarrollado durante los 6 médulos en
la que consto, en la que se realizaron tareas de las clases vistas, una planificacion
estratégica, un proyecto educativo y una practica nutricional comunitaria en dos

diferentes municipalidades.

Por lo que a continuacion se detallan segun cada apartado de este capitulo:

4.1.1 Etapas de la Planificacion de unaintervencién Educativa en Nutricion a
nivel institucional

En este apartado se describird la secuencia que tuvo la presentacion del proyecto
educativo, la cual, se tuvieron fases en su planificaciébn desde nivel institucional
hasta municipal, para luego ser ejecutado. A continuacidon, se presentan mas

detalladamente:

4.1.2 Fases de la Planificacion del Proyecto
En este apartado se describen todas las fases que conformd la planificacion del
proyecto tal cual se disefid por el equipo ejecutor, y de la cual fue aprobada por el

asesor de grado y propuesta ante la municipalidad de Conchagua, previo a la
ejecucion del proyecto.

I Componente educativo

El desarrollo del proyecto constd de 3 partes, las cuales fueron:
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a. Acciones educativas

Se planifico desarrollarse 2 capacitaciones de manera presencial, una en la alcaldia

de Conchagua y la segunda en el parque central de Conchagua.

b. Talleres demostrativos

Se planifico desarrollarse 12 talleres educativos con la metodologia aprender—
haciendo, dirigidos a diferentes grupos poblacionales, en diferentes sectores del
municipio. Cada uno de estos talleres se realizarian en diferentes fechas y lugares,
segun la asignacion que brindaria la municipalidad de los sectores de trabajo, de
acuerdo a lugares mas vulnerables que necesitaran la intervencion de estas

actividades.

c. Feria de emprendedurismo y Presentacion de resultados

Dicha actividad se planificé desarrollarse al final de la realizacion de todas las
actividades antes mencionadas, concluyendo de esta forma el proyecto educativo
de Seguridad Alimentaria y Nutricional “Mejoremos la SAN”, con el fin de dar a
conocer los resultados obtenidos durante el proyecto, en la que todas las personas
que formaron parte de los talleres participativos demostraran las habilidades
aprendidas, aperturandose un espacio en el cudl ellos pudieran ofertar sus

productos y servicios.

Cada una de estas actividades fueron disefiadas en base a los Objetivos de
Desarrollo Sostenible para mejorar en la Seguridad Alimentaria y Nutricional de

dicha municipalidad, el cual, a continuacion, se explica mas detalladamente:
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Tema

Grupo Objetivo

ODSy lineas estratégicas

Capacitacion de
identificacion de
INSAN

Equipo de salud y
técnico laborando en

el municipio

ODS 4, 4.3

“Fortalecimiento del sistema de vigilancia
nutricional para la deteccién oportuna y
referencias adecuadas a personas con
problemas de malnutricion” y “Fortalecer
las capacidades del personal de salud en
la atencion integral en salud y nutricion”
ODS5,5.1

“Fortalecimiento de los mecanismos y
capacidades para identificar a grupos y
poblaciones que estén afectadas en su
seguridad alimentaria y nutricional por

situaciones de emergencia

Taller de reciclaje y
desechos solidos

Adultos y lideres

comunitarios

ODS 3, 3.3

“Reduccion en los niveles de

Taller de Nifios y madres de | contaminacion e insalubridad medio
manualidades familia del municipio | ambiental”
infantiles utilizando
materiales
reciclados
ODS1,1.1
Taller de ‘Implementar estrategias para el manejo

elaboracion de

Adolescentes y

lideres comunitarios

sostenible de los recursos naturales

composta utilizados en la produccion de alimentos
con énfasis de agua y suelo”
Taller de ODS1,1.1

elaboracion de
iNSUMOS organicos

para huertos

Adolescentes y

lideres comunitarios

“Mejorar y ampliar los servicios de control

y vigilancia fitozoosnitarias...”
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Taller de
potabilizacion y
almacenamiento de

agua

Adultos y lideres

comunitarios

Taller de prevencion

del dengue

Adultos y lideres

comunitarios

ODS3, 3.3

“Desarrollar programas y proyectos para
mejorar el abastecimiento y el acceso de
la poblacion al agua segura” y “Ampliar y
mejorar los sistemas de saneamiento

basico”

Taller de habitos de

Niflos, madres y

ODS 3, 3.1
‘Implementar estrategias multisectoriales

educativas y de comunicacion social para

higiene padres de familia
promover comportamientos alimentarios
adecuados y de actividad fisica”
Taller de BPM ODS 3, 3.2
dirigido a Vendedoras de “Fortalecer mecanismos de vigilancia y
Vendedoras de alimentos del parque | promocién de la inocuidad y calidad de
alimentos del central de alimentos, a lo largo de la cadena
parque central de Conchagua alimentaria”
Conchagua
Taller de
elaboracién de Nifios, adultos y
conservas en lideres comunitarios
salmuera y almibar
ODS 1,15

Taller de
elaboracion de

harinas a base de

papay yuca

Adultos y lideres

comunitarios

Taller de
elaboracion de
frutas y hojas

verdes disecadas

Nifios, adultos y

lideres comunitarios

“Desarrollo de alimentos con alto valor

nutritivo, vinculados a la industria

semillera local y su comercializacién”
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Taller de
implementacion del

meétodo “pot in pot”

Adultos y lideres

comunitarios

Taller de
alimentacion
saludable en nifios y
madres lactantes

Nifios, madres
lactantes, padres de
familia y lideres

comunitarios

0ODS 4,4.1

‘Promover las practicas adecuadas de
lactancia materna, alimentacion infantil y
nutricion  afectiva, fomentando la
responsabilidad de padres y madres en el

cuidado de los hijos”

Feria de
emprendedurismo y
presentacion de

resultados

Alcaldia municipal,
equipo de salud,
equipo técnico y

habitantes del

municipio

ODS 2,2.1
‘Fomento del emprendedurismo y de las
capacidades de las mujeres

productoras...”

ii. Objetivos del Proyecto

a. Objetivo General

Desarrollar actividades enfocadas al mejoramiento de la Seguridad Alimentaria

Nutricional para evitar la proliferacion de problemas gastrointestinales en los

habitantes del municipio de Conchagua, La Unién en el periodo comprendido de
diciembre de 2021 a abril de 2022.

b. Objetivos Especificos

v' Capacitar al personal municipal y técnico en salud laborando en la

municipalidad en la conformacion de un Comité Municipal de Seguridad

Alimentaria y Nutricional, siendo estos los encargados de facilitar el vinculo

a nivel comunitario y municipal, para contribuir a canalizar los problemas,

establecer prioridades y dar soluciones de Seguridad Alimentaria y
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Nutricional que contribuyan a la reduccion de vulnerabilidad de los grupos

poblacionales.

v Disefiar una guia de lineamientos y criterios técnicos para categorizar las
comunidades segun su riesgo de inseguridad alimentaria y nutricional, como

apoyo a la disminucion del problema priorizado.

v" Mostrar la importancia del consumo, utilizacién, almacenamiento y buen
manejo del agua potable como una estrategia para evitar la proliferacion de
dengue y de esta forma construir al problema priorizado y fortalecer en la

Seguridad Alimentaria y Nutricional en la comunidad.

v Implementar la técnica del reciclaje y métodos de recoleccién de desechos
organicos como una estrategia medioambiental que ayude al problema

priorizado de la comunidad.

v Establecer la relacién de alimentacion saludable y consumo de alimentos
inocuos como parte importante para el fortalecimiento de la Seguridad

Alimentaria y Nutricional de la comunidad.

iii. Tiempo y Espacio

El proyecto educativo se planificO realizarse en un periodo de 4 meses,
comprendidos desde el 1 de diciembre del 2021 hasta el 1 de abril del 2022, siendo
desarrollado en conjunto con la alcaldia municipal de Conchagua, La Unién, la cual
brindaria el espacio fisico como la casa comunal, salén de reuniones de la alcaldia
y lugares asignados por la municipalidad en diferentes cantones, y transporte dentro
del municipio para que el equipo técnico pudiera desarrollar los talleres

participativos.
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iv. Metodologia de Trabajo

Para el desarrollo de las actividades educativas del presente proyecto, se inicié con
la planificacion de actividades, las cuales se fundamentaron en un diagnostico sobre
el estado de la Seguridad Alimentaria y Nutricional realizado en la municipalidad de
Conchagua, conociendo de esta forma, los principales problemas priorizados, una
vez con este conocimiento, se disefiaron intervenciones educativas, tomando en
cuenta la poblacion objetivo, recursos y tiempo disponible para la realizacion de los
mismos, una vez el equipo ejecutor tuvo las actividades planificadas, fue disefiada
una propuesta educativa, la cual fue presentada al docente tutor, y posterior a su
aprobacion, se iniciaron las gestiones administrativas dirigidas hacia el equipo
municipal, logrando de esta forma, el primer contacto municipal, el cual consto de la
presentacion de una propuesta en la cual se describieron los principales objetivos
del proyecto, el tiempo y espacio en el cual fueron desarrolladas las actividades y

los contenidos de las mismas, siendo aprobada por el equipo municipal.

Posterior a la aprobacion de las intervenciones educativas, se realizaron diferentes
reuniones con el equipo municipal, para designar los cantones y caserios en los
cuales fueron desarrolladas las actividades, ya que, el equipo municipal solicitd ser
ellos quienes designaran los espacios, porque conocian mejor a la poblacion
objetivo aprovechando todo el potencial de las intervenciones educativas, se
decidié, que debido al nivel educativo medio de la poblacion, las intervenciones
educativas se realizarian por medio de talleres interactivos, en la cual la poblacion

hizo uso del método aprender haciendo.

Para el desarrollo de todas las intervenciones educativas, siempre se contd con el
apoyo de dos designados municipales, los cuales dieron acompafamiento al
desarrollo de las actividades, asi como también la municipalidad fue la encargada
de brindar transporte al equipo ejecutor y de aperturar los espacios fisicos en los

cuales fueron desarrolladas las intervenciones educativas, tomando en cuenta los
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recursos econdmicos de la poblacién objetivo y las limitaciones por parte de la

municipalidad.

Las intervenciones educativas fueron desarrolladas cada 15 dias, tiempo en el cual
el equipo ejecutor desarrollé materiales educativos como lo fueron manuales
didacticos, tripticos y broshures informativos y publicidad de la actividad
desarrollada, asi como también la municipalidad en ese periodo de tiempo, prepar6
el espacio fisico y se comunico con los lideres de ADESCO de las comunidades
elegidas para ser desarrolladas las actividades, de esta forma al llegar el dia de la
realizacion de las intervenciones educativas, la poblacion ya se encontraba en el

lugar designado.

V. Recursos

Humanos - Equipo técnico: 3 estudiantes egresados de Licenciatura en Nutricion

- 1 docente tutor

y adultos

- Autoridades Municipales

- Grupos poblacionales: Lideres comunitarios, mujeres, nifios/as, adolescentes

Técnicos Computadora, Impresora, Transporte de visitas y Vestimenta de identificacion
de equipo

Materiales Sera segun cada taller a realizar

Financiero Se prevé un financiamiento propio del quipo hacia el proyecto de $3907.03, sin

embargo, se gestiona también el patrocinio con entidades empresariales para

el apoyo econdmico en algunas actividades.
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Vi. Poblacion beneficiara del proyecto

Para este proyecto la poblacion se beneficiaria segun el desarrollo de cada una de

las actividades, siendo los siguientes grupos:

- Equipo de salud de la UCSF y técnico de la municipalidad de Conchagua.
- Habitantes del municipio de Conchagua (nifios/as, adolescentes, madres y
padres de familia).

- Vendedoras de alimentos del parque central de Conchagua.

Vii. Sistemas de Evaluacion

La evaluacion del proyecto educativo fue de tipo formativa o de proceso, en el cual
se tomaron como criterios la asistencia y la permanencia de los delegados
municipales y la poblacion objetivo a las intervenciones educativas, la participacion
activa de la poblacion objetivo en las actividades que conformaron cada uno de los
talleres participativos y capacitaciones, asi como también una breve evaluacién del
proceso educativo, la cual consisti6 en preguntas verbales sobre la tematica
brindada.

Dicha evaluacién fue de caracter permanente durante todo el desarrollo del proyecto

educativo.
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viii. Presupuesto
SERVICIOS ESPECIFICACIONES UN[I)DEAD CANTIDAD U\I<I'IA\TIjAORFIQO TOTAL
TECNICAS MEDIDA SOLICITADA USD UsD
EQUIPO DE OFICINA
Computadora | Minicomputadora Compaq 1 3 350.00 1,050.00
portatil presario All-In-One CQ1-1307LA
Impresora Impresora Cannon G1110 1 1 225.00 225.00
Internet Internet empresa claro, 3 4 meses 15.00 180.00
navegacion de 3 megas de
velocidad
Caballete Para colocar los rotafolios 1 3 20.00 60.00

Descripcion por cada actividad

CAPACITACION DE CATEGORIZACION DE COMUNIDADES SEGUN RIESGO DE INSAN

Presentacion

de PowerPoint

La reunion sera | Minutos 30 0.0 0.0
realizada por Google
Meet en la cual se
desarrollara la

capacitacion

Guia de

categorizacion

Documento escrito en el Ya especificado en presentaciéon de resultados
cual se describira la
informacion y la

metodologia de trabajo

Formulario de

recoleccion de

Instrumento para | Unidad 1000 0.10 100.0
recoleccion de datos

datos
Sub -Total 100.0
Imprevistos 10% 10.0
Total 110.0

TALLER DE RECICLAJE Y DESECHOS SOLIDOS
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Llantas usadas | Material para realizar | Unidad 12 2.00 24.00
basurero ecologico
Bolsa de Material para realizar | Unidad 12 0.40 4.80
basura basurero ecolégico
Alambre de Material para realizar Libra 5 1.50 7.50
amarre basurero ecologico
Pintura Material para pintar las | Galén 1 30.00 30.00
llantas
Brochas Material para pintar las | Unidad 8 2.50 16.00
llantas
Thiner Material para disolver | Galon 2 8.00 16.00
pintura
Papel de diario | Material para mantener Libra 3 1.00 3.00
limpieza y orden
Sub Total 101.3
Presupuesto 10% 10.13
Total 111.43
TALLER DE MANUALIDADES UTILIZANDO MATERIALES RECICLADOS
Botella plastica | Material para realizar las | Unidad 15 0.0 0.0
reciclada manualidades
Papel diario Material para decorar las Libra 3 1.00 3.00
manualidades
Paginas de Material para decorarlas | Unidad 25 0.05 1.25
colores manualidades
Regla Material a ser utilizado | Unidad 9 0.50 4.50
en las manualidades
Tijera Material a ser utilizado | Unidad 9 0.65 5.85
en las manualidades
Pegamento Material a ser utilizado | Onzas 3 1.25 3.75

en las manualidades
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Silicon Material a ser utilizado | Unidad 20 0.20 4.00
en las manualidades
Pistola de Material a ser utilizado | Unidad 6 5.60 33.60
silicon en las manualidades
Caja de carton | Material a ser utilizado | Unidad 7 0.0 0.0
reciclado en las manualidades
Teladeropa | Material a ser utilizado | Unidad 4 0.0 0.0
reciclada en las manualidades
Mesa de Equipo necesario para | Unidad Brindada por municipalidad
trabajo llevar a cabo el
desarrollo del taller
Sub total 55.95
Imprevistos 10% 5.95
Total 61.54
TALLER DE ELABORACION DE COMPOSTA
Tierra negra | Material para desarrollar Libra 4 2.50 5.00
la composta
Bolsa de Material para desarrollar | Unidad 1 0.25 0.25
basura la composta
Caja de cartén | Material para desarrollar | Unidad 1 0.0 0.0
la composta
Desechos Material para desarrollar Libra 1 0.0 0.0
organicos la composta
Regadera Material para desarrollar | Unidad 1 1.00 1.00
la composta
Guacal Material para desarrollar | Unidad 1 0.25 0.25
la composta
Sub total 6.50
Imprevistos 10% 0.65
Total 7.15

54




TALLER DE ELABORACION DE INSUMOS ORGANICOS

Mesa de Material para desarrollar Brindada por la municipalidad
trabajo taller
Cocina a gas | Material para desarrollar Brindada por la municipalidad

los insumos organicos

Gas propano

Material para cocer los

iNSUMOS organicos

Brindada por la municipalidad

Encendedor | Material para encender | Unidad 1 0.80 0.80
el fuego
Olla para hervir | Material para realizar los Llevado desde casa
iNnsumos organicos
Cabeza de ajo | Componente  principal Red 1 0.50 0.50
de insumos organicos
Guacal Material para mover los | Unidad 1 0.25 0.25
iNnsumos organicos
Jabén para Material para lavar los | Unidad 1 0.25 0.25
plato utensilios a utilizar
Mascon para | Material para lavar los | Unidad 1 0.25 0.25
plato utensilios a utilizar
Botella Material para almacenar | Unidad 10 0.0 0.0
los insumos organicos
Sub total 2.05
Imprevistos 10% 0.20
Total 2.25
TALLER DE POTABILIZACION Y ALMACENAMIENTO DE AGUA
Hipoclorito de | Quimico para purificar Libra 1 2.50 2.50
calcio agua
Hipoclorito de | Quimico para purificar | Unidad 1 0.15 0.15

sodio o

puriagua

agua
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Botella plastica | Para almacenar agua Unidad 25 0.0 0.0
Barril pequefio | Para realizar el filtro Unidad 1 10.00 10.00
Manta Para tapar barril Unidad 1 3.00 3.00
Arena Para realizar el filtro Libra 10 0.0 0.0
Piedrin Para realizar el filtro Libra 4 0.0 0.0
Carbon Para realizar el filtro Libra 1.50 3.00
Sub total 18.65
Imprevistos 10% 1.86
Total 20.51
TALLER SOBRE TECNICAS DE PREVENCION Y CONTROL DE DENGUE
Lejia Para ensefar la técnica Litro 1 1.15 1.15
de la untadita
Bolsa de abate | Para depositarla en | Unidad 50 0.0 0.0
depdsitos de  agua
almacenada
Esponja Para ensefiar técnica de | Unidad 1 0.43 0.43
untadita
Cloro Para ensefiar técnica de Litro 1 2.00 2.00
untadita
Guacal Para almacenar los| Unidad 1 0.25 0.25
quimicos
Sub total 3.83
Imprevistos 10% 0.38
Total 4.21
TALLER DE HABITOS DE HIGIENE Y DESINFECCION DE ALIMENTOS
Maqueta de Material para realizar | Unidad 1 0.0 0.0
dientes demostracion de
cepillado
Cepillo de Material para realizar| 2 pack 3 2.45 7.35
dientes demostracion
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Pasta de Material para realizar | Unidad 6 1.43 8.58
dientes demostracion
Jabdén de mano | Material para realizar | Unidad 6 0.60 3.6
demostracion
Toalla de mano | Material para realizar | Unidad 6 1.10 6.6
demostracion
Guacal Material para realizar | Unidad 6 0.25 15
demostracion
Vaso Material para realizar | Pack 25 1 0.55 0.55
demostracion unidades
Plato Material para realizar | Pack 25 1 0.48 0.48
demostracion unidades
Tenedor Material para realizar | Pack 25 1 0.54 0.54
demostracion unidades
Mascon para | Material para realizar| Pack 3 2 1.01 2.02
lavar platos demostraciéon piezas
Jabén para Material para realizar | Unidad 6 0.25 15
lavar platos demostracion
Pliego de papel | Material para desarrollo | Unidad 3 0.30 0.90
bond de actividad final
Lapiz Material para desarrollo Especificado en presupuesto general
de actividad ludica
Borrador Material para desarrollo
de actividad ludica
Colores Material para desarrollo
de actividad ludica
Sacapuntas Material para desarrollo | Pack 3 1 0.85 0.85
de actividad ludica unidades
Mesa de Material para desarrollo Brindada por municipalidad
trabajo del taller
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Sub total 34.47
Imprevistos 10% 3.44
Total 37.91
CAPACITACION SOBRE BPM A VENDEDORES DE ALIMENTOS
Presentacion | La reunion serad | Minutos 45 0.0 0.0
de PowerPoint | realizada por Google
Meet en la cual se
desarrollara la
capacitacion
Diploma Reconocimiento a ser | Unidad 30 0.50 15.00
entregado a cada
participante de la
capacitacion
Guia de Documento escrito en el Especificado en presentacion de resultados
capacitacion | cual se describird la
informacion y la
metodologia de trabajo
Sub total 15.00
Imprevistos 10% 1.50
Total 16.50
TALLER DE ELABORACION DE CONSERVAS CASERAS UTILIZANDO ALMIBAR Y SALMUERA
Sabila Fruta utilizada para| Penca 10 0.50 5.00
realizar almibar
Fresas Fruta utilizada para Libra 10 4.99 49.9
realizar almibar
Cebollin Verdura utilizada para| Manojo 10 0.69 6.9
realizar salmuera
Sal Insumo utilizado para Libra 10 0.25 2.5
realizar salmuera
Azucar Insumo utilizado para Kg 5 1.10 5.5
realizar almibar
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Cuchillo Para cortar y pelar los | Unidad 5 2.20 11.00
alimentos

Cuchara Para revolver los | Unidad 3 2.17 6.51
alimentos

Cucharén Para servir los alimentos | Unidad 3 2.50 7.50

Frasco Para almacenar las| Unidad 5 0.75 3.75

esterilizables | conservas terminadas

Paila Para ir colocando los | Unidad 2 1.50 3.00

alimentos

Olla para hervir

Para hervir y escaldar

los alimentos

Cocina a gas

Para cocinar

Gas propano

Para cocinar

Ya especificados en actividad anterior

Encendedor | Para encender fuego
Guacal Para mover agua Yy | Unidad 2 0.25 0.50
alimentos
Agua Para hervir, escaldar, Brindada por municipalidad
cocer y hacer la
salmuera y almibar
Jabén para Para lavar los insumos Unidad 1 0.25 0.25
platos
Jabon de Para lavarse las manos Unidad 1 0.60 0.60
manos
Jabon de Para lavar los alimentos | Unidad 1 3.75 3.75
alimentos
Mascén para | Para lavar platos Unidad 1 0.60 0.60
lavar platos
Toalla de mano | Para secarse las manos | Unidad 5 1.10 5.5
Sub total 112.76
Imprevistos 10% 11.27
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Total 124.03
TALLER DE ELABORACION DE HARINAS A BASE DE PAPA Y YUCA
Papa Alimento para realizar la Libra 8 0.80 6.4
harina
Yuca Alimento para realizar la Libra 8 0.85 6.80
harina
Rallador Utilizado para rallar los | Unidad 2 3.84 7.68
alimentos
Cuchillo Utilizado para cortar y Ya especificado en actividad anterior
pelar los alimentos
Tabla de cortar | Utilizado como base de | Unidad 2 1.00 2.00
apoyo para cortar los
alimentos
Bandeja de Para colocar los | Unidad 8 1.25 10
aluminio alimentos ya rallados
Mortero para | Para triturar los | Unidad 1 5.43 5.43
especies alimentos

Olla para hervir

Para cocer los alimentos

Cocina a gas

Para cocer los alimentos

Gas propano

Para cocer los alimentos

Ya especificado en actividad anterior

Encendedor | Para encender el fuego
Sub total 38.31
Imprevistos 10% 3.83
Total 42.14
TALLER DE DESHIDRATADO DE FRUTAS Y HOJAS VERDES

Manzana Frutas utilizadas para| Unidad 2 0.25 0.50
Meldn realizar el taller vy | Unidad 2 0.75 1.50
Mango demostraciones Unidad 2 0.50 1.00
Naranja Unidad 2 0.10 0.20
Papaya Unidad 1 0.60 0.60
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Pifia Unidad 2 1.00 2.00
Mora Hojas verdes utilizadas | Manojo 2 0.25 0.50
Chipilin para el taller y| Manojo 2 0.25 0.50
Hojas de demostraciones Manojo 2 0.25 0.50
rabano
Hierba Buena Manojo 2 0.25 0.50
Cilantro Manojo 2 0.25 0.50
Albahaca de Manojo 2 0.25 0.50
gallina
Cuchillo Para pelar y cortar los Ya especificado en otra actividad
alimentos
Tabla para Para tener un soporte Ya especificado en otra actividad
picar para cortar y picar los
alimentos
Manta Para tapar los alimentos | Unidad 8 1.10 8.80
Depdsito de Para colocar los | Unidad 8 1.25 10.00
papel aluminio | alimentos
Bolsa plastica | Para colocar los | Fardo de 1 0.61 0.61
de51Ib alimentos 25
unidades
Bolsa plastica | Para guardar los | Fardo de 1 0.61 0.61
dellb alimentos ya 25
deshidratados unidades
Sub total 28.82
Imprevistos 10% 2.88
Total 31.70
TALLER DE ALIMENTACION SALUDABLE EN NINOS Y MADRES LACTANTES
Pagina de Para entregar material | Unidad 30 0.03 0.90
papel bond educativo
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Cartulina Iris | Para colocar imagenes | Unidad 5 0.60 3.00
de actividad
Lapiz Para desarrollo de Ya especificado en actividad anterior
Borrador actividad ladica
Regla
Tijera
Pegamento Para pegar las
imagenes en cartulina
Tirro Para pegar cartulinas en
pared
Plumén Para escribir respuestas
Globos Para realizar actividades | Unidad 6 0.10 0.60
ludicas
Aguja punzon | Para reventar globos Unidad 1 0.25 0.25
Carton Para armar ruleta Unidad 1 3.00 3.00
Perno con Unidad 1 1.00 1.00
rosca
Sub total 8.75
Imprevistos 10% 0.87
Total 9.62
TALLER DE ELABORACION DE POT IN POT
Maceta de Para el disefio de pot in | Unidad 6 1.50 9.00
barro pot
Bolsa de Para el disefio de pot in | Unidad 6 0.15 0.9
basura pot
Arena Para el disefio de pot in Libra 20 0.0 0.0
pot
Termometro Para medir la diferencia | Unidad 1 2.50 2.50
de temperatura en el pot
in pot
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Regadera Para regar el pot in pot Ya especificado en otra actividad
Pafio o toalla | Para tapar el pot in pot Unidad 3 1.10 3.30
Sub total 15.70
Imprevistos 10% 1.57
Total 17.27
PRESENTACION DE RESULTADOS
Resma de Para imprimir todos los Unidad 10 $4.99 50
papel materiales educativos y el
trabajo de grado

Cartapacio Para agregar los materiales unidad 2 3.00 6.00

educativos impresos
Discos Para la sistematizacion y Unidad 5 0.25 1.25

materiales educativos a entregar

en la municipalidad
Sub total 57.25
Imprevistos 10% 5.72
Total 62.97

*ALIMENTACION
Refrigerios Contemplado el presupuesto en cada actividad 207.70
de 14
actividades
*TRANSPORTE
Auto movil Gasolina Galén 75 $3.99 299.25

SUB- TOTAL FINAL 2,681.18
IMPROVISTOS (10%) 268.18
FINAL TOTAL 2,949.298
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iX. Supuestos y Riesgos

Supuestos

- La alcaldia brinde colaboracion para la apertura de espacios fisicos en los cuales
se desarrollen las actividades educativas, asi como también difunda en sus canales

oficiales informacion y publicidad pertinente a las actividades programadas.

- La poblaciéon tome interés en los talleres participativos, participando de forma

activa en el desarrollo de los mismos.

- Alguna entidad financiera, empresa publica o privada, brinde algun tipo de apoyo
financiero o en calidad de materia prima para el desarrollo de las actividades

educativas.

Riesgos

- Que uno o varios integrantes del equipo técnico se contagien de Covid-19

- Que cambie la gobernanza del municipio durante el desarrollo del proyecto
educativo.

- Que las condiciones meteorolégicas cambien drasticamente y no permitan
que la poblacién pueda desplazarse libremente hacia los lugares de reunion.

- Poco interés por parte de la poblacién para asistir a las capacitaciones.
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X. Cronograma de Actividades segun planificacion del proyecto

Tematicas

Noviembre

Diciembre

Enero

Febrero

Marzo

Abril

Mayo

1(2|3|4

12|34

2|3

1

2

3

4

Entrega de Planificacion de Proyecto

Visita de Campo para Establecer

Coordinaciones Administrativas

Gestiones administrativas

Elaboracion de Materiales Educativos

Capacitacion sobre identificacién de la
inSAN

Taller de reciclaje y disposicion de

desechos solidos

Taller de manualidades infantiles con

materiales reciclados

Taller de elaboracion de insumos

organicos para huertos

Taller de elaboracion de composta

Taller de potabilizacion y

almacenamiento de agua
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Taller sobre control y prevencion del

dengue

Taller de habitos de higiene vy

desinfeccion de alimentos

Capacitacion de BPM para vendedoras

de alimentos en parque municipal

Taller de elaboracibn de conservas

caseras en almibar y salmuera

Taller de elaboracién de harinas a base

de papay yuca

Taller de deshidratacion de frutas y

hojas verdes

Taller de alimentaciéon saludable en

nifios y madres lactantes

Taller de elaboracién de Pot-in-Pot

Feria de emprendedurismo y
presentacion de resultados

Entrega de  Sistematizacion de

Actividades

Presentacion de Resultados en la
Universidad de EIl Salvador
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4.2 Trabajos Realizados en la formacion Académica

Para el desarrollo académico del presente diplomado, se tuvo una programacion
académica previa, la cual estaba organizada en 6 moddulos, cuyas tematicas
correspondian a ser desarrolladas durante 1 mes (1 modulo programado, tenia la
duracion de 1 mes calendario), y asi cumplir el tiempo estipulado de desarrollar el

diplomado en un periodo de 6 meses segun fecha calendario.

Para la entrega de los informes se habilité un aula virtual en el campus universitario,
espacio en el cual fueron publicadas las clases y se habilitaban links, para enviar
las tareas desarrolladas en cada maédulo.

Para el desarrollo de las actividades los estudiantes egresados se organizaron en

equipos municipales (Ver anexo 10: Campus Virtual Universidad de El Salvador,

Diplomado en Nutricion Comunitaria).

Los contenidos desarrollados en el médulo | fueron:

v" Antecedentes histéricos de la Nutricion y el tema de PAN/PSE
v' Paradigmas contemporaneos de la Epidemiologia nutricional y de salud

v Modelos de Analisis de la Situacion Alimentaria Nutricional

Para este modulo, el desarrollo de los contenidos consto en la realizacion de 3
tareas, las cuales fueron enviadas al campus virtual para ser calificada. Dichas
Actividades se encuentran en el Apéndice 12: Tareas presentadas en Mddulo | en

campus virtual UES, Diplomado en Nutricion Comunitaria.
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Los contenidos desarrollados en el médulo Il fueron:

v" Introduccion a la planificacién estratégica
v Planificacion estratégica con marco légico

v" Comunicacién social en la comunidad y marketing social

Para el desarrollo de los contenidos de este moddulo, se realizaron 2 tareas, las

cuales fueron enviadas al campus virtual para ser calificada (Ver apéndice 13: Tarea

presentadas en Modulo 1l en campus virtual UES, Diplomado en Nutricion

Comunitaria).

Los contenidos desarrollados en el médulo 1l fueron:

v" Introduccion al trabajo comunitario: La practica comunitaria en salud,
alimentacion y nutricion

v" Emprendimiento local para el desarrollo humano sustentable y liderazgo

v Elaboracién de un diagnéstico propositivo a la resolucién de problemas o

necesidades de la poblacion

En este mddulo, se realizé 1 tarea, la cual fue enviada al campus virtual para ser
calificada (Ver apéndice 14: Tarea presentadas en Moédulo Il en campus virtual

UES, Diplomado en Nutricibn Comunitaria).

Los contenidos desarrollados en el médulo IV fueron:

v La préctica: la seguridad alimentaria nutricional (SSAN y la SSAN) y la
soberania y seguridad alimentaria nutricional
v Resiliencia y medios de vida

v" Organizacion comunitaria
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Para este modulo, el desarrollo de los contenidos se realizd con 1 tarea, la cual fue
enviada al campus virtual para ser calificada. Dicha actividad se encuentra en el
apéndice 15: Tarea presentadas en Mdédulo IV en campus virtual UES, Diplomado

en Nutricibn Comunitaria.

Los contenidos desarrollados durante el médulo V fueron:

v' La practica: Elaboracion de un diagnostico y proyecto propositivo a la
resolucion de problemas o necesidades de la poblacion
v Alimentacion y nutricibn en emergencia y desastres

Los contenidos desarrollados durante el médulo VI fue:

La practica comunitaria. Analisis coyuntural de la seguridad alimentaria a nivel local.

4.3 Resultados de la Practica Comunitaria

En este apartado se dividird en 2 componentes, las cuales especifican las dos

practicas comunitarias que se tuvieron a lo largo del desarrollo del diplomado:

4.3.1 Resultados de la practica comunitaria de Conchagua, La Union

Se describe segun tal cual como se elabor6 el documento del proyecto:

1. Actividades Educativas: en este apartado se describen las capacitaciones

gue se planifico desarrollar segun cartas didacticas sin ser modificadas:
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1. Capacitacion sobre la categorizacion de comunidades segun su riesgo de sufrir

inseguridad alimentaria y nutricional, dirigida al equipo de salud y técnico laborando

en la municipalidad

Fecha:

17 de enero de 2022

Lugar:

Alcaldia Municipal de Conchagua, La Union

Responsable de la Actividad:

Laura Osorto

Carta didactica sobre Capacitacion:

Ver apéndice 16

2. Capacitacion sobre Buenas Préacticas de Manufactura, dirigido a las vendedoras del

parque Central del municipio.

Fecha: 15 de febrero de 2022 programado y pospuesto para
el 25 de febrero de 2022
Lugar: Parque Central de Conchagua, La Unién

Responsable de la Actividad:

Laura Osorto
Lourdes Tatiana

Eliseo Constanza

Carta didactica sobre Capacitacion:

Ver apéndice 17

2. Talleres Demostrativos: en este apartado se describen los talleres participativos

que se planificaron desarrollar en los diferentes cantones pertenecientes a la

municipalidad de Conchagua segun cartas didacticas sin ser modificadas.

Taller Demostrativo

Descripcién

1. Taller sobre reciclaje y desechos sélidos dirigido a adultos y lideres comunitarios

Fecha: 17 de enero programado y pospuesto para el 21 de
enero de 2022
Lugar: “El Pilén”

Responsable de la Actividad:

Roberto Eliseo Constanza Lopez

Carta didactica sobre Actividad:

Ver apéndice 18
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2. Taller de manualidades infantiles utilizando materiales reciclados, dirigido a nifios, nifias

y madres de familia del municipio

Fecha: 17 de enero de 2022 programado y pospuesto para el
21 de enero de 2022
Lugar: El Saltillo

Responsable de la Actividad:

Lourdes Tatiana Mejia Pérez

Carta didactica sobre actividad:

Ver apéndice 19

3. Taller de elaboracion de insumos organicos para huertos, dirigido a adolescentes y

lideres comunitarios

Fecha: 17 de enero de 2022 programado y pospuesto para el
21 de enero de 2022
Lugar: El Ciprés y El Havillal

Responsable de la Actividad:

Laura Steffannie Osorto Parada

Carta didactica sobre taller:

Ver apéndice 20

4. Taller sobre Elaboracién de composta dirigido a los adolescentes que forman parte de

la casa de la juventud

Fecha 17 de enero de 2022 programado y pospuesto para el
21 de enero de 2022
Lugar El Garrapatal, Conchagua, La Unién

Responsable

Laura Steffannie Osorto Parada

Carta Didactia sobre el taller

Apéndice 21

5. Taller de Potabilizacién y almacenamiento de agua, dirigido a adultos y lideres

comunitarios

Fecha: 1 Febrero 2022 programado y pospuesto para el 13 de
febrero de 2022
Lugar: Gualpirque, Conchagua, La Union

Responsable de la Actividad:

Roberto Eliseo Constanza Lopez

Carta didactica sobre actividad:

Ver apéndice 22

6. Taller de prevencion del dengue, dirigidos a adultos y lideres comunitarios
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Fecha: 1 Febrero 2022 programado y pospuesto para el 13 de
febrero de 2022
Lugar: La Ceiba, Conchagua, La Union

Responsable de la Actividad:

Roberto Eliseo Constanza Lépez

Carta didactica sobre actividad:

Ver apéndice 23

7. Taller de h&bitos de higiene y desinfeccion de alimentos, dirigido a nifios, nifias y padres

de familia
Fecha: 1 Febrero 2022 programado y pospuesto para el 13 de
febrero de 2022
Lugar: Tamarindo, Conchagua, La Unién

Responsable de la Actividad:

Lourdes Tatiana Mejia Pérez

Carta didactica de actividad:

Ver apéndice 24

8. Taller de elaboracién de conservas en salmuera y almibar, dirigido a adultos y lideres

comunitarios

Fecha: 1 de marzo 2022 programado y pospuesto para el 11
de marzo de 2022
Lugar: Piedras Blancas, Conchagua, La Unién

Responsable de la Actividad:

Laura Osorto

Carta didactica de actividad:

Ver apéndice 25

9. Taller de elaboracion de harinas a base de papa y yuca, dirigido a adultos y lideres

comunitarios

Fecha: 1 de marzo 2022 programado y pospuesto para el 11
de marzo de 2022
Lugar: El Polin, Conchagua, La Union

Responsable de la Actividad:

Roberto Eliseo Constanza

Carta didactica del taller:

Ver apéndice 26

10.Taller de deshidratado de frutas y hojas verdes, dirigido a nifios, nifias, adultos y lideres

comunitarios

Fecha:

1 de marzo 2022 programado y pospuesto para el 11
de marzo de 2022
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Lugar: La Cafiada, Conchagua, La Unidn

Responsable de la Actividad: Lourdes Tatiana Mejia

Carta didactica de taller: Ver apéndice 27

11.Taller de implementacién del método “pot-in-pot”, dirigido a adultos y lideres

comunitarios

Fecha: 15 de marzo de 2022 programado y pospuesto para el
25 de febrero de 2022

Lugar: La Haciéndola, Conchagua, La Union

Responsable de la Actividad: Laura Osorto

Carta didactica de taller: Ver apéndice 28

12.Taller de alimentacién saludable en nifios, nifias y madres lactantes

Fecha: 15 de marzo de 2022 programado y pospuesto para el
25 de febrero de 2022

Lugar: Barrio La Cruz, Conchagua, La Unién

Responsable de la Actividad: Lourdes Tatiana Mejia

Roberto Eliseo Constanza

Carta didactica de taller: Ver apéndice 29

3. Feria de emprendedurismo: En este apartado se describe segun lo
planificado en la carta didactica sin ser modificada.

Feria de emprendedurismo

Fecha: 1 de abril de 2022
Lugar: Parque Central de Conchagua, La Unién
Responsable de la Actividad: Laura Osorto

Lourdes Tatiana Mejia

Roberto Eliseo Constanza

Carta didactica: Ver apéndice 30
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4. Presentacion de resultados

Conchagua es un municipio que necesita de muchas ayuda e intervenciones en su
poblacion, debido a la profundidad de los problemas encontrados, fue imposible
disefiar actividades dirigidas a solucionar los problemas, sin embargos si fue posible
disefiar intervenciones educativas las cuales ayudaron a minimizar las
problematicas, haciendo uso de diferentes técnicas como lo son la matriz de Hanlon
modificada, donde se pudo priorizar un problema intervenible, el cual fue la
proliferacion de enfermedades gastrointestinales, y mediante la técnica del arbol de

problemas, se identifico las causas y consecuencias de dicha problematica.

Con base a ello, nacen cada una de las intervenciones educativas, siendo descritas

a continuacion:

Con respecto a las causas identificadas como o son: poco acceso de la poblaciéon
al agua potable, deficientes habitos de higiene y contaminacion ambiental
proveniente de los desechos sélidos depositados en cualquier lado por parte de la
poblacién y el aumento del dengue y paludismo en la poblacién, desnutricion

materno infantil nacen los siguientes talleres:

1. Poco acceso del agua potable, se cre6 un taller en el cual se le ensefi6 a la
poblacién sobre como potabilizar y almacenar el agua en sus hogares, con
el objetivo de, disminuir las enfermedades que produce consumir agua no
potable, entre ellas las enfermedades gastrointestinales.

2. Aumento de dengue y paludismo, se cre6 un taller en el cual se reforzé los
conocimientos de la poblacién, explicando la importancia del correcto
almacenamiento de agua.

3. Deficientes habitos de higiene, se crearon dos actividades educativas, un
taller ladico dirigido a los nifios, en los cuales se les ensefié a lavarse las
manos, lavar los alimentos y cepillarse los dientes, asi como una capacitacion

sobre buenas practicas de manufactura dirigido a los vendedores de
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alimentos, con el fin de que los nifios en sus hogares, inicien y sigan habitos
de higiene para prevenir enfermedades derivadas de comer con las manos
sucias o alimentos sucios, y que los vendedores de alimentos recuerden que
depende de ellos el entregar alimentos inocuos a sus compradores,
minimizando de esta forma la proliferacién de enfermedades producidas por
alimentos, entre ellas las enfermedades gastrointestinales.

Contaminaciéon ambiental, para abordar esta problematica se crearon 4
talleres, los cuales fueron dirigidos desde los nifios con la creacion de
manualidades infantiles utilizando materiales reciclados, hasta los adultos
con talleres como reciclaje de desechos sélidos, en el cual se les ensefié a
los adultos a reutilizar materiales grandes vy dificiles de reciclar como lo son
neumaticos, asi como también aprovechando que la mayoria de la poblacion
vive en zona rural y se dedican a la agricultura como un método de auto
sustento, se les ensefid como crear insumos organicos a base de desechos
del hogar, asi como también la creacidon de una composta, la cual se
fundamenta en las bases de la agricultura sostenible, de este modo,
reduciendo el volumen de desecho en los hogares, disminuyendo la
contaminacion ambiental y la creacion de vectores que pueden transmitir
enfermedades a la poblacion.

Desnutricion materno infantil, esta al ser una consecuencia, se vera
directamente beneficiada si la poblacion empieza a disminuir los malos
habitos de higiene y mejora el consumo de agua potable, ya que de esta
forma las madres y nifios menores de 5 afos, sufrirAn menos enfermedades
las cuales los desgastaran menos, y apoyando este apartado se crearon 5
talleres, enfocados a la alimentacion de la madre lactante y nifios y a la
conservacion de alimentos utilizando métodos caseros que no dependan del
alumbrado eléctrico, ya que buena parte de la poblacién no cuenta con este
servicio, por eso se ensefi0 a disecar frutas y hojas verdes utilizando el sol
como disecador natural, asi la poblacion aprovecha al maximo la fruta de
temporada y la podra guardar para otras épocas del afio, se ensefid a

almacenar los alimentos en salmueras y almibares, se ensefié a procesar
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alimentos como papa y yuca para crear harinas como una alternativa al maiz
y se ensefod a refrigerar los alimentos sin la utilizacion de energia eléctrica
utilizando métodos de evaporacion. Ya que de esta forma la poblacién podra

hacer durar mas sus alimentos, mejorando directamente su alimentacion.

Es de esta forma como todas las intervenciones educativas destinadas a la
poblacién se fundamentaron en minimizar no solo el problema principal, sino
también a sus causas y consecuencias, motivando de una manera facil y
econOémica, no solo a la poblacion objetivo, la cual se enfocé desde los infantes
hasta los adultos mayores, sino también en fomentar el apoyo intersectorial en la
municipalidad, facilitando la réplica de los mismos gracias a los manuales

entregados.

4.3.2 Resultados de la practica comunitaria en Berlin, Usulutan

A lo largo del diplomado, se llevo a cabo también la practica comunitaria en la
“Comunidad Monsenor Romero” en Berlin, dando apoyo a la elaboracion de
diversos instrumentos, los cuales servirian al momento de las visitas en la

comunidad.

Dichos instrumentos se elaboraron en conjunto con los otros grupos municipales,
con el objetivo de que todos participdramos de todo un poco en las actividades. A
continuacion, se presentan los instrumentos que se elaboraron a lo largo de esta

practica:

v Instrumento de levantamiento de linea de base para la recoleccion de datos
de la comunidad “Monsefior Romero” en el municipio de Berlin, departamento

de Usulutan (Ver apéndice 31)

v Plantilla en Excel para el andlisis de la recoleccion de datos de cada familia
de la comunidad “Monsefior Romero” en el municipio de Berlin, departamento

de Usulutan” (ver apéndice 32)
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v" Instrumento de evaluacion de datos antropométricos en nifios/as de la
comunidad “Monsefior Romero” en el municipio de Berlin, departamento de

Usulutan” (ver apéndice 33)

v' Instrumento para la elaboracion de etiqueta nutricional y raciones de
alimentos segun grupos etarios de productos alimentarios del Mannapack,

frijol y arroz” (ver apéndice 34)

v Recetario sobre el Mannapack (ver apéndice 35)

En el capitulo 3.1.2 se detalla la metodologia que se sigui6 para la elaboracién de
cada instrumento. Asi también ver anexo 36: evidencias fotogréficas de las visitas

de campo.

4.4 Diagnostico de la situacion de SAN, aspectos institucionales vy

organizativos del municipio (analisis por determinantes de la SAN)

v' Disponibilidad a los alimentos

Desde la perspectiva de la determinante de la disponibilidad de alimentos, el
diagndstico se centra en la produccion de alimento a nivel local, considerando la

dindmica de importaciones de alimentos para la poblacién.

Segun los datos recopilados de Conchagua, el 8% del suelo esta destinado al cultivo
del café, aprovechando las altitudes ofrecidas por el volcan de Conchagua, siendo
al parecer el cultivo comercial de mas relevancia, el 37.8% est4d dedicado
exclusivamente al cultivo anual o bianual de productos limpios, como son granos
basicos: maiz, maicillo y frijol, en 20.28 km?, se combinan los cultivos limpios con

pastos naturales, indicando la practica simultanea de una agricultura de
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subsistencia con ganaderia artesanal por parte de los productores. Los terrenos con

pastos naturales ocupaban 14.61 km? del municipio.

Segun los datos de campo recolectados por la Agencia de Cooperacion
Internacional del Japon (JICA, por sus siglas en inglés), reportan que en el afio 2003
en el municipio de Conchagua habia un total de 1,304 explotaciones agricolas
dedicadas fundamentalmente al cultivo de granos basicos, aunque también algunas

de ellas estaban dedicadas al cultivo de Sandia, pipian, pepino y ejote°.

A partir de los datos registrados del tamafio de la finca y del volumen de empleos
generados, se deduce una produccion agricola de subsistencia, practicada
primordialmente con la finalidad de asegurar, al menos, el consumo de alimentos
de la dieta basica del grupo familiar, y secundariamente para vender el excedente,
salvo de los cultivos no tradicionales.

El mantenimiento de un esquema econdémico tradicional®, centrado exclusivamente
en el cultivo de granos basicos y en la practica de una ganaderia extensiva, no
ofrece posibilidad alguna de mejorar los niveles de ingreso y de la calidad de vida
de los pequerios productores, dada la fragilidad de las condiciones agrolégicas y de
los bajos niveles tecnoldgicos existentes. Mientras la produccion no logre
diversificarse y no se abandone la reproduccion de una economia de subsistencia,
no habra forma de romper con el circulo de la pobreza y sentar verdaderas bases
para el desarrollo humano sostenible. Como corolario, mientras no se eduque y
capacite adecuadamente a los pequefios productores agropecuarios, no se puede
pensar seriamente en darle una base sostenible al desarrollo local. En tanto la gente
no aprenda qué y cémo producir opciones distintas a las de una economia de
subsistencia, no puede materialmente esperarse un incremento de su productividad,
sin la cual no hay visos de rompimiento con la l6gica reproductiva de la pobreza. Si
las personas directamente involucradas en las labores de cultivo o manejo de las

nuevas actividades productivas no han sido previamente capacitadas y entrenadas

20 ASIGOLFO. Plan Estratégico. Cuadro N.19. Op. Cit. P.35
21 programa de Desarrollo Humano. Desarrollo Humano Sostenible: Una Opcién Metodoldgica a Nivel Local.
San Salvador. P.55. El Salvador. Noviembre de 1998.
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para viabilizar el cambio, no habra condiciones reales para impulsar con éxito un
proceso de diversificacion agropecuaria y conservacion de los recursos naturales.
Y si no se camina cuanto antes en esa direccion, sencillamente no se abre
posibilidad alguna de mejorar los niveles de ingreso y de la calidad de vida de los
pequefios productores, debido a los bajos rendimientos y a la poca o0 ninguna

rentabilidad de las actividades practicadas.

v Acceso alos alimentos

El acceso a los alimentos hace referencia a la capacidad de un hogar de adquirir las
cantidades suficientes de alimentos, este acceso puede ser econdmico, fisico o
cultural, existiendo diferentes posibilidades siendo estos el empleo, intercambio de
servicios, trueque, crédito, remesas, vinculos de apoyo familiar o comunitario
existentes.

A pesar de que en el pais se registran tendencias a disminucion significativa de la
pobreza extrema??, la proporcion de personas cuyo ingreso no era suficiente para
adquirir la canasta basica de alimentos necesarios para la supervivencia fisica del
individuo, todavia alcanzaba en Conchagua la cota de 24.51% de la poblacién total,
lo que quiere decir que practicamente uno de cada cuatro pobladores no podia
comprar y/o adquirir la canasta basica de alimentos. Como consecuencia directa
tenemos el sufrimiento crénico de pobreza extrema, como lo indica el segundo
censo de talla en escolares de primer grado a menores de cinco afios de edad en
El Salvador, levantando en conjunto por el MSPAS y el MINED, en septiembre de
2000, report6 para Conchagua un 17.64%, como la cantidad relativa de nifios y
nifias menores de cinco afos, comprendidos entre la franja de 3 a 59 meses, cuyo
peso por edad es inferior a los pardmetros promedios de normalidad establecidos
convencionalmente a nivel internacional para medir la desnutricion global?3. Es
decir, arriba de uno de cada cinco menores estan expuestos al peligro de padecer

retardos en su desarrollo fisico y mental normal, a consecuencia de una dieta

22 Gobierno de El Salvador (GOES), Banco Interamericanos
23 GOES, BID, PNUD y JICA. El Salvador. Primer Informa de Pais. Cit. P. 115.
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alimenticia insuficiente para proporcionar las condiciones corporales minimas de

salvaguardar la salud.

v Consumo de alimentos

Esta relacionado con la capacidad de compra, habitos, costumbres, cultura, estilos
de vida, conocimientos, actitudes y practicas para realizar una correcta seleccion,
preparacion y distribucion de alimentos dentro del hogar de acuerdo con las
necesidades particulares para cada miembro.

Tal como se detalla en el andlisis de la situacion alimentaria en El Salvador en Junio
del 2011, en el cual se analizaron los patrones de consumos de alimentos de la
mayoria de la poblacién con mayor frecuencia y diversidad segun el nivel de
pobreza, en el cual se describe como la variedad de alimentos disminuye conforme
mas severa es la pobreza en el hogar, siendo el patron de consumo a nivel nacional
compuesto por 24 productos, de los cuales solo 5 no llegan a los hogares mas
pobres, siendo los siguientes: quesos, crema, huevos, aves, carne de res y/o hueso,
frijoles, arroz, tortilla, pan francés, pan dulce, azucar, aceite, tomate, cebolla, papa,
guisquil, chile dulce, banano/ platano, café, gaseosa, jugos/ refrescos, sopas
deshidratadas, condimentos y panes con comida, los alimentos no consumidos por
los hogares en pobreza extrema corresponden a panes con comida, jugos/

refrescos, carne de res/ hueso, glisquil y chile dulce .

Los alimentos de origen animal se reducen conforme al nivel de pobreza de la
poblacién, en las zonas orientales no se reportan consumos de leche, pero si de
guesos y cremas, asi como la carne mas consumida es la de pollo. Con respecto a
los cereales no hay mucha diferencia por niveles de pobreza ya que en mas del
50% de los hogares se consume arroz, tortillas, papa, pan francés y pan dulce, asi
como también el consumo de azucar y aceite. En cuanto a las verduras y hortalizas,
las usadas por mas del 50% de los hogares son el tomate, cebolla, en relacién a las

frutas son menos utilizadas en los hogares mas pobres.
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v Utilizacion o aprovechamiento biol6gico

Es la forma en la que el organismo aprovecha los nutrientes de los alimentos, a nivel
individual, esta relaciona con los procesos de ingestion, absorcion y utilizacion de
nutrientes, bajo este concepto se consideraron aspectos como la inocuidad de

alimentos, higiene, saneamiento, acceso a agua segura para el consumo humano.

- Saneamiento, agua e higiene:

Uno de los grupos de mayor incidencia en el perfil epidemiolégico de Conchagua
son las enfermedades infecciosas del aparato gastrointestinal y la amebiasis, dichas
enfermedades comunmente se originan por microorganismos cuyos agentes
transmisores son el consumo de agua o alimentos contaminados, la posibilidad de
contraerlos se favorece enormemente cuando la poblacion no observa normas
sanitarias elementales debido a la poca instruccion en habitos de higiene personal
o la falta de acceso a los servicios basicos de agua potable, de disposicion de los
desechos solidos o de tratamiento de excretas, hay que tener en cuenta que una de
cada tres viviendas carecen de abastecimiento de agua a través de cafieria, chorro
o pila publica y como todavia cerca de una de cada siete viviendas no posee letrinas
ni inodoros, asi como también la mayoria de los residentes del municipio no tienen
acceso en su casa a un sistema de alcantarillado y como cerca de uno de cada 10
hogares acostumbran a depositar la basura en cualquier lugar. Tal panorama de
higiene y saneamiento ambiental constituye, sin lugar a dudas, un medio propicio
para el desarrollo de enfermedades gastrointestinales y un foco de contaminacion

para la salud de la poblacién.

Para minimizar la incidencia de enfermedades infecciosas, se tomaron en cuenta
las causas identificadas de las mismas, como lo son el poco acceso del agua
potable, deficientes habitos de higiene y contaminacién ambiental, para lo cual se
crearon talleres en los cuales se les ensefio a la poblacion a potabilizar el agua con

medios econOmicos, se ensefio como almacenar el agua para evitar la proliferacion
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de otras enfermedades como lo son el dengue, se ensefid a reciclar en los hogares,
reutilizar los materiales que pueden ser aprovechables para crear insumos
organicos como lo son la composta y/o abonos enfocados en la agricultura
autosustentable, disminuyendo de esta forma el volumen de desechos producidos
en el hogar y se ensefiaron habitos de higiene en nifios como lo son el lavado de
manos, alimentos y dientes, y a los vendedores de alimentos se les dio una
capacitacion recordandoles la importancia de brindar alimentos inocuos a sus

clientes.

4.5 Datos Generales del Municipio

i. Antecedentes

El nombre Conchagua proviene de origen Lenca que significa “Valle estrecho”,

proveniente de las raices Con=delgado, estrecho y Chagua, Shagua, Yagua=valle.

La poblacion original de Conchagua es lenca, donde los conchaguas o comixaguas
vivian originalmente en las islas del golfo de Fonseca, mas especificamente en la
que hoy se conoce como "Conchaglita", compartian estas tierras con otras tribus
llamadas "Los Tecas", en 1522 una expedicion mandada por Gil Gonzales Davila
bajo el mando de Andrés Nifio, descubrié el golfo de Fonseca con sus islas,
Meangola (hoy Meanguera del Golfo) y que Andrés Nifio la bautizé con el nombre
de "Petronila” y Conchaglita, para esas fechas los nativos de dichas islas formaban
una cantidad ya considerable de personas; también existia en tierra firme otros
pueblos conocidos como "Los Amapalas” cuyo asentamiento estuvo en el lugar que
actualmente se conoce como Pueblo Viejo a pocos kildmetros al oriente de la ciudad

de La Union.

En 1682 los piratas ingleses causaron destruccion y muerte en los pueblos lencas
insulares. Sus habitantes fueron despojados de sus bienes, destruidas las viviendas
y violadas las mujeres, por cuya causa se vieron obligados a emigrar a tierra

continental. Segun los historiadores, en 1683 el virreinato de Guatemala otorgd a
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los pobladores las tierras ejidales que hoy conforman el municipio; el 12 de junio de
1824 fue anexado al departamento de San Miguel y el 22 de junio de 1865 paso a
formar parte del departamento de La Union, el 23 de septiembre de 1971 obtuvo el
titulo de villa y no fue hasta el 11 de enero del 2001 que se le otorg6 el titulo de
ciudad.*

ii. Localizacion Fisica

Conchagua es uno de los 18 municipios pertenecientes al oriental departamento de
La Unidn. Su cabecera municipal es la villa de Conchagua. Esta se halla situada a
una altura de 240 metros sobre el nivel del mar (msnm), a cuatro kilometros al
suroeste de la ciudad de La Unién, cabecera departamental y principal centro
urbano en la region. Sus coordenadas son 130 18' 30" L.N. y 870 51' 50" L.W.G.
Colinda al norte, noreste, este y sureste con el municipio de La Union; al sur, sureste
y suroeste con el océano Pacifico; y al oeste, con Intipuca. Su jurisdiccion
comprende una superficie territorial de 200.64 km2, de los cuales 0.42 es

considerada area urbana; el resto, rural. (Ver anexo 11: Ubicacion geogréfica del

municipio de Conchagua, departamento de La Unién).

4.6 Aspectos Demograficos del Municipio

i. Extension Territorial

Conchagua es uno de los 18 municipios pertenecientes al departamento de La
Unioén, su cabecera municipal es la villa de Conchagua, la cual se encuentra a una
altura de 240 metros sobre el nivel del mar, a cuatro kildbmetros al suroeste de la
ciudad de La Unién, cabecera departamental y principal centro urbano de la region,
colinda al norte, noreste, este y sureste con el municipio de La Union; al sur, sureste
y suroeste con el océano Pacifico; y al oeste con Intipucd. Su jurisdicciéon
comprende una superficie territorial de 200.64 km?, de los cuales el 0.42% es
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considerado area urbana, el resto se considera area rural?*. (Ver anexo 12: Division

politico-administrativa del municipio de Conchagua, departamento de La Unidn)

ii. Densidad de Poblacion

Exhibiendo el mismo patrén y el mismo rumbo de la trayectoria demografica
registrada en el departamento y en el pais en su conjunto, el total de habitantes del
municipio de Conchagua ha aumentado de forma vegetativa, constante e inexorable
a lo largo de los 34 afios comprendidos entre 1971 y 2004. Basta con echar una
breve ojeada a las cifras estadisticas para constatar cdmo en el interin transcurrido
entre el IV Censo Nacional de Poblacién y el levantamiento del Mapa de Pobreza,
Conchagua experimentd un incremento absoluto de 8,897 personas. Este
incremento es el resultado aritmético neto de sumar a la poblacion inicial del
municipio el total de nacimientos mas las inmigraciones ocurridas en ese lapso de
tiempo, y de restarle las defunciones y las emigraciones del periodo. Por afiadidura,
de conformidad a los célculos oficiales de los cambios futuros esperados en el
ndamero de personas para el proximo quinquenio, la tendencia profunda hacia su
agrandamiento proseguird inalterable. Asi, las proyecciones preparadas por la
Direccion General de Estadistica y Censos para el afio 2010 fijan la suma en 52,484
habitantes, aun cuando se advierte que dicha cifra debe tomarse como una simple
referencia, por cuanto su evolucién serd muy sensible a las variaciones en las
corrientes migratorias. Independientemente de como se quieran ver tales nimeros
demograficos, éstos plantean, de manera indisputable, un desafio cada vez mayor
para los esfuerzos orientados a mejorar la calidad de vida de sus pobladores de

manera sostenible.

A continuacion, se presenta, datos estadisticos del tema:

24 |Instituto Geografico Nacional. Diccionario Geografico de El Salvador. Tomo I, pp. 153-155. El Salvador,
1978
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Tabla 1: Indicadores demograficos del Municipio de Conchagua, departamento de

La Union
Fuentes de Informacion
Indicadores Censos Proyecciones
1971 1992 2010
Poblacion Total 20,763 33,332 52,484
Crecimiento Absoluto de la Poblacion n.d. 12,596 10,255
Tasa de Crecimiento Promedio
Poblacional Anual nd 225 362
Densidad Poblacional 99 159 251
Composicion por Sexo
Masculina 10,867 17,007 n.d.
Femenina 9,896 16,325 n.d.
indice de Masculinidad 1.10 1.04 n.d.
Por area de residencia
Urbana 2,438 2,458 n.d.
Rural 18,325 30,874 n.d.

Fuente: Ministerio de Economia, Direccién General de Estadisticas y Censos. Censos Nacionales V
de Poblacion y IV de vivienda 1992. Tomo XIV. La Unién. San Salvador, Republica de El Salvador,
Enero de 1995. Cuadros A, p 7, B, p. (y cuadro 1, p 26. Ministerio de Economia, Direccion General
de Estadisticas y Censos. Cuarto Censo Nacional de Poblacién, 1971). Volumen I, San Salvador,
diciembre 1974. P. 95. Datos inéditos. Encuesta de Hogares de Propdsitos Mdltiples. Proyeccién de
la Poblacion de El Salvador, 2025. Republica de El Salvador. P. 403.

iii. Caracteristicas del Clima

El clima predominante en Conchagua es calido, la temperatura promedio en la zona
es comprendida entre los 0 y los 1,157 metros sobre el nivel del mar, el punto de

mayo altitud en el municipio, es de 22C o mas, en el mes mas caluroso del afio?.

%5 Casa de la cultura. Monografia del Municipio de Conchagua, Departamento de La Unién. p.9; El Salvador.
Documento sin fecha ni lugar de publicacion.
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iv. Caracteristicas del Terreno

Aproximadamente dos de cada cinco hectareas en todo el territorio, 48.54 %, estan
cubiertas de bosque mixto semicaducifoleo o bosque caducifoleo, cuya
caracteristica en comun es la pérdida total o parcial de las hojas de los arboles o
arbustos durante cierta época del afio. Una buena parte de las 649.6 hectareas de
la reserva natural del volcan de Conchagua, o area natural protegida “Complejo

Conchagua”, forma parte de esta categoria de uso del suelo.

Las parcelas dedicadas al cultivo anual o bianual de productos limpios como son los

granos basicos (maiz, maicillo y frijol), ocupan el 12.76 % del terreno disponible.

Las otras categorias de uso proporcionalmente significativas engloban aquellas
parcelas donde se presenta un mosaico de cultivos limpios con pastos, 9.5 %,
indicando la practica simultdnea de la agricultura y la ganaderia por parte de los
productores; ademas, los terrenos principalmente agricolas, pero donde también se
conservan incultos importantes espacios con vegetacion natural, 8.11%, y aquellas

otras utilizadas como potreros naturales para el pastado del ganado.

A continuacion, se presenta informacién sobre el tema:

Tabla 2: Extension de las zonas de vida en el Municipio de Conchagua,

departamento de La Union

Area
Zona de vida
Km? %
Bosque Humedo Subtropical bh-S 21.16 9.9
Bosque Humedo Subtropical, transicion a tropical
35.43 16.6
bh-S

Bosque humedo subtropical bh-S (c) 139.21 65.15
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Bosque seco Tropical, transicion a subtropical bh-
17.87 8.4
S(c)
TOTAL 213.67 100

Fuente: Proyecto Promocion del Desarrollo Econémico Local y Apoyo a la Rehabilitacion Territorial
en el Departamento de Sonsonate. Componente de Ordenamiento Territorial. Sistema de
Informacién Geografico. PNUD

Asi también, se cuenta con un listado de especies vegetales encontradas en el area
protegida en el Volcan de Conchagua, departamento de La Union, en el que a

continuacion se presenta:

Tabla 3: Listado de especies vegetales encontradas en el area protegida Volcan
Conchagua, departamento de La Unién

No | FAMILIA NOMBRE CIENTIFICO NOMBRE COMUN
1 | ANACARDIACEAE Astronium graveolens Ronrén

2 | ANACARDIACEAE Mangifera indica Mango

3 | ANACARDIACEAE Spondias purpurea Jocote jobo
4 | ANNONACEAE Annona diversifolia Anona

5 | ANNONACEAE Sapranthus nicaraguensis Palanco

6 | APOCYNACEAE Plumeria rubra Flor de mayo
7 | APOCYNACEAE Stemmademia donell-smithii | Cojon

8 | APOCYNACEAE Thevetia plumeriafolia Chilco

9 | ARALIACEAE Sciadodendron excelsum Lagarto

10 | BIXACEAE Bixia orellana Achotillo

11 | BORAGINACEAE Cordia alliodora Laurel

12 | BORAGINACEAE Cordia dentada Sigilote

13 | BORAGINACEAE Guazuma ulmifolia Caulote

14 | CAPPARIDACEAE Capparis indica Curumo

15 | DILLENIACEAE Curatella americana Chaparro

16 | EBENACEAE Diospirus veraecrucis Totopostillo
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17 | ELEOCARPACEAE Muntingia calabura Capulin montes
18 | ELEOCARPACEAE Trema micrantha Capulin

19 | EUPHORBIACEAE Croton reflexifolius Copalchi

20 | EUPHORBIACEAE Omphalea oleifera Tambor

21 | FAGACEAE Quercus sp Roble

22 | HIDROFILACEAE Wigandia sp. Tabaquillo
23 | LAURACEA Ocotea veraguensis Canelo

24 | LEGUMINOSAE Cassia nicaraguensis Vainillo

25 | LEGUMINOSAE Diphysa robinoides Guachipilin
26 | LEGUMINOSAE Enterolobiun viclocarpum Guanacaste
27 | LEGUMINOSAE Gliricidia sepium Madrecacao
28 | LEGUMINOSAE Inga punctata Guamito

29 | LEGUMINOSAE Inga spuria Pepeto

30 | LEGUMINOSAE Lonchocarpus minimiflorus | Chaperno

31 | LEGUMINOSAE Lonchocarpus salvadorensis | Cincho

32 | LEGUMINOSAE Lysiloma divaricatum Quebracho
33 | LEGUMINOSAE Machaerium biovulatum Ufa de gato
34 | LEGUMINOSAE Poeppigia procera Frijolillo

35 | LEGUMINOSAE Mimosa sp Carbdn

36 | LEGUMINOSAE Mimosa cabrera Carboncillo
37 | LEGUMINOSAE Piscidia carthagenensis Palo de zope
38 | LEGUMINOSAE Albizia guachapele Verberillo

39 | MALPIGHIACEAE Byrsonima sp. Nance montés
40 | MALVACEAE Malvabiscus arboreus Quesito

41 | MELASTOMATACEAE | Cirin sp Tamalito

42 | MELIACEAE Swietenia humilis Caoba

43 | MELIACEAE Trichilia martiana Cola de pava
44 | MIMOSACEAE Albizia saman Zorro

45 | MORACAE Cecropia petalta Guarumo

46 | MORACAE Picus sp Higo
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47 | MORACEAE Brosimun terrabanun Ojusthe

48 | MORACEAE Castilla elastica Hule

49 | MYRSINACEAE Ibarraea paschalis Uva

50 | MYRTACEAE Eugenia jambos Manzana rosa
51 | MYRTACEAE Psidium guajaba Guayabo

52 | MYRTACEAE Guarea glabra Tololo

53 | MYRTACEAE Zysgium jambus Manzanillo

54 | PALMAE Brahea salvadorensis Suyate

55 | PINACEAE Pinus oocarpa Pino

56 | PIPERACEAE Piper auritum Santa Maria
57 | PIPERACEAE Piper sp. Chile gallina
58 | PIPERACEAE Piper tuberculatum Cordoncillo
59 | POLYGONACEAE Coccoloba caracasana Papalén

60 | RHAMNACEAE Karwinskia calderon Huliguiste

61 | RUBIACEAE Coffea arabica Café

62 | RUBIACEAE Exostema caribaeum Quina

63 | RUBIACEAE Genipa americana Majague

64 | RUBIACEAE Guettarda macrosperma Crucito

65 | RUBIACEAE Calophyllum calabra Mario

66 | RUTACEAE Zanthosylum Kellermanii Cedroespino
67 | SAPINDACEAE Allophylus racemosus Huesito

68 | SAPINDACEAE Sapindus saponaria Pacun

69 | SAPOTACEAE Mastichidendron capiri Tempisque
70 | SIMAROUBACEAE Bursera simarouba Jiote

71 | SIMAROUBACAE Simarouba glauca Jucumico

72 | TILIACEAE Apeiba tibourbou Burillo

73 | TILIACEAE Luehea candida Cabo de hacha
74 | TILIACEAE Apeiba tibourbou Peine de mico
75 | URTICACEAE Urera caracasano Chichicaste
76 | URTICACEAE Urea baccifera Chichicastillo
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77

VERBENACEAE

Limpia myriocephala

Tatascamo

Fuente: CODECA, PROARCAS/ Costas, Evaluacion Ecologica Rapida Area Natural Protegida

Complejo Conchagua, pp. 20-21.

v. Presencia de animales y Vectores

A continuacion, se presenta un listado de animales dentro del municipio:

Tabla 4: Listado de especies animales encontradas en el &rea protegida Volcan

Conchagua, departamento de La Unién

No | NOMBRE CIENTIFICO NOMBRE COMUN

1 Delphinus delphis Bufeo

2 Stenella attenuata Delfin manchado

3 Stenella longirostris Delfin tornillo

4 Didelphis marsupiales Tacuazin, zorro pelon

5 Didelphis virginiana Tacuazin blanco, guazalo

6 Phillander opossum Zorro de cuatro ojos

7 Carollia sp. Murciélago

8 Glossophaga sp. Murciélago

9 Micronycterys sp. Murciélago

10 Tamandua mexicana Oso hormiguero

11 Dasypus novencinctus Cusuco, armadillo

12 Ateles geoffroyi Mono arafia

13 | Sylvilagus floridanus Conejo

14 | Sciurus deppei Ardilla cusca o café

15 Sciurus variegatoides Ardilla gris

16 Orthogeomys grandis Taltuza

17 Heteromys Ratén timba
desmarestianus

18 Oryzomys sp. Ratén

19 Peromyscus mexicanus Raton

90




20

Rattus rattus

Rata comUn

21 Reithrodontomis gracilis

22 Coundou mexicanus Puerco espin

23 | Agouti paca Tepescuintle

24 Dasyprocta punctata Cotuza

25 Potos flavus Martilla

26 Procyon lotor Mapache

27 Nasua narica Pezote

28 Canis latrans Coyote

29 U.rocyon Zorro gris
cinereoargenteus

30 Mustela frenata Comadreja

31 Mephitis macroura Zorrillo

32 Spilogale putorius Zorrillo

33 Herpailurus yagoaroundi | Gato zonto, ledn brefiero

34 Leopardus wiedii Tigrillo, cancel

35 Odoceileus virginianus Venado cola blanca

1 Actitis macularia Alza culito

2 Aimophila ruficauda Chinchiguitero

3 Amaxilia rutila Colibri

4 Amazona auropalliata Lora

5 Aratinga canicularis Chocoyo

6 Aratinga holocchlora Pericén verde

7 Basileuterus rufifrons Reinita

8 Brotogeris jugularis Catalnica

9 Buteo magnirostris Gavilan carminero

10 Butorides virescens Garcita verde o dragon

11 Calidris mauri Playerito

12 Callocita formosa Urraca
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Campylorhynchus

13 Guacalchia
rufinucha
14 Catartes aura Zunchiche
15 Claravis pretiosa Tortolita azul
16 Coragyps atratus Zope comun
17 Colinus leucopogon Codorniz
18 Columba flavirostris Paloma morada o morena
19 Columbina inca Nicolasa
20 | Columbina talpacoti Tortolita
21 Contopus cinereus Volvedor
22 Crotophaga sulcirostris Pijuyo
23 Cyclaris juganensis Pavito, copetdn ceja roja
24 Dendroica petechia Caliandra
25 Dives dives Tordito o clarinero
26 Empidonax sp. Volvedor
27 Eumomota superciliosa Torogoz
28 Falco sparverius Klis-Kklis
29 Fregata magnificens Fregata
30 Geococcyx velox Correcaminos
31 Glaucidium brasilianum Aurorita
32 Habia rubica Tangara hormiguera
33 Herpetotheres cachinnas Guas
34 Icterus galbula Chiltota cabeza negra
35 Icterus gularis Chiltota
36 Leptotila verreauxi Paloma de montaria
37 Megarynchus pithangua Chio
38 Melanerpes aurifrons Cheje
39 Miarchus tuberculifer Copeton triste
40 Momotus momota Talapo
41 Myodynastes luteiventris Chilipillo rayado
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42 Ortalis leucogastra Chacha o chachalaca
43 Otus cooperi Tecolote del pacifico
44 Paseer domesticus Gorrién
45 Pelecanus occidentales Pelicano
46 Piaya cayana Platano asado o péjaro leén
a7 Pitangus sulfuratus Cierto fue
48 Progne chalybea Golondrina
49 Pteroglossus torquatus Tucén
50 Buteo brachyurus Gavilan
51 Saltator atriceps Chepito
52 Sporophila torqueola Arrocerito
53 Sterna nillotica Paloma de mar
54 Thamnophilus doliatus Hormiguero
55 Tityra semifasciata Torreja
56 Trochilidae sp. Colibri
57 | Trogon elegans Aurora
58 Tryothorus macaculipectus | Sinsivirin o arriero
59 Tryothorus pleorostictus Arriero
60 | Todirostrum cinereum Caza moscas
61 | Turdus grayi Zensontle o chonte
62 Vermivora peregrina Chipe
63 | Vireo olivaceus Vireo
64 Xiphorynchus flaviaster Trepa troncos
65 | Zenaida asiatica Paloma ala blanca
PECES

FAMILIA NOMBRE CIENTIFICO NOMBRE COMUN
1 CARCHARHINIDAE Carcharhinus porosus Tiburdn punta de zapato
2 RHINOBATIDAE Rhinobatos leucorhyncus | Pez diablo
3 SPHYRNIDAE Sphyrna lewini Pez matrtillo
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4 SPHIRNIDAE Sphyrna tiburo Pez martillo

5 SOLEIDAE Achirus scutum Pez hoja

6 ENGRAULIDAE Anchoa sp. Sardina

7 HAEMULIDAE Anisotremus dovii Ruco camiseta

8 HAEMULIDAE Anisotremus pacifici Ruco camiseta

9 ARIIDAE Arius seemani Bagre aleta negra

10 | ARIIDAE Bagre panamensis Bagre galiciano

11 | ARIIDAE Bagre pinnimaculatus Bagre galiciano

12 CHAETODONTIDAE Chaetodon humeralis Mufieca

13 | CARANGIDAE Caranx caninus Jurel

14 ARIIDAE Cathorops sp. Bagre

15 ENGRAULIDAE Cetengraulis mysticetus Sardina cola amarilla

16 SCIANIDAE Cynoscion sp. Pancha

17 SCIANIDAE Cynoscion squamipinnis Corvina

18 GERREIDAE Diapterus peruvianus Cowacha

19 SERRANIDAE Epinephelus analogus Pargo tigre

20 GERREIDAE Eucinostomus argentus Chanchita

21 HAEMULIDAE Haemulopsis elongatus Ruco frijolillo

22 CARANGIDAE Hemicaranx sp. Carpanta

23 | SCIANIDAE Larimus argnteus Corvina

24 SCIANIDAE Larimus sp. Corvina

25 LUTJANIDAE Lutjanus argentiventris | Pargo

26 LUTJANIDAE Lutjanus sp. Pargo peina

27 | SCIANIDAE Nebris occidentales Guabina

28 PRISTIGASTERIDAE Odontogna.lthus Sardina papelilla
panamensis

29 CARANGIDAE Oligoplites sp. Pez perro

30 SCIANIDAE Ophioscion sp. Pancha

31 | SCIANIDAE Paralonchorus Pancha rayada
dumerilii
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Parapsettus
32 | EPHIPPIDIDAE _ Chopa
panamensis
Polydactylus
33 | POYNEMIDAE _ Pez gato
approximans
Polydactylus
34 | POYNEMIDAE _ Pez gato
opercularis
Pomadasys _
35 HAEMULIDAE Ruco quiebra estaca
macracanthus
36 SERRANIDAE Rypticus nigripinnis Pez jabon
Scomberomorus
37 SCOMBRIDAE . Macarela
sierra
38 SPHYRAENIDAE Sphyraena ensis Picuda
39 SCIANIDAE Stelliffer chrysoleuca | Pancha
40 CYNOGLOSIDAE Symphurus sp. Lenguado caite
41 SOLEIDAE Trinectes sp. Pez hoja
42 BELONIDAE Tylosurus crocodilos Pijiriche

Fuente: CODECA, PROARCAS/ Costas, Evaluacion Ecolégica Rapida Area Natural Protegida
Complejo Conchagua, pp. 36, 45, 46; Anexos 5y 6.

vi. Caracteristicas de la vivienda

Las caracteristicas fisicas de las viviendas de los habitantes de Conchagua son un
importante determinante en la salud y calidad de vida de los mismos, ya que como
indican los reportes de la Unidad de Salud las IRA son la causa niamero uno de
morbilidad en adultos y nifios, los cuales, tienen como origen los materiales
empleados para la construccion de las viviendas, ya que al menos en Conchagua
dos de cada cinco hogares tienen piso de tierra y aproximadamente una de cada
cuatro viviendas poseen sus paredes con adobe o bahareque, el 42.9% y el 24%
respectivamente. A esto hay que sumarle las grandes cantidades de polvo que el
viento levanta en los caminos y calles de tierra, la cual es especialmente dura

durante la estacion seca, otro factor desencadenante de las IRA es el humo, el cual

95




siempre se encuentra en el aire circulante, ya que al menos uno de cada dos
hogares, cocinan con lefia sus alimentos.

Y, por ultimo, pero no menos importante, la falta de acceso a agua potable, ya que
en Conchagua una de cada tres viviendas carece de abastecimiento de agua a
través de cafieria, chorro o pila publica, uno de cada siete viviendas no posee
letrinas ni inodoros y como la gran mayoria de los habitantes del municipio no tienen
acceso en su casa a un sistema de alcantarillado, cerca de uno de cada diez

hogares acostumbran a depositar sus desechos en cualquier lado.

Tal panorama de higiene y saneamiento ambiental constituyen sin lugar a dudas,
un medio propicio para el desarrollo de enfermedades gastrointestinales y foco

permanente de contaminacion para la salud de la poblacion.

A continuacion, se presenta datos estadisticos sobre las viviendas del municipio:

Tabla 5: Material Predominante en paredes, piso y techo de viviendas, Municipio de
Conchagua, Departamento de La Unidn y Total del Pais, 2004

Concepto Conchagua La Unién Total Pais
N % N % N %
Numero de Hogares Con y Sin Acceso A Agua Por Carieria, Chorro o Pila Publica
Hogares sin Acceso 3,216 | 34.7 | 29,851 | 49.1 374,467 26
Hogares con Acceso 6,041 | 65.3 | 30,884 | 50.8 1,068,314 74
Total 9,257 | 100 | 60,735 | 100 1,442,781 100
Hogares por Clase de Tipo de Alumbrado
Electricidad 7,442 | 80.3 | 49,845 | 82.1 1,247,196 86.4
Keroseno (gas) 1,494 |16.1| 9,782 | 16.1 140,559 9.7
Candela 266 2.9 829 14 49,081 3.4
Otro 55 0.6 280 0.5 5,945 0.4
Total 9,257 | 100 | 60,736 | 100 1,442,781 100
Hogares por Material Predominante en Paredes de Vivienda
Concreto o Mixto 5,559 60 | 30,816 | 50.7 962,358 66.7
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Bahareque 849 9.2 | 4,349 7.2 59,339 4.1
Adobe 1,370 | 14.8 | 21,148 | 34.8 255,730 17.7
Madera 262 2.8 | 1,283 2.1 31,129 2.2
Lamina 752 8.1 | 1,846 3 109,894 7.6

Paja o Palma 262 2.8 375 0.6 4,512 0.3
Materiales de Desecho 179 1.9 845 1.4 12,042 0.8
Otros 25 0.3 75 0.1 7,778 0.5
Total 9,258 | 100 | 60,737 | 100 1,442,782 100
Hogares por Material Predominante en Piso de Vivienda
Ladrillo de Cemento 2,488 | 269 | 27,401 | 45.1 792,975 55
Ladrillo de Barro 67 0.7 | 1,834 3 14,340 1
Cemento 2,670 | 28.8 | 11,963 | 19.7 269,746 18.7
Tierra 3,970 | 42.9 | 19,395 | 31.9 363,874 25.2
Otros 62 0.7 142 0.2 1,846 0.1
Total 9,257 | 100 | 60,737 | 100 1,442,782 100
Hogares por Material Predominante en Techo de Vivienda
Loza de Concreto 25 0.3 712 1.2 29,088 2
Teja de Barro o Cemento 7,208 | 77.9 | 50,554 | 83.2 475,310 32.9
Lamina de Asbesto 1,025 | 11.1 | 5,160 8.5 528,329 36.6
Lamina Metélica 699 7.6 | 3,350 55 397,289 27.5
Paja o Palma 249 2.7 361 0.6 3,678 0.3
Materiales de Desecho 50 0.5 599 1 8,439 0.6
Otros
Total 9,257 | 100 | 60,737 | 100 1,442,782 100

Fuente: Ministerio de Economia, Direccién General de Estadisticas y Censos. Encuesta de Hogares

de Propésitos Multiples. Mapa de Pobreza, 2004. Base de datos Electrénica.
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vii. Areas verdes disponibles

Alrededor de tres de cada cuatro hectareas de suelo en Conchagua, segun la
clasificacion de su uso potencial, corresponden a las clases VI y VII, desde el punto
de vista técnico. Este tipo de tierras deberia ser utilizado exclusivamente para el
desarrollo de cultivo de especies permanentes, con practicas de conservacion
adecuadas, para crear reservas naturales o para dedicarlas a zonas de proteccion,
en virtud que, destaca lo accidentado de la tipografia con pendientes de entre 25 a
100%, la poca profundidad del suelo, la reducida capacidad de retencion de agua,
pedregosidad y alto riesgo de erosion?e.

A continuacion, se presenta un listado de areas verdes del lugar:

Tabla 6: Uso actual del suelo, municipio de Conchagua, departamento de La Unién,
2002

Area
Ocupacion
Km? %
1. Aeropuertos 0.78 0.04
2. Arboles frutales 1.06 0.50
3. Bosque caducifolio 31.05 14.53
4. Bosque de mangle 8.85 4.14
5. Bosque mixto semi-caducifolio 51.31 24.01
6. Bosque siempre verdes 1.05 0.49
7. Bosques de coniferas 1.17 0.55

26 Ministerio de Agricultura y Ganaderia. La Clasificacién de Tierras por Capacidad de Uso. pp. 7-9. El
Salvador. Documento mimeografiado. Sin fecha ni lugar de publicacion.
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8. Bosques de galeria (a orillas de rios y

quebradas) 0.83 0.39
9. Cafia de azucar 0.71 0.34
10. Café 5.76 2.70
11. Cultivos anuales asociados con cultivos 031 108
permanentes

12. Granos basicos 27.27 12.76
13. Lagos, lagunas y lagunetas de agua dulce | 0.010 0.00
14. Lagunas costeras y esteros 0.17 0.08
15. Mares y océanos 2.39 1.12
16. Marismas interiores 1.49 0.07
17. Mosaico de cultivos y pastos 20.28 9.50
18. Pastos cultivados 3.08 1.44
19. Pastos naturales 11.53 5.40
20. Perimetro acuicola 0.16 0.01
21. Plantaciones de bosques

monoespecificos 057 021
22. Playas, dunas y arenales 1.89 0.89
23. Praderas pantanosas 0.21 0.10
24. Salineras 1.88 0.88
25. Sistemas agroforestales 0.54 0.03
26. Tejido urbano continuo 2.25 1.05
27. Tejido urbano discontinuo 4.56 2.13
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28. Terrenos principalmente agricolas con
_ _ - 17.32 8.11
importantes espacios de vegetacion natural
29. Vegetacion acuatica sobre cuerpos de

0.97 0.45
agua
30. Vegetacion arbustiva baja 6.67 3.12
31. Vegetacion esclerofila o espinosa 0.47 0.22
32. Vegetacion herbacea natural 7.68 3.59
33. Zonas comerciales o industriales 0.48 0.02
TOTAL 200.64 100.0

Fuente: Proyecto Promocion del Desarrollo Econémico Local y Apoyo a la Rehabilitacion Territorial
en el Departamento de Sonsonate. Componente de Ordenamiento Territorial, Sistema de

Informacién Geografica, PNUD

4.7 Economia

I Fuentes de Trabajo

A fin de lograr un acercamiento preliminar a la economia de Conchagua, se puede
aventurar el analisis por la via alterna de la demanda de factores en la produccién,
haciendo hincapié en las ramas de actividad productiva donde encuentra ocupacion
la poblacién para ganarse sus medios de vida, segun lo reportado por la Encuesta
de Hogares de Propdsitos Mdltiples 2004, Mapa de Pobreza.

Asi, al revisar los datos de la Poblacion Econémicamente Activa (PEA) ocupada por
actividad econdmica, es decir, aquel grupo de personas en edad de trabajar, de 10
afos y mas, que desempefian un trabajo, ya sea remunerado en dinero, en especie

0 sin remuneracion, salta de inmediato a la vista, tal como lo sugieren los datos
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recopilados, el hecho de que la economia local de Conchagua se mueve y depende
de la fuerza gravitacional ejercida por cuatro ejes de actividad productiva: la
agricultura y ganaderia, el comercio, la industria manufacturera y la pesca; los
cuales respectivamente representan el 35.6%, 22.4%, 10.9% y el 9.8% del total de
las actividades.

El grueso de la fuerza laboral de trabajo se halla colocada en el segmento del
mercado laboral rural, tomando por sentado que, en Conchagua, cerca de 19 de

cada 20 habitantes viven de actividades desempefiadas en el campo?”’.

ii. Ingreso Promedio por Familia

En el municipio de Conchagua, tanto la agricultura como la ganaderia comparten
como rasgos particulares el empleo relativamente intensivo del factor trabajo y los
mas bajos niveles de ingresos en el municipio. Estos alcanzan los $103.06 ddlares
en promedio al mes, equivalente al 56.2% del promedio general del municipio, tal
retribucion representa el equivalente de $3.45 doélares a dia, un 20% por encima de
la base salarial minima fijada por ley desde 1998 para los trabajadores
agropecuarios?®, que es de $2.47 délares, mas los $0.36 centavos de prestacion

alimenticia, es decir un total de $84.9 délares al mes.

Los ingresos promedios mensuales per capita con respecto a las actividades del
comercio, rondan los $211.44 dolares, alrededor del 15.4% por encima del ingreso

promedio del municipio, pero por debajo de lo obtenido en el sector en todo el

27 Agencia de Cooperacion Internacional del Japdn (JICA) y Comision Nacional de Desarrollo Republica de El
Salvador. Estudio sobre Desarrollo Econdomico Enfocado en la Region Oriental de la Republica de El Salvador.
pp- 5y 6. El Salvador. Resumen del Plan de Desarrollo para la Region Oriental. Junio de 2004.

28 Organo Ejecutivo de la Republica de El Salvador. Decreto N 72, tomo 339, dado en casa presidencial, San
Salvador, 22 de abril de 1998.
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departamento, $248.25. éstos equivaldrian a $7.09 al dia, una tercera parte por

encima del frugal salario minimo estipulado?.

Dado que varios cantones de Conchagua colindan con el Golfo de Fonseca, para
muchos habitantes, esta es una actividad alternativa, ya que parte de los productos
obtenidos se utilizan para proveer el sustento a sus hogares, asi como también los
habitantes ocupados en la pesca, reportaron el segundo nivel mas alto de ingresos
en el municipio, unos $239.56 dolares en promedio al mes.

A continuacion, se presenta datos estadisticos sobre el tema:

Tabla 7: Ingresos mensuales promedio de la Poblacion Economicamente Activa

Ocupada segun rama de actividad econémica, departamento de La Unién, 2004

Rama de actividad Total Masculino Femenino
Agricultura 'y
; 118.01 119.13 62.07
Ganaderia
Pesca 235.96 240.56 169.70
Mineria y
145.70 145.7
Canteras
Industria
178.70 210.69 143.54
Manufacturera
Servicios Basicos 171.98 171.98
Construccion 191.52 190.01 260.00
Comercio 248.25 416.00 183.32
Transporte,
Almacenamiento y 341.51 316.70 764.79
comunicaciones

29 Grgano Ejecutivo de la Republica de El Salvador. Decreto N 37 del, dado en Casa Presidencia, San
Salvador 23 de mayo de 2003.
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Intermediacion
financiera 208.77 198.75 272.17
inmobiliaria
Administracion
) 310.24 321.91 277.15
publica y defensa
Ensefianza 389.21 322.91 419.16
Servicios
comunales,
. 169.86 264.15 139.46
sociales y de
salud
Servicios
o 135.05 231.48 115.38
domésticos
Total 195.85 199.16 189.19

Fuente: Ministerio de Economia. Direccion General de Estadistica y Censos. Encuesta de Hogares

de Propdésitos Multiples. Mapa de Pobreza, 2004. Base electrénica de datos.

iii. Tasa de Empleo y Desempleo

La tasa de desempleo reportada para la poblacidén entre los 15 y 24 afios de edad,
por sexo y total. En Conchagua se encuentra en un 5.69%. Entre la poblacion
masculina, el problema de quienes buscan activamente empleo sin hallarlo es tres
veces mayor, ver tabla 8. Sin embargo, frente a las tasas de desempleo reportadas
a nivel del departamento y del promedio del pais, la tasa municipal se ubica por
debajo de ellas.

A continuacion, se presenta datos estadisticos sobre el tema:
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Tabla 8: Tasa de desempleo de la poblacion entre 15 y 24 afios de edad, por sexo

y total
_ Municipio Departamento Total Pais
Indicadores .
Conchagua La Unidn 2004
Total 5.69 10.66 11.54
Urbano 8.47 13.51 12.66
Rural 2.51 2.51 9.43

Fuente: Encuesta ampliada EHPM 2001-2004

iv. Poblacion Econ6dmicamente Activa

Actualmente en El Salvador, no existe una entidad ya sea publica o privada
encargada de recolectar, procesar y divulgar periédicamente datos especificos de
naturaleza econémica correspondiente al nivel municipal, sin embargo, segun los
reportes de la Encuesta de Hogares de Propdsitos Mdltiples 2004, Mapa de
Pobreza, la Poblacion Econdmicamente Activa (PEA) ocupada por actividades
econOmicas desarrolladas por aguel grupo de personas en edad de trabajar, de 10
aflos 0 mas y que desempefian n trabajo remunerado en dinero, especias 0 sin
remuneracion reconocida, se puede identificar que la economia local de Conchagua
se mueve y depende de la fuerza de cuatro ejes de actividades productivas, las
cuales son la agricultura y ganaderia (35.6%), el comercio (22.4%), la industria
manufacturera (10.9%) y la pesca (9.8%), del total de las actividades. Asi como
también el grueso de la fuerza laboral se encuentra colocada en el area rural,
tomando en cuenta que 758 personas con ocupacion de PEA declararon haber
ejercido su oficio dentro del perimetro urbano, es decir, que en Conchagua 19 de
cada 20 habitantes vive de actividades desempeiadas en el campo.

A continuacion, se presenta datos estadisticos sobre el tema:

104



Tabla 9: Disposicion absoluta y porcentual de la Poblacion Econémicamente Activa
(PEA) ocupada rural y urbana, por sector de ocupacion, municipio de Conchagua,

departamento de La Union, 2004

Sector Total % Masculino % Femenino %
Area Rural
Total 12,808 100 n.d. n.d. n.d. n.d.
Area Urbana
Sector
285 37.6 199 42.5 86 29.7

formal

Sector
_ 473 62.4 269 57.5 204 70.3
informal

Total 758 468 290

*Nota: originalmente en la base sélo aparecen especificadas las cifras para el area urbana.
Las correspondientes al area rural se obtuvieron por diferencia con el total de la PEA

ocupada.

Fuente: Ministerio de Economia, Direccién General de Estadisticas y Censos Encuesta de Hogares

de Propésitos Multiples Mapa de Pobreza, 2004. Base electrénica de datos.

v. Tasa de actividad por edad y sexo

Uno de los pilares econémicos de Conchagua son las actividades agricolas y
pecuarias. En este sector se genera la principal fuente de empleo e ingresos de la

poblacion.

En términos proporcionales, al menos una de cada tres personas de la poblacion en
edad de trabajar se encuentra ocupada en actividades de produccion o
transformacion vinculadas directamente del agro, del gran total 4,731 eran hombres
y 104, mujeres. Esta desequilibrada composicion indica muy probablemente una

implicita division de labores por sexo al interior de los nucleos familiares o, en el
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peor de los casos, una discriminacion abierta hacia la mujer en las oportunidades

de contratacion de mano de obra en el sector.

Sin embargo, con respecto al comercio, se demuestra el claro predominio del

género femenino en las actividades econdémicas de compra-venta de mercaderias.

A continuacion, se presentan datos estadisticos sobre el tema:

Tabla 10: Composicion por sexo de la Poblacion Econémicamente Activa Ocupada

segun rama de actividad econémica, departamento de La Unién, 2004

Rama de Actividad Total % | Masculino| % |Femenino| %
Agricultura y Ganaderia 32,405 | 35.2 31,894 |52.2 511 1.7
Pesca 3,589 3.9 3,358 55 231 0.7
Mineria y Canteras 628 0.7 628 1 0
Industria Manufacturera 7,825 | 85 3,537 5.8 4,288 13.9
Servicios Basicos 98 0.01 98 0.2 0
Construccion 7,321 8 7,163 11.7 158 0.5
Comercio 21,278 | 231 5,599 9.2 15,679 | 50.7
Transporte,

Almacenamiento y 4,249 4.6 4,018 6.6 231 0.7

comunicaciones

Intermediacion financiera
] o 893 1 797 1.3 96 0.3
inmobiliaria

Administracion publica y
1,588 1.7 1,174 1.9 414 1.3
defensa
Ensefianza 3,075 | 3.3 952 1.6 2,123 6.9

Servicios comunales,

_ 5,522 6 1,237 2.0 4,285 13.9
sociales y de salud
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Servicios domésticos 3,489 3.8 591 1 2,898 9.4
Otros 31 0.0 31 0.1
Total 91,991 61,077 30,914

Fuente: Ministerio de Economia. Direccién General de Estadisticas y Censos. Encuesta de Hogares

de Propésitos Mdltiples. Mapa de Pobreza 2004. Base electronica de Datos.

4.8 Educacién

i. Niveles Educativos y salarios promedios de la poblacién ocupada

Segun el estudio de Mapa de Pobreza 2004, de un total de 30,727 habitantes
mayores a 10 afos, 21,383 declararon ser analfabetas, equivalente al 69.6% del
total, puesto en perspectiva, significa que el presente y el futuro para los habitantes

esta condicionado negativamente por la carencia de formacion.

Debido al hecho de que, en el municipio, no exista un desarrollo de forma integral
para las personas sin educacién formal, quiere decir que las personas analfabetas
estdn condenadas de por vida a desempefiar las tareas mas agotadoras, mas
mecanicas y menos remuneradas del marcado laboral, con las siguientes secuelas

de pobreza y bajos niveles de vida.

Sin educacion no puede darse el proceso de diferenciacion cualitativa de la mano
de obra, a través de la cual le permita generar mayor valor agregado a su trabajo,
y, por ende, aumentar sus ingresos y el bienestar de su familia, ya que el acceso a
nuevos conocimientos y tecnologias son los determinantes del crecimiento de los

negocios y de las unidades productivas, asi como de su posibilidad de prosperar.
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ii. Tasa de Alfabetizacién

Con respecto a las estadisticas oficiales educativas, para el afio 2004, en
Conchagua el 73% de la poblacién comprendida entre los 4 y 18 afios de edad
asistié a un centro escolar, sin embargo, aun cuando este indicador no muestra un
fracaso en los avances que se lograron en la cobertura educativa, aun falta un buen

porcentaje de nifios que no fueron incorporados al sistema de ensefianza formal.

Segun el mapa de pobreza del 2004, la asistencia del grupo poblacional entre los 4
y 18 afios, ascendia a un total de 11,138 estudiantes, difiriendo de las matriculas
reportadas por el MINED las cuales fueron de 9,879 alumnos entre los 31 centros
escolares del municipio®. Una posible respuesta es que, por diversos motivos,
algunos estudiantes optan por inscribirse en escuelas e institutos localizados fuera

del municipio.

Cabe mencionar que las tasas de sobrevivencia por grado, las cuales indican la
proporcion de los alumnos que se mantienen estudiando y van progresando en los
niveles educativos conforme van creciendo en edad, oscilan entre el 23 'y 72%, los

cuales tienden a ir disminuyendo conforme va aumentando los grados.

A continuacion, se presenta datos estadisticos del tema:

30 Ministerio de Educacion. Censo Matricular 2000-2004. El Salvador
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Tabla 11: Datos sobre alfabetismo en el municipio de Conchagua, departamento de
La Unidn, 2004

Poblacion alfabeta de 10 Poblacion alfabeta entre 15 Ratio de las
afios y mas afios y 24 afos tasas de
alfabetizacion
Municipio de las
Masculino | Femenino | Total | Masculino | Femenino | Total | mujeres y los
hombres de
15 a 24 afios
Anamoros 60.9 62.6 61.9 82.8 83.7 83.4 1.01
Bolivar 74.5 77.5 76.1 87.1 94.9 91.5 1.09
Concepcién
_ 59.7 64.3 62.4 82.8 89.2 86.7 1.08
de Oriente
Conchagua 71.5 67.9 69.6 85.5 87.3 86.4 1.02
El Carmen 78.5 71.6 74.8 95 90.6 92.7 0.95
El Sauce 65.2 69.9 67.6 77.3 87 82 1.13
Intipuca 64.5 69.3 67.2 78.9 86 82.8 1.09
La Union 79.4 75.1 77.1 92.1 91.8 91.9 1.00
Lislique 56.4 53.4 54.8 74.7 68.7 71.2 0.92
Meanguera
64.6 71.7 68.4 72.9 87.3 80.9 1.20
del Golfo
Nueva
65.6 64.8 65.2 72.1 82.2 77.7 1.14
Esparta
Pasaquina 71.6 71.7 71.7 85.2 91.2 88.4 1.07
Polorés 69.3 71.8 70.7 82.7 89.5 86.5 1.08
San Alejo 67.4 73.1 70.3 85.9 93.1 89.4 1.08
San José 67.3 65.5 66.3 83.3 86.3 84.9 1.04
Santa Rosa
_ 78 75.7 76.7 93.9 92.6 93.1 0.99
de Lima
Yayantique 69.4 58 63.3 81.7 81.8 81.7 1.00
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Yucuaiquin 71.4 68.9 70 88.7 90 89.4 1.02
Total
71 69.8 70.3 85.8 88.1 87.1 1.03
Depto.
Total Pais 85.9 80.8 83.2 92.8 92.9 92.9 1.00

Fuente: Direccion General de Estadisticas y Censos. Encesta de Hogares de Prodsitos Mdltiples.

Mapa de Pobreza 2004

iii. Tasa de Analfabetizacién

La tasa promedio de analfabetismo en el municipio de Conchagua, puede estar

obviando las grandes disparidades existentes entre cantones, asi como también

entre el casco urbano y las zonas rurales, sin embargo, al analizarse en cuestiones

de género, no aparecen grandes diferencias verdaderamente significativas que

indiquen un notable trato sexista en la educacion ente hombres y mujeres.

A continuacion, se presenta datos estadisticos sobre el tema:

Tabla 12: Condicién de alfabetismo en la poblacién de 10 afios y mas, municipio de

Conchagua, departamento de La Unién, 2004

Total Hombres Mujeres
N % N % N %
Alfabetas 21,383 69.6 10,537 71.5 10,847 67.9
Analfabetas | 9,344 30.4 4,204 28.5 5,139 32.1
Total 30,727 100 14,741 100 15,986 100

Fuente: Ministerio de Economia, Direccion General de Estadisticas y Censos. Base de Datos,

Encuesta de Hogares de Propdsitos Mdltiples Ampliado, Mapa de Pobreza, 2004. Inédita. Republica

de El Salvador.
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iv. Tasa de desercién escolar

En el afio 2003, la tasa de desercion escolar alcanzé el 14.07% para el primer grado
y el 30% para el sexto grado, las cifras de la tasa de repitencia escolar se sitian en

el 15.7% vy el 7.8% para los mismos grados respectivamentes’.

4.9 Salud

i. Prevalencia de Enfermedades comunes en el municipio

La salud publica de la poblacion se encuentra en intima relacion, y al mismo tiempo
es resultante de las condiciones sociales, econdmicas y medioambientales
concomitantes, en las cuales conviven los individuos y su grupo familiar. De acuerdo
al reporte epidemioldgico semanal consolidado de las unidades y las casas de salud
de Conchagua, para el afio 2004, las 10 primeras causas de morbilidad general
totalizaron una frecuencia de 17,307 casos. Las tres principales fueron IRA, en las

que se agrupan la faringitis, el catarro comun, la laringitis, la amigdalitis, etc.

Las enfermedades diarreicas, que incluyen el parasitismo intestinal, la diarrea,
gastroenteritis y la amibiasis intestinal, entre ellas representan el 88.2% del total

reportado.
A continuacion, se presenta datos estadisticos sobre el tema:

Tabla 13: Diez primeras causas de morbilidad en el municipio de Conchagua,

departamento de La Union, 2004.

Descripcion Masculino Femenino Total
Infeccion Aguda de
_ _ 5,058 8,356 13,414
Vias Respiratorias
Diarrea, enteritis 'y
566 798 1,364

gastroenteritis

31 célculos hechos con base en el censo de matriculas, 2003.
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Amebiasis 177 318 495
Lumbago 105 240 345
Candidiasis de vulva y

_ 0 251 251
vagina
Conjuntivitis bacteriana

78 139 217

aguda
HTA 35 172 207
Otras enfermedades 299 715 1,014
Total 6,318 10,989 17,307

Fuente: MSPAS, Hospital Nacional de La Unién, Unidad Técnica. Reportes Epidemioldgicos
Semanales de los Establecimientos de Salud, Municipio de Conchagua, Semanas 1-53. mayo
2005.

A juzgar por los datos conocidos, las IRA son la causa nimero uno de morbilidad
en nifios y adultos, transmitiéndose fundamentalmente, por microbios patégenos
cuyo caldo de cultivo se encuentra en el polvo contenido en aire y suelo. Por este
motivo la clase de materiales empleados en la construccion de las viviendas pudiese
significar un factor de riesgo para la salud de sus moradores. Las caracteristicas
fisicas de las casas, pueden ser un elemento en la propagacion de este tipo de

enfermedades.

De las 9,258 viviendas, se estima que por lo menos dos de cada cinco tenian piso
de tierra, una de cada cuatro tenia las paredes construidas con bahareque o adobe,
estos datos aparte de reconfirmar la precariedad de la pobreza existente, apuntan
en conjunto hacia la potencial contaminacion del aire, a esto también se le suma las
grandes cantidades de polvo que el viento levanta en los caminos y en las calles de

tierra, particularmente mientas dura la estacion seca del afio.

Otro factor concurrente en la provocacion de las IRA es el humo, ya que la lefia es
el combustible energético utilizado por la mayoria de los habitantes de Conchagua

para cocinar sus alimentos.
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Los otros dos grupos de mayor incidencia en el perfil epidemiol6gico de Conchagua,
son las enfermedades infecciosas del aparato gastrointestinal y la amebiasis.
Comunmente se originan por microorganismos cuyo agente transmisor es el
consumo de agua o alimentos contaminados. Las posibilidades de contraerlos se
favorecen enormemente cuando la gente no observa normas sanitarias elementales
debido a la poca induccion de habitos de higiene personal o a la falta de acceso a
los servicios basicos de agua potable, de disposiciones de los desechos sdlidos o

de tratamiento de excretas.

Se debe de tener en cuenta que una de cada tres viviendas carece de
abastecimiento de agua a través de cafieria, chorro o pila publica. Asi también, una
de cada siete viviendas no posee letrinas ni inodoros ya que absolutamente todos
los residentes del municipio no tienen acceso en su casa a un sistema de

alcantarillado.

Un dato importante a recalcar que uno de cada diez hogares estd acostumbrados a
depositar la basura en cualquier lugar. Tal panorama de higiene y saneamiento
ambiental constituye, sin lugar a dudas, un medio propicio para el desarrollo de
enfermedades gastrointestinales y un foco permanente de contaminacién para la

salud de la poblacion.

ii. Tipo de servicios sociales y de salud ofrecidos por parte de organismos

gubernamentales (cantidad, acceso y cobertura)

En el municipio de Conchagua, el Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social
(MSPAS), tiene instalada una red compuesta por cinco unidades de salud y por dos
casas de salud para la promocion, recuperacion y rehabilitacion de la salud de la

poblacién. La diferencia entre ambos tipos de establecimientos radica en la
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presencia permanente de un médico en las primeras, y siendo eventual en las

segundas, las cuales corresponden a una o dos veces por semana.

En todos los establecimientos se brindan servicios de primer nivel de atencion en
las areas curativas y preventivas. Comprenden basicamente, servicios de consulta
meédica general, suturas, enyesado, examenes de laboratorio, toma de muestras de
esputo, atencién odontoldgica, partos, monitoreos de crecimiento, planificacién
familiar, programas de nutricién y vacunaciones. En casos de urgencia extrema o
atencioén de segundo nivel, el hospital mas cercano, se encuentra en la cabecera
departamental a menos de media hora de distancia, si se viaja en autobus de

transporte publico.

En el afio 2004, el personal de planta comprendia un total de 5 médicos generales,
ademas contaban con la colaboracion de 33 parteras capacitadas de las
comunidades, por lo tanto, el MSPAS disponia en Conchagua de recursos humanos
técnicos equivalentes a 0.11 médicos por cada 1,000 habitantes. Este indicador de
compromiso con la salud, el valor resultante del municipio representa menos de la

décima parte al computado®?.

iii. Niveles de desnutricion en el municipio

Segun los reportes generados por el Sistema de informaciéon para la vigilancia,
monitoreo y evaluacion de la Seguridad Alimentaria y Nutricional (SISAN), los
niveles de prevalencia de desnutricion crénica en los escolares de primer grado a
nivel municipal del afio 2000, 2007 y 2016 reportados del municipio de Conchagua

corresponden al 17.64%, 18,5% y 9,53% respectivamente.

A continuacion, se presenta ilustraciones del tema:

32 Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD). Informe sobre Desarrollo Humano 2004.
Cuadro 6 Compromiso con la salud: recursos, acceso y servicios. p.158; Nueva York, 2004.
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llustracion 2: Mapa de riesgo de Deslizamiento e Inundacion de La Unién

E o W \

SIMBOLO DESCRIPCION SIMBOLO DESCRIPCION

u Alta susceptibilidad m Susceptibilidad a

a deslizamientos inundaciones
— Red vial 1 ™ Escuelas
. Red vial 2 [&] Infraestructura de
salud
4 Iglesias

LA UNION
Poblacién 292,143
Extension 2,074.3 Km?
Densidad Poblacional 139.47 hab/ Km?
Municipios 18
Cantones 160
Cabecera Departamental La Unién
Pobreza Extrema 23.26%
Pobreza Relativa 25.74%

N° Municipios en decil 1 de pobreza: 1 (Lislique)

N° Municipios en decil 2 de pobreza: 3 ( conchagua, Intipuca y Poloros)

Amenazas:

Deslizamiento:

25 cantones ubicados en 16 municipios, estan expuestos a una probabilidad alta de
deslizamientos, entre ellos los mas expuesios son Lislique, Nueva Esparta, Anamoros,
Bolivar y San José,

Inundacién:

Existe el riesgo de inundacién aproximadamente 22 cantones en 6 municipios: Pasaquina,
San Algjo, La Unién, Conchagua, Intipuca y el carmen.

Infraestructura:

En cuanto a la red vial un 95% de la infraestructura vial tipo"2", Caminos Mejorados, se
encuentra fuera de peligro de deslizamientos exceptuando los que encuentran en el municipio
de Bolivar. En riesgo de inundacion se encueniran los ubicados en los municipios de
Conchagua y San Alejo. En cuanto a la red vial “tipo 1", carreteras principales, estan en
riesgo de inundacion una parte de la carretera del Litoral entre los municipios conchagua y La
Uni6n, asf como una parte de |a carretera Panamericana al norte de La Union y San Algjo.
Ofra infraestructura que se encuentra en riesgo se detalla a continuacion:

Infraestructura Total En Riesgo de En Riesgo de
Deslizamiento Inundacién
Escuelas 385 40 24
Hospital/U. de Salud 2 1 -
Iglesia 169 14 53
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llustracion 3: Mapa de Multiamenazas Naturales, Departamento de La Unién

Simbologia
@ Cabecera municipal
Cuerpos de Agua
—— Fallas Geologicas
D LUmite municipal
Susceptibilidad a Inundaciones
T Moderada
B
- Muy aita
Susceptibilidad a deslizamientos
__Jeon
I Moderaca
B s
- Muy Aza

Fuente: Ministerio de Medio Ambiente y Recursos Naturales. Servicio Nacional de Estudios

Territoriales (SNET); s.f. 28 p. Mapas, tab.
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4.10 Diagnostico de los niveles de vulnerabilidad del municipio para la
prevencidn y gestion de situaciones de riesgo y emergencia

I. Mapa de pobreza de municipio

Como parte de los esfuerzos de focalizacion de la politica social, el gobierno de El
Salvador preparo en el afio 2004 un mapa de pobreza a nivel municipal. El esfuerzo
fue desarrollado gracias al apoyo del Fondo de Inversion Social para el desarrollo
local (FISDL), con el apoyo técnico de la Facultad Latinoamericana de Ciencias
Sociales (FLASCO)- Programa El Salvador. Este mapa se basa en informacion
retomada de la encuesta de hogares de propdsitos multiples, logrando ampliar la
informacion a nivel municipal, ya que generalmente este tipo de encuestas se
realizan Unicamente a nivel departamental. El estudio proporciona estimaciones de
diversos indicadores, pero se enfoca en la pobreza extrema en cuatro niveles:

severa, alta, moderada y baja®.

Segun el mapa de pobreza, en 2004 habia 219,722 hogares en situacion de extrema
pobreza en el pais. Los departamentos con mas hogares en pobreza extrema son,
en primer lugar, los mas poblados, San Salvador, Santa Ana, Usulutan, San Miguel
y La Libertad, seguidos de los departamentos cafetaleros, Sonsonate, Ahuachapan

y Chalatenango.

33 CEPAL. Panorama Social de América Latina. P.28; El Salvador. 2006
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llustracion 4: Mapa de pobreza, segun agrupamientos de extrema pobreza

- Extrema pobreza severa
.~ Extrema pobreza alta

Extrema pobreza moderad
-Extrema pobreza baja

Fuente: FISDL. Mapa de Pobreza. Tomo |

Segun el informe Nacional de El Salvador publicado en el afio 2008, a nivel de
pobreza total, La Union es el departamento que logro reducir sus niveles de pobreza
en 28.5 niveles porcentuales, en parte gracias a que este es el departamento con

mayor receptor de remesas.

A continuacion, se presentan datos estadisticos sobre el tema:

Tabla 14: Tabla de mapa de Pobreza, segun agrupamientos de pobreza extrema

Departamento La Unién
Municipio Conchagua
Brecha de Pobreza 19.81
Numero de hogares en extrema Pobreza 1,772
Numero de hogares en pobreza relativa 2,444
Numero de hogares en pobreza total 4,216
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Brecha de pobreza en USD $112.73
Densidad de pobreza extrema en hogares 8.47
Densidad de pobreza Relativa en hogares 11.69
Densidad de Pobreza Total en hogares 20.16
Densidad de pobreza extrema por persona 38.64
Densidad de pobreza relativa por persona 53.30
Densidad de pobreza total 91.95

Fuente: FISLD. Mapa de Pobreza. Tomo |

Ii. Mapa de riesgo del municipio

A continuacion, se presenta una descripcion general de la situacion actual de los
municipios y departamentos en términos de amenaza, vulnerabilidad y preparativos.
Dicha informacion Unicamente presenta una visién general de cada componente

incluido en la investigacion.

En el componente de preparativos se indican las siguientes situaciones:

- Segun el Ministerio de Gobernaciéon, existen ADESCOS vy otras
organizaciones locales, que pueden ser parte de los Comités Locales de
Proteccion Civil.

- Segun la Ley de Proteccion Civil, es obligacién de las Alcaldias Municipales,
poseer una Comisiéon Municipal de Proteccion Civil con su respectivo Plan de

Proteccioén Civil.
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Tabla 15: Descripcion en términos de amenaza, vulnerabilidad y preparativos de

Conchagua, La Unién

Departamento Amenaza Vulnerabilidad Preparativos
La Unién -Volcan de Conchagua | -Conchagua y La|-No se identificaron
inactivo, pero el | Unidn, son los | sistemas de alerta
municipio de | municipios mas | temprana en el
Conchagua posee | poblados del | departamento
enjambres sismicos. departamento, siendo
-En la parte norte y|un 4.37% de la

extremo sur, tienen

precipitaciones altas.
Los municipios Intipuca
Conchagua, La Unién,
se consideran como de
alta susceptibilidad a
inundaciones.

-La susceptibilidad a

deslizamiento es alta

en los municipios
Intipucd, Conchagua,
Bolivar.

poblacion Nacional.
-Los municipios

poseen un IDH entre

0.5y0.8
-El 15.79% de los
municipios  poseen

EPA, el 47.36% de
los municipios son
EPM, el 36.85% son
EPB.

- No se presentan
datos de obras de
mitigacion
-Poseen una
representacion deébil

de instituciones

Fuente: Participantes del taller de consulta nacional de DIPECHO V en El Salvador fundamentada

en la informacion proporcionada por la investigacion.
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Tabla 16: Plan de Accién de DIPECHO en El Salvador

Departamento | Municipios Prioritarios Acciones
Inundaciones | Sismos | Deslizamientos | Sequias Erupciones | Incendios
Volcénicos | Forestales
La Unién -Pasaquina -Nueva - No -Obras de
-La Unién Esparta Anamorés presenta mitigacion en
-Conchagua -Anamoros -El Sauce prioridades | pequefa
-San Alejo -Conchagua -Santa escala
-Intipuca Rosa de -
-La Unién Lima Fortalecimiento
-Lislique - de
Pasaquina capacidades
-San Alejo Locales
-Bolivar -
-San José Fortalecimiento
-El institucional
Carmen -Mapeo y
procesamiento
de datos
-SAT
-Cabildeo y

sensibilizacion
publica
-Facilitacion de
coordinaciéon
-Infraestructura

de apoyo

Fuente: Participantes del taller de consulta nacional de DIPECHO V en El Salvador fundamentada

en la informacién proporcionada por la investigacion.
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iii. Mapa de INSAN del municipio

El acceso a los servicios béasicos, es uno de los indicadores clave para poner al
descubierto los avances efectivos logrados en la mejora de la calidad de vida de la
poblacion, al tomar como base los resultados arrojados por el mapa de la pobreza
de 2004, se hace evidente que en el municipio de Conchagua se detecte un
problema a grandes proporciones: el acceso a los pobladores al servicio de agua
por cafieria, choro o pila publica, ya que una de cada tres viviendas no cuenta con
él, por ende sus habitantes se ven obligados a abastecerse del preciado liquido en
nacimientos naturales u otras fuentes, sumado a que en los hogares no
necesariamente se observan practicas preventivas de potabilizar el agua extraida,
autométicamente expone a los habitantes al riesgo de enfermarse por

contaminacion microbiologica o por elementos fisicos y/o quimicos.

Asi como también podemos mencionar que no todos los habitantes cuentan con luz
eléctrica en sus hogares, y al menos uno de cada seis prefiere utilizar lamparas y
mecheros a base de gas, posiblemente por no tener el capital para realizar una
instalacion eléctrica en sus hogares, falta de tendido eléctrico en la comunidad o la

falta de capacidad para cancelar el consumo mensual de electricidad.
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llustracion 5: Mapa de inSAN de Conchagua, La Unién

A Con luz eléctrica
@ Con agua potable
@ En ampliocién luz
@ En ampliacién agua

© §in ogua potable y sin

SIGJICA (2004)
Fuente: FISDL (2004) y JICA
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iv. ldentificacion de los albergues de la zona, adaptado a un plan de

emergencia con enfoque en la SAN

Segun el informe publicado por la Direccién General de Proteccién Civil, Prevencién
y Mitigacion de Desastres, en el cual se detallan los albergues habilitados, hasta la
fecha actual de octubre del afio 2010, se detalla que, en el territorio nacional, se
encuentran habilitados una totalidad de 27 albergues, de los cuales 13 son Centros
Escolares, 12 casas comunales y 2 iglesias, sin embargo, en la municipalidad de
Conchagua no se reporta la existencia de albergues oficiales.

4.11 Equipos, Comités, Grupos Organizados y otros, fortalecidos mediante
actividades

I Organizaciones comunitarias relevantes del municipio

Gracias a la asociatividad municipal, el 26 de septiembre de 2002, las autoridades
locales de Conchagua, junto a la de otros 11 municipios departamentales de La
Union y San Miguel, se reunieron para suscribir el acta de constitucion de la
ASIGOLFO34,

ASIGOLFO cuenta con su respectiva personeria juridica, en su calidad de entidad

autonoma y descentralizada se propuso el logro de dos objetivos generales.

- Crear las condiciones institucionales favorables para la vertebracion
territorial, la descentralizacion administrativa y el fortalecimiento democratico.

- Promover el desarrollo integral, sostenible y arménico en el territorio

34 Acta de Constitucién de la Asociacién Intermunicipal del Golfo de Fonseca, capitulo |, Intipucé, La Unién, 26
de septiembre de 2002.
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ii. Presencia de Iglesias y otro tipo de organizaciones

En la jurisdiccién de Conchagua, se identifican la presencia de varias entidades del
Estado, de organismos de derecho privado sin fines de lucro, de agencias,
programas o proyectos de cooperacion internacional (APPCI) y de asociaciones

comunitarias locales.

A continuacion, se presenta informacion relevante sobre el tema:

Tabla 17: Tabla de entidades presentes en el municipio de Conchagua,

departamento de La Union 2005

. . i . Servicios
Entidades Presencia Areas de Trabajo
Prestados

Organismos Gubernamentales

-Promocion de los | -Biblioteca publica
Casa de la Cultura + valores culturales -Formacion en

artes y oficios

-Produccién -Suministro de
agropecuaria materiales e
CENTA/MAG + insumos

-Asistencia técnica
a la produccion

-Fortalecimiento -Asesoria
institucional administrativa
ISDEM - )
-Asesoria

organizacional

-Defensa nacional -Prestacion directa
FA (Destacamento o
- + de servicios
Militar N.3) _
sectoriales
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especializados a la

FISDL

poblacién
-Infraestructura -Asistencia
-Fortalecimiento Financiera

institucional

-asistencia técnica
en el ciclo de
proyectos de

inversion

Juzgado de Paz

-Administracion de

justicia

-Prestacion directa
de servicios
sectoriales

especializados a la

poblacién

MINED

-Educacion

-Prestacion directa
de servicios
sectoriales

especializados a la

poblacién

MSPAS (Unidades y

casas de salud)

-Salud
-Educacion
-Mujer
-Saneamiento

Ambiental

-Prestacion directa
de servicios
sectoriales

especializados a la

poblacion

MITRAB

-Aspectos laborales

-Prestacion directa
de servicios
sectoriales

especializados a la

poblacién

PNC

-Seguridad
ciudadana

-Prestacion directa
de servicios

sectoriales
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especializados a la

poblacién
Organismos no Gubernamentales
-mujer -Suministro de
-Ordenamiento materiales e
territorial insumos
-Saneamiento -Capacitacion
ambiental -Asistencia técnica
ASDI - -Incidencia politica -Asesoria a la
-Produccion comercializacion
agropecuaria -Apoyo y
-Participacion acompafamiento a
ciudadana la organizacion
comunal
-Fortalecimiento -Asesoria legal
COMURES -
institucional
-Mitigacién de riesgos | -Suministro de
-Saneamiento materiales
ambiental -Construccion  de
-Vivienda obras
CRE - -Capacitacion
-Apoyo y
acompafamiento a
la organizacion
comunal
-Nifiez -Donacion de
-Tercera edad viveres, ropa,
FUNDATAMARINDO + -Educacién mobiliario y equipos
-Vivienda -Construccion  de

obras
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-Asistencia

financiera
-Produccion -Suministro de
agropecuaria materiales
-Turismo -Asistencia técnica

-Mitigacién de riesgos | a la produccion
-Capacitacion
PROESA + -Apoyo y
acompafamiento a
la organizacién de
grupos asociativos
-Apoyo a la gestion

institucional

Agencias, Programas o Proyectos de Cooperacion Internacional

-Produccién -Capacitacion
agropecuaria -Asistencia técnica
a la produccion
AECI - -Asistencia
financiera
-Construccion  de

obras fisicas

Fuente: Monografias de Conchagua

Simbologia:

+= Prestacion de servicios en el municipio mediante una oficina localizada abhi.

- =Prestacion de servicios en el municipio sin tener una oficina localizada ahi.
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4.12 Plan estratégico de desarrollo municipal (PEDM) y Plan Operativo Anual
(POA) u otro, con enfoque de la SAN

Actualmente en la gestién de la municipalidad de Conchagua, no existe un Plan
Estratégico de Desarrollo Municipal que tome como un componente la Seguridad
Alimentaria y Nutricional, asi como también el Plan Operativo Anual, no contempla
la Seguridad Alimentaria y Nutricional en la poblacién, sin embargo con el desarrollo
del presente proyecto, a la gobernanza local, se les han brindado las bases para
que puedan establecer un Comité Municipal de Seguridad Alimentaria y Nutricional
(COMUSAN), para que este sea el ente regulatorio y encargado de generar todos
los planes estratégicos enfocado en Seguridad Alimentaria y Nutricional, asi como
también seran los encargados de afadir dichas intervenciones en los respectivos

planes operativos anuales.

4.13 Fase de la Ejecucién del Proyecto

En este apartado se describen las actividades desarrolladas de acuerdo a su actual
ejecucion, tomandose en cuenta las modificaciones que se hicieron a lo largo del

proyecto, dividiéndose en 3 componentes educativos:

i. Acciones educativas

Capacitacion Descripcién

1. Capacitacion sobre el funcionamiento del comité de seguridad alimentaria y nutricional

a nivel municipal, dirigido al personal laborando en la municipalidad.

Fecha: 7 Diciembre 2021
Lugar: Google Meet
Responsable de la Actividad: Laura Steffannie Osorto Parada

Lourdes Tatiana Mejia Pérez

Roberto Eliseo Constanza Lépez
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Breve descripcion:

Capacitacion en la cual se explicaron los siguientes
contenidos:

- Generalidades

- Objetivos

- Asignaciones

- Integracion

- Organos de COMUSAN y sus atribuciones

- Propuesta del funcionamiento general

- Mecanismos para la generacion de consensos y

toma de decisiones

- Apoyo de la direccion municipal de planificacion

- Medidas de participacion y asistencia

- Procesos disciplinarios

- Disposiciones transitorias y finales

Carta didactica sobre capacitacion:

Ver Apéndice 37

Carta didactica sobre manual:

Ver Apéndice 38

Material Educativo:

Para la presente GUIA SOBRE EL

capacitacion, se FUNCIONAMIENTO
. . DEL COMITE DE

desarroll6 una guia SEGURIDAD

en la cual se detallan ALIMENTARIAY

y explican los NUTRICIONAL A

NIVEL MUNICIPAL

contenidos -

expuestos en la Z&j:m :ZAN:WS::[

capacitacion. iveRSIoRD o¢ £t SALYADOR

2021 - 2022

Manual

Ver Apéndice 39

Evidencia Fotografica

Ver apendice 40

2. Capacitacion sobre la categorizacion de comunidades segun su riesgo de sufrir

inseguridad alimentaria y nutricional, dirigida al equipo de salud y técnico laborando en

la municipalidad

Fecha:

10 Diciembre 2021
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Lugar:

Google Meet- Formato video

Responsable de la Actividad:

Laura Osorto

Breve descripcion:

La presente capacitacion pretendié crear un sistema de
identificacion comunal de inseguridad alimentaria y
nutricional, ya que dicha informacién sera util para:
- Toma de decisiones de manera descentralizada,
ayudando a la gestion local
- Jerarquizar y orientar la intervencion desde las
autoridades municipales y sectoriales
- Orientar apropiadamente las acciones, evitando la
duplicidad de esfuerzos
- Coordinar interinstitucionalmente
- Asignacion eficaz y eficiente de recursos
- Establecer un punto de partida para la instalacion
de observatorios de alerta temprana comunitaria
- Proponer un sistema de alerta temprana

- Disefar un mapa del hambre municipal

Todo esto utilizando instrumentos de tamizaje, los cuales
contemplan los indicadores obtenidos de una forma
sencilla y rpida, con un nivel necesario técnico o basico
y que el analisis e interpretacion de los datos sea simple

y completo.

Carta didactica sobre Capacitacion:

Ver Apéndice 41

Carta didactica sobre manual:

Ver Apéndice 42

Material Educativo:

Para desarrollar la siguiente actividad se desarrollaron
los siguientes materiales educativos:

- Presentacion en Power Point (Ver Apéndice 43)

- Video explicativo y manual (Ver Apéndice 44)

3. Capacitacion sobre Buenas Practicas de Manufactura, dirigido a las vendedoras del

parque Central del municipio.
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Fecha:

9 Marzo 2022

Lugar:

Playa Las Tunas, Conchagua, La Unién

Responsable de la Actividad:

Laura Stefannie Osorto Parada
Lourdes Tatiana Mejia Pérez

Roberto Eliseo Constanza Lépez

Breve descripcion:

Capacitacion dirigida a los vendedores de alimentos
callejeros o duefios de establecimientos de alimentos, en

el cual se describieron los siguientes componentes:

Indicaciones para los capacitadores:

- Obijetivos de la capacitacion

- Funciones del capacitador

- Descripcidn de los materiales didacticos sugeridos
- Evaluacion de los objetivos

- Evaluaciones finales del curso

Para hacerlo de una forma mas didactica, se dividieron
en 4 modulos, los cuales son:

- Maodulo I: La salud de la poblacién

- Médulo II: Condiciones y caracteristicas del lugar
de preparacion y venta de alimentos

- Moédulo IlI: Salud, presentacion e higiene del
manipulador de alimentos

- Maodulo 1V: Higiene de los alimentos

- Cartillas didacticas

Carta didactica sobre Capacitacion:

Ver Apéndice 45

Carta didactica sobre Manual:

Ver Apéndice 46

Material Educativo:

Para la presente capacitacion se disefid el siguiente
material educativo:

- Triptico informativo (ver apéndice 47)

- Presentacion en Power Point (Ver Apéndice 48)
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- Manual (Ver Apéndice 49)

Evidencia fotogréfica:

Ver Apéndice 50

Lista de asistencia

Ver apéndice 51

ii. Talleres demostrativos

Taller Demostrativo

Descripcion

1. Taller sobre reciclaje y desechos sdlidos dirigido a adultos y lideres comunitarios

Fecha:

4 Febrero 2022

Lugar:

“El Pilon”, Conchagua, La Union

Responsable de la Actividad:

Roberto Eliseo Constanza Lépez

Breve descripcion:

Taller en el cual se demostraron técnicas para reciclar y
reutilizar los desechos sélidos, permitiendo comprender
la importancia del cuidado del medio ambiente, ya que es
una alternativa para disminuir los promontorios de basura
al aire libre y proliferacion de enfermedades. En el
presente taller se disefiaron modelos de actividades que
ademas, pueden ser comercializadas y monetizadas por

los pobladores, mejorando los ingresos familiares.

Carta didactica sobre Actividad:

Ver Apéndice 52

Carta didactica sobre manual:

Ver Apéndice 53

Material Educativo:

Para el presente taller se
desarrollaron los siguientes
materiales educativos:
~ Publicidad (Ver | | iz
Apendice 54) B s O
- Flyer informativo (Ver I s
Apéndice 55) % \\@@ﬂ
- Rotafolio (Ver apéndice g’i <'B
L e
56)
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- Manual didactico (Ver

apéndice 57)

Evidencias fotograficas

Ver apendice 58

Lista de asistencia

Ver apendice 59

2. Taller de manualidades infantiles utilizando materiales reciclados, dirigido a nifios, nifias

y madres de familia del municipio

Fecha:

4 Febrero 2022

Lugar:

Distrito “Las Tunas”, Conchagua, La Union

Responsable de la Actividad:

Lourdes Tatiana Mejia Pérez

Breve descripcion:

Taller cuya finalidad fue introducir a los nifios en el mundo
de la reutilizacion de productos que pueden
transformarse a través de la creacién de juguetes y
objetos extraidos de desechos reciclados, ayudando a su

vez al desarrollo psicomotriz de la nifiez.

Carta didactica sobre actividad:

Ver Apéndice 60

Carta didactica sobre manual:

Ver Apéndice 61

Material Educativo:

Para el presente taller se
desarrollaron los siguientes e .
materiales educativos: v §
- Publicidad (Ver q 7
Apéndice 62) P o== ¢ §
- Triptico informativo (Ver 1" manva sosee manuaroaces
Apéndice 63) 'g i
- Rotafolio (ver apéndice ? "“"w |
64) r i
. Manual didactico (ver e
apéndice 65)

Evidencias fotograficas

Ver apendice 66

Lista de asistencia

Ver apendice 67

3. Taller de elaboracion de insumos organicos para huertos, dirigido a adolescentes y

lideres comunitarios
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Fecha:

4 Febrero 2022

Lugar:

“El Havillal”, Conchagua, La Unién

Responsable de la Actividad:

Laura Steffannie Osorto Parada

Breve descripcion:

El presente taller se detall6 informacion sobre conceptos
y procedimientos para la elaboracion de abonos
organicos, extractos botanicos, foliares enriquecidos,
caldos minerales, utilizando materiales reciclados del
hogar, con el objetivo de ser utilizados como estrategias
encaminadas hacia una agricultura mas sostenible y

sustentable.

Carta didactica sobre taller:

Ver Apéndice 68

Carta didactica sobre manual:

Ver Apéndice 69

Material Educativo:

Para el presente taller se
desarrollaron los siguientes

materiales educativos:

- Publicidad (Ver
Apéndice 70)
- Flyer informativo (Ver E&LUA%O%IEI— P;
. UTILIZACION. DE
Apéndice 71) INSUMOS ORGANICOS

- Rotafolio (Ver apéndice Suwessions oe £
72) A
- Manual didactico (ver | &5 of

apeéndice 73)

Evidencia fotogréafica

Ver apendice 74

Lista de asistencia

Ver apendice 75

4. Taller de elaboracion de com

posta, dirigido a adolescentes y lideres comunitarios

Fecha:

4 Febrero 2022

Lugar:

“El Havillal”, Conchagua, La Union

Responsable de la Actividad:

Laura Steffannie Osorto Parada

Breve descripcion:

En el desarrollo del presente taller se describieron los

conceptos y procedimientos paso a paso para elaborar
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una composta casera, asi como también se describen las
actividades para el mantenimiento, cuidado y cosecha de
la misma, con el objetivo de ser utilizados por la poblacion
como una estrategia encaminada hacia una agricultura
ecologica, mas sostenible y autosustentable gracias a la

reutilizacion y reciclaje de su materia prima.

Carta didactica sobre actividad:

Ver Apéndice 76

Carta didactica sobre manual:

Ver Apéndice 77

Material Educativo:

Para el presente taller se
desarrollaron los siguientes
materiales educativos: b

- Publicidad (Ver apéndice

\Z
78) . 4
. . CvUiAPhK&LGE
- Flyer informativo (Ver | % CMPOET LAERD
Apéndice 79) %/ _{f
/|
- Rotafolio (Ver apéndice | b
80) | <

- Manual didactico (ver | = - —

apéndice 81)

Evidencia fotografica

Ver apendice 82

Lista de asistencia

Ver apendice 83

5. Taller de Potabilizacién y almacenamiento de agua, dirigido a adultos y lideres

comunitarios

Fecha:

4 Febrero 2022

Lugar:

“El Pil6n”, Conchagua, La Unién

Responsable de la Actividad:

Roberto Eliseo Constanza Lopez

Breve descripcion:

Con el presente taller se describieron métodos sencillos
y econdmicos que permitieran a la poblacion potabilizar
el agua que tengan a disposicion y que su consumo no

suponga un riesgo a su salud.

Carta didactica sobre actividad:

Ver Apéndice 84
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Carta didactica sobre manual:

Ver Apéndice 85

Material Educativo:

Para el presente taller se

desarrollaron los siguientes womssovensmecn (GRS

7/, ESCUELA DE CIENCIAS DE LA SALUD §  (_lam
§ W

materiales educativos: GSES  wememnmenmoos WSS

- Publicidad Ver e ()

Apéndice 86) g oo M

- Flyer informativo (Ver A ——
Apéndice 87)

- Rotafolio (Ver anexo 88)

- Manual didactico (ver

apéndice 89)

Evidencias fotogréficas

Ver apendice 90

Lista de asistencia

Ver apendice 91

6. Taller de prevencion del dengue, dirigidos a adultos y lideres comunitarios

Fecha:

4 Febrero 2022

Lugar:

“El Pil6n”, Conchagua, La Unién

Responsable de la Actividad:

Roberto Eliseo Constanza Lépez

Breve descripcion:

En el desarrollo del taller se dieron a conocer los métodos
que se pueden utilizar en el hogar para evitar la
reproduccion de las larvas de los zancudos, concientizar
a la poblacién sobre la aplicacién de los mismos de forma

correcta y evitar la propagacion de la enfermedad.

Carta didactica sobre actividad:

Ver Apéndice 92

Carta didactica de manual:

Ver Apéndice 93
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Material Educativo:

Para el presente taller se

desarrollaron los siguientes

materiales educativos:
- Publicidad (Ver -
Apéndice 94) T — A
- Flyer informativo (Ver e some s o VNN
Apéndice 95)
- Rotafolio (Ver_apéndice ?;ifi Jﬂ;
96)

- Manual didactico (ver

apéndice 97)

Evidencias fotogréficas

Ver apéndice 98

Lista de asistencia

Ver apéndice 99

7. Taller de habitos de higiene y desinfeccidn de alimentos, dirigido a nifios, nifias y padres

de familia

Fecha:

4 Febrero 2022

Lugar:

Distrito “Las Tunas”, Conchagua, La Unién

Responsable de la Actividad:

Lourdes Tatiana Mejia Pérez

Breve descripcion:

El desarrollo del presente taller tuvo como objetivo
fomentar la inclusién de habitos de higiene y desinfeccién
de los alimentos en la vida cotidiana como una estrategia
saludable en la Seguridad Alimentaria y Nutricional en los
nifios y nifas de la municipalidad de Conchagua, ya que
es una manera  de evitar  enfermedades

gastrointestinales.

Carta didactica de actividad:

Ver Apéndice 100

Carta didactica de manual:

Ver Apéndice 101
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Material Educativo:

Para el presente taller se

desarrollaron los siguientes

materiales educativos: NeJp sommcamammuin |

LICENCIATURA DE NUTRICION

J e o AN
v e UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR & /
\(:(}E

- Publicidad (Ver apéndice

‘nmfno DE EDUCACION ALIMENTARIA Y ol -
NUTRICIONAL _

102) |
- Triptico informativo (Ver | .,

Apéndice 103) ﬂ ° o« £
- Rotafolio (ver apéndice AL s e e e ol

104)

DIRIGIDOS A NINAS/OS, MADRES Y
- Manual didactico (ver

PADRES DE FAMILIA

3 :
L\ g L] >

) e

apéndice 105)

Evidencias fotogréficas

Ver apéndice 106

Lista de asistencia

Ver apendice 107

8. Taller de implementacion del método “pot-in-pot”, dirigido a adultos y lideres

comunitarios

Fecha:

4 marzo 2022

Lugar:

La Haciéndola, Conchagua, La Union

Responsable de la Actividad:

Roberto Eliseo Constanza

Laura Stefanie Osorto Parada

Breve descripcion:

El presente taller tuvo como objetivo describir un método
de enfriamiento por evaporacion para el almacenamiento
de frutas y verduras, utilizando vasijas de arcilla, arena y
agua, gracias a este método se pueden conservar los
alimentos perecederos en los hogares, mejorando la vida
atil de los mismos, sin la necesidad de utilizar energia

eléctrica.

Carta didactica de taller:

Ver Apéndice 108

Carta didactica de manual:

Ver Apéndice 109
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Material Educativo:

Para el presente taller se
desarrollaron los siguientes | © ' L e
materiales educativos: o

- Publicidad (Ver | & =7 =/ &

Apéndice 110) TALLER SOBRE
ENFRAMENTO POR
EVAPORACON PARA EL

- Flyer informativo (Ver |« AMACENAMENTO DE
L 2 FRUTAS ¥ VERDURAS, 3
apéndice 111) METODO POT-N-POT"
¥ - GUlx DIDACTICA i

- Rotafolio (ver apeéndice

112)

- Manual didactico (ver

apéndice 113)

Evidencias fotogréficas

Ver apéndice 114

Lista de asistencia

Ver apéndice 115

9. Taller de alimentacion saludable en nifios, nifias y madres lactantes

Fecha:

9 marzo 2022

Lugar:

Distrito Las Tunas, Conchagua, La Unién

Responsable de la Actividad:

Lourdes Tatiana Mejia

Roberto Eliseo Constanza

Breve descripcion:

Para el desarrollo del siguiente taller se desarrollaron los
siguientes componentes:

- ¢, Qué es la alimentacion saludable?

- Importancia de la alimentacion saludable

- Grupos de alimentos

- Plato saludable

- Guia de alimentos en nifias y nifios

- Guia de alimentos para madres lactantes

- Mitos alimentarios de la lactancia materna

- Medidas de porciones de alimentos

- Mezclas vegetales

- Actividad fisica en madres lactantes y la nifiez

- Tips de alimentacion saludable
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- Recomendaciones alimentarias

Carta didactica de taller:

Ver Apéndice 116

Carta didactica de manual:

Ver Apéndice 117

Material Educativo:

Para el presente taller se
desarrollaron los siguientes
materiales educativos:
- Publicidad (Ver
Apéndice 118)
- Tripticos  informativos
(Ver Apéndices 119,
120, 121)
- Rotafolio (ver apéndices &

122)

- Manual didactico (ver

<
-
-
-
-

=

-4 |
-~
»

apéndice 123)

Evidencias fotogréficas

Ver apéndices 124

Lista de asistencia

Ver apéndices 125

10.Taller de elaboracion de conservas en salmuera y almibar, dirigido a adultos y lideres

comunitarios

Fecha:

23 de marzo 2022

Lugar:

El Havillal, Conchagua, La Unién

Responsable de la Actividad:

Laura Steffanie Osorto Parada

Breve descripcion:

En el desarrollo del presente taller se desarrollaron los
siguientes componentes:

- Generacion de alternativas para aumentar el valor
agregado de las hortalizas

- Extender el periodo de consumo de vegetales con
alta estacionalidad de produccion

- Ahorrar dinero aprovechando materias primas
disponibles a buen precio en las diferentes épocas del

ano
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- Aprovechar alimentos perecederos como los
vegetales, reduciendo sus pérdidas
- Elaborar productos con caracteristicas especificas

gue no se encuentren disponibles en el mercado

Carta didactica de actividad:

Ver Apéndice 126

Carta didactica de manual:

Ver Apéndice 127

Material Educativo:

Para el presente taller se
desarrollaron los siguientes

materiales educativos:

- Publicidad (Ver TALER S A0
Apéndice 128) -

- Rotafolio (ver apéndice
129)

- Manual didactico (ver | ki éﬁ’
apéndice 130)

Evidencias fotograficas

Ver apéndice 131

Lista de asistencia

Ver apéndice 132

11.Taller de elaboracién de harinas a base de papa y yuca, dirigido a adultos y lideres

comunitarios

Fecha:

23 de marzo 2022

Lugar:

El Havillal, Conchagua, La Unién

Responsable de la Actividad:

Roberto Eliseo Constanza Lépez

Breve descripcion:

Para el desarrollo del presente taller se describieron
métodos y técnicas de conservacion y transformacion de
alimentos, en este caso transformando la papa y yuca en
forma de harina con las cuales se pueden preparar

diferentes platillos o variantes de platillos ya conocidos.

Carta didactica del taller:

Ver Apéndice 133

Carta didactica del manual:

Ver Apéndice 134
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Material Educativo:

Para el presente taller se
desarrollaron los siguientes

materiales educativos:

- Publicidad (Ver
Apéndice 135)
- Flyer informativo (Ver T

ALIMENTARUA NUTRICIONAL

Apéndice 136)

- Rotafolio (ver apéndice
137)

- Manual didactico (ver

apéndice 138)

Evidencias fotogréficas

Ver apéndice 139

Lista de asistencia

Ver apéndice 140

12.Taller de deshidratado de frutas y hojas verdes, dirigido a nifios, nifias, adultos y lideres

comunitarios

Fecha:

23 de marzo 2022

Lugar:

El Havillal, Conchagua, La Unién

Responsable de la Actividad:

Lourdes Tatiana Mejia Pérez

Breve descripcion:

Para el desarrollo del presente taller se describieron
meétodos y técnicas de conservacion y transformaciéon de
alimentos, en este caso deshidratando las frutas y hojas
verdes, asi como también describir disefios y métodos de
disefiar y crear disecadores caseros, los cuales pueden
ponerse a funcionar con materiales reciclados y mucho

ingenio.

Carta didactica de taller:

Ver Apéndice 141

Carta didactica de manual;

Ver Apéndice 142
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Material Educativo:

Evidencia fotografica

Lista de asistencia

Para el presente taller se | W “alf, 7 -(GRE
desarrollaron los siguientes wa ‘i: = ; <,
materiales educativos: B roconmonsoamonm [ IR “
- Publicidad (Ver | g S5 &m
Apéndice 143) g ,a
- Triptico informativo (Ver 6’ f‘% %‘2-
Apéndice 144) Ny ,:% - ¢
- Rotafolio (ver _apéndice | g, i 7
145) @) Wy e
- Manual didactico (ver
apéndice 146)
Ver apéndice 147
Ver apéndice 148

iii. Presentacion de resultados

Presentacion de resultados

Fecha:

20 de abril de 2022

Lugar:

Alcaldia Municipal de Conchagua, La Unién

Responsable de la Actividad:

Laura Stefannie Osorto Parada
Lourdes Tatiana Mejia Pérez

Roberto Eliseo Constanza Lépez

Breve descripcion:

Para el desarrollo de la actividad, seran descritas las
conclusiones e informacioén relevante durante el desarrollo e
implementacion del proyecto educativo “Mejoremos la SAN”
en la municipalidad de Conchagua, departamento de La
Union, en el periodo comprendido Diciembre 2021 a Abril
2022.

Carta didactica:

Ver Apéndice 149

Evidencia Fotografica

Ver Apéndice 150

Acta de entrega de material

Ver Apéndice 151
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Capitulo V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

v' Cada una de las actividades planificadas y ejecutadas, se realizaron con el
objetivo de intervenir en los principales problemas encontrados (falta de
acceso al agua potable, enfermedades por dengue, contaminacion
ambiental, desnutricibn materno-infantil, deficientes habitos de higiene, alta
incidencia de enfermedades gastrointestinales), datos descritos en diferentes
documentos e informes nacionales como lo son EHPM, Mapa de pobreza
2004 y Monografias de Conchagua.

v' Con la realizacién de cada una de las actividades desarrolladas en el
municipio de Conchagua, La Union se ha apoyado al mejoramiento de
Seguridad Alimentaria y Nutricional en su poblacion, acercandose mas al
cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo Sostenible y Objetivos de
Desarrollo del Milenio, de esta manera la municipalidad tome mas relevancia

e inclusién en proyectos educativos, sociales y alimentarios.

v' La metodologia aprender-haciendo en las ejecuciones de los talleres
participativos fue con el objetivo de fomentar mas la Soberania Alimentaria y
Nutricional en el municipio y de esta manera nazcan mas emprendedores y

su situacion de inSAN mejoren.

v Al involucrar a los lideres comunitarios en cada una de las actividades, la
municipalidad interactu6é mas estrechamente con la poblacion de los sectores
mas vulnerables, permitiéndoles asi, dar un mejor apoyo como gobernanza
en acciones sociales para beneficio de sus habitantes, y al mismo tiempo que
conocieran las mayores necesidades de ellos, para que posteriormente se

intervenga aun mas y mejore la SAN del municipio de Conchagua.
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5.2 Recomendaciones

v' Se recomienda que la alcaldia de Conchagua en conjunto con la unidad de
salud, utilice la informacién brindada sobre “Funciones y herramientas para
la conformacion del COMUSAN?”, y de esta manera sean de los primeros
municipios en instaurar uno, ya que estes les sera de mucha utilidad en el

fortalecimiento de la Seguridad Alimentaria y Nutricional de Conchagua.

v" Que la alcaldia de Conchagua en conjunto con la unidad de salud utilice la
informacion brindada en “categorizacion de comunidades en riesgo a sufrir
inSAN en el municipio”, con el fin de obtener datos actualizados y especificos,
pudiendo asi ellos elaborar un mapa de pobreza municipal, asi como
construir un mapa de riesgo y mapa de InSAN, pudiendo asi ayudar a la
poblacién mas vulnerable y al fortalecimiento de la Seguridad Alimentaria y

Nutricional de Conchagua.

v La municipalidad de Conchagua con las diferentes entidades
gubernamentales y no gubernamentales utilicen los materiales educativos
como lo son manuales, tripticos y flyer que se le proporciono a la alcaldia
para continuar con la réplica en la realizacion de mas talleres participativos
en las zonas donde no se intervinieron y al mismo tiempo estos ayuden a
alcanzar y a cumplir los Objetivos de Desarrollo Sostenible y Objetivos de
Desarrollo del Milenio y de esta manera mejorar la Soberania Alimentaria y

Nutricional y fortalecer la Seguridad Alimentaria y Nutricional de Conchagua.

v' La alcaldia de Conchagua utilice toda la informacion brindada de las
capacitaciones y los talleres para que se continue capacitando a su personal
administrativo, a personal de salud, a personal de centros educativos y mas

entidades institucionales que puedan ayudar al fortalecimiento de la SSAN.

146



v' La alcaldia de Conchagua elabore proyectos educativos y sociales dirigidos
por la municipalidad, para que la poblacién en general del municipio se vea

beneficioso y de esta forma crecen en SSAN y disminuye su INSAN.

v' En el Plan Operativo Anual municipal incluyan actividades enfocadas a la
SSAN, destinando fondos, equipo y personal para el desarrollo de las

mismas.

v" Que la unidad de salud del municipio tenga mas involucramiento en
intervenciones sociales y educativas enfocadas en la salud publica, ya que

la salud va de la mano en todos los &mbitos del ser humano.

v' Se fomente el apoyo y mejoramiento de la logistica de la alcaldia para un

mejor desarrollo en actividades sociales.

5.3 Logros obtenidos

v Se logré la apertura total de la municipalidad, desde la gestion, planificacion,

ejecucion e involucramiento en el desarrollo del 100% de las actividades.

v' Se desarrollaron el 100% de las actividades planificadas en el tiempo

estipulado.

v' Se desarroll6 una actividad emergente, la cual no estaba estipulada en la
planificacion de actividades, logrando asi ejecutar el 110% de las actividades

del proyecto educativo.

v' Se desarrollaron 2 capacitaciones en las cuales se explicaron las funciones
y se bridaron herramientas para ayudar a la municipalidad en la conformacién
de un COMUSAN, asi también se brindé una capacitacion para categorizar

a las comunidades que estan en riesgo de sufrir inSAN en el municipio, los

147



cuales fueron temas nuevos para los asistentes y generaron mucho interés,
por ser tematicas fuera de lo comudn, saliendo de la ambigliedad que un
nutricionista solo habla de alimentacion y nutricion, demostrando que se es
capaz de desarrollar temas relacionados a salud publica, los cuales les
serviran a la municipalidad de base para que ellos utilicen esa informacion
brindada y puedan fortalecer la SAN, debido a que hoy en dia ha crecido aun
mas por ser la ciudad del Bitcoin, convertirse en parte de pueblos vivos y

atraer mas turismo.

v' Se desarroll6 la capacitacion sobre Buenas Practicas de Manufactura dirigida
a vendedoras de alimentos ambulantes y duefias de negocios, la cual fue
desarrollado en un lugar de afluencia turistica como lo es playa Las Tunas,
teniendo la participacion del mas del 100% de lo esperado. Se conto con
apoyo logistico por parte de la alcaldia de Conchagua, SIBASI de La Union
gue participo y apoyo en dicha actividad. Al final de la actividad se entrego
un diploma de participacion autentificado por parte de la Universidad de El
Salvador y la municipalidad de Conchagua.

v' Se implementaron 4 talleres participativos de conservacion de alimentos,
totalmente diferentes, novedosos y de mucho interés para la poblacion, los
cuales fueron de salmueras y almibares, elaboracion de harinas de papa y
yuca, deshidratados de frutas y hojas verdes y enfriamiento por evaporacion,
método pot — in — pot. Con estos talleres se innovo en el desarrollo de

acciones educativas en alimentacion y nutricion.

5.4 Fuentes de Informacion

1. Acta de Constitucion de la Asociacion Intermunicipal del Golfo de Fonseca,
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https://www.medicalnewstoday.com/articles/es/fruta-de-papaya
https://www.medicalnewstoday.com/articles/es/fruta-de-papaya
https://es.wikipedia.org/wiki/Reciclaje
https://es.wikipedia.org/wiki/Mango_(fruta)

119. Wikipedia. Mentha spicata. Disponible en:
https://es.wikipedia.org/wiki/Mentha _spicata [Consultado el 21 de marzo].

120. Zaplana, Carla. Las hojas verdes y sus beneficios. Disponible en:

https://www.carlazaplana.com/las-hojas-verdes-beneficios/[Consultado el 21

de marzo].

5.5 Anexos y Apéndices

5.5.1 Anexos

Anexo 1. Pasos pararealizar correctamente la Cloraciéon del agua

INDICACIONES

J COMO USAR LA SOLUCION MADRE

4

1 litro de agua

3 Gotas
\ de solumbn madre
L Y
\ 11 Gotas 1 galon de agua
SeNAe de solucién madre

' P - Shenay

Vacie una cucharadita de

cloro en una botella cervecera Shidia cicherudti .

1
color AMBAR. /z =g de ‘solucion madre @ got::):?"as
Llene la botella p 2ctoharades 1 barril de 200
con agua PREPARA’CION DE a@‘@ :‘;’l‘:‘im s litros de agua.
fi LA SOLUCION MADRE

L7
. 10 cucharadas
gte la botela l » s
) segundos ” T -
€
a MADR’

Deje reposar el liquido

30 minutos ({‘g’_)} @ngﬁgg Saiud

Fuente: Ministerio de Salud, El Salvador, UNICEF
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Anexo 2: Preparacién de Solucion Madre utilizando Hipoclorito de Sodio y
Utilizacion correcta del PURIAGUA en caso de Emergencia

1 3 dotas ;",;,Uo &
soluct
modre
XX on:
' 11 Gotas 1 galén de
" de solucion ol
re
3266666 =
e 1 céntaro con
cucharadita
%, B, ‘ Pt
en:

1
Dos medios 20 litros
2" B atte
-— cafeteras
— :}uc\m madre

2 cucharodas 1 borril de
soYer‘as de 200 litros de
solucion modre ogua.

en:

Tonque de 1 nt
10 (uzhn;:dn)
sorros
Cat -
en:

Tanqe de 2.5 ™

GUMU USAK kL FURIAGUA
(Hipoclorito de Sodio)
INDICACIONES

6 Gotas

‘ L0
T TS

1 litro de
ogue

-

1 galon de
ogua

6 23 Gotas
) puriagua en:

1 cantaro con
9qu de 16 o
21 botellas

1,0 =

::ﬁ;& et

%ﬁ,@ B I] ST
¢

80 litros

o)
e @

Tonque de 1 m

/“\
23 wars

1 botella de
solucion modre

A
1% HQ L2 bere 0o

Pipa
2 botellas de

solucidn madre [ J
L H \

Pipa
-~
el
—

2 . e
- 3 botellas de | )
puriogua en: J
—

Fuente: Gobierno de El Salvador, Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social,
Organizaciéon Panamericana de la Salud.
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Anexo 3: Publicidad sobre el uso correcto del PURIAGUA

Para su salud
consuma agua sequra.

Use Puriagua
; Qué es Puriagua?

Es una solucion que, utilizada en las dosis

recomendadas, sirve para desinfectar
el agua y para lavar verduras y frutas.

EL CONTENIDO DEL FRASCO PUEDE UTILIZARLO
HASTA POR 15 DIAS

Lyl / DESINFECCION DEL AGUA

UTILICE EL TAPON DEL FRASCO DE PURIAGUA
8 Gotas COMO MEDIDA PARA LAS DOSIS:

por litro
Contenido de Contcmdo,
1 tapén para de 1% tapon
1 Cantaro de para cantaro
16 a 21 botellas de 26 a 36
botellas

DESINFECCION DE VERDURAS

PRIMERO:

PREPARE UNA SOLUCION CON PURIAGUA UTILIZANDO
EL TAPON DEL MISMO FRASCO ASI:

2 TAPONES POR 1 LITRO DE AGUA

& TAPONES POR 5 BOTELLAS DE AGUA

LUEGO:

SUMERJA LAS VERDURAS Y LAS FRUTAS EN EL AGUA
DESINFECTADA DURANTE 15 MINUTOS ANTES DE

PREPARARLAS Y CONSUMIRLAS

by o RECUERDE: v Déjelo fuera del
E EL PURIAGUA NO SE DEBE alcance de los nifios

CONSUMIR PURO
[ AN IATTEL A BN TADA LIMIDAD DE GALLID \m

Fuente: Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social, UNICEF
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Anexo 4: Concentracién de PURIAGUA recomendada para desinfeccion de
agua, frutas y verduras

DESINFECCION DE VERDURAS

Fuente: Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social, Unidad de Educacion
para la Salud, Departamento de Saneamiento Ambiental, Instituto Salvadorefio
del Seguro Social (ISSS).
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Anexo 5: Campaiia Afio 2021: "Hacelo por Todos". Elimina el dengue, zika 'y
Chikunguya

“Hacelo por Todos”
Elimina el dengue, zika y chikungunya

",',%$e|°
todos

£ i 0
& 6%
lava, tapa y voltea

fos recipientes donde amacenas agua.
¥ cambia ol agua cada 3 dias en floreros y bebederos.

= songen. 9.
[,

«Campaiia "Hacelo por Todos"»
ELIMINA EL DENGUE, ZIKA Y CHIKUNGUNYA

1. Pista No.1 Campafia Hacelo por Todos 0:20

Fuente: Ministerio de Salud, El Salvador, UNICEF
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Anexo 6: Camparfia afio 2022: Cuidémonos, evitemos el dengue.

CUIDEMONOS,

" DENGUE

Sigue ostas recomendaciones

«Campafia: "CUIDEMONOS, EVITEMOS EL DENGUE"»
ELIMINA EL AGUA ESTANCADA Y PREVIENE CRIADEROS DE ZANCUDOS PARA PROTEGERTE DEL DENGUE, ZIKA Y CHIKUNGUNYA

» 00:00 00:00 () E—

1. «Campafia: "CUIDEMONOS, EVITEMOS EL DENGUE"» — ELIMINA EL AGUA ESTANCADA Y PREVIENE CRIADEROS DE ZANCUDOS PARA PROTEG... 0:30

Fuente: Ministerio de Salud, El Salvador, UNICEF

168



Anexo 7: Capturas de pantalla de la realizacion del taller de comunicacion y
marketing social

Comunicacion y

marketing social

e

Comunicacion y
marketing social
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Anexo 8: Evidencia fotografica de la realizacién del taller generacion de
ideas y plan de negocios
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Anexo 9: Calendarizacion de visitas a comunidad “Monseinor Romero” en el municipio de Berlin, departamento
de Usulutan

PROGRAMACION DE ASISTENCIA A LA COMUNIDAD MONS. ROMERO, BERLIN, USULUTAN.

FEBRERO MARZO ABRIL MAYO
11]2(3[a[2|2| 3| 4| s|a| 2| 3| a|1] 2| 3| 4
' ‘ 2|9| 16| 23| 30|6| 13| 20| 27|4| 11| 18] 25

1 | Laura Sttefannie Osorto Parada X X X X X

2 | Evelyn Cristina Ramos Ayala X X X x

3 | Lourdes Tatiana Mejia Pérez x| |x X X | X

4 | Alejandra Garcia X X

5 | Roberto Eliseo Constanza Lopez X X X X X

6 | Jessica Esmeralda Polanco Saravia X M -

7 | Lourdes Emilia Izaguirre Salguero X

8 | Diana Isabel Martinez Herndndez

9 | Andrea Rebeca Duefias Cabrera

10 | Liliana Abigail Campos Lozano X X

11 | Stefany Quintanilla X | x X X X

12 | Karla Fabiola Figueroa Sibrian X

13 | Margarita Silvestre Hernandez Dina X | x X X X
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Anexo 10: Campus Virtual Universidad de El Salvador, Diplomado en
Nutricion Comunitaria

DIPLOMADO EN NUTRICION COMUNITARIA -1

Genersl  Moduo! Moduo!  Moddoll  Moduo IV Practicas  Tueras  Tema 8
ko
PPROGRAMA ACADEMICO
ron B PROGRAMAACADEM DXPLOMADO £ NUTRICON COMUNITARA
o DOCANA DE LA FACULTAD DE MEDICINA LICDA. JOSEFINA SIBRIAN

DIRECTOR DE LA CARRERA DE NUTRICION LIC CARLOS ANAYA

ENLACES DE CLASES MES DE OCTUBRE 2021

# Competencias
[EMLACEDE CLASE  [ENLACE DE CLASE|

2 Calficaciones 1GRABADA
_— Enlace de clase 01 (clase grabada 01- |
ho-2021 ho-2021
Modua| [pacenTe ey [EPIBce do clase 05~ clase grabada 05-
LICDA. KAREN l4g. 2021 ho-zoz1
Moduio Il [roEinROkEs
[Enlace de clase 07- iclase grabada 07- |
- ho-2021 10-2021
[Enlace de clase 12- _iciase grabada 12-
Medden ne-z021 102021
racticas Enlace de clase 14-  clase grabada 14-
10-z0m ho-2021
i
ha-zoz1 fo-2021
Toma 8

[Enlace de clase 21 [clase grabada 21-
ho-2021 ho-2021

Enlace de clase 26- iciase grabada 26- |
Ho-z021 fi0-2021

[Enlace de clase 28~ lclase grabada 28-
1o-z02 ho-2021

privados.

ENLACES DE CLASES MES DE NOVIEMBRE 2021

= Mis cursos

NLACEDELA  [CLASE GRABADA
po
= PERIION e
JUC. KARENPOLIO [Eniace de clase | Clase grabada
= ool 41172021 042021

| Ciase grabaca
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Anexo 11: Ubicacién geografica del municipio de Conchagua, departamento

de La Unidn
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Anexo 12: Division politico-administrativa del municipio de Conchagua,
departamento de La Unidn

~ Linea férrea

Red vial principal
EL TAMARINDO Lagunas

Estero

Area urbana
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5.5.2 Apéndices

Apéndice 1: Capturas de pantalla de reuniones grupales

® GRABANDO

1‘

p AEI
a ©
D wy

Roberto Elisdo Constanza Lopez Lourdes Tatiana Mejia Pérez

/

(i

| Lourdes Tatiana Mejia Pérez

M

qab-msjt-rfs
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Apéndice 2: Priorizacion de problemas comunitarios segun Diagndéstico
Alimentario y Nutricional de problemas encontrados en Monografias de
Conchagua, La Unioén

Problema

Poco acceso al agua potable

Acceso limitado a luz eléctrica

Elevado indice de analfabetismo

Alto indice de inasistencia, desercion y repitencia escolar

Deficiente cobertura en areas de salud

Proliferacion de enfermedades gastrointestinales

Alto indice de dengue y paludismo

Alto indice de desnutricion materno infantil

©O| 00| N| o o | W| N| | 2

Bajos ingresos Econémicos

10

Diversas fuentes de contaminacion y dafio ambiental

Fuente: Elaboracion Propia

Apéndice 3: Priorizacion de problemas utilizando la técnica de Hanlon
Modificada

Problema

Magnitud

Trascendencia

Costo

Vulnerabilidad

e =Y B G, | IS
PR W W N
N R D o o
N N D] w| o
PR M Mo

Total

N PR W N W
O | | N N b
O©| | P W b O
O N | W W N

11 8

Fuente: Elaboracion Propia
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Apéndice 4: Mapa de Problema del Problema Priorizado segun Diagndéstico Alimentario y Nutricional sobre la
Municipalidad de Conchagua

[Inseguridad Alimentaria y Nutricional]

ol b A

[Bajos ingresos econémicos] [ Pocas oportunidades laborales ]

Analfabetismo

|

[Alto indice de inasistencia, desercion y repitencia escolar ]

o7 Toie,

[ Desnutricién materno infantil ] [Aumenlo de dengue y paludismo ]

[ PROLIFERACION DE ENFERMEDADES GASTROINTESTINALES]

[ Poco acceso a agua potable] [ Deficientes hébitos de Higiene ] [ Contaminacién ambiental ]
[ Deficiente cobertura en los servicios de salud ] [ Falta de letrina o uso inadecuado de la misma ] (Deficiente recoleccién de desechos sélidos] [ Red de alcantarillado inexistente ]
[ Poco personal capacitado] [ Poco interés en la poblacién para aprender habitos de higiene ]

Fuente: Elaboracion Propia
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Apéndice 5: Captura de pantalla de Presentacion de Planificacion de
Actividades

Lec0D GCOsa
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Apéndice 6: Presentacion en Power Point de Planificacion de Actividades
desarrolladas en la municipalidad de Conchagua, La Unién

XXXX
»
PROYECTO DE EDUCACION ALIMENTARIA Y NUTRICION

CONCHAGUA, LA UNION

PLANIFICACION DE ACTIVIDADES

1. INTRODUCCION

2. JUSTIFICACION

3. OBJETIVOS

4. UBICACION GEOGRAFICA

5. COMPONENTES DE LA PLANIFICACION
6. PRESUPUESTO GENERAL

7. SUPUESTOS Y RIESGOS

8. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

9. FUENTES DE INFORMACION

10. ANEXOS
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INTRODUCCION JUSTIFICACION

Laura Steffannie Osorto Parada
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UBICACION GEOGRAFICA

Conchagua es uno de los 18 municipios
pertenecientes al departamento de La Unidn
sbicado al oriente del pais,
municipal es la Villa de Conc
encuentra a 240 metros sobre
y a 4 km al suroegte de la Ciudad de La Unién,
cabecera departamental y centro urbano de la

region

COMPONENTES DE LA PLANIFICACION
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* Administrativo

* Mes del reciclaje e inSAN

* Mes de potabilizacion de aguay
BPM

* Mes de Alimentacion Saludable

* Feria de emprendedurismo y
presentacion de resultados

J

Acercamiento y reconocimiento de actores

mité Municipal de SAN

182

Laura

teffannie




po Objetive DS 3 lineas estratégicas

ODS 4,4

lemas
ecer las capacidades del
lencion i al en salud y
nutricié
identificacidn de INSAN
municipic 008 5,5
talec inuent los mecanismos
capscidsdes  para  identificar

ODS 1, 1.1

Implementar estrategias para ¢l 1cjo
Taller de claboracion de|  Adolescentes y
de los recursos naturales
composta lideres comuni
»s en la produccion de alimentos
con énfasis de agua y suclo
Taller de claboracion ODS 1. 1.1
Adolescentes y
insumos orgiinicos par “Mcjorar y ampliar los servicios de control
lideres comunitarios
huertos y vigilancia fitozoosnitarias

183

Laura Steffannie Osorto Parada




e X

Adultas y liden

L

T

ler de BPM dirig

Conchag!

aboracion de
arinas a base de papa y

yuca

discead

del método “pot in pot

Taller de

saludable en

madres lactantes

Nifios

cducativas y
promove
milia

sdecuados

Vendedoras de

del parque

a o largo de la

onchagua

Adultos y lideres

actantes, padres de

familia y lideres

184

acceso de la pobla

to bisic

estrategia

ﬁ&t
b4

orto Parada

comportamientos nentarios

sctividad fisica

fannie Osorto Parada

s pricticas adecuadas de lactancia

alimentacion  infantil nutricio

fomentando  la sabilidad  de

es en el cuidado de los hijos




Fera de

empeendedurismo y
presentacion de
mesdel | capacidade

resultados

Laura Steffannie O

) educativo se realizara en un periodo de 4 meses,

El proye
11 12021 hasta el 1 de

comprendidos desde el 1 de diciembre de

abri 022, siendo desarrollado en conjunto con
al brindara XXX

municipal de Conchagua, La Unién, la cu

técnic desarrollar

que el equipo

participativos.
Laura Steffannie Osorto Parada
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METODOLOGIA DE TRABAJO

j* 3 estudiantes egresados de Lic. en Nutricion
* 1 docente tutor

Laura Steffan
« 13 talleres + 2 capacitaciones (15 intervehciones educativas) celbeinl
y* Aprender - Haciendo
e Limite de 25 participantes

¢ Osorto Pa

* En presencia de al menos 1 lider comunitario y/o 1 miembro del
COMUSAN

* Cada 15 dias - 2 viajes al mes.

RECURSOS

Equipo técnico: 3 estudiantes cgresados de Licenciatura en Nutricion

1 docente tutor
Humanos

- Girupos poblacionales: Lideres comunitarios, mujeres, nifos/as, adolescentes y adultos

- Autoridades Municipales

Técnicos Computadora, Impresors, Transporte de visitas y Vestimenta de identificacion de equipo

Materiales - Serd segiin cada taller a realizar

Financiero - Se prevé un financiamiento propio del quipo hacia ¢l proyecto e sin embargo, se
gestiona también el patrocinio con entidades cmpresariales para ¢l apoyo cconémico en
algunas actividades
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BENEFICIARIOS

Equipo técnico de la municipalidad
Habitantes del municipio

.
Vendedores de alimentos del parque central de Conchagua

SISTEMA DE EVALUACION

La evalt esente proyecto serd de tipo formativa o de proceso, en la cudl se tomardn

como criterios la forma y fecha en que se desarrollaron las actividades propuestas, y la

dentificacion de los f: es que favorecieron o limitaron el logro de los objetivos del proyecto

Esta evaluacion sera de caracter permanente durante todo el desarrollo del proyecto y sera

expresada a través de indicadores medibles como lo son el nimero de participantes en los
N aura Steffannie Osorto Parada
talleres y capacitaciones
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SUPUESTOS Y RIESGOS

¢ Actividad |

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE MEDICINA
ESCUELA DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIPLOMADO EN NUTRICION COMUNITARIA 2021-2022

Tema a desarrollar: “CAPACITACION DE GUIA PARA DETERMINAR LA INSAN EN LA POBLACION

Lugar de s actividad: Conchagua, La Unién EE 'y
amicnto: o < tar ra | ™
bn ¢ go de inscg; nentar cional 5
<

vos especificos de la actividad:
veer al personal técnico comunitario la metodologia relacionados con el indice de fiesge dad alin ¢ to Parada

Responsable: Laura Osortc

Fecha de Ia realizacién:
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Apéndice 7: Presentacion en Power Point de Propuesta a Municipalidad de
Conchagua para ejecutar el proyecto “Mejoremos la SAN”

o i UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE MEDICINA
ESCUELA DE CIENCIAS DE LA SALUD
LICENCIATURA EN NUTRICION
DIPLOMADO EN NUTRICION COMUNITARIA

PROYECTO DE EDUCACION
ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL
CONCHAGUA, LA UNION

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Disefiar una guia de lineamientos y criterios técnicos para identificar el
riesgo de Inseguridad Alimentaria y Nutricional de la comunidad como
apoyo a la disminucion de los problemas priorizados.

- Mostrar la importancia del consumo, utilizacién, almacenamiento y buen
manejo del agua potable como una estrategia para evitar la proliferacion
de dengue vy, de esta forma contribuir al problema priorizado y fortalecer

en la Seguridad Alimentaria y Nutricional a la poblacién.

-Implementar la técnica del reciclaje y métodos de recoleccion de
desechos organicos como una estrategia medioambiental gue, ayude al

problema priorizado de la comunidad.

-Establecer |a relacién de alimentacion saludable y consumo de alimentos
inocuos como parte importante para el fortalecimiento de la SAN en la

comunidad.
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3 estudiantes egresados de Lic. en Nutricidn
1 docente tutor

» 13 talleres + 2 capacitaciones (15 intervenciones educativas)
Aprender - Haciendo

s d d Limite de 25 participantes
Actl VI a es En presencia de al menos 1 lider comunitario y/o 1 miembro del
COMUSAN
* Cada 15 dias - 2 viajes al mes
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DICI EM BRE Administrativo
Mes del reciclaje e inSAN
Mes de potabilizacién de aguay
FEBRERO v
M A RZO Mes de Alimentacién Saludable

ABR I L Feria de emprendedurismo y
presentacion de resultados
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1. Capacitacion de categorizacion de comunidades e identificacion del riesgo de inSAN (Inseguridad
Alimentaria y Nutricional), dirigido al equipo de salud y técnico laborando en el municipio.

[ 2- Taller de reciclaje y disposicidn de desechos sdlidos, dirigido a los adultos y lideres comunitarios.

| 3- Taller de manualidades infantiles utilizando materiales reciclados, dirigido a los nifios, padres, madres de
| familia y lideres comunitarios.

‘ 4- Taller de elaboracion de insumos organicos para huertos, dirigido a los adultos y lideres comunitarios.

[ 5- Taller de elaboracién de composta, dirigido a los adolescente y lideres comunitarios.

[ 6- Taller de potabilizacién y almacenamiento de agua, dirigido a los adultos y lideres comunitarios.

[ 7- Taller de prevencidn y control del dengue, dirigido a adultos y lideres comunitarios.

L— — (N RN

8- Taller de habitos de higiene, dirigido a nifios, nifias, padres, madres de familia y lideres comunitarios.

[ 9- Taller de Buenas Practicas de Manufactura (BPM), dirigido a vendedoras de alimentos del pargue central ‘
| de Conchagua. )

10- Taller de elaboracion de conservas caseras, utilizando los métodos de salmuera y almibar, dirigido a los
padres, madres de familia y lideres comunitarios.

11- Taller de elaboracién de harina a base de papa y yuca, dirigido a padres, madres de familia y lideres
comunitarios

12- Taller de deshidratacién de frutas y hojas verdes, dirigido a nifios, nifias, padres, madres de familia y
\Iideres comunitarios.

(13- Taller de implementacién del método "Pot -in- Pot", para refrigerar los alimentos sin utilizar energia
eléctrica.

I
14- Taller de alimentacién saludable en nifios, nifias y madres lactantes, dirigido a padres, madres de
| familia, nifios, nifias y lideres comunitarios.

15- Feria de emprendedurismo y presentacion de resultados, dirigido a todos los habitantes del municipio
de Conchagua.
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Apéndice 8: Exposicion y evidencia fotografica de la presentacion de la
propuesta para ejecutar el proyecto en educacion alimentaria y nutricional
“Mejoremos la SAN” en la municipalidad de Conchagua, La Unidn
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Apéndice 9: Solicitud de donaciones a empresas privadas y asociaciones

FORMULARIO DE CONTACTO:

NOMBRE (requerido)
Laura Osorto

CORREO ELECTRONICO (requerido)
op12001@ues.edu.sv

ASUNTO
SOLICITUD DE FORMATO E INFORMACION

MENSAJE

Buenos dias

Aprovecharé la oportunidad de
presentarnos brevemente, somos un grupo
de estudiantes egresados de la carrera de
Licenciatura en Nutricién de la
Universidad de El Salvador, que buscamos
mejorar la Soberania y Segquridad
Alimentaria y Nutricional en las zonas
mids remotas del pais, especificamente en

B G T S T
3cux

Enviar ‘

OFICINAS:

Oficinas centrales Las Dignas

Avenida Bernal No 16 - 5, colonia Satélite, San Salvador, El Salvador CA.
Teléfono: (503) 2529-5800 |

Area Metropolitana de San Salvador | AMSS

Teléfono: (503) 2529-5800 |

Area de La Paz

Teléfono: (503) 2529-5800 |

Area de la Zona Norte de Usulutén | ZNU

Teléfono: (503) 2529-5800 |
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llwy PRODUCTOS FORMULA ESTUDIOS ESTILODE VIDA RECETAS PREGUNTAS FRECUENTES

s —  ______________§

Central de Alimentos, S.A. Para comunicarse con nosotros por favor liene el siguiente formulario.
24 ave. 19-67, zona 12, entrada por "El Cortijo I, Guatemala Nombre:  |LAURA OSORTO ]
C.A.

Teléfono: +502 2422 7000 / +502 2422 7070 B 0" 12001@UES.EDU.S
escribeme@icasa.com.gt Telgfono: 74042287 |

180 Walmavlv &
Ampliar el s
cuicitiol ol 53 Buenos dias
78 Calte &
s Mensaje: | Aprovecharé la
:? TLe oportunidad de
& Central De Alimentos S,AQ presentarnos y
Domo Po :
asociacio
“mpresarial El Cortijo 1 v Cédigo de Seguridad: II"HEH
tijo 29 Proveedora de + n I 1 d
Servicios SA Direse ol CSdgo co [17103
Google vnec

Combinaciones de teclas | Datos del mapa Términos de uso

1-80-HABLAME
@220

= ™ Gmail Q  inischeduled X ® Activo~ @ @& a5
oA 1-8de8 < >
/ Redactar o C
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Apéndice 10: Carta de solicitud de asignacion de cantones y caserios a
municipalidad de Conchagua

Miércoles 5 de enero del afio 2022

Solicitud de asignacidon de cantones — caserios para realizacidon de actividades del proyecto
“Mejoremos la Seguridad Alimentaria v Nutricional®, en el Municipio de Conchagua,

Departamento de La Unidn, en el periodo comprendido de Enero 2022 a Abril 2022

Licda. Noris Barahona y Coordinadores de Proyeccion Social, por este medio, como eguipo
ejecutor del proyecto "Mejoremos |a Seguridad Alimentaria y Nutricional”, solicitamos se
nos asignen cantones y/o caserios para poder planificar, disefiar e imprimir material
educativo correspondiente a cada actividad, ya que, segun la calendarizacion de
actividades, la primera actividad presencial serd desarrollada el dia sdbado 22 de Enero, a

17 dias de |a fecha de |a presente solicitud,

Tal como se discutié el dia 24 de Noviembre del afio 2021, en el cual se acordaron los

siguientes puntos;

1. El equipo ejecutor serd el responsable del transporte desde San Salvador hacia
Conchagua, sin embargo la municipalidad serd el responsable de brindarle
transporte al eguipo ejecutor desde el casco urbano de Conchagua, hasta los
municiplos o cantones en los cuales |la municipalidad, previamente ha identificado

como vulnerables.

2. El equipo municipal serd el responsable de la identificacidn de los cantones o
caserios mas vulnerables, en los cuales se puede aprovechar de una mejor forma el
desarrollo de los talleres educatives — participatives, asi come también es el

responsable de asignar al equipo que le dara acompafamiento al equipo ejecutor.
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Como equipo ejecutor, queremos manifestar nuestra preocupacion debido a una faita de
respuesta por parte de la municipalidad, ya que, los puntos antes mencionados, estaban
calendarizados para ser resueltos la segunda semana del mes de Diciembre del afio 2021, y
hasta el momento no tenemos una respuesta clara por parte de la municipalidad, sobre Ia
metodologia que han disefiado para acompafiar el presente proyecto educativo, también
mencionar que se les ha solicitado que se brinde un correo electrdnico, porque tal como se
acordd en la reunién virtual del dia 7 de Diciembre del afio 2021, se aperturd un espacio

virtual, en el cual se puede compartir informacién y archivos, dicho espacio esta en el

siguiente link de acceso: https://mail.google.com/mail/u/0/#chat/space/AAAAOCI1tIA

Para poder acceder a él, necesitamos que el equipo municipal nos proporcione un correo
electrénico y, de esta forma tener un medio en el cual podemos compartir archivos e

informacion de forma inmediata.

A los 5 dias del mes de Enero, solicitamos como equipo ejecutor, que la municipalidad nos
ayude a resolver los siguientes puntos:

1. Se nos sean asignados las personas que nos estaran dando acompafiamiento en el
desarrollo de actividades.

2. Se nos envie una lista de los cantones o caserios en los cuales serdn desarrollados
los talleres educativos participativos, de los cuales, son 4 lugares en los cuales
estaremos realizando las actividades (ver Tabla 1: Calendarizacién de actividades,
talleres y capacitaciones del proyecto "Mejoremos la SAN").

3. Senos brinde un correo electrénico, en el cual podamos compartir un espacio virtual
para poder enviar los manuales digitales y afiches de todas las actividades

calendarizadas.
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Como equipo ejecutor también proponemos:

1. Que el desarrollo de actividades sean realizadas los dias sabado, ya que, el objetivo
principal del presente proyecto, es llegar a los nicleos familiares, los cuales si estan
trabajando los dias de semana sera mas dificil alcanzar.

2. Que los cantones y caserios a ser intervenidos, si el equipo municipal no brinda un

listado a tiempo sean los siguientes:

a. ElPiléon
b. Maquigue
¢. ElOnce

d. Colonia San Francisco

3. Si la municipalidad no brinda transporte al equipo ejecutor, las actividades serdn
realizadas en el casco urbano de la municipalidad, ya que el equipo ejecutor
desconoce el territorio y la ubicacién exacta de los caserios, ademads carece de un

vehiculo adecuado para desplazarse en terreno rural,

Esperamos una respuesta positiva por parte del equipo municipal, comprendiendo que en
estas fechas de finalizacién e inicio de afio, tienen mucho trabajo administrativo, sin
embargo el desarrollo del presente proyecto educativo — participativo, es muy importante
para mejorar la seguridad alimentaria y nutricional de las familias que conforman el

municipio.

Atentamente, El Equipo Ejecutor.
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Tabla 1: Calendarizacion de actividades, talleres y capacitaciones del proyecto "Mejoremaos

o SAN"

CALENDARIZACION DE ACTIVIDADES, TALLERES Y CAPACITACIONES DEL PROYECTO

“MEJOREMOS LA SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL"

coDIGo* ACTIVIDAD FECHA LUGAR LICENCIADD | ACOMPANANTE
ESTIPULADA
Capacitacion Roberto
sobre el Constanza,
o1 funcionamiento 7 Dic 2021, Google Lourdes Lic. Noris
del COMUSAN 10:00 am Meet Mejia, Barahona
Laura
Osorto
Capacitacién Roberto
sobre Constanza,
00 Categorizacién de | 28 enero Google Lourdes
comunidades 2022 Meet Mejla,
segun su riesgo de Laura
inSAN Dsorto
Taller de. reciclaje T Roberto
00 y disposicion de 2022 Constanza
desechos sdlidos |
Taller de
manualidades
00 infantiles 22 enero Lourdes
utilizando 2022 Mejia
materiales
reciclados
Taller de
00 elaboracidn de | 22 enero Laura
insumos orgdnicos 2022 Dsorto
para huertos
Taller de
. 22 enero Laura
0o elaboracidon  de 2022 Osorto
composta
Taller de
00 potabilizacion vy ' Roberto
almacenamiento Constanza
de agua
00 Taller sobre - Roberto
control ¥ - Constanza

! 00- Actividad Propuesta, 01 Actividad Emergente
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prevencion del

dengue

Taller de habitos

de higiene vy | 12febrere Lourdes

desinfeccion de | 2022 Mejia

alimentos

Capacitacion de

iy P33 | 55 febrero | Google Laura

vendedoras  de| .55y Meet | Osorto

alimentos del

pargue municipal

Taller de

elaboracion  de Laura

CONSErvas caseras Osorto

en almibar vy

salmuera

Taller de

elaboracién  de ' Roberto

harinas a base de Constanza

papay yuca

Taller de

deshidratacion de ' Lourdes

frutas y hojas Mejia

verdes

Taller de Roberto

alimentacion Constanza,

saludable en nifios | 26 marzo Lourdes

y madres lactantes 2022 Mejia,
Laura
Osorto

Taller de

elaboracidn y | 26 marzo Laura

utilizacidn del 2022 Osorto

método Pot in Pot

Feria de Roberto

emprendedurismo Parque Constanza,

y presentacion de Municipal Lourdes

resultados 9 abril 2022 de Mejia,

Conchagua Laura

Osorto
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Apéndice 11: Asignacion de Cantones y Caserios por parte de la
Municipalidad
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Apéndice 12: Tareas presentadas en Médulo | en campus virtual UES,
Diplomado en Nutricién Comunitaria.

1. Antecedentes historicos de la Nutricion y el tema de PAN/PSE

- UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR INDICE
( @ FACULTAD DE MEDICINA
,\J 4 ESCUELA DE CIENCIAS DE LA SALUD 1. INTRODUCCION a
&y CARRERA DE NUTRICION I OBJETIVOS.. «
htnd &0 & it DIPLOMADO EN NUTRICION COMUNITARIA B MARCOTEORICO s
3.1 ENFOQUE SALUD E s
3.2 ERAS DE INTERPRETACION DE LA SALUD PUBLICA ... 6

TRABAJO GRUPAL SOBRE: B
3.3 FUNCIONES DE LA SALUDPUBLICA ...................

EL PROCESO SALUD ~ ENFERMEDAD EN LAS DIFERENTES ERAS DE LA
SALUD PUBLICA Y ENFOQUE ESTRUCTURAL DE LA SALUD-ENFERMEDAD Y

3.4 ENFOQUE ESTRUCTURAL DE LA SALUD - ENFERMEDAD Y LA

AUMENTACION = NUTRICION.......ococos s ssasmmmmssssssissssssmssssssmasssmssmesmssssssssasens §9)
LA ALIMENTACION ~ NUTRICION
V. BIBLIOGRAFIA. ..o et seesnssenes s s s 24
Estudiantes: N* de camné
Roberto Eliseo Constaza CL120140
Lourdes Tatana Mejia Pérez MP15026
Laura Steffannie Osorto Parada OP12001
Asesora: |
MSc. Karen Polo
Ciudad Universitana, 7 ce octubre de 2021
. INTRODUCCION Il OBJETIVOS
La salud y la enfermedad son parte integral e la vida, del proceso bIoIdgIco y de Ovjetivo General

fas interacciones medio ambientales y sociales; generalmente, se entende a
1a enfermedad como la pérdida de la salud, cuyo efecto negativo es consecuencia
de una alteracon estructural o funcional de un Organo a cualquier nivel, y como
saiud a la condicién de todo ser vivo Que goza de un absoluto bienestar tanto a nivel
fisico como a nivel mental y social, es decr, la salud no es solo la aparicidn de
enformedades 0 afeccones 8ino que va mis allé de oso.

Conocer la interpretacidn de la salud publica en relacién a proteccidn, promecidn y
restauracién de la saiud; asi como el enfoque estructural del proceso salud
enformedad y alimentacion y nutricidn.

Por efo, debe enlenderse también el proceso salud-enfermedad como una

categoria que permite las acttudes y socales

frente a un fendmeno dado; siendo Importante su abordaje para Que |a salud sea un
que implique atencidn, practica,

y desarrolio de las enfermecaces.

Sendo asi que, o objetvo del proceso saluc-enfermodad debe  sor
@ sald Bopsicosocial a corto plazo, med@ano plazo y a lamo pazo.
enfrentdncose COMO LN Proceso y NO COMO un estado o absoluto.

Con lo cual, en el presente trabajo se presenta brevemente ol desarroiio del proceso
saiud - enformedad, segdn, las dferentes oras de intorpretacidn on la salud piblica,
las funciones de la sakud pudica y of enfoque estructural de la salud-enformedad y
alimentacion ~ nutricién

203



.  MARCO TEORICO
3.1ENFOQUE SALUD ENFERMEDAD

La construccion del concepto salud enfermedad no puede entenderse fuera de su
marco cultural, ya que los valores, rep x , roles y ivas de las
personas van configurando lo que cada uno entiende y vive como el proceso salud-
enfermedad. Cada sociedad, y cada grupo familiar resuelve cotidianamente como
cuidar la salud y cdmo recuperarla cuando se ha detericrado, siendo éste un
proceso dindmico no solo desde la propia experiencia personal sino también en
relacion al contexto que I3 determina.”

Estos factores configuran distintos modos de pensar y de actuar, con una diversidad
de significaciones que se atribuyen al hecho de estar sano o enfermo, donde
aspectos como la edad, el sexo y las condiciones materiales de vida, tienen una
multiplicdad de expresiones.

Como sefialan Kornbiit y Mandes Diz” el fenomeno enfermedad involucra distintos

p no se imita exclus al hecho de estar enfermo por sufrir algun
tipo de alteracion. La percepcidn de estar enfermo no sdlo pasa por la posibilidad
de identificar & problema sino también, y muy especiall por la posibibdad de
estar enfermo. Este ditimo aspecto depende fundar i’ de los roles sociales
que desempene & sujeto, asi como del lugar que ocupe ka salud en su vida
cotidiana.

La representacion social que e paciente tenga de su problema determinard qué
i y procedimi 3. Esta rep on esta construida

Gomez Lopez L. Radanaque Hemandez MJ Concepto de salud. En: Colomer Revueta C,
Alvarez-Dantet C. Promocion de 12 sakid y Cambio sockl. Barcelona: Massca; 2000

#Kornbit AL Mendes Dz AM. La saiud ¥ 1a enfermedad: aspecios biaibgicas y sccives. Buencs
Alres: Eanonal Aigue: 2000

3.2.1 Era Sanitarista. - Siglo XVl hasta principios del Siglo XEC

Los pensamientas dz Hipdcrates que se refigjaron en & libro “Sobre los aires, las
sguas y los lugares”, dieron origen @ una corrients higienists que prestd mayor
stencion al medio natural v 3 su posible relacidn con los problemas patologicos.

El higi=nismo era una comente dz pensamiznto desarroliada desde finales ded siglo
¥, comandada principalments por medizos, partiznds de Is consideracidn de la
gran influencia del entomo ambiental ¥ del medio social en el dezamollo d= lss
enfermedades, los higienistas crificaban 3 falta de sslubridad en las ciudades
industriales, asi como las condiciones de vida y trabsjo de los empleades de las
fabricaz, propeniendo diversas medidas de tipo higignico — social. que segun ellos,
contribulan a la mejora de la salud y de las condiciones de la vida de s poblacidn.

Basada =n <l paradigma creado por el médics Inglés Thomas Sydenham (1824 —
1823) lamada |3 tzara del "Miasma™ la cual decia que las emanaciones fétidas del
agua y suelos impuros causaban enfermedades, proceso que se agudizaba porque
Ias temperaturas elevadas del verano, producian una “destilacidn quimica” de las
3guas pantanesas y junto con los vaporss voldtles trasladades por el wiento,
ocasionaban todo tipo d= morbimortaidades en las poblaciones estos supuestos,
que ya habian propuests fildsofos grisgos como Tales de Mileto, Anaximenss y
Aristitales (5. W1 AC).

Esta ongind =l desarrollo de una egidemiclogia descriptiva n cuanto espacic.
fiempo y persona, gue permitio avances en salud plblica come fueron la
implementacicn de medidss terapeuticas y preventivas come la instauracion de
bameras sanitanias en las fronteras v la practica del aislamisnio de las personas
enfermas. surgieron |as cuarentznas y |a fumigacion de los lugares apestades, o
qus corman nesgo de contagio, con diversas sustancias, se observo gran
preacupacion por los vientas, ya que a través de ellos se dispersaban los miasmas,
se designd un espacio pars |a disposicidn de excretas.

204

sino también

¥ tiene impl o sdlo cognitivas o
valorativas y actitudinales.
Por ejemplo, la ausencia del control del embarazo en algunas comunidades, tiene
que ver con la vivencia de un proceso “natural” en el cual no es requernido ningln
tipo de intervencion.”

3.2ERAS DE INTERPRETACION DE LA SALUD PUBLICA

Los paradigmas en salud piblica con |a aparicion del libro: “La estructura de las
revoluciones cientificas” de Thomas Kuhn T. (1882)*, se origina un debate sobre la
presencia de los paradigmas en las diferentes disciplinas cientificas, y la

t gianoesla peion. Thomas Kuhn definid onginalmente un paradigma
como: “una construccion simbdlica del imiento”; ademas propuso &l término
matriz discipinar: “conjunto de el en una disciplina profesi
utilizando como ejempio el método cientifico.

La discusion sobre los p
histérica sobre los

en Salud Publica, origina una recapitulacion
p desde las i magico-

9 hasta los logicos y socio-médicos. El autor, Susser en su
discurso sobre el futuro de Ia epidemiologia®, propone tres eras en la evolucion de
esta discipiina.

* Lopez E. Finding L. Abramzan M. Desiguaidades en salud:  Es diferente i percepcion de
martildad e varones y mujeres?. Salud Colectva. 2006:2{1161.74

4 Kuhn T. Estructura de las revolaciones centfoas. ¢ap. 3. Ediorial Nacena! Espana 1982 pp
50933

“Susser M, Susser E Choceng a future for epdemiclogy” eras and paradigms. Am J Pubic
Healn, 1996; 8666873

()
Sz desarrolla asi una concepcidn donde el esgacio wrbane foma una importancia
real en |z preccupacidn de los médicos de la época que interpeetsron 3 la
enfermedsd como un fendmeno social.

Sz escribe un tratado de higiens pubfica “System einer voltaendigen medizinischen
jolizey” en donds = recogen las primeras doctrinas sobre sanidad plblica de |a
Zpaca y en el qua desarrclle una tzoeia social de la enfermedad.

Algunaos estudios representativas de esta eran son *Observation made upon the bills
of mortslity™ donde se repona la distribucicn social de musrtes ocumida en Londres
durante la £poca de las plagas; “On the made of communication of Cholers™, donde
reparta un esiudico epidemichigics sobre la contaminacion de aguas en Broad Street
“Borden theory™, se incluye una variante mulicausal a ls tzon’a miasmatica.

J. P. Frank sistematizsba las propusstas de una politica médics que se basd en la
compulsividad de |as medidas de control y wigilancia de las enfermedades, bajo la
responsabilidsd del estado, junto con la imposicion de reglas de higiene individual
para =l pueblo.

También en esta época s= dieron grandes epidemias como |3 pestz negra v la
malariz, Villalba, médico espafiol en su obrs llamada “Epidemiclogia espafiola”
relacionaba estas enfermedades con las condiciones ambientales. Al igual que
Casal. médico espahol. ambos concuyeron que ks enfermadad era el resultado de
un régimen alimentario.

* Graunt J. Malural and poftical abservation made upon e Bis of medalty, Ballimore. The Johns
Hapiins University Fress; 1538 (Ornginaly publshed in Londan in 1652)

T Enow 1. On the Mode of Communization of Cholera, 2nd ed. Lendor; 1625, [Reprints 1838, Hew
Workl

¥ won Petlenkoder M. The value of health 1o @ oty. Two lectunes delvened in 1873, Baltimane, MD:
Johns Hopiins Prass; 1941,



Por estas razones sostzniz 3l “enfoque ecoldpice” como 2l sustrate tedrico del
paradigma que regia en ese momento ¥ todo lo expuesio antericrmente llevo a
definir a s epidemiclogia come “ls ciencia de |35 epidemias™

Este conceptas fuwo auge hastz que =n 1251 se realizd en Parls |z primera
conferencia sanitaria internacional ez la que los paricipantes debatieron si las

enfer SN i Sticas o =sta controversia terming cuanda

se demosird gue esas enfermedades eran infectiosas por la existencia de
gémienss que les provocaba siendo los seres humanos como sus hospedadores,
gue pasaban a ser vistos como profagonistas de los procesos determinantes de los
estados de salud y focalizando a la enfermedad desde ofra perspeciiva evento que
l=vd a la conoagpeicn de un nueve paradigma.

Cra muestra de esta crisis paradigmatica s dio cuando en Espafia se cred la junta
de sanidad. que dictd & hizo cumplir endegicas medidas para prevenic &l contagio de
enfermedades: cieme del comercio con Francia, [a vigilancia dz Ias costas, bugues
¥ puertos que tambien eran somefides a control especial instaurandose ademas un
complets sistema de |azaretos y cordones sanitariozs. A cada nuewo brote morbaso
fueron enviados inspeciores de epidemias para recabar infarmasion.

Diurante todo 2l siglo XIX prevalecid |a opinion de los anticontagionistas en relacion
3l cdlera. ¥ =i bien a partir 42 este momenta se reflejd un apoyo mas fuerts al
concepto de enfermedad contagiosa la cusstidn ain no estaba resuelta y tampoco
bo estaban del origen de 13 termida enfermedad. ™

" Ménica 5, Margaria H, Addana P Fercepdtn del proceso salud-enlemeedad-atendin y aspecios
@t nfuyen en la baja utiizad on del sistenta 3 salud, en famidlies pobres de & Cludad de Saka.
Salud Cabectia. 2007; 3(3): 271263,

¥ Organtzackin Mundial de la Salud. Transformando fos sistemas de Salud: género y derechos en
salud reproductiva. Ginebra: OWME; 2001,

Ademas, las © y los cord: itarios despertaban I3 ira de ks

y el d o de la p ion, siendo un blanco fac para las
criticas corrosivas de los bacteridlogos, quienes estudiaban a los agentes causales.
Sin embargo, al no una clara explicacién de los p i no
pudieron sostener sus teoras acerca de la existencia de un agente causal de estas
enfermedades.

Esta situacion cambio de forma gradual hasta que lograron confirmar sus teorias:
ks higieni ya no pudieron resolver los enigmas que se instauraban en la

sociedad y fueron decayendo hasta tocar fondo.

El colera fue un ejemplo para entender el resquebrajamiento de este paradigma.
pero se puede recurrir a otras afecciones, como la fiebre amarilla, el tifus o la
tuberculosis, las cuales también demuestran las falencias en las medidas tomadas
por los médicos de la épocay la de 'es satisfactorias sobre las
enfermedades contagiosas.

El estudio de estas enfermedades, fue el preludio de Ia radical reorientacién de la
medicina con la emergencia de la bacteriologia.

3.22 Era de las enf dades infecci - Segunda mitad S. XIX
principios S. XX.

Desde finales del siglo XIX y comienzos del siglo XXX se produjeron grandes cambios

tanto en el ambito social, smico y cientifico. E basico sobre las
Y isi cred rapi polizando y avanzando sobre
&l conocimiento epidemiclégico.

La revolucion industrial priorizd la salud pdblica colocindola en primer plano por las
condiciones inhumanas en |as que vivian los pobladores de la época. Las viviendas
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For lo cual. dos teanias explicativas eran disputadas en ess entonces: =n primer
lugar, I docirina missmatica, ya clisica que contaba con gran numero de
seguidores, a ellas s2 oponia desde mediados del sighe y dentro del enfoque
=cologico la doctrina telirica. Tal teonia formulada por Pettenkofar, sosten’a gqua la
propagacidn del cdlera teniz comao elemento determinants el suslo y 55 sguas
subtsrraneas.

Cuande llega a Espafia la ultima de las grandes pandemias colércas en 1885 ks
médicos suropens llevaban mas de 50 afios enfrentando = esta enferrnedad y
produciznda un gran desplisgue de la actividsd cientfics y médica para poder
combatr a esta epidemia.

Cads brote colérico era minuciosamente estudisde. pero a pesar de toda esto. a
comienzos de |a octava década del siglo XX todawia no se conocian fres puntos
clave en relacidn 3 ella su origen, los agentes de contapio, y una tzrapéutica
eficaz.”’

El slemento decisivo que mas contribuyd al descredito de este paradigma. fueron
las medidas preventivaz y curativas gue 32 tomaron cuando en 1884 se
reconocieron en Espana los primeros efectos causados por la nueva epidemia
calérica.

Se volvieron a tomar las mismas medidas que en anteriores pandemias, pero los
rapidos progresos de la enfermedad mostraron una wez mas la inutilidad de estas
medidss, evidenciando con claridad alpo que ya estaba en |a mente de muchos
meédicos: “sin conocer exactaments ks causa del cdlera no podian emprenderse
medidas eficaces para combatira”.

't Cardcba, Lasanca. Alimentacsn, Crecimiento v Desamole. Enfogae integral del desamalo en la
infancia: EY future compramitida. Cérdoba: CLACYD, Fundaoian Antarchas, Fundachin Arcor,
Fundackn Navaro Yiolac 2003,

miserables, &l hacinamiento en las ciudades y las fabricas donde trabajaban, eran
considerados los causantes del deterioro en la situacion de salud. ya que el gran
desarrollo c3usd un acelerado proceso de wrbanizacion. En esta situacion las
enfermedades infecciosas se convirtieron en un gran problema, razén por la cual
Pasteur y Koch concentraron en ellas todo su interés,
Con Pasteur nacio la nmunciogia, la elab on de productos ylos
métodos para el estudio de 135 causas de las enfermedades transmisibles. El y sus
laborad i los i de la infeccion y aplicaron los resultados
de sus estudios a la intervencion y al de las enfermedadk T

El aleman Koch y sus seguidores se dedicaron desde 1878 en adelante al desamolio
de técnicas para el cultivo e identificacion de las bacterias.

A partir de estos avances, se crearon medidas de profilaxds (como la revolucionaria
técnica de la vacunacion), y una medida preventiva que nacid por el descubrimiento
del bacilo de la tuberculosis y otros. pani . La epi i3 progresaba
sobre bases solidas y servia a la salud pdblica en su lucha contra las enfermedades
transmisibles.

Al descubrir &l agente causal de |3 enfermedad, se creaba una vacuna. después se
aislaba al enfermo, se desinfectaban sus ropas y con esto se consideraba

lado el p de la enfermedad i

Fero no siempre fue asi, pues comenzaron a experimentarse fracasos tanto en ja
identificacion de agentes causales como en la produccidn de vacunas lo que lievd
3l descontento de los cientfices.

Se observd un periodo de transicion al no encontrarse respuestas ante
enfermedades no infecciosas, por lo que la medicina social como eje tematico
comenzd a sentir presion.



Es justaments un epidemidlogo, John Ryle (1888-1850), quien sistematizd el
paadlgmd!hhﬂm:nduﬂldnhimdﬁu en 19838, s= basd en una

teoria uni lista: *la enfs dad era da porla p yotras
| -1
u:pmoloolasemwmbaal i pr ista para bdar este

paradigma. Asi, I3 i B! epidemiclogica se volcaba a Ia tarea principal de
producir conccimiento scbre las fases pre ciinica de I3 enfermedad. Este hecho

5 las posibilidades de las p 2 imarias y ia, identificd
factores de riesgo y desamolld técnicas de deteccion precoz en cuadros mdrbidos.
A partir de estos niveles de prevencion se abric & escenario a la clinica como
disciplina de estudio.

En 1940 Ia escuela britani iala

ba las enk dades na inf

ia de algo en la socedad que
del mismo modo que antes provocaba
las enfermedades infecciosas. Esta simple logica llevé a un cambio en la
epidemiologia, que pasd del estudio de las enfermedades infecciosa al de las no
-lim- .

Tanto Ryle Como otros, se percataron de que los asp iales de la may

de las enfermedades eran mds importantes que el agente especifico que las
ba, pero no ko pudi por la falta de instrumentos metodologico

necesarios para realzar la investigacion®.

Los dios se ofi 1 hacia las enfs dades que afectaban a los adultos
(enfermedades cronicas, cancerigenas, enfermedades coronarias, hipertensidn.
etc) debido a que cada dia, estas tenian mayor relevancia que las de tipo
infecciosas, que s limitaban principalments en los nifos.

La aphicacion de técni disticas llevo a Wade Hampton Frost (1880 - 1038) a

relacionar variaciones en 13 incidencia y p ia de las enfs dades, con la

3.23 Erade las enfi dad onicas. - § da mitad 5. XX.

Se definié asi al paradigma dominante de finales del siglo XX, que consiste en
realizar inferencias respecto a factores de riesgo como causas predisponentes para
una determinada enfermedad, por lo que se hablo de una red multicausalista para

No sdlo se observaban las causas. sino también todo el entorno que rodea al
lﬂmnoarmpadm ser: factores socic-econdmicos, socio-politicos, socio-

P ! éticos, etc.. que llevan a una patologia
dada por un sinergismo entre ellos.

De este modo, se observa la imagen del hombre como un tode integral, donde no
existe i6n entre los psiqui y social. Pero a la adopcion de
medidas apropiadas para el estudio de este modelo, presentd cienas limitaciones,
como los habitos y conductas de un individuo, ya que no sdlo dependia de su
voluntad individual sino también de la interaccidn con el grupo social al cual
p ia, la disp ¥ iilidad de recursos, las caracten'sticas de su
trabajo, del lugar donde residia etc.. en fin, por sus condiciones de vida tanto
individual, familiar, laboral.

Este paradigma se denomind “caja negra’ porque en esta ‘red de causalidad”
existian procesos intemos que estaban ocultos, por ser una unidad tan compleja y
Ia epidemiologia se limitd a la intervencidn en todos los factores que se podian
cambiar y dejando un lade a los factores en los que no se puede intervenir. A partir
de esto se la definid como “la disciplina que estudia |a enfermedad en poblaciones
humanas™

Este paradigma comenzo a decaer cuando se observaron desventajas, por gjempio,
Ia gran cantidad de factores de riesgo hallado, que explicaban poco acerca de los
origenes de la enf otra imitacion fue 1a falta de di i entre silos

. individuales o poblacionales e 25 patol
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intencion de evaluar si existia determi Sticos y sociales que exp el

porqué de este cambio rotundo en los perfiles de salud.

patologia sin i clinicas en 135 personas, se refuerza |a idea
de prevencion frente a los factores de riesgo que causaban una enfermedad.

Con Ia i ion de instr que o la exi ia de una

En el inicio de los afios €0, 13 i igacidn epidemiolog et 6 la mas
profunda transf i6n, con I3 introduccion de la computadora. La ampliacion real
de los bancos de datos, con la suma potencial de técnicas analiticas, fueron de gran
mahhomummsdmmmalamxdem&una
fermedad. La computadora permitio la ion de multiples.
estratificacion de vanable, relacionar las causas con los defectos ante una
determinada patologia el control del sesgo, ademas de propiciar el

perfs en la distica. Asi, con la contribucidn de los modelos
matematico, se crearon distintos tpos de dios d lit
experimentales y cperi les, indisp bles para &l estudic de las distintas
variables que afectan a la salud.

Esnwl'mmamenmzrwgmesu pcion de la epidemiologia, predomind

una peion de la relacion causas-efecto y el predominio de la
dmcacomdﬁaplmﬁonmanelunwdclzmmndnnmd Sobre
esta base, los ptos y métodos de la medicina p se fc en
dominantes en |a salud publica,

En consecuencia. se definid a la epidemiologia como “&l estudio de Ia distribucion
Y determinantes de enfermedades en poblaciones humanas™

Un ejemplo es &l estudio sobre la refacion entre habito tabaguico y cancer de pulmon
&n una cohorte de médicos ingleses™.

3.24 Erade la eco-epidemiclogia

Este paradigma estd vigente en nuestros dias. Segin Mervyn Susser, este
paradigma de la “metifora de la caja china” Belmemnputquemellossxshemas
se P y organi dividiéndose en
subsistemas y, esto 3 su vez en otros de menor jerarquia, los cuales serian

biclégico. clinico y social.

Asi, si el cambio se produce en un subsistema no afectard al sistema en su totalidad:
porque posibiita las fallas p ientes a esa region.™

Podemos decir entonces, que se basa en relaciones “dentro y entre” estructura

irada y organizadas en una jararmuia de i § . v
resultados de diferentes niveles de organizacion. Pampndermnﬁarlossmemas
logicos en profundidad. que utilizar los procedimientos metodoldgicos

basicos de ciencias limitar los campos de observacion. ™

Basandose en esto, Susser define a la epidemiologia Como “el estudio de las
distribuciones y determinantes de los estados de salud en poblaciones humanas™,"!
Un ejemplo de este modelo, es la aparicidn del SIDA a principios de los 20, que
requirié una investigacion epidemioicgica en todos sus niveles para su mejor

' Doll R, Hil B. Monaiity in reation % smoking. Ten years of cbservatons on British Doclors. Brit
Mad. 3 1964; (1513961410,

‘¥ Mentndez . Eimodeld médico y la salud de os trabajadores. Salud Comctiva 2005:1(1)9-32



comprensidn, que permitiera implementsr nuevas medidas tanto terapéuticas
especificas (nivel indvidual) como preventivas {nivel peblacional ™.

Como consecwsncia de estss fendencias, == han desamollado de manera
importantz una serie de modelos conceptuales en spidemiclogia, los cuales buscan
=stablecer la causalidad de factores asociados a periodos criticos de prevalencia de
determinadeos parfiles de morbimortaiidad {enfermedades infecciosas y cronicas).

Come parte de esta propuesta de analisis se establecs |a necssidad de wincular
variables de onden fisickigico, metakdlico, gendtico, bicldgice. anatdémice. y clinico
e los padecimientos. Este modelo establecs la necesidad de incluir aspectos de
astructura y funcion organica ¥ metabdica, asi como vanables geneticas, en bos
=fectos de los estilos de vida, que generan efectos adversos 3 la salud™. (ver anxo
iy2).

2.3 FUNCIONES DE LA SALUD PUBLICA

3.31 La proteccion de la salud

Son actividades de salud publica dirigidas al control sanitario del medic ambisnte
2n su sentido mas amphio. con el contral de la contaminacion del suelo, agua, aire,
de los slimentos y recursos y por ende su resultsde, come puede ser |a nutricidn.
Ademas, se incluye la seguridad social que detectan factores de niesgo para la
[pablacidn y la elaboracién de programss de salud para ls sociedad, donde participe

" Arredondo A Modelos concepuaies en Salud Piblica Cuad. Med Soc de Chile 158334:26.35

1% Enioma ¥V, Kuh D. & e course approach o chronk dsease epidemiology: concesual models,
emgirical chalenges and mberdiscipinary perspectves . International Journal of Epidem oingy. 2002;
31, 285.293.

ylos de pe y
y ol bienestar”’,

Existon actividades organizadas por la comunicad que intuyen sobre la salud, los

cuales son: ™

a. La educacién sanltaria: La ensefianza general bisica debe ser gratuita a toda

la poblacidn. (defensa de la educacdn pidica)

b. Politca y macro- econdmica: Produccion agricola y
ganadera (Ce almentos), de empleo y rabajo que van a contribuir a oblener
ingresos que serén ol poder adquistivo para obtener ios bienes y servicos.

¢ Politica de vivienda urbana-rural y cbras piblicas.

d. Justicia socal: De deo Segus Sodial, de de bienestar

y recroativos.

333 La restauracién de la salud

Consiste on todas las actividades Que so realzan para rocuperar |a salud on caso
de su pérdica, que son responsablidad de los servicios de asistoncia santaria que
despliegan sus actvidades on cos niveles: atencdn primaria y atencidn

hospitalara'*

3.4 ENFOQUE ESTRUCTURAL DE LA SALUD - ENFERMEDAD Y LA
ALIMENTACION - NUTRICION

Histéricamente el proceso salud-enfermedad se ha conceptualizedo desde
diferontes paradigmas (por ejemplo, umommnnmymgmmm

Que son buencs para la salud

modemo ©en SuS Versiones

), teorias del riesgo, administrativa,
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Iz poblacidn dando altemativas de solucidn 3 enfermedades o factores que las
provoguen y que afecten a cualquisr grups social™.

L= proteccion de |a salud se desarrolla en tomo a la seguridad alimentaria, desde la
perspectiva sanitana, y la salud ambiental, y 25 identificada publicaments por dos
aspectos principales: de un lado, el ejercicio de 1 avtoridad sanitaria a fraves ds los
controles oficiales realizados por agentes habilitados juridica y téenicamente para
=lia y, de otro, por su frecuents asociacidn 3 situacionss de orisis o de gran impacto
medisfico por las que los ciudadancs tienen una mayor visibiidad de estos
senvicios’.

332 Lapromocion de la salud

En Promocidn de Salud se trabaja para favorecar los factores o condicionss que
50N positivas para mantensr un estado de salud y calidad de vida dptimas'’.

La labor de Promecidn de Salud se realiza tanto en los centros sanitarios come en
los centros educativas, servicios municipales, ssociaciones, asi coma n 2l entormo
individual y familiar.'" Precisa siempre de |a participacidn de las personas y de kos
colectivos en los que se encusntran, ¥ dz la cooperscidn entre arganismos y
enfidadss locsles.

Sz amplia &l enfogue de frabajo a los activos en salud. Trabajsr en activos de salud
implica dirigir la @ocidn sobee fodo hacia lo que tiene un efecto positive para la salud:
por ejempla. |3 actividad fisica saludable, a5 redes sociales de apoyo, |3 suioestima

& Carpio Cerna Julo. MODULD 1: Concestos v contexia de la 54K e INSAN. Curso virlual de SAN.
FRALES. 2011

*T Servicio Andaluz de Salud Consejeria de Salud v Familas. Fromoekin, provencén y robecoién de
la salud [sede web] Mdlaga P05 [acluaizada el 17 de abl de 2013)
hi sspa.). la esservcioandal. PETLT i
as-prevencion!

ontre otras) ylo (: , red 9
otros)™.

En este marco, la salud constituye un conceplo polsémico en razodn de las

comunidades y il . las politicas y econémicas
predominantes, los contexios socio-Culturales u olro Lpo de factores que
e en un y lugar . esto deriva en una ampia

b de es sobre la sak y ‘os factores que la
detorminan'".

Como objelo de estudio de la ciencia epidemioidgica, actuaimento se sostene que
la salud-enfermedad y la alimentacién ~ nulricién deben abordarse como procese

do una pero a la vez preocuparse por la estructura
social y los 9 p © individuales que se manifiestan en
cada una de las situaciones © en su interaccidn'*,

La gia do la @l ostudiar los procesos estructurales cde la
sociedad, que on primer lugar se debe do reproduccidn social ¢ integra los
fondmenos bioidgicos deol proceso salud-enfermedad y alimentario nutricional™

La practica de 'a aimentacon y nutricién al veria como la interaccion con la sakud —
enformedad, toma un rumbo més acorde a la integralidad del sor humano, basado
enla de dos enf Lo Qco y o social,

As! se estudan:
- Los jes de la
- Los perfiles de reproduccion socal y
- Los fendmenos biokdgicos del proceso alimentario nutricional en interaccion
con la salud-enfermedad.

“ Cardona J. :)-wmmmm»cala.mw 0 confluencia de ks salud pdica.
& epdemciogs y & clinica de Medcma (Col), 2016 16(1) 183-197. Disponidle en
Peips Swww reGalyc. umw—wzrwarwum Wremy



Al estudar los dola $0 busca hacerio a partir de
a fase econdmica, por ser la base misma del desarrolio de la sockedad @ cual
permita expicar la de de vida. También se puede
considerar como requisito en el andlsis de los procesos estructurales de la

sus y de los tipicos del grupo para
descridir el fendmeno.

Es preciso estudiar los perfies de reproduccidn social, por lo que se orienta a la

y do les clases y soclales con las

correspondientes potencialidades de salud y de supervivencia (bienes y valores de

uso), as! como los riesgos o fuerzas

que llevan a enfermar y moric).

Estas onfermedades y los quo las acceden o las

formas de atencidn, ya sea desde la apicacion de los conocimientos propios de la
hasta los i 2 del nivel

As{ como también ol perfi do social de la con

as > do salud, supervivencia y riesgos.

Comprender los perfiles do reproduccion social, s vuelve mas facl, cuando so

estudian los modos ce on las

sociales a ravés e la hstoria.

Entre efas son importantes, jos temas como: La socledad primitiva, escClavista,
feudal, y un alafase
capitaista del neolberalismo.

A lravés de la historia de la humanidad, podrd apreciarse, como la préactica del
proceso saluc-enfermedad se liberd de 1os mitos, creencias y ritos religiosos de su
Inicio y se convirtié en parte de la flosofia.

on la ion y do asi como
también organizarse para oblener servicos y prostaciones de salud ™

N C. Orozeo €, A Modelos ¥ paraGgmas en salud putiica Saud
pubiica (Méxcs), 2012; 14 (2% 315-32¢

2
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En otra etapa postenor se destacd ol valor supremo de la observacién del enfermo

las Que se de elia, con ol de
aparatos como el microscopio, la bascula, el talimetro y Uitimamente los equipos de
para hacer clinico.

La cornente soclal fue expresada por Virchow desde el siglo XIX quien ¢jo que: ‘la
medicina no es més que una cencia socal y la politica no es més que medicna en
gran escala”.

En el (timo sigio se insistio en la visién integral del hombre como organismo no sélo
fisico sino inseparabie de o psiguico, dando paso al modelo de la historia natural
deola y we el modeio de causalidad estructural
donde con una visidn politca explica que “El puedlo participando activamente ha
sido también ejecutor de la mejoria deo su propa salud” segin la experiencia de
paises socalstas.

Los fenémenos socio-boldgicos del proceso salud-enformedad y el hecho do
alimentarse para vivir $ano y nutrido, que también han deo estudiarse para la

formacién integral del na sido Aico por autores que
los o y socal por El primero se ha
por una con enfoque curativo propio ¢e la
medicina individual o cinico.

El segundo. el social preventivo tiene sobre su responsabilidad esta

“se dedbe @ la atencidn primaria de salud con
participacion de la poblacién en busca de la autogestion para resolver sus propios
pr y de nutricidn y salud” pues es aficl odlener
salud y segurided alimentaria familar @ nivel poblacional y familiar sin que las
en querer cambiar su modo y estio de vida
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V. ANEXOS
Anexo 1: Resumen do las oras en la dola g
arstas miento ambiental:
xx del y
aire, ierra y agua. monalicad de aguas residuaies
Asamiento on
Enfermedades Teoria del Germen: un
10, cultvo y | | P de
Infecciosas S. | egente especifico
XIX y XX relaconado a una P~ T
i enfermedades.
w‘:m
ONI. Razén de riesgo: a | Control de factores de
- nivel individual in| riesgo  modificando
Cronicas S. XX | sin necesariamente ser Sovide.
un factor patégeno. : ]
Andlss do
Caja China: relacén do dm"' m' :"" ¥| Apkcacit »
Eco- factores a miitples i
niveles de | técnicas a dferentes
epidemioiogia niveles: celular,
el o organizacion: nveles ce
" | blomédico, clinico, | intervencién.
eplcemioidgico.
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Anexo 2: Resumen de la Interpretacion de la salud pdbiica en las cferentes eras

fronteras, practca  del
aislamiento del enfermo, Medidas cel tpo
Sanitaristas S. :':::'mww': Controly vigiancia de | ek - ””";
XIX enfermedaces
Que corrfan riesgo ce curatvas)
contaglo, se designa un
espacio para la disposicion
de excrelas.
iGenticacon _ de 108 | Miejorar s | Intervencon Y
agentes causales, medidas | condiciones en las que | ratamiento de las
profilicticas como la| vivian los pobladores | enfermedades
do la época. contagiosas.
S. | del enfermo,
XIX y XX do ropas dol enfermo,
olaboracién do productos
inmunizantes, culivo ©
identficacion de bacteras.
Trcluyeron al enlomo que | EI hombre 8 un 1000 | Intervencon on 10608 |
rodea al individuo y sus| miegral, no existe una | los factores que se
factores como lo son los | separacdn  entre o | podian cambar,
$0C0 ~ socio| psiquico, biokdgico y | dejando a un lado jos
croncas S. XX |- politicos, socio - social factores en los que no
culturales,  psicosociales, se puede intervenir.
ambientales, genéticos,
etc.
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Dmwice los factores

bioclégicos, clinicos y

sociales on sud- sistomas,
Eco- Igentficacién do | Panificacion co

epidemiologia . on NUEVOS resgos Servicios sanitarios
jorn

os faclores del medio

ambiente que signfican un

esgo para la salud

2. Paradigmas contemporaneos de la epidemiologia nutricional y de salud

CASO1

Los medios de vida que parecen ser, por las practicas sociales difundidas en el abordaje de
seguridad alimentaria y nutricional, podemos agruparlos en cinco grandes lineas:

Los habitantes de la municipalidad de San Andrés, no tienen atencién para el bienestar social
de las familias y personas de la comunidad pues las autoridades no logran captar la idea de
que mejorando la educacidn y la salud de las personas sera de gran utilidad para el desarrollo
local y se opone a realizar proyectos que lleven el bienestar de calidad de vida a las personas.

Se le ha explicado al consejo municipal que la atencién en Alimentacién y Nutricién con la
promocién de una dieta basada en el patrén alimentario, equilibrada, sana e inocua que llene
las necesidades energéticas, nutricionales y culturales y que garantice la salud y bienestar
fisico y cultural de nuestra comunidad, daria mejor salud a los pobladores y ellos contribuirian
a mejorar el desarrollo local, pero creen mas en el desarrollo que llevan las obras de
infraestructura.

Las personas tienen poca educacion formal, el medio ambiente es deficiente en la calidad de
los recursos naturales, y sobre todo la calidad del agua, suelo y Biodiversidad, que condiciona
de manera directa la disponibilidad, se encuentra en franco deterioro.

El consumo de alimentos en la poblacién en general en deficiente en variedad y variabilidad de
alimentos y la utilizacién bioldgica de los alimentos. Al verla individualmente estd siendo
afectada por intolerancia a lactosa y a la absorcién del hierro por consumo de café.

Capitalizacién econdmica y social de los individuos carece de diversificacion e intensificacién
de sus capitales econémicos, sociales, ambientales y politicos ofertados en la zona.

Institucionalidad no tiene el principio de equidad, que garantice el acceso de todos los
ciudadanos a un estado de SAN.
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Pocai ia dela SAN en la poblacion |
i — Bajo estado de salud «
ja Absorcion Baja Absorcion
Bna Lactosa J ge Hierro
p'»'"f"mf'olgﬂ duzu Intolerancia a ? Intolerancia a | Bajo desarrolio local
B = Bajo bienestar social
jsponidad de las familias y personas
Alimentaria J Alimentaria ] Casins J E‘ s J
Mala Alimentacién

Carencia de diversificacion e
Mal mllnclén intensificacion de capitales
ofertados en la zona

DESINTERES EN LA CALIDAD DE VIDA EN LOS HABITANTES DE LA MUNICIPALIDAD
SAN ANDRES POR LAS AUTORIDADES LOCALES

Mejorar la disponibilidad

de alimentos

hosiior
.\ ()

Diversificacion e intensificacion el capital
‘econdmico, social y ambiental, ofertados
enlazona

|

EN LA MEJORA DE LA CALIDAD DE VIDA DE SUS HABITANTES

t

Potenciar el desarrollo local por medio de la realizacion de proyectos que
[ mejoren la calidad de vida de las personas

EEETae
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CASO 2

La comunidad esta interesada en iniciar un proyecto participativo de nutricion, el
agente de desarrollo ayuda a la gente a llevar un analisis de su situacién alimentaria y

nutricional.

En la comunidad San Lorenzo las familias estan pasando por una situacion dificil
debido a los altos indices de delincuencias y debido a ellos los nifios no pueden salir
de sus casas a jugar o realizar otras actividades de recreacion, por lo tantg la
demanda del uso de tecnologia se ha incrementado y el alio consumo de alimentos

con gran carga calérica esta afectando el peso de los nifios y adolescentes.

Los padres de familia tienen una educacion media y la alimentacion es deficiente en el
aporte nutricional, a pesar que la variabilidad de los alimentos existe en el medio local

de sus viviendas.

El nivel econdmico de las familias es medio-bajo, a pesar que cuentan con la
disponibilidad de alimentos no adquieren los alimentos gue son de beneficio para las

familias y muchas veces prefieren en invertir en saldos para los celulares, ropa.

Arbol de Problema

Inseguridad alimentaria nutricional I

Baja calidad de vida de las familias |

Alta tasa de mortalidad

Aumento en el desarrollo de ECNT |

Incremento de sobrepeso y Obesidad ]

I 1 Deficiencia de Nutrientes ]

INADECUADO ESTADO NUTRICIONAL DE LAS NINA%':JZIQOS
Y ADOLESCENTES DE LA COMUNIDAD SAN LORENZO

Disminucion de la actividad Inadecuados habitos Mala distribucion
fisica alimentarios del ingreso
T economico
Inseguridad social Seleccion inadecuada
de alimentos
T Deudas del hogar Elevados precios
Altos indices de los
e alimentos
delincuencia Alta ingesta de alimentos

con gran aporte caldrico

Falta de EAN
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Arbol de Objetivos

Mejora en la calidad de vida de los nifios,
nifias y adolescentes

Baja tasa de mortalidad

Disminucién en el desarrollo de ECNT |

T — Aovtapino bl

2 BUEN ESTADO NUTRICIONAL DE LAS NINAS, NINOS
Y ADOLESCENTES DE LA COMUNIDAD SAN LORENZO

Realizacion de la
Vi fisica d

ion de
el afio cursos de verano

Adecuados habitos
alimentarios Mejora en la distribucion
\ /' econdmica intrafamiliar
Fomentar programas Seleccion adecuada
o en":fm’:i'gi’;g de alimentos por parte de
los adolescentes y nifios/as Implementacién
de proyectos de educacion
financiera por parte de la
municipalidad hacia los
Implementacion de encargados del hogar
Implementacion de programas y proyectos
programas que garanticen educativos alimentarios
la seguridad en centros escolares
Promocion de EAN
3. Modelos de Analisis de la Situacion Alimentaria y Nutricional
Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y Mldond]
50 basa en
Marco juridico y Politico
/n tray .“ﬂs ca\
Tratados internacionales Leyes \ Polficas y estrategias nack
om
i -
’ \ Aborda a la SAN de la poblacion
F 7 con un integral, con el
oo do odas s Obetvos de desarolo  Deciaracio deos - Ley de Desarroloy Proteccion Social enfoque inegral
formas de discriminacion sostenible derechos humanos

de Promocidn, Proteccion
ala Lactancia Materna e

prioridad a los grupos
mlgs
3 - Ley de Fomento de a Produccién
Emaacnw‘/ : e
e Fin de la malnutricén Esta relacionado con la mejora
i | Plan Nacional de Desarolo, —_ delbienestar y a poleccion socl
pobreza Proteccion e inclusion social delapoﬂaJanvuhevdie
Mejora de la
Mejora en el productividad
\‘ . e _ roomero o s s
e e y limentariay nutncional
\ i o Sosnbidad o ssemas
Acceso a la informacion
sobre los mercados de
Producios bésicos Fortalece a atencion primaria
genética ) = ———— conun enfoque preventivo
as el paris Inversion en investigacién Reforma de salud b,
y agricola
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MMW*WNMMVWJ

interviene en la
Situacion Alimentaria Nutricional
abordando los
siguientes problemas
s Incremento de sobrepeso
Problemas de n k i i i
o y obesidad Deficiencias de micronutrientes
.
\ Consumo alimentario Produccién nacional
Desarrollo de ECNT pralialialedid de alimentos
alimentarios y de salud
se abordan desde / \
/ se ven afectados___
Factores determinantes -comg————— Disponibildad de alimentos —déPende /W
Dependencia alimentaria
. ; - Saneamiento del medio
foq en la presta
- Nivel de ingresos
- Empleo y salarios
5 nde___
Acceso econémico —De%: - Accesibilidad geogréfica
ala poblacion
- Precios de los alimentos
[mrmm Y ]
14

!

(omemooeen ) _y{veowsias sivss)

Desconocimiento de tecnologias
en produccion de alimentos

-Falta de acceso a la tierra para
la produccion de alimentos
Gambio climé
-Estimulo a la produccion de
alimentos

-Capacidad de almacenamiento
de los alimentos

OETVOS ESPECIICOS
— 1ARCO MRIDCO
ACCESO FISCO Y ECONOUICO CONSUNO Y APROY. BIOLOGC0 ATENCION NTEGRAL EN NUTRCON
RESLENCIAY SIST. ABOROAS NTEGRAL § NTERSECIORAL DE LA SAN
sl an ey \ FORTALECER LAS NSTITUCONES Aecuar e prdcopan s SN
%uuﬁ"u o o ko EELS DNSUTCN | Copcass itz . CONASAN o e mmaﬁlsm
L et P P o s A,
 __ s e S, St e | | o SR e |
Investgaaca en CAPS. ;ag.g
et rarty o e l
AN
ar
REDUCR LA VULNERABILDAD EN NSAX Vgl 08 cadesce SAN
Do ce AT o
SOBREPESO Y OBESOAD D084y 0SS O O 3 SN
Lreacen de reserva
Sequrnerts i Pan Esnaien Nacon¥ Aiakaotn g %
Nomiaive d2 I
186080

MONITOREO Y EVALUACION PN SAN

Establaca 52 de monkered § evaliaén
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Sistema
de Seguridad

Alimentaria y
Nutricional

sera

La plataforma
multisectorial
y multinivel
necesaria

parala
implementacién,
seguimiento
y evaluacion
del PNSAN.

conformada por

CONASAN '
COISAN '

CODESAN '
COMUSAN '

Mesas
Sectoriales
de SAN

tomando en cuenta

o

\»

Articulacion de
i de

< fas cuales son »  acciones se establecera
/ distintos sectores
Plan
Nacional Territorializacion > Mecanismos para
Estratégico de mackante medir tanto el
B s Poitca \ s
: Poblacion
sraipondies Focalizacion ~ Objetivo Alianzas en los i;%aagtr:)e:::ﬂg;rg
Divulgacion y niveles de los objetivos
ﬁocfi)alifacién 16 \ m"ﬁﬁg%:f“es‘
a Politica y e g
contendra Plan Estratégico cora sera d%%ac?:r:;fgta" o
l | internacional ¢
Acciones necesarias 1. Municipios con | Grupos mas :
y factibles para el las mas vulnerables La herramienta del
logro de los altas y de mas L T SISAN
objetivos prevalencias ~ bajos e erammrie 81aVES 08 ey
estratégicos Personal de ingresos | "como CODESAN Y
plantsados todos COMUSAN el cual
los niveles SINASAN J
de las 2. Zonas a
debera instituciones rizar .
ser involucradas e areas ol aproi?n:]:;aer: o
réficamente 60 indicadores para
vulnerables a medir la SAR‘B
1. Retomados en POA afectaciones por
de las instituciones altravés de fenémenos Implementar la
correspondientes naturales Politicade SAN | CONASAN,
para la gestion y sus Planes en | CODESAN CONASAN
financiera de los territorios {’
acciones de su COMUSAN
~—|-—‘ Gobear&aciones. competencia
inetes = =
SerpeD Depana;nemales Reﬁ:ﬁ;&ﬂggl}g;eos
‘coordinarse Asambleas procesos y resultados
con los otros Ciudadanas de la Politica
planes de gobierno
vinculados a la SAN
———————————

mediante 7}*
Actualizada
El Subsistema trimestralmente por
Nacional de funcionarios de las
Seguimiento instituciones de
Monitoreo del gobierno vinculada al
pais tema

fomentara

Rendicion publica de cuenta de la gestion de la
politica y sus resultados, de forma anual
Elaboracion de informes especiales de J
CODESAN y los COMUSAN
se abriran espacios de participacion ciudadana
para rendicion de cuentas y avances de la SAN

J

cumplimiento vinculados a la SAN

a través de

J
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Apéndice 13: Tarea presentadas en Médulo Il en campus virtual UES,
Diplomado en Nutricién Comunitaria

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE MEDICINA
ESCUELA DE CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA DE NUTRICION
DIPLOMADO EN NUTRICION COMUNITARIA

Informe Médulo It
Realzado por.
Laura Steffannie Osorto Parada OP12001
Asesora:

MSc. Keren Polio

Ciudac Unversitaria, § de diciembre de 2021

¥y la higiene, por lo tanto &a SAN en la famifia, ¢s una, pero no la Gnica condicidn

para lograr un sati ostado on los ( )
Dedido a lo antes descrito, como la FAO han
documentos en (0s cuales o y los basicos para

viglar las situaciones de SAN, los cuales son descritos a continuacion.

Indicadores basicos propuestos para viglar @ situacidn de la Seguridad Alimentaria
(FAO, 2000)

Indicadores socloeconémicos
- Superficie culivada como % de la superficie total
- Empleo de la poblacién en ecad Ce trabajar

- PIB/PNB por persona

- Crecimiento del rendimiento de los cereales

= Crecimiento cel PIB

- C col ce los bésicos por producto

«  Empleo en el sector no estructurado como % del empleo total

- Parte correspondiente & la agricultura en ol PIB

-+ Salaro por actividad econdmica

« Rendimienlos por hectérea para los principales corcales

Tasa do afabotzacon/ana fadetsmo on acuitos

Tasa do analfabetsmo fomenino

Tasa neta ce matricuacén de nifias en 'a escuela primara

Tasa de alfabetzacdn de jovenes de 15 a 24 afos

- Tasa neta ce matricuacon o asistencia a la escuela prmarna

- Porcentap de la podlacdn con acceso a la atencion primaria de la salud

\grega: también los que se en el Programa Regonal
de Seg: ¥ para C

1. (Cudles son los que le
para ol de un proy SAN?

Indicadores on SAN

Dependiendo de los autores, los indicadores on SAN pueden ser analizados do

formas, pudi sor dosdo sus o do una
forma mds extensa, pueden ser analizados tambén en el ambito nacional, regonal
o familar, depende deo Que tan preciso se desoe ol informe y Que tanto so desee
profundizar en el andlis's, ya que, como todo método de estudo ha ido avanzando
constantemente a través del tiempo, y oxisten apr 200

y450 de Segi y (Pedraza).

Lo que todas las fuentes consultacas confieren, es que es muy compleo ratar de
encasifar una medicion de la SAN, debido a que los Indices pueden no ser
reflejacos por un producto, sobre todo cuando se encasiian en determinantes o
componentes, ye que hay que tomar en cuenta que estos pueden ser influenciados
por sub componentes (Como por ejempio, a sub nutricién, sub elimentacién), 0 no
referir la stuacon nutricional del individuo.

Para lograr una medicidn un poco mis confiable, se recomienda utiizar ¢ nicieo
famikar como la principal unidad anaiitica de la posibilidad de vinculer directamente
la cisporsbiidad y acceso a los aimentos, ya que o3 ol 380 donde se consumen s
alimentos y so dan @ cabo olros Procesos y factores Que relacionan el acceso con
la dstribucidn familiar, también permite establocer vinculos con elementos
detorminantes relacionados con la salud de manera que ia ingesta almentara se
traduzca en niveles nutricionales adecuados.

El nivol de acceso a los ol hogar es

las necesicades nutriconales para 1odos los miembros de la famita, pero la SAN,
también depende de factores no aimentaros como & salud, las practicas socales

( A, 2009)
Tasa de crecimiento pobdlacional
- Esperanza de vida al nacer
« Tasa global de focundicad
Tasa bruta de nataldad
Tasa de mortalicad mfantd
Tasa de mortalicad en menores de § afos
Tasa de mortalicad materna
- Relacdn de dependenca en ambos sexos

Ya que, como se ha descrito, la medicion de la SAN es un trabajo muy compiejo,
poriota han b los que de alos ODM, los cuales
son.

Objetivos de Desarrolio del Milenio (Unicas, 2000)

- Emadicer la pobreza extrema y el hambre

« Lograr la enseflanza primaria univorsal

- Promover la igualded de género y autonomia de la mujer
« Reducr la mortalicad infanti

«  Mojorar la salud matoma

Combatr ol VIH/SIDA, paludismo y olras enfermedades
. a del medio

Fomentar una asocacion mundal para el desarrolo

Por tal motivo, no utlizaria una soia fuente de informacdn para intentar medsr los
indicacores de la SAN, si no que, dependiendo del tempo y cantidad de apoyo,
Wikzaria una de muchas para que el andlisis sea lo mds
apegado a la realidad posidle.
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2. ,Qué tipo de proy puede prop para el
local?
Segin la fuente *Guia de ‘o para la
del desarrolio econémico local®, define como desarrolio local como "El proceso
de de Y 2 en émbitos
Yy poliico - & nivel local, que deben conslituirse en
unidades de planificacién, de disefio de s y proy de con
base a los 2 C 2 locales, oste proceso debe de
las del soctoral, d y que so

emprenden desde ol estaco, las organizacionos sociales y s empresas privadas
del territorio”.

Como menciona la teoria, lo para ol Kcal, niia
conocendo el lerritoro, sus cualidades, sus limitantes, y sobre todo, que los
habitanles del mismo, sean los protagonistas y los que vayan pautando ef cambio y
fomentando el desamrolio en el mismo.

Existen muchos Upos de proyecto, pueden ser productivos, privados, pibicos,

sociales, de vida, de ele., sin un proy

podria decirse que engloba & todos los demds en aigin aspecto, ya que, la

definicién del mismo es “Proceso sistemdtico para conocer la posibiidad de
una Inici o de de carécler social ¢ productivo,

que conlieve a mejorar el nivel de vida del entomo social y fortalezca la verdadera

participacion ciudadana”.

Por lo tanto la mejor inversién que se puede realizar en una poblacidn, serd siompre
la educacién, ya que la misma al creci ico de las

fas personas con estudios aumentan la procuctividad iaboral, lo que se traduce on
un aumento del PIB, segun @ ONU ‘invertr en educacidn os fa forma mds rentadle

Nivel de salud do una QU { 1973)

- Estios de vida y conductas do salud (drogas, sedentarismo, alimentacién,
ostris, o maa do los

- Bogls humana (¢ carga gend desarrolo y

- Medio ambiente (contaminacion fisica, quimica, biolégica, psicosocial y
sociocultural)

- Sstema de asistenca sanitara (mala ublizeckn de recursos, SuCesos
por la ia, listas de espera excesiva,
burocratizacon de la asistencia)

Por 1o lanto, los delerminantes de salud gue nos ayuda a (dentificar la cultura
son los de estlios de vida y conductas de salud.

de Impulsar el desamollo econdmico, asl como mejorar las capacidades y
oportunicades para hombres y mujeres jovenes”.

Por lo tanto, la mejor opcién, ya sea a corto o largo plazo, siempre serdn los
proyectos de cardcler educativo.

3. ¢Qué tipo de determinantes do salud nos ayudaria a identificar la

cultura alimentaria?
1) e do la cultura douna esun ciave on
a ficacion y la efoctivi de los y ¢ para
mejorar fa nutricion de a poblacion, pues a través de esta se pueden prevenir
orrones de o) durante la apl del proge o y sU
¥ entre a

Los determinantes a tomar en cuenta de la cultura akmentaria pueden ser;
- Consumo de alimentos por lujo © placer

- Ci o de segdn también en el tipo de
preparacion)
o Creencias religiosas
o Costumbres
o Tradiciones

o Estatus social
o Interaccion socal
- También se puede afiadi los con < o
simbdicas para sus habitantes

Segin Lalonde, podemos evaluar el nivel de la salud de una comunidad, segin la
influencia do 4 grandes detorminantes, los cuales serdin descrilos a continuacidn.
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Apéndice 14: Tarea presentadas en Médulo 1l en campus virtual UES,
Diplomado en Nutricién Comunitaria

("S UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
) ESCURLA b€ CINEIAS DE LA SALUD
82 Caenn Contenidos
— DIPLOMADO EN NUTRICION COMUNITARIA
TEMA:
wvwnwhlmm-mum-w
partir de los. y factores de riasgo, y las

INTEGRANTES:
Roberto Blseo Constanza Lépez 12090
Lourdes Tatiana Meja Pérez MPLS026 SALWPOILI

Laura Staftannie Osorto Parada 0P12001 “.

La Transicién Nutricional (TN)

3 La almentacdn y nutriodn af sbordar a Salud PUbiica a partir de Los Determinantes y facton

3 La alimentaciin y nutricidn al abordar & Sakud Pibiica desde las oportunidades de vida.

ReLACIGN de 1@

aLimentacién ¥

nutricién desae
UNa PersPectiva de

1@ EPidemisLegia

\ secial @ c@

Esti acompaiada 0 es precedida por ta Transicién Demografica (e cambio de
mm&mm'ﬂmyum‘:mammdﬂw

¥ baja mortaldad) y por la Transicién Epidemiolégica, descrita por prmera vez
por Omean en 1971 o cambio G un patrdn en el cual s insalubricad y las
hambrunas Bevaban 3 una aka prevalencis de enfermedades infeccosas y de
desmutriotn, 3 un patrén O¢ akas prevalencias de s lamadas Enfermedades
Cromcas No Transmesties.

éQué es la Epidemiologia?

JI A g s 1 | ARy o
[ J Latogom ea plassficn i La epdemicogia tiene mis campos de acdén de b que podria pervarse. Esta
Conbioe Fomiber dscoing centifics se encargs Oe investigar y describr las dndmics de I salud en
Mascs i b ot Memcrms ey e 125 podlaciones, CombNANGo PANCIRGS Ge s CRNCs Socales ¥ BIooRCas.
= i I R = o
A/\.f JH
m--: l‘o-:-l-u l

Figura 1: E2apas de transiciones.

éQué es la Epidemiologia Social y Critica

» La epidemiclogia socal permite incorporar en el enfoque etioldgico
tradiconal Ge & salud pibica |3 experienca social de las poblaciones y por lo

» La Epidemiologia Critica tiene como cbjeto G2 estude @ proceso salud
anfarmedad en los COMCEVOS, 05 GaCr, SUPSTa €53 NOCON MSTICNA  Propone
wna constriccdn nnovadors del epacio de b sakid urbana retomando los

avances con os Ge ks props epidemilogls desde Lna perspectiva de 13
Geterminackén social de & salud
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seraen e
1

i
enaa

» Modelo de soclel =
—
*» Bandiss no debe ser centrado en @ INGIVIdwo sino, en referencia a o colectivo, mentare [ 131208 y JOVDCR BGCr
reakdad wcal qua no se derva de b individual. Eta comprensdn de B
3 —> :
B primero, & que se da entre las tres Amensiones de 1a residad: generdl, particular —
un segundo, dw:nm&wcdmymuwﬁomnlm meaxciecound ;
praxds y s
un tercero un movimiento de autonomia relative, que se contrapone a 18 bsuncin Y :—-i_—.n—.-“:-h-—n
Qeneradas por las condioones generales del sistema.
Figura 1. i dela i6n del alimentario y el perfil
epidemiolégico nutricional.
Fuarte Do acin orapse o parte de Jarme e

» Abordar la ion desde la gia critica
analisis la acumuladén histérica del capital que hoy -smawi-mu’aouﬁo
snstema alimentario capitalista | cuvo rasgo distintivo es relscones de poder, construidas
a las nec de uato "S"de b vida". sustentable, soberana, solidaria, saludable/blosegura.

los ser
ser adecuado pua las necesidades ptodualvas del capital”.

» El andlisis de esa lbgica global permite entender:

&) que cultivar, repartir, cocinar, comer y desechar son procesos
dependientes y articulados;

5) b)que“la alimentacién estd ligada ala produccidn de bienes
y que el andlisis dela cocina debe relacionarse con la di
poderes y autoridad”

9 ¢ que la de tener
desperdicio de alimentos es ante todo una expresion de
que favorece la dominadén.

mmhwmaem&n&whmvmmumm«m

1@ @LIMENTACISN Y NWLr

@l ABErIAr L@ SALUE PU
@ PArLiP de L8s
Determinantes Y facted
de Pies9e

Caracteristicas y
comportamientos
individuales

Entorno social y
economico
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Definicién y evaluacion de los Riesgos |
para la Salud

Peligro

Carga Evitable
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Evaluacion de dosis-respuesta Caracterizacion del rieso

ESTADO NUTRICIONAL

Factores

» Finicos

» Genétices
Bulogxes
Colturaies

Paice-Sacio Lcondmicas y

Objetivos Nutricionales

Elaboracién de guias alim




X

1@ @LUIMeNnt@cién ¥ nwerd
alL ADErIARP 1@ SAUd PUDLD
desde L@s erertunidades
vida

)

o™ Jéd T D)y
O I
X
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Apéndice 15: Tarea presentada en Modulo IV en campus virtual UES,
Diplomado en Nutricién Comunitaria (Avance de cap.l del trabajo de grado).

En el afo 2015, la ion de | idad Al ia y Nulricional para La
Unidn estaba catalogaca como ‘moderada” debido a que el acceso financiero
era la mayor limitante por el bajo nivel de ingresos de los jormaleros con poca o
ninguna lierra, combinado con los allos precios 2 de los

Actualmente el pais cuenta con 6,2 millones de habitantes, de los cuales, segun basicos?; situacién que cambio para el presente afo, en la que el departamento
la Encuesta Nacional de Hogares de 2012 encontra que &l 34,5% de la poblacion se cataloga como “acentuada’ por el optimismo respecto a la mejora en los
vive en extrema pobreza, siendo del 47.2% al 60% en los municipios mas Ingresos al de las ofertas de empleos que
vulnerables, donde prevalece la desnutricion infantil crénica, generan las actividad y agroindustria, Incluyendo la entrega de

Capitulo I. PLANTEAMIENTO GENERAL DEL PROYECTO

1.1 Planteamiento de! problema

subsidios a las MIPYMES para cubrir &l alza del salario minimo,
Hoy en dia, se considera que estas cifras han aumentado, debido a la

insegundad alimentaria y nulricional, y la malnutriciéon que se asocian a la Cabe recalcar, que el 16% de la poblacion lotal de La Union tiene mayor
desigualdad social y de género. la pobreza, el pleo. los bajos safarios y ddad de idad ia aguda en condiciones de crisis o
la baja que en la y yien emergencia, debido a que no todos los municipios cuentan con el apoyo para
la produccion de alimentos. crecer debido a gran porcentaje de zonas rurales y su alza poblacional.*

En El Salvador el impacto de la desnutricion infantil se puede sentir a lo largo b alo i s s s pios del pais P Py
n 5 cl\agua ul (U] o que on

de la vida; en ella pueden influir p ducti (rep .
¢ A 2 Intervenciones educativas y humanitarias, debido a la lejanfa que se encuentra
p poco espacio entre y un aito nimero de hijos) \ 8 2
. - 2% en tierras sin go, durante &l ano 2006, se realiza un
na saludable durante el acceso limitado & |a atengion
d o inado “Monografia sobre el d - yO 2

médica y tasas bajas de lactancla materna exclusiva.
Desarrolio del Milenlo” del municipio, con actualizacion en el afio 2010, donde

Estas causas de la inseguridad ali ia y ici y la malnutricion ; ; 3
también se combinan con malas condicionas de salud, falta de saneamiento se pudieron constatar puntos claves para darle la importancia de hoy en dia
basico, des infecct baja " o Aaal (mal Intervenir con acclones educativas en el lugar (la segunda enfermedad mas
uso del suelo, cultivo de granos basicos en las laderas, alto costo de insumos, frecuente son las enfermedades e infecciones diarreicas, las cuales, vienen
falta de acceso al crédilo, falta de asi ia técnica 5 vy como resultado de contaminacion del agua, los alimentos y contaminacion
y la economia, haclendo que el pafls da de las i y amblental; y en relacién a ios hdbitos de alimentacidn, se describe gue existe
donde la poblacion sean aun mas les a los i para una gran prevalencia de desnutricion matemo infantil debido a falta de recursos
obtener alimentos.'

1 Programa oe 185 Naciones Unidas para &l Desaralo (PNUD), Organizaciin da 1as Nacionas Unidas pare la Conselo Nackonal da Seguriaad Alimentana v Nudoonal (CONASAN), Situacan 06 & Imnm
Asmantacion y Ia Agrcutun (siglas an ingiés FAQ), Forda do kas Nacionas Undas (UNICEF). Organizacidn Almmwla Cririca an B sa-m [Inteme], E1 Salvador. .Ano 2015. Disponitis en 1

Murdial da la Saud (OMS). E1 Salvacor Segurida nAlmlar\ayNulmomDam\aNﬁuzymmg;m * Sistema de in (SICA), A MdﬂlﬂCIFde
Salvadderefios [SANNHOS) [Intemel]. Bl Sahvadar, 2017, en: i gl e esiudo: £ Santor do ,mozrm amaya 2022 llmnmml ElSalvadu :mm 2021, Dispooible en

de caalcl-samdor segunded elimentana - nutraonal par - nRCI%E ez y fox hogates

y, sobre todo, una apatia por la poblacién sobre conacer o seguir habitos

nutricionales).*

A el icipio de Cq cuenta con el apoyo de un especialista
en el area de nutricién, el cual desempefia sus labores en la Unidad de Salud
como Nutricionista Clinico, debido a la pandemia por el Covid-19 dicho recurso
se en a sus de forma
virtual, es de esta forma como se hace evidente la necesidad de contar con un
especialista en el area de nutricion municipal, el cual debe de estar enfocado al
area de salud publica, para que dé apoyo y disefie intervenciones en los lugares

como mas Esto implica y aplicar un
conjunto basico de politicas nutricionales que forman parte de los programas
nacionales de salud publica.

Siendo asi, que el desarrollo del presente pmyacttz en la municipalidad de
C una forma d las i y

educativos en nutricién comunitaria de la zona central del pais, asi como
también da una respuesta positiva hacia el acuerdo universitario, en el cual la
municipalidad solicita apoyo hacia la Universidad de El Salvador, para que lo

tomen en cuenta al de disenar e los
educativos que nacen del alma mater (ver anexo 1).

* Programa de las Naciones Unidas para el Desarmolio (PNUD). Manografia sobre o humano y
objelivos de desarmollo del milenio; muncipio cumncmmmaaummwmum
[intemeq. 1a. ed. San S Salvador,
it /e pnud 010.5v/2007/ < com. viewSqid=3;

1.2 Objetivo General

Sistematizar as actividades realizadas mediante la implementacion del proyecto
an Sequridad Alimentaria y Nutricional ejecutado en la Alcaldia Municipal de
Conchagua, La Unidn, en el periodo de Diciembre 2021 a Abril 2022.

1.3 Objetivos Especificos

¥ Presentar los trabajos académicos desarrollados durante el Diplomado en
Nutricion Comunitaria, junto con sus respectivos logros y aprendizajes.

¥ Describir los talleres y capacitaciones realizados al personal de salud,
delegados municipales, lideres comunitarios, madres y padres de familia, nifez,
adolescencia y a emprendedores sobre diversas temédticas a lo largo de la
practica comunitaria como fortalecimiento de la Seguridad Alimentaria y
Nutricional del municipio de Conchagua, La Union.

¥ Describir la situacion de Seguridad Alimentaria Nutricional que posee el
municipio de Conchagua, La Unidn.
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1.4 Justificacidn

Elp proy ducativo titulado “Mej ia d y
Nutricional” fue lrascendente debido a que nacié como respuesta al acuerdo
firmado por parte de la municipalidad de La Unién junto con la municipalidad de
Conchagua hacia la Universidad de El Salvador, en materia de brindar proyeclos
a favor de su poblacién, y hacia los problemas identificados mediante un

i ipal que can el asfi y apoyo de Japon,
JICA y PNUD (2004), el cual, se obtuvo informacién valiosa de todo el municiplo
en su totalidad,

Asi también, debido a que el municipio se encuentra lejos de la capital del pais y
cuenta con poca ayuda h pocas inter y los
problemas identificados son demasiado extensas (identificados en monografias de
Conchagua), se decidid intervenir en dicho municipio, de los cuales se puede
mencionar el presentar el alto indice de analfabetismo; alto indice de abandono,

y ia escolar; dis hacla la mujer; falta de disposicién
de falta de publico; falta de carreteras de acceso; falta de
luz y agua potable; falta de disposicién de hos sélidos; de
mantos d g infantil; alto indice de enfermedades

gaslrointestinales, elc.

Por elio, se buscé alternativas, las cuales fueron dirigidas a educar a la poblacién

en temas a los pr y asi crear conciencia en
temas de SSAN ia y Seguri Al riay N 1), @ identificacidn
de inSAN idad Al ia y N ), y de esta forma brindar las
h ala i de pi identificados.

Cabe recalcar, que cada una de las actividades planificadas fue viable, debido a
que se contd con los recursos humanos como el equipo técnice en nutricion, los

i y la p: ipacion de la poblacién segin grupos etarios;
fisicos como lo fue los del io & los cuales se intervinieron,

1.6 Limitaciones

El proyecto durante toda su

presento las

1. Algunas ADESCOS de diferentes seclores del municipio no desearon
participar de las actividades del proyecto, por lo tanto, la alcaldia los descarto
como posibles beneficiarios.

g

Debido a conflictos politicos por parte de las vendedoras de alimentos del
casco urbano hacia la alcaldia, no se ejecuto la actividad con ellos,
reprogramandose su ejecucion en dia y grupo poblacional diferente.

w

on del taller la
en donde se realizaria, lo cual, limit a la accesibilidad de luz eléctrica para
la demostracién en su totalidad de los lalleres.

El mismo dia de la ej

el lugar

1.7 Poblacién beneficiada del proyecto

Por ser un proyecto dirigido a los diferentes grupos etarios de la municipalidad
por la versatiidad del desarrollo de los talleres y las capacitaciones, se
beneficiaron a 149 habitantes como total de poblacién en general, los cuales se
pueden describir de la siguiente forma:

¥ B nifios y nifias

¥ 14 adolescentes

v 88 adulto joven

v 24 adulto mayor

v" 4 profesionales y técnicos del area de la salud, y

¥ 11 integrantes del personal municipal

De esta manera, el desarrolio de cada una de las actividades planificadas tuvo como

mejorar la i i ia y para la idad de

Conchagua.
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y como los y para la de
cada taller y capacitacién.
1.5 Alcances
Eip proyecto p los si
1. Se 13 1alleras particip. con P |

de salud, lideres comunitarios, madres y padres de familia, nifiez,
adolescencia y emprendedores.

2. Se ej
salud y vendedores de alimentos.

3 i con de

3. Las int 4 ivas se cada una, en los diferentes

del caserfos, y casco urbano),

especificamente en zonas mas vulnerables, gracias al apoyo en conjunto
con los delegados municipales.

4. Seentregéala icipalid C como les. gulas,
tripticos, volantes y en formato CD. de cada actividad desarrollada, en donde
se describen la 3 para facilitar

la réplica de cada una de las intervenciones educalivas en el resto del
territorio municipal

5. Se a P yp de salud sobre “la

de 2 segin su riesgo de sufrir inseguridad

alimentaria y nulricional”, y asi ellos instauren en su debido momento un

Comité Municipal de Seguri y (COMUSAN) y sean
de los pri en




Apéndice 16: Carta didactica de Capacitacion sobre la categorizacion de comunidades segln su riesgo de sufrir
inseguridad alimentaria y nutricional, dirigida al equipo de salud y técnico laborando en la municipalidad

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE MEDICINA
ESCUELA DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIPLOMADO EN NUTRICION COMUNITARIA 2021-2022

Tema a desarrollar: “CAPAQITACION DE GUIA PARA DETERMINAR LA INSAN EN LA POBLACION, DIRIGIDO A LOS
INTEGRANTES DEL COMITE MUNICIPAL DE SEGURIDAD ALIMENTARIA'Y NUTRICIONAL”

Lugar de la actividad: Conchagua, La Union

Objetivo General de la actividad: Proporcionar a los integrantes del Comité Municipal de Seguridad Alimentaria y
Nutricional, lineamientos vy criterios técnicos al personal comunitario para la realizacién de la categorizacion de
comunidades segun el riesgo de inseguridad alimentaria y nutricional

Objetivos especificos de la actividad:

1. Proveer al personal técnico comunitario la metodologia relacionados con el indice de riesgo de la inseguridad

alimentaria y nutricional.

2. Establecer mecanismos y procedimientos para el desarrollo de la categorizacion de comunidades a nivel municipal.

3. Identificar el indice de riesgo de inseguridad alimentaria y nutricional de las comunidades.

Responsable: Laura Osorto

Fecha de larealizacion: lunes 17 de enero de 2022
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CONTENIDOS METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO CRITERIOS DE
CONCEPTUALES EVALUACION
-¢,Qué es la categorizacion de Previo al taller: Impresos: 1 mes - Los participantes se
comunidades? Se instaurard un Comité | Poster, Flyer, presentan en lugar y hora
-¢, Cudles son los objetivos de la Municipal de  Seguridad | Tripticos anunciados
categorizacion de comunidades? Alimentaria 'y  Nutricional | Rotafolios, - El equipo técnico logra
-¢,Cuales son las metas de la (COMUSAN), el cual estara | Manual implementar la
categorizacion de comunidades? conformado por el personal capacitacion para
-¢, Cudles son las metas de la técnico que ya esta laborando determinar la inSAN en la
categorizacion de comunidades? en la alcaldia o sistema de poblacién
-¢,Cuales son los resultados de la salud. - Los participantes
categorizacion de comunidades? Se realizara publicidad para mencionan las actividades
-Marco legal que los participantes sepan el gue tienen que realizarse
-Categorizacion de comunidades dia y la hora en que se llevara para desarrollar la
-Actividades para el desarrollo de la | a cabo, asi como también se categorizacion de
categorizacion de comunidades publicara el medio para comunidades
-Criterios de desarrollo y seleccién realizarla, el cual sera por - Los participantes
-Recoleccion y procesamiento de la | medio de una video llamada describen la metodologia
informacion por medio de Google Meet. de recoleccion de
-Tareas del grupo focal como 15 minutos informacion
informantes claves Iniciacion: - Los participantes se
-Recoleccion de informacién Sondeo de conocimientos organizan en grupos para
comunitaria previos y retroalimentacion realizar la recoleccion de
-Procesamiento de datos participativa 30 minutos datos
-Andlisis de informacion de - Los participantes
categorizacion de comunidades Desarrollo: recolectan, procesan y
para el seguimiento segun la escala | Capacitacion 15 minutos analizan la informacién
de riesgos comunitaria
-Determinacioén del indice de riesgo | Culminacion: - Los participantes
a inSAN Retroalimentacion 10 minutos categorizan a la poblacién
-Analisis de la clasificacion del segun el riesgo de iINSAN
indice de riesgo de la inSAN Evaluacion: Total: 3

Ronda de preguntas horas
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Apéndice 17: Carta didactica sobre capacitacion sobre BPM, dirigido a las vendedoras del parque Central de
Conchagua, La Union

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE MEDICINA
ESCUELA DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIPLOMADO EN NUTRICION COMUNITARIA 2021-2022

Tema a desarrollar: “CAPACITACION SOBRE BPM DIRIGIDO A VENDEDORAS DE ALIMENTOS DEL MUNICIPIO
DE CONCHAGUA"

Lugar de la actividad: Conchagua, La Union

Objetivo General de la actividad: Capacitar a los vendedores de alimentos del parque municipal de Conchagua en
Buenas Préacticas de Manufactura y manipulacion de alimentos.

Objetivos especificos de la actividad:

1. Describir la responsabilidad en el manejo higiénico de los alimentos y en la prevenciéon de enfermedades de
transmision alimentaria.

2. ldentificar las practicas de higiene personal y ambiental.

3. Mencionar los beneficios econdmicos y la satisfaccidn personal que pueden obtener al ofrecer al consumidor un
servicio higiénico que aumentara su prestigio y, como resultado las ventas

Responsables: Laura Osorto, Lourdes Mejia y Eliseo Constanza

Fecha de larealizacién: Martes 15 de Febrero de 2021
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CONTENIDOS METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO CRITERIOS DE

CONCEPTUALES EVALUACION

- Condiciones y Previo al taller: Impresos: 1 mes - Los participantes se
caracteristicas del Se realizara publicidad para que los | . presentan en lugary
lugar de preparacion | manipuladores de alimentos puedan Poster, Flyer, hora anunciados

g prep Y p
y ventas de hacer tiempo en sus agendas Yy | Tripticos
alimentos asistan a la capacitacion, asi como . - El equipo técnico logra
. > ; . Rotafolios, Manual :

- Salud, presentacion | también se gestionard con la implementar un taller
e higiene del municipalidad la apertura de un educativo sobre BPM
manipulador y espacio fisico para poder llevar a
vendedor de cabo la capacitacién, asi también se - Los participantes
alimentos gestionara la utilizacién de un cafién mencionan 3

- Higiene de los para proyectar la capacitacion. caracteristicas que
alimentos tienen que tener los

Iniciacion: lugares de preparacion
Se realizara una dinamica en la cual de ventas de alimentos
los manipuladores de alimentos se
van a presentar y van a describir qué 15 minutos - Los participantes del
tipo de negocio tiene y qué alimentos taller logran mencionar
comercializa. las condiciones de
Posteriormente se realizara un salud y presentacion
sondeo de conocimientos previos gue debe de tener un
sobre las buenas practicas de buen manipulador y
manufactura y retroalimentacion vendedor de alimentos
participativa

- Los participantes del
Desatrrollo: taller logran mencionar
La capacitacibn se dard en un 2 horas 3 actividades para
espacio fisico, en el cual se mantener una correcta
proyectara una presentacion en higiene de los
Power Point, y se realizaran alimentos
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pequefios dramas participativos
para que los preparadores de
alimentos tengan la oportunidad de
visualizar los cambios de mejora
propuestos.

Culminacion:
Retroalimentacion y se apertura
espacio de preguntas.

Evaluacion:
Ronda de preguntas sobre las
buenas practicas de manufactura

Receso:
Entrega de refrigerio

15 minutos

10 minutos

15 minutos

Total: 3 horas

Los participantes del
taller mencionan al
menos 1 cambio
positivo que retomaran
del taller educativo y
que serd aplicado en
su venta
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Apéndice 18: Carta didactica sobre Taller de reciclaje y desechos sélidos dirigido a adultos y lideres
comunitarios
UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

FACULTAD DE MEDICINA
ESCUELA DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIPLOMADO EN NUTRICION COMUNITARIA 2021-2022

Tema a desarrollar: “TALLER SOBRE RECICLAJE Y RECOLECCION DE DESECHOS SOLIDOS DIRIGIDOS A
JOVENES Y ADULTOS DE LA COMUNIDAD”

Lugar de la actividad: Conchagua, La Union

Objetivo General de la actividad: Fomentar la importancia del reciclaje y recoleccién de desechos solidos como una
estrategia medioambiental en la Seguridad Alimentaria y Nutricional en jévenes y adultos de la comunidad
Conchagua, La Unién.

Objetivos especificos de la actividad:
1. Describir teoria basica, sencilla y esencial sobre el reciclaje.
2. Desarrollar habilidades manuales y psicomotoras con el hacer-aprendiendo como mejora en la salud de jovenes y

adultos de la comunidad.
3. Desarrollar la creatividad y estimulacion a la imaginacién con el fin de implementarlo en la mejora de la SAN en los

jovenes y adultos.
Responsable: Eliseo Constanza

Fecha de larealizacion: Lunes 17 de enero de 2022
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CONTENIDOS METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO CRITERIOS DE
CONCEPTUALES EVALUACION
. Previo al taller: Publicidad para que los e Presentacion | 1 mes - Que los
Generalidade | habitantes puedan estar informados sobre el de contenidos participantes lleven
s del reciclaje y taller y asi recolectar los materiales a utilizar - Cartulina los materiales
recoleccion dg en el desarrollo del taller. - Impresiones solicitados.
desechos solidos o (pags. papel _ _
Iniciacion: 10 min - Que el equipo
. Importancia | Saludo, presentacion de los responsables del bond) técnico logre
del Reciclaje y taller, participacion de parte de los invitados - Papel forro realizar un
recoleccion de sobre su apreciacion de la tematica a adhesivo basurero
desechos sdlidos. desarrollar y breve introduccion de la actividad. | - Aros para rotafolio ecoldgico como
ejemplo.
. Métodos de Desatrrollo: exposicion oral breve sobre los e Basureros
reciclaje_),/ contenid_os a desarrollar, formacién de grupos ecolégicos 45 min - Qqe los
recoleccion de de trabajo por parte de los asistentes al taller - Llantas de asistentes den su
desechos sdlidos. para fabricar un basurero ecoldgico a partir de , opinioén sobre la
todos los insumos recolectados previos al vehiculo usadas importancia del
. Usos del taller. - Bolsas plasticas reciclaje.
reciclaje - Alambre de | 15 min
Culminacion: amarre - Que cada grupo
. Elaboracion | Presentacion del basurero ecolégico elaborado | - Pintura de trabajo finalice
de un basurero por los asistentes y discusidn sobre la - Brochas su basurero
ecoldgico. realizacion del taller. . Ciner ecoldgico.
o 15 min
Evaluacion: - Papel diario
Realizacion del basurero ecoldgico asignado y
dar respuestas a las preguntas a realizarles.
15 min
Receso: entrega de refrigerios Total: 1 h 40
min
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Apéndice 19: Carta didactica sobre Taller de manualidades infantiles utilizando materiales reciclados, dirigido a
nifos, nifas y madres de familia del municipio

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE MEDICINA
ESCUELA DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIPLOMADO EN NUTRICION COMUNITARIA 2021-2022

Tema a desarrollar: “TALLER SOBRE MANUALIDADES INFANTILES CON MATERIALES RECICLADOS, DIRIGIDO A
NINOS/AS DEL MUNICIPIO”

Lugar de la actividad: Conchagua, La Union

Objetivo General de la actividad: Fomentar la importancia del reciclaje como una estrategia medioambiental en la
Seguridad Alimentaria y Nutricional en los nifios y nifias de la comunidad Las Tunas en Conchagua, La Union.

Objetivos especificos de la actividad:

1. Describir teoria basica, sencilla y esencial sobre el reciclaje.

2. Desarrollar habilidades manuales y psicomotoras con el hacer-aprendiendo como mejora en la salud de los nifios y
nifias de la comunidad.

3. Desarrollar la creatividad y estimulacion a la imaginacion con el fin de implementarlo en la mejora de la Seguridad
Alimentaria y Nutricional en los nifios y nifas.

Responsable: Lourdes Mejia

Fecha de larealizacién: Lunes 17 de enero de 2022
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CONTENIDOS METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO CRITERIOS DE
CONCEPTUALES EVALUACION
Previo al taller: e Presentacion 1 mes - Que los
. Generalidades | Se elaborara publicidad para promover el de contenidos nifios y nifias
del reciclaje dia del taller, en el cual, se les solicitard | - Cartulina expresen la
. Importancia la alcaldia el apoyo para difundir dicha - Impresiones importancia
del Reciclaje actividad. En la misma publ!qldad se le (pags. papel bond) per_son_al sobre el
. Usos del colocara los materiales a utilizar para que reciclaje.
_ . - Papel forro
reciclaje lo recolecten, en caso que el dia del taller ,
. Ejemplos de | no los lleven, se tiene previsto brindar el adhesivo - Que cada
reciclaje material completo a los participantes. - Aros para rotafolio | 10 min grupo de trabajo
finalice su
Iniciacion: e Manualidades manualidad.
Saludo, presentacion de los - Botellas plasticas
responsaples del tallgry breve - Papel diario
introduccion de la actividad. - Paginas de colores -
Desarrollo: exposicion oral breve sobre i PI’ur.nones
los contenidos y realizacion de las - Lapiz
manualidades (estanteria y depositos de | - regla
almacenamiento de alimentos), en laque | - Tijera
se dividira en 2 o 3 grupos a todos los - Pegamento 15 min
nifos y nifas que asistan. . Silicona
Culminacion: i Plsto’la de S|I.|con 15 min
Presentacion de las manualidades. - Carton o cajas de
carton
Evaluacion: - Tela de ropa
Respuesta a las preguntas a realizarles. |- Mesas de trabajo
15 min

Receso: entrega de refrigerios

Total: 1 H 40 min
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Apéndice 20: Carta didactica de taller de elaboracién de insumos organicos para huertos, dirigido a adolescentes
y lideres comunitarios

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE MEDICINA
ESCUELA DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIPLOMADO EN NUTRICION COMUNITARIA 2021-2022

Tema a desarrollar: “TALLER DE INSUMOS ORGANICOS PARA HUERTOS URBANOS, DIRIGIDO A LOS
ADOLESCENTES QUE FORMAN PARTE DE LA CASA DE LA JUVENTUD”

Lugar de la actividad: Conchagua, La Union

Objetivo General de la actividad: Describir los insumos organicos que se pueden fabricar artesanalmente para
promover la agricultura ecoldgica, dirigido a los adolescentes que forman parte de la casa de la juventud.

Objetivos especificos de la actividad:

1. Enlistar los materiales a utilizar para la creacion de insumos organicos para huertas
2. Describir los procedimientos para realizar los insumos organicos para huertas

3. Describir la dosis y aplicacion de los insumos organicos en los huertos
Responsable: Laura Osorto

Fecha de larealizaciéon: 17 de enero de 2022
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CONTENIDOS METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO CRITERIOS DE
CONCEPTUALES EVALUACION

- Introduccion a la Previo al taller: Impresos: 1 mes - Los participantes
utilizacion de insumos Publicidad para que los Péster, Flyer, Tripticos llevan los materiales
organicos para las huertas habitantes puedan Rotafolios, Manual solicitados

-Abono liquido organico recolectar los materiales

-Caldo Madrifol a utilizar para desarrollar | Fisicos: - El equipo técnico
-Fertilizante foliar comun el taller 1 mesa de trabajo logra describir el
-Biofermento a base de 10 cabezas de ajo procedimiento
harina de rocas Iniciacion: 5 litros de agua adecuado para
-Elaboracion de Bocashi Se realizara una pequeiia | 1 olla o perol realizar insumos
-Elaboracion de compostaje | dindmica en donde los | 1 cuchillo 15 minutos organicos caseros
-Infusion a base de ajo participantes se | 1 cuchara

-Agua oxigenada presentaran, diran su | 1 recipiente o botella - Los participantes
-Extracto m5 edad y si tienen | 1 guacal mencionan 3
-Extracto de ajos con experiencia  trabajando beneficios crear sus

epacina

-Extracto de chile con ajo
-Extracto de neem con ajo
-Extracto de veranera
-Control del zompopo
-Caldo a base de azufre
-Caldo sulfocalcico

-Caldo bordeles

-Caldo ceniza

-Caldo con bicarbonato de
sodio

-Caldo Visosa

-Cenical

-Extracto de albahaca de
monte

para los servicios de
agricultura, o si sus
padres se dedican a la
cosecha, si la tierra que
cultivan es propia o si es
de un tercero.

Se realizard un sondeo de
conocimientos previos y
retroalimentacion
participativa, asi como
también se revisara si los
participantes llevaron los
materiales necesarios
para dar inicio al taller.

propios insumos
organicos

- Los participantes del
taller logran
mencionar los pasos
para realizar al menos
un insumo orgéanico
demostrado

- Los participantes del
taller logran
mencionar 3
actividades para la
utilizacién y las dosis
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-Harina de rocas
-Bioestimulante a base de
calabaza

-Bioestimulante a base de
pimienta

Desarrollo:

El grupo se dividira en
parejas para  poder
trabajar, la pareja del
equipo ejecutor seri el
miembro del COMUSAN.
Para iniciar el taller
participativo, se iran
demostrando paso a paso
la preparacion de
materiales y elaboracion
de la infusion a base de
ajo, se iran haciendo
pausas hasta que cada
una de las parejas logren
realizar todos los pasos.

Culminacion:
Retroalimentacion

Evaluacion:
Ronda de preguntas
sobre las conservas
artesanales

Receso:
Entrega de refrigerio

2 horas

15 minutos

10 minutos

15 minutos

Total: 3 horas

de los insumos
organicos

Los participantes del
taller comparan los
insumos comprados y
los insumos
realizados por ellos
mismos y brindan su
opinion
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Apéndice 21: Carta didactica del Taller de elaboracién de composta, dirigido a adolescentes y lideres
comunitarios

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE MEDICINA
ESCUELA DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIPLOMADO EN NUTRICION COMUNITARIA 2021-2022

Tema a desarrollar: “TALLER DE ELABORACION DE COMPOSTA DIRIGIDO A LOS ADOLESCENTES QUE FORMAN
PARTE DE LA CASA DE LA JUVENTUD”

Lugar de la actividad: Conchagua, La Union

Objetivo General de la actividad: Disefiar e implementar una composta casera, la cual sera desarrollada en
conjunto con los adolescentes que forman parte de la casa de la juventud.

Objetivos especificos de la actividad:

1. Enlistar los materiales a utilizar para la creacién de una composta casera.
2. Disefiar e implementar un espacio fisico para la composta casera.
3. Especificar los medios a utilizar para evaluar el avance de la composta casera.

Responsable: Laura Osorto

Fecha de larealizaciéon: 17 de enero de 2022
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CONTENIDOS METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO CRITERIOS DE
CONCEPTUALES EVALUACION

- Importancia de la composta | Previo al taller: Impresos: 1 mes - Los participantes
a nivel casero y sus | Publicidad para que los | Poster, Flyer, Tripticos llevan los materiales
beneficios para el medio | hapitantes puedan | Rotafolios, Manual solicitados
ambiente recolectar los materiales a . .

- Disefio de la compostera a |\ iji;ar para desarrollar el | Fisicos: - El equipo tecnico
es;ablgg:er, esquema Y | oyar Tierra negra !ogra disefar e
ubicacion . L. implementar una

- Materiales a utilizar para el L Maﬁena orga,nlca . composta casera
desarrollo de la compostera | Iniciacion: Caja de carton 15 minutos junto con los

- Herramientas e insumos

- Procedimiento de la
elaboracion de la
compostera

- Actividades de

mantenimiento y cuidado de
la compostera

- Criterios para cosechar la
compostera

- Uso del compostaje en el
huerto casero

Se realizard una pequefia
dinamica en donde los
participantes se
presentaran, diran su edad
y si tienen experiencia
trabajando para los
servicios de agricultura, o
si sus padres se dedican a
la cosecha, si la tierra que
cultivan es propia o si es
de un tercero.

Se realizard un sondeo de
conocimientos previos Yy
retroalimentacion
participativa, asi como
también se revisara si los
participantes llevaron los
materiales necesarios para
dar inicio al taller.

Bolsas plasticas
Pala
Regadera

participantes del taller

- Los participantes
mencionan 3
beneficios de
implementar la

composta a nivel del
hogar

- Los participantes del
taller logran
mencionar los pasos
para disefar e
implementar una
composta en sus
hogares

- Los participantes del
taller logran
mencionar 3
actividades para el
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Desarrollo:

El grupo se dividird en
parejas para poder
trabajar, la pareja del
equipo ejecutor sera el
miembro del COMUSAN.
Para iniciar el taller
participativo, se iran
demostrando paso a paso
la preparacion de
materiales y elaboracion
de composta, se irdn
haciendo pausas hasta
gque cada una de las
parejas logren realizar
todos los pasos.

Culminacion:
Retroalimentacion y
espacio de preguntas.

Evaluacion:
Ronda de preguntas sobre
las compostas caseras

Receso:
Entrega de refrigerio

2 horas

15 minutos

10 minutos

15 minutos

Total: 3 horas

mantenimiento y
cuido de la composta

Los participantes del
taller logran describir
en qué momento se
debe de realizar la
cosecha de la
composta
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Apéndice 22: Carta didactica de Taller de Potabilizacion y almacenamiento de agua, dirigido a adultos y lideres
comunitarios
UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

FACULTAD DE MEDICINA
ESCUELA DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIPLOMADO EN NUTRICION COMUNITARIA 2021-2022

Tema a desarrollar: “TALLER DE POTABILIZACION Y ALMACENAMIENTO DE AGUA DIRIGIDOS A LOS ADULTOS
DE LA COMUNIDAD”

Lugar de la actividad: Conchagua, La Union

Objetivo General de la actividad: Fomentar la importancia del consumo, utilizacion y almacenamiento del agua potable
como una estrategia para fortalecer la Seguridad Alimentaria y Nutricional en los habitantes de la comunidad
Conchagua, La Unién.

Objetivos especificos de la actividad

1. Informar la importancia de la potabilizacion y el correcto almacenamiento del agua para el consumo humano.
2. Mostrar la forma correcta de potabilizacién del agua y su debido almacenamiento.

3. Realizar una demostracion de como potabilizar agua mediante una solucion madre.

4. Realizacion de un filtro para la desinfeccion del agua en casos de emergencia.

Responsable: Eliseo Constanza
Fecha de larealizacién: Martes 1 de febrero de 2022
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CONTENIDOS
CONCEPTUALES

METODOLOGIA

RECURSOS TIEMPO

CRITERIOS DE

Generalidades
sobre el agua y
su importancia
- Importancia de la

potabilizacion del
agua y su debido
almacenamiento.

- Diferentes
meétodos de
potabilizacion del
agua.

- Desinfeccion del
agua en casos
de emergencia

Previo al taller:

Publicidad para que las personas se
enteren de la realizacion del taller y
puedan asistir al mismo

Iniciacion:

Saludo, presentacion de los
responsables del taller y de los
asistentes, y breve introduccion de la
actividad.

Desarrollo: Exposicion oral breve sobre
los contenidos, desarrollo de preguntas y
explicacion de los pasos a seguir para la
realizacion de un filtro de desinfeccion de
agua en casos de emergencia.

Culminacion:

Se formaran grupos de trabajo para que
los asistentes realicen una practica de
desinfeccién de agua a través de una
solucion madre.

Demostracion de como fabricar un filtro
para la desinfeccién de agua en casos de
emergencia.

e Presentacion de | 1 mes

contenidos
- Cartulina

- Impresiones(pags.
papel bond)

- Papel forro adhesivo

- Aros para rotafolio

10 min

e Practica de
desinfeccion de
agua

- Hipoclorito de calcio

- Hipoclorito de sodio
(puriagua).

- Botellas plasticas

- Agua

35 min

25 min

¢ Filtro de desinfeccion
de agua en casos de
emergencia.

- Barril limpio y
destapado

- Una llave de chorro

- Una tapa de madera

- Una yarda de tela o

EVALUACION

- Que los asistentes
expresen la
importancia de

conocer como es el
método correcto de
desinfeccion y
almacenamiento
del agua.

- Que cada grupo de
trabajo concluya la
realizacion de su
practica de
desinfeccion de
agua a través de
una solucion
madre.

- Lafabricacion de un
filtro para la
desinfeccion de
agua en casos de
emergencia.

- Que el equipo
técnico concluya la
fabricacion de un
filtro para la
desinfeccién de
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Evaluacion:

Presentacion de los depdsitos con agua
desinfectada preparados por los
asistentes y ronda de preguntas de los
temas.

Receso:
Entrega de refrigerios

manta

50 libras de arena
gruesa y fina

20 libras de piedrin o
piedra chiquita
(graba)

10 libras de carbdn

15 min

15 min

Total: 1 hora
35 min

agua en casos de

emergencia.

Que los
participantes del
taller logren

describir en que
momentos seria
necesaria la
potabilizacion  del
agua y en que

ocasion es
necesario utilizar un
filtro para la

desinfeccion del
agua.
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Apéndice 23: Carta didactica de Taller de prevencion del dengue, dirigidos a adultos y lideres comunitarios

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE MEDICINA
ESCUELA DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIPLOMADO EN NUTRICION COMUNITARIA 2021-2022

Tema a desarrollar: “TALLER SOBRE TECNICA DE PREVENCION Y CONTROL DEL DENGUE DIRIGIDOS A
ADULTOS DE LA COMUNIDAD”

Lugar de la actividad: Conchagua, La Union
Objetivo General de la actividad: Fomentar la importancia de la prevencion y control del dengue como una estrategia
medioambiental en la Seguridad Alimentaria y Nutricional en jovenes y adultos de la comunidad Conchagua, La
Unién.
Objetivos especificos de la actividad
1. Describir teoria basica, sencilla y esencial sobre el dengue.
2. Informar sobre los diferentes sintomas que pueden indicar el padecimiento de dengue en una persona.
3. Mostrar los diferentes métodos para la prevencion y control del dengue
4. Hacer entrega de implementos que ayudaran a las personas a prevenir la proliferacién del zancudo en sus hogares.

Responsable: Eliseo Constanza

Fecha de larealizacion: Martes 1 de febrero de 2022
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CONTENIDOS METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO CRITERIOS DE
CONCEPTUALES EVALUACION
. Previo al taller: e Presentacion | 1 mes - Quelos
Generalidade | Coordinar con entidades de salud y de contenidos asistentes den
s del dengue. municipalidad para obtener insumos que - Cartulina Su opinion sobre
permitan realizar el taller y poder darles a las - Impresiones la importancia
. Importancia | participantes bolsas de abate, piragua, cloroy (pags. papel bond) de la prevencion
de conocer los lejia. . Papel f y control del
diferentes sintomas | Publicidad para que las personas se enteren de ape , orro dengue.
que provoca el la realizacion del taller y puedan asistir al mismo. adhesivo
dengue - Aros para | 10 min - Que el
Iniciacion: rotafolios equipo ejecutor
. Métodos Saludo, presentacion de los responsables del realice de forma
para la prevencion y | taller y presentacion de cada uno de los e Implementos acertada la
control del dengue. | participantes; y breve introduccién de la de control y demostracion de
actividad. prevencion 45 min uno de los métodos
de prevencion del
Desarrollo: exposicion oral breve sobre los . dengue; la untadita.
contenidos sobre la importancia de la prevencion |~ Lejia
y control del dengue. - Bolsas de abate | 15 min - Que los
- Esponjas asistentes logren
Culminacion: - Cloro mencionar 3
Entrega de implementos que ayudaran a las - Folleto informativo métodos a utilizar
personas a prevenir la proliferacion del zancudo para la prevencion
en sus hogares. del dengue.
15 min
Evaluacion:
Realizar una serie de preguntas a los
participantes sobre las tematicas expuestas.
Receso: entrega de refrigerios 15 min Total: 1 H 40 min
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Apéndice 24: Carta didactica de Taller de h&bitos de higiene y desinfeccidn de alimentos, dirigido a nifios, nifias y
padres de familia

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE MEDICINA
ESCUELA DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIPLOMADO EN NUTRICION COMUNITARIA 2021-2022

Tema a desarrollar: “TALLER DE HABITOS DE HIGIENE Y DESINFECCION DE ALIMENTOS EN NINOS Y NINAS”

Lugar de la actividad: Conchagua, La Union

Objetivo General de la actividad: Fomentar la inclusidén de habitos de higiene y desinfeccién de los alimentos en la vida
cotidiana como una estrategia saludable en la Seguridad Alimentaria y Nutricional en los nifios y nifias de la comunidad
Conchagua, La Union.

Objetivos especificos de la actividad:
1. Demostrar la importancia de tener y realizar habitos de higiene como manera de evitar enfermedades
gastrointestinales.
2. Mostrar la forma correcta de la desinfeccidén de alimentos en los nifios y nifas de la comunidad.
3. Desarrollar cada actividad mediante el hacer-aprendiendo como mejora en la salud de los nifios y nifias de la

comunidad.
Responsable: Lourdes Mejia

Fecha de larealizacién: Martes 1 de febrero de 2022
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CONTENIDOS METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO CRITERIOS DE
CONCEPTUALES EVALUACION
Previo al taller: e Presentacion 1 mes - Que los
- Generalidades | Se elaborara publicidad para promover el dia del de contenidos nifios y nifias
de los habitos | taller, en el cual, se les solicitara la alcaldia el Cartulina expresen la
de higiene apoyo para difundirlo; se tiene previsto brindar el Impresiones importancia
- Tipos de | material completo a los participantes. Papel forro personal sobre los
habitos de adhesivo habitos de higiene
higiene Iniciacion: Aros para rotafolio y la desinfeccién
- Generalidades | Saludo, presentacion de los responsables del 10 min de alimentos.
de la | taller y breve introduccién de la actividad. e Demostraciones
desinfeccion de Maqueta de - Que cada
alimentos Desarrollo: Exposicion oral breve sobre los dentadura grupo de trabajo
- Importancia de | contenidos, en el cual, segun cada contenido a Cepillos de dientes plasme con
la desinfeccion | exponer (tipos de habitos de higiene) se haré Huacal 35 min dibujos tipos de
de alimentos demostracioén (cepillado de dientes, lavado de Agua habitos de higiene.
manos, lavado de trastes y juguetes) y se Jabon
motivara a la participacion de 5 nifios o nifias Toallas de mano
para que los realicen también (el material \Vasos
proporcionado a cada nifio/a sera obsequiado). Platos
Tenedores
Culminacion: Mascones 15 min
Se formaran 2 o 3 grupos de nifias o nifios, en la Jabon
gue dibujaran en papel bond tipos de habitos de Mesas de trabajo
higiene.
o Exposiciones
Evaluacion: Papel bond
Presentacion de los carteles realizados y ronda Lapices 15 min
de preguntas de los temas. Borrador 15 min
Colores Total: 1
Receso: Entrega de refrigerios hora 30 min
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Apéndice 25: Carta didactica de Taller de elaboracion de conservas en salmueray almibar, dirigido a adultos y
lideres comunitarios

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE MEDICINA
ESCUELA DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIPLOMADO EN NUTRICION COMUNITARIA 2021-2022

Tema a desarrollar: “TALLER DE ELABORACION DE CONSERVAS CASERAS EN SALMUERA Y ALMIBAR,
DIRIGIDO A LOS PADRES DE FAMILIA”

Lugar de la actividad: Conchagua, La Union

Objetivo General de la actividad: Elaborar conservas artesanales utilizando los métodos de conserva en almibar y
salmuera, dirigido al nacleo familiar de la comunidad.

Objetivos especificos de la actividad
1. Enlistar los materiales a utilizar para la creacion de conservas artesanales

2. Describir los pardmetros de control asociados a la seguridad y a la calidad de las conservas.
3. Calcular el rendimiento y el costo del producto

Responsable: Laura Osorto

Fecha de larealizacion: Martes 1 de marzo de 2022
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CONTENIDOS METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO CRITERIOS DE
CONCEPTUALES EVALUACION
- Introduccién a Previo al taller: Impresos: 1 mes - Los participantes llevan
las conservas Se realizara publicidad para que los | Péster, Flyer, Tripticos los materiales
artesanales habitantes puedan recolectar los | Rotafolios, Manual solicitados
- Preparacion de | materiales a utilizar para desarrollar el
materia prima taller, para elegir a la comunidad, se | Fisicos: - El equipo técnico logra
- Determinary gestionara con la alcaldia, que sean | Frascos esterilizables describir el
medir las ellos quienes elijjan la poblacion | Frutas y verduras de procedimiento adecuado
concentraciones | objetivo, una vez definida esta | temporada para realizar conservas
recomendadas | poblacion, se gestionara con la | Agua potable artesanales
de sal y azucar | alcaldiay el COMUSAN, el transporte | Sal
- Escaldado de para poder desplazar al equipo | AzGcar - Los patrticipantes
los alimentos ejecutor hasta la comunidad y la | Mesa de trabajo mencionan 3 beneficios
- Esterilizacién de | apertura del espacio fisico para poder | Cocina a gas crear sus conservas
los recipientes llevar a cabo el taller. Gas propano caseras
- Envasado de las Fosforos
conservas Iniciacion: Cacerola u ollas (x3) - Los participantes del
- Esterilizacién de | Se realizard una pequefia dinamica | Cuchillo 15 minutos taller logran mencionar
las conservas en la cual se presentard el nucleo | Tabla para picar los pasos para realizar
- Almacenamiento | familiar, describira las frutas Yy | Recipiente para las conservas
verduras que lleva al taller y se les | colocar alimentos (5) artesanales
pedira que describan la idea de | Toallas para secar
realizar la conserva. manos - Los participantes del
Jabon para platos taller logran mencionar 3
Desarrollo: Jabén para manos 2 horas actividades para el
Para dar inicio al taller demostrativo | Desinfectante de correcto
se dividirdn a los participantes por | alimentos almacenamiento y
familias, dependiendo de cuéantos | Basurero utilizaciéon de las

equipos tengamos disponibles para
realizar el taller, se dividirAn las

Bolsas para basura

conservas caseras
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actividades en los diferentes procesos
para que todos participen en la
preparacién del producto final.

Se iniciara con la preparacion de las
frutas o verduras que los habitantes
lleven para el desarrollo del taller,
posteriormente se les ensefiard a
hacer el escaldado de los alimentos,
se les demostrara cdmo tienen que
hacer sus concentraciones, ya sean
de almibar o salmuera, y se les
mostrara como deben de realizar la
conserva casera.

Otro equipo se encargard de la
esterilizacion de los recipientes en
donde se colocaran las conservas
unavez y estén listas, y por ultimo se
determinaran los costos totales de
realizar una conserva, para que los
participantes del taller puedan definir
un margen de ganancia al publicitar y
comercializar sus productos.

Culminacion:
Retroalimentacién

Evaluacion:
Ronda de preguntas sobre las
conservas artesanales

Receso: Entrega de refrigerio

15 minutos

10 minutos

15 minutos

Los participantes del
taller logran determinar
el costo final del
producto final

Total: 3 horas
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Apéndice 26: Carta didactica de Taller de elaboracion de harinas a base de papay yuca, dirigido a adultos y
lideres comunitarios

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE MEDICINA
ESCUELA DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIPLOMADO EN NUTRICION COMUNITARIA 2021-2022

Tema a desarrollar: “TALLER DE ELABORACION DE HARINAS A BASE DE PAPA Y YUCA DIRIGIDOS A ADULTOS
DE LA COMUNIDAD”

Lugar de la actividad: Conchagua, La Union

Objetivo General de la actividad: Fomentar la importancia de la versatilidad en la preparacion de alimentos como una
estrategia para fortalecer la Seguridad Alimentaria y Nutricional en los habitantes de la comunidad Conchagua,

La Unién.
Objetivos especificos de la actividad
1. Mostrar diferentes métodos para la preparacion de harinas a base de yuca y papa.
2. Realizar una demostracion de como preparar la harina de yuca y papa.

Responsable: Eliseo Constanza

Fecha de larealizacién: Martes 1 de marzo de 2022
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CONTENIDOS METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO CRITERIOS DE
CONCEPTUALES EVALUACION
- Generalidades Previo al taller: e Presentacién | 1 mes Que los asistentes
sobre la importancia de | Publicidad para que las personas se enteren de la de contenidos expresen la
la versatilidad en la realizacion del taller y puedan asistir al mismo. - Cartulina importancia de conocer
preparacion de - Impresiones la versatilidad de los
alimentos. . Iniciacion: (pags. papel bond) alimentos.
- Mostrar Saludo, presentacion de los responsables del taller | -  Papel forro
diferentes métodos de | y los participantes que asistan al evento a realizar adhesivo 10 min Que cada grupo de
preparacion de las ademas de una breve introduccién de la actividad. | - Aros para trabajo concluya la
harinas de papay rotafolios realizacion de su
yuca. Desarrollo: Exposicion oral breve sobre los practica de fabricacion
contenidos, desarrollo de preguntas y explicacion e Practica de de harina de yuca o
- Ejemplos de de los pasos a seguir para la realizacion de las preparacion de | 35 min papas.
recetas a base de harinas de papa y yuca. harinas
harina de papa y yuca. - 8libras de papa Que el equipo ejecutor
Culminacioén: - 8libras de yuca logre realizar con éxito
Se formaran grupos de trabajo para que los - 4 ralladores la demostracion de la
asistentes realicen una practica de fabricacién de - 4 cuchillos fabricacion de la harina
harinas de papa y yuca haciendo uso de la - 4tablas de cortar | 25 min de papa y yuca.
informacion presentada durante el taller . - Licuadora
- Colador de acero
Evaluacion: - Agua potable
Presentacion del resultado de la preparacionde la | - Cocina
harina de papa y yuca de cada participante. - Ola 15 min
Dar retroalimentacion a los participantes sobre - Hielo
preguntas o dudas que hayan surgido durante la - Bandejas para el
realizacion del taller. secado
Receso: 15 min
Entrega de refrigerios Total: 1 H 40
min
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Apéndice 27: Carta didactica de Taller de deshidratado de frutas y hojas verdes, dirigido a nifios, nifias, adultos y
lideres comunitarios

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE MEDICINA
ESCUELA DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIPLOMADO EN NUTRICION COMUNITARIA 2021-2022

Tema adesarrollar: “TALLER DE DESHIDRATADO DE FRUTAS Y HOJAS VERDES CON PADRES DE FAMILIAY SUS
HIJOS/AS”

Lugar de la actividad: Conchagua, La Union

Objetivo General de la actividad: Fomentar técnicas culinarias de facil realizacion como una estrategia alimentaria y
nutricional en la Seguridad Alimentaria y Nutricional en las familias de la comunidad Conchagua, La Union.

Objetivos especificos de la actividad
1. Demostrar la importancia de la deshidratacién de alimentos, de forma facil y sencilla para incrementar en la
variabilidad alimentaria de las familias.
2. Fortalecer los conocimientos culinarios en los padres de familia para la mejora de la salud en los nifios y nifias.

Responsable: Lourdes Mejia

Fecha de larealizacion: Martes 1 de marzo de 2022
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CONTENIDOS METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO CRITERIOS DE
CONCEPTUALES EVALUACION
- Previo al taller: . Presentacion 1 mes - Se realizara
Generalidade | Se elaborard publicidad para promover el de contenidos discusion a partir de

s del disecado de dia del taller, en el cual, se le solicitaraala | - Cartulina la ronda de pregunta.
alimentos alcaldia el apoyo para difundirlo; se tiene - Impresiones
- Las frutas y previsto brindar el material completo a los (pags. papel bond) - Que el equipo
Su importancia participantes. - Papel forro ejecutor logre realizar
- Las hojas adhesivo 10 min con éxito la
verdes y su Iniciacion: Saludo, presentacion de los - Aros para demostracion del
importancia responsables del taller y breve introduccién | rotafolio taller.
- Otras de la actividad.
técnicas culinarias . Demostraciones - Cada familia

Desarrollo: exposicion oral breve sobre los | - Frutas realice su

contenidos y posterior a ello, se realizarala | - Hojas verdes 50 min demostracion del

demostracién de deshidratar una fruta 'y una | - Cuchillos taller.

hoja verde y luego, se pedira la - Mantas

participacion de 8 familias para realizacion | - Depositos de

del taller, en la que cada familia, disecara papel aluminio para

un producto diferente. hornear

- Bolsa plastica

Culminacion: transparente de 5y 1 20 min

6 familias que no participaron del taller lbs

tendran la oportunidad de despegar de un - Mesa para

cartel la imagen de una silueta de fruta u trabajo

hoja verde, en la que habra una pregunta y 20 min

se le proporcionara una nuestra del

producto disecado.

15 min
Evaluacion: Ronda de preguntas Total: 1 h 40
Receso: Entrega de refrigerio min
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Apéndice 28: Carta didactica de Taller de implementaciéon del método “pot-in-pot”, dirigido a adultos y lideres
comunitarios

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE MEDICINA
ESCUELA DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIPLOMADO EN NUTRICION COMUNITARIA 2021-2022

Tema a desarrollar: “TALLER DE ELABORACION DE POT IN POT COMO ESTRATEGIA DE ALMACENAR LOS
ALIMENTOS PERECEDEROS SIN LA UTILIZACION DE ENERGIA ELECTRICA, DIRIGIDO A LOS HABITANTES DEL
MUNICIPIO DE CONCHAGUA”

Lugar de la actividad: Conchagua, La Union

Objetivo General de la actividad: Describir el método “pot in pot” para conservar los alimentos perecederos en hogares
sin la utilizacién de energia eléctrica, dirigido a los habitantes del municipio de Conchagua.

Objetivos especificos de la actividad

1. Enlistar los materiales a ser utilizados para la realizacion del “pot in pot”.

2. Reducir el deterioro de los alimentos perecederos en los hogares que no cuentan con energia eléctrica.
3. Reducir los riesgos a la salud al consumir alimentos en estado de descomposicion.

4. Utilizar las tecnologias adecuadas para mejorar la calidad de vida de los habitantes

Responsable: Laura Osorto

Fecha de larealizacién: Martes 15 de marzo de 2022
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CONTENIDOS METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO CRITERIOS DE
CONCEPTUALES EVALUACION
Previo al taller: Materiales 1 mes - Los habitantes se
- Ubicacion Se disefiard una publicidad | 2 macetas de barro presentan el dia y la hora
adecuada del “pot | para que los habitantes | Agua indicada
in pot”en el hogar | pyedan  recolectar  los | Arena
o _ materiales a utilizar para | Guacal o regadera - Los habitantes pueden
- Disefioy cuidados | yegarrollar el taller Pafio de tela mencionar cuél es el
del “pot in pot Se gestionara con la alcaldia | Termémetro digital funcionamiento del pot in
y el COMUSAN la seleccion | 1 bolsa plastica pot
de las comunidades mas
vulnerables, para poder - Los habitantes pueden
gestionar el transporte del mencionar 2 ventajas
equipo ejecutor con los mantener los alimentos no
miembros que participaran perecederos en el pot in
del COMUSAN hacia las pot
comunidades obijetivo.
- Los habitantes pueden
Iniciacion: describir la forma de
Se iniciara con una actividad 15 minutos recrear el pot in pot en
en la cual los participantes casa
del taller se van a presentar,
y van a describir como
almacenan sus alimentos
perecederos en casa.
Desatrrollo: 2 horas
Se iniciarda el  taller
demostrativo de  cémo

disefiar y elaborar un “pot in
pot’, se dividiran los
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participantes en equipos de
3, los cuales iran realizando
paso a paso, junto al equipo
ejecutor y a los miembros del
COMUSAN un “Pot in Pot”.

Culminacion:

Se tomara la temperatura del
piso, y se tomard la
temperatura dentro del pot in
pot para que sea evidente la
disminucién de la misma, y
de esta forma explicar por
gué se mantendran los
alimentos perecederos en
mejor estado durante mas
tiempo.

Evaluacion:

Se realizara una ronda de
preguntas a los participantes
del taller.

Receso:
Entrega de refrigerio

15 minutos

10 minutos

15 minutos

Tiempo: 3
Horas
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Apéndice 29: Carta didactica de Taller de alimentacion saludable en nifios, nifias y madres lactantes

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE MEDICINA
ESCUELA DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIPLOMADO EN NUTRICION COMUNITARIA 2021-2022

Tema a desarrollar: “TALLER DE ALIMENTACION SALUDABLE EN NINOS/AS Y MADRES LACTANTES”

Lugar de la actividad: Conchagua, La Union

Objetivo General de la actividad: Fomentar la importancia de la alimentacion saludable con la realizacién de cada
actividad como una estrategia educacional en la Seguridad Alimentaria y Nutricional en las familias de la
comunidad Conchagua, La Unién.

Objetivos especificos de la actividad

1. Mostrar diferentes temas de alimentacion saludable con la realizacién de diversas actividades simultdneamente por
cada ejecutor.

2. Enfatizar la importancia de alimentacion saludable en grupos atareos especificos de la comunidad.

3. Desarrollar cada actividad mediante el hacer-aprendiendo como mejora en la salud de los nifios/as y madres
lactantes de la comunidad.

4. Fortalecer conocimientos de alimentacion saludable en cada participante del taller.

Responsable: Laura Osorto, Lourdes Mejia y Eliseo Constanza

Fecha de larealizacién: martes 15 de marzo de 2022
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CONTENIDOS METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO CRITERIOS DE

CONCEPTUALES EVALUACION

- Generalidades de Previo al taller: e Presentacion de 1 mes - Que el equipo
alimentacion Se elaborara publicidad para promover el contenidos ejecutor logre
saludable dia del taller, en el cual, se les solicitara la | - Cartulina Iris realizar con éxito

- Importancia de la alcaldia el apoyo para difundir dicha - Impresiones la demostracién
alimentacion actividad. En la misma publicidad se le - Papel forro adhesivo del taller.
saludable colocara los materiales a utilizar para que - Aros para rotafolio

- Grupos de alimentos | lo recolecten, en caso de que el dia del

- Plato saludable taller no los lleven, se tiene previsto brindar

el material completo a los participantes. - Cadagrupo de

- Guia de alimentos e Demostraciones | 10 min trabajo realice al
segun INCAP Y Iniciacion: Saludo, presentacion de los - Péags. De papel 100% cada
MINSAL en nifios y responsables del taller y breve introduccion bond actividad.
ninas de la actividad. - Cartulina Iris

- Guia de alimentos - Lépiz 40 min - Clarificar cada
segun INCAP Y Desarrollo: exposicion oral breve sobre - Borrador actividad si los
MINSAL en madres cada contenido, en el cual, cada ejecutor - Regla participantes no
lactantes expondra 4 temas a la poblacion. - Tijera realizaron

- Mitos alimentarios en - Pegamento correctamente el
la alimentacion de la | Culminacion: Cada ejecutor, desarrollard el | - Tirro 45 min procedimiento
lactancia taller realizando solo una actividad de un - Plumén durante el taller.

- Medidas de porciones | tema expuesto, en cual, se hara de la - Globos
de alimentos con las | siguiente forma: - Aguja punzén - Serealizara
manos, tazas y - Se solicitara la participacién de 4 nifios | - Cartén discusioén a partir

cucharas medidoras,
y de uso doméstico.

- Mezclas vegetales:
definicion,

o nifias, 2 armaran el rompecabeza de
plato saludable y 2 colocaran en % de
cartulina las imagenes de los grupos de
alimentos, el cual se asigharan segun el
papelito que escojan.

- Perno con rosca
- Mesa para trabajo

de la ronda de
pregunta.
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importancia y
ejemplos

Actividad fisica en
nifos/as y madres
lactantes
Recomendaciones
Alimentarias

Tips de alimentacion
saludable

Se solicitara la participacion de 4
madres lactantes, 2 de ellas trabajaran

en el taller de mitos alimentarios donde

colocaran si es verdadero o falso cada

aseveracion (luego se discutird a la
respuesta correcta) y 2 madres en |

as

medidas de porciones, donde se les

dard imagenes de alimentos de
diferentes tamafios de un menu
alimentario y pegaran en un ¥4 de
cartulina y asi verificar si visualmen
calculan el tamafio correcto del
alimento. Seran asignados segun u
ruleta.

- Se solicitara la participacion de 2
nifos/as y 2 madres lactantes para
realizar el taller de actividad fisica.

Evaluacion:

Se solicita la participacion de 3 nifios/asy 3
madres lactantes que no hayan participado

te

na

anteriormente donde pincharan un globo

que contendra una pregunta de todos |
temas expuestos.

Receso: Entrega de refrigerio

0s

20 min

15 min

Total: 2 h 10
min
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Apéndice 30: Carta didactica sobre Feria de emprendedurismo y Presentacién de Resultados

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE MEDICINA
ESCUELA DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIPLOMADO EN NUTRICION COMUNITARIA 2021-2022

Tema a desarrollar: “FERIA DE EMPRENDEDURISMO Y PRESENTACION DE RESULTADOS DEL PROYECTO DE
EDUCACION ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL “MEJOREMOS LA SAN”, DIRIGIDO A LOS HABITANTES DEL
MUNICIPIO DE CONCHAGUA, EN EL PERIODO COMPRENDIDO DESDE DICIEMBRE 2021 HASTA ABRIL
2022”

Lugar de la actividad: Conchagua, La Union

Objetivo General de la actividad: Habilitar un espacio donde los pobladores tengan oportunidad de exhibir y
comercializar sus productos y servicios, exponiendo los resultados de los conocimientos adquiridos durante el
desarrollo del proyecto.

Objetivos especificos de la actividad

Promover la comercializacién de productos realizados a base de materiales reciclados

Promover la comercializacion de composta organica

Promover la comercializacién de insumos organicos

Promover la comercializacion de conservas en almibar y salmuera

Promover la comercializacién de harinas a base de papay yuca

Promover la comercializacion de frutas y especias disecadas

Demostrar como potabilizar el agua en el hogar

Demostrar el método “Pot in pot” para preservar los alimentos sin energia eléctrica.

Responsables Laura Osorto, Lourdes Mejia y Eliseo Constanza (equipo técnico del proyecto)

Fecha de larealizacion: Viernes 1 de abril de 2022

ONOGORWNE
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CONTENIDOS METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO CRITERIOS DE
CONCEPTUALES EVALUACION
Previo a la feria: Material: 3 meses - Lacomunidad se
Cada uno de los Publicidad para que los habitantes, | Mesa plastica (8) presenta al lugar donde
temas desarrollados empresarios, ONG y medios de | Mantel para mesa se llevara a cabo la
durante el proyecto comunicacién, conozcan la fecha de la | (8) feria de
realizacion de la feria. Con la alcaldia se | Sillas plasticas emprendedores y
gestionaran los espacios fisicos que se | (16) presentacion de
habilitara ese dia, asi como también los | Productos resultados
materiales que la municipalidad puede | finalizados
facilitar para el desarrollo del mismo. - Los invitados al evento
30 minutos se presentan al lugar
Iniciacion: donde se llevara a
El evento iniciara con una presentacion del cabo la feria de
evento por parte de la gobernanza local, emprendedores y
teniendo unas breves palabras de apertura presentacion de
por parte del alcalde hacia los medios de resultados
comunicacién nacionales y universitarios.
- Los participantes de los
Desarrollo: talleres de capacitacion
Feria de emprendedores y presentacion de 3 horas Se presentan con sus
resultados productos finales para
la comercializacion de
Culminacion: los mismos
Se daran palabras de agradecimiento por
parte del equipo ejecutor y las autoridades 15 minutos
de la Universidad de El Salvador.
Evaluacion: 10 minutos
Lista de asistencia de los invitados al Total: 4
evento. horas
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Apéndice 31: Instrumento de levantamiento de linea de base para la
recoleccién de datos de la comunidad “Monseior Romero” en el municipio
de Berlin, departamento de Usulutan

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE MEDICINA
ESCUELA DE CIENCIAS DE LA SALUD

LICENCIATURA EN NUTRICION

| 101 ‘ Cuestionario N° ‘ ’ ‘ | ‘

102 | Fecha de ‘ ‘ ’

entrevista DD MM AA

INFORMACION GENERAL

103 | Nombre Entrevistador

104 | Nombre del Municipio Berlin, Departamento de Usulutdn

105 | Nombre del Cantén / Caserio Caserio Corozalito, Cantén Corozal

106 | Cédigo del Cantén ‘ ‘ ‘ 1 ‘ 1 | 0 ‘ 2 ‘ 0 ‘ 3
107 | Teléfono para contacto

2. FAMILIA:
201. Miembros de la familia
Nombre
del Estado
miembro fisioldgico si Menores de 5 afios
de la mujer de 15-
Sexo Edad Tiempos
familia 49 afios
1= Masc en de
Nombres 1Emb
2=Fem | afios comida
(Un 2 Lact
Edad en meses
nombre 3Nilni2 Dia | Mes | Afo
dos 4 No sabe
apellidos)
1
2
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O| | N| o | | W

1
0
202 | Cantidad de personas residentes en la vivienda:
203 | Cantidad de familias en la vivienda:
ENTREVISTADA/O:
204
Nombre:
205 | Edad de la entrevistada (en afios cumplidos)
Estado civil de la entrevistada:
1soltera
2 casada
206
3 divorciada
4 unién libre
5viuda
¢Quién es el/la jefe de la familia? Solo nombre:
207
Parentesco de la entrevistada con el/la jefe de familia
01 Jefe 02 Esposa 03 Hija
208
04 Nuera 05 Nieta 06 Madre
07 Hermana 08 Suegra 09 Otro
209 | éCuantos hijos vivos tiene? __ _ (numero)
210 | éCudntos embarazos a tenido? ____ (nGimero)
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éSe le ha muerto algln hijo antes de cumplir cinco
211
afios? __ numero de fallecidos

Seccion 3 Educacion y formacion. Educacion formal y capacitaciones recibidas por jefe de

familia, mujer entrevistada y algun otro miembro clave de la familia.

SI=1 NO=0
éQué  institucién | A. Entidad de Gobierno
impartio la | B. Iglesia
capacitacién 0| C. Empresa Privada
curso? D. Cooperativa
301
(leer las opciones) | E. ONG nacional
F. Entidad Internacional
SI=1 NO=0
A. Agricultura
B. Cocina
C. Educacion sexual / Planificacion familiar
En qué tema (s) D. Cooperativismo
(leer la opciones) | E, Artesanias
F. Alimentacion / Nutricion
302 G. Higiene personal
H. Saneamiento ambiental
|.Salud materno-infantil
J. Otros
éAsistio el / |a jefe del nlcleo familiar a la escuela o colegio?
303 1SI ONO 3 NOAPLICA
éHasta qué grado estudio?
P= primaria (1°a 6°) S=secundaria (7°a 9°)
B= bachillerato ____Nivel ___ Grado
304
U= universidad
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Seccion 4 Vivienda y saneamiento.Condiciones generales de vivienda, régimen de

propiedad, caracteristicas y facilidades de agua, higiene personal y ambiental.

¢De dénde obtienen principalmente el agua que usan en esta
vivienda?
1.Chorro dentro de vivienda
2. Chorro fuera de la vivienda pero dentro de la propiedad
3. Pila/ chorro publico
4. Pozo publico
401 5. Rio, quebrada, lago, manantial
6. Cafieria/ Chorro del vecino
7. Pozo privado
8. Camiodn, carreta o pipa
9. Agua de lluvia
éCada cuanto tienen acceso al agua?
1 Todos los dias
2 Entre dos a 5 veces por semana
402 3 Pasa mas de una semana por llegar
9 No sabe
¢A qué distancia les Metros
403 | queda el lugar de| __ __| Cuadras
nimero | unidad
donde traen el agua? | nimero Kildmetros
Generalmente, ¢Qué tratamiento le dan al agua que bebe la
familia?
404 | O Ninguno 1Se hierve
2 Filtro de agua 3 Desinfeccion solar
4 Se compra agua purificada
5 Cloro
6 PURIAGUA
7 Otro (especificar)
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¢Qué tipo de servicio sanitario tiene en la vivienda para uso
frecuente?

0 No tienen

1 Inodoro o alcantarillado

405 | 2 Inodoro ofosa séptica

3 Letrina abonera

4 Letrina de hoyo seco

5 Letrina de fosa

6 Otros

¢Cémo eliminan las aguas grises?
1 Alcantarillado

2 Fosa séptica

406 | 3 Pozo resumidero

4 A quebrada, rio, lago

5 Ala calle o al aire libre

6 Otro

¢Coémo eliminan la basura que sale de la casa?
1 Servicio municipal

2 Servicio particular

3 Laqueman

4 La tiran al patio / calles / predio

407
5 Latiran al rio/ quebrada / lago
6 La entierran

7 Se deposita en contenedores

8 Otros,

Material predominante del techo (observe)
1 Concreto

2 Lamina metalica

3 Duralita

4 Teja

408 | 5 Paja, palma o similar
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6 Lamina galvanizada

7 Otro

409

Material predominante de las paredes (observe)
1 Ladrillo

2 Block

3 Concreto

4 Adobe

5 Madera

6 Lamina metalica

7 Bamb, palo o cafa

8 Bahareque

9 Otro

410

Material predominante del piso
1 Piso ceramico

2 Ladrillo de cemento

3 Ladrillo de barro

4 Piso de cemento

5 Madera

6 Tierra

7 Otro

411

La vivienda es

1 Propia y pagada

2 Propia y pagando
3 Alquilada

4 Cedida o prestada

412

A Electricidad

Tienen en su casa B Radio / equipo de sonido

(leer las opciones) C Televisor/ cable

D Teléfono
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E Refrigeradora

F Lavadora/secadora

G Horno microondas

H Computadora

| Bicicleta

J Motocicleta

K Carro

L Cocina de gas

M Plancha

N DVD

O Maquina de coser

P Licuadora

¢Estd separada la cocina de la (as) habitacién (es) para dormir?

413
SI=1 NO=0
¢Cuantas habitaciones hay en la vivienda para dormir?
e nimero
¢éPractica usted los siguientes hébitos higiénicos?
Leer las opciones y confirmar por observacion cuando sea posible i e
A Bafio diario
B Lavado frecuente de manos
415 | C Cepillado diario de dientes
D Limpieza diaria de uias
E Limpieza de cabello
F Uso de calzado
G Otro
éPractica wusted lo | ASe lava las manos antes de preparar los | Sl= NO=
siguiente? alimentos
416 B Lava los alimentos antes de prepararlos

C Tapa usted los alimentos
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SECCION 5

Economia y produccion

¢éCual es la ocupacion principal de el/la jefe de la familia?

01 Actividad agricola »P509 02 Cria y vende animales -»P518

501 | 03 Jornalero 04 Obrero
05 Ama de casa 06 Oficios domésticos remunerado
07 Comerciante 08 Artesanias caseras
09 Empleado 10 Cuenta propia
éCudl es promedio diario de ingreso de dinero?
= 01 <$50 02 $50 - $100 03 >$100
¢Hay algin miembro de su familia viviendo en el extranjero?
%08 1Si 0 No ->P507
éLes envia remesas?
504
1Si 0 No ->P507
éCon qué frecuencia recibe las remesas?
505 | 01 Semanal 02 Quincenal
03 Mensual 04 Otro:
1Si 0No
Pago de deudas
Alimentacién
Vestido
¢En qué emplea las Educacién
506 remesas? Medicinas
Leer opciones Mantenimiento o compra de
inmuebles
Diversion
Otro:
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1Si 0 No
Otro miembro de la familia que labora
Miembro de la familia fuera del nicleo
éTiene la familia alguna otra | familiar
fuente de ingresos Jubilacién
507
econémicos? Pension alimenticia
Leer opciones Apadrinamiento
Otros parientes o no parientes que
envian remesas
Otro:
1Si 0 No
Vivienda
Comida
Vestuario
éCuales son los principales
Educacién
508 | gastos dentrode la familia?

Leer opciones

Luz eléctrica

Agua potable

Servicios de telefonia

Salud

Otros
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Al finalizar pasar a SECCION 6

- Produccién agricola (Viene de la pregunta 501)

¢Qué cultiva en su parcela?
Leer opciones
01 Maiz
509
02 Frijoles
03 Maicillo
04 Hortalizas
05 Frutas
510 | ¢Qué cantidad produce por cosecha?
Unidad de medida
Leer opciones
Maiz, maicillo frijol = Quintales (1)
511
Frutas y hortalizas = Unidades de produccion
(2)
512 | De lo producido ¢ Qué cantidad utiliza para el
consumo de su hogar?
513 | De lo producido équé cantidad utiliza para la
venta?
¢A dénde vende sus productos?
Leer opciones
01 En la comunidad
514 | 02 En la cabecera municipal
03 En la cabecera departamental
04 Fuera del departamento
05 Fuera del pais
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515

¢Cémo almacena sus productos?

Leer opciones

01 Sacos

02 Barriles

03 Trojas/ Granero
04 Silo

05 Tabanco

06 Bodega

07 Bolsas plasticas

516

éTiene cultivos asociados sobre el mismo area

de cultivo?
01Si
02 No

517

¢éDe las siguientes practicas agricolas cuales

utiliza?

Leer opciones

A. Quema

B. Curva a nivel

C. Acequia

D. Terrazas

E. Labranza minima

F. Insumos organicos

G. Almacenamiento de granos

en silos

H. Barreras vivas o muertas

I. Fertilizante quimico

J. Insecticida o pesticida

quimico

k. Otros
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- Produccién pecuaria (Viene de la pregunta 501)

¢Qué animales cria?

Leer opciones

01 Aves
518 | 02 Cerdos
03 Vacunos
04 Conejos
05 Cabras

06 Otros (anote)

é¢Cuantos animales tiene en

519
crianza?
De los animales que cria,
¢Cuantos de estos son
520
destinados al consumo del
hogar?
¢Utiliza  concentrado  para
animales?
521
01 Si
00 No
¢Addnde vende la produccion?
Leer opciones
01 En la comunidad
522

02 En la cabecera municipal
03 En la cabecera departamental
04 Fuera del departamento

05 Fuera del pais
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523

¢éEn ddénde se procesa?

Leer opciones

00 No se procesa, se venden
vivos

01 En la casa

02 En la comunidad

03 Municipio

04 Otro (anote)

524

¢Utiliza alguna de las siguientes
practicas?

Leer opciones

A. Vacunacion de animales

B. Inseminacion de animales

C. Otros
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SECCION 6

Consumo aparente de alimentos.

a) éUso (Alimento X)
la semana pasada

para la comida del

b) Si NO lo uso. Pregunte:

éPorqué?
1 =No hay

2 = Esta caro

Si lo uso

c) éCuantos dias

d) éCémo lo
obtuvo?

1 =comprado

hogar? 3 =No usa
lo uso? 2 = producido
0=No 4 = No le gusta
3 =donado
1=Si 5 = Fuera de temporada
4 = prestado
6 = Esta escaso
No Alimento (X) a) b) c) d)

Verduras y hortalizas

Tomate

Cebolla

Chile verde

Hojas verdes

Gisquil

Pipian o ayote

Zanahoria

Ejote

W o N[ o 0| & W N =

Repollo

=
o

.| Lechuga

=
(=

.| Pepino

[N
N

.| Papa

[y
w

.| Yuca

14.| Elote

Frutas

15.| Guineo

16.| Jocote
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17.

Sandia

18.

Papaya

19.

Pina

20.

Meldn

21.

Naranja

22

Mandarina

23.

Manzana

24.

Mango

25.

Marafén

26.

Tamarindo

Azlcares

27;

Azlcar

28.

Dulce de atado / panela

29.

Dulces (de toda clase)

30.

Miel de abeja

Cereales

31.

Maiz

32.

Harina de maiz

33.

Tortillas (compradas)

34.

Pan francés

35.

Pan dulce / galletas

36.

Arroz

37.

Pastas (toda clase)

38.

Avena

Leguminosas

39.| Frijoles

Carnes y huevo

40.

Pollo

41.

Carne de res

42.

Carne de cerdo
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43.

Pescado

Mariscos

45.

Huevo

46.

Embutidos

Gra

sas

47.

Aceite

48.

Margarina

49.

Manteca

50.

Aguacate

Lacteos

51.

Leche liquida

52.

Leche en polvo

53.

Queso duro

54.

Queso fresco / cuajada

555

Requeson

56.

Crema

Beb

idas

57.

Café

58.

Té / infusiones

59.

Chocolate

60.

Gaseosas

61.

Refrescos naturales

62.

Jugos envasados

63.

Incaparina

64.

Cervezas o bebidas

alcohdlicas

Comidas preparadas

65.

Pupusas

66.

Tamales

67.

Productos tipicos
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68.| Comida rapida

Miscelaneos

69.| Churritos / boquitas

70.| Sopas instantdneas

71.| Consomé

72.| Sal

73.| Frutos secos / semillas

74.

éCueles son las formas de preparaciones de alimentos que suele utilizar? (X = No V = Si)
Fritura ___

Salcochado

Asado

Alaplancha ___

En comal

7. Salud materna (pre y post natal)

¢ Esta usted embarazada actualmente?
701
Si__ No__ Nosabe__
¢Cuantos meses de embarazo tiene?
702
Meses No Sabe
703 | iTiene control prenatal? Si__ No__
¢Con quién lleva el control, principalmente?
704
Medico ___ Enfermera Partera___
¢Cuantas visitas de control ha tenido hasta ahora con este
705
embarazo? Numero
Para el embarazo anterior ¢ tuvo control prenatal?
706
Si__ No__
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Para el embarazo anterior éDénde recibié donde recibid el

control prenatal?

707 | Hospital publico___ ISSS__
UCSF___ Otro___
Clinica privada____
Recibe o recibié suplemento de hierro y acido félico durante
708 | el control prenatal
Nunca __ Aveces_ _ Siempre __
Después del parto éTuvo usted algun control?
709 Si__ No__ NoSabe_ _
éRecibid usted suplementacion de vitamina A?
710
Si__ No__
¢éRecibid usted orientacién o consejeria sobre su alimentacién
y lactancia? Si__ No__ ¢Quién le brindo orientacién o
consejeria?
711 | Médico __
Enfermera __

Nutricionista __

Otros __

8. Salud infantil

¢éTiene usted hijos menores de 5 afios?

801

Si__No__  ¢Cudntos?

¢éPesaron al nifio al momento de nacer?
802

Si__No__

¢Cuanto peso el nifio al nacer?
803

Gramos

¢Brindo lactancia materna después del nacimiento?

804

Si__No__
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Durante de los primeros tres dias después de haber nacido

éle brindo al nifio algo de tomar diferente a la leche

805 materna? Si__ No__
Si su respuesta es si, indicar que le brindo
Todavia le estd dando lecha materna
806
Si__No__
éPor qué no le dio o porque le ha dejado de dar leche
materna?
No le baja leche __
El nifio no quiere mamar ___
807
No puede darle por alguna enfermedad ___
No quiere darle leche materna __
Tenia que salir a trabajar ____
Ya tenia edad para quitarsela ___
éA qué edad le empezd a brindar algun liquido u otros
808

alimentos?

9. Vacunacion

901

¢éTiene carnet de vacunacion? Si__No__

902

Vacunas: Si No

BCG

Antipolio Sabin:

1 dosis

2 dosis

3 dosis

Pentavalente (DPT+HB+Hib):

1 dosis

2 dosis

3 dosis
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Rotavirus:

1 dosis

2 dosis

Neumococo 13 Valente:

1 dosis

2 dosis

DPT

Triple viral SPR:

1 dosis

2 dosis

Influencia Estacional Combinada

DT infantil

10. Suplementacion

1001

éRecibe dosis de vitamina A?

Si__No__

1002

éRecibe dosis de sulfato ferroso (hierro)?

Si__No__

1003

¢Recibe dosis de zinc)?

Si__No__

1004

éHa desparasitado a su hijo en los Ultimos 6 meses?

Si__No__

11. Manejo de diarrea aguda

1101

éTuvo algln problema de diarrea en los ultimos 15 dias?

Si__No__

1102

éA quién consulto por el problema de diarrea?
Promotor de salud __

Colaborar voluntario__
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Partera __
Médico___
Enfermera __

Automedicacién __

1103

¢éHizo alglin cambio en la alimentacién de su nifio cuando tuvo

diarrea? Si__ No__

12. Tratamiento de infecciones respiratorias agudas

1201

éHa tenido el nifio alguna de las siguientes enfermedades
respiratorias?

Gripe ___

Neumonia ___

Bronquitis ____

Covid19

1202

En caso de presentar alguna enfermedad respiratoria ¢A quién
acudié?

Ninguno __

Promotor

Colaborar voluntario ___

Médico__

Enfermera__

Automedicacién __

1203

éRecibié medicamentos?

Si__No__

1204

éFue referido a un hospital o clinica?

Si__No__

282




Apéndice 32: Plantilla en Excel para el andlisis de la recoleccion de datos de cada familia de la comunidad
“Monseinor Romero” en el municipio de Berlin, departamento de Usulutan

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE MEDICINA
ESCUELA DE CIENCIAS DE LA SALUD
LICENCIATURA EN NUTRICION

Base de datos de Proyecto piloto de nutricion-FUNHOPO

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

NUMERO DE CUESTIONARIOS

» | seccon1v2 | secaon3 RSN 'SeccionsY seccon7 |[EESENE JSEGdoNS] . ©
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Apéndice 33: Instrumento de evaluacion de datos antropométricos en nifios/as de la comunidad “Monsefor
Romero” en el municipio de Berlin, departamento de Usulutan”

INSTRUMENTO DE EVALUACION DE DATOS ANTROPOMETRICOS DE NINOS/NINAS DE LA COMUNIDAD

DE MONSENOR ROMERO, MUNICIPIO DE BERLIN, DPTO USULUTAN 2022.

Fecha:
Lugar:

N Nombre del Beneficiado Fecha de Nacimiento T/E P/T P/E Pesoen | Talla IMC DX Nutricional Padre/madre
(un nombre, dos apellidos) Edad kg responsable

10

1

12
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Apéndice 34: Instrumento para la elaboracion de etiqueta nutricional y raciones de alimentos segun grupos
etarios de productos alimentarios del Mannapack, frijol y arroz”

Grupos poblacionales y cantidades de alimentos recomendadas para consumo
FRIJOL ARROZ MANNAPACK

1-5 | 6-10 11- 19- +60 1-5 6-10 11- 19- +60 1-5 | 6-10 11- 19- +60
afos | afos 18 59 afos | aflos | afios 18 59 afos | aflos | afios 18 59 afos

Porcion al dia § grs. rs. rs. rs. rs. rs. rs. rs. rs. rs. rs. rs. rs. rs. rs.

Calorias
Grasa total
Carbohidratos
totales

Fibra
Proteina
Vitamina A
(mcg)
Vitamina C
(mg)

Hierro (mQ)
Calcio (mg)
Sodio (mg)
Potasio (mg)
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Nombre de la familia:

Grupo
poblacional

1-5 anos

6-10 a

11-18 a

19-60 a

+60 a

No. de
miembros

Productos

Mannapack | Frijol

Arroz

Mannapack | Frijol

Arroz

Mannapack

Frijol

Arroz

Mannapack | Frijol

Arroz

Mannapack | Frijol

Arroz

Porcién x
tiempo de
comida

Porcion al
dia (3
tiempos)

Total de
producto al
dia segun
nimero de
miembros

= Mannapack necesario por familia:
= Frijol necesario por familia:
= Arroz necesario por familia:
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Apéndice 35: Recetario sobre el Mannapack

MannaPack
RECETARIO
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MANNAPACK™ RICE

INSTRUCCIONES

-

XX

Agregar el contenido del =
paquetes 1AL {sprok. & Tape y cocine a fuego lento
sl lemp i Bhiinde durante 20 minutos. Deje que
se enfrie segiin sea necesario,
/ Rinde 6 porciones de 1 taza
4 )

Stir
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RECETARIO MANNAPCK

INDICACIONES GENERALES

. Mannapack es un alimento fortificado con soja texturizada, contiene proteina

de alto valor biolégico.

. No es necesario lavar el Mannapack, se puede agregar directamente a la

olla.
Mannapack ya posee sal y saborizantes, por lo tanto queda a criterio de cada

uno el anadirle mas saborizantes artificiales o sal.

. La cantidad estandar para cocer el Mannapack es 1 paquete de 387 gramos

con 6 tazas de agua y debe cocinarse durante 20 minutos.
Para estimar el presupuesto por receta se tomaron en cuenta las siguientes
consideraciones:

a. Para estandarizar un precio, se tomaron como base los precios

ofertados en www.superselectos.com, por lo tanto, es posible que el

precio final pueda ser menor si los alimentos son comprados en otro
establecimiento

b. Se tomo en cuenta que se deberia de comprar la cantidad total de los
alimentos, seleccionando la opcion mas cercana a la cantidad
necesitada

c. No se cotizé el precio del gas/ lefia ni de los instrumentos y/o utensilios

de cocina necesarios para realizar las recetas

RECETAS ESTANDARIZADAS

o o N

Arroz a la Valenciana
Arroz con Leche

Sopa de Arroz

Arroz con Pollo y Brocoli

Frijoles rojos con Arroz
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ARROZ A LA VALENCIANA

Cantidad de porciones: 25 personas

Presupuesto de receta: $0.65

Ingredientes:
- 1 paquete de Mannapack
- 6 litros de agua

- 2 zanahorias

Procedimiento:
- Poner en una olla lo suficientemente grande, 6 litros de agua.
- Pelar la zanahoria y cortarla en cubos
- Una vez el agua esté hirviendo, agregar el paquete completo de Mannapack
y cocinar durante 10 minutos
- Agregar la zanahoria en cubos y cocinar durante 10 minutos mas

- Una vez pasados los 20 minutos de coccion, apagar el fuego y servir
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ARROZ CON LECHE

Cantidad de porciones: 25 personas

Presupuesto de receta: $2.80

Ingredientes:

4 paquetes y medio de Mannapack
6 litros y medio de agua

17 cucharadas de azlcar

4 rajas de canela

1 litro de leche

Procedimiento:

Primero debemos de preparar el arroz Mannapack
o Enuna olla lo suficientemente grande, colocar los 6 V% litros de agua y
llevar a hervir, una vez esté hirviendo, agregar los 4 2 paquetes de
Mannapack y cocinar durante 20 minutos
o Una vez esté listo nuestro arroz, retirarlo del fuego, escurrir el agua
restante y dejarlo enfriar
Preparar la mezcla de leche con canela
o Enunaolla, poner 1 litro de leche y calentar, agregar poco a poco el
azucar y la canela
o Una vez integrados los ingredientes retirar del fuego
Una vez esté frio el Mannapack, agregar la leche con canela y dejarlo reposar

durante 10 minutos
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SOPA DE ARROZ

Cantidad de porciones: 25 personas

Presupuesto de receta: $8.63

Ingredientes:
- 3 paquetes de Mannapack
- 18 litros de agua
- 6 manojos de cilantro
- 3 cebollas
- 1 repollo
- 6 tomates
- 13 huevos

- 6 zanahorias

Procedimiento:

- En una olla lo suficientemente grande colocar el agua, las verduras
previamente lavadas y cortadas en cubos(cebolla, tomate, zanahoria) y los
huevos, cocinarlos durante 5 minutos, una vez pasado el tiempo agregar los
3 paquetes de Mannapack y repollo.

- Cocinar hasta que el arroz esté completamente cocido (15 minutos
aproximadamente)

- Al momento de servir agregue cilantro, y asegurese que cada plato contenga

huevo (pelar antes de servir)
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ARROZ CON POLLO Y BROCOLI

Cantidad de porciones: 25 personas

Presupuesto de receta: $12.16

Ingredientes:

2 paquetes y medio de Mannapack
4 litros de agua

2 %, libras de pollo

1 %2 manojo de cilantro

3 dientes de ajo

2 Y cebolla

2 bandejas de brécoli

60 ml de aceite / 4 cucharadas

2 chile verde

Procedimiento:

En una olla lo suficientemente grande, colocar el aceite y dorar los dientes
de ajo

Cortar el pollo en cubos medianos y agregarlos al aceite caliente, revolver
hasta que el pollo esté completamente cocido

En la misma sartén donde se esta cocinando el pollo, agregar las verduras
previamente lavadas y cortadas en cubos medianos (cebolla, brocoli y chiles
verdes), cocinar sin dejar de revolver durante 5 minutos

Pasado los 5 minutos, agregar los 2 %2 paquetes de Mannapack y los 4 litros
de agua, cocinar hasta que el arroz esté completamente cocido

Una vez cocido el arroz, servir en caliente y agregar cilantro al plato como

toque final
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FRIJOLES ROJOS CON ARROZ

Cantidad de porciones: 25 personas

Presupuesto de receta: $10.41

Ingredientes:

2 Y paquete de Mannapack
4 litros de agua

5 7% libra de frijol

60 ml de aceite/ 4 cucharada
2 Y cebolla

3 ramas de apio

3 chiles

5 tomates

3 manojos de perejil

Procedimiento:

Primero deben de cocinar los frijoles, el método de coccién se sugiere que
sea sancochado en agua, una vez estén cocidos los frijoles dejar enfriar y
reservar

En una olla colocar los 4 litros de agua y cocinar los 2 2 paquetes de
Mannapack durante 20 minutos

Una vez el arroz esté cocido, combinar con los frijoles, en este punto agregar
las verduras previamente lavadas y cortadas en cubos medianos

Cocinar hasta que las verduras estén blandas, servir en caliente y agregar

perejil como toque final.
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Apéndice 36: evidencias fotogréficas de las visitas de campo a Berlin,
Usulutan
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Apéndice 37: carta didactica Modificada sobre capacitacion sobre el funcionamiento del comité de seguridad
alimentaria y nutricional a nivel municipal, dirigido al personal laborando en la municipalidad.

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE MEDICINA
ESCUELA DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIPLOMADO EN NUTRICION COMUNITARIA 2021-2022

Tema a desarrollar: “CAPACITACION SOBRE EL FUNCIONAMIENTO DEL COMITE MUNICIPAL DE SEGURIDAD
ALIMENTARIA'Y NUTRICIONAL “COMUSAN”, DIRIGIDO AL PERSONAL MUNICIPAL”

Lugar de la actividad: Conchagua, La Union
Objetivo General de la actividad: Proporcionar a los integrantes del equipo, lineamientos y criterios técnicos al personal
comunitario para la creacion e integracion de un Comité Municipal de Seguridad Alimentaria y Nutricional
“COMUSAN".
Objetivos especificos de la actividad:
1. Describir los lineamientos para conformar un COMUNSAN, sus integrantes y las labores que deben de realizar en
el municipio.

Responsable: Laura Osorto, Lourdes Mejia, Eliseo Constanza

Fecha de larealizacién: 7 de Diciembre 2021
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CONTENIDOS CRITERIOS DE
CONCEPTUALES METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO EVALUACION
La Participacion | Previo a la capacitacion: Impresos: 1 mes - Los participantes se

. Se impartirda una capacitacion para | Poster, Flyer,

Ciudadana ) " e v conectan en la
poder instaurar un Comité Municipal | Tripticos

Generalidades de Seguridad Alimentaria y Nutricional | Rotafolios, plataforma en la hora

Objetivos del COMUSAN (COMUSAN), el cual ,eSt"?‘ra Manual anunciada
conformado por el personal técnico

Tareas o0 Asignaciones gue ya esta laborando en la alcaldia o - Los participantes

. sistema de salud. :
Integracion mencionan las
Organos y Atribuciones | Se realizara publicidad para que los actividades que tienen
. participantes sepan el diay la hora en .

Funciones Generales . ; que realizarse para
que se llevara a cabo, asi como

Atribuciones también se publicara el medio para integrar el COMUSAN
realizarla, el cual sera por medio de

Propuesta del : .
una video llamada por medio de

funcionamiento general | Google Meet.

Mecanismos  para  la Iniciacion: 15 minutos

generacion de | Sondeo de conocimientos previos y
retroalimentacion participativa

Consensos y toma de

desiciones Desatrrollo: 30 minutos

. - Capacitacion

Disposiciones

transitorias y finales Culminacion: 15 minutos
Retroalimentacion
Evaluacion: 10 minutos | Total: 3 horas

Ronda de preguntas
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Apéndice 38: carta didactica del manual sobre capacitacion sobre el funcionamiento del comité de seguridad
alimentaria y nutricional a nivel municipal, dirigido al personal laborando en la municipalidad.

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE MEDICINA
ESCUELA DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIPLOMADO EN NUTRICION COMUNITARIA 2021-2022

Tema a desarrollar: “MANUAL SOBRE EL FUNCIONAMIENTO DEL COMITE MUNICIPAL DE SEGURIDAD
ALIMENTARIA'Y NUTRICIONAL “COMUSAN”, DIRIGIDO AL PERSONAL MUNICIPAL”

Lugar de la actividad: Conchagua, La Union

Objetivo General de la actividad: Describir lineamientos y criterios técnicos al personal comunitario para la creacion e
integracion de un Comité Municipal de Seguridad Alimentaria y Nutricional “COMUSAN”.

Objetivos especificos de la actividad:
1. Describir los lineamientos para conformar un COMUNSAN, sus integrantes y las labores que deben de realizar en
el municipio.

Responsable: Laura Osorto, Lourdes Mejia, Eliseo Constanza

Fecha de larealizacion: 7 de Diciembre 2021
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CONTENIDOS CRITERIOS DE

CONCEPTUALES METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO EVALUACION
La Participacion Ciudadana | Iniciacion: Técnicos 1 semana - Colocar la totalidad de
Generalidades Se revisaran fuentes de los contenidos detallados
bieti del informacion, las cuales seran | Laptop - Que se cumplan los
Objetivos del COMUSAN retomadas y adaptadas para el | Escritorio objetivos especificados
Tareas o Asignaciones desarrollo del documento escrito Internet en la carta didactica para

Silla la creacion del manual

Integracion

Organos y Atribuciones
Funciones Generales
Atribuciones

Propuesta del
funcionamiento general
Mecanismos para la
generacion de Consensos y
toma de desiciones
Disposiciones transitorias y

finales

Desarrollo:

Se puntualiza cada contenido,
guardando orden y estructura en el
documento, traduciéndolo a un
idioma poco técnico que pueda ser
entendido por cualquier persona
que lo lea.

Culminacion:

Se le agregan fuentes
bibliograficas y se completa el
archivo en formato PDF

Evaluacion:

Manual entregado al docente tutor
por medio de un espacio virtual en
el correo institucional para que
pueda revisarlo y evaluarlo previo a
la entrega municipal.

Realizar el manual en el
tiempo especificado
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Apéndice 39: Manual sobre capacitacion sobre el funcionamiento del comité
de seguridad alimentaria y nutricional a nivel municipal, dirigido al personal
laborando en la municipalidad

GUIASOBREEL
“ FUNCIONAMIENTO
“DELCOMITEDE
*'SEGURIDAD

ALIMENTARIA Y

NUTRICIONAL A

NIVEL MUNICIPAL

Proyecto de Educacion
Alimentaria y  Nutricional
"Mejoremos la SAN"

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
2021 - 2022
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GUIA SOBRE EL FUNCIONAMIENTO DEL COMITE DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y
NUTRICIONAL A NIVEL MUCINICIPAL

La gobernanza en la SAN se orienta a fortalecer el Sistema Nacional de Seguridad
Alimentaria y Nutricional, a nivel departamental, municipal y comunitario, a través de
acciones estratégicas de coordinacion y articulacion en las estructuras organizativas
interinstitucionales rectoras descentralizadas, para priorizar, armonizar, disefar, ejecutar y

evaluar acciones de SAN para lograr el desarrollo integral de la poblacién.

Se debe de considerar los esfuerzos para garantizar la SAN como una forma de inversion
publica en el capital humano y desarrollo econémico y social, con el desarrollo de los
proceso de gobernanza se pretende pretende promover espacios de inclusion, participacion
y empoderamiento de las autoridades locales, actores institucionales y lideres
comunitarios, fortaleciendo de esta forma sus capacidades para el analisis y priorizacion de

las problematicas en SAN.

Para mejorar la coordinacion y abordarlo de una forma intersectorial, se deberian de crear
comités a nivel departamental, municipal y comunitario, sin embargo en el desarrollo del
presente proyecto, sélo se abordara el ambito municipal, siendo éstos los responsables de
darle el debido seguimiento y queda a su valoracién la implementacién de programas de

caracter nutricional durante el resto de sus gestion administrativa.
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LA PARTICIPACION CIUDADANA

La implementacion de estrategias dirigidas a la SAN, supone la participacion de los actores
locales, mas alla que la simple ejecucién de acciones, demanda la participacion en la toma

de decisiones y la conformacion de estructuras bien definidas.

Al promover la participacion de la poblacion, se pretende transformar el rol de los mismos,
de sujetos a objetos de atencion, para esto se va a priorizar la construccion participativa de
un modelo de organizacién comunitaria, vinculado a las estructuras organizativas y toma de

decisiones.

La construccion de esta institucionalidad, y a la promocion de la participacion ciudadana es
un reto que debe de liderar el gobierno municipal, como ente vital e integrador con apoyo
politico local, responsable de dinamizar la integracién de actores y operativizacion de la
oferta institucional, tomando en cuenta, que es la Unica institucion legitima que tiene la

capacidad de tomar decisiones.
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GUIA PARA EL FUNCIONAMIENTO DE LA COMITE MUNICIPAL DE SEGURIDAD
ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL — COMUSAN -

I Generalidades

1. Objetivos del COMUSAN: Facilitar el vinculo entre el nivel comunitario y municipal,

para contribuir a canalizar los problemas, establecer prioridades y dar soluciones de

SAN que contribuyan a la reduccion de vulnerabilidad de los grupos poblacionales.

2. Tareas o Asignaciones: Es el ente rector y representativo, encargado de planificar y
coordinar el proceso de desarrollo de SAN, de acuerdo a las necesidades y demandas
de la poblacién y, en coordinacion con los lineamientos que proponen los demds
organismos del estado, siendo el ente rector maximo el CONASAN (Consejo Nacional

de Seguridad Alimentaria y Nutricional)

3. Integracion del COMUSAN: El COMUSAN se forma en el seno de la municipalidad,

con apoyo del Consejo Municipal de Desarrollo, siendo este de caracter permanente
en la municipalidad, tal como se establece en la Politica Nacional de Seguridad

Alimentaria y Nutricional 2018 — 2028.

Para la integracion del COMUSAN, se deberd dejar constancia en un acta correspondiente,

quedando integrada de la siguiente forma:

a. Elalcalde, es quien preside el Comité

b. Un concejal, es quien coordina el Comité

c. Los representantes de los Consejos Comunitarios de Desarrollo, los cuales
son designados por el Consejo Municipal de Desarrollo

d. Los representantes de las entidades publicas con presencia en el municipio
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e. Los representantes de los grupos de instituciones de apoyo a solicitud del
COMUSAN

f. Los representantes de Comisiones Comunitarias de SAN (si las hay), y otros
lideres que sean convocados por el COMUSAN

g. Losrepresentantes de grupos de mujeres, jovenes, agricultores, promotores,

pueblos indigenas, entre otros que existan en el municipio

Los integrantes de los otros comités que deseen participar en las reuniones del COMUSAN
podran hacerlo previo a su coordinacion con el presidente del Comité, se sugiere que los
representantes designados, posean un titular y un suplemente, los cuales deben de estar
nombrados en el acta oficial, y podran participar en las reuniones del COMUSAN previa

autorizacion de su presidente.

Para los representantes de ONG’s u otras organizaciones, para que estas puedan participar
en las reuniones del COMUSAN, deben de tener cobertura en el municipio, asi como
también deben de tener la capacidad técnica y tener los recursos, los casos especiales de

aceptacion, deberan ser resueltos en el seno del COMUSAN.

Cualquier entidad ya sea publica o privada, que desee ser parte del COMUSAN, ademas de
cumplir con las condiciones antes descritas, deberan de:

a. Solicitar por escrito su integracion

b. Presentar los objetivos de la organizacién en el municipio

c. Presentary acreditar a su representante y suplente
Al retirarse de manera definitiva, el o los representantes acreditados, la entidad a la cual

representan, debera de notificar de inmediato, por escrito al coordinador del COMUSAN,

incluyendo el o los nombres de los nuevos miembros para su debida acreditacion y registro.
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Cuando los representantes titulares no puedan participar en las reuniones, el representante
suplente tendrd las autorizaciones y calidad para tomar las decisiones correspondientes, su

participacion siempre serd monitoreada por los miembros del COMUSAN.
Se propone que la participacion de los miembros del COMUSAN, esté sujeta a la evaluacion
permanente del CONASAN, en cuanto a su perfil técnico y conocimientos sobre a la
institucion que representa.
Queda a discrecién de la municipalidad asignar un pago a los miembros del COMUSAN, sin
embargo se menciona que en otros paises la participacion de sus miembros es en caracter
Ad-Honorem, por ser una obligacion eminentemente social.

[ Organos de la COMUSAN vy sus atribuciones

Para el cumplimiento de sus atribuciones del COMUSAN, tendré los 6rganos siguientes:

a. De la presidencia y coordinacién: dicho drgano sera ejercido por el Alcalde

municipal y la coordinacion de un Concejal, en ausencia del alcalde, el
respectivo concejal sustituird su cargo, en caso que ambos, por cualquier
circunstancia no puedan asistir a las reuniones, podran delegar su
representacion en cualquiera de los miembros del COMUSAN, debiéndolo
notificar por escrito a todos los representantes de dicha entidad, y tendra las

atribuciones siguientes:

i. Convocar reuniones ordinarias y extraordinarias.
ii. Revisar la agenda de desarrollo de COMUSAN vy velar por su estricto
cumplimiento de los temas y seguimiento.
iii. Verificar la participacién de los miembros en las reuniones ordinarias

y extraordinarias.
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Vi.

vii.

viii.

Analizar y ejecutar las propuestas realizadas por el COMUSAN.

Dar seguimiento y control de las acciones aprobadas por el
COMUSAN y que se realizan dentro del municipio.

Organizar y coordinar el trabajo acordado por el COMUSAN.
Informar los planes y su respectivo seguimiento de avance al Consejo
Municipal de Desarrollo.

Presentar al Consejo Municipal los requerimientos respectivos para
garantizar el 6ptimo funcionamiento de los planes propuestos por el
COMUSAN.

Facilitar la formulacion de politicas, planes, programas y proyectos
de SAN en el municipio.

Cumplir con otros requerimientos dictaminados por el COMUSAN.

b. De la secretaria: este puesto serd desempefado, preferiblemente, por un

monitor municipal del CONASAN, acreditado para tal efecto, quien

participara obligatoriamente en las reuniones del consejo con voz y voto,

tendrd como atribuciones principales las siguientes:

Elaborar la agenda de reuniones del COMUSAN con base a las
propuestas identificadas.

Enviar convocatorias por escrito y en tiempo para las reuniones
ordinarias del COMUSAN, al coordinador designado para ser
trasladas oportunamente a cada uno de sus integrantes.

Velar por la asistencia y participacion de los integrantes del Comité.
Redactar las actas de las sesiones ordinarias y extraordinarias y llevar
un registro y archivo de las mismas.

Llevar un control y seguimiento de las resoluciones que se describan

en el COMUSAN.
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Vi.

vii.

viii.

Xi.

xii.

Xiii.

Llevar un registro de las instituciones que conforman el COMUSAN,
asi como también de las solicitudes e instrucciones para que se
designen los representantes ante dicha instancia de conformidad a lo
establecido previamente.

Mantener un registro actualizado de los participantes acreditados
ante el COMUSAN, para lo cual revisard y actualizard la acreditacién
de los representantes, al menos dos veces al afio.

Llevard un control y seguimiento de las resoluciones que emanen del
COMUSAN.

Velar por el cumplimiento de los acuerdos y compromisos.

Llevara un registro de las sanciones impuestas a los representantes
de COMUSAN.

Asesorar a la municipalidad en estrategias para mejorar la SAN en el
municipio.

Brindar asistencia técnica a los departamentos asignados a su
naturaleza como secretaria de SAN.

Cumplir con otras atribuciones que le asigne el COMUSAN o la

coordinacion.

1. FUNCIONES GENERALES DEL COMUSAN

Todos los integrantes del Comité, son representantes que cuentan con la acreditacion

respectiva para participar con voz y voto, los cuales deben de ser garantizados mediante su

participacion al adecuado funcionamiento del COMUSAN.

Para su efecto, las funciones principales del COMUSAN son:

a. Organizacién del comité (Estructura funcional de sus integrantes).

b. Elaborar normas y procedimientos para su buen funcionamiento.
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c. Coordinar con la direccion municipal de planificacion, la realizacion de un
diagndstico participativo sobre SAN.

d. Implementar las salas situacionales de SAN, que motiven al andlisis participativo y
formulacion de propuestas de solucion.

e. Analizar la situacion actual de la SAN en el municipio.

f. Elaborar planes de accion.
Presentar propuestas de soluciones con base al diagndstico realizado.
Dar seguimiento a propuestas del Comité para su gestion.

i. Vigilar el cumplimiento de acciones de las propuestas aprobadas.

j.  Aquellas otras atribuciones que el CONASAN o consejo municipal de desarrollo, les

confiera.

El plan de trabajo del Comité debe de ser evaluado mensualmente, ademas, debe de

informar periddicamente al CONASAN sobre sus avances.

Atribuciones del COMUSAN

a. Sensibilizar en SAN a la poblacién en general y a las instituciones gubernamentales
y no gubernamentales en el municipio.

b. Orientar y conducir la elaboracion del diagnostico de la situacion de SAN en las
comunidades del municipio.

c. Elaborar planes de accién en total armonia con las necesidades identificadas en los
diagndsticos comunitarios.

d. Coordinar las acciones de asistencia alimentaria, en los casos que sea necesario.

e. Impulsarlas acciones integrales y complementarias, que respondan al cumplimiento
de los cuatro determinantes de la SAN.

f. Implementar un sistema de monitoreo y evaluacién de la situacién de SAN en el
municipio, y proponer los correctivos correspondientes.

g. Recibiryanalizar la informacion periddica de la SAN y dictar las medidas pertinentes.
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h. Promover que los planes de desarrollo municipal, incluyan las demandas de las
comunidades.

i. Promover el intercambio de experiencias y lecciones aprendidas de las iniciativas o
proyectos implementados, para su réplica en otros municipios.

j. Adjudicar responsabilidades especificas a los integrantes y evaluar los logros y
resultados para encauzar la obtencion de los objetivos propuestos en los Planes
Estratégicos Naciones y Planes Operativos, asi como también alcanzar las metas

propuestas y descritas por el CONASAN en para lograr el cumplimiento de los ODS.
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PROPUESTA DEL FUNCIONAMIENTO GENERAL

A. Periodicidad de sesiones, lugar, agenda y convocatoria

El Comité, para su desempeifio, se reunira en forma ordinaria no menos de doce veces al
afio y extraordinaria cuando sea necesario, pero obligatoriamente lo hard en forma
mensual. Las reuniones del COMUSAN se realizaran en el salén de reuniones de la
Municipalidad y el Comité podré definir que las reuniones se realicen de forma rotativa en

otros lugares que crea pertinente, a fin de descentralizar el desarrollo de las reuniones.

B. Periodo de sesiones

Las reuniones ordinarias se celebraran mensualmente, las fechas y horarios seran
designados por el Comité, los cuales no deberan de exceder las 4 horas, a excepcidn cuando
se trate de temas de complejidad que requieran prérroga de tiempo.

Las reuniones extraordinarias, seran convocadas por iniciativa del coordinador del
COMUSAN o a solicitud de un 60% de los miembros titulares del Comité para tratar asuntos

de interés.

C. Agenda

La agenda a tratar en las reuniones del COMUSAN, sera propuesta por todos sus
integrantes, misma que se organizara de la siguiente forma:

- Apertura de la reunion

- Establecimiento del quérum

- Bienvenida

- Presentacion y aprobacion de la agenda propuesta

- Seguimiento a los acuerdos de reuniones anteriores que han quedado pendientes

- Abordaje de temas estratégicos, segun agenda mensual del COMUSAN
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- Presentacion de informacion de las diferentes intervenciones ejecutadas por cada
una de las instituciones con presencia en el municipio
- Puntos varios

- Lectura, ratificacién, aprobacion y firma de acta

Cualquier miembro acreditado del COMUSAN, podra solicitar que se altere el orden de la
agenda, o que se incluya alglin punto no contemplado en ella que sea de urgencia

inmediata, previa a la calificacion del coordinador sobre el asunto.

D. Convocatoria

Las convocatorias las hara el presidente o el coordinador segun proceda, la agenda para
reuniones ordinaria y extra ordinaria seran enviadas por escrito, con anticipacién de minimo

una semana antes de ser efectuada.

E. Desarrollo de la reunién

El coordinador del COMUSAN, dirige las reuniones y motiva la buena participacion de los
presentes, ademas de cuidar el cumplimiento de la agenda, el orden y el buen proceder de
los representantes del COMUSAN a través de su presencia durante todo el acto, para su
efecto, serd auxiliado por el secretario(a) del comité, quien sera el responsable de elaborar
las actas correspondientes de cada reunion, las que quedaran registradas y archivadas en
la secretaria del COMUSAN, y estas podrdn ser solicitadas en la unidad de acceso a la

informacién por la poblacion general.

F. Participacion institucional

Cuando el COMUSAN lo considere pertinente en una reunion anterior, se declarara que

podrén participar, para tratar asuntos especificos, especialistas, expertos, asesores,
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personas, instituciones y otras entidades previamente convocadas para el efecto, con una
duracion establecida en tiempo y forma de participacion, proporcionando ademas el
material a secretaria para que el mismo sea entregado a cada miembro titular del
COMUSAN, asi como una copia por escrito y digital a secretaria y direccion municipal de

planificacion.

Las ausencias especificas, temporales o definitivas de los representantes y/o delegados
titulares ante el COMUSAN, deberdan de ser notificadas a través del suplente que lo
represente en las reuniones y para el caso de ausencia o retiro definitivo, la notificacién

debera explicar las causas y el nombre del nuevo representante.

Para el establecimiento del quérum, una vez llegada la hora establecida que estén presentes
la mayoria de los miembros titulares o suplentes que los sustituyan debidamente
acreditados ante el COMUSAN, caso contrario se dara un tiempo de espera, previamente
estipulado por el COMUSAN, para iniciar la reunion con los presentes, con iguales
propdsitos, especificando la hora de inicio en el mismo lugar y fecha, haciendo constar en

el acta la situacion.
Para los integrantes que sean convocados a reuniones ordinarias o extraordinarias que no
asistan y no presenten |a excusa correspondiente, serdn sujetos de los avisos y los reportes

respectivos por parte del presidente del comité.

Las resoluciones seran vélidas cuando se tomen por consenso, y cuando éste no se logre, se

tomara por mayoria simple de votos de los presentes.

12
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. Mecanismos para la generacién de consensos y la toma de decisiones

Normas parlamentarias para uso de |a palabra durante la reunidn: Para garantizar

el buen desarrollo de las reuniones deberdn observarse los siguientes mecanismos

y procesos:

Los miembros del comité y otros participantes invitados deberan de comportarse en
todo momento de forma exigible a cualquier ciudadano honorable que integre dicho
comité.

Cualquier miembro del comité que esté en el uso de la palabra, debera evitar
expresiones fuera de lugar y no hacer alusiones personales ofensivas.

Para el desarrollo de la reunion, el coordinador, solicitara a la secretaria del comité,
que lea cada punto a tratar, previo a someterlo a discusion.

En las sesiones ordinarias o extraordinarias, para hacer uso de la palabra, se
levantara la mano esperando que se le conceda la participacion, si dos o mas
miembros del COMUSAN la pidieran al mismo tiempo, el coordinador establecera el
orden a seguir.

El miembro del COMUSAN que esté en el uso de la palabra no podrd ser
interrumpido, en caso necesario, y, si hubiera polémica o duda en este punto, s

decidira si se ha faltado al orden, por mayoria de los presentes con voz y voto.

Proceso para abordar los puntos a tratar: Para facilitar el didlogo y la discusién de

los diferentes puestos a consideracion del COMUSAN, deberan tomarse en cuenta

los siguientes puntos:
El andlisis de cada tema, se hara por fases: informar, analizar, proponer, acordar y
votar

En la fase para la informacidn y andlisis, los miembros del COMUSAN, que solicitaron

incluir en la agenda el punto a tratar, informara al pleno de forma clara y precisa
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sobre los alcances o efectos del punto propuesto. Cualquier miembro del
COMUSAN, puede solicitar la palabra para ampliar la informacién

Considerando suficientemente el punto antes tratado, y si no hubiera objecion por
parte de la mayoria, se pasara a la fase de establecer propuestas concretas de
solucion existentes y sobre las cuales se debera decidir.

Uno o mas miembros del COMUSAN, puede pedir que posponga el analisis de un
asunto por una sola vez y para un dia determinado, lo cual debera ser decidido en la
misma sesion, dejandose constancia en el acta. En caso que el pleno del COMUSAN
aprobara la peticion por mayoria simple, el asunto sera tratado en la proxima sesion
ordinaria o en una extraordinaria.

Siempre que se considere conveniente podran solicitarse informes o asesorias a
personas o instituciones ajenas al COMUSAN, a efecto de aportar mayores
elementos de juicio o aclarar las dudas que se tengan acerca del asunto en

particular.

Votaciones: El pleno del COMUSAN, sera el unico responsable de obtener
consensos, y, en caso contrario, a determinar cuando y cuales temas serdn
sometidos a votacion y requieren los votos de la mayoria de sus miembros. Para
decidir sobre cualquier tema o asunto puesto a discusion y dénde no pueda

establecerse el consenso, se procederd a votar respetando los puntos siguientes:

En las sesiones, tienen voz y voto los miembros titulares acreditados y los suplentes
acreditados cuando los titulares no estén presentes en el COMUSAN, las votaciones
pueden ser publicas o secretas, segun lo establezca la asamblea y el voto puede
razonarse en forma verbal o escrita, de lo cual se dejard evidencia en el acta
respectiva.

Los temas sometidos a votacién deberdn contar, salvo a disposicién de lo contrario,
con la mayoria simple (constituida por la mitad mas uno), de los votos de los

miembros titulares o suplentes presentes.
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H.

En caso de empate en la votacion, el coordinador tendra doble voto.

Actas: Todas las actas de reuniones, resoluciones, acuerdos, decisiones y, en
general, de los actos del COMUSAN, se dejara constancia escrita en un libro de actas
autorizado por el CONASAN y la municipalidad, asi como también de los entes
reguladores pertinentes, los asuntos discutidos, la totalidad de las decisiones o
recomendaciones aceptadas con su respectiva votacion, seran incorporados como
anexos en forma de documentos, manuales, reglamentos e informes que se

presenten para ser discutidos en las sesiones ordinarias o extraordinarias.

Cada una de las actas serd firmada por los miembros que participan en las reuniones
del COMUSAN, las actas seran identificadas con el lugar, fecha y hora de la reunién,
la lista de los asistentes, la agenda a tratar, las constancias escritas presentes por los
asistentes durante la reunion y la hora de clausura, la falta de firmas de dicho listado
o del acta, sera considerada una inasistencia a la sesion, el libro de actas estara bajo

el control del secretario del COMUSAN vy bajo el resguardo del coordinador.

Sede: La sede para la celebracion de las reuniones del COMUSAN, sera elegido por

el comité.

Apoyo de la Direcciéon Municipal de Planificacion

Con la autorizaciéon de la municipalidad, la Direccion Municipal de Planificacion,

proporcionara al COMUSAN, el soporte técnico necesario para el adecuado cumplimiento

de sus funciones, entre las cuales se afiaden:

Asesoria en elaboracion de propuestas de planes, programas, proyectos y otras
iniciativas.

Acompafiamiento a la organizacion comunitaria.
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C.

Asesoria y apoyo al Alcalde Municipal en la facilitacién de las reuniones del

COMUSAN.

Medidas de participacion y asistencia

Normas disciplinarias: Todos los miembros del COMUSAN que sean convocados y

no asistan a la sesion sin que presente una excusa valida, incurre en
irresponsabilidad y debera dejarse constancia en el acta respectiva. El coordinador
del Comité debera notificar de tales circunstancias a las autoridades superiores
correspondientes, las cuales seran quienes tomen las medidas disciplinarias que el

caso amerite.

Llamadas de atencién por irresponsabilidad cometidas: Se llamara al orden

verbalmente o por escrito a los miembros del COMUSAN, que lleguen tarde o se
retiren injustificadamente antes de concluida la reunion, a quienes se presenten
bajo los efectos de licor o cualquier tipo de droga, a quienes deleguen
reiteradamente a un representante no acreditado ante el comité, y a quienes

provoquen confrontacidn que genere agresion fisica o verbal.

Procesos disciplinarios: Los procesos disciplinarios pueden ser:

a. Llamadas de atencion verbal y/o escrita a través de la coordinacion al
miembro infractor

b. Punto resolutivo del COMUSAN solicitando a la maxima autoridad de la
institucion u organizacion que representa, aplique a su representante la
sancion administrativa correspondiente, de lo cual quedara constancia en

punto de acta
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d. Derecho de defensa: Todo miembro infractor tiene el derecho de exponer para su
defensa lo que considere pertinente, previo a determinar la sanciéon que amerite el
caso.

J. DISPOSICIONES TRANSITORIAS Y FINALES

- Casos no previstos: Los casos no previstos en la presente guia, seran resueltos por

el COMUSAN a la luz del ordenamiento juridico vigente, segun sus propias normasy

mediante mutuo acuerdo, la paz y el interés comun.
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Apéndice 40: Evidencias fotograficas sobre funcionamiento del comité de
seguridad alimentaria y nutricional a nivel municipal, dirigido al personal
laborando en la municipalidad.

Guia sobre el
funcionamiento
del COMUSAN
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i

Roberto Eliseo cindy #9

¢Qué es la Seguridad
Alimentaria y
Nutricional?
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B s
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Apéndice 41: Carta didactica modificada sobre capacitacion sobre la categorizacion de comunidades segun su
riesgo de sufrir inseguridad alimentaria y nutricional, dirigida al equipo de salud y técnico laborando en la
municipalidad

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE MEDICINA
ESCUELA DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIPLOMADO EN NUTRICION COMUNITARIA 2021-2022

Tema a desarrollar: “CAPACITACION PARA CATEGORIZAR A LAS COMUNIDADES SEGUN SU RIESGO DE SUFRIR
INSAN EN LA POBLACION, DIRIGIDO A LOS EMPLEADOS MUNICIPALES Y PERSONAL DE LA UNIDAD DE SALUD”

Lugar de la actividad: Virtual- Formato de Video

Objetivo General de la actividad: Proporcionar a los integrantes del equipo municipal y el equipo de salud local,
lineamientos y criterios técnicos al personal comunitario para la realizacion de la categorizacion de comunidades
segun el riesgo de sufrir inseguridad alimentaria y nutricional

Objetivos especificos de la actividad:

4. Proveer al personal técnico comunitario la metodologia relacionados con el indice de riesgo de la inseguridad
alimentaria y nutricional.

5. Establecer mecanismos y procedimientos para el desarrollo de la categorizacion de comunidades a nivel municipal.

6. ldentificar el indice de riesgo de inseguridad alimentaria y nutricional de las comunidades.

Responsable: Laura Osorto Fecha de la realizacion: 15 de diciembre de 2021
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CONTENIDOS METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO CRITERIOS DE
CONCEPTUALES EVALUACION

-¢,Qué es la categorizacion de Previo al taller: Impresos: 1 mes - Los participantes se
comunidades? Se impartira una capacitacion | Poster, Flyer, conectan en la
-¢,Cuales son los objetivos de la para poder instaurar un | Tripticos plataforma en la hora
categorizacion de comunidades? Comité Municipal de | Rotafolios, anunciada

-¢,Cuales son las metas de la Seguridad  Alimentaria y | Manual - El equipo técnico logra
categorizacion de comunidades? Nutricional (COMUSAN), el implementar la
-¢,Cuales son las metas de la cudl estara conformado por el capacitacion para
categorizacion de comunidades? personal técnico que ya esti determinar la inSAN en
-¢,Cuales son los resultados de la laborando en la alcaldia o la poblacion
categorizacion de comunidades? sistema de salud. - Los participantes
-Marco legal mencionan las
-Categorizacion de comunidades Se realizara publicidad para actividades que tienen
-Actividades para el desarrollo de la | que los participantes sepan el gue realizarse para
categorizacion de comunidades diay la hora en que se llevara desarrollar la

-Criterios de desarrollo y selecciéon | a cabo, asi como también se categorizacion de
-Recoleccion y procesamiento de la | publicard el medio para comunidades
informacion realizarla, el cual serd por - Los participantes
-Tareas del grupo focal como medio de una video llamada 15 minutos describen la
informantes claves por medio de Google Meet. metodologia de
-Recoleccion de informacion recoleccion de
comunitaria Iniciacion: informacion
-Procesamiento de datos Sondeo de conocimientos 30 minutos | - Los participantes se
-Analisis de informacién de previos Yy retroalimentacion organizan en grupos
categorizacion de comunidades participativa para realizar la

para el seguimiento segun la escala 15 minutos recoleccion de datos
de riesgos Desarrollo: - Los participantes
-Determinacion del indice de riesgo | Capacitacion recolectan, procesan y
a inSAN 10 minutos analizan la informacién

Culminacion:

comunitaria
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-Andlisis de la clasificacion del
indice de riesgo de la inSAN

Retroalimentaciéon

Evaluacion:
Ronda de preguntas

Total: 3
horas

Los participantes
categorizan a la
poblacion segun el
riesgo de inSAN
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Apéndice 42: Carta didactica sobre manual de capacitacion sobre la categorizacion de comunidades segln su
riesgo de sufrir inseguridad alimentaria y nutricional, dirigida al equipo de salud y técnico laborando en la
municipalidad

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE MEDICINA
ESCUELA DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIPLOMADO EN NUTRICION COMUNITARIA 2021-2022

Tema a desarrollar: “ MANUAL SOBRE CAPACITACION PARA CATEGORIZAR A LAS COMUNIDADES SEGUN SU
RIESGO DE SUFRIR INSAN EN LA POBLACION, DIRIGIDO A LOS EMPLEADOS MUNICIPALES Y PERSONAL
DE LA UNIDAD DE SALUD”

Lugar de la actividad: Conchagua- La Union
Objetivo General de la actividad: Describir los contenidos que se desarrollaron en la realizacion de la capacitacion como
una estratégica didactica para que puedan ser replicados y sirva como apoyo ludico en los equipos de trabajo
laborando en el municipio de Conchagua, La Unién
Objetivos especificos de la actividad:
1. Proveer al personal técnico comunitario la metodologia relacionados con el indice de riesgo de la inseguridad
alimentaria y nutricional.
2. Establecer mecanismos y procedimientos para el desarrollo de la categorizacién de comunidades a nivel municipal.
3. ldentificar el indice de riesgo de inseguridad alimentaria y nutricional de las comunidades.
Responsable: Laura Osorto

Fecha de larealizacién: 15 de diciembre de 2021 al 25 de diciembre de 2021
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CONTENIDOS METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO CRITERIOS DE
CONCEPTUALES EVALUACION

-¢,Qué es la categorizacion de Técnicos: 1semana |- Colocar latotalidad de
comunidades? Iniciacion: los contenidos
-¢,Cuales son los objetivos de la Se revisaran fuentes de | Laptop detallados
categorizacion de comunidades? informacion, las cuales seran | Mesa - Que se cumplan los
-¢,Cuales son las metas de la retomadas y adaptadas para | Silla objetivos especificados
categorizacion de comunidades? el desarrollo del documento | Celular en la carta didactica
-¢,Cuales son las metas de la escrito Internet para la creacion del

categorizacion de comunidades?
-¢,Cuales son los resultados de la
categorizacion de comunidades?
-Marco legal

-Categorizacion de comunidades
-Actividades para el desarrollo de la
categorizacion de comunidades
-Criterios de desarrollo y seleccion
-Recoleccion y procesamiento de la
informacion

-Tareas del grupo focal como
informantes claves

-Recoleccion de informacion
comunitaria

-Procesamiento de datos

-Analisis de informacién de
categorizacion de comunidades
para el seguimiento segun la escala
de riesgos

-Determinacion del indice de riesgo
a inSAN

-Analisis de la clasificacion del
indice de riesgo de la iInSAN

Desarrollo:

Se puntualiza cada contenido,
guardando orden y estructura
en el documento,
traduciéndolo a un idioma
poco técnico que pueda ser

entendido  por  cualquier
persona que lo lea.
Culminacion:

Se le agregan fuentes

bibliograficas y se completa el
archivo en formato PDF

Evaluacion:

Manual entregado al docente
tutor por medio de un espacio
virtual en el correo
institucional para que pueda
revisarlo y evaluarlo previo a
la entrega municipal.

manual
- Realizar el manual en el
tiempo especificado
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Apéndice 43: Presentacion Power point sobre capacitacion sobre la categorizacion de comunidades segun su
riesgo de sufrir inseguridad alimentaria y nutricional, dirigida al equipo de salud y técnico laborando en la

municipalidad
Universidad de El Salvador
Facultad de Medicina
Escuela de Ciencias de la Salud
Diplomado en Nutricién Comunitaria & j
l

GUIA PARA EL DESARROLLO DE LA
CATEGORIZACION DE COMUNIDADES EN EL MARC(
DE INSEGURIDAD ALIMENTARIA'Y NUTRICIONAL

Proyecto de Educacion Alimentaria y
Nutricional "Mejoremos la SAN"

Equipo ejecutor, 2021 - 2022 ‘
| W .

v

'., ' :.
GUIA PARA EL DESARROLLO DE LA
CATEGORIZACION DE COMUNIDADES
EN EL MARCO DE INSEGURIDAD

ALIMENTARIA'Y NUTRICIONA
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OBJETIVOS
DE LA GUIA

Podremos construir

Toma de decisiones de manera
descentralizada

Jerarquizar y orientar la intervencién
desde las autoridades municipales

Orientar apropiadamente las acciones,
evitando doble esfuerzo

Mejorar la coordinacién intra e
interinstitucional

Asignacion eficiente y eficaz de recursos

Establecer un punto de partida para
instalacién de observatorios de alerta
temprana

Proponer un SAT y disefiar un mapa del
hambre

i i
', &=
"“
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Objetivo General

Proporcionar lineamientos y criterios
técnicos al personal comunitario para la
. realizacién de categorizacién de
comunidades segun su riesgo de sufrir
Inseguridad Alimentaria y Nutricional

Objetivos Especificos

Proveer al personal técnico comunitario y
personal técnico laborando en la Unidad

. de Salud, la metodologia (proceso de
recoleccién, procesamiento, anélisis e
interpretacién de datos), relacionados con
el Indice de riesgo de sufrir inSAN

Establecer mecanismos y procedimientos
para el desarrollo de la categorizacién de

. comunidades a nivel municipal, que perita
identificar el indice de riesgo de sufrir
inSAN en las comunidades

Estimar segun los resultados obtenidos, la
linea de pobreza de la poblacién, para

. poder construir un mapa del hambre
municipal
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CONCEPTOS
BASICOS

COMUSAN

INSEGURIDAD ALIMENTARIA Y
NUTRICIONAL

HAMBRE

DETERMINANTES DE LA SAN

DISPONIBILIDAD DE ALIMENTOS

ACCESO A LOS ALIMENTOS

CONSUMO DE ALIMENTOS

UTILIZACION O APROVECHAMIENTO
BIOLOGICO DE LOS ALIMENTOS

SEGURIDAD A
NUTRICIONAL

HAMBRUNA

SAT

POBREZA

’ [
', '}
(] PR

. . 4

LIMENTARIA Y
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MARCO
CONCEPTUAL




Objetivos

Clasificar y caracterizar las comunidades
segun su riesgo de sufrir inSAN para la

. toma de decisiones oportunas a nivel
municipal

Objetivos

Identificar conglomerados poblacionales
que se encuentren en riesgo de inSAN,

. por condiciones de periodos recurrentes,
o por deterioro de los medios de vida.

Sistematizar la informacién en
conglomerados de comunidades en alto y
muy alto riesgo de inSAN, para hacer
. monitoreos constantes de indicadores
criticos que permitan prevenir o atender
inmediatamente alguna crisis de inSAN
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Objetivos

Disponer de informacién vélida y
confiable para la toma de decisiones
orientadas hacia la adecuada y racional
asignacion de recursos.

Proveer de informacién para la
planificacién, implementacién, ejecucién,
monitoreo y evaluacién de intervenciones
de SAN a nivel municipal

ey -QQ-I[J-H-E

¢Cudl es el

! )
propdsito de la
categorizacion de
comunidades?
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Metas de la
Categorizacion de
comunidades

Resultados

Construir un Sistema de informacién para
la Vigilancia y Alerta Temprana sobre los
grupos de poblacién identificados en
riesgo a inSAN en nivel municipal

Documentar y registrar el
comportamiento de las variables de los

pilares de la Disponibilidad y Acceso a los
alimentos, relacionados con la SAN
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Resultados

Monitorear, analizar y alertar sobre la
situacién en riesgo de inSAN a nivel
municipal

Identificar oportunamente los cambios en
los medios de vida prioritarios a nivel
municipal que confirmen el indice de
riesgo de la poblacién

Fortalecer el trabajo interinstitucional en
marco de las comisiones de la SAN para
orientar y mejorar el accionar estratégico
de toma de decisién para atender la
situacién identificada

POLITICA NACIONAL DE SEGURIDAD
ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL

¢Porqué deberia de

hacerse una
categorizacion de
comunidades?
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POLITICA NACIONAL DE SEGURIDAD
ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL

2018-2028 ; 8
O

CONSEIO NACIOMAL DF SIOURIDAD ALMINTARLA ¥ MUTIICIONAL - CONASAN
. Vs 30 Y | Pomcar s e COMAZAN
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CRITERIOSDE @&
DESARROLLO
Y SELECCION

RECOLECCION DE
INFORMACION
COMUNITARIA 8
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Universidad de El Salvador
Facultad de Medicina
Escuela de Ciencias de la Salud
Diplomado en Nutricién Comunitaria

GUIA PARA EL DESARROLLO DE LA
CATEGORIZACION DE COMUNIDADES EN EL MARC!
DE INSEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL

Proyecto de Educacién Alimentaria y
Nutricional "Mejoremos la SAN*

Equipo ejecutor, 2021 - 2022 q I
- )

IMPLEMENTACION .

337



Fases

@ Preparacion y capacitacién al personal
institucional y comunitario

@ Recoleccién y procesamiento de la
informacién

@ Anélisis de informacién de
Categorizacién de Comunidades

Actividades

@ Reunién de informacién y
sensibilizacién al gobierno local

Socializacién de la guia y plan de
desarrollo al gobierno local

Creacién de acuerdos y compromisos
institucionales para hacer operativa la
categorizacién de comunidades en el
marco legal del CONASAN
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Actividades

Solicitud del listado oficial de actores

‘ principales del municipio

Elaboracién y envio de programacion a

gobierno local

Abordaje de comunidades e
informantes clave

Actividades

Convocatoria del grupo focal
primordial

1. Alcalde

2.Personal comunitario de salud
(miembros del MINSAL, FOSALUD,
parteras autorizadas, etc.)

3. Personal educativo - docentes

4. Lideres religiosos o lideres juveniles

5. Representantes de ADESCO u
organizaciones vecinales

6. Propietarios de tiendas o comercios
locales
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Actividades

Preparacion del lugar y material
educativo para la reunién del grupo
focal

Recopilacién de informacion a nivel

comunitario

Registro de informacién y presentacién
de reporte

Toma de decisiones

0 1
', 0
"O‘.
-..l

CRITERIOS DE
DESARROLLO
Y SELECCION

™
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=
', 0
Caracteristicas +, . *.

2 ]
Hombre o mujer ‘ Sin intereses particulares para sesgar
informacién
. Mayor de edad (si son padres o madres
de familia, puede incluir jévenes) ‘ Tener conocimiento del 4rea y la
poblacién
. Residente del lugar
D ar interés y entusi; aser
@  saber leer y escribir @ o cne
. Integrante activo de alguna
organizacién
P =
Y
NUTRICIONAL
[DATOS GENERALES
o @ Costo relativamente bajo
CASERIO.
T Capacidad para proporcionar
@  informacién sobre un mayor nimero
TR S de personas en un perfodo breve
FECHA
Permite ob , cuantificar, izar e
. interpretar los datos de una forma fécil
y sencilla
. La capacitacion hacia los er dores
es breve y sencilla
. Elimina o reduce el sesgo que

introduce el coordinador del proyecto
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Criterios de recoleccidon de datos

-

DATOS GENERALES

RECOLECCION DE DATOS BASE PARA CATEGORIZACION DE
RIESGO DE IMENTARIA Y

NUTRICIONAL

. No obligatoriedad

DEPARTAMENTO_ MUNICIPIO_

CASERIO

NOMBRE DEL ENCUESTADOR | . No direccionar las respuestas, tratando
NOMBRE DEL ENCUESTADOR 2 que sean lo més esponténeas posibles

FECHA -
Inticacones Brodar puntaje 8 las respeestas del mstrumento de rocolecede de datos de . Especifidad

_m";f_wmﬂw i ‘ Amplitud
' .
’ ; '
' 'ﬂ”):‘,,

RECOLECCION DE
INFORMACION
COMUNITARIA .
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Se entregaran los instrumentos de
recoleccién de datos a los promotores
de salud.

Los datos recolectados del dia, deberan
resumirse en un instrumento base

Realizacién de reunién en grupos
focales

Generar informe que describa las
situaciones generales mas
preocupantes

NUTRICONAL
DATOS GENTAALES
MUNICIO
COMUNIDAD CASERD).
NUMMRE DL ENCUESTADOR |
TELION,
NOMBRE DIL ENCUESTADOR 3_
THEON____
— S
Indcacanes.
et conal g o] chme Ve y g e
WE560 F N
1 i 3 il
1 1 1 1
* 1w | w1 13 1
| DISFONGRLIDAD D ALIMENTOS.
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HOJA DE RECOLECCION DE DE 1 CION DE

EL AL Y

NUTRICIONAL
DATOS GENERALES
MUNICIPIO,
CASERIO,
NOMBRE DEL ENCUESTADOR |
TELEFONO_____
NOMBRE DEL 2
TELEFONO_____
NUMERO DE FAMILIAS NCMERO DE HABITANTES
FECHA

Indseaciones: Briadsr puntae 3 las respuceias del iastrumento de recoleceida de datos de
campo para categorizacitn de comunidades sepin el riesgo de inseguridad alimentaria y

1 DISPONIBILIDAD DE ALIMENTOS
1. Las personas cultivan algin tipo de alimento en sus Bogares poseen algi tipo de buerio
casero o drboles frutales.
Codigo
«color

Respoestas Nimero de familias

Ne
Descrita 1a siuacion

HOJA DE RECOLECCION DE DATOS BASE PARA CATEGORIZACION DE

SEGUN EL RIESGO DE AL 2
NUTRICIONAL
DATOS GENERALES
DEPARTAMENTO, MUNICIPIO
C CASERIO,
NOMBRE DEL ENCUESTADOR 1
TELEFONO_
NOMBRE DEL ENC 2
TELEFONO_
NUMERO DE FAMILIAS NUMERO DE HABITANTES
FECHA

Indicaciones: Brindar puntaje a las respucstas del instrumento de recoleccion de datos de
campo para categorizacidn de comunidades segin l riesgo de inseguridad alimentaria y
nutricional segn ¢l cuadro base y codigos de color.

INDICE DEL RIESGO DE INSAN

HOJA DE RECOLECCION DE DATOS DE
EL AL Y
NUTRICIONAL

DATOS GENERALES

MUNICIPIO_
CASERIO_
NOMBRE DEL ENCUESTADOR 1
TELEFONO_
'NOMBRE DEL 2
TELEFONO______
1 DISPONIBILIDAD DE ALIMENTOS

1. Las personas caltivan algin tipo de alimento en sus hogares poseen algin tipo de huerto
casero o drboles frutales
).

2 N
Describa la situacidn:
2. Dénde promws deal
1) Compra los akmentos
Mercaco comunitario 0 municipal
Tienda en la comunidad
Supermercado departamental
A otro habitante
Exterro, describa
2) Trueque A otro habitante
Fxterno, doscriba

BOLETA DE RECOLECCION DE DATOS PARA CATEGORIZACION DE
COMUNIDADES SEGUN EL RIESGO DE INSEGURIDAD ALIMENTARIA Y
NUTRICIONAL EN GRUPOS FOCALES

DATOS GENERALES
DEPARTAMENTO MUNICIPIO
NUMERO DE FAMILIAS NUMERO DE HABITANTES,
FECHA
PARTICIPANTES DEL GRUPO FOCAL
Nombre y Apellido Procedencia/ Representacion
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ANALISIS DE
INFORMACION

' .
', g
' ' [] ‘n
. /A
. [
)

DETERMINACION DEL , " ;.

INDICE DE RIESGO DE '« %"

INSAN Y

ESTABLECIMIENTO DE

LA LINEA DE POBREZA .
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Universidad de El Salvador s g
Facultad de Medicina ‘;a ]
Escuela de Ciencias de la Salud ﬁ !
Diplomado en Nutricién Comunitaria w d
.
2, P []
= ’ § .
L]

GUIA PARA EL DESARROLLO DE LA
CATEGORIZACION DE COMUNIDADES EN EL MARCC
DE INSEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL

Proyecto de Educacién Alimentaria y
Nutricional "Mejoremos la SAN*

Equipo ejecutor, 2021 - 2022
~ R

ANALISIS DE
INFORMACION

s
l"
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CLASIFICACION DE [NDICE DE RIESGO DE INSAN
NIVEL DE RIESGO CRITERIOS

Cuando el puntaje obtenido sea de 16 en
SIN RIESGO A INSAN los datos de variables de la categorizacion

de comunidades

Cuando el puntaje obtenido sea menor a 20
RIESGO MEDIO A INSAN en los datos de variables de la

categorizaciéon de comunidades

Cuando el puntaje obtenido sea entre 21y
RIESGO ALTO A INSAN 48 en los datos de variables de la
categorizacién de comunidades ’

Cuando el puntaje obtenido sea mayor a 48 .

'
en los datos de variables de la) ¢
categorizaciéon de comunidades [ ‘E/]E-
\ )
60 -
[ Codige | Respucstas T Namero de familias
SL 20 pucdo compear low alimentos secosarios |

para poder alimentar & m famidia, pero o logro
compear

I No. s compear ks alimentos Becennos pars
|  poder alimenar o m famia

1 Nimero de tamtias |
) Las peronas que to W8 SUoseItabics ) GuE 00 Ttk inte dnCTy Pars Comprar | £
| -~
alimenton, | Reciben algin tipo de yuds cvierns? -:' ""'T"' ——
Nomero ce
Cosgo Reweitan
ead . | Geie | e medion de vida®
‘ Avuda Ge otro habitante / remesa del = ~
| S— _—rongees 4 4 Coogo Respuestas N—
[ ] v Ayste mrcpe | { -K —
Arsds pubernamental !
- W0 recibe syuds ‘ :nc—a—-ma—-nmm.
} Josifomile
s Aioh } ":.:ﬂlwn*-.h*
- . d familiaoes .
e |8 Nimero de . umm‘namm
£300USO | 1 T s Lo s . .
$30UsD | ] Coseo Ressuestan by
[ »se0us0 | T o2 s e 1 ]
$. Delos ¢ sy | e 386 mess | ] R
| 6 meses o mis | | O \
(E=== quiers (1 980 0 més) | E‘)
t /
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HOJA DE RECOLECCION CATE
COMUNIDADES SEGUN EL RIESGO DE INSEGURIDAD ALIMENTARIA Y
NUTRICIONAL

1L cbibas ihals a2 st B b dien Aid

Posee arboles frutales de mango en el patio de la casa

2) Norecibe ayuda

11 ACCESIBILIDAD A LOS ALIMENTOS

1) £100UsD
AS300US0
3) so0uso

(Mencione una cantidad aprovimada)
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7. En relaciéa al mabajo

1) Trabajo mi peopia tierra

2) Trabajo la terra de otro habitante: ‘
) Trabaie sn sl sestor privade

4) Tengo mi propio negocio
%) No tengo empleo o trabajo la tierma.

. de vida?

NSt PO

2).Si.me cuesta,

3) No, vivo igual a como vivia antes de la pandemia

4) No, mis ingresos mejoraron
111 CONSUMO DE ALIMENTOS
9. (Cuinto tiempo brinda Lactancia Materna?
1) No da Lactancia Materna .
2De 326 mess
3) 6 meses o mis
Brindo o a0 0 mis)

10. En su familia, cviste alguna restriceidn del consumo de alimentos, segin creencias.
TeLpIoRaN. Miton, aspectos Culturales, et !

nsi
ANe

Describe
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16.

1) Si, pero ya se recuperd.

. 2) S4, atn 0o se recupers +2
1.8, pero en ¢l pasado v desauarican

4 No, nunca han tenido

1.

1) 4, tengo acceso dentro del hogar

nat o P 42
3) No, camino para obtener agus potable

&) No, chuelo, rlo, et

18, En su hogar, poseen bafio de
1) Letrina, dentro del hogar
2 Fosa, fucra del hogar 0 compartico

3) Hago mis necesidades al aire libre

4) La tro en cualquier lado lejos de mi hogar

HOJA DE RECOLECCION DE DATOS BASE PARA CATEGORIZACION DE
COMUNIDADES SEGUN EL RIESGO DE INSEGURIDAD ALIMENTARIA Y
NUTRICIONAL

DATOS GENERALES
DEPARTAMENTOLA UNION ___ MUNICIPIOCONCHAGUA

COMUNIDAD_____EL PILON CASERIO.
'NOMBRE DEL ENCUESTADOR | LAURA OSORTO

TELEFONO74042287
'NOMBRE DEL ENCUESTADOR 2
TELEFONO______
NUMERO DE FAMILIAS __ 421 NUMERO DE HABITANTES 2105
FECHA ____WARZO2022
Indicaciones: Brindar puntaje a las del de de datos de
campo para categorizacién de comunidades segin ¢l riesgo de inseguridad alimentaria y
S e A sis
¥ codigos
INDICE DEL RIESGO DE INSAN
1 30 2 2 o
2 [ s 7 £l 2
3 ) 2 n 10
N F) 12 19 0
5 s ? 1 2

2

350



NUMERO DE FAMILIAS

UBICACON SIN RIESGO BAIO RIESGO ALTORIESGO | MUYALTORIESGD | DIAGNOSTICO
HUISQUIL 165 190 291 24 ALTO RIESGO
JIOTE 267 353 123 234 BAJO RIESGO
EL PILON 175 99 100 47 SIN RIESGO
MAQUIGUE 187 321 312 65 BAJO RIESGO
AGUA CALIENTE 24 214 167 321 MUY ALTO RIESGO
" LOMA LARGA 109 317 163 65 BAJO RIESGO
- ,ﬂ,ﬁ"m 245 185 67 124 SIN RIESGO
LAS TUNAS 263 134 274 256 ALTO RIESGO
PLAYANEGRA 263 213 LJ 97 SINRIESGO
CONCHAGUITA 289 142 421 110 ALTO RIESGO
FARO 81 278 42 175 BAJO RIESGO |
SANTO 44 215 278 164 ALTO RIESGO |
PIEDRA BLANCA 288 364 56 93 BAJO RIESGO
LOS ANGELES 173 267 163 154 BAJO RIESGO
PIEDRA RAYADA 235 178 345 130 ALTO RIESGO
EL CIPRES 321 45 156 99 SIN RIESGO
EL TAMARINDO 268 100 163 251 SIN RIESGO
JAGUEY 375 213 455 32 ALTO RIESGO
YOLOGUAL 289 246 109 98 SIN RIESGO
ELCACAO 156 412 176 32 BAJO RIESGO
TOTAL 4217 4546 3917 257 BAJO RIESGO
. SIN RIESGO .
4
BAJO RIESGO o 3
: I %
P
() ALTORIESGO b
@ VuvAuo ‘2 B
RIESGO ]
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DETERMINACION DEL , " .
INDICE DE RIESGO DE ‘.« ¢/
INSAN'Y

ESTABLECIMIENTO DE

LA LINEA DE POBREZA
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Sector Salario Mensual Salario Diario

Comercio y servicios $365.00 $12.00 ’

Industria $365.00 $12.00 ¥ ’

Ingenio azucarero $365.00 $12.00 ' ’
.

Maquila $359.16 $11.81 '

Recoleccion de cafia $272.66 $8.96

Beneficio de café $272.66 $8.96

Recoleccion de café $243.46 $8.00

Trabajadores agropecuarios $243.46 $8.00

Datos de acuerdo al decreto ejecutivo 09 y 10 vigente desde agosto 2021

~  Contéctencs ~ Ayuda ~

SECCIONES Home . Servicios . En Linea . Canasta Bésica Alimentaria
Canasta Bésica Alimentaria

visor semspss INDICE DE PRECIOS AL CONSUMIDOR (IPC)
‘.. CANASTA BASICA ALIMENTARIA

Proyecciones Area:
U
«Urbana Rural Ambas
Informe por:
glxbcl?sl'f';at Canasta Basica Completa »
Periodo:
BIBLIOTECA e =
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SECCIONES Home . Servicios . En Linea . Canasta Bésica Alimentaria
Canasta Basica Alimentaria
Area:

Urbana Rural «Ambas 0 :
‘_ Informe por: , &=

Visor de Mapas_

Proyecciones (]

Periodo o
. '
[ )
Desde: 2021 - Hasta: 2021~

Biblioteca

DIGESTYC
Procesar

BIETIOTECA

Cultura de Paz

Nota: El nimero de miembros promedio por hogar de los afios 2009 y 2010 se
ha actualizado de acuerdo a los resultados de la Encuesta de Hogares de

Prop Maltiph esun P del costo de la Canasta Bésica A
Saasticas de___ Alimentaria Familiar Mensual. Para el 2011 se presenta el costo de la canasta L
—— failen Are Aatns anvasnnndlontes o 68a MIN nas ln mns arn neallminanse
SECCIONES Home . Servicios . En Linea . Canasta Bésica Aimentaria
c Basica Ali ria
Visor de Mapas R (PC)
e e R \RIA

URBANA

JULIO|AGOSTO|SEPTIEMBRE|OCTUBRE|NOVIEMBRE|DICTEMBRE| PO M EDIO

Pro!‘e(cnones

Biblioteca
DIGESTYC

i e

354

B
y



Tabla 2: Precios Promedio de la Canasta Bdsica de Alimentos Salvadorefia segun datos -
publicados por la Direccién General de Estadisticas y Censos, Diciembre 2021

Canasta Bdsica Salvadorefia Promedio Anual 2021 0 &
Urbana $204.77 ’ g
'
Rural $147.03 Ol
¢ I
. o I ']

- Pobreza: Ingreso familiar es MENOR a 2 veces el costo de la Canasta Bdsica
- Pobreza Extrema: Ingreso familiar es MENOR al costo de UNA Canasta Bésica

Férmula para determinar la pobreza absoluta

INB= Ingreso minimo para satisfacer las necesidades bdsicas o linea de pobreza (para esta
formula utilizaremos la tabla de salarios minimos aprobados)

CBA= Canasta Bdsica de Alimentos

E= Proporcién del Consumo de alim dentro del total, o eficiente de Engel =
0.5

K= Factor multiplicador ( K = 1/€) = 1/0.5= 2
K=2

INB = "% INB = k x CBA
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Ejemplos de Linea de Pobreza

Caso 1.

Una familia de una zona marginal del drea metropolitana cuya jefa es una madre -
soltera con tres hijos, tiene un ingreso de $300.00 mensuales ya que se dedica al

sector informal. El costo estimado de la Canasta Basica de Alimentos para esa drea

es de $300.
Parte 1 [

INg = 4 INB = kxCBA ' ' '

. ‘ .

INB= Ingreso minimo p Basicas o la linea de pobreza. ' (] [ .
CBA= Canasta Basica de Alimentos. ¥ '
E= del de dentro del total o el [ I
de Engel= 0.5

K= Es el factor multiplicador (K=1/E) 1/0.5=2

INB=$300.00=$600 INB= 1/E x $300.00= 1/0.5 x $300.00 = 2 x $300 = $600
05 Linea de pobreza

Parte 2
Ingreso de la Familia= $300.00 mensuales
Costo estimado de la Canasta Basica de Alimentos para esa area= $300.00

e

Caso 2.

Una familia del drea rural cuya jefa es una madre viuda con dos hijos, tiene un
ingreso de $200.00 mensuales, ya que se dedica a coser a la medida el costo
estimado de la Canasta Basica de Alimentos para esa drea es de $250.00

Parte 1
INg = 52 INB =k x CBA 0 4
é
INB= Ingreso minimo para satisfacer las Necesidades Bésicas o la linea de pobreza. ’ ] .
CBA= Canasta Basica de Alimentos. ' [} "
E= del de dentro del total o el : [}
de Engel= 0.5 [ )

K= Es el factor multiplicador (K=1/E) 1/0.5=2

INB=$250.00 =$500.00  INB= 1/E x $300.00= 1/0.5 x $300.00 = 2 x $300 = $500
05 Linea de Pobreza

Parte 2

Ingreso de la Familia= $200.00 mensuales
Costo estimado de la Canasta Basica de Alimentos para esa drea= $250.00

] &)
2)
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NUMERO DE FAMILIAS
UBICACION TOTAL POBREZA POBREZA EXTREMA TOTAL | DX
FAMILIAS N % N %
HUISQUIL 500 462 92.4 38 7.6 100.0 POBREZA
JIOTE 400 372 93.0 28 7.0 100.0 POBREZA
EL PILON 1240 678 54.7 562 45.3 100.0 POBREZA
MAQUIGUE 566 367 64.8 199 35.2 100.0 POBREZA
AGUA CALIENTE 367 133 36.2 234 63.8 100.0 POBREZA EXTREMA
LOMA LARGA 157 95 60.5 62 395 100.0 POBREZA
LLANO DE LOS PATOS 579 467 80.7 112 19.3 100.0 POBREZA
LAS TUNAS 258 157 60.9 101 39.1 100.0 POBREZA
PLAYA NEGRA 536 168 313 368 68.7 100.0 POBREZA EXTREMA
CONCHAGUITA 368 267 726 101 27.4 100.0 POBREZA
FARO 421 386 91.7 35 8.3 100.0 POBREZA
FARITO 689 578 83.9 111 16.1 100.0 POBREZA
PIEDRA BLANCA 134 89 66.4 45 336 100.0 POBREZA
LOS ANGELES 689 532 77.2 157 22.8 100.0 POBREZA
PIEDRA RAYADA 753 532 70.7 221 293 100.0 POBREZA
EL CIPRES 235 100 42.6 135 57.4 100.0 POBREZA
EL TAMARINDO 743 531 715 212 285 100.0 POBREZA
JAGUEY 579 467 80.7 112 19.3 100.0 POBREZA
YOLOGUAL 257 179 69.6 78 30.4 100.0 POBREZA
EL CACAO 854 742 86.9 112 13.1 100.0 POBREZA
TOTAL 10325 7302 3023
@ roBrezA EXTREMA _
’
g
(] 2
¢! ‘
‘o B (]

LAS TUNAS

£ Linea férroa

Red vial principal
EL TAMARINDO Lagunas

Area urbana

1.0 1 2 dmetos
————
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Apéndice 44: Video explicativo e interactivo y manual sobre capacitacién sobre la categorizacion de
comunidades segun su riesgo de sufrir inseguridad alimentaria y nutricional, dirigida al equipo de salud y técnico

laborando en la municipalidad

/

GUIA PARA EL DESARROLLO DE LA
CATEGORIZACION DE COMUNIDADES
EN EL MARCO DE INSEGURIDAD
ALIMENTARIA'Y NUTRICIONAL ¢

En la imagen se puede observar el icono de audio en el cual se esta reproduciendo la presentacion.
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Manual:

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
2021 -2022
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INTRODUCCION

La presente guia para el desarrollo de la categorizacién de comunidades en el marco de la
inseguridad alimentaria y nutricional es un “Sistema de Identificacion Municipal de Riesgo
de Inseguridad Alimentaria y Nutricional”, el cual, pretende definir contenidos
conceptuales, procedimientos, acciones y herramientas que daran sustento técnico a su

implementacién.

Con la finalidad de servir como documento oficial para orientar el proceso de categorizacion
de comunidades segun el riesgo de inSAN; herramienta que pretende contribuir con la
participacion comunitaria, al fortalecimiento del manejo de informacién y toma de
decisiones a nivel municipal, hacer previsiones y responder de manera adecuada y
oportunamente, para prevenir la desnutricion en la poblacién mds vulnerable antes,

durante y después de algln periodo de crisis alimentaria.

La categorizacién comunitaria se define como una herramienta que clasifica y caracteriza a
las comunidades por su riesgo a sufrir inseguridad alimentaria y nutricional, permitiendo
establecer el nuimero de habitantes, familias y grupos de poblacion que se encuentran

dentro de este riesgo.

La implementacion de la presente guia es una forma fécil, confiable, vélida, econémica y de
préctica aplicacion en diferentes territorios del pais. La implementacion y uso apropiado de
la herramienta de categorizacién, es factible media vez exista voluntad por parte del

gobierno central y local.

La informacion generada con la categorizacion de comunidades sera util para:
- Latoma de decisiones de manera descentralizada, ayudando en la gestion local.
- Jerarquizay orienta la intervencién desde las autoridades municipales y sectoriales.

- Orienta apropiadamente las acciones, evitando la duplicidad de esfuerzos.
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- Permite la coordinacion intra e interinstitucional.

- Laasignacién eficaz y eficiente de los recursos y

- Establece un punto de partida para la instalacién de observatorios de alerta
temprana comunitaria.

- Proponer un Sistema de Alerta Temprana.

- Disefiar un mapa del hambre de la municipalidad.

Como instrumento de tamizaje debe contemplar indicadores obtenidos de una forma

sencilla y rapida, con un nivel técnico o basico, y que el andlisis e interpretacion de los datos

sea simple y completo.
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OBJETIVO GENERAL

Proporcionar lineamientos y criterios técnicos al personal comunitario para la

realizacién de la categorizacion de comunidades segtn el riesgo de inSAN.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Proveer al personal técnico comunitario y personal técnico laborando en la Unidad
de Salud, la metodologia (proceso de recoleccion, procesamiento, andlisis e

interpretacion de datos), relacionados con el indice de riesgo de la inSAN.

- Establecer mecanismos y procedimientos para el desarrollo de la categorizacion de
comunidades a nivel municipal, que permita identificar el indice de riesgo a inSAN

de las comunidades.

- Estimar segun los resultados obtenidos, la linea de pobreza de la poblacién, para

poder construir un mapa del hambre municipal.
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GENERALIDADES

Conceptos basicos:

COMUSAN: Comisién Municipal de Seguridad Alimentaria y Nutricional. Es un sistema
participativo entre los actores locales propuesto para identificar, analizar, discutir y
proponer intervenciones sobre la problemética de Inseguridad Alimentaria y Nutricional en

que se encuentran las familias mas vulnerables.

La comisién tiene como compromiso combatir la desnutricién, los problemas de inseguridad
alimentaria y nutricional que afectan especialmente a las personas que viven en situacion
de pobreza y pobreza extrema, a las mujeres embarazadas y lactantes, a los nifios del area
rural quienes ven comprometida su capacidad de contribuir a su propio desarrollo y sus

posibilidades de disfrutar una vida digna y placentera.

Hambre: El hambre es una sensacion fisica incomoda o dolorosa, causada por un consumo
insuficiente de energia alimentaria. Se vuelve crénica cuando la persona no consume una
cantidad suficiente de calorias (energia alimentaria) de forma regular para llevar una vida

normal, activa y saludable.

Durante décadas, la FAO ha utilizado el indicador de prevalencia de la subalimentacién para
estimar el alcance del hambre en el mundo, por lo que el término “hambre” también suele

denominarse subalimentacion.

Hambruna: Se puede definir como una grave escasez de alimentos en un drea geogréfica

grande o que afecta a un gran nimero de personas. ComtUnmente se dividen en las causadas

por fendmenos naturales y aquéllas ocasionadas por acciones humanas.
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Las causas naturales incluyen principalmente lluvias insuficientes, lo cual se denomina
sequia, y menos frecuentemente inundaciones, terremotos, volcanes, plagas de insectos
que destruyen las cosechas o enfermedades que abarcan extensas plantaciones. Las
hambrunas causadas por los seres humanos incluyen principalmente situaciones de guerra,
ya sea entre naciones o dentro de un pais (guerra civil), pero también los bloqueos,

insurgencia civil, o la destruccion deliberada de las cosechas.

El hambre crénica y la malnutricién generalizada, aunque usualmente no se denomina
hambruna, puede deberse a otras causas, como, por ejemplo:
- Un aumento de la poblacion del area, que es desproporcionada a la capacidad de
produccion, compra o adquisicion de alimentos suficientes.
- Pobreza generalizada.
- Grandes desigualdades en un pais pobre.

- Transporte o distribucion ineficiente y desorganizada de los alimentos.

Inseguridad Alimentaria y Nutricional (InSAN): Es la carencia o el acceso regular a
suficientes alimentos inocuos y nutritivos para un crecimiento y desarrollo normales, y para
llevar una vida activa y saludable. Esto puede deberse a la falta de disponibilidad de

alimentos y/o a la falta de recursos para obtenerlos.

Seguridad Alimentaria y Nutricional (SAN): Derecho a tener acceso fisico, econémico y
social, oportuno y permanente, a una alimentacién adecuada en cantidad y calidad, con
pertinencia cultural, preferiblemente de origen nacional, asi como a su adecuado
aprovechamiento bioldgico, para mantener una vida saludable y activa, sin discriminacion
de raza, etnia, color, género, idioma, edad, religion, opinién politica o de otra indole, origen

nacional o social, posicion econédmica, nacimiento o cualquier otra condicién social.
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*Determinantes de la SAN: 4 son las determinantes para brindan una SAN adecuada:

¢ Disponibilidad de alimentos, es decir el suministro adecuado de alimentos a escala

nacional, regional o local. Las fuentes de suministro pueden ser la produccién
familiar o comercial, las reservas de alimentos, las importaciones, y la asistencia
alimentaria.

* El acceso a los alimentos, que puede ser acceso econdmico, fisico o cultural,

existiendo diferentes posibilidades para favorecer el acceso a los alimentos, siendo
estos; el empleo, el intercambio de servicios, el trueque, crédito, remesas, vinculos
de apoyo familiar, o comunitario existentes.

* El consumo de alimentos, principalmente influido por las creencias, percepciones,

conocimientos y practicas relacionados con la alimentacion y nutricién, donde la
educacion y cultura juegan un papel importante.

« Utilizacién o aprovechamiento biolégico de los alimentos a nivel individual o a nivel

de poblaciéon. Entre los factores de riesgo asociados a una inadecuada utilizacién
biolégica estan: la morbilidad, especialmente enfermedades infecciosas
(gastrointestinales y respiratorias); falta de acceso a servicios de salud; falta de
acceso a servicios basicos de agua potable y saneamiento basico; falta de practicas
y conocimientos adecuados sobre cuidado materno — infantil; practicas

inadecuadas de preparacion, conservacion, higiene y manipulacién de los alimentos.

Sistema de Informacion y Alerta Temprana (SAT): Son un conjunto de procedimientos e
instrumentos, a través de los cuales se monitorea una amenaza o evento adverso (natural
o antrépico) de caracter previsible, se recolectan y procesan datos e informacion,

ofreciendo prondsticos o predicciones temporales sobre su accién y posibles efectos.

El SAT es un sistema disefiado para emitir oportunamente avisos a la poblacién, ante un

riesgo potencial o un problema inminente con el fin de salvaguardar la vida y la propiedad.
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Son aplicables tanto a eventos naturales, como aquellos provocados por la actividad
humana y por la interaccion de ambos elementos, cuyas caracteristicas permiten su

vigilancia y monitoreo.

Los propdsitos del SAT son:

* Monitorear y dar seguimiento permanente a amenazas (vigilar su estado de

evolucién).
* Emitir oportunamente avisos de recomendacién de alerta.

* Ofrecer informacion anticipada del posible o inminente impacto de un evento

destructivo.
* Sugerir medidas de prevencion.
* Facilitar la toma de decisiones de los organismos politicos.

* Crearyfortalecer una estructura que permita la insercién de los diferentes sectores,

quienes elaboraran planes de acciones especificos.

¢Cémo desarrollar un SAT eficazmente?

1. Conocimiento del riesgo:

¢|dentificacion de amenazas.
e|dentificacion y analisis de vulnerabilidad.

eAnalisis de riesgos y reconocimiento de escenarios de riesgo y escenarios de desastres
(estudios de los niveles de impacto potencial de un desastre y generacién de mapas de

riesgo).
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2. Prondstico, monitoreo y alerta:

*Monitoreo y vigilancia permanente de las condiciones, manifestaciones y evolucién de los

fendmenos y predicciones que permitan elaborar alertas precisas y oportunas.
eEquipos para el seguimiento de las variables y mantenimiento de redes instrumentales.

sImplementacién de puestos de mando locales y/o centro operativo.

3. Comunicacidn y difusion:

eDefinicion de un sistema y mecanismos de comunicacion: circulaciéon de la informacién,
transmisidn, emision de alertas y alarmas y coordinacién de comunicaciones en situaciones

de emergencia, etc.

eDivulgacion de informacion general sobre SAT, las alertas y mensajes relacionados con el

monitoreo y prondstico y sobre las condiciones de riesgo del area.

Tiene como objetivo final la ejecucién de actividades de preparacién, tendientes a la

movilizacién de estructuras locales y poblacién en general movilizacién de estructuras

4. Preparacion (capacidad de respuesta):

ePlanificacién y definicién participativa de los protocolos de preparacion y respuesta:
eleccién de respuestas apropiadas, pasos a seguir y zonas de intervencidn, asignacion de

recursos, entidades responsables, usuarios y beneficiarios de las acciones de respuesta.
eOrganizacién y conformaciéon de brigadas.

eEstablecimiento de mecanis