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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DE LA OPORTUNIDAD O NECESIDAD DELTRABAJO:

En el Hospital Dr. Luis Edmundo Vasquez de Chalatenango se presento la oportunidad de
brindar apoyo al personal de fisioterapia ya que la afluencia y demanda de terapias por parte
de los usuarios es muy alta, es por eso que como parte del compromiso y espiritu de servicio
se dio oportunidad desempefar las pasantias profesionales por un periodo de 6 meses al
culminar el servicio social, se desempefié y desarrollo el perfil como profesional en la
evaluacion, elaboracién de plan de tratamiento y aplicacion del mismo a las diferentes
patologias neuromusculoesqueléticas en nifios, adolescentes y adultos en dicho hospital.



JUSTIFICACION

A lo largo de la realizacion del servicio social y como egresado de la carrera de
fisioterapia y terapia ocupacional, se ha identifico una amplia demanda de usuarios en
el area de fisioterapia de consulta externa, esta rea cuenta con dos terapeutas fisicas las
cuales toman a los usuarios referidos al area, les proporcionan un horario para las
sesiones de fisioterapia las cuales tiene un tiempo de duracién de 35 minutos a 40
minutos este, en muchas ocasiones no es suficiente dependiendo de la complejidad de

la patologia que se atiende.

El servicio de fisioterapia fue suspendido en el periodo de marzo a noviembre del afio
2020 y reanudado en diciembre de dicho afio, en el presente afio se observa un aumento
notable del nimero de usuarios referidos y por ende se ha dado la oportunidad de
realizar las pasantias profesionales en el area de fisioterapia de consulta externa del

hospital nacional Dr. Luis Edmundo Vasquez de Chalatenango.



OBJETIVOS

Objetivo General:

Desarrollar habilidades y destrezas del pasante de La licenciatura de fisioterapia y terapia
ocupacional en el area de Fisioterapia del Hospital Nacional Dr. Luis Edmundo Vasquez de

Chalatenango por un periodo de 6 meses.

Objetivos Especificos:

1

Participar en la organizacion, planeacion y ejecucion del plan de tratamiento de

los usuarios.

2- Crear un tratamiento individual basado en las necesidades de cada usuario para

mejorar su calidad de vida.

3- Dar herramientas al usuario que le permita involucrase de forma activa en su

proceso de rehabilitacion.

4- Sugerir adaptaciones y mejoras en el tratamiento de usuarios con patologias que
las requieran ya sea de manera temporal o permanente para alcanzar una mayor

autonomia a nivel personal.



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

El hospital Nacional Doctor Luis Edmundo Véasquez de Chalatenango se encuentra ubicado
en el barrio San Antonio de la ciudad de Chalatenango; y desde los afios 70s ha prestado sus
servicios a la poblacién de casi todo el departamento, inicié su funcionamiento en el afio de

1973 trayendo asi muchos beneficios a los habitantes de las zonas aledafias.

Fue construido con el apoyo de Alemania, ya que fueron ellos quienes donaron el
terreno y dieron el dinero para su construccidn, el objetivo general del hospital es
establecer las pautas que faciliten la ejecucion estandarizada del Plan Operativo del
Hospital Nacional de Chalatenango "Dr. Luis Edmundo Vasquez", a fin de mejorar el
proceso de toma de decisiones y hacer un uso racional de los recursos institucionales,
mediante el establecimiento de un formato facil y practico para comunicar de manera
clara y precisa la planificacion de los objetivos, resultados, metas y actividades en salud,
en el marco de estas prioridades institucionales dicho hospital cuenta con una division
de servicios de Diagndstico y Apoyo, esta conformado por las siguientes areas de
fisioterapia, trabajo Social, laboratorio Clinico, radiologia e Imagenes, estadistica y
documentos médicos farmacia, alimentacion y dietas el objetivo de estos es brindar
atencion, complementar tratamientos y procedimientos a los usuarios en los diferentes
servicios de apoyo de la institucion.

El departamento de fisioterapia fue fundado gracias al apoyo y esfuerzo de la asociacion
de chalatecos residentes en San Salvador A.C.H.A.R.E.S, el objetivo de este
departamento es brindar atenciones de terapia fisica y rehabilitacion a paciente
ambulatorio y hospitalario, mediante procedimientos que contribuyen a la reinsercion

laboral y familiar.

En el afio 2020 la atencidn en el area de fisioterapia tubo un cierre temporal
comenzando desde el 13 de marzo debido a la pandemia originada por el virus COVID-
19, se



suspendio la atencidn en consulta externa, el personal que atendia en esta &rea traslado

su apoyo y servicios al departamento de enfermeria en el tercer piso de dicho hospital.

Es por eso que hasta el mes de diciembre de dicho afio se reanudo la atencion en el area,
pero tomando las medidas de bioseguridad en la atencion a los usuarios comenzando
desde el uso de mascarilla y distanciamiento social de al menos 2 metros que deben de
guardar cuando estén en el &rea de espera posteriormente al momento de pasar a un
canape, tanque de inmersion o mesa de terapia de mano, cada una de estas areas €s
sanitizada con amonio o alcohol etilico o en el caso del tanque de inmersion es lavado y

desinfectado para asegurar el bienestar del pacientes.

El proceso que siguieron los usuarios para acceder al servicio de fisioterapia inicio
desde el area de consulta externa donde son atendidos para una evaluacion general por
un doctor o un especialista ya sea en el seguro social de Chalatenango o en las
diferentes clinicas privadas con las que cuenta el municipio de Chalatenango de
Ortopedia y Neurologia y también de algunas referencias del Hospital Benjamin que
haran un diagnostico general al usuario y le proporcionara una referencia medica con la
cual se presentara al area de fisioterapia donde se le proporciona un horario y hora para

sus terapias, se elabora un plan tratamiento pensado en sus necesidades individuales.

El area atiende desde usuarios referidos desde consulta externa, asi como también del
Instituto Salvadorefio de Seguro Social, Veteranos de Guerra, hospitalizaciones y

ambulatorios.

Patologias mas comunmente atendidas en el servicio de fisioterapia Fueron:

Lumbalgia:

El dolor lumbar, dolor lumbosacro, lumbalgia o lumbago es el dolor localizado en la
parte baja de la espalda, correspondiente a la zona lumbar de la columna vertebral y que
afecta alguna parte de la zona que se extiende desde la parte mas baja de

las costillas posteriores hasta la zona mas baja de los gluteos, con o sin compromiso de

las extremidades inferiores. Es uno de los motivos principales de consulta a los servicios
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médicos y se estima que aproximadamente un 80% de las personas lo presentara al
menos una vez en la vida.

Cervicalgia:

Aunque el término cervicalgia parece desconocido, define lo que coloquialmente
llamamos “dolor de cuello”. En concreto, la cervicalgia supone el padecimiento de un
dolor localizado en las vértebras y la nuca. Este dolor es capaz de extenderse a otras
zonas del cuerpo como los brazos, la espalda o la cabeza. Provocando un detrimento en
la calidad de vida de los pacientes que la sufren.

podemos distinguir entre cervicalgia aguda, en la cual el dolor aparece de forma
espontanea y elevada en las primeras horas que se sufre; mientras que, con la cervicalgia

crénica, el dolor y sus secuelas persisten en el tiempo.

Fracturas:

Una fractura es una ruptura, generalmente en un hueso si el hueso roto rompe la piel, se
denomina fractura abierta o compuesta.

Las fracturas en general ocurren debido a accidentes automovilisticos, caidas o lesiones
deportivas, otras causas son la perdida de masa 0sea y la osteoporosis, que causa
debilitamiento de los huesos.

El exceso de uso puede provocar fracturas por estrés, que son fisuras muy pequefias en
los huesos, debe obtener ayuda médica de inmediato ante una fractura. Tal vez tenga
que usar un yeso o una férula. Algunas veces es necesario usar cirugia para colocarles

placas, clavos o tornillos y asi mantener el hueso en su lugar.

Accidente cerebrovascular:

Un accidente cerebrovascular sucede cuando el flujo de sangre a una parte del cerebro
se detiene. Algunas veces, se denomina "ataque cerebral”, Si el flujo sanguineo se
detiene por mas de pocos segundos, el cerebro no puede recibir nutrientes y oxigeno.
Las células cerebrales pueden morir, lo que causa dafio permanente.

Un accidente cerebrovascular se presenta cuando un vaso sanguineo en el cerebro se

rompe, causando un sangrado dentro de la cabeza.
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Dos tipos principales de accidente cerebrovascular: Accidente cerebrovascular
isquémico y Accidente cerebrovascular hemorragico

El accidente cerebrovascular isquémico: ocurre cuando un vaso sanguineo que irriga
sangre al cerebro resulta bloqueado por un coagulo de sangre, se puede formar un
coagulo en una arteria que ya esta muy estrecha.

Un accidente cerebrovascular hemorréagico: ocurre cuando un vaso sanguineo de una
parte del cerebro se debilita y se rompe, esto provoca que la sangre se escape hacia el
cerebro.

Algunos de los servicios que ofrece el Area de Fisioterapia:

Hidroterapia:

La hidroterapia deriva de las palabras griegas hidro y terapia, que significa “agua” y
“curacion” es la aplicacion del agua bien de forma interna o externa, para el tratamiento
de la disfuncion fisica o psicologica. La hidroterapia se puede aplicar externamente,
bien por la inmersion de todo el cuerpo o partes del mismo, o sin inmersion mediante
rociado o vertiendo agua sobre el cuerpo.

Los bafios en agua se han considerado saludables desde el comienzo de los tiempos y a
lo largo de diversas culturas desde Hipdcrates en los siglos 1V Y V a.C, El cual se
utilizé agua fria y caliente para tratar diversas patologias, hasta los romanos al principio
del siglo I de nuestra era, quiénes construyeron los bafios terapéuticos para todo su
imperio, a los japoneses, quienes han utilizado barfios rituales desde las épocas

ancestrales hasta la actualidad.

Propiedades fisicas del agua:

El agua tiene una serie de propiedades fisicas singulares que hacen que se ajuste
perfectamente a diversas aplicaciones en rehabilitacion.

Entre estas propiedades estan un calor especifico y una conductividad térmica
relativamente altas y la capacidad de proporcionar flotabilidad, resistencia y presion

hidrostatica al organismo.
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Calor especifico y conductividad Térmica:

El agua puede transferir calor por conduccion y conveccion y puede, por tanto, utilizarse
como una gente para calentar o enfriar la superficie cutanea. Es particularmente eficaz
para esta aplicacion, porque tiene un color especifico y una conductividad térmica
elevadas. El calor especifico del agua térmica es aproximadamente 4 veces el del aire, y
su conductividad térmica es aproximadamente 25 veces mayor la del aire, por tanto, el
agua tiene 4 veces mas energia térmica que una masa equivalente de aire a la misma
temperatura y transfiere esta energia 25 veces mas rapido que el aire y a la misma

temperatura.

Flotabilidad:

La flotabilidad es una fuerza que se experimenta como un empuje hacia arriba sobre el
cuerpo en sentido opuesto a la fuerza de gravedad. Segun el principio de Arquimedes,
cuando un cuerpo estad completa o parcialmente sumergido en un liquido en reposo,
experimenta un empuje hacia arriba igual al peso del volumen del liquido que desplaza.
La cantidad de liquido que desplaza depende de la densidad del cuerpo sumergido en
relacion con la densidad del liquido. Si la densidad del cuerpo sumergido es menor que

la densidad del liquido, entonces desplazara un volumen de liquido menor y flotara.

Resistencia:

La viscosidad del agua proporciona resistencia al movimiento de un cuerpo en el agua.
Esta resistencia se produce en contra Del sentido del movimiento del cuerpo y aumenta
en proporcion a la velocidad relativa del movimiento del mismo y de la Superficie

frontal de las partes del cuerpo en contacto con el agua.

Técnica de hidroterapia utilizada en el servicio de fisioterapia del hospital Dr. Edmundo
Vasquez de Chalatenango:

Bariera de Hidromasaje:

Una bafiera de hidromasaje consta de un tanque que puede contener agua y una turbina
que produce agitacién y Aireacion para mover el agua dentro del tanque. Normalmente

el tanque es de acero inoxidable, aunque también hay de plastico y de fibra de vidrio. La
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bafiera de hidromasaje existente es de diversas formas y tamafios, de manera que
permiten el tratamiento de diferentes partes del cuerpo. Los tanques de las extremidades
estan disefiados para la inversién de la parte distal de una extremidad, como una mano o
un pie, mientras que los tanques de cuerpo inferior o cuerpo superior estan disefiados
para sumergir partes mas grandes de las extremidades y se pueden utilizar para la
inversion hasta la cintura.

La barfiera de hidromasaje con agua a temperatura neutra de 33°C a 35°C, debe utilizarse
para el tratamiento de heridas abiertas y en pacientes con trastornos circulatorios,
sensitivos o cardiacos, para el tratamiento de las quemaduras se debe utilizar una
temperatura suave, de 35C°, a 37°C, una vez que sea comenzado en la que epitelizacion
dicho tratamiento favorece la movilidad y relajacion y reduce al minimo la pérdida de
energia por enfriamiento.

Para el control del dolor y o para aumentar la distensibilidad de las partes blandas se
recomienda un bafio de chorro caliente, de 37°C a 40°C, o muy caliente de 40 °C a 43°C
sentidos ya que este intervalo de temperatura del agua del tanque ha demostrado que
aumenta la temperatura en el tejido subcutaneo hasta el intervalo que precisa para
conseguir estos efectos, la temperatura de la bafiera de hidromasaje no debe superar los
43°C y ningun momento, ya que las temperaturas mas elevadas pueden provocar

quemaduras.

Crioterapia:

Es la utilizacion terapéutica del frio, tiene aplicaciones clinicas en rehabilitacion y otras
areas de la medicina. En rehabilitacidn se utilizan temperaturas moderadamente bajas
para controlar la inflamacion, el dolor y el edema; para reducir la espasticidad; para

controlar los sintomas de esclerosis multiple; y para facilitar el movimiento

Este tipo de crioterapia se utiliza sobre la piel, pero puede hacer disminuir la
temperatura de los tejidos profundos en la zona de aplicacion, incluyendo los tejidos
intra articulares la crioterapia ejerce sus efectos terapéuticos al actuar sobre los procesos

hemodinamicos, neuro musculares y metabdlicos.
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Efectos del frio:

Efectos hemodinamicos:

Descenso inicial del flujo sanguineo generalmente, si se aplica el frio sobre la piel causa
una constriccion inmediata de los vasos cutaneos y una disminucién del flujo de sangre.
Esta vasoconstriccion persiste siempre que la duracién de la aplicacion del frio esta
limitada al menos de 15 a 20 minutos.

El frio causa vasoconstriccion cutanea, tanto directa como indirectamente la activacion
de los receptores cutaneos del frio estimula directamente la contraccién del musculo liso
de las paredes de los vasos. El enfriamiento de los tejidos disminuye la produccion y
liberacion de reguladores de vasodilatacion, como histamina y prostaglandinas, dando

lugar a una vasodilatacion reducida.

Efectos neuro musculares:

El frio tiene una serie de efectos sobre la funcién neuromuscular, como una disminucién
de la velocidad de conduccidn nerviosa, elevacion del umbral del dolor, alteracion de la
produccién de fuerza muscular, disminucion de la espasticidad y facilitacion de la

contraccion muscular.

Efectos Metabolicos:

Disminucion del metabolismo

El frio disminuye el ritmo de las reacciones metabdlicas, incluyendo aquellas implicadas
en la inflamacion y la cicatrizacion. Por tanto, la crioterapia se puede utilizar para
controlar la inflamacién aguda, pero no esta recomendada cuando el proceso de

cicatrizacion se encuentra retrasado porque puede alterar ain mas la recuperacion.

Termoterapia:
A la aplicacidn terapéutica del calor se le denomina termoterapia. Fuera del &mbito de la
rehabilitacion, la termoterapia se utiliza principalmente para Destruir tejido maligno o

para tratar lesiones relacionadas con el frio en rehabilitacion, la termoterapia se utiliza
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principalmente para controlar el dolor, aumentar la sensibilidad de las partes blandas y
la circulacion y acelerar la cicatrizacion y el calor contiene efectos terapéuticos debido a
la influencia sobre los procesos hemodindmicos neuro musculares y metabdlicos, a

través de unos Mecanismos que se explican en detalle a continuacién.

Efectos del calor

Efectos hemodinamicos

Vasodilatacion

Calor causa vasodilatacién y, Por tanto, aumento del flujo sanguineo. Cuando se aplica
calor a una zona del cuerpo se produce vasodilatacion en el punto de aplicacion y, en
menor grado, en zonas distales del punto de aplicacion del calor en el resto del cuerpo.
la termoterapia puede causar vasodilatacion por diferentes mecanismos, como la
activacion directa refleja del masculo liso de los vasos sanguineos por parte de los termo
receptores cutaneos, la activacion indirecta de los reflejos medulares locales por parte
de los termo receptores cutdneos o mediante la liberacion local de reguladores quimicos

de inflamacion.

Efectos Neuromusculares

Cambios en la velocidad de la conduccion nerviosa y en la frecuencia de descarga.

Un incremento de la temperatura hace aumentar la velocidad de la conduccién nerviosa,
a la vez que disminuye la latencia de conduccion de los nervios sensitivos y motores, la
velocidad de conduccidn nerviosa aumenta aproximadamente 2 m/s Por cada 1 °C de

incremento de la temperatura.

Aumento del umbral del dolor.

En varios estudios se ha observado que la aplicacidn del calor local puede aumentar el
umbral del dolor, los mecanismos propuestos para explicar este efecto son una
reduccidn directa e inmediata del dolor por la activacién del mecanismo de la compuerta
del control medular y una posterior reduccién indirecta y mas prolongada del dolor para
una reduccidn de la isquemia y del espasmo muscular o por una facilitacion de la

cicatrizacion del tejido.
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Cambios en la fuerza muscular:

Se ha observado que la fuerza y la resistencia muscular disminuye durante los 30
minutos iniciales después de la aplicacion de los agentes de calentamiento superficial o
profundos, algunos autores piensan que esta disminucion inicial de la fuerza muscular es
el resultado de cambios en la frecuencia de descarga de las fibras tipo 11 y de las
neuronas gammas que llegan al huso y de las fibras tipo Ib procedentes de los 6rganos
tendinoso de Golgi causados por el calentamiento de los nervios motores.

Efectos metabdlicos.

Aumento del ritmo metabolico.

El calor aumenta la tasa de reacciones quimicas y endotérmicas, como el ritmo de las
reacciones biologicas enzimaticas. Se ha observado un aumento de la actividad
enzimatica en tejidos a temperaturas de 39 °C y 43 °C, con un aumento del ritmo de la
reaccion de aproximadamente un 13% por cada 1 °C y aumento de la temperatura y de
un 100% por cada 10 °C.

El area de fisioterapia del hospital Dr. Luis Edmundo Vasquez de Chalatenango cuenta
con 12 compresas calientes y 6 compresas Frias las cuales se utilizan para las técnicas

de crioterapia y termoterapia

Mecanoterapia:

La mecanoterapia es una técnica que queda englobada dentro de la fisioterapia y que se
define como el arte o la ciencia del tratamiento de diferentes lesiones o enfermedades a
través de instrumentos mecanicos, como ruedas, mesas de manos, tabla de pedales,
jaulas de poleas y pesos y tracciones, entre otros. Destinados a provocar y dirigir
movimientos corporales regulados en su fuerza, amplitud y trayectoria, la mecanoterapia
es usada, sobre todo, para la rehabilitacién de lesionados y enfermos, el objetivo de la
mecanoterapia es aumentar la resistencia o reducirla, o utilizar ambos principios en

diferentes partes de un mismo cuerpo de manera que puedan realizarse movilizaciones
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pasivas 0 auto pasivas. En cualquier caso, no hay que olvidar que se trata de una terapia
complementaria y no definitiva. Indicado especialmente para pacientes con problemas
de artrosis, artritis, problemas musculares y rotura de fibras, pero poco aconsejable en
fracturas de tipo traumatico.

El &rea cuenta con mesa para terapia de mano; barras paralelas, bicicleta estacionaria,
rueda marina, gradas y rampa, escalera de dedos, poleas de fisioterapia, juegos de pesas
para miembro superior, ejercitador de tobillo y bandas de resistencia.

Ademas de las patologias antes mencionadas también se encontraron las siguientes:

Sindrome de Arnold-Chiari:

El sindrome Arnold-Chiari es un defecto en la formacion del cerebelo (la pequefa
porcién en la parte inferior del cerebro) y tallo cerebral. Este defecto puede evitar el
pasaje de sangre desde el cerebro al canal espinal. El sindrome de Arnold-Chiari suele
estar acompafiado de un mielomeningocele, que es una forma de espina bifida. Existen
cuatro tipos de sindrome Arnold-Chiari, con diferentes grados de severidad. El tipo 2 es

uno que esta asociado con la espina bifida.

Chiari I

En este tipo se produce una herniacion caudal a través del foramen magnum del vermis
cerebeloso, tronco del encéfalo y cuarto ventriculo.

El 90% de las MC 1l asocian hidrocefalia y siringomielia, que puede tener un

componente xerofitico en forma de quiste. En 6-15% se asocia a espina bifida.

Complicaciones:
La complicacion mas frecuente seria la meningitis aséptica, otras serian
pseudomeningocele y fistula, depresion respiratoria, a largo plazo ptosis cerebelosa,

escoliosis, regeneracion osea del foramen magno etc

En las malformaciones Chiari tipo 11, la disminucion de la cavidad siringomielia ocurre

en el 75%, algunos de estos pacientes pueden asociar ademas inestabilidad cervical.
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La reparacion intrautero del mielomeningocele puede disminuir las malformaciones a
nivel cerebral.
La parada respiratoria es la mayor causa de mortalidad, acompafiada de meningitis y

aspiracion.

El recién nacido prematuro:

Un recién nacido prematuro es aquel que nace antes de completar la semana 37 de
gestacion2, siendo la gestacion una variable fisioldgica fijada en 280 dias, mas menos
15 dias. El termino pretérmino no implica valoracion de madurez, como lo hace
prematuro, aunque en la practica ambos términos se usan indistintamente. La mayor
parte de la morbimortalidad afecta a los recién nacidos “muy pretérminos”, cuya EG es
inferior a 32 s. y especialmente a los “pretérminos extremos” que son los nacidos antes
de la semana 28 de EG.

Secuelas y Seguimiento:

Dada la mayor frecuencia de alteraciones del desarrollo en la poblacion de pretérminos,
(capitulo 29), se hace necesario establecer programas de seguimiento protocolizados en
especial para los pretérminos de menor peso. Resumimos a continuacion los cuidados
que deben seguirse. — Atencion nutricional y seguimiento de su crecimiento,
disponiendo de estudios longitudinales y tablas de referencia (19,20,21) El objetivo
nutricional inmediato es obtener crecimiento semejante al intrauterino, pocas veces
conseguido. Alteraciones nutricionales especificas evolutivas incluyen raquitismo,
osteopenia y anemia.

— Atencidn a la discapacidad motora, sensorial y dificultades para el aprendizaje. El
riesgo de paralisis cerebral en los pretérminos de muy bajo peso es del 10%, distribuida
en tercios iguales entre las formas leve, moderada y grave; Las alteraciones sensoriales
incluyen el seguimiento oftalmoldgico y auditivo. Atencién a los problemas del

comportamiento y del aprendizaje cuya incidencia es mayor que en la poblacion general.

— Integracion socio-familiar: a menudo en ambientes problematicos desde el punto de
vista social, econémico o cultural, con conductas parenterales variadas que

frecuentemente tienden a la sobreproteccion. En el otro extremo aparecen conductas
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negligentes que incluyen el maltrato; en una serie propia encontramos una alta

prevalencia de accidentes afectando a un 10% de los pretérminos.

Existe un riesgo de muerte stbita que multiplica por 3 la del recién nacido a término, en

los de peso inferiores a 1500 gr. Se insistira en corregir otros factores asociados, como

el tabaquismo, la contaminacion ambiental, la temperatura alta, el abrigo excesivo o la
postura durante el suefio.

— Las infecciones respiratorias de vias altas repetidas condicionan frecuentes
reingresos, en especial en los pacientes afectos de bronca displasia. Se indicaran
medidas higiénicas y sanitarias, aislamiento de individuos infectados, evitar el
hacinamiento y demorar la escolarizacion hasta los 2 afios. La administracion de
Palimizumab, ha reducido los ingresos por bronquiolitis por VRS en la poblacion de
riesgo.

— Mayor incidencia de angiomas cutaneos, tuberosos o en fresa, en crecimiento
durante los primeros meses de vida, desaparecen espontaneamente a los 4 o 5 afos
de vida, dejando una cicatriz blanquecina.

— La aparicién de hernias inguinoescrotales, son mas frecuentes cuanto menor es la
edad de gestacion. Por debajo de 32 semanas la frecuencia es similar en ambos
sexos, con posterioridad mas prevalente en varones. La cirugia esta indicada y debe

ser programada.
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CAPITULO I
METODOLOGIA

Se realiz6 la asignacion de un horario y hora de las terapias cuando los usuarios
acudieron con la referencia medica proporcionada por un médico especialista ya sea del
hospital o de una clinica privada, el horario fue fijado dependiendo la disponibilidad de
los usuarios, el &rea de Fisioterapia presta sus servicios en un horario de lunes a viernes
de 7:00 am a 3:00pm, se les proporciono una Tarjeta que sirve para llevar un registro de
las sesiones de Fisioterapia y esta ademas sirvio para que se les permitiese la entrada al

hospital ya que este cuenta con algunas normas para entrar a las instalaciones.

Llegado el dia programado para la sesion de fisioterapia los usuarios acudieron al &rea 'y
entregar su tarjeta y posteriormente pasaron al area de espera para su turno de recibir su
sesion de fisioterapia, el area fue previamente sanitizada y cambio de sabanas y sobre
funda de uso exclusivo con cada usuario, al momento de pasar al cubiculo a cada
usuario se le realizo una evaluacion individual con la ficha de evaluacion de Fisioterapia
y Terapia Ocupacional ( Ver anexo 1y 2 ) uso de gonidometro, cinta métrica, plomada en
caso de una evaluacion postural, el terapeuta junto con el usuario lleva a cabo la
formulacién de objetivos a corto, mediano y largo plazo en colaboracién con el usuario
y priorizando sus intereses principales para una mayor insercion de este a su vida
cotidiana y laboral, cada sesion tuvo una duracién minima de 35 a 40 minutos, este
tiempo depende de la complejidad de la patologia que se atiende, posterior a la
finalizacidn de la sesion se llevo un registro diario donde quedo documentada la
asistencia del usuario y en la tarjeta personal de este, con este registro se llevo a cabo
una tabulacion a final de cada mes donde se detalla el nGmero de atenciones por
especialidad y tipo de poblacion atendida este informe fue presentado a la jefatura de

Recursos Humanos.
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CAPITULO IV

PRESENTACION DE RESULTADOS

Para la memoria de trabajo de practica profesional se presenta la informacién referente a

la siguiente distribucion:

Distribucion de la poblacién por grupos etarios atendidos durante la pasantia de trabajo
profesional en el Hospital Dr. Luis Edmundo Vasquez de Chalatenango, en el &rea de

fisioterapia se atendieron un total de 91 usuarios

Grafico n°1: NUmero de usuarios segun grupo etario
atendido
25

20

15

0 |

0al0 11a20 21a30 31a40 41a50 51a60 61a70 71280 81a90

1

o

Se observa que segun los datos recopilados durante la realizacion de la pasantia de
trabajo profesional en el periodo comprendido de julio a diciembre del afio 2021 en el
hospital Dr. Luis Edmundo Véasquez de Chalatenango, sobresale que los usuarios de
edades entre 41 a 50 afios, son los que acuden con mayor frecuencia al servicio de
fisioterapia, no asi con los grupos de 11 a 20, y el 80 a 90 que fueron los de menor

frecuencia.

22



Distribucion de la Poblacion por sexo de los Usuarios Atendidos:

Grafica 2: Distribucion de Usuarios por sexo

= Masculino = Femenino

Segun la recopilacion de datos, podemos observar que la mayor parte de la poblacion
que acude al servicio de fisioterapia en el hospital Dr. Luis Edmundo Vasquez de
Chalatenango, son los usuarios femeninos.

EL Hospital Dr. Luis Edmundo Vasquez de Chalatenango se encuentra ubicado en la
Zona central de Chalatenango y este presta sus servicios de los municipios aledafos y

otros gque se presenten con referencias de lugares externos a este.
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Distribucion por area Geogréfica:

El Hospital Dr. Luis Edmundo Véasquez de Chalatenango se encuentra ubicado en la Zona

central de Chalatenango Yy este presta sus servicios de los municipios aledafnos y otros que

se presenten con referencias de lugares externos a este.

Grafico n°3: Distribucion de ususarios por area geografica
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Morbilidad por grupo etario:

Grupo
Etario

Morbilidad

0-10
afnos

11-20
afnos

21-30
afos

31-40
afos

41-
50
anos

51-60
afos

61-70
afios

71-80
afios

81-90
afos

Lumbalgia

Cervicalgia

Dorsalgia

Amputacion

Fracturas

Retraso
psicomotor

Paralisis
Facial

Pie equino

Tendinitis

Paralisis
cerebral
infantil

Desgarre
muscular

Accidente
cerebro
vascular

Sindrome de
Arnold Chiari

Trauma de
Rodilla

Trauma de
Hombro

Trauma de
mano

Displasia de
cadera

Espolon
calcaneo

Sindrome del
tanel
carpiano

Gonalgia

Prematuro

Artrosis

Estenosis
Lumbar

Fascitis
plantar
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Protesis de 1 1
rodilla

Protesis de
cadera

Ciatica 1 1

Paralisis 1
Facial
Neonatal

Ruptura de 1
tendon  de
Aquiles

Total 8 3 10 12 20 12 14 11

En los datos obtenidos se observa la poblacién entre 31 y 50 afios son los que mas
acuden al area de fisioterapia siendo las patologias de lumbalgia y cervicalgia las mas

atendidas.
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Modalidades de tratamiento

Reeducacion Muscular

Masaje Tapping

Ejercicios de Makenzie para cuello
Ejercicos de Fortalecimiento
Terapia de Mano

picina de Pelotas

Barras Paralelas

Gradas y Rampas

Bicicleta Estacionaria

Bafiera de Hidromasaje

TENS

Ejercicos Activos y Activos Asistidos
ejercicios Pasivos

Diatermia

Ejercicios de Wiliam

Ultrasonido

Corientes Diadinamicas
Compresas Frias

Masaje Terapeutico

Compresas Clientes

o

10

20 30

B Frecuencia de Uso

Frecuencia de Uso

40

70

80

90



Accesibilidad:

El &rea de fisioterapia en el Hospital de Dr. Luis Edmundo Vasquez Chalatenango tiene
aspectos positivos ya que al pertenecer a la red de salud publica la atencion que prestan
es gratuita, y esta disefiada para atender las necesidades basicas en cuanto a la

rehabilitacion de los usuarios que asisten a esta.
Desde el punto de vista arquitectnico no cuenta con una buena accesibilidad ya que se

encuentra en el sétano de las instalaciones del hospital, tampoco cuenta con una buena

sefializacion, en algunas zonas hay poca iluminacién entre los pasillos que llevan a esta.
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CONCLUSIONES

Se llevo a cabo una intervencion individualizada con cada uno de los pacientes tomando
en cuenta las necesidades mas importantes para devolverles el mayor grado de

autonomia a la hora de realizar sus actividades diarias.

Por factores de tiempo vy la situacion que atraviesa el sistema de salud por la pandemia
del virus SARS-CoV-2 que provoca la enfermedad del corona virus, no fue posible
realizar la Educacién para salud de una manera satisfactoria, en lugar de ello se brindd
una orientacién personalizada con pautas de modalidades de tratamiento y cuidados para

la mayoria de las patologias atendidas a los pacientes que lo ameritaban.

Empoderar a los usuarios acerca de la importancia y beneficios que conlleva el asistir y
finalizar su proceso de rehabilitacion para una reinsercion adecuada y fructifera segun
su rol donde los usuarios sean capaces de desarrollar habilidades de adaptacion que les
permitan cumplir con sus obligaciones de juego, estudios y/o actividades laborales como

cualquier otra persona.
Se sugirieron algunas adaptaciones sencillas que fueron aceptadas sobre todo con nifios,

algunos adultos no aceptaron las sugerencias porque no estaban de acuerdo y otros

debido al factor econdmico.
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RECOMENDACIONES

A la jefatura y personal del area de fisioterapia, darle la importancia debida al area de la
educacion para la salud, ya que desde ella inicia tanto la concientizacion como los
cuidados tempranos para la mayoria de las patologias que se atienden.

A la Direccién del Hospital Dr. Luis Edmundo Vasquez de Chalatenango, apoyar la
solicitud de compra de equipo para la modernizacion que se utiliza, para brindar un
tratamiento completo y eficaz, ademas de capacitar al personal en el uso de dicho equipo

el cual permitird acompafar el proceso de rehabilitacion.

Al MINSAL aumentar el tiempo de atencion con cada paciente, asi como el personal de
Fisioterapia y Terapia Ocupacional lo cual nos permitira la elaboracion de un mejor plan
de tratamiento, adecuado a sus necesidades y pensado desde todas areas de desempefio y

ocupacion.
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ANEXOS



Anexo n° 1: NUmero de usuarios atendidos:

Nombre

Edad

Sexo

Area
Geografica

Diagnostico

Tratamiento

Daniel Escobar
Ayala

72

M

Nueva
Concepcidn
Chalatenango

Lumbalgia

Compresas
calientes,
diatermia y
masaje
terapéutico

Filomena
Martinez Serrano

70

El Paraiso
Chalatenango

Fractura de radio,
mufieca y dedos
mano derecha

Bafiera de
hidromasaje,
terapia de

mano, ejercicios
de
fortalecimiento
(prensiones)

Oscar Gudiel
Martinez

28

Chalatenango

Pie equino derecho

Compresas
calientes,
corrientes
diadindmicas
continuas,
ejercicios de
fortalecimiento,
reeducacion de
marcha.

Vilma Estela
Véasquez

42

Chalatenango

Tendinitis de
manguito rotador
izquierdo

Compresas
calientes,
corrientes
diadindmicas
continuas,
masaje
terapéutico,
ejercicios de
fortalecimiento

Sandra Yamileth
Landaverde
Hernandez

Tejutla

Paralisis cerebral
Infantil

Ejercicios
activos asistidos
en cuatro
miembros

Claudia Yesenia
Lopez Quijada

31

Reubicacién
#2
Chalatenango

Lumbalgia Cronica

Compresas
calientes,
corrientes
diadinamicas,
ultrasonido y
masaje
terapéutico
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Pastor Joel
Serrano Lemus

28

Chalatenango

Fractura de fémur
y tibia derechos

Compresas
calientes,
diatermia,
masaje
terapéutico,
ejercicios
activos asistidos
a rodilla

Juan Rodezno
Alas

69

San Luis del C.

Lumbalgia

Compresas
calientes,
Diatermia,
ultrasonido y
masaje
terapéutico

Edis Del Carmen
Mejia Vides

47

Chalatenango

Lumbalgia

Compresas
calientes,
diatermia,
masaje
terapéutico

Franklin Vladimir
Hernandez Cerros

6m

San José
Can Casqué

Retraso
Psicomotor

Ejercicios
Globales

de
Fortalecimiento

Victor Elias
Salguero

m

San Luis del
Carmen

Sindrome de
Arnold Chiari

Piscina de
pelotas,
prensiones
gruesas,
Ejercicios
globales,
fortalecimiento

Kimberly Jhoana
Diaz

23

Chalatenango

Lumbalgia

Compresas
Calientes,
Diatermia,
ultrasonido,
ejercicios de
Williams,
Masaje
terapéutico

Berta Julia Alas

58

Chalatenango

Lumbalgia

Compresas
calientes,
corrientes
diadindmicas,
Masaje
terapéutico

Blanca Alicia
Dorades

54

Chalatenango

Cervicalgia

Compresa
caliente,
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Corrientes
diadindmicas,
masaje
terapéutico,
ejercicios para
cuello

Raymunda de
Mercedes
Ramirez

62

San Miguel de
Mercedes

Cervicalgia

Compresa
Caliente,
corrientes
diadinamicas,
ultrasonido,
masaje
terapéutico,
ejercicios de
cuello

Marta Alicia
Ramirez

50

Chalatenango

Amputacion
supracondilea

Compresas
frias, corrientes
diadinamicas,
tapping

Maria Ester
Rauda

62

Chalatenango

Rodilla Dolorosa

Compresas
calientes,
corrientes
Diadinamicas,
masaje
terapéutico,
ejercicios a
rodilla

José Raul
Menjivar

71

Chalatenango

Protesis de rodilla
derecha

Compresa
caliente,
diatermia,
masaje
terapéutico

Manuela
Concepcidn
Siliezar

64

Chalatenango

Paralisis facial
derecha

Compresa
caliente, masaje
terapéutico,
reeducacion
Muscular

Enrique de JesuUs
Ventura

10d

Santa Rita

Retraso Psicomotor

Ejercicios
globales de
fortalecimiento
den miembros
superiores e
inferiores

Martina Castro de
Alas

47

Tejutla

Ruptura de
Supraespinoso

Compresas
Calientes,
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Corrientes
diadinamicas,
masaje
terapéutico

Olga Alicia
Cevallos

47

Colonia las
Galicias
Chalatenango

Lumbago Crdnico

Compresas
calientes,
Corrientes
Diadinamicas,
masaje
terapéutico

Daniela Elizabeth
Rivera

3m

Chalatenango

Displacia de cadera
Derecha

Estimulacion
Temprana,
ejercicios
globales,

Juan Félix
Quintanilla

59

Reubicacién
#1

Espasmo muscular
lumbar

Compresas
Calientes,
Corrientes
diadinamicas,
Masaje
Terapeéutico

Ana Maria Vides
de Menjivar

71

Chalatenango

Espondilolistesis
Lumbar

Compresas
calientes,
corrientes
Diadinamicas,
Ejercicios de
Williams,
Masaje
Terapéutico

Erick Mauricio
Rivas

25

Chalatenango

Sinovitis de
Rodilla Derecha

Compresas
calientes,
corrientes
diadindmicas,
ultrasonido,
masaje
terapéutico

Ana Cecilia
Duran

40

Nueva
Concepcidn

Lumbalgia

Compresas
calientes,
corrientes
diadinamicas,
ultrasonido,
masaje
terapéutico.

Roberto Carlos
Monje

32

El Paraiso

Lumbago Crénico

Compresas
Calientes,
Corrientes
Diadinamicas,
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ultrasonido,
masaje
terapéutico

José Humberto
Guardado

78

Sensuntepeque
Cabanas

Ruptura del tenddn
de Aquiles

Compresas
Calientes,
Corrientes
Diadinamicas,
Ultrasonido,
Ejercicios
Activos
Asistidos a
rodilla y tobillo

Jonathan Eduardo
Carbajal

16M

Comalapa

Paralisis cerebral
Infantil

Ejercicios
asistidos
Globales

Maria Isidora
Monje

49

San Miguel de
Mercedes

Lumbalgia

Compresas
calientes,
corrientes
diadinamicas,
ultrasonido,
masaje
Terapeéutico

Antony Ortiz
Fabian

25

Tejutla

Fractura de Plato
Tibial Externo
derecho

Compresas
calientes,
corrientes
diadindmicas,
masaje
terapéutico,
Ejercicios
activos asistidos
a rodilla

Eugenia
Alvarenga Tobias

45

Chalatenango

Espolon calcaneo
Bilateral operado

Compresas
calientes,
corrientes
Diadinamicas,
masaje
terapéutico

Marleny Maribel
Uribe

49

El Paraiso

Sindrome del tanel
carpiano izquierdo

Compresas
calientes,
masaje
terapéutico,
gjercicios
activos asistidos
a mufecay
dedos

Edis Del Carmen

47

Chalatenango

Lumbalgia

Compresas
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Mejia Vides

calientes,
diatermia,
masaje
terapéutico

Pablo Menjivar
Serrano

74

Chalatenango

Lumbalgia Crénica

Compresas
calientes,
corrientes di
adinamicas,
ultrasonido,
masaje
terapéutico

Juan Antonio Lara

36

Chalatenango

Lumbago

Compresas
calientes,
corrientes
diadinamicas,
Ultrasonido,
Masaje
Terapeéutico

Morena del
Carmen Campos

32

San Rafael

Lumbalgia

Compresas
calientes,
corrientes
diadinamicas,
ultrasonido,
masaje
terapéutico,
ejercicios de
Williams

José Nelson
Alvarado

52

El Coyolito

ACV lsquémico
derecho

Compresas
calientes,
corrientes
diadinamicas,
masaje
terapéutico,
ejercicios
pasivos en
miembro
superior e
inferior

Isabel Romero de
Rodriguez

63

Chalatenango

Lumbalgia

Compresas
calientes,
Corrientes
diadinamicas,
Ultrasonido,
Masaje
terapéutico,
ejercicios de
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Williams

Lucia Moran

61

Chalatenango

Espasmo Cervical
Severo

Compresas
Calientes,
Corrientes
diadinamicas
continuas,
Ultrasonido,
Masaje
terapéutico,
Ejercicios para
Cuello

Mercedes Lorena
Ramirez

50

Chalatenango

Fractura de tobillo
izquierdo

Compresas
calientes,
corrientes
diadinamicas,
ultrasonido,
ejercicios
asistidos de
tobillo

Laura Carolina
Alvarado

41

Santa Rita

Lumbago Cronico

Compresas
calientes,
Corrientes
diadindmicas,
ultrasonido,
masaje
terapéutico

Mayra Doris
Portillo

58

San Ignacio

Cervicobraquialgia

Compresas
calientes,
Corrientes
Diadinamicas,
ultrasonido,
masaje
terapéutico,
ejercicios para
cuello

Rosa Maria
Menjivar

33

San Miguel de
Mercedes

Dolor lumbar
Croénico

Compresas
calientes,
Corrientes
diadinamicas,
Masaje
terapéutico,
ejercicios de
Williams

Andrea Alexandra
Nunez

15

Chalatenango

Espasmo Muscular
dorsal

Compresas
calientes,
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Corrientes
diadindmicas,
Masaje
terapéutico,
ejercicios de
Williams

Norma Ofelia
GOmez

48

Chalatenango

Tenorrafia del
quinto dedo de la
mano izquierda

Bafiera de
hidromasaje,
terapia de

mano, ejercicios
activos asistidos
de mufieca y
dedos

Wilfredo Jonathan

NUfez

21

Chalatenango

Lesion de menisco

derecho

Compresas
calientes,
corrientes
diadinamicas,
ultrasonido,
ejercicios
activos asistidos
de rodilla.

Domingo Castillo

34

Chalatenango

Lumbalgia

Compresas
calientes,
Corrientes
diadindmicas,
ultrasonido,
Masaje
terapéutico,
ejercicios de
Williams

Adrian Enrique
Ochoa

58

Nueva
Concepcidn

Espondilo artrosis
lumbar

Compresas
calientes,
Corrientes
diadindmicas,
ultrasonido,
Masaje
terapéutico

Cristina
Maritza
Sabrian

46

El Paraiso

Tendinitis de
Hombro derecho

Compresas
calientes,
corrientes
diadindmicas,
ultrasonido,
ejercicios
activos asistidos
a hombro

Carlos Paul

20

Chalatenango

Estenosis Espinal

Compresas
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Martinez

lumbar

calientes,
corrientes
diadinamicas,
ultrasonido,
Masaje
Terapéutico

Rutilio Somoza
Calles

45

San Rafael
Chalatenango

Meniscopatia de
Rodilla izquierda

Compresas
calientes,
corrientes
diadinamicas,
ultrasonido,
Ejercicios
activos asistidos
para rodilla

Eduardo José
Romero

46

Chalatenango

Tendinitis del
muslo derecho +
tendinitis inguinal

Compresas
calientes,
corrientes
diadinamicas,
ultrasonido,
masaje
terapéutico,
ejercicios
activos asistidos
a miembro
inferior

Zoé Valentina
Aleman

12d

Reubicacion
#1

Paralisis facial
neonatal

Masaje facial,
reeducacion
muscular de
cara

Milton Edgar
Jiménez

48

Chalatenango

Desgarro muscular
de Gastrocnhemio
Izquierdo

Compresas
calientes,
corrientes
diadinamicas,
ultrasonido,
ejercicios
pasivos a
tolerancia

Maria Marleny
Nufiez

51

Chalatenango

Cervicalgia

Compresas
calientes,
corrientes
diadinamicas,
ultrasonido,
masaje
terapéutico,
ejercicios para
cuello
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Maximo Rogelio | 59 M San Rafael Fascitis plantar Diatermia,
Rivera Bilateral TENS, masaje
terapéutico,
ejercicios a
tobillos

Yanira Elizabeth | 35 F Ciudad Lumbalgia Compresas
Mejia Totolco calientes,
corrientes
diadinamicas,
ultrasonido,
masaje
terapéutico

Deysi Carolina 46 F Chalatenango | Lumbalgia Compresas
Pefia calientes,
corrientes
diadinamicas,
ultrasonido,
ejercicios de
Williams

José Arturo 72 M Chalatenango | Amputacion Compresa Fria,
Guevara supracondilea Tapping,
izquierda Ejercicios de
fortalecimiento
para mufion

Wilman Alexis 24 M Nueva Trauma de mufieca | Bafiera de
Carrero concepcion izquierda Hidromasaje,
Terapia de
mano (masaje y
ejercicios a
tolerancia)

Antonia Chicas 72 F Chalatenango | Fractura Lumbar Compresas
Miranda calientes
Corrientes
diadinamicas
Ultrasonido,
Masaje
terapéutico

Rosa del Carmen | 74 F Reubicacién Amputacion Infra | Compresas
Acosta #1 condilea derecha calientes,
corrientes
diadindmicas,
tapping,
ejercicios de
fortalecimiento

José Noel 45 M Chalatenango | Ciatica derecha Compresas
Ramirez calientes,
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corrientes
diadinamicas,
ultrasonido,
masaje
terapéutico

Joselyn Vanessa
Quijada

19

San Fernando

Lesion de menisco
derecho

Compresas
calientes,
corrientes
diadinamicas,
ultrasonido,
ejercicios
activos asistidos
a miembro
inferior

Iris Iveth Flores

40

San Rafael

ACV Hemorragico
Izquierdo

Ejercicios
pasivos, dieta
sensorial

Victor Manuel
Romero

65

Santa Rita

ACV Isquémico
derecho

Ejercicios
activos asistidos

Maria paula
Rivera

54

Chalatenango

Pardlisis facial
derecha

Compresas
calientes,
Masaje Facial,
reeducacion
muscular de
cara

Norma Cecilia
Cruz

24

El Paraiso

Lumbago

Compresas
calientes
Corrientes
diadindmicas
Ultrasonido,
Masaje
terapéutico,
Ejercicios de
Williams

Reyna Isabel
Figueroa

73

Poligono 3

Ciatica izquierda

Compresas
calientes,
corrientes
diadinamicas,
ultrasonido,
masaje
terapéutico

Mario Ernesto
Jiménez

34

Chalatenango

Sinovitis de rodilla
derecha

Compresas
calientes
Corrientes
diadindmicas
Ultrasonido,
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Ejercicios
isométricos en
miembro
inferior

Maria Esperanza
Deras

65

El Paisnal

Protesis de rodilla
derecha

Compresas
frias, corrientes
diadinamicas,
masaje
terapéutico,
ejercicios
activos asistidos
de rodilla

Maria Aleman
viuda de Cruz

65

El Paraiso

Amputacion
transfemoral
izquierda

Compresas
calientes
Corrientes
diadinamicas,
ejercicios de
fortalecimiento
a mufion y
tapping

Edith del Carmen
Deras

46

Chalatenango

Cervicalgia

Compresas
calientes
Corrientes
diadindmicas
Ultrasonido,
Masaje
terapéutico

Norma Regina
Tobar

45

El Paraiso

Artrosis de hombro
derecho

Compresas
calientes
Corrientes
diadindmicas
Ultrasonido,
Masaje
terapéutico,
ejercicios de
hombro a
tolerancia

José Santos
Orellana

57

Reubicacion
#1

Artrosis bilateral
de rodilla

Compresas
calientes
Corrientes
diadindmicas
continua,
Ultrasonido,
ejercicios
isométricos

Ana Elizabeth

27

Las Mercedes

Lumbago

Compresas
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Oliva

calientes
Corrientes
diadinamicas
Ultrasonido,
Masaje
terapéutico

Cristian Josué
Martinez

19

Las minas

Sacrolumbalgia

Compresas
calientes,
Corrientes
diadinamicas
Ultrasonido,
Masaje
terapéutico

David Osmin
Deras

28

Las Mercedes

Fractura de la
diafisis del fémur
izquierdo

Compresas
calientes
Corrientes
diadinamicas,
Masaje
terapéutico

Rafael Antonio
Lopez

47

Santa Rita

Secuela de ACV
Isquéemico
izquierdo

Compresas
calientes,
Masaje
terapéutico,
presion
profunda,
rotacion externa
en hombro codo
y murieca.

Bertila Rosa
Franco

75

Chalatenango

Paralisis facial
izquierda

Compresa
caliente, masaje
facial,
reeducacion
muscular de
cara.

Maria Celina
Meléndez

46

Santa Rita

Cervicalgia

Compresas
calientes,
TENS,
diatermia,
masaje
terapéutico,
ejercicios para
cuello

Joseph Jaziel
Tobar

1m

San José
Cancasque

Prematuro

Estimulacion
sensorial

Alondra Abigail
Portillo

33

San Luis del
Carmen

Artritis
interfalangica del

Bariera de
hidromasaje,
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pulgar lzquierdo

terapia de mano

Santos Milagro
Zelaya

77

Chalatenango

Hombro doloroso

Compresas
calientes,
corrientes
diadinamicas,
ultrasonido,
masaje
terapéutico,
ejercicios de
hombro

Rubio Orellana
Arriaga

67

Reubicacién
#1

Lumbago +
Gonalgia bilateral

Compresas
calientes.
Corrientes
diadinamicas,
ultrasonido,
masaje
terapéutico,
ejercicios de
Williams e
isométricos de
miembros
inferiores

Irma Marina Alas

63

El Paraiso

Hombro doloroso
derecho

Compresas
calientes,
corrientes
diadinamicas,
masaje
terapéutico,
ejercicios a
tolerancia para
hombro

Juana Guadalupe
Hernandez

51

Azacualpa

Tenosinovitis de
los flexores de la
mano lzquierda

Bariera de
hidromasaje,
Terapia de
mano, ejercicios
de
fortalecimiento

Rosa Angelica
Gutiérrez

67

El Coyolito

Lumbago

Compresas
calientes,
Corrientes
diadinamicas,
Masaje
terapéutico,

46




ejercicios de
Williams

Maria Marta
Artiga

88

Chalatenango

Protesis de cadera

Compresas
calientes,
Corrientes
diadinamicas,
Masaje
terapéutico,
movilizacion
pasiva
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Anexo n°2: Usuarios atendidos en el mes de Julio

Nombre | eda | sex | Registro Area Diagnostico | Modalidad | N°de
d 0 geografica de terapi
tratamiento | as
Daniel 72 | M | 132455 Nueva Lumbalgia Compresas | 10
Escobar Concepcibn calientes,
Ayala Chalatenan diatermia y
go masaje
terapéutico
Filomena | 70 | F 214133 El Paraiso | Fractura de Bafiera de 10
Martinez Chalatenan | radio, hidromasaje,
Serrano go mufieca y terapia de
dedos mano | mano,
derecha gjercicios de
fortalecimie
nto
(prensiones)
Oscar 28 | M | 457689 Chalatenan | Pie equino Compresas | 9
Gudiel go derecho calientes,
Martinez corrientes
diadindmica
s continuas,
ejercicios de
fortalecimie
nto,
reeducacion
de marcha.
Vilma 42 | F 217693 Chalatenan | Tendinitisde | Compresas |5
Estela go manguito calientes,
Véasquez rotador corrientes
izquierdo diadindmica
s continuas,
masaje
terapéutico,
ejercicios de
fortalecimie
nto
Sandra 8 F Externa Tejutla Paralisis Ejercicios 4
Yamileth cerebral activos
Landaver asistidos en
de cuatro
Hernande miembros
z
Claudia |31 |F Externa Reubicacié | Lumbalgia Compresas | 10
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Yesenia n #2 Cronica calientes,
Lépez Chalatenan corrientes
Quijada go diadinamica
S,
ultrasonido
y masaje
terapéutico
Pastor 28 349756 Chalatenan | Fractura de Compresas
Joel go fémur y tibia | calientes,
Serrano derechos diatermia,
Lemus masaje
terapéutico,
ejercicios
activos
asistidos a
rodilla
Juan 69 764955 San Luis Lumbalgia Compresas
Rodezno del C. calientes,
Alas Diatermia,
ultrasonido
y masaje
terapéutico
Marleny | 49 Externa El Paraiso | Sindrome del | Compresas
Maribel tunel calientes,
Uribe carpiano masaje
izquierdo terapéutico,
ejercicios
activos
asistidos a
murieca y
dedos
Edis Del | 47 109421 Chalatenan | Lumbalgia Compresas
Carmen go calientes,
Mejia diatermia,
Vides masaje
terapéutico
Franklin | 6m Externo San José Retraso Ejercicios
Vladimir Can Casqué | Psicomotor Globales
Hernande de
z Cerros Fortalecimie
nto
Victor m Externo San Luis Sindrome de | Piscina de
Elias del Carmen | Arnold pelotas,
Salguero Chiari prensiones
gruesas,
Ejercicios
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globales,
fortalecimie
nto

Kimberly
Jhoana
Diaz

23

Externa

Chalatenan
go

Lumbalgia

Compresas
Calientes,
Diatermia,
ultrasonido,
ejercicios de
Williams,
Masaje
terapéutico

Berta
Julia
Alas

58

091394

Chalatenan
go

Lumbalgia

Compresas
calientes,
corrientes
diadindmica
s, Masaje
terapéutico

Blanca
Alicia
Dorades

54

Externa

Chalatenan
go

Cervicalgia

Compresa
caliente,
Corrientes
diadindmica
S, masaje
terapéutico,
gjercicios
para cuello

11

Raymund
ade
Mercedes
Ramirez

62

Externa

San Miguel
de
Mercedes

Cervicalgia

Compresa
Caliente,
corrientes
diadinamica
S,
ultrasonido,
masaje
terapéutico,
ejercicios de
cuello

Marta
Alicia
Ramirez

50

Externa

Chalatenan
go

Amputacion
supracondile
a

Compresas
frias,
corrientes
diadinamica
s, tapping

Maria
Ester
Rauda

62

Externa

Chalatenan
go

Rodilla
Dolorosa

Compresas
calientes,
corrientes
Diadinamica
S, masaje
terapéutico,
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ejercicios a

rodilla
José Raul | 71 Externo Chalatenan | Protesis de Compresa 11
Menjivar go rodilla caliente,
derecha diatermia,
masaje
terapéutico
Manuela | 64 331643 Chalatenan | Paralisis Masaje 8
Concepci go facial terapéutico,
on derecha reeducacion
Siliezar Muscular
Enrique | 10d 23052021 | Santa Rita | Retraso Ejercicios 3
de Jesus 131 Psicomotor globales de
Ventura fortalecimie
nto den
miembros
superiores e
inferiores
Martina | 47 Externo Tejutla Ruptura de Compresas | 6
Castro de Supraespinos | Calientes,
Alas 0 Corrientes
diadindmica
S, masaje
terapéutico
Olga 47 Externa Colonia las | Lumbago Compresas | 3
Alicia Galicias Cronico calientes,
Cevallos Chalatenan Corrientes
go Diadinamica
S
Rosa 45 Externa Reubicacié | Espasmo Compresas | 3
Lidia n #2 muscular en | calientes,
Tobar zona Lumbar | corrientes
diadindmica
S,
ultrasonido,
masaje
terapéutico
Daniela | 3m 15422021 | Chalatenan | Displacia de | Estimulacio | 2
Elizabeth go cadera n Temprana,
Rivera Derecha ejercicios
globales,
Juan 59 Externa Reubicacié | Espasmo Compresas | 5
Félix n#1 muscular Calientes,
Quintanil lumbar Corrientes
la diadindmica
s, Masaje
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Terapéutico

Ana
Maria
Vides de
Menjivar

71

005291

Chalatenan
go

Espondilolist
esis Lumbar

Compresas
calientes,
corrientes
Diadinamica
s, Ejercicios
de Williams,
Masaje
Terapéutico

Erick
Mauricio
Rivas

25

194846

Chalatenan
go

Sinovitis de
Rodilla
Derecha

Compresas
calientes,
corrientes
diadinamica
S,
ultrasonido,
masaje
terapéutico

Ana
Cecilia
Duran

m

Externa

Nueva
Concepcidn

Lumbalgia

Compresas
calientes,
corrientes
diadindmica
S,
ultrasonido,
masaje
terapéutico.

Roberto
Carlos
Monje

32

Externo

El Paraiso

Lumbago
Cronico

Compresas
Calientes,
Corrientes
Diadinamica
S,
ultrasonido,
masaje
terapéutico

José
Humbert
0
Guardad
0

78

Externo

Sensuntepe
que
Cabarias

Ruptura del
tendon de
Aquiles

Compresas
Calientes,
Corrientes
Diadinamica
S,
Ultrasonido,
Ejercicios
Activos
Asistidos a
rodilla y
tobillo

Jonathan
Eduardo

16

Externo

Comalapa

Paralisis
cerebral

Ejercicios
asistidos

52




Carbajal

Infantil

Globales

Maria
Isidora
Monje

49

212180

San Miguel
de
Mercedes

Lumbalgia

Compresas
calientes,
corrientes
diadinamica
S,
ultrasonido,
masaje
Terapéutico

Antony
Ortiz
Fabian

25

Externa

Tejutla

Fractura de
Plato Tibial
Externo
derecho

Compresas
calientes,
corrientes
diadinamica
S, masaje
terapéutico,
Ejercicios
activos
asistidos a
rodilla

Eugenia
Alvareng
a Tobias

45

Externa

Chalatenan
go

Espolon
calcaneo
Bilateral
operado

Compresas
calientes,
corrientes
Diadinamica
S, masaje
terapéutico
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Anexo n°3: Usuarios atendidos en el mes de agosto

Nombre |eda |sex | Regist | Area Diagnostico Modalidad | N.°de
d 0 ro geografica de terapi
tratamiento | as
Filomena | 70 | F 21413 | El Paraiso | Fractura de Bariera de 3
Martinez 3 Chalatena | radio, mufieca | hidromasaje,
Serrano ngo y dedos mano | terapia de
derecha mano,
ejercicios de
fortalecimie
nto
(prensiones)
Oscar 28 | M | 45768 | Chalatena | Pie equino Compresas | 3
Gudiel 9 ngo derecho calientes,
Martinez corrientes
diadindmica
s continuas,
ejercicios de
fortalecimie
nto,
reeducacion
de marcha.
Vilma 42 | F 21769 | Chalatena | Tendinitis de Compresas | 3
Estela 3 ngo manguito calientes,
Vasquez rotador corrientes
izquierdo diadindmica
s continuas,
masaje
terapéutico,
ejercicios de
fortalecimie
nto
Sandra 8 F Extern | Tejutla Paralisis Ejercicios 3
Yamileth a cerebral activos
Landaver asistidos en
de cuatro
Hernande miembros
z
Pastor 28 | M | 34975 | Chalatena | Fracturade Compresas |5
Joel 6 ngo fémur y tibia calientes,
Serrano derechos diatermia,
Lemus masaje
terapéutico,
ejercicios
activos
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asistidos a

rodilla
Marleny | 49 Extern | El Paraiso | Sindrome del | Compresas
Maribel a tunel carpiano | calientes,
Uribe izquierdo masaje
terapéutico,
ejercicios
activos
asistidos a
mufieca y
dedos
Edis Del | 47 10942 | Chalatena | Lumbalgia Compresas
Carmen 1 ngo calientes,
Mejia diatermia,
Vides masaje
terapéutico
Victor m Extern | San Luis Sindrome de Movilizacid
Elias 0 del Arnold Chiari | n pasivay
Salguero Carmen estimulacion
temprana
Blanca 54 Extern | Chalatena | Cervicalgia Compresa
Alicia a ngo caliente,
Dorades Corrientes
diadindmica
S, masaje
terapéutico,
ejercicios
para cuello
Maria 62 Extern | Chalatena | Rodilla Compresas
Ester a ngo Dolorosa calientes,
Rauda corrientes
diadindmica
S, masaje
terapéutico,
ejercicios a
rodilla
José Raul | 71 Extern | Chalatena | Proétesis de Compresa
Menjivar 0 ngo rodilla derecha | caliente,
diatermia,
masaje
terapéutico
Manuela | 64 33164 | Chalatena | Pardlisis facial | Masaje
Concepci 3 ngo derecha terapéutico,
on reeducacion
Siliezar Muscular
Pablo 74 23682 | Chalatena | Lumbalgia Compresas
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Menjivar
Serrano

ngo

Cronica

calientes,
corrientes di
adinamicas,
ultrasonido,
masaje
terapéutico

Juan
Antonio
Lara

36

Extern

Chalatena
ngo

Lumbago

Compresas
calientes,
corrientes
diadinamica
S,
Ultrasonido,
Masaje
Terapéutico

Morena
del

Carmen
Campos

32

Extern

San Rafael

Lumbalgia

Compresas
calientes,
corrientes
diadinamica
S,
ultrasonido,
masaje
terapéutico,
ejercicios de
Williams

Roberto
Carlos
Monje

32

Extern
0

El Paraiso

Lumbago
Cronico

Compresas
Calientes,
Corrientes
Diadinamica
S,
ultrasonido,
masaje
terapéutico

José
Nelson
Alvarado

52

Extern
0

El
Coyolito

ACV
Isquémico
derecho

Compresas
calientes,
corrientes
diadindmica
S, masaje
terapéutico,
gjercicios
pasivos en
miembro
superior e
inferior

Isabel
Romero
de

63

Extern

Chalatena
ngo

Lumbalgia

Compresas
calientes,
Corrientes
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Rodrigue
z

diadindmica
S,
Ultrasonido,
Masaje
terapéutico,
ejercicios de
Williams

Lucia
Moran

61

00497

Chalatena
ngo

Espasmo
Cervical
Severo

Compresas
Calientes,
Corrientes
diadinamica
s continuas,
Ultrasonido,
Masaje
terapéutico,
Ejercicios
para Cuello

Mercedes
Lorena
Ramirez

50

36749

Chalatena
ngo

Fractura de
tobillo
izquierdo

Compresas
calientes,
corrientes
diadindmica
S,
ultrasonido,
ejercicios
asistidos de
tobillo

Laura
Carolina
Alvarado

41

Extern
0

Santa Rita

Lumbago
Cronico

Compresas
calientes,
Corrientes
diadinamica
S,
ultrasonido,
masaje
terapéutico

Mayra
Doris
Portillo

58

Extern
0

San
Ignacio

Cervicobraquia
lgia

Compresas
calientes,
Corrientes
Diadinamica
S,
ultrasonido,
masaje
terapéutico,
gjercicios
para cuello

Rosa
Maria

33

Extern

San
Miguel de

Dolor lumbar
Cronico

Compresas
calientes,
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Menjivar

Mercedes

Corrientes
diadindmica
s, Masaje
terapéutico,
ejercicios de
Williams

Andrea
Alexandr
a Nunez

15

65439

Chalatena
ngo

Espasmo
Muscular
dorsal

Compresas
calientes,
Corrientes
diadinamica
s, Masaje
terapéutico,
ejercicios de
Williams

Norma
Ofelia
Gbmez

48

Extern

Chalatena
ngo

Tenorrafia del
quinto dedo de
la mano
izquierda

Bariera de
hidromasaje,
terapia de
mano,
ejercicios
activos
asistidos de
mufieca y
dedos

Wilfredo
Jonathan
NUfez

21

32105

Chalatena
ngo

Lesion de
menisco
derecho

Compresas
calientes,
corrientes
diadindmica
S,
ultrasonido,
ejercicios
activos
asistidos de
rodilla.

Domingo
Castillo

34

Extern
0

Chalatena
ngo

Lumbalgia

Compresas
calientes,
Corrientes
diadinamica
S,
ultrasonido,
Masaje
terapéutico,
gjercicios de
Williams
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Anexo n° 4: Usuarios atendidos en el mes de septiembre

Nombre | edad Sexo Regist | Area Diagnost | Modalidad N.° de
ro geografica | ico de terapia
tratamiento | s
Filomen | 70 F 21413 | El Paraiso | Fractura | Bafiera de 4
a 3 Chalatena | de radio, | hidromasaje
Martinez ngo mufieca |, terapia de
Serrano y dedos | mano,

mano ejercicios de

derecha | fortalecimie
nto
(prensiones)

Oscar 28 M 45768 | Chalatena | Pie Compresas | 6
Gudiel 9 ngo equino calientes,
Martinez derecho | corrientes
diadindmica
s continuas,
ejercicios de
fortalecimie
nto,
reeducacion
de marcha.
Vilma 42 F 21769 | Chalatena | Tendiniti | Compresas | 3
Estela 3 ngo s de calientes,
Vasquez manguit | corrientes

o rotador | diadinamica

izquierd | s continuas,

0 masaje
terapéutico,
gjercicios de
fortalecimie
nto

Sandra |8 F Extern | Tejutla Paralisis | Ejercicios 4

Yamilet a cerebral | activos

h asistidos en

Landave cuatro

rde miembros

Hernand

ez

Pastor 28 M 34975 | Chalatena | Fractura | Compresas |7

Joel 6 ngo de fémur | calientes,

Serrano y tibia diatermia,

Lemus derechos | masaje
terapéutico,
ejercicios
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activos
asistidos a
rodilla

Marleny | 49 F Extern | El Paraiso | Sindrom | Compresas |11

Maribel a e del calientes,

Uribe tunel masaje
carpiano | terapéutico,
izquierd | ejercicios
0 activos

asistidos a
mufieca y
dedos

Edis Del | 47 F 10942 | Chalatena | Lumbalg | Compresas | 3

Carmen 1 ngo ia calientes,

Mejia diatermia,

Vides masaje

terapéutico

Cristina | 46 Exter | El Paraiso | Tendinitis de Hombro | Compresas | 4

Maritza na derecho calientes,

Sabrian corrientes

diadinamica
S,
ultrasonido,
ejercicios
activos
asistidos a
hombro

Reyna 73 Exter | Poligono 3 | Ciatica izquierda Compresas | 10

Isabel na calientes,

Figueroa corrientes

diadinamica
S,
ultrasonido,
masaje
terapéutico

Blanca 54 Exter | Chalatenan | Cervicalgia Compresa | 6

Alicia na go caliente,

Dorades Corrientes

diadinamica
S, masaje
terapéutico,
gjercicios
para cuello

Maria 62 Exter | Chalatenan | Rodilla Dolorosa Compresas |1

Ester na go calientes,

Rauda corrientes
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diadinamica
S, masaje
terapéutico,
gjercicios a
rodilla

Carlos
Paul
Martinez

20

Exter
no

Chalatenan
go

Estenosis Espinal
Lumbar

Compresas
calientes,
corrientes
diadinamica
S,
ultrasonido,
Masaje
Terapéutico

Rutilio
Somoza
Calles

45

Exter
no

San Rafael
Chalatenan

go

Meniscopatia de
Rodilla izquierda

Compresas
calientes,
corrientes
diadinamica
S,
ultrasonido,
Ejercicios
activos
asistidos
para rodilla

Pablo
Menjivar
Serrano

74

23682

Chalatenan
go

Lumbalgia Crénica

Compresas
calientes,
corrientes
di
adinamicas,
ultrasonido,
masaje
terapéutico

Eduardo
José
Romero

46

Exter
na

Chalatenan
go

Tendinitis del muslo
derecho + tendinitis
inguinal

Compresas
calientes,
corrientes
diadinamica
S,
ultrasonido,
masaje
terapéutico,
ejercicios
activos
asistidos a
miembro
inferior

Morena
del

32

Exter
na

San Rafael

Lumbalgia

Compresas
calientes,
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Carmen
Campos

corrientes
diadinamica
S,
ultrasonido,
masaje
terapéutico,
ejercicios
de Williams

Roberto
Carlos
Monje

32

Exter
no

El Paraiso

Lumbago Cronico

Compresas
Calientes,
Corrientes
Diadinamic
as,
ultrasonido,
masaje
terapéutico

José
Nelson
Alvarado

52

Exter
no

El
Coyolito

ACV Isquémico
derecho

Compresas
calientes,
corrientes
diadindmica
S, masaje
terapéutico,
ejercicios
pasivos en
miembro
superior e
inferior

Isabel
Romero
de
Rodrigue
y4

63

Exter
no

Chalatenan
go

Lumbalgia

Compresas
calientes,
Corrientes
diadinamica
S,
Ultrasonido
, Masaje
terapéutico,
ejercicios
de Williams

Lucia
Moran

61

00497

Chalatenan
go

Espasmo Cervical
Severo

Compresas
Calientes,
Corrientes
diadinamica
s continuas,
Ultrasonido
, Masaje
terapéutico,
Ejercicios
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para Cuello

Mercede
s Lorena
Ramirez

50

36749

Chalatenan
go

Fractura de tobillo
izquierdo

Compresas
calientes,
corrientes
diadinamica
S,
ultrasonido,
ejercicios
asistidos de
tobillo

Laura
Carolina
Alvarado

41

Exter
no

Santa Rita

Lumbago Crénico

Compresas
calientes,
Corrientes
diadinamica
S,
ultrasonido,
masaje
terapéutico

Mayra
Doris
Portillo

58

Exter
no

San
Ignacio

Cervicobraquialgia

Compresas
calientes,
Corrientes
Diadinamic
as,
ultrasonido,
masaje
terapéutico,
ejercicios
para cuello

Rosa
Maria
Menjivar

33

Exter
na

San
Miguel de
Mercedes

Dolor lumbar Cronico

Compresas
calientes,
Corrientes
diadinamica
s, Masaje
terapéutico,
gjercicios
de Williams

Norma
Ofelia
Gbémez

48

Exter
na

Chalatenan
go

Tenorrafia del quinto
dedo de la mano
izquierda

Bariera de
hidromasaje
, terapia de
mano,
gjercicios
activos
asistidos de
mufieca y
dedos

Wilfredo

21

32105

Chalatenan

Lesion de menisco

Compresas

63




Jonathan
NUfiez

go

derecho

calientes,
corrientes
diadinamica
S,
ultrasonido,
ejercicios
activos
asistidos de
rodilla.

Domingo
Castillo

34

Exter
no

Chalatenan
go

Lumbalgia

Compresas
calientes,
Corrientes
diadinamica
S,
ultrasonido,
Masaje
terapéutico,
gjercicios
de Williams

Z0é
Valentin
a
Aleman

Exter
na

Reubicaci6
n #1

Paralisis facial
neonatal

Masaje
facial,
reeducacion
muscular de
cara

Milton
Edgar
Jiménez

48

Exter
no

Chalatenan
go

Desgarro muscular de
Gastrocnemio
Izquierdo

Compresas
calientes,
corrientes
diadinamica
S,
ultrasonido,
ejercicios
pasivos a
tolerancia

Maria
Marleny
Nufiez

51

00851

Chalatenan
go

Cervicalgia

Compresas
calientes,
corrientes
diadinamica
S,
ultrasonido,
masaje
terapéutico,
gjercicios
para cuello

Daniela
Elizabeth
Rivera

Exter
na

Chalatenan
go

Displacia de cadera
derecha

Ejercicios
de
coaptacion
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y
estimulacié

n temprana

Maximo
Rogelio
Rivera

59

Exter
no

San Rafael

Fascitis plantar
Bilateral

Diatermia,
TENS,
masaje
terapéutico,
egjercicios a
tobillos

Yanira
Elizabeth
Mejia

35

Exter
na

Ciudad
Totolco

Lumbalgia

Compresas
calientes,
corrientes
diadinamica
S,
ultrasonido,
masaje
terapéutico

Deysi
Carolina
Pefia

46

20808

Chalatenan
go

Lumbalgia

Compresas
calientes,
corrientes
diadinamica
S,
ultrasonido,
ejercicios
de Williams

Marta
Alicia
Ramirez

50

Exter
na

Chalatenan
go

Amputacion
supracondilea
izquierda

Compresa
Fria,
Tapping,
Ejercicios
de
fortalecimie
nto para
mufion

José
Arturo
Guevara

72

Exter
no

Santa Rita

Reemplazo total de
rodilla izquierda

Compresas
calientes,
corrientes
diadinamica
s, ejercicios
isométricos
para
miembro
inferior,
bicicleta,
reeducacion
de marcha
para subir y
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bajar gradas

Wilman
Alexis
Carrero

24

Exter
no

Nueva
concepcion

Trauma de mufieca
izquierda

Bariera de
Hidromasaj
e, Terapia
de mano
(masaje y
ejercicios a
tolerancia)

Antonia
Chicas
Miranda

72

12415

Chalatenan
go

Fractura Lumbar

Compresas
calientes
Corrientes
diadinamica
S
Ultrasonido
, Masaje
terapéutico

Rosa del
Carmen
Acosta

74

Exter
na

Reubicaci6
n #1

Amputacion Infra
condilea derecha

Compresas
calientes,
corrientes
diadinamica
s, tapping,
ejercicios
de
fortalecimie
nto

José
Noel
Ramirez

45

20808

Chalatenan
go

Ciatica derecha

Compresas
calientes,
corrientes
diadinamica
S,
ultrasonido,
masaje
terapéutico

Joselyne
Vanessa
Quijada

19

Exter
na

San
Fernando

Lesion de menisco
derecho

Compresas
calientes,
corrientes
diadinamica
S,
ultrasonido,
ejercicios
activos
asistidos a
miembro
inferior

Iris Iveth
Flores

40

20027

San Rafael

ACV Hemorragico
Izquierdo

Ejercicios
pasivos,
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dieta

sensorial
Victor 65 30362 | Santa Rita | ACV Isquémico Ejercicios
Manuel 9 derecho activos
Romero asistidos
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Anexo n°5: Usuarios atendidos en el mes de octubre

Nombre | edad | sex | Registr | Area Diagnostico | Modalidad de | N.° de
0 0 geografica tratamiento terapia
S

Filomen | 70 F 214133 | El Paraiso Fractura de | Bafiera de 3

a Chalatenang | radio, hidromasaje,

Martine 0 mufieca y terapia de

z dedos mano | mano,

Serrano derecha egjercicios de
fortalecimient
0 (prensiones)

Oscar 28 M | 457689 | Chalatenang | Pie equino | Compresas 3

Gudiel 0 derecho calientes,

Martine corrientes

z diadindmicas
continuas,
gjercicios de
fortalecimient
0, reeducacion
de marcha.

Maria 54 F Chalatenang | Paralisis Compresas 7

paula 0 facial calientes,

Rivera derecha Masaje Facial,
reeducacion
muscular de
cara

Norma | 24 F 1797- | El Paraiso Lumbago Compresas 7

Cecilia 21 calientes

Cruz Corrientes
diadindmicas
Ultrasonido,
Masaje
terapéutico,
Ejercicios de
Williams

Pastor | 28 M | 349756 | Chalatenang | Fractura de | Compresas 6

Joel 0 fémur y calientes,

Serrano tibia diatermia,

Lemus derechos masaje
terapéutico,
ejercicios
activos
asistidos a
rodilla

Marleny | 49 F Externa | El Paraiso Sindrome Compresas 10
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Maribel
Uribe

del tanel
carpiano
izquierdo

calientes,
masaje
terapéutico,
ejercicios
activos
asistidos a
mufieca y
dedos

Edis
Del
Carmen
Mejia
Vides

47

109421

Chalatenang
0

Lumbalgia

Compresas
calientes,
diatermia,
masaje
terapéutico

Cristina
Maritza
Sibrian

46

Externa

El Paraiso

Tendinitis de
Hombro derecho

Compresas
calientes,
corrientes
diadinamicas,
ultrasonido,
ejercicios
activos
asistidos a
hombro

Reyna
Isabel
Figueroa

73

Externa

Poligono 3

Ciatica izquierda

Compresas
calientes,
corrientes
diadinamicas,
ultrasonido,
masaje
terapéutico

Blanca
Alicia
Dorades

54

Externa

Chalatenang
0

Cervicalgia

Compresa
caliente,
Corrientes
diadindmicas,
masaje
terapéutico,
ejercicios
para cuello

Mario
Ernesto
Jiménez

34

Extern

Chalatenang
0

Sinovitis de
rodilla derecha

Compresas
calientes
Corrientes
diadinamicas
Ultrasonido,
Ejercicios
iISométricos
en miembro
inferior

69




Maria
Esperanz
a Deras

65

5703-
20

El Paisnal

Protesis de
rodilla derecha

Compresas
frias,
corrientes
diadinamicas,
masaje
terapéutico,
ejercicios
activos
asistidos de
rodilla

Rutilio
Somoza
Calles

45

Extern
0

San Rafael
Chalatenang
0

Meniscopatia de
Rodilla izquierda

Compresas
calientes,
corrientes
diadinamicas,
ultrasonido,
Ejercicios
activos
asistidos para
rodilla

Pablo
Menjivar
Serrano

74

236824

Chalatenang
0

Lumbalgia
Crobnica

Compresas
calientes,
corrientes di
adinamicas,
ultrasonido,
masaje
terapéutico

Eduardo
José
Romero

46

1614-
2020

Chalatenang
0

Tendinitis del
muslo derecho +
tendinitis
inguinal

Compresas
calientes,
corrientes
diadinamicas,
ultrasonido,
masaje
terapéutico,
ejercicios
activos
asistidos a
miembro
inferior

Maria
Aleman
viuda de
Cruz

65

0520-
2020

El Paraiso

Amputacion
transfemoral
izquierda

Compresas
calientes
Corrientes
diadinamicas,
ejercicios de
fortalecimient
0 a mufién y
tapping
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Edith del
Carmen
Deras

46

externa

Chalatenang
0

Cervicalgia

Compresas
calientes
Corrientes
diadinamicas
Ultrasonido,
Masaje
terapéutico

José
Nelson
Alvarado

52

Extern
0

El Coyolito

ACV lIsquémico
derecho

Compresas
calientes,
corrientes
diadinamicas,
masaje
terapéutico,
gjercicios
pasivos en
miembro
superior e
inferior

Norma
Regina
Tobar

45

externa

El Paraiso

Artrosis de
hombro derecho

Compresas
calientes
Corrientes
diadindmicas
Ultrasonido,
Masaje
terapéutico,
ejercicios de
hombro a
tolerancia

Lucia
Moran

61

004979

Chalatenang
0

Espasmo
Cervical Severo

Compresas
Calientes,
Corrientes
diadinamicas
continuas,
Ultrasonido,
Masaje
terapéutico,
Ejercicios
para Cuello

Mercede
s Lorena
Ramirez

50

367492

Chalatenang
0

Fractura de
tobillo izquierdo

Compresas
calientes,
corrientes
diadinamicas,
ultrasonido,
ejercicios
asistidos de
tobillo
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José
Santos
Orellana

57

284298

Reubicacién
#1

Artrosis bilateral
de rodilla

Compresas
calientes
Corrientes
diadinamicas
continua,
Ultrasonido,
ejercicios
isométricos

Mayra
Doris
Portillo

58

Extern
0

San Ignacio

Cervicobraquialg
ia

Compresas
calientes,
Corrientes
Diadinamicas
, ultrasonido,
masaje
terapéutico,
gjercicios
para cuello

Rosa
Maria
Menjivar

33

Externa

San Miguel
de Mercedes

Dolor lumbar
Cronico

Compresas
calientes,
Corrientes
diadinamicas,
Masaje
terapéutico,
ejercicios de
Williams

Ana
Elizabeth
Oliva

27

Externa

Las
Mercedes

Lumbago

Compresas
calientes
Corrientes
diadinamicas
Ultrasonido,
Masaje
terapéutico

Wilfredo
Jonathan
Nunez

21

321059

Chalatenang
0

Lesion de
menisco derecho

Compresas
calientes,
corrientes
diadinamicas,
ultrasonido,
ejercicios
activos
asistidos de
rodilla.

Zoé
Valentin
a
Aleman

Externa

Reubicacion
#1

Paralisis facial
neonatal

Masaje facial,
reeducacion
muscular de
cara

Milton

48

Extern

Chalatenang

Desgarro

Compresas
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Edgar
Jiménez

muscular de
Gastrocnemio
Izquierdo

calientes,
corrientes
diadinamicas,
ultrasonido,
ejercicios
pasivos a
tolerancia

Maria
Marleny
Nufez

51

008518

Chalatenang
0

Cervicalgia

Compresas
calientes,
corrientes
diadinamicas,
ultrasonido,
masaje
terapéutico,
ejercicios
para cuello

Maximo
Rogelio
Rivera

59

Extern
0

San Rafael

Fascitis plantar
Bilateral

Diatermia,
TENS,
masaje
terapéutico,
ejercicios a
tobillos

Yanira
Elizabeth
Mejia

35

Externa

Ciudad
Totolco

Lumbalgia

Compresas
calientes,
corrientes
diadinamicas,
ultrasonido,
masaje
terapéutico

José
Arturo
Guevara

72

Extern

Santa Rita

Reemplazo total
de rodilla
izquierda

Compresas
calientes,
corrientes
diadinamicas,
ejercicios
iSsométricos
para miembro
inferior,
bicicleta,
reeducacion
de marcha
para subir y
bajar gradas

Antonia
Chicas
Miranda

72

124157

Chalatenang
0

Fractura Lumbar

Compresas
calientes
Corrientes
diadinamicas
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Ultrasonido,
Masaje
terapéutico

Juan
Antonio
Lara

36

Extern
0

Chalatenang
0

Lumbago

Compresas
calientes,
corrientes
diadinamicas,
Ultrasonido,
Masaje
Terapéutico

Vilma
Estela
Vasquez

42

217693

Chalatenang
0

Tendinitis de

manguito rotador

izquierdo

Compresas
calientes,
corrientes
diadinamicas
continuas,
masaje
terapéutico,
gjercicios de
fortalecimient
0
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Anexo n°6: Usuarios atendidos en el mes de noviembre

Nombr | edad | sex | Registro Area Diagnostico | Modalidad | N.° de
e 0 geografica de terapi
tratamiento | as
Filome | 70 F 214133 El Paraiso Fractura de Bafierade |2
na Chalatenang | radio, hidromasaj
Martin 0 mufieca y e, terapia de
ez dedos mano | mano,
Serran derecha gjercicios
0 de
fortalecimie
nto
(prensiones
)
Rosa 49 F 312464 Chalatenang | Tenosinoviti | Bafierade |6
Maria 0 s de mufieca | hidromasaj
Lopez derecha e, Terapia
de mano,
masaje y
ejercicios
de mufieca
y dedos
Maria | 54 F Externa Chalatenang | Paralisis Compresas | 3
paula 0 facial calientes,
Rivera derecha Masaje
Facial,
reeducacion
muscular
de cara
Norma | 24 F Externa El Paraiso Lumbago Compresas | 6
Cecilia calientes
Cruz Corrientes
diadinamic
as
Ultrasonido
, Masaje
terapéutico,
Ejercicios
de williams
Enrigu | 10d | M | 230520211 | Santa Rita | Retraso Ejercicios | 4
e de 031 Psicomotor | globales de
Jesus fortalecimie
Ventur nto den
a miembros
superiores e
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inferiores

Marlen | 49 Externa El Paraiso Sindrome del | Compresas

y tunel calientes,

Maribe carpiano masaje

| Uribe izquierdo terapéutico,

gjercicios
activos
asistidos a
mufieca y
dedos

Edis 47 109421 Chalatenang | Lumbalgia Compresas

Del 0 calientes,

Carme diatermia,

n masaje

Mejia terapéutico

Vides

Cristina | 46 Externa El Paraiso | Tendinitis de Compresas

Maritza Hombro calientes,

Sibrian derecho corrientes
diadindmicas,
ultrasonido,
gjercicios
activos
asistidos a
hombro

Andrea | 15 654398 Chalatenan | Espasmo Compresas

Alexand go Muscular calientes,

ra dorsal Corrientes

Nufiez diadindmicas,
Masaje
terapéutico,
ejercicios de
Williams

Juan 69 764955 San Luis Lumbalgia Compresas

Rodezn del C. calientes,

o0 Alas Diatermia,
ultrasonido y
masaje
terapéutico

Mario 34 Externo Chalatenan | Sinovitis de Compresas

Ernesto go rodilla derecha | calientes

Jimenes Corrientes
diadindmicas
Ultrasonido,
Ejercicios
isométricos en
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miembro
inferior

Maria
Esperan
za Deras

65

5703-20

El Paisnal

Protesis de
rodilla derecha

Compresas
frias,
corrientes
diadinamicas,
masaje
terapéutico,
ejercicios
activos
asistidos de
rodilla

Rutilio
Somoza
Calles

45

Externo

San Rafael
Chalatenan

go

Meniscopatia
de Rodilla
izquierda

Compresas
calientes,
corrientes
diadinamicas,
ultrasonido,
Ejercicios
activos
asistidos para
rodilla

Pablo
Menjiva
r
Serrano

74

236824

Chalatenan
go

Lumbalgia
Crobnica

Compresas
calientes,
corrientes di
adinamicas,
ultrasonido,
masaje
terapéutico

Eduardo
José
Romero

46

Externa

Chalatenan
go

Tendinitis del
muslo derecho
+ tendinitis
inguinal

Compresas
calientes,
corrientes
diadinamicas,
ultrasonido,
masaje
terapéutico,
ejercicios
activos
asistidos a
miembro
inferior

Maria
Aleman
viuda de
Cruz

65

Externa

El Paraiso

Amputacion
transfemoral
izquierda

Compresas
calientes
Corrientes
diadinamicas,
ejercicios de
fortalecimient
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0 a mufion y

tapping.

Edith 46 Externa Chalatenan | Cervicalgia Compresas 10

del go calientes

Carmen Corrientes

Deras diadinamicas
Ultrasonido,
Masaje
terapéutico

Cristian | 19 Externo Las minas | Sacrolumbalgi | Compresas 7

Josué a calientes,

Martine Corrientes

z diadinamicas
Ultrasonido,
Masaje
terapéutico

David 28 Externo Las Fracturade la | Compresas 7

Osmin Mercedes | diafisis del calientes

Deras féemur Corrientes

izquierdo diadinamicas,

Masaje
terapéutico

Rafael 47 99-2021 Santa Rita | Secuela de Compresas 7

Antonio ACV calientes,

Lopez Isquémico Masaje

izquierdo terapéutico,

presion
profunda,
rotacion
externa en
hombro codo
y murieca.

Merced | 50 367492 Chalatenan | Fractura de Compresas 7

es go tobillo calientes,

Lorena izquierdo corrientes

Ramirez diadinamicas,
ultrasonido,
ejercicios
asistidos de
tobillo

José 57 284298 Reubicacié | Artrosis Compresas 6

Santos n#1 bilateral de calientes

Orellana rodilla Corrientes
diadindmicas
continua,
Ultrasonido,
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ejercicios

isométricos

Mayra | 58 Externo San Cervicobraquia | Compresas 4

Doris Ignacio lgia calientes,

Portillo Corrientes
Diadindmicas,
ultrasonido,
masaje
terapéutico,
ejercicios para
cuello

Rosa 33 Externa San Dolor lumbar Compresas 5

Maria Miguel de | Crénico calientes,

Menjiva Mercedes Corrientes

r diadinamicas,
Masaje
terapéutico,
gjercicios de
Williams

Bertila | 75 2356-18 Chalatenan | Paralisis facial | Compresa 4

Rosa go izquierda caliente,

Franco masaje facial,
reeducacion
muscular de
cara.

José 45 208087 Chalatenan | Ciatica derecha | Compresas 3

Noel go calientes,

Ramirez corrientes
diadindmicas,
ultrasonido,
masaje
terapéutico

Zoé 12 Externa Reubicacié | Paralisis facial | Masaje facial, | 4

Valentin | d n#1 neonatal reeducacion

a muscular de

Aleman cara

Maria 46 Externa Santa Rita | Cervicalgia Compresas 5

Celina calientes,

Melénd TENS,

ez diatermia,
masaje
terapéutico,
ejercicios para
cuello

Maria 51 008518 Chalatenan | Cervicalgia Compresas 10

Marleny go calientes,
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Nufez

corrientes
diadinamicas,
ultrasonido,
masaje
terapéutico,
ejercicios para
cuello

Maximo | 59 Externo San Rafael | Fascitis plantar | Diatermia, 10
Rogelio Bilateral TENS, masaje
Rivera terapéutico,
ejercicios a
tobillos

Alondra | 33 3661-37 San Luis Artritis Bafiera de 3

Abigail del interfalangica | hidromasaje,

Portillo Carmen del pulgar terapia de

Izquierdo mano

José 72 Externo Santa Rita | Reemplazo Compresas 6

Arturo total de rodilla | calientes,

Guevara izquierda corrientes
diadindmicas,
ejercicios
isométricos

para miembro
inferior,
bicicleta,
reeducacion
de marcha
para subir y
bajar gradas

80




Anexo n° 7: Usuarios atendidos en el mes de diciembre

Nombre | eda | sex | Registro Area Diagnosti | Modalidad | N.°de
d 0 geografica | co de terapi
tratamiento | as
Filomen | 70 F 214133 El Paraiso | Fractura Bafiera de 2
a Chalatenan | de radio, hidromasaje
Martine go mufiecay |, terapia de
z dedos mano,
Serrano mano egjercicios de
derecha fortalecimie
nto
(prensiones)
Rosa 49 F 312464 Chalatenan | Tenosinov | Bafiera de 5
Maria go itis de hidromasaje
Lopez mufieca , Terapia de
derecha mano,
masaje y
ejercicios de
mufieca y
dedos
Santos | 77 F Externa Chalatenan | Hombro Compresas | 7
Milagro go doloroso | calientes,
Zelaya corrientes
diadindmica
S,
ultrasonido,
masaje
terapéutico,
ejercicios de
hombro
Rubio 67 M | 24887-21 Reubicacié | Lumbago | Compresas |5
Orellan n#1 + calientes.
a Gonalgia | Corrientes
Arriaga bilateral diadindmica
S,
ultrasonido,
masaje
terapéutico,
ejercicios de
Williams e
isométricos
de
miembros
inferiores
Enriqgue | 10d | M | 23052021103 | Santa Rita | Retraso Ejercicios 2
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de Jesus
Ventura

Psicomoto
r

globales de
fortalecimie
nto den
miembros
superiores e
inferiores

Marleny
Maribel
Uribe

49

Externa

El Paraiso

Sindrome
del tanel
carpiano
izquierdo

Compresas
calientes,
masaje
terapéutico,
ejercicios
activos
asistidos a
mufieca y
dedos

Irma
Marina
Alas

63

4629-17

El Paraiso

Hombro
doloroso
derecho

Compresas
calientes,
corrientes
diadindmica
S, masaje
terapéutico,
gjercicios a
tolerancia
para
hombro

Juana
Guadalu
pe
Hernan
dez

51

Externa

Azacualpa

Tenosinov
itis de los
flexores
de la
mano
Izquierda

Bafiera de
hidromasaje
, Terapia de
mano,
ejercicios de
fortalecimie
nto

Andrea
Alexand
ra
Nufiez

15

654398

Chalatenan
go

Espasmo
Muscular
dorsal

Compresas
calientes,
Corrientes
diadindmica
s, Masaje
terapéutico,
ejercicios de
Williams

Juan
Rodezn
o Alas

69

764955

San Luis
del C.

Lumbalgi
a

Compresas
calientes,
Diatermia,
ultrasonido
y masaje
terapéutico
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Mario
Ernesto
Jimenes

34

Externo

go

Chalatenan

Sinovitis
de rodilla
derecha

Compresas
calientes
Corrientes
diadinamica
S
Ultrasonido,
Ejercicios
isométricos
en miembro
inferior

Maria
Esperan
za
Deras

65

5703-20

El Paisnal

Protesis
de rodilla
derecha

Compresas
frias,
corrientes
diadindmica
S, masaje
terapéutico,
ejercicios
activos
asistidos de
rodilla

Rutilio
Somoza
Calles

45

Externo

go

San Rafael
Chalatenan

Meniscop
atia de
Rodilla
izquierda

Compresas
calientes,
corrientes
diadinamica
S,
ultrasonido,
Ejercicios
activos
asistidos
para rodilla

Pablo
Menjiva
r
Serrano

74

236824

go

Chalatenan

Lumbalgi
a Cronica

Compresas
calientes,
corrientes di
adinamicas,
ultrasonido,
masaje
terapéutico

Cristina
Maritza
Sabrian

46

Externa

El Paraiso

Tendinitis de
Hombro
derecho

Compresas
calientes,
corrientes
diadinamic
as,
ultrasonido,
gjercicios
activos
asistidos a

83




hombro

Norma
Cecilia
Cruz

24

1797-21

El Paraiso

Lumbago

Compresas
calientes
Corrientes
diadinamic
as
Ultrasonido
, Masaje
terapéutico,
Ejercicios
de
Williams

Edith del
Carmen
Deras

46

22-19

Chalatenan
go

Cervicalgia

Compresas
calientes
Corrientes
diadindmic
as
Ultrasonido
, Masaje
terapéutico

Cristian
Josué
Martinez

19

Externo

Las minas

Sacrolumbalgia

Compresas
calientes,
Corrientes
diadinamic
as
Ultrasonido
, Masaje
terapéutico

David
Osmin
Deras

28

Externo

Las
Mercedes

Fractura de la

diafisis del

fémur izquierdo

Compresas
calientes

Corrientes
diadinamic
as, Masaje
terapéutico

Rafael
Antonio
Ldpez

47

99-2021

Santa Rita

Secuela de

ACYV lsquémico

izquierdo

Compresas
calientes,
Masaje
terapéutico,
presion
profunda,
rotacion
externa en
hombro
codo y
murieca.

10

Mercede

50

367492

Chalatenan

Fractura de

Compresas

84




s Lorena
Ramirez

go

tobillo
izquierdo

calientes,
corrientes
diadindmic
as,
ultrasonido,
gjercicios
asistidos de
tobillo

José
Santos
Orellana

57

284298

Reubicacié
n#l

Artrosis
bilateral de
rodilla

Compresas
calientes
Corrientes
diadindmic
as continua,
Ultrasonido
, ejercicios
isométricos

Rosa
Angelica
Gutiérrez

67

27055-14

El
Coyolito

Lumbago

Compresas
calientes,
Corrientes
diadinamic
as, Masaje
terapéutico,
ejercicios
de
Williams

Rosa
Maria
Menjivar

33

Externa

San
Miguel de
Mercedes

Dolor lumbar
Croénico

Compresas
calientes,
Corrientes
diadinamic
as, Masaje
terapéutico,
ejercicios
de
Williams

Bertila
Rosa
Franco

75

2356-18

Chalatenan
go

Paralisis facial
izquierda

Compresa
caliente,
masaje
facial,
reeducacion
muscular
de cara.

Maria
Marta
Artiga

88

8453-21

Chalatenan
go

Protesis de
cadera

Compresas
calientes,

Corrientes
diadinamic
as, Masaje

85




terapéutico,

movilizacio
n pasiva

Zoé 12 Externa Reubicacié | Paralisis facial | Masaje

Valentin | d n#1 neonatal facial,

a reeducacion

Aleman muscular
de cara

Maria 46 Externa Santa Rita | Cervicalgia Compresas

Celina calientes,

Melénde TENS,

z diatermia,
masaje
terapéutico,
ejercicios
para cuello

Maria 51 008518 Chalatenan | Cervicalgia Compresas

Marleny go calientes,

Nufiez corrientes
diadinamic
as,
ultrasonido,
masaje
terapéutico,
ejercicios
para cuello

Méaximo | 59 Externo San Rafael | Fascitis plantar | Diatermia,

Rogelio Bilateral TENS,

Rivera masaje
terapéutico,
ejercicios a
tobillos

Joseph 1 161020210 | San José Prematuro Estimulacid

Jaziel m 357 Cancasque n sensorial

Tobar

José 72 Externo Santa Rita | Reemplazo total | Compresas

Arturo de rodilla calientes,

Guevara izquierda corrientes
diadinamic
as,
gjercicios
isométricos
para
miembro
inferior,
bicicleta,
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reeducacion
de marcha
para subir y
bajar
gradas

87
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