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INTRODUCCION

No comprendemos por qué los tratados que
describen entidades patolégicas, sélo con
tienen una parte de los conocimientos in
dispensables a quienes asisten a los en-
fermos. Il conocimiento médico deberia
ir mds alld de la ciencia de las enferme
dades.

Dr.Alexis Carrel
Premio Nobel de Medicina

1 - Prop8sitos de este Estudio

En los dltimos afios se ha notado en nuestro Pals una inguietud
general por investigar todos los aspectos culturales y, en especial, por
conocer a fondo los fendmenos sociales. Se ha establecido que "el mis al-
to crecimiento demogrifico del mundc estd en la regidn de la América Cen-
tral y el Caribe" (1), cuyc indice para El Salvador es de 3.4 por ciento
anual, También se ha comprendido que cualquier esfuerzo por levantar el
nivel de vida de un vais en periodo de desarrollo fracaéaria si no se cong
cen a fondo las actitudes de los habitantes en sus diferentes capas socia-
les.

Las observaciones que se relatan en este estudio han invadido el
campo de la antropologia cultural, y es en este punto que se quiere hacer
constar el sentimiento del autor por no conocer a fondo todos los elementos
de esta disciplina cuya importancia en la actualidad y para el futuro de 1la
civilizacidn mundial es, de hecho, vital.

Conforme las observaciones iban aumentando en la libreta de apun-

tes, se hacia mds evidente que se habia llegado a los linderos de un terrem
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en que hay mucho por ahondar y, por consiguiente, los relatos resultarian
parcialmente definidos o mal ordenados.

A pesar de lo expuesto, se pensd que con este ensayo se dejaba
el camino abierto para aquellas personas entusiastas, especialmente antro-
pélogos y médicos que, con base en un planeamiento mis sistematizado, lle-
ven a cabo estudios cientificos en el campo de la medicina folkldrica.

La idea de emprender un estudio de esta naturaleza nacid cuando
hacia por primera vez mi prictica hospitalaria, en vista de lo dificultoso
que résulta levantar la observacién clinica de un enfermo procedente de
nuestra campifia. Todos recordamos nuestro desconcierto en esos dias, cuan
do los pacientes nos refieren sus padecimientos en un lenguaje distinto de
los vocablos técnicos o nos dogcriben sus creencias médicas y los trata-
mientos caseros. Entonces vensé que algin dia me podria dedicar a la in-
vestigacidn de alguncs aspectos de la medicina folkldrica.

No obstante lo anterior, cuando aprobé mi tcrcer doctoramiento
privado, hice todo lo posible por prestar el Servicio Social de ley en un
hospital. No concebia la idea de ser enviado al interior de la Repdblica,
pues tenfia la impresidén de que sélo en los hospitales de los centros urba-
nos puede el médico adquirir experiencia cientifica y cumplir a cabalidad
la misién de dicho Servicio., Por suerte no lo consegul.

Comienza asi mi labor en un centro de salud situado a unos 85 km
de San Salvador, al comienzo de la cordillera ndrdica de nuestro Pais, en
el departamento de Cabarias, desde donde ¢s posible también controlar la
parte sur del departamento de Lempira de la Repiblica de Honduras.

Sin embargo, no pude mds que adquirir ideas poco definidas en
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relacidn con cl tema, porque un centro de salud como el mencionado sirve
a una zona muy amplia y sus pacicntes son de procedencias diversas. No
se puede emprender un estudio directo de cada comunidad.

Las Unidades Méviles Rurales me han permitido alcanzar sste pro-
pésito., Cada unidad de penetracidn 1llega hasta el sitio mismo en donde
predominan determinadas creencias y prdcticas médicas y el contacto direc
to con sus habitantes facilita un trabajo de investigacidn de esta natura
leza.

Concretando: mi modesta experiencia en el campo que hoy invado,
ha llegado a convertirse en una realizacidn, que a estas alturas tiene fi
nes definidos. Asi pues, <l estudio de las tradicioncs, creencias, cos-
tumbres y actitudes populares relacionadas con la medicina que se comentan
en el presente trabajo, aunque de mancra incompleta, tienen como propdsi-
tos:

A) Demostrar que es absclutamente necesario el conocimiento de
las précticas médicas de las comunidades, para que la medicina de tipo
académico no encucntre obstAculos en la introduccidn de los sist:mas mo-
dsrnos.

B) Ayudar = los estudiantes de medicina y a los médicos qu- se
inician en la noble prdctica de su profesidn, a que conozcan mejor la men
talidad y asistan con mas eficiencia a nuestro humilde hombre de campo.

C) Inform=r a las personas interesadas en los problemas de salud
acerca de los aspsctos positives y negativos de la asistencia médica en

las zonas rurales.
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2 - Importancia del tema

Toda investigacidén que enfoque aspectos de las condiciones de vi
da de nuestros campesinos, servird para estudios ulteriores bien planeados
que contribuyan a orientar progresos sociales estables en las dreas rura-
les. La importancia de este teme es mucha en la actualidad por los hechos
que a continuacidn se enumeran:

A) Hay un marcado predominio de la poblacidn rural sobre la ur-

bana:

CUADRO 1
POBLACION DE EL SaLVADOR POR AREA (III Censo Nac. 1961)
Nimero Porcentaje
Total 2,510.984 100
Rural 3..54L4.087 63
Urbana 966 .897 37

Ademds, el 63 por ciento de la poblacidn total activa se dedica
a la agricultura, y la rural se encuentra organizada en unas 300,000 fami-
lias que, casi en su totalidad, son de bajos ingresos.

B) La poblacién rural tiene su propia cultura de origen ancestral,
que se refleja en todos los aspectos de su vida y por lo tanto, en lo que
atafie a la salud.

C) Existe un gran desconocimiento, dentro del gremio médico, de
los factores ambientales y culturales predominantes en el medio rural.

D) Hay una tendencia marcada a descentralizar los servicios médi
cos, dotando mejor a los hospitales, centros, unidades y puestos de salud
del interior del Pais y tratando de llegar hasta las zonas mds remotas por

medio de unidades de penetracidn.



v

E) La poblacidn rural esti sumamente afectada por males imposi-
bles de solucicnar a corto plazo, tales como las condiciones ambientales
deficientes, desnutricidén, ~lcoholismo, promiscuidad, etc. intimamente re-
lacionados con la sziud, en cuyoc remedio juegan un gran papel la compren-—
sién de la mentalidad campesina y la educacién.

F) La tendencia marcada hacin la socializacidn de la medicina ha-
ce prever gue, en lo futuro, el médico tendri muchas mis oportunidades de
permanecer en el campo y su labor serd tanto mAs beneficiosa cuanto menos
extrafio sea a las caracteristicas del ambiente rural.,

G) A pesar de nuestra incipiente revolucidn industriazl, la agri-
cultura seguird sicndo por muchisimos afios en el porvenir, nuestra princi-—
pal fuente de recursos. Aln mfs, tiende a tecnificarse ripidamente (uso
de maquinaria agricola, abonos, insecticidas, etc), lo que se traducird en
dos resultados de gfan importancia: a) La poblacidn rural seguird predomi-
nando, con mucho, sobre la poblacidn urbana; b) Aparicién de nuevos fendme-
nos ecoldgicos relacionados con la salud, como estamos viendo ya las in-
toxicaciones humanas por insecticidas y destruccidn de la fauna silvestre
con el correspondiente desequilibrio bioldgico de las especies, el acostum
bramiento de los mosquitcs a los insecticidas, etc,

H) Desde 1951, todo estudiante de medicina debe prestar servicio
social obligatorio previo a su doctoramiento. Durante un aflo reside y
brinda asistencia médica en las zonas rurales. Todo estudio que tienda a
facilitar su comprensién del medio en gue labora, facilitard su lzbor y la
hard mis efectiva.

3 - Importancia de la Antropologfa Cultural

Antropologia es la ciencia del hombre como ser psicoffsico dentro
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de la naturaleza., Requiere sl concurso de diferentes disciplinas, como son
la biolegia, la psicologia y la sociologia.
El término fue usado, al principio, para designar la antropolo-

gia cientifico-natural que estudia 2l hombre desde el punto de vistn somf-

tico, especialmente racial y genético. No obstante, en los 1dltimos dece-
nios ha prevalecido definitivamente la antropologia fileséfica, cuyo ini-
ciados puede decirse que ha sido Scheler (25).

Alberto Niedermeyer (médico-psicélogo-tedlogo vienés) denomina
antropologia universal "a la que nos revela la verdadera posicidn del ser
humano en la naturaleza, su modo de relacionarse con lo sobrenatural, con
lo metafisico y al mismo tiempo nos aclararia cual es el sentido y meta de

su existencia. En este camino no llegard la ciencia munca a2 una concreta

(Compendium der Pastoralmedizin, Herder, Wien, 1953) (25).

Kant, hablando de 1la filosofia en el sentido cdsmico, afirma que
se puede delimitar el campo de esta filosofia de sentido universal median-
te estzs cuatro preguntas:

1, Qué puedo saber?
;Gué debo hacer?
(Qué me cabe esperar?
;Qué es el hombre?

A la primera pregunta responde la metafisica, a la segunda la mo
ral, a la tercera la religidn y a la cuarto la ANTROPOLOGIAY, Y agrega:
"En el fondo todas estas disciplinas se podrian refundir en la ANTROFOLOGIA,
por que las tres primeras cuestiones revierten en la dltima., Esta dltima

~

habri que entenderla como una antropologia filoséfica" (25).
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Fraz Boas (1923) escribid: "Se considera a menudo la antropolo-
gla como une coleccidn de hechos curiosos, gue narra el aspecto cultural
de gentes exdticas y describe sus extrafias costumbres y creencias. 5Se la
considera como una diversidn entretenida, evidentemente sin ninguna in-
fluencia sobre la manera de vivir de las comunidades civilizadas. Ista
opinidn es equivocada. Y lo que es mis, espero demostrar que una clara
comprensidén de los principios de la antropologia ilumina los procesos so-—
ciales de nuestra propia ¢pocs y puede mostrarnos, si estamos dispuestos
a escucilar sus ensefianzas, lo que debemos hacer y lo que debemos evitar”
(7).

Isabel Kelly, en su trabajo "La Antropologia, la Cultura y la
Salud Pdblica" (28) explica la importancia de la antropologfa en general
vy en especial para los programas de salud: "Es probable gue no haya cultu-
ra humana sin ciertas ideas relativas = las causas de las enfermesdades y
su curacidén".

De la misma autora transcribimos lo siguiente: "Supongamos que
se establece un centro de salud en una zona (cultural) donde la gente ha
recibido, hasta entonces, solamente atenciones de un brujoe o de un curan-
dero. A base de su propis expsriencia el paciente se ha formado unas
ideas acerca de cdémo se debe efectuar una curacién'.

"Si, posteriormente, llega a consultar con un médico, éste sigue
distintos patrones culturales y no actda segin los que conoce el paciente.
El resultado es que el enfermo sec siente confuso y con poca confiznza. Y
el médico,por su parte, sin conocer los patrones culturales del paciente,
encuentra a éste un caso DIFICIL y cree que le falta voluntad (Foster,

1956 a, pp. 108-109)".
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La antropologia proporciona los datos necesarios para que el per
sonal de salud pdblica lleve a cabo un cambio cultural dirigido. ¥ de es
ta manera, "la persona que trata de convencer a la gente, que sus enferme-
dades resultan de ceausas naturales en lugar de 1la brujeria, es un agente
de cambio cultural" (23).

"Hay varias wvent-jas concretas que pueden resultar de un cono-

cimiento previo de la culbura:

1) Nos ayuda a evitar conflictos innecesarios con la cultura.

El conocimientc de la clasificacidn de los alimsntos en Bci-
lidos" y "frescos" nos permite hacer sugerencias de acuerdo con <lla, es-—
cogiendo los mds apropiados.

2) Un estudio previo de la cultura nos ensefia la mancra de apro-—
vechar ciertos aspectos de ella.

Por ejemplo, para lograr la aceptacidn de los medicamentos
modernos, a veces conviene dar la dosis segin la norma reconocida por la
mediciiiz tradicional. En esto juegan gran papel el ndmero ritual.

En la mayor parte de México el nimero predilecto es €l 3, o mil
tiplo de 3, y la medicina tradicional funciona de acuerdo con este patrén.
Se toma 3 cucharadas, o 3 tazas, o tres gotas del remedio; se toma 3 veces
al dfa, o durante 3 dias, o se repite 9 veces'"(23).

Después, la misma antropdéloga, sefiala los siguientes hechos
"por lo regular, los cambios culturales se efectidan poco 2 poco, y la con-
servacidn de ciertos elementos tradicionales no dafiincs, muchas veces ayu-
dan a ganarse la confianza del piblico",

"Siempre hay gue respetar la cultura local”.
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"Especialmente, no estamos en condiciones de burlarnos de los
curanderos y los brujos, los cuales, dentro del marco de la medicina popu-
lar hacen curaciones™.

"No es imposible, en ciertos casos, que el curandero o el brujo
tenge mis éxito que el doctor, debido a que la mayoria de las enfermedades
son debidas a2 trastornos psicosomidticos, y en estos casos son de poco pro-
vecho los remedios caseros'.

Seria repetir la obra de Isabel Kelly en este capitulo, si nos
ponemos a transcribir todo lo gue ella ensefla sobre la importancia de la
antropologia en la salud piblica y por esta causa recomendamos leer su tra-
bajo a todas aquellas personas que estén interesadas en hacer mas humano
el ejercicio de la medicina.

En conclusidn, la antropologia cultural esti intimamente rela-
cionada con la salud pdblica, ya que cualquier programa de esta actividad
no podrd desarrollarse con éxito en una comunidad determinada si el perso-
nal encargado de llevarlo a cabo no tiene conocimiento suficiente acerca
de las actitudes, hdbitos, creencias y costumbres de la poblacidn sobre la
salud.

Este trabajo es un modesto intento de espigar en dicho campo en
las comunidades estudiadas.

Estudios similares en el Pais

En 1926, Antonio Guerra (ul) en su tesis doctoral '"Plantas Medl
cinales e Industriales de El Salvador" explica lo siguiente: "Nos propusi
mos reunir algunas notas sobre nuestras plantas, a las que ya los sabios

les conceden verdaderas virtudes medicinales o se las atribuye el pueblo,



que siempre ha sido el primer observador, al que se le debe €l deccubri-
miento de las propiedades curativas del reino mineral, vegetal y animall.
En su trabajo expone la monografia de 78 especies vegetales, gque ha clasi-
ficado con sus nombres cientificos.

FEl Dr. Rafael Gonzilez Sol (42) en el afio de 1943, presenta una
revisién de la Farmacopea indigena en su trabajo "La Farmacoterapia Preal-
varadeana en Centro América", que fu€ premiado en €l Concurso Cientifico y
Literario Centroamericano verificado en la ciudad de Guatemals por la So-
ciedad de Ciencias laturales y Farmacia. Fn este interesante estudic des-
cribe los medicamentos de origen vegetal, animal y mineral que los amerin-
das empleaban desde €pocas que se plerden en la historia. A lo largo de
sus pdginas destaca ostensiblemente la habilidad de los médicos indigenas
de lo que actualmente es México y Centro América, y que segin el P. Gerste,
citado por €1, tenian Yconocimientos positivos tanto en patologia como en
terapéutica’. Gonzdlez Scl termina diciendo "la Farmacopea Indigena o Pri-
nmitiva de América es la que ha proporcionadc a la medicina moderna en el
orbe, principios activos de inestimable valor terapéutico'.

A partir de 1960 se han escrito varias tesis doctorales, pero sd-
lo en cuatro encontramos referencia mids o meénos amplia sobre curanderismo
en Bl Salvador. Estos trabajos estin basados en experiencias y considera-
ciones durante el Servicio Social, pero las informaciones son muy sscustas
¢ imprecisas, debido a que no era la medicina folkldrica el fin principal
de sus estudios:

Carlos Maria Arauz Aguilar, en su tesis sobre las comunidades de
Coatepeque y Texistepeque, (L3) agrupa a los curanderos en la forma siguien

te: 1) Curandero clisico - Bs el supersticioso, que emplea procedimientos
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primitivos muy simples para curar comno emplastos, confortos y procedimien-
tos mdgicos. 2) Parcherc - Bl que utiliza firmacos modernos como penicili-
na, estreptomicina, sulfas, tetraciclina y diurdéticos. Ponen inyecccionss

vy sacan muelas., 3) Enfermeras - Enfermeras auxiliares que han sido expul-
sadas de los hospitales o personis audaces e ignorantes. /) Invisibles -
Los que rretenden curar con la ayuda de seres espirituales que se comuni-
can por medio de individuos denominados mediums.,

Hector Arturo Pinel Alvarado, en su tesis sobre Jiquilisco (49),
hace mencidn de un personaje conocido como "El Cieguito de Ozatldn, 2 guier
“-los creen guiado po»r poderes ocultos para vender el agua migica que cura
todas las enfermedades®.

José Humberto Zacapa Claros, en su tesis sobre la comunidad de

Izalco (50) agrupa a los curanderos asi: 1) Brujo o Hechicero — El que usa

ba la magia para sus curaciones. 2) Curandero - Utiliza brebajes y pdcimas
a base de plantas, hierbas y animales. 3) Parchero -~ Estudiantes de medi-
cina fracasados, enfermeros, iddncos en farmacia y farmacéuticos.

Salvador Flores Salamanca, en su tesis sobre San Pcdro Norualco
(51), se refiere a un estudio que verificd el Servicio de Educacidn Higié-
nica de la Direccidn General de Sanidad en 1962, en el que se describe la
cafda de la mollera, cl pasmo, ¢l flato y el empacho (46).

El Dr. Oswaldo Ramirez C., dd a conocer "parte de la terzplutica
que para las tiflas empleaba el indfgena cuzcateca" asi como los procedimi.n
tos, utilizando términos folkldricos y especificando los farmacos con los
nombres cientificos. Realizd investigaciones personales entre los indige-

nas de Panchimalco, Nahuizalco, lzalco, Nahuilingo, cte.

Para otras obras sobre ¢l tema véanse las notas 45 y 46 de 1a

"Bibliografial,



CAPITULO I

DESCRIPCION DE LAS COMUNIDADES

1) Bosqueijc de El Salvador

A) Geografia.- Las comunidades observadas que consti“uyen el cam-

po de observacidn de este trabajo, pertenecen al Departamento de San Miguel,

Repiblica de El Salvador.

Generalidades.— ELl Salvador, el mds pecuefio de los paises de

habla hispana, estd situado casl en el centro del Hemisferio Occidental, en
tre los 13°8' yv 14°24' de latitud norte y los 87°39' v 90°8! de longitud
ceste de Greenwich. Limitado por Honduras al norte y al este, por Guatema-
la al oeste y por el Qcéano Pacifico al sur, tiene configuracion mis o me-—
nos rectangular, ocupando ur 4rea de 21.146 km, cuadrados y es aproximada-—
mente del tamaiio del Estado de Massuchusetts, con una longitud mixima de
256 km a lo largo de la costa del Facifice ¥ una anchura aproximada de 96 k-.
Tiene una poblacidn de 2,612,130 habitantes, con una densidad de 125 por
km cuadrado (31).

Se encuentra por consiguiente en la zona tdérrida, al norte del
Ecuador y al ceste del meridiano de Greenwich y, por lo general, tiene un
clima caluroso, seco y benigno. Bl meridiano 90°8' oceste marca la hora
oficial de la Repiblica que tiene & horas de retraso.

Orografia,- Dos sistemas montafiosos marcan las caracterfsti-
cas orograficas del territorio salvadoreiio. La Sierra Madre Centroamerica-
na, al norte, y la Cadena Costera, al sur. Entre ambos sistemas se extien
den las fértiles llanuras del interior, frecuentemente interrumpidas por

oteros caprichosas serranias cue limitan al horizonte y multiplican el pai

saje.



La Sierra Madre Centroamericana estd representada en El Salva-
dor por las montaras denominadas de Alotepeque-Metapin, Talchaluya, Tamu-
lasco, Sumpul y Cacahuatique, que alcanzan alturas mayores de 2,500 me-
tros. Estas montaflas, aunque sumamente rocosas y desnudas en grandes tre-
chos, como en el Pendn de Cayahuanca, son habitadas por coniferas y ligui-
dénbares. Los fendmenos volcdnicos y sismicos son casi desconocidos alli;
su fauna y su flora son paupérrimas, pero en el subsuelo existen minas de
hierro, oro, plata, cobre, etc.

La Cadena Costera se llama asi porque corre casi paralelamente
a la costa; la vacia de Zapotitan y el curso inferior del rfo Lempa la di
viden en tres secciones: Sierra de Apaneca, Cordillera Central y Sierra
de Chinameca. En este macizo montarnoso se han abierto paso, en tiempos
histdricos, las chimsneas de volcanes activos, tales como los de Santa
Ana, San Salvador, San lMiguel, Bl Playdén y el Izalco; este dltime se en-
cuentra ain en actividad a pesar de su aparente descanso y en octubre de
1964 comenzarcn a activarse los de Santa Ana y San Miguel. La Cadena Cos
tera es ademids una faja de inestabilidad sismica; en ella se encuentran
los focos de los terremotos gue en diversas ocasiones han destruido com-
pletamente nuestras ciudades. Su vegetacidn es exuberante y rica su fau-
na; pero en el subsuelc no se encuentran filones metaliferos (LO).

Hidrografia.- La hidrografia salvadorefia estd dominada por
el sistema fluvial del rio Lempa, que comprende la Hova de Glija y sus
tributarios principales: rios Sumpul, Torola, Rio Svcio, Acelhuate y Aca-
huapa. HRios importantes del ~ais son también los de Paz, Goascordn, Ji-

boa y grandes de Sonsonate y San Miguel.



En valles de hundimiento y crateres volcdnicos se han formado
pintorescas lagunas de consideracidn como las de Ilopango, Gliija vy Coa-
tepeque, lo mismo cue otras diminubtas como la Laguna Verde, la de Apaste
peque, Alegria y Olomega.

La costa salvadorefia ofrece algunos accidentes geograficos que
rompen la monotonia de sus hermusas playas, tales como las Puntas de Re-
medios, Chilama, Amnpala y Chiquirin; los esteros de Barra de Santiago,
Jaltepeque y Guampata; la bahfa de Jigquilisco y el Golfo de Fonseca, es-—
te Gltimo con un archipiflago volcdnico en su seno. Las principales is-
las salvadorefias en este Golfo son: Meanguera, Conchagliita, Martin Pérez
v Punta Zacate (40).

B) Historia.— En esta parte comenzaremos por describir, aunque
en forma breve, desde las civilizaciones precolombinas de la Repiblica
de Bl Salvador hasta la hora presente, haciendo enfasis en los factores
étnicos, ya aque a través de nuestra historia se ha gestado la poblacidn
salvadorefia cuyas caracteristicas la sitdan en una posicidn Wnica dentro
del concierto de naciones latinoamericanas.

Fpoca Precolombina.— Semin Bardn Castro (36), el territorio

de 1o gue actualmente es nuestro Pais, fué asiento sucesivo de los gru-
pos humanos siguientes:

a) Civilizacidn Pre-Maya o Arcaica, que secin su estudio, per—

tenece a los grupos de inmigrantes asidticos (Escuela Asidtica).
51 profesor Lardé, en 1917, descubrid en 1o: alrededores de
San Salvador los restos de una civilizacidn arcaica sspultada por una ca

pa de ceniza eruptiva, que €l situd en el Periodo Premdyico. De este



mismo periodo se consideran las pictografias encontradas en San José Villa-
nueva, departamento de La Libertad. Semin nuestras especulaciones, el perio
do denominado Premaya, o Pre-Histdrico, por Lardé, estid formado por una ca-
dena de grandes civilizaciones algunas de ellas altamente evolucionadas, pe-
ro que por efecto de leyes naturales inexorables cayeron en esterilidad y

-

cuyos degenerados descendientes fueron encontrados tiempos después por los
miyas.

b) Civilizacidn Maya.- Se establecid en el siglo I de nuestra era,

en una regidn que se extiende desde México hasta E1 Salvador, constituida
por los Estados mexicanos de Campeche, Tabasco y Chiapas, la Regmiblica de
Guatemala, el sur de Belice, el occidente de Honduras y la Repdblica de El
Salvador. Se conocid como €l Antiguo Imperio Maya. Nos legaron el PO!I .
VUH, el Libro Sagrado de los Quichés.

Por razones desconocidas, esta civilizacidn tuvo que emigrar ha-
cia la peninsula de Yucatdn, de donde procedian por haber sido el territorio
que primero conocieron al abandornar &l Continente Austral. ¥n nuestro Pais
dejaron ruinas en Tehuacdn, Tazumal y Cihuatdn. Pero en la regidn traslem-
pina, que ahora es 1ls zona oriental de la Repdblica, quedaron elementos ma-—

vas que después llegaron a conocerse con el nombre de lencas.,

c) G--ilizacidn Tolteca o I'zshoa.- Proceden de la Meseta del And-

huac, llegando a este territorio unos 400 afios después del éxodo maya.

d) Civilizascidn azteca.- También procede del c, ¥y sus migra-

ciones se confundieron con las de 1los toltecas.
En resumen: para los fines practicos de esta obra, las civili-

L

zaciones que hemos mencionado sélo tiencn importancia académica. porque de



los dos grupos principales escribe €l Profesor Lardé: "La comunidad de ori-

gen de las civilizaciones nahoa y maya ol iemostrada no sdlo por la

tradiciones comunes, no sdlo porque todas estas tradiciones indican haberse
originado de la regidn gliijense, sino también por la semejanza o casi igual
dad de la raza" (37).

En las postrimerias del periodo prehispdnico, escribe Bardn Cas-—
tro (36), el territorio salvadorefio estaba ocupado por las siguientes agru-
paclones de Amerindios:

Pipiles - Descendientes de los nahoas o toltecas, establecidos

en casl toda la zona central y occidental del Pais.

Lencas - Descendientes de los mayas, que ocupaban la zona orien-

tal de Bl Salvador.

Jincas - De origen vy tradicidn oscuros, pero que posiblemente

habitaron en el Departamento de Ahuachapin, cerca del rio Paz.

Pocomanes-Descendientes de los mayas, y que vivieron en la regidn

de lo que hoy es Chalchuapa, en el departamento de Santa Ana.

Chorties— También de origen maya, en el noroeste de Chalatenango,

en la zona de Tejutla.

Matagalpas~Constituian un islote formado por las ciudades do Ca-

caopera y Lislique.

Fidias Jiménez, refiriéndose a la raza de la Repiblica de Z1 Sal-

vador, escribe lo siguiente: "Adn cuando nuestros indigenas han olvidado ya
el recuerdo del rancio abolengo de sus ascendientes, la leyenda, el folklo-

»¢ y la mitologia se remontan a los restos de los antiguos atlantes o



dltimos representantes de la sabiduria de la Cuarta Raza Raiz del mundo,

es decir, pertenecieron a la Raza de los Nagas o Reyes Serpentientes de la
Sabiduria que crearon el idoma NAgat o Nauat, reyes que después se denomi-
naron TULTECAZ o SaBIOS en el vago recuerdo qué los americanos primitivos
conservaron de Pou-toula (Pdtala), de una TULA donde nacieron viejo nombre
sdnscrito de América.........Los Pipiltin o Pipiles fueron los hijos més
vie jos de los tultécaz y ocuparon casi todo el territorio de la América
Central...... Ademds de la raza PIPIL fué encontrada por los conguistado-
res una raza extranjera o chuntal de la que son los LENCAS sus ultimos ves-
tigios™ (35).

Coloniaje.~ Durante la dominacidn espariola, que durd 296 ailos,
es decir cerca de tres siglos (1525-1821), se gestd el MESTIZAJE de nues-—
tra poblacidn indigena con la raza blanca espafiola. La raza nsgra €s nues
tro Pals tuvo un papel secundario porgue la inmigracidén fué escasa, y los
pocos eclementos fueron diluidos répidamente en la superpcoblacidn indigena.
Sin embargo, es nesccsario tomar en cuenta esa pequefla participacidn.

Con el transcurso d=1 tiempo se formaron los siguilentes elemen-

tos étnicos: (36)

Mestizo Espariol ¢ Indis

Ladino Bspafiol & India; legro e India
Castiza Bspafiol y Mestiza

Mulato Esparicl vy llegra

Morisca mspahol ¥ Mulata

Criollo Espafiol v ULspafiola (nacido en Amdrica)
Bspafiol Espaiiol y hspafiola (nacido en Espaiia)

Indio Amerindio o Indio Americano



as1 fue como se formaron cuatro categorias étnicas bien marca-
das:
1) Bspariol
2) Cricllo
3) Mestizo
L) Indio
y llegamos a principios del siglo XIX en que se gesta la independencia.

Evoca Independiente.— Casi inmediatamente después de la inde-

pendencia, se dictaron leyes especialss en el pais, que favorecian la inmi-
gracidén. Los gobernantes deseaban con gran avidez importar europeos y chi-
nos para asemejarse a la actitud de otros pafses del hemisferio como Esta-—
dos Unidos, Brasil, Uruguay y Argentina, que ya habian incorporado a su po-
blacidn un considerable ndmero de europeos. Sin embargo, en Z1 Salvador
fue imposible, afortunadamente, que elementos extranjcros se establecicran
en su territorio, posiblemente (ssgmin lo expresa Bardn Castro) por las dos
causas siguientes: “"lo. La elevada densidad del pais, que hacia de hecho
innecesaria la mano de obra extranjera; 2o. El zlejamiento de las rutas
ocednicas mds frecuentadas". "En realidad hasta la apertura del canal de
Panami, en 1914, puede decirse que =1 Salvador ha permanccido en un relati-
vo aislamiento' (36).

Del mismo autor tomamos los siguientes datos:



CU#DRO 2
CRECIMIENTC DEMOGRAFICO DE EL SaALVADOR

desde 1907 hasta 1899  (36)

I'echa Poblacidn Densidad km.2

1807 200.000

1e18 24L0.,148 9.2

1521 250,000 11.8 (Bardn Castro)

1837 340,000

1355 4,00.000 (Squier)

1878 554785 25.2 (Censo)

1882 612.943 27.9 (Censo)

1892 703,000 36.5 (Barberena)

1899 758,945 (Estimacién oficial)

En ¢l afio de 1837 vy scgin los datos de John Galindo, reproducimos
la siguiente grifica:

DISTHIBU"lO" PROPORCIONAL DE LOS GRUFC3

ETNICOS DE EL SALVADOR (1837)
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En esta grafica el nimero proporcional de blancos es excesivo, se-
gin Squier. Pero ya se notz la gran mezcla de elementos blancos con los in-
digenas que se expresa por la cantidad de mestizos que sobrepasa del 50 por
ciento (36).

"He aqui un pueblo que cn los 79 aflos que median entre su indcpon

dencia y €l final de la pasad~ centuria triplica su poblaciodn sin otro



concurso que el dec su propia fuerzs vital., Ni avalanchas migratorias, ni
loterias auriferas ni petroliferas, ni situaciones geogrificas excepciona-
les gue le conviertan de la noche a lz madanz en pasilleo universal. Si es-

- 18 o o

to no es el poderio bicldgico de una raza creada por la conjuncidn espafiola

v aborigen, habria que inventar la explicacidn. Y el

Salvador hace cumplide

nte, estd en marcha en otros lugares"(36).

c) Poblacidn.~ En ¢l afic 1961, la poblacidn salvadorefia se com-
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Barén Castro, al referirse a la alta proporcidn de mestizos en
Ll Salvador, escribe lo signicnte: nzun pais de habla castellana en el

Nuevo Mundo alcanza tan elevado nivel de fusidn entre los elementos indige-
nas y los espatioles, ni otro alguno presenta esta mezecla sin el concurso de
elementos europeos no espafioles ni de otras procedencias, pudicndo tencrse
por estos motives, como la nacidn tipicamente hispanoamericana" (36).

71 raza blanca estd represcntada por los europeos y los norteame-
ricanos de origen sajdén, que pronto se connaturalizan con el modo de ser
del pueblo salvadoreiio, formando a poco de residir en el territoric, parte
no despreciable de sus elementos étnicos (32).

La raza indigena es de corigen mexicano (Bscuela Mexicana) o del

pals oriental de Huehuetlapallan que se extendia desde el Estado de Chi=pa



México hasta el rfo Lempa de Bl Salvador (Escuela Centroamericana) (17). De
origen sudamericano son los indigenas quc ocupaban la parte del territorio
comprendida entre el rio Lempa y &l Golfo de Fonseca (16). Segin otros au-
tores, los translempinos (lencas) eran d¢ origen maya que convivian con pi-
piles (36).

Los mestizos que forman la mayoria de los habitantes del pais,

constituyen un elemento etnoldgico propio para su progreso (32). Y tal ha
sucedide que "desde el punto de vista interno, el crecimiento de la pobla-
cidn de E1 Salvador pucde tenerse como una de las mis logradas creaciones
del genio de la raza espafiola en 2rménica concordancia con las intrinsecas
cualidades de la indfgena" (36).

Las Comunidades Tstudiadas

A) BEL DEPARTAMENTO DE Sall MIGUEL

Historia.- El antiguo departamento se llamd antes de la conquis-
ta NEKEPIO y después CHAPARRASTIQUE por los coterrdneos de origen espa-—
flol. Fue una de las cuatro provincias gue formaron el "Estado del Salva-
dor"” tan luego como se proclamara su independencia. En junio de 1865 se
le agregaron los departamentos de Usulutédn y La Unidn, y diez afios mis
tarde el de Morazdn. Fue creado tal como ahora estd el 14 de julio de
1875 (33).

Geografia.— BEs el segundo departamento de la zona oricntal y
tiene una superficie de 2.167 km.2, es decir, la novena parte del Pais
(11 por cierto), con una poblacién de 232,000 habitantes o sea casi 12
décima parte de la poblacién total (10 por ciento). Esti comprendido en-

tre los paralelos 13°10' y 14°2' y los meridianos 87°57' y 88°29'.



Se extiende de norte z sur, en forma sumamente irrcgular y e€s-—
t4 circunscrito al norte poer la Repdblica de Honduras y el departamento
de Morazin; al este vor £ste Yltimo y el de La Unidn; al sur por el occéa-
no pacifico; y al oeste por los de¢ Usulutdn, San Vicente y Cabalias.

Su suelo esti cruzado por la sierra Cacazhuatique-Gotera-3ocig
dad, al norte, y por la cordillera Jucuardn-Intipucd, al sur. La mayor
parte del suelo corresponde a 1los valles de Sirami, la meseta de Sesori
v los valles que corresponden 2 las cuencas de los rios Torola y Lempa.

Poblacidn.— La poblacidn de las comunidades del presente estu-

dio pucde cobservarse en los cuadros silguientes:

CUADRO 3

POBLACION POR SEXO Y MUNICIPIO (1961)

Ambos sexos Masculino Femenino
San Luis d¢ la Reyna 5,405 2,721 2,684
Ciudad Barrios 11,179 5,522 5657
Chapeltique 6,390 3,43% 3,L52
Sesori 12,111 6,215 5,896
Chirilagua 13,007 6,672 6,335

La distribucidn de la poblacidén en 4reas rurnles y urbanas es

aels
CUADRO L4
POBL~CION POR AREA ¥ MUNICIPIO (1961)

Urbana Rural
San Luis de la Reyna 776 4,629
Ciudad Barrios 2,306 8,873
Chapeltique 1,204 5,686
Sesori 505 11,206

Chirilagua 3,706 9,301




La poblacidn urbana es mucho menor en todos los casos y por
consiguiente, la cconomia de los municipios estf supeditada a las comuni-
dades rurales. La distribucidn rursl estd descrita en el cuadro siguien-—
to:

CUADRO 5

POBLACION RURAL POR MUNICIPIO Y CaNTONES
(1961)

SAN LUIS DL Lo REYNA L .629

Ostucal

El Junguillo 1
San Antonio 1,
San Juan 1

CIUD..D E‘r...!lr‘ 105 8 - '273

Llano El Ang
Teponaguaste
San Cristobal 852
Bujl_'ffl 7‘1':3
San Luisit 89¢
Guanacaste

San Juan

o

533
Nuevo Porvenir 622
Sarn Matias 839
Torrecilla LO6
La Montafiita 135

CHAPELTIQUE 5 66

San Pedro 1,232
Gualamas 7L
Lo Trinidad 1,116

San Jerdénimo 1,669
Cerco de Piedra 522

Los Amates 373



SESORI 11,206
El Tabldn 1,290
Minitas 750
El Espiritu Santo 922
San Jacinto 733
Petacones 660
Managuara 1,450
Masatepeque 1,382
Santa Rosa 563
San Sebastidn 1,131
Las Mesas 1,302
Charlaca 993

CHIRI LAGUA 9,301
San José Gualoso 2,297
Tierr- Blanca 1,920
Capulin 80L
San Pedro 1,819
Guadalupe 682
Chilanguera 661,
Nueva Concepeidn 630
Hoja de Sal L85

CUADRO 6

ORDEN D& In3 COMUNIDADES SEGUN &L NUMERO DE HABITANTES

Comunidad Habitantes Orden
Chirilagua 13,007 ler. lugar
Sesorl 12,111 20. i
Ciudad Barrios 11,179 3er. "
Chapeltique 6,890 ho., "

San Iuis de la Reyna 5,405 5a. "




CUADRO 7

ORDEN DE La3 COMUNIDADES SEGUI SU DISTANCIA A SAll MIGUEL

COMUNTID ™ DISTANCI~ 4 La SEDE CRDEN
Chapeltique 2L By ler.lugar
Chirilaga 38.4 2c., "
Ciudad Barrios L1.6 3er. "
Sesori L3.2 Lo. ®
San Luis de la Reyna 60.8 50. M

B- CHaPELTICGUE

Historia.- Poblacién lenca precolombina cuyo nombre en idioma po-
tén significa CERRO D& LOS CHAFELMO3, de chapel, chapelmo {nombre de un
irbol), y tique, cerro, localidad. Tiene un hermoso templo colonial y en
1807, escribe Gutiérrez y Ulloa, es "poblacidn cortisima, pero muy antigua,
cuyo titulo de villa goza p. "o no se halla" (33). Descendid después a la
categoria de pueblo y semin Dawson "obtuvo el titulo de villa en 1878"(30).
Segin otra versidn su nombre primitive es CHAPELTIC, que signific- SOBRE
ARENA PESADA y es un pueblo muy antiguo que probablemente obtuvo el titulo
de villa en 1576 (33).

Geografia.- ®std situada al noroeste y a 24 km de San Miguel, al
norte de la loma Cacahluera y a unos 3 km. 21 sur de la sierra Cacahuaticue,
es decir, formando todavia parte del valle de Siramd y por consiguiente con
un clima cdlido como el de San Miguel. Su suelo es plano, con una regidn
fértil en el sur y una 4rida en el norte por la proximidad con lus monta-
flas, La zona urbana es plana también.

Socioceconomia.— Bs una comunidad muy comercial, por ser el "ren-

dezvous" de San Luis de la Reyna, Ciudad Barrios, Sesori y lMoncagua. Las



transacciones se verifican localmente, pero el producto se fuga para otros
lugares de la Republica, razén para que el progreso de desarrollo comunal
sea lento. Tiene poco comercic con Guatajiagua (Departamento de Morazin)
no obstante su proximidad. Esta Ultima comunidad indigena es f=2mosa por su
industria z2lfarera v sus productos pasan sin detenerse por Chapeltique, en
transporte humano o motorizado.

Chapcltique ocupa el cuarto lugar en poblacidn de tcdas las comu-
nidades del Circuito y es la mds cercana a San Miguel. Ous calles tienen
un empedrado bastante uniformc y la vivienda es de adobe o bahareque, con
unas pocas casas de ladrillc de barrc en €l centro de la poblacidn y muchas
viviendas de palma en los alrededores. En general, es un lugar gue carece
de limpieza: hay promontorios de basura acumulados en las calles, cerdos
merodeadores y grandes charcos formados por €l desbordamisnto del rio del
miemo nombre y por el agua derramada de las fuentes piblicas.

Sus habitantes se dedican al cultivo de maiz, arroz, frijoles y
a l= crianza de ganado vacuno.

Posee correos y servicios de telégrafo y teléfono. Hay una plan
ta eléctrica privada que proporciona el alumbrado de las 18:00 a las 22:00
horas. Cuenta con agua potable abundande las 24 horas del dfa. Su via de
comunicacidén principal es la misma que une San Miguel con Ciuded Barrios,
por la que circulan todas las camionetas de la regidn norte del departa-—
mento,

Cultura y educacidn.~ No existe una industria que la identifi-

que ni rasgos fundamentales que la caractericen. Existe un carpintero qus
se ha especializado en la fabricacidn de camas para carreta, en lo cual es

muy experto.



Las personas muestran un desinterés notable para las obras de desa-
rrollo comunal, a excepcidn de unos pocos miembros que pertenecen al magis-—
terio. No sélo no colaboran, sino que las pocas personas queé son abtr: las
hacia los programas pro-mejoramiento de la comunidad, traton de sacar verta
jas .tanciosas. En este punto se hace notar el serio problema que tuvo
el puesto de salud con relacidn al manejo de los fondos por parte del patro
nato.

La religién mas difundida es la catdlica. No se encuentran igle-
sias que pertenezcan a otras religicnes.

El curanderismo tiene una influencia menor que en San Luis o Ciudad
Barrios, pero los efectcs gue causa pueden percibirse con alguna §recuen—
cia. El boticario ejerce la medicina a la vista de todo el mundo, inclusi-

ve del médico del puesto de salud.

El enfermero tiene una posicidn bien definida en la comunidad: pone
inyecciones, practica cirugia menor, prescribe medicamentos de empleo deli-
cado como penicilina, antibidticos de amplio €spectro y esteroides.

No podia faltar el curandero mis misterioso de todos, el especialis
ta de todas las enfermedades del alma: el brujo o hechicero, a quien llaman
"doctor® y a quien acuden en busca de curacidn los enfermos desahuciados.

Tiene dos escuelas primarias. Los estudiantes que han curs:ds el
sexto grado y que tienen posibilidades e .ondmicas, se trasladan a San Li-
guel para continuar sus estudios de secundaria.

CHIRILAGUA

Historia.- En la antigua hacienda de Chirilagua se formd un prdéspe-

ro cantdn, que el 20 de abril de 1901 ful erigido -~ ) anev’=dose 4 SU =

drea jurisdiccionnl 1= walles 22 Guod-lrne Gualozo, San Pedre y Chilancuaa



Su nombre verniculo es de origen lenca y en idioma potén significa LaS
TRES ESTRELLAS, de chiri, estrella y lagua, tres. K1 17 de abril de
1940 obtuvo el titulo de villa (30).

Geografia.— La villa de Chirilagua esti situada al sur y 2
38.4 km de 2 : ciudad de San Miguel y a unos 7 km del océano pacifico
(Playa el Cuco), Viajando por la sede hacia Chirilagua por carretera as
faltada, puede notarse a lo lejos la majestuosa cordillera Jucuardn-Inti
pucd. Al ascender la cadena montafiosa, va quedando a nuestra espalda el
inmenso valle de Sirami, en el gue puede notarse la ciudad de San Miguel
como un pequerio punto en la inmensa llanura.

Luego se comienza a descender hacia la costa, pero para poder
llegar a nuestro destino tenemos que escalar todavia la sierra de los
Cuatro Cerros.

El clima es calido en las dos estaciones del afio, siendo mo-
derada la estacidn lluviosa. El suelo es plano, sus calles rectas y mds
¢ menos bien empedradas. Ocupa el segundo lugar en distancia a la sede
y el primero en el nmimero de habitantes de todas las comunidades visita-
das por la Unidad +évil. Es la poblacidén més importante de la zona sur
del departamento, a cuyo desarrollo ha contribuido, en una proporcidén no-
table, su proximidad a la Carretera del Litoral, que recorre toda la cos-
ta del Pais.

Socio-economia.—- El producto principal es el algoddén, pero

también se cultiva maiz, cafla de azdcar, pldtanos y yuca. EL cultivo
del algoddn provoca un fenémeno de interés médico que se estd tornando

cada vez mds grave, cual es la intoxicacidn humana por insecticidas. Hace



unos diez afios el cultivo tenia una sola plaga que era el "picudo", un in-
secto coledp*ero de unos 2 mm de longitud parecido al "gorgojo'. Con el
fin de exterminarlo, los cultivadores pagaban a empleados especiales quie-
nes recogian manualmemte dichos insectos. Pero en busca de economia y ra:-
pidez, los algodoneros comenzaron a utilizar insscticidas, los cualées han
producido un fendmeno bioldgico de gran trascendencia: shcra son unas diez
clases de insectos que destruyen la mata de algoddn, como son el pulgdn,
gusano bellotero, gusano hachero, arafia roja, gusano c?gollero, hongo ama-
rillo, gusano velludo, picudo, etc.

Los insecticidas que mds se emplean son parathion metilico y eti-
lico, DDT, DDTox, sevin, folidol, etc. Todos son sumamente tdxicos para
el hombre, quien muere ripidamente si no se aplican medidas de emergencia,
va que las personas encargadas ds saplicarlos no toman, por lo general, nin-
guna precaucidn.

El rociado de insecticida por medio de aviones produce efectos
téxicos en los humanos que viven cerca o en las ciudades prdximas, quienes
con frecuencia adolecen de dolores frontales de cabeza, de variable inten-
sidad, asi como de trastornos gastrointestinales.

Antafio fue famocso el cultivo del tabaco a tal grado que todavin
se denomina "puros de Chirilagua" a una variedad de cigarros que scn € re
madamente fuertes y de bajo precio.

Se observa bastante mevimiento comercial de mercadec al por me-—
nor de articulos de primera necesidad y al por mayor des algodén.

La vivienda es de adobe o bahareque, pero todavia es posible
observar muchas casas construidas de tablas, que era lo vivienda tipica ds

antafo debido a2 la eccaser Jd= ~gua parn preparar el material Ac construccio -

Nnes.



Posee servicic telegrifico, telefdnico y postal.

No tiene alumbrade eléctrico; sin embargo, existe una pequefia
planta eléctrica particular que sirve también a la alcaldia y al puesto
de guardia nacional. Nec hay agua potable y el agua para el lavado de ro-
pa y para el aseo personal es muy escasa. a4 pesar de su proximidad con
el mar, Chirilagua esta ubicada en una loma rocosa y de ahi la dificultad
para la perforacidén de pozos.

BEstd ubicada a unos L km de la Carretera del Litoral, con la que
se encuentra comunicada por una carretera de tierra transitable todo el
afioc. Tiene un buen servicio de camicnetas que la comunica ripidamente con
San Miguel,

Cultura v Educacidn.— a pesar de su clima ardiente, los habitan-

tes denotan verdadero interés en las obras sociales., Ya han solicitado la
construccidn de un grupo escolar y una unidad de salud con 14 camas. De-

muestran un interés inusitado en el buen funcionamiento del puesto de sa-

lud que forma parte de las Unidades Méviles Rurnles.

Existe un antagonismo tradicicnal con los habitantes de Intipucd,
Departamento de La Unidn, el cual es muy notorio, sin que hayamos podido
averiguar la causa, porque unos y otros eluden las respuestas.

La religién mds difundida es la catdlica, la cual tiene mucha in-
fluencia dentro de la comunidad.

El boticario es el principal curandero. FPero hemos oido hablar
a nuestros enfermos que existe unz sefiorn de edad avanzadz que utiliza me-
dicamentos caseros, pero que no goza ya de la fama que tenia en otras épo-

cas. Hay también enferreras -~ aplican inyecciones y administrzan medicamen

tos de empleo delicado.



La nifiez se instruye en dos escuelas urbanas, pero se nota el
gran deseo de los estudiantes en continuar sus estudios de secundaria en
la cabecera departamental, aunque la mayoria de ellos no lo consiguen por
falta de recursos econdmicos.

CIUD4D BaRRIOS

Historia.- Poblacidn lenca precolombina, cuyo nombre verniculo
es CaCaHUATIQUE que en idioma potén (lenca) significa CERRO DL LOS CaC.-
HUATALES, de Ycacahuat!, cacahuatal o huerta de cacao, y "tique" cerro o
lugar. Se le otorgd el titulo de villa el 8 de febrero de 1833. EL 21
de abril de 1913 se le confirid el titulo de ciudad y se le cambid su nom
bre autdctono por €l de Ciudad Barrios en homenaje al ilustre capitdn ge-
neral Gerardo Barrios, héroe epdénimo de E1l Salvador (30).

Geografia.—~ Situada sobre una elevada meseta, al oeste del vol-
cén de Cacahuatique, al norte y a 41.6 km de la ciudad de San Miguel, a
la que estd unida por una carretera de tierra.

Cuando se viaja de San Miguel a Ciudad Barrios, puede notarse a
lo lejos la gran sierra Cacahuatique-Gotera-Sociedad. La carretera comien
za a escalarla a unos escasos kildmetros de haber dejado Chapeltique. Mien
tras se continda ascendiende, mis sinuosa y escarpada es la carretera y
mis fresco el clima. BEn el altiplano se encuentra Ciudad Barrios, que es

2 comunidad mds desarrollada del norte de San Migucl; el terrenc en que
se levanta tiene la forma de un dngulo diedro, con sus caras dirigidas al
este y al oeste., La temperatura es fresca en la estacidn seca y fria en
la lluviosa, con abundante precipitacidn.

De las comunidades servidas por este Circuito de las Unidades



- ] -

Méviles Rurales, el municipic de Ciudad Barrios ocupa el tercer lugar en po-—
blacidén y también el tercero en distancia a San Miguel, sede de la Unidad
I'LC‘V:'L]_ .

Socio—economia.— Es una ciudad relativamente limpia y sus calles

son bastante bien empedradas. La vivienda es de Ymixto" en las principales
casas del centro, pero laus restantes son de adobe, bahareque o palma.
al norte y a unos 14 km s¢ encuentra la comunidad de Carolina, fa-

1

mosa por la abundancia de curarndercs, por lo que es sitio de peregrinacidn

para una gran cantid=d de cnfermos que los buscan pars que les alivien Mlos

males que el médico no puede curar”., También es visitado por gente sana en

solicitud de alguna preparacidn migica que despierte una pasidén ciega en sus
companeros de vida o gue produzca dafio a sus cnemigos,

Fn 1~ zona urb-ana reside una enfermera auxiliar de las Unidades
Méviles Rurales y un odontélogo que presta sus servicios profesionales en

1
1

la poblacidn durante cinco dias a 12 semana, porque el dia sébado se trasla-
da a 3an Zuis de la Reyna para atendsr a sus pacientes.

Sin embargo, el boticaric sigue siendo el curanderoc de més promi-
nencia por los lazos de amistnd, por 1z f¢ v por los afios de convivencia
con el pueblo. Como veremos en el Cap. II, €l boticario esti siendo despla-

zado por la innovacidén de los servicios médicos mediante las Unidades Mdvi-

les Rurales; no obstante, en 1a actunlidad, constituye por lo gereral, 1la

mas poderosa fuerza antagdéni que tienen los ruestos deo salud.

Los cultiveos principales con café, henequén y cafia de azdcar. Po-

. ~ ; ,
1 R < .

see servicic postal, telégrafo y teléfeno; también goza de alumbrado elée-

trico de las 18:00 a las 22:00 horas, sicndo caro ¢l servicio por ser unt



planta eléctrica privada. Hay agua potable, con algunas fuentes piblicas.

Cuenta con servicio de camionetas, que hacen su recorrido a la
ciudad de San Miguel, dur=ante todo el afio. La carretera es transituble
en todo tiempo, gracias 2l servicio de mantenimiento.

Cultura v educacidn.- Sus habitantes son muy amistosos y sanos

en su comportamiento. Existen buenas relaciones entre los conciudadanos.
La religidn mis difundida es la catdlica, pero “:mbién hay una iglesia
protestante que tiene edificio propio. No existe una artesania caracteris
tica.,

Gracias a2l entusiasmo y colaboracidn de la minoria (de ingresos
mayores) se ha conseguido que el Ministerio de Salud Fdblica y asistencia
Social incluya a Ciudad Barrios en su plan de construccidn de unidades de
salud para 1965, con capacidad para 14 camas.

Por lo general, la poblacidn urbana tiene un vivo interés por
la asistencia médica moderna pero la rural (bajos ingresos, malas vias de
comunicacidn, analfabetismo, etc) con frecuencia consulta primero con el
curandero., Sin embargo, el puesto de salud de la Unidad Mévil es visita-
do por unos trescicntos pacientes rurales en los cuatro dias de consulta
al mes.

Hay dos escuelas primarias y un plan bdsico que cuenta con sus
tres cursos de enselanza secundaris. Muchos estudiantes siguen su bachi-
llerato en San Miguel y San Salvador y algunos asisten a la Universidad.
SESCRI

Historia.- Poblacidn lenca precolombina cuyo nombre en idioma
potdén significa TACUAZIN (30); segin otro investigador, Sesori es una alte-—

racidn de SESULI que también significa TACUATZIN, el cuzl es un animalillo



de los montes, de carne muy apetecida y que habita en los alrededores de
las ciudades sembrando ¢l terror en los corrales de aves domesticas. En
idioma pipil, el término significa MOADEDORCITO, de Tacua-tzin, animal que
corresponde a la zarigleya (Didelphis marsupiales) que es un mamifer> di-
delfo de amlrica (35).

En esta poblacidn lenca practicaban en ¢l siglo XVI la curiosa
ceremonia que relata Palacics en su carta al Rey en los siguientes térmi-
nos: "En aquel afio de 1563 en otro lugar cercano a (Gotera) que llamaban
CREZORI, cisrtos indios idolatraban en un monte en sus términos, y entre
e¢llos uno que se harpd y hendid su miembro y circuncidaron a doce rmcha-
chos al estilo judaico, y 1o sangre quc salid de ellos la sacrificaron a
un idolo de piedra redonde, llamado ICELACA, de dos caras atris y adeclan-
te, y con muchos ojos. Decian cque este era ¢l dics que sabia el presente
v €l porvenir, y veia todas las cosas. Tenia untadas ambas caras y los
ojos con sangre, y sacrificdbanle, venados, gnllinas, conejos, aji, chian
y otras cosas que ellos usaban antiguamente’i(34).

Obtuvo el titulo de villa el 10 de marzo de 1874, el de cabe-
cera de distrito el 14 de marzo de 1892 y el de ciudad el 30 de mayo de
1922, Dicho distrito fue integrado con las poblaciones de San Luis d= 1la
Reyna, Belén (ya extinguido), San Antonio, Carolina y Nuevo Fdén de San
Juan. ¥n su iglesia parroquial se encuentra la fe de bautismo del Capitin

General Gerardo Barrios (30).

- La ciudad estsd situada al ncroeste y a 45 lm de

Geograf

San Miguel. Ocupa el cuarto lugar =n distancin ~ 12 seds y el scoundo en

miréero de habitantes. EL rio Sesori marca el principioc de la meseta del



mismo nombre que se extiende hacia el norte hasta las mirgenes del rio To-
rola en la frontera de Honduras.

Es la cabecera del distrito norte del departamento (los otros
distritos son Chinamecca y San Miguel). Su clima es cilido v el suclo es
irido y pedregoso pero plano.

Socio~economia.~ La ciudad es pequefia y poco habitada pues sus

habitantes no llegan 21 millar, siendo en cambio la poblacidn rur:l de
unas 11,000 personzs. Esto se debe a que la mayoria ha emigrado al campo
en busca de terrenos mis favorables para la labranza.

Su jurisdicei’n cuenta con 11 cantones.

La agricultura estd limitada al cultivo de maiz, arroz y frijo-
les, habiendose comenzado recientecmente ¢l cultivo de hortalizas por inicia
tiva de la Brigada de Educicidn Fundamental. Es un buen lugar para la
crianza de ganado vacuno.

El comercio de la poblacidn es precario y sc reduce 2l mercadeo
al por menor de articulos de primera nccesidad.

Hacia el suroeste y =2 unos 7 km sobre ¢l camino que conduce a
San Miguel, se encuentra unsz aldea denominada El Potosi, que hace unos po-
cos aflos era un lugar de mucho movimicnto y prosveridad por la explotacidén
de oro, plata y cal y cuyos trabajos de minerian han quedado abandenados.

La vivienda es de adobe o bzharcoue, observandose muy pocas
1 2 &

construcciones de ladrillo de barro en &l centro de la poblacidn y muchas
de palma en las afueras. Sus calles son rectas, planas y relativamente
bien empedradas.

Tiene servicios de telégrafo, teléfono y postal. o hay alum-

brado eléctrico, ni preocupacidn de la empresa privada por suministrarlo.
) p P b 1Y



Cuenta con agua potable,

Su via de comunicacidn con San Miguel consiste en un camino de
verano. En la estacidn 1luviosa sdélamente pueden trensitar vehiculos con
traccidn en las cuatro ruedas y diffcilmente los de traccidn sencilla, que
tienen que hacer uso de cadenas acopladas a las llantas.

Cultura v Educacidn.- lo existe una artesania caracteristica ni

rasgos particulares de n=turaleza autdectona.

En general, las personas denotan poco interés por las cbras so-
ciales y por el desarrollo de la conunidad, pero poco a poco su participa-
cidn esti siendo mis nactiva. Llevan una vida mis o menos sana y su reli-
gién es la catdlica.

No obstante ser una cabecera de distrito, Sesori tiene muy po-
co desarrolle por los hechos que hemos dejade apuntados, pero en este cam-
po se hace mencidn 2 11 lebor gue vsti desarroli-ndo la Brignda de Educa-
cidén Fundamenta2l. Este grupo de educadores se encuentra organizado en
Areas:

1) Coordinacidn y 4rea de salud e higiene, a cargo de un inspec
tor de saneari.nto.

2) area de conocimicntos bAsicos, a cargo de un maestro que tie-
ne el programa de alfabetizacidn de adultos.

3) area de recreacidn, arte y deporte, cubierta por un volunta-
ric del Cuerpo de Paz.

L) area de economia doméstica, para enseiiar arte culinario y
corte y confeccidn, por una profcsora especializada en el ramo.

5) area de agricultwrz, por un voluntario del Cuerpo de Paz.



La labor de estas personas constituye un ¢jemplo vivo de la
preocupacidn del Ministerio de Educacidn en bereficio de las comunidades
de poco desarrollo. El trabajo del voluntario del Cucrpo de Paz, que se
ha especializado en técnica agricola, es muy arduo; sin embarge, por la
dedicacidn y carifio con el campesinado, estd logrando las metas sefialadas.

El curanderismo esti representado por el boticario, guien ha
demostrado un marcado antagonismo para el puesto de salud. El hechicero
vive en el 4rea rural y mantiene una actitud de hostilidad disimulada ha-
cia la Unidad M&vil. ©No hemos notado la presencia de enfermeros desde la
€poca en que la clinica fué inaugurada, posiblemente porque sélamente vi-
sitames la comunidad cuatro veces en el mes.

Hay una escuela urbana mixta en la ciudad, a la que asisten los
nifios de edad escolar. No hay plan bisico.

SaN LUIS DE La REYNA

Historia.- Fundada como pueblo en 1810 en €l lugar 1llamado
UZTUCAL, que en lenca significa CaSa CAVERNOSA. Obtuvo el titulo de vi-
11la en 1878 (30,33).

Geografia.— Es la comunidad mds pequefia del Circuito de la Uni-
dad Mévil Ne.b , v estd situada en la cumbre de una loma al noroeste y a
60.8 km. de la ciudad de San Miguel, constituyendo ademds, el municipio
mas alejado de la cabecera gue cuenta con servicio médico.

No obstante su altura, San Luis se encuentra a nivel inferior
con respecto a Ciudad Barries. Esta dltima se encuentra en la sierra de
Cacahuatique y aquella en la parte mds orientel de la meseta de Sesori.
Su clima es por consiguiente cilido en la estacidn seca, y fuertemente

1luvioso el resto del aiic.



Socio—economia.— Los sanluiseflos raramente salen de su lugar na-

t1l, razdn por la que 1la comunidad ha progresado muy poco. El caciquismo
v €l curanderismo son cvidentes y ejercen una influencia despdtica en sus
habitantes, no permitiéndoles tomar decisiones propias. Dos o tres caci-
ques proporcionan ¢l trabajo a la mayor parte de la poblacidn urbana y, en
caso de no hacer la voluntad del patrdr, irremisiblemente son despedidos.
Existen tres clases de curanderos: lo) El boticario, que receta
medicinas patentadas a precios prohibitives (una cdpsula de cloranfenicol
cuesta 2 3.00); 20) El enfermero que aplica inyecciones parenterales, indi
ca drogas patentadas y plantas medicinales; 3o) EL brujo o hechicero que
es el mids dafiino de todos y que combina el uso de las plantas y los pro-

>

ductos animales con =1 espiritismo, pretendiendo curar mediante el concur-
so de seres sobrenaturales. Los hechiccres no viven en la poblacidn por-
que su trabajo es tan Ydelicado" que necesitan del reposo, la tronquilidad
y el misterio que despierta en las personas una poderosisim: £é induciéndo
las a pedir consejo para sus cnfermedades.

La vivienda en el centro de la peblacidn, corrientemente es de
adobe y de baharecque, observindose unas pocas de ladrille de barro; en los
alrededores son frecuentes los ranchos de paja y palma.

La agricultura, base de la economia, es precaria. Se reduce

5 > I
exclusivamente a pequenics cultivos de maiz, frijoles, caila de azicar y
b 2 ) o
dos o tres pequefias fincas de café en la parte mis elevada,
Los métodos de cultivos son muy primitivos.
VP
Cuenta la pcblacidn con servicios de tcolecomunicaciones, co-
P 3

rreco.y de agua potable, pero <ste dltimo estd limitado a unas pocas case



particulares; la casi totalidad de las viviendas se abastecen de fusntes
puiblicas. En la cstacidn seca prusta sus servicios uns camioneta de pasa-
jeros, pero con mucha dificultad, porque €l camino es muy malc. Los

gos de la estacidn lluvicsa paralizan por campleto el transporte motoriza-

do con traceidn sencilla,

Cultura v Tducacidn.- Desde antaio, San Luis ha sido tristemen-

te célebre por su alta incidencia de homicidios, fama que todavia goza pero
en menor proporcidn. Los habitantes se relacionan muy poco entre si ¥ €s

frecuente cbservar disputas entre familiares. La religidn predominante es

—
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1a catdlica. No existe artesania que la identifique. La colabor:
la comunidad tiene dos aspectos: la mayoria, de ingresos muy bajos, muestra
una excelente actitud de colaboracidn para las obras sociales, porque ven
en ellas ¢l remedio para sus males. La minoria, de ingrescs mayores, en

una situacidn antagdnica n

w2 activa, porgue ven en los progresos sociales

2l despertar de sus conciudadancs.
Pxiste una escucla vuobana mixta gue cuenta con un €scaso perso-
nal, puess tienen algunos profssorcs la responsabilidad de dos grados simul-

tineamente. o obstante, se puede estudier hasta el éo. grado.



CAPITULO II

PROGR:Ma DE UNID.DES MOVILES RURALES

1l - Gener=lidades

El Programa de Unidades tdviles Rurales nacid 21 c:lor de la Car-
ta de Punta del Este cn que se establece un Plan Decenal de Salud de la
ilionza para el Progreso (Resolucidn a-2) en que se afirma fque el mejo-
ramiento de las condiciones de salud no sdlo es descable en si mismo, sinos=
que constituye un requisito esencial previo 21 crecimiento econdmico y
debe de formar, por lo tanto, parte indispensable de los programas de de-
sarrollo de la regidn".

Basados ¢n esta premisa, ¢l Ministerio de¢ Salud Pdblica y dsis-
tencia Social y la Agencia Internacional del Desarrollo (USAID), tomando
en consideracién que la poblacidn rur~l del Pafs s la mds afectada en su
salud debido a un complejo integrado por mal sancamiento ambiental, anal-
fabetismo, desnutricidn, baje nivel cultural, deficien*:is vias de comuni-
cacidn, etc. y que constituye mis del 60 por cicnto de la total de la Re-
piblica, firmaron el 13 de diciembre de 1962 un Convenio para la realiza-—
cién de un Programa que llevara a dichas zonas medicina asistencial y
preventiva, proyectindese a la vez en las comunidades para mejorar su sa-
neamiento ambicntal y educarlas para gue contribuyeran activamente a la
resolucidén de sus propilos problemas de tipo soclo-econdmico.

A continuzcidn se expresan los objetives del Programa.
o) Extender los servicios de medicina curativa v preventiva del
Ministurio de Salud Pdhlica y asistencia Socinl a la poblacidn del campo

v A&reas urbanas mis pobres a través de una red nacional de servicios de



salud, integrindola con los mis adecuados servicios urbanocs.

B) Mejorar el sane=miento de las zonas rurales.

C) Promover ¢l estado socio-econdmico de las comunidades rurales,
por medio de actividades en pre de la salud y otras, previa investigacidn
exhaustiva del medio cultural, siecmpre que sea pcsible esto dltimo.

D) Utilizar mds efectivamente los servicios de salud ya estable-
cidos.

E) Atender emergencias y desastres.

F) Obtener mejor provecho de los recursos de cada comunidad para
que alcancen un mejor nivel de vida.

G) Coordinar actividades con otras Instituciones del Estado, In-
ternacionales y privadas en pro de la superacidn econdmica y social de 1la
poblacidn del agro salvadorsiio.

Résicamente los instrumentos del Programa son:

4) Direccidn Técnica y administrativa, proporcionada por el Mi-

nisterio de Salud Piblica y Asistencia Social.

B) Equipos médicos formados por un médico, una enfermera de Sa-

lud Pdblica v un inspector de saneamiento.

C) ambulancias de doble transmisién equipadas para atender emer-

gencias.

D) Medicinas y demds suministros médicos.

E) Puestos de Salud en cada comunidad seleccionada.

F) Participacidn =zctiva de la Comunidad en el desarrollo del

Programa.,

. . . 2
Uno de los aspectos mis importantes en la organizacidn y desa-

rrollo del Programa es gue las Comunidades colaboren estrechamsnte con el



Ministerio y la USaID en la organizacidn y mantenimiento de los servicios
de salud.

Hastz hoy, los servicios médicos prestados por el Estado han si-
do de caricter gratuito, por lo que han llegado a constitulr una carga in-
gente para el fisco, en franco contraste con todos los demds servicios pi-
blicos, estatales y privadas (excepto la ensecfianza).

La etapa de desarrollo socio-econdmico que vivimos hace imperati-
va una contribucidn, aunque sea minima, de todos los beneficiarios de los
secrvicios publicos de salud, lo que ademds de aumentar sensiblemente los
fondos que €l Estado dedica a este fin, hace que la gente exija mejor ser-
vicio y es mds acorde con la dignidad humana. Los servicios gratuitos de-
berdn quedar exclusivomente para los indigentes y menesterosos.

Organizacidn del Pror+-ma

Actualmente trabnajan en el territorio nacional 10 Circuitos que
cubren un total de 62 municipios en los cuales nunca ha habido servicios

de salud de ninguna especie y la poblacidn potencialmente servida llega a

cerca de 500,000 habitantes. En el Plan Decenal de S5alud las Unidades M~
viles Rurz2les con consideradas como unidadces de penctracidn.

Cada Circuito ¢s atendido por un médico, una enfermera gradua-
da y un inspector-sanitario, que visitan un dia por semana cada comunidad

. , . o - ; ,

o blen cuande éstnas son muy pequelfizs y cercanas, medio dia a la semana.
Las normas de trabajo son las de la Dircccidn General de Salud.

Parz dar una idea de lo que esta labor implica, las ambunalcias

del Programa recorren cada mus alrededor de 18,500 kmts., de los cuzles
g p | b |

aproximadamente un 10 por cilento cstin pavimentados, un 20 por ciento



balastrados y €l resto pricticamente sélo son accesibles con seguridad por

rzhiculos de deble transmisidn.
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CIRCUITO No.5 CIRCUITO No.é

DEPART.LENTO DE SaN VICENTE,CaBadas DEPARTLMENTOS DE Sall MIGUEL =
Y CUSCa I L.. UNION

Sede: San Vicente Sede: San Miguel




CIRCULITO No.7 CIRCUITO No.8
DEPART..MENTOS Dm L. UNION Y MO<..Zall DEPART JMENTO DE aHU~CH.APAN
Scde: Santa Rosa de Lima Sede: ataco

Comunidades: Comunidadus:

40) EL 3auce L6) ataco

41) Anamords 47) Tacuba

42) Nueva Zsparta 48) Jujutla

L3) Lislique 49) Guaymango

44) San ilejo 50) San Fraoncisco Menéndez

L5) Sociecdad (Morazin)

CIRCUITO Ho,.9 CIRCUITO No.,l1l0

DEPARTAMENTO DE MOR.AZAN DEP.RT..MENTO D& USULUT. Y

Sede: San Francisco Gotera Sall MIGURL

Comunid~des: Sede: Usulutdn
Comunid-des:

51) Perquin

52) Jocoaitique 56) Conccpcidn Batres

53) Cncaopera 57) 21 Triunfo (Pucrto)

54) Guatajiagua 58) Santa Elena

55) Corinto 59) Breguayquin

60) E1 Trinsito (San Miguel)
61) San Rafael Oriente(San Miguel)
62) San Jorge (San Miguel)

3 — Participacidn de l2s comunidades

Como ya s. dijo, uno d¢ los mis importantes aspectos de 1la filo-
soffa del Programa es que las comunidades participen activamente en él. Pa
ra este fin, en cada poblacidn sc ha organizado un Comité Pro-liejoram? “nto
Local o Patronate, una de cuyas principales actividades es promover en la
comunidad toda la ayudo que €sta pueda dar ~1 Puesto de Salud v a ctras
obras de mejora socio—ccondmicas. Bs asi como cada una de ellas ha pro-
veido un local apropindo, los muebles necesarios y parte del equipo médi-
co e implementos de trabajo para su puesto de salud.

Igualinente los Patronatos promueven actividades para recauda-

cidn de fondos y porcibocn 27 los parientes atendidos una pequefia cuota.



Todos estos aportes son mancjados por los Patronatos, los cun-
les suplen de esta manera muchas de las nccesidades de la clinica y otoes
de coracter comunal.

Las alcaldias Municipales aportan igualmente su respaldo eccnd-
mico en las medidas de sus posibilidades ya que, como es bien sabido, la
mayor parte de c¢llas son sumamente pobres.

actividades del Programa

%l primer Puesto de Salud comenzd a funcionar =1 13 de diciem-—
bre de 1962: a los 23 meses seé estd atendiendo un promedio mensual e
8,000 enfermos aproximadamente, habiéndose iniciado y1 programas ¢ vacu-
nacidén de nutricidn y saneamiento ambiental; para ésta dltima actividnd
se¢ han realizado ya las encuestas proviis necesarias y se ha enfocado la
atencidn especialmente ¢n los problemas de letrinas y de agua.

Todas estas actividades se encuentran encauzadas dentro de las
normas &stiblecidas por €l Plan Decenal de Salud y se han establecido las
metas a alcanzar, lo que servirid para evaluar Al final del ano la calidad
y cantidad del trabajo desarrollado.

Instituciones gue cortribuyen al desarrollo del Programa.

ademds del Ministerin de Salud Pdblica y asistoncia Socinl,la
USAID y log Patronatos de las Comunidades, gue constituyen el traingulo
de sustentacidn del Programa, se ha recibido valiosisima colaboracidn <z
otras Institucioncs nacionales e internacionales tales como las Brigidas
de Theacidn Fundamental, el Cusrpc de Paz, slimentos para 1la Paz ( a
través de CAritas), CUNA/AID, la prensa nacional, las auteridades localss

ceviliz militarce y religiosas y los maestros en gensral,



Los Hospitalcs y Centros de Salud de las poblaciones importantes
de cada Circuito, y en ca. 2s extremos, los de San 3alvador, prestan su vz
liosa atencidn a los casos que se les remiten y que no pueden ser atendi-
dos, por su nztur~leza ¢ gravedad, ¢n los puestos de salud,

adiestramiento del Personal

Con el objeto de mantener al personal médico y auxiliar que traba
jan en el Progrema informado de las nuevas normis administrativas y cier
tos aspectos cientificos del Programs, se realizan periddicamente reunio-
nes en la Direccidn General de Salud.

Por otra partc, los inspectores de saneamicnto que trabajan en
el Programa participaron en un curso de 4 meses a partir de mayo prdximo
anterior para adiestrarles en promocidn de comunidades, para que de est=
manera se obtenga una mejor utilizacidn de los recur~-s comunales en po-
tencia.

Auxiliares Sanitarias

Debido a 1la escasez de personal médico y auxiliar en el Pais,
es imposible visitar con mis frecuencia las comunidades que una vez por
semana; para suplir esta deficiencia, en muchos lugares se han contrata-
do enfermeras a2uxiliares para que residan en las poblaciones y atlendan
las smerge.wcias, remitiendo los casos complicados a los servicios de sa-—
lud permanentes mis cercanos.

Bn la actunlidad 31 de estas enfermeras estdn prestando su ser—
vicio, y se espera elevar 21 ndmcro a mis.

Otros Datos

Desde el principio se planed una participneidn -ctiva de las



comunidades, la cual ha supsrado todas las esperanzas y ha danestrado qus
los salvadorefios tienen una capacidad de comprensidn y un espiritu de servi
cio hacia los demds de que debemos sentirnos orgullosos.

Como dato adicional, se consigna que aproximad-amente el 90 por
ciento de los enfermos que acuden a los puestos de salud entr gan religio-
samente su coldn de contribucidn.

Desde erero a octubre de 1964, se han impartido 58,178 consultas
y vacunado (en programa que se& inicid en mayo) mds de 50,000 personas con
vacuna antivaridlicaz, DPT, antitetdnica y BCG.

La capacidad de atencidn de los 10 circuitos es mucho mayor que
la que expresoan los datos anteriores, yo que durante el cursc del presente
afio se han venido inaugurando puestos de salud. EL dltimo de estos es el
de San Jorge, departamente de San Miguel, inaugurado ¢l dia 21 de novicmbre.

--Comentarios sobre atencidn Médica Rural

Unidades Mdviles y area de Demostracidn Sanitaria

Y2 por el afio 1948 la Direccidn General de Sanidad poseia va-
rias unidades méviles que se desplazaban a varias poblaciones aledafias a la
Capital p~—ra proporcionar servicios de salud preventiva y curativa. En
1950 se inicid el Proyecto del srea de Demostracidn Sanitaria, en colabora
cidn con la OMS y UNICEF, habiéndose empezado el trabajo de campo de este
proyecto en 1952,

Ll drea cubierta comprendia 1000 km2. de los departamentos de
San Salvador vy La Libertad, con una poblacidn de 100,000 habitantes, aproxi
madamente,

EL centro de operacion = “-tnaba en Quezaltcpeque y termind sus

laborc. ~n 1960- durantc -ste tiempo se fundaron muchas unidadec y puestos
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de salud, se realizd un magnifico programa de saneamiento ambiental en co-
laboracidn con las comunidades favorecidas y se realizaron encuestas que
reflejaron en forma seria y definida la inquietante realidad del agro sal-
vadorenio. De este proyecto han quedado en la zona cuisrta los puestos y
unidades de salud, refle jandose todavia en el trabajo de Salud Pudblica del
P 5 por medio del personal que en ¢l se formd, Actualmente sigue en fun-
cionamiento, pero ya con sede en 3an Salvador, la Escucla de Capacitacidn
Senitaria., De los trabajos realizados en ¢l Area de Demostracidn tienen
conexidn con esta Tesis los estudios antropoldgicos de aAdams, realizados
aproximadamente en 1956, parte de cuyo resultado se encuentran en la obra
de este autor sobre antropologia centroamericana.

L-s Unidades Méviles Rurales en la ac ualidad

Se puede considerar este Programa como una continuacidn de lo
anteriormentc expussto dentro de la evolucidn de la Salud Pdblica del Pais,
con la diferencia de que a los enfoques anteriores se ha agrrgado la parti-
cipacidn activa de cada miembro de la comunidad de que hemos hablado ante-
re ~nte, cuya minima expresién es la contribucidén de £ l.oo por consulta
de cada paciente; por supuesto las vacunaciones son gratuitas ya que asi
lo establece un precepto Constitucional.

Aunque la mayoria de las unidades y puestos de salud permanentes
estén situadas en poblaciones de caracteristicas rurales, ya que no poseen
los adelantos necesarios para catalogarlas como ciudades, la realizacidn
de un estudio de antropologia m’dica se facilita mucho mis a través de los
Mircuitos que en ellas, ya que cada uno de estos cubre un promedio de 6 po-

blacions=. leo que prormitc 1~ ~bgerv-~idn directa de hibitos, creencias,
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costumbres y actitudes populares en toda una regidn y no en una comunidad
fija.

a continuacidén se exponen algunos datos acerca de la accptacidn
de los servicios médicos por ¢stas comunidades y la posible explicacién de
este fendmeno:

1) Los scrvicios médicos ortodoxos son acept ados por las comuni-
dades en forma satisfactoria al grado que, con suma frecuencia, el médico
se ve en la imposibilidad de atender a todos los pacientes que asisten a la
clinica.

2) Los pacientes entregan gustosos su coldn de contribucién por
consulta asistencial en un 90 por ciento de los casos.

3) A pesar de la cultura caracteristica, imbuida de supersticio-
nes e ideas errdneas, no se ha encontrado resistencia de parte de la pobla-
cidn salvo de los far-ncéuticos y curanderos de todo tipo, (como en San
Juan Talpa y Sesori), sin embargo, es sumamente interesante consignar que,
a veces, se ha cncontrado €l apoyo de esta gente.

4) Los programas de vacunacidn de cualquier tipo son bien recibi
dos por la poblacidén rural.

En general la consulta es mds escasa mientras mds cerca se en-—
cuentran las comunidades servidas de los centros urbanos y es mds abundante
mientras mids lejos estdn ubicados.

aspectos negativos

La gente g2 sients d.froudada cuando no se les recetan inyeccio-
nes o sueros que, como se¢ consigna mds adelante, es un hibito arraigado en

ellos.



Se ha tenido problemas con los Patronatos debido a la poca pre-
paracidn cultural de muchos miembros y en algunos casos, desgraciadamente,
a la mala fé de uno que otro de sus componentés,

Otro aspecto negativo es la poca preparacidén del personal médico
vy para-médico para tramitar los aspectos administrativos del Programa; ge-
neralmente, los médicos son jévenes recién egresados de la Facultad de Me
dicina o doctorados fuera del Pais, a quienes preocupa mids atender la con
sulta abrumadora que la administracidn del Programz, amén de que entre
los aflos 1963-1964 hubo un total cambio de rutina y papeleria en el traba
jo de toda la Direccidn General de Salud.

EXPLICACIONES

La aceptacidn del servicio médico por gente inculta y pobre es
posiblemente debido a que la consulta en el puesto de salud es mucho mis
barata que la consulta con el curandero o el farmacéutico, ya que con el
coldn de contribucién obtienen atencién médica y la medicina. Por otra
parte, en gente un poco mis evolucionada de dichas comunidades, puede te-
ner influencia el alto costo y la irregularidad de los transportes hacia
los centros asistenciales de los nicleos urbanos grandes, a lo que se afia-
de el riesgo de no obtener consulta y medicina inmediatamente que se lle-
ga.

Al gunos farmacéuticos creen que saldran gananciosos si la gente
se acostumbra a usar medicina recetada por el médico, porque en ausencia
de &éste llegari a la farmacia a comprar la medicina que les fué recetada
anteriormente. Otros son opositores sistemidticos del Programa, por la

competencia gque les hace.



La aceptacidn de los programas de vacunacidn podria explicarse
tanto por la asccidn educativa de los miestros a travéds de las sociedades

de ndres de Familin y a2 veces, de los sacerdotes, 3 lo cual debe agregar

se la fé antes mencionada hacia todos los inyectables.

Por ultimo, los problemas con los patronntos que, como ya se di
jo, son debidos a 1la poca preparacidn y a la mala £& de algunos de sus
miembros, posiblemente podrin reducirse en mucho con la aplicacidn de es-
tatutos y reglamento internc que rijan sus actividades basdindose en la
Ley de Patronatos y a la accidn de los Inspectores—promotores de comuni-
dad y de la supervision por medio de auditores que hoy se inicia.

Como dltimo punte, se quiere dejar constancia de que la medici
na que se realiza a través de las Unidades Méviles Rurales es una medici-
na "de choque" que, 2 través de la elducacidn del paciente y en un progra-
ma nutricional a base de reparto de leche supcrvisado, trata de aminorar
los efectos de las enfermedades transmisibles mds corricntes que forman
el 80 por ciento de nuestra morbilidad.

La medicina preventiva, a través de campafias de vacunacidn, me
joramientc de las condiciones ambicntales y otras obras de promocidn so-
cio-econdmicas que 2 la larga se traducen en salud para el pueblo como
son los deportes, vendran a reflejar ~us resultados no inmediatamente si-
no dentro de algunos aflos, si esti obra se continua.

No puede .ejar de mencionarse la iabor que realizan las Unida-
des Mdviles Rurales trasladando enfermos graves por medio de las ambu'~-

cias: centenares de enfermos de tZtano -bddmones agudos. heridos graves,



estados infecciosos indeterminados, cardiacos, cancerc ss, partos anor-
males, tuberculoscs, etc. son trasladados todos los msses a los hospita-
les que cucentan con medios una mejor atencidn de estos casos; esta~
mos absolutamente seguros de que gran porcentaje de estos pacientes hu-
biera muerto, ya que la medicina folkldrica que estudiamos en esta Tesis

muy poco hubiera podido hacecr por ellos.



CAPITULC III

PLAN Y DESARROLLO D=L b3TUDIO

Métodos de observacidn vy fuentes do informacidn

Los mftodos dc obscrvacidn empluados en este trabajo pucden des—
cribirse en la siguiwnte forma:

1) inotacién directa de los datos proporcionsdes por el informan
te tanto en el expediente clinico como en una libreta en la cusl los temas
se encuentran por orden alfabético. Es el empleado en los pacientes que
consultan en la clinica.

2) Observacidn directa e interrogatorio dentro de la vivienda
urbana y rural, guardando en la memcria todes los datos para pasarlos a
una libreta de bolsillo, minutos después. Con este sistema se tratd de
no atemorizar a las personas & impedir, hasta donde fuera posible, la co-
leccidn de datos falsos. Sin embzrgo, cuando las personas eran muy ami-
gas del investigndor y tenian confianza en €1, no se omitid sacar la libre
ta para motar datos minuciosos que no pueden guardarse bien en la memoria,

3) Conversacidn directz v anotacidn visible con las personas de
més edad en la comunidad y con los miembros de los patronatos. Dc esta
manera se colectaron también datos folkldricos de las personas ancianas
que viven en los centros wrbanos grandcs.

No se hizo ninguna obscrvacidn directa de los #uranderos y los
datos descritos c¢n este trabajo ¥ que hacen alusidn a ellos, fucron obteni
dos en forma indirecta a través de enfermos que consultoban en los puestos
de salud.

Veremos en =1 =iguiente capitulo que &l curanderismo, en la Ro-

~%li~- 2 W] Salvador, es considerzde ilegal. Esto ¢s una razdén mds que



suficiente para que los curanderos se nieguen a explicar sus practicas o,
en el peor de los casos, proporcionen datos falsos por temor a2 una inves-
tigacidn judicial.

Las Unidades Méviles Rurales le permiten al médico obtener todos
los conocimientos relacionados con lzs practicas populares de la medicina
porque su fin no e€s dirsctamcnte el de investigar las costumbres, sino el
de llever asistencia médica a los lugares mis apartados de los grandes
centros hospitalarios. Aunque, como hemos visto, las Unidades MMdviles Ru-
rales incluyen en su filosofia de trabajo obtener datos exhaustivos en
cuanto a las condiciones y normas de vida de la poblacidén servida para po-
der promover su mejora. In todos los registros se ha intentado describir
cada término o expresar el significado del mismo, que es comin a toda una
jurisdiccidn, evitando copilar datos aislados o muy individuales.

A continuacidn se enumeran los requisitos indispensables (IDEA-
LES) que debe llenar un investigador para que pueda copilar datos exactos
sobre la medicina tradicional:

1) Origen. Ser nativo del mismo pals en observacidn y, de no
serlo, poseer una cultura cspecializada parae que posea una idea sobre los
patrones de vida de la regidn.,

2) Entusiasmo. Poseer espiritu investigador, entusiasmo desin-
teresado y sobre todo, perseverante.

3) Tiempo extra. Deberd hacer uso de todo el tiempo necesario

para la investigacidén, sin importar la hora o el dia.

L) adaptabilidad. Identificarse con las costumbres y tradicio-

res de la regidn hasta donde sea posible.



5) Esfuerzo., Deberd hacer uso del medio de transporte mds apro
piado o, si es necesario, a pile, para poder llegar hasta los sitios don-
de se desarrollan las tradiciones en forma pura, con bastante frecuencia,
para poder sacar conclusiones.

6) Observacidn simultdnea. Visitar varias comunidodes de la

misma regidn para poder hacer cuadros comparativos de los cuales saldrd
la evaluacidn de diversos tipos culturales, con sus similitudes, dife-
rencias y puntos de contacto.

7) Cumplir una misidn. Realizar hdbilmente un trabajo que bene-

ficie a los habitantes y a los fines perseguidos, sin dejar ver que in-
vestiga sus normas de vida al mismo tiempo.

8) Comprensidén. La investigacién que efectie deberd tener por
Ve - I 0 - - .
unico propdsito el de comprender mejor a sus semejantes y poder servir-
les en una forma més acertada.

9) Respeto. Sentir consideracidn y respeto para las personas
en observacidn, en cuanto a su manera de hablar y de pensar.

.

10) Interrogatorio. Formular las preguntas de manera tal que no

se admitan dudas en cuanto a la seriedad del observador.

Cuando el interrogatorio se haga fuera de un consultorio, el
investigador no deberi hacer anotaciones delante del informante, sino
que guardard en su memoria todos los datos posibles, para trasladarlos
a su libreta de bolsillo minutos después. Las observaciones que se ve-
rifican llevando un control escrito visible son exactos desde el punto
de vista de traslacidn de las ideas, pero podrin falsearse porque tam-
bién son alterados los informes recogidos, dada la desconfianza natural

del investigado.



11) Estudio de la comunidad, Estudiar detenidamente la histo-

ria, geografia, topografia, vivienda, cultivos, etc., en donde se desarro-
1lan las creencias.

12) Amigo de los lideres. Para completar su estudio deberi

ganarse la confianza de los lideres y de las personas relacionadas con

quienes se dedican a la ~ura2cidn de las enfermedades.
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CaPITULO IV

OBSERVACIONES

1 - E1 Campesino Salvadorefio

Caracteristicas Individuales

Definicidn.— Campesino es toda persona que vive en el campo
o campifia pero especialmente se usa este término para los trabajadores
agicolas en general.

Nuestro campesino es, por regla general, un individuo que ha
permanecido fiel a todas las tradiciones salvadorefias, dedicdndose a
las labores agricolas que hasta hace unos pocos afios eran la caracteris
tica fundamental de nuestro pais. En términos generales, las personas
de las ciudades son los mismos campesinos que en épocas diferentes han
sido arrebatados a las labores del campo merced a la revolucidn indus-
trial o simplemente por ¢l ztractivo que ejercen los grandes centros ur
banos. -

Raza.—- En nuestro hombre del campo podemos observar los si-
guientes grupos etnicos que también encontramos en las ciudades:

A) Mestizos

B) Blancos

¢) Indigenas

D) Negroides

Los mestizos son la gran mayoria y han resultado de la unidn
de los europeos con los indigenas.

En el departamento de San Miguel, como en cualguier otro del

Pais, encontramos todos esos tipos, con mircado predominio del cclor



blanco en la regidn septentrional. La mayor parte son mestizos o ladi-~
nos, porgue los tipos indigena y negroide son sumamcnte escasos. San Mi
guel no cuenta con un lugar en donde predomine la raza indigena (lencas
que hablen potén); por el contrario, encontramos en el Departamento de
¥ azdn a Guatajiagua, Yamabal, Sensembra, Chilanga, Arambala y Joateca
cque todavia hablan el idema potén. Cacaopera ha sido motivo de contro-
versias, y segin Jorge Lardé (34) "el examen de los nombres geogrificos
de Bl Salvador nos ha permitido fijar la regidn de los ULUAS en Comaca-
rdn y Ul.~zapa en San Miguel; Jocoro y Cacaopera ¢n Morazin; Lislique,
Polords y Anamords en La Unidn'.

"l Ulua®-dice el Profesor Lardé-"forma con el dialecto de
los indios de Matagalpa, el de los mosquitos, €l dc los sumos, una gran
familia de lenguas o un solo idioma, el TAULEPA-ULUL, ulva o uldal.

Resumiendo: en las comunidades servidas por las Unidades Mo-
viles Rurales no encontramos comunidades tipicamente indigenas, para que
podamos extendernos un poco mis sobre este interes-ntisimo tema. Sin em-

bargo, los pocos elementos lencas que visitan nuestros puestos de salud

son de estatura mediana o baja, de piel morena, cabello liso y &spero,
de créneo alto tipo braquicéfalo, cara aplanada, frente hundida y estre-
cha, la glabela prominente con ojos profundos y ojeras ostensibles. Pre-
sentan las esclerdticas sucias, ¢l iris limpido, de color negro o casta-
fio, la nariz recta, grande y roma con pémulos salientes. La boca tiene
los labios gruesos de color violdceo, la barba y el bigote son ralos, pe
ro de vellos muy largos. Las orcjes no son prominentes y el 1dbulo es

ceparado. Posee la voz grave y caracteristica del indigena. Tienen 1-s



manos ¥ ples gruesos.

dornal.- Bl nific campesino comienza a trabajar en las milpas
desde los 8 allos de edad, gencralmente ayudando a su padre, pero sin per-
cibir salario mientras no cumplc los 12 & 14 afios. ¥l jornalero trabaja
por lo general unas 8 horas diarias, de 6:00 a las 15:00 o de las 7:00 a
las 16:00 con un periodo de duscanso de las 12:00 a las 13:00 horas, para
almorzar., Recibe un salario aproximado de ¢ 1.50 colones diariamente, el
cual se hace efective el dia sdbado a las 12:00 horas, que es cuando ter- -
mina su jornada semanal.

Dieta.— La alimentacidn es casi exclusivamente vegetariana:
arroz, frijoles, tortillas y café. IMuy raramente se oye mencionar carnes,
leche, queso o hucvos. Veamos algunos ~lmuerzos tipicos de los campesi-~
nos qué llegan a 1~ jurisdiccidn con motivo de su consulta médica:

Una porcidn de pan dulce y una taza de café (costo: £ 0.10),

o blen

Un plato de sopa (de frijoles, res o gallina) con una o dos

tortillas (costo: £ 0.25).

Costumbres.-~ Se levinta muy temprano, de las 4:00 a las 5:00
horas y se acuesta a las 19:C0, es decir "después de la oracidn! ceomo
ellos llaman a las 6:pm. Reciben los rayos solares durante unas 9 & 10
horas, respirando el aire puro del campo. Su posicidn de descanso es en
cuclillas, es decir, acurrucado de sucrte que las regiones gliteas des-—
cansen en los talones. s increible como el campesino puede permaneccr
en esta posicién durante varias horas,

Su vida es muy simplc y si no fuera por el analfabetismo, la



mala alimentacidn, la falta de educacidén higiénica y de recursos econdmi-
cos, scria un tipo social equilibrado fisica y psicoldgicamente.

Vestido.~ EL indumento méis comin consiste en un sombrero de
palma, pequeflo y ovalado, cuya angosta ala apenas scbrepasa uncs cinco
centimetros en longitud el didmetro dec la copa. La tipica camisa de man-
ta,que va desapareciendo progresivamente, de manera que hoy es usada sdélo
por los abuelos, tiene la forma de una gabacha de cuello redondo y tres
botones sobre el hombro derecho o izguierdo; por delanue se encuentra
fruncida en forma horizontal a nivel de ambas tetillas. La manga es lar—
ga, pero cubre hasta la mitad del antebrazo y la falda es corta, no pasan
do de la cintura y se lleva fuera del pantaldén, con aberturas a ambos
lados. En cuanto a tradicidn se refiere, la camisa de manta corresponde
al tapado de las mujeres.

La campesina usa un indumento que merece una mencidén especial:
LA TOALLA, Mide por término medio un me' *o de longitud por sesenta centi
metros de ancho, de fina textura y de colores y dibujos variados. Ade-
mds de los usos que describiremos adelante, la toalla es un artfculo de
primera necesidad y por eso se escoge la de nds valor. Segin el lugar y
las condiciones del clima, la usa de manera indiferente sobre su hombro
derecho o izquierdo, portandola sobre uno de sus antebrazos a la moda ro-
mana o dejdndola caer sobre su cabeza y hombros como una mantilla espa-
flola; o bien usdndola a manera de turbante Arabe que cubre la nuca y la
espalda superior. Sus utilidades son ilimitadas: para protegerse del
sol, del viento y del polve. Como una verdadera toalla o como un pafluelo;

para cubrir a los nifios de brazos cuando no se tiene una mantilla; scbre



la cabeza, para demostrar respeto dentro de las iglesias. Pero la campe-
sina anclana y tradicionalista prefiere seguir usando el TaPADO, confeccio
nado en el extranjero de seda y de color negro.

Hay otro tipo de tozlla que se denomina TOALLA BLANCA, que
es muy larga, fabricada en los telares rudimentarios fibra de algoddn.
Taato el tapado camo la toalla blanca, se usan como un "stokinete', asi:
un extremo queda sobre la cara anterior del hemitorax iz-uierdo. El otro
extremo va pasando sucesivamente por encima del hombro izquierdo, luego
atraviesa la espalda de arriba abajo y de izquierda a derecha - "sando de-
bajo de la axila derecha, hasta que su extremo cubre el hombro y queda col
gando en la cara posterior del hemitorax derecho.

En varios cantones del norte de La Unidn hemcs notado que la
mayoria de campesinas no usan calzones (blormers). En la jurisdiccidn de
Lislique preguntamos a una paciente la razén de ello y nos respondid que
en su familia ninguna mujer los usa porque el padre de familia los ha pro-
hibido terminantemente. En tiempos anteriores (jurisdiccién de Anamords),
nadie acostumbr . a usar calzones entre las mujeres. Nos decia una enfer-
ma: "el llevarlos es una moda de la actunrlidad, y nuestras mujeres no los
usan porque desconocen si son necesarios o no. BEn vista de éso preferi-—
mos seguir sin esa incomodidad®.

Un error generalizado.— En la mayoria de sectores de la po-—

blacidén del Pais hemos oido decir con harta frecuencia que nuestro cempsz-
sino tiene estas dos costumbres insanas: 1) marcada inclinacidn alcohdli-
ca y 2) tendencia al homicidio. Quien esto opina ignora con toda seguri-
dad la forma humilde y libre de complicacilones de la vida de nuestro la-

brador.



El dia sdbado por la tarde, luego de haber percibido su sala-
rio, el trabajador agricola dencminado COLONO se dedica a las labores
propias de su hogar, que consisten en pequefios arreglos de la vivienda
(rancho), reparaciones de la carreta y del arado, cuidado de los bueyes,
y sobre todo a gozar de la felicidad de estar con los suyos. Es maravi-
lloso observar el deleite que siente el padre de familia cuando se en-
cuentra rodeado de su mujer y de sus hijos. Nos cuesta mucho (a los ur-
banos) creer que una familia campesina viva feliz en medio de tantas pri
vaciones. No podemos (y no debemos) juzgar estos hogares segin nuestros
cénones de vida moderna, plagada de complicaciocnes.

El dfa domingo lo utiliza para trasladarse con su familia has-
ta la comunidad mds cercana donde existe una iglesia catélica y poder
asistir a la misa. Después de este ritual, visita a sus compadres y con
toda seguridad que ingerirdn moderadamente bebidas alcohélicas. Por la
tarde y ya comenzando a oscurecer regresarsd a su rancho acompafiado de
sus familiares.

Hemos descrito aqui al verdadero campesino cuya vida se ha
organizado en parte gracias a la labor que desempefla €l cura parroco,
que es decisiva en estas comunidades semi-urbanas.

En contraposicidén a lo anterior la creencia generalizada que
el campesino es aquel individuo que vive en las comunidades rurales o
semi-urbanc~ y que, habiendo estado previamente en una ciudad de mayor
categorfa, se ha intoxicado con el veneno que resulta de la presidn de-
mografica: este es el sujeto que, bajo el efecto de licores semidestila-

dos (chaparro), comete las mis grandes atrocidades.
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Hecha la salvedad anterior, pasemos a analizar otros ingulc

de la vida campestre.

Instrumentos Cortantes.- E1l campesino, para su trabajo, uti’i-

za por lo menos cuatro tipos de instrumentos cortantes: cuma, calabds,

también se denomina colin o corvo.

nue:

guarizama y machete, que
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Calabds

Estos instrumentos le sirven también ccmo arma ofensiva-defensi

va, en caso de necesidad.
Cualquiera de estas armas cortantes es el compallero insepara-
ble tanto en las labores come en los caminos., Todo el tiempo porta uno
de estos instrumentos fileosos, al cual llega a familiarizarse tanto, que
lo maneja a la perfeccidn. Lo usan para jugar entre si, ddndose peguefias

heridas y para flagelar a2 al-uien aplican golpes violentos utilizando la

cara plana del machecte,

Tabacc.- Costwubre muy extendida es la e masticar tabaco. Las

el

hojas ordinarias del tzbaco las utilizan para fabricar una clase especi

de cigarros puros de gran tamafio, que no sirven para fumar, pero si se
1

utilizan para ir tomando secciocnes de los mismos para mascarlos.



mascador de tabaco mantiene en su boca permanentemente aquella masa que
se forma con la saliva (magalla); la nicotina se absorve inmediatamente
por la mucosa oral, produciendo primeramente una accidn estimulante y
luego una aceidn depresiva (53). Esta es la razén por la cual el campesi
no tiene que estar masticando tabaco todo el dia. La nicotina circulan-
te en la sangre, produce una excitacién de la respiracién y una fuerte
descarga de adrenalina que producen taquicardia y aumento transitorio de
la tensidn arterial (53). Es decir, la nicotina absorvida oralmemte es
un poderoso analéptico, gue hace que el campesino trabaje rudamente sin
cansarse y sin la incomodidad de estar fumando.

Gonzdlez Sol (42) al referirse a los grandes conocimientos bo-
tinicos que tenian los nahoas y mayas, dice: "entre las plantas medicina-
les, pocas fueron de tanta aplicacidn o uso interno y externo como el ta-
baco o PICIETE (nicotiana tabaco)".

"EL PICIETE O TENEXIEIE es el tabaco con cal"-dice Ruiz de
Alarcén-"usando las manos para hacer varios signos y medidas, usando de
ciertos conjuros y de un lenguaje figwrado metafdrico que llamaban
NAHQUALTO CAITL, que quiere decir lenguaje de los hechiceros".

Fray Francisco Ximenes dice "el Picieltl en un momento reduce
y vuelve a su lugar la madre, quita el desmayo, ahuyenta la misma muerte,
combate la cabeza, provoca sueflo, mitiga el dolor y corrobora el estdma-
go, sana el romadizo, hace sentir menos los trabajos de la vida y rarece
que entra en el espiritu un descuido y olvido de la facultad animal, una
cierta embriaguez como lo dicen los aficionados".

"Ademds el tabaco'-sigue diciendo el dominicano-'"mitiga el



dolor de las junturas de gota, resuelve ventosidades, durezas e hinchazo-
nes, quita cualesquiera dolores rebeldecs, estorba la molestia de las pul-
gas, induce a un suave suetfio, disminuye cualquier trabajo y hace que se
sienta menos, vuelve a los hombres prontos y dgiles para cualquier ejer-
cicio del cuerpo, quita el dolor de los dientes y del estdmago y hace
otros grandes efectos.

Sahagin, en su "Historia Gerneral de las Cosas de Nueva Espafia®
dice 'que para aplacar las mordeduras de los alacranes, usan chupar la pi
cadura y fregarla con piciete molido; pero mejor son los ajos molidos y
puestos sobre las picaduras'.

Bebidas Alcohdlicas.— La bebida alcohdélica mds frecuentemen-—

te ingerida es la conocida con el nombre de "chaparro" o Ycususa!. Es
el resultado de destilar el producto de la fermentacidn de una mezcla de
maiz y dulce de panela. Es el mds barato de los licores populares (750
cc. valen @ 2.00). La fabricacidn de esta bebida estd prohibida en el
Pais por las leyes de policia. La embriaguez producida por el chaparro
es muy téxica debido a la gran cantidad de aldehidos que contiene, los
cuales producen una incoordinacidn y agitacidn mental agudas, que impulsa
a cometer actos delictivos que escasamente llegan a la consciencia. La
fase final es de una flaccidez total de todos los misculos esqueléticos.

La Ychicha” es otra bebida alcohdlica muy usada. Se toma
como un refresco y es el liquido fermentado de maiz y dulce ds panela,
sin destilar. Aqui recordemos que el "chaparro" es producido en un alam-
bique improvisado y primitivo.

Diversiones.— Las diversiones son muy raras; sin embargo, va-—

le la pena mencionar que celebran todos los acontecimientos religiosos



como el bautismo, la confirmacidén (confirma), el matrimonio y raras veces,
los cumpleafios de personas de mayores ingresos. Bl instrumento musical
més comin es la guitarra. Con guit~rras, violines y un contrabajo, arre-
glan una orquesta rudimentaria con la que amenizan las fiestas. Hay que
hacer notar que el uso de la MARIMBA es muy raro en las comunidades neta-
mente rurales. La misica preferida es la mexicana denominada RANCHERA; tam
bién interpretan algunos boleros de moda en arreglos especiales, que sdlo
mediante un esfuerzo es posible relacionarlos con los originales.

El arte de capar animales es elevado a la categoria de un ritual.

El capador de animales es una persona de gran experiencia, que goza de
gran prestigio en la comunidad. Conoce bien los movimientos de la luna y
la influencia que ejerce sobre minerales, vegetales, animales y hombres.
Al igual que el cirujano, posee una mano muy diestra, que se denomina
"Buena Mano" o "Mano Misteriosa', la cual es necesaria para evitar acciden
tes.

* La operacidén consiste en extirpar ambos testiculos de cerdos, to
ros, caballos y machos. El pene se respeta siempre pues su ablacidn pro-
duciria la muerte del animoi.

Se escoge pues, el dia de la intervencidn que debe ser el SIETE
DE LUNA (ver "Supersticiones"). Pero también se acostumbra a emplear el
NEVE DE LUNA, es decir, se evita capar animales en el cuarto creciente
(cuartocho creciente). Segin la regidn, otros c-padores prefieren el ter-
cer dia después de luna llena o sea los primeros tres dias de vaciante
(tercer octante astrondmico).

Cualquier persona que no reuna estas sondiciones, no observe

las fechas establecidas y que intente la operacidn, irremisiblemente expcore



los animales a la muerte innecesaria. Un animal que ha perdido sus testi-
culos se torna vegetativo, pierde completamente el deseo sexual, se engor-
da y se dedica a las labores del campo, sin protesta.

Invecciones.~ Tocaremos ahora otro punto de gran importancia mé-

dica que es el uso y abuso de los parenterales. En nuestro campo cano tam-—

bién en las comunidades semi-rurales y los grandes centros urbanos, existe
la creencia firme (fe ciega) en toda clase de inyectables, incluyendo los
denominados "sueros", En principio, la calidad o cantidad del fdrmaco no
interesa tanto como la via de administracidén. Los inyectables, que la gen
te conoce como AMPOLLAS, tienen un efecto instantidneo Yporque van direcata-
mente a la sangre"., FEriste una variedad especial que denominan "ampollas
de alimento!", a base de multivitaminas, extracto de higado, etc. Los in-
yectables voluminosos como los sueros son considerados tan nutritivos que
tienen la particularidad de producir fuerza, nutricidn y engorde. Los pa-
cientes de constitucidn delgada, especialmente las mujeres, se hacen inyec-
tar periddicamente sueros glucosados y vitaminados.

Las personas encargadas de la administracidén parenteral son los
enfermeros o enfermeras improvisadas, la mayoria de las cuales permanecid
en algun hospital con motivo de una enfermedad, y de observar aprendid la
téenica de inyectar.

Vida Sexual.— La mujer campesina inicia su actividad reproduc-
tiva en una edad muy temprana. A los 17 & 18 aflos se encuentra grivida o
lactsndo. Cuando consulta con el médico por cualquier causa, jamds hablan
de su historia gineco-obstétrica en forma espontinea. ELl embarazo es con-
siderado tan normal, que no amerita consulta con el médico, sin embargo,

como una paradoja, lo denominan '"mal estado'.
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Es muy frecuente que la menarquia sea la dltima regla, porque
el resto de su vida permanecerd en estado de gravidez.

Veamos algunas creencias.— S1 las relaciones sexuales se lle-—

van a cabo sélo en el dfa, los hijos nacen blancos; si de noche, de segu-
ro que nacerdn de color negro (prieto). Los primeros meses del embarazo
deberéin ser sscretos, sobre todo si la mujer tiene enemigas, porque éstas
podrian vengarse AMARRANDOLE LOS MESES, que consiste en leer el Credo al
revés y hacer 9 nudos a un cabello de la victima. Este acto de magia ne-
gra produce un parto extremadamente cumplicado, que puede conducirla a la
muerte junto con el feto.
Embarazo.- Durante este periodo de espera, la mujer se torna

muy caprichosa en cuanto a su apetito. Pasa escupiendo y suefla con ali-

mentos raros (4cidos o astringentes) y hasta sienten el olor de frutas
que estin fuera de la época de cosecha. EL mari”o angustiado sale pronto
en busca del alimento tan codiciado por su mujer, pues de no satisfacer
su "antojo" con toda seguridad les produciria un aborto (el feto se les
cae o lo botan). Se observan, ademis, las siguientes creencias: la gestan
te no deberd salir al patio cuando el sol tenga un halo, porque el nifio
puede nacer con polidactilia o cualquier otro drgano supernumerario (EL
SOL PONE); por el contraio, si salen cuando la luna estd en eclipsc, el
nifioc sufrird de queilosquisis o labio leporino, o puede faltarle un dedo
u otro miembro (LALUNA QUITA),

Las primigestas tienen el don de poseer una BUENA MANO: es 1la
mano fresca, suave, la mano a cuyo contacto las enfermedades son curadas,

La primigrédvida es muy consultada sobre todo para casos de esguinces,



luxaciones y fracturas. Ademds, las parteras o comadronas (matronas) apro-
vechan su inexperiencia para explotarlas. Les explican que es indispensa-
ble que reciban masajes en el abdomen (sobadas) para que el feto se acon-
dicione bien dentro de la matriz y el parto sen fdcil y menos doloroso,
porque "las sobzdas ablondan el vientre'.

Parto.~ Cuando los dolores del parto se hacen cada vez mis fre-
cuentes y més fuertes (los dolores son de tiempo), se manda a buscar a la
matrona, quien acuesta 2 12 parturienta en un camastrdén. Colocan un lazo
sobre una viga. Cuando s= acerca el periodo expulsivo, ponen a la pacien-—
te en cuclillas o bien, hincada con los muslos en abduccién. Si hay zlgu-
na dificultad en el parto, la matrona da sus indicaciones con un =2ire de
alta técnica y experiencia. La enferma se ag rra fuertemente del lazo y
comienza a hacer esfuerzos supremos. En estos momentos se llama al marido
a quien se le exige que se haga participe del dolor de la mujer, reclamin-
dole en voz alta delante de toda la familia que €1 es el responsable ¥y gue
no se quede inactivo. La mujer, en trrance de parto le toma del cuello
cuando los dolores son mds intensos y lo forcejea, como si quisiera domar
a un potro salvaje. La escena zbunda en términos que van explicando los
periodos del parto: "viene de cabezal, "ya quiere coronar", "viene de pies]
"tiene un hueso atravesado que nc da lugar", etc., etc. 5i la partera sa-
be que otra matrona estuvo proporcionando los masajes, entonces las acusa-
ciones se dirigen a la impericia de la anterior cque no supo hacer los so-
bamicntos indispensables y se descuidd mucho de ella, agregando que si la
madre muere no seri responsable.

In esos momentos de mucho dolor, la mujer recibe horchatas

amargas, comc las horchatas de "altamiza"™ o de "“rafz de hombre grande'.



Si fallan, entonces se recurre al aguardiente ~margo {con amargo de angos-

tura).

Cuando nace el nifio, la comadrona inmediatamente examina el cor-
don umbilical que, como una caméndula, muestra todos los partos que la mucha
cha tendri en su vida marital, y mientras cuenta va pronosticando el sexo
de los futuros nifios. El corddn se secciona con una tijera y se liga con

hilo de algoddén del que usan las costureras. La superficie cruenta del ¢ =

4

d ™ ve quema con una candela encendida (San Luis de la Reyna), pero hay
algunos lugares que utilizan el polvo fino que se deposita sobre los mue-~
bles caseros. Para extraer la placenta se hace una violenta traccidén del
cordén. El dérganc se coloca encima de unas brasas encendidas (ritual del
fuego), hasta que se seca completamente y después se procede a enterrarla.
Es parte del trabajo de la comadrona hacer ver que el nifio "es
el vivo retrato del tata', "la nariz y los ojos son idénticos", etc. En
los siguientes dfas, la misma partera va quemando diariamente el corddn um-—
bilical con una candela de sebo. En este perfodo, hay algunos lugares que
no usan este procedimiento y entonces se produce el tétanos, que se denomi-
na "alferecia! o "mal de los siete dias", y que se considera como una cosa
corriente o algo inevitable.

Los cuidados se prolongan todavia. La paciente comienza a su-
frir de cdlicos puerperales, y para aliviarlos, la comadrona ordena la pre-
paracidn de una botella de agua, que consiste en un cocimiento de romero,
inofio, ineldo, anis, cominos y pimienta gorda, en una base de miel blanca.
Si los dolores no ceden, entonces se explican como producidos por un hechi-

zo: "una rival me amarrd los meses". Se le hace inhalar hojas de ruda
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macerada; se guema incienso debajo de la cama: o en Ultima instancia se ha-
ce llamar al cura pdrroco para que aleje al "malo" con la bendicién de la
casa.

5i la puérpera fallece, no se culpa a nadie (al contrario de como
sucede en las grandes ciudades) sino que dicen que "ya conver ‘av, que "ya
estaba en la raya" (de la muerte) o "que la Virgen quiso llevirsela para
su coro cclestial',

Recién nacido.— El tratamiento del recién nacido consiste en in-

troducir el dedo indice derecho envuelto en un trapo con miel blanca dentro
de la boca, con €l fin de extraer la flema. Después le dan un trapito em-
bebido de mostacita molida para que no sufra en el futuro de enfermedades
del estdmago. Al nifio no se le d4 agua porque se haria "barrigdn" o "mudo".
S5i la espalda es muy velluda €s gue tiene "tortuguillo", y para quitarlo

se hace pasar sobre ella una bolita de cera negra hasta que se desprende to
da la vellosidad. Todos los dias se hace un masaje en la nariz del nifio
con aceite c~liente para que se haga narizdn. Con este mismo fin, se apro-
vechan los bdlidos o estrellas fugaces para dar un tironcito a la nariz y
lograr que s¢ haga larga y afilada.

Infante.— 8i el nifio es mudo o tartamudo, se le di a comer el co-
razén de una urraca o de un tirn-colchdn, aves que son consideradas parle-
ras. Si padece de ptialismo (baboso), se consigue un grillo de los que
chillan estridentemente y se le pasa repetidas veces por los labios. BSi
ha cumplido los dos aflos y no puede caminar, se le unta en las rodillas con
la clara de huevo que ha quedado en los cascarones de la cocina, que es

consilderada como un buen endurecedor.



Puerperio.— El puerperio (crianderfia) es una época muy delicada
para la mujer. Durante 4O dfas de su "dieta" sélo comerd tortilla, queso
seco y choceclate, estando prohibidos absolutamente la manteca, huevos, le—
che, cerdo, arroz, cangrejos, punches y frijoles. Contraindicados estén
también lus alimentos 4cidos y los picantes. Si por descuido o imprudencia
se comen alimentos prohibidos, se producird leucorrea (flores blancas). En
algunas regiones, si el nifio nace vardén, la madre tiene derecho de oomer
gallina.

La madre podri baflarse a los seis difas del puerperio y a los
15 dias tomirid un purgante de aceite de castor con miel blanca para sacar
los malos humores de la sangre.

Durante las seis semanas o cuarenta dfas, permanecerd en la ca-
ma. Se cubre la cabeza con un pafiuelo o tela y el tdérax con un abrigo de
mangas y usa medias en sus piernas. Se colocan tapones de algoddn con Agua
Florida en ambos conductos auditivos. Se se levantan antes de los cuarenta
dias se les hinchan los pies y se hacen "barrigonas" porque "cogen aire". Y

esta es la razdn de cubrise completamente.
Durante la "crianderia" se evitari todo susto o contrariedad,

porque estos estados producen permanentemente un estade de nerviosidad,
nafliccidn en el corazdn", debilidad e insomnio.

En algunas comunidades mis desarrolladas, a la dista de torti-
1lla, queso y chocolate, sc agrega sopa de pichdén en los primeros 8 dias y
después se sigue con dieta como el resto de la familia.

Tanto la gestante como la puérpera estan erpuestas a percibir

males, algunos de ellos terribles. Asi por ejemplo: la primigrivida, en



los primeros meses, no deberd de ver animales feos, personas horribles o

un cuadro espantoso, porgue entonces su hijo serd un mo-struo. Si la crian
dera se queda de ple, inmediatamente debajo de la reguera de las tejas, pue
de caer sobre su cabeza la denominada "gota coral', que puede producir muer
te o locura. Para evitar el primer fendmeno, se rodea a la promigrdvida o
multigriavida de cuadros que represcnten nifios bellos o chiquillas preciosas,
para que asi logre hijos bonitos.

51 una mujer encinta (o soltera) cane dos pldtanos crecidos de
un solo peddnculo, tendrd un parto de gemelos. BEsto coincide con el ejem—
plo de los galelareses que FRAZER (38) considera camo magia simpatética que
gse basa en la ley de simpatia.

La alimentacidén del recién nacido es exclusivamente al seno des
de su nacimiento hasta los seis meses d¢ edad. La madre da el pecho al ne-
ne sin ningin reparo, pues casli siempre lo hace para callarlo de su llanto
persistente y no la deja hacer sus quehaceres domésticos. Sin embargo, al-
gunas madres utilizan el sistema dc auto-demanda que coincide aproximadamen
te con el horario siguiente: 6:am -~ 1l:am - 3:pm — 5:pm -~ 9:pm ~ L1: am.

El estdmago de los nifios recibe por primera vez contacto con el
agua hasta que cumple un mes de edad, siendo este liqu..lo no siempre puro.

Cuando las madres adolecen de hipogalactia, toman grandes canti-
dades de horchata de semilla de morre, lo que afirman les produce zbundante
secrecidn de leche.

En los casos en que el nific llora constantemente y no se calma
con la alimentacidn al seno, algunas madres primitivas mastican un pedazo
de puto y la saliva, que contiene "lejia de tabaco", se le da en chupdn al

bebd, quien se duerme intoxicado por la nicotina. Otras madres utilizan



una pequeila cantidad de chaparro que también produce suefio.

Los varones lactantes son mds débiles que las hembras y cuando
les sobreviene alguna enfermedad fallece con mids facilidad que aquellas las
cuales se ponen graves, pero resisten mds y no mueren.

Fn nuestro folklore se menciona con mucha frecucencia el caso de
las culebras que tienen instinto maternal: por la noche, cuando el nifio 1lo-
ra de hambre y todos duermen, la culebra, que por lo general es una mazacua-
ta (boa imperator), aplica su boca en el seno de la madre e introduce la co-
la en la boca del lactante. De esta manera, la culebra do de mamar al nene,
el cual se calla, pero muere pocos momentos después. Los campssinos asegu-
ran que esto es absolutamente cierto, porque en los casos que han podido ob
servar han dado muerte a la culecbra que contiene leche en su interior.

Dee 2te.- El destete se verifica corrientemente cuando el nifio
cumple un afio de edad. Fn una encuesta llevada a cabo en 100 nifios campesi-—
nos tomados al azar, se encontrd que el 67 por ciento de los padres de fami-
lia recordaron la fecha del destete. De estos 66 nifios se encontraron los

siguientes datos fidedignos en 47:

CUADRO 9

En meses y ndmero de nifios (junio ~ 196L)

Fecha en meses NMimero de nifios

9
11
12
13
14
15
16
17
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Segin este cuadro, €l 21.2 por ciento de casos destetaron a los
12 meses. Kl resto, o sea el 78.8 por ciento destetaron en periodos varia~
bles de tiempo, entre los 17 dias de nacilo y los 3 afios de edad. En esta
serie hubo un caso de destete a los 17 dias y otro a los 36 meses. En el
primero la leche materna producia "malestar del estdémago", &l secgundo, por-
que la madre era muy pobre teniendo que suplir la alimentacidn normal con
la leche materna.

A partir de los secis meses de edad, el nifio comienza a recibir
otros alimentos que no son leche materna y al cumplir el afio de edad, estéd
ccmiendo lo misme que ¢l resto de la familia. Sin embargo, muchas madres
destetan a los 15 & 18 mescs cuando el nifio comienza a dar los primeros pa-
s0s, que en algunos casos no se& realiza sino hasta los dos afios.

En ciertas rcgioncs, las madres tienen la creencia de que a los
nifios varones les pusde sobrevenir epistaxis (flu- de sangre) si contindan
la lactancia =zl scno después del primer apno de vida. Por el contrario, en
las hembras no hay ningun inconveniente y la madre puede lactarlos hasta los
2l, meses, si lo cree necesario. En otras se opina que la alimentacidn al se
no debe continuarse despuds de los doce meses, hasta después de la salida
de los primeros dientes de leche. La razdn: la leche es lo unico que los
mantiene con vida durante los serios trastornos gastrointestinales gue pro-
duce la denticién.

51 el nifio sigue mamando cuando la madre sale cmbarazada, enton-

ces se dice que '"ha mamado leche enferma' y esto les produce diarrea, "so-

plazén®, enflaquecimiento, anemi=s, ctc,
Bl procedimicnto para llevar a cabo el destete consiste en permi-

tir que el nifio duerma con su padre (tata), v se les da atole de m%'  to. >



o polvo de maicena ya elaborado, en lugar de la leche. Cuando esto no bas-
ta, la madre se aplica una sustancia amarga en los pezones, para gue provo-—
que un desagrado a los nifios, comc el sulfato de quina.

Existe la firme creencia que el "atole de maiz tostado" es un
alimento completo que puede sustituir completamente a la leche. Este es
el origen de los casos del sindrome pluricarencizl de la infancia. Las ma-
dres que tienen mds posibilidades agregan leche y canela.

Denticién.—~ Veamos =lgunas creenclas sobre la denticidn.

5i los dientes aparecen antes de los 7 meses, la segunda denti-
cidn serd mala: caerdn rdpidamente porque la caries habri lles=do precozmen
te. Por el contrario, si aparecen tardiamentc, la segunda denticidn sera
buena, no se cariardn y adn viejos tendrin los dientes buenos.

La salida de¢ los primcros dientes produce diarreas sesveras,
#calenturas™, ;csadillas, etec. Para svitar esas molestias, se colocan co-
llares (soguillas) formados de cuentas labradas de unas espinas cdnicas en
forme. de colmillos mque tienen alguncs czibos. O bien consiguen un celmillo
de lagarto gue mandan a eng-star ¢l oro ¥ lo colocan como un dije en una
pulsera que portan en la muficca izguisrda: este amuleto preserva al nifio de

los malestares de la denticidm.

Cuando hacen su =paricidén los caninos (colmillos) provocan dia—
rreas que conducen répidamente = la mucrte.

Existe una creencia relacionada con la extra »idn ¢ czida de
los dientes de leche por ani come a los 7 afios. Las madres misnas procti-
can la extraccidn utilizando una cuerds (cordel) y luego entregan el diente

al nifio para que lo arroje =al Gej

.

o teniendo que decir a las ratas la si-

guiente frase: "ahi te vz el diente viejo para que me mandés uno ~uevs",por
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que puedan caminar correctamente, porque produce una debilidad de los miem—
b-os inferiores (se tullen) y por consiguiente se presenta una seria difi-
cultad para la deambulacidn. Ademds, puede producir mutismo sl cortarlo an-
tes de que el niflo pueda hablar.

Los remolinos que forma la cabellera del nifio indican que tendrd
un cardcter violento y su nimsro indica el grado del "enojo" que padecerd.

Menarguia v Menstruacidn.— La menarquia se presenta a los 14 & 1

afios y raremente antes. L2 causa fundamental de le menarquia tardia en la
mujer campesina quizi sea debido a 12 falta de estimulos audiovisuales, jun-

to con la desnutricidn frecucnte que padecen. La mayor parte de jévenes

On

que adolecen estados anémicos no ven su menarquia hasta después de los 16
17 =afios.

Durante los dias de 12 reglsa se evitard comer alimentos Acidos y

Q.

picantes. EL bafio estd prohibido =antes de que se quite la regla por comple-

to, es decir a los 6 u 8 dias. o se debe de hacer esfuerzos violentos, ni

o]

cargar objetos pesados en la cabeza, ni bailar ni usar tacones altos porque
produce dismenorrez o bicn amenorrea en los meses sigulentes:

No debe de permancer mucho tiempo de pie porque desarrollard ede-—
ma de los tobi los. Se deben evitar las relaciones sexuale porgue produci-
rian dolores de vientre, se dafia la matriz y se tienen partos doloroscs.

131 1la muchacha es mojada por una tormenta mientras estd con su regla, ccn
toda seguridad producird "flujo blanco" o ¥Yleucorrazal,

No debers visit-r 2 los difuntos cuando se encuentren cn velo-
cién, porque ¢l IJIO produce smencrren en el mes siguiente (corta la regla).
Por el mismo motivo, si se tiene un Ysusto" o fallecce algin familiar apare-

cerd amenorrea, la cual se acompe rd de tristeza, dolores de vientrec y del



cuerpo.
Su alimentacidn serd a base de cuajada, tortilla, arroz y frijo-
les.

Algunos progresos sociales del campesino.— Para esta seccidn nos

ha sido de gran valor &l libro "Reformas Institucionales y Desarrollo So-
¢.") en América Latina¥ (55).

De acuerdo con el Censo de 1950, un poco mis del 1 por ciento del
ndmero total de fincas de la Repiblica de El Salvador ocupaba la mitad de
las tierras agricolas, mientras que el 80 por ciento de las explotaciones
tenia, individualmente, una extensidn menor de 5 hectédreas, y cubria en con
junto sélo el 12 por ciento de las tierras agricolas".

"Estimaciones realizadas en 1960 indican la existencia de 226,500

explotaciones agricolas, distribuidas de la siguiente manera:

CUADRO 10
EXPLOTACTONES AGRICOLAS (1960)

Por calidad de atencidn, ndmero y porcentaie

lolro %
Atendidas por su propistario 89,000 39.3
Atendidas por arrendatarios 41,000 18.1
Por colonos o precaristas 60,000 26.5
Diversas farmas de arrendamiento 36,500 16.1

TOTAL 226,500  100.

"La poblacidn rural censta de aproximadamente 300,000 familias,
la mayor parte de las cuales son de bajos ingresos. Se estima que para
1960 la densidad de 1a poblacidén rurzal en relacién con la tierra de cultivo

y de pastos era sels veces superior a la existente en el conjunto de América



Latina (1.2 habitantes por hectirea en comparacién con un promedio de 0.2
habitantes por hectirea para la regién)".

En diciembre de 1961, al promulgarse la Ley de Bierestar Rural,
se esteblecid como entidad autdnoma la Administracidén de Bienestar Campesi-
no (ABC), organismo cuya principal es el otorgamiento de créditos supervisa-

dos a PEQUENOS AGRIGULTORES.

En febrero de 1961 se dicté el Decreto No.4l, que establece la
obligatoriedad del pago de la semana completa, con descanso dominical, a
los trabajadores agr’:olas. En junio del mismo aflo, se dictd el Decreto
No.190 que sefiala que los trabajadores prestardn sus servicios por medio de
un contrato individual que deberd fijar las obligaciones y derechos de tra-
bajadores y patrones. Este .‘ccreto establece, ademds, ¢l goce de vacacio-
nes anuales pagadas y los requisitos minimos de vivienda y alimentacidn que
todo patrono estid obligado a suministrar a sus trabajadores.

En diciembre de 1962 se constituyd una Comisidn de Estudio de la
Reforma Agraria, con el propdsito de sentar las bases y objetivos de una
reforma agraria en el Piis.

NDA. "En Punta del Este, las Repiblicas Ameri- nas, reconocien-
do los problemas y necesidades de la poblacidn, prometieron "Desarrollar Pro
gramas de Salubridad e Higiene', con miras a prev:air las enfermedades, lu-—
char contra las g@idemias y defender, en suma, el potencial humano.

La anterior declaracion estd mds claramente expresada en 125 Ob-
jetivos de la Alianza para el Progreso, que dicen: '"Aumentar en un minimo
de 5 afios la esperanza de vida al nacer y elevar la capacidad de aprender

v producir, mejorando la salud individual y colectiva. "YPara lograr esta



- 70 -

meta se requiere, entre otras medidas, suministrar en el prdéximo decenio
agua potable v desagiie a no mencs del 70% de la poblacidén urbana y del 50%
de la rural.

El Gobierno de la Repiblica ha respondido con todo entusiasmo
a la declaracidn de instituir un clima faverable para el desarrollo econdmi-
co-social Jdcli pais y acorde con este fin, ANDA ha preparado un Plan Na-

cional de Acueiuctos y Alcantarillados para el abastecimisnto de agua pota-

ble, en el término de 10 afics al 50% de la poblacién riral y para favorecer

con acueductos y alcantarillados dentro del mismo término al 70% de la po-
blacidn urbana.

Dentro de este Plan Nacional, ANDA estéd desarrollando la prime
ra etapa, que consiste en lz eampliacidn y mejoramisntc de acueductos y al-
cantarillados de las 39 poblaciones mds importantes del pais, incluyendo la

capital y en el aprovisionamiento de =gua potable a unas 30 comunidades ru-

rales.
Estas obras estdn siendo financiadas conjuntamente con présta-
mes del BID por un monto de £ 12,000,000,00 y =zportes del Estado de

4 6,325,000,00. La ejecucidn de csta primera etapa ha avanzado en un 75%

vy esti supuesta a ser terminada en el curso lel presente aflo.

Pera ¢l finesnciamiento v la ejecucidn de la segunda etapa del
referido Plan, que consistird cn la construccidn, ampliacidn o mejoramiento
de acueductos y alcantarillados en 98 poblaciones urb=nas y en mis _de 100

corunidades rurales, se estd gestionande un mievo préstamo con el BID, por

mento total de £ 11,000.000.00, ¢l cual serA complementado con aportes

1 ,

del BEstado de ﬁ - 500.000,00. Estas obras estin supuestas a ser iniciadas
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en el segunde semestre del presente afio vy a ser terminailas en ¢l término de
18 meses. Al completar estas los primeras etapas del Plan Nacional, se ha-
brd logrado servir a mds del 70% de la poblacidén urbana del pais y elevar

a un 20% la poblacidén rural favorecida con agua potable,

En la ejecucidn de las obras relacionadas con la primsra etapa,
en las cuales han venido trabajando en forma continua de 3,500 a 5,000 per—

sonas, #NDA ha colocado para la evacuacidn de las

15}

oguas residuales de 38
poblaciones, un total je 105 kildémetros de tuberias de cemento de didmetros
de 8 a 60 pulgadas; v para la =mpliacidn y mejoramiento de los servicios de
agua potable urbanos y ruralecs de tolo el pais, ha colocado un total de

178 kildmetros Je cafierias mctdlicas de diferentes didmetros, desle 1 1/2
hasta 28 pulgadas" (56).

Instituto de Colonizacidn Rural. BEsta Instituciédn tiene a su

cargo la mejora Jde las conlicioncs de vida rurales en varias zonas del pais,
tales como Metalio, Sitio del NiHo, etec. En su programz incluye - ivienda
campesina, salud, cooperativismo y agricultura.

La Salud v la Enfermedal

Causas de las enfermedades

El origen de las enfermedades es una de las grandes interroga—
ciones que ha venido haciéndose la humanidad, desde gque <1 hcnbre vino 2
ser lo que es.

Desde el punto de vista fileoséfico, la causa absolutamente real
de las enfermedades es lesconocilda, como desconocides zon tembién las res-—

puestas de las siguientes interrogaciones:

;Cudl es el origen del hombre?



Por 1& venimos al mundo?

sCudl es la esencia del hombre?

JQué es la vida y qué es la muerte?

JPor qué existen 1z maldad y 1la injusticia?

JPor cqué nos enfermamcs y onvejeccinos?

(Determinismo o indeterminismo?

51 existe Dios, (Quién Es?

Fistes grandes interrognaciones pueden scr contestadas desde el
punto puramente cientifico, filosdfico o teoldgico, pero quedardn ciertas
dudas.

Desde el punto des vista médico, todas las enfermedades tienen
su causa. s decir, son los efectos de agentes conocilos o desconocidos.
Las causas pueden ser externas, intern2s o Jesconocidas,

Sea que el factor sea conncido o desconocido, animado o inani-
macdo, agresivo o no agresivo ;Cufl os la causa que lo empuja a injuriar al
ser humano? ;Y qué fuctor ¢s <oe qus los médicos denominamos TERRENO?.

para gue conozcamos todas las respuestas o

Pasarad mucho ticmpo g
est 3 interrogantes.
Pero cbservemos el problema desde el punto de vista préctico.
Tenemos frante a nosctros 2l honbre, al hombre comin, sin nin-
guna cultura bdsica ni vreparacidn téenica: el campesino. Es ¢l hombre que

vive para poder trabajar. 51 s'hita o pavlatincmentes le aparsce una enfer-

redad, comienza a preguntarse el origen ds su melestzr. Forzosumente tiene

m

ligeras de su

cue hacer coincidir sus padecimicntcs con las desviacions

cdnon de vida, que €1 ha accptado en llamor "desarreglosY,



Para tratar de “efinir lo que es ENFERMEDAD, es necesario com-
prender primero qué es SALUD. Por lo general, todas las definiciones care-
cen de perfeccidn porque al definir una de ellas se implica la contraria.

Salud, segin la OM3S, s "un estado de completo bienestar fisico,
mertal y soclel, y no simplemente la ausencia de afeccionss o enfermedadesh
(1)

EMFERMEDAD es una alteracidn de la salud (19), un proceso mérbi-
do definido que presenta una serie de sintomas caracteristicos, que pueden
afectar al cuerpo en gener=l o a una de sus partes, y cuya etiologia, pato-
logia y prondstico, pueden ser conocidos o desconocidos (13),

En el antiguo Testamento, la salud estéd representada por el Hom-
bre dentro del Edén y la Enfermedad por ¢l Hombre fuera del paraiso, cuan-—
do plerde el dominio de la tierra y el poder absoluto cue tenia sobre los
animales; la tierra ses maldecida; el Hombre es condenado a un trabajo duro
v desagradable y le mujer a padecer de partos; la vida de ambos queda redu-
cida a unos pocos afios, en comparacidn con la vida imperecedera a que esta-
ba destinado (Génesis, Caps. 1, 2 v 3) (3).

Segin Vander, (57) el hombre ideal es el que tiene las caracte-
risticas siguientes: "ni gordo ni flaco, posee salud y encrgia; tiene re-
sistencia y optimismo; siente la alegria de vivir; realiza con facili-d-d
vy sin esfuerzo sus sanas ambiciones y aspiraclones; goza de la armonia y
de la sensibilidad mixima de los sentidos, para percibir las bellezas de
la naturaleza y las grandezas del arte'.

Lo siguiente corresponde a algunos conceptos populares rel-cio-
nados con la historia clinica de los enfermos que visitan los puestos de

salud de las Unidades Mdviles Rurales:



Los nombres Je los pacientes: Cuando nace un nifio o nifia, los fa-

miliares mds préximos se apresuran a leer el almanaque, diciendo: : Vamos
a ver como se llama la nifial®, Si nacid el dfa de San Jorge (23 de abril),
la nifia se llamarid JCRGE por toda la vida.

S5i un nific hace el dia de la Virgen del Perpétuc Socorro, su
nombre scrid SOCORRO por el resto de sus dias.

s tan frecuente que se aplique el nombre del santo que corres-—
ponde al dia del nacimiento, que préicticamente cualguier médico que conoz-
ca el santoral, polri saber con facilidad la fecha de nacimiento de cual-
guier paciente.

Tomemos los siguientes ejemplos: Visitacidn Portillo es un en-—
fermo de 22 aflos, que nacid el 2 de jullo en que se conmemora "La Visita-—
cidn de Nuestra Sefiora a su prima Santa Isabel". Patrocinio Sorto, mascu-
lino, 34 afios, nacid €l & de noviembre, que segin el Almonaque es "EL Patro
cinio de Nuestra Seflora’. Pila Velis ChAvez, masculino de 16 afios, nacid
¢l 12 de octubre, dia de "Nuestra Seflora del Pilar de Zaragoza'.

Bsta costumbre viene de la creencia de que el santo protege a
1la persona que ha nacido €l mismo dia de su conmemoracidn, pero especialmen
te si lleva su mismo nombre.

La importancia de usar el almanaque y escoger €l nombre es do-
ble: al mismo tiempo que resuelve a la gente humilde el problema de que no
encuentra qué nombre poner a su hijo, escoge al santo que lo protegerd to-
da la vida.

Por otra parte, es notoria la tendencia de la gente del campo a
poner nombre extranjeros: Alexander, Elizabeth, Helen, Henry, Bdwin, Gio-

vanni, etec. O a utilizar personajes famosos para usarlos coro nombres:



Franklin, Kennedy, Jackeline, Rommel, etec.

Los apellidos, que ellos denominan Yapelativos', se usan general-
mente en plural: Silvas, andrades, Portillos, Salgusros. Por ejemplo: para
preguntar el nombre completo del serfor Rogelic Silva, nuestras colaborado-
ras de los puestos de szlud dicen:

- ;0udl es tu gracia? - Rogelio

- :De qué tenés? - Andrades

Las sefloras casadas jamds usan el apellido del esposo como €s
usual: Lucila de Pérez . Prefieren seguir llamédndose con su nombre de sol-
tera: Lucila Gdmez.

Por el contrario, para los nifios y gran parte de los hombres
adultes, usan los términos "de Gonzilez", "de Ramirez', nara indicar el ape-—
1lido del padre, de la madre o de la esposa. Veamos algunos ejemplos: Lean
dro Castro de Rodriguez, masculino, L4 aflos, jornalero, hijo legitimo; Cas-
tro era el padre y Rodriguez era la madre. Pedro Castro de Cruz, masculi-
no, 17 afios, jornalero, hijo ilegitimo; la madre es Castro, el padre es
Cruz.

Edad .-

(Cudntos afios tiene el nific, sefiora?

La madre torna su cabeza hacia el psgueflo paciente con ojos

o
@]
|

cru” ~dores, ccmo si quisiera leer en su frente la fecha del nacimiento. Des-
pués contesta: JEl nifio?.........Yo creo que debe andar en los nueve.

Los padres e los pegueiios pacientes indican la edad de los ni-
flos diciendo los afios que estén proximos a cumplir, vgr.:"Va scbre los nue-

ve o Yanda en los nueve!, lo que indica que tiens 8 afios cumplidos y que



proximamente cumplird los 9 afios.

Las madres cuentan la e 24 de los nifios menorcs de 2 afios Unica-
mente por meses, vgr.: "tiene 18 meses", lo que indica gue la edad es de 1
afio 6 meses,

Los enfermos rara vez saben su edad, espscialmente si son mayo-
res de cuarenta aflos: "yo creo que debo tener algunos 50; mis bien no séh.

Causas de las enfermedades.— Como hemos dicho antes, pueden ser
)

externas, internas o desconociias, segun la siguiente clasificacidn, que re
conocemos que s imperfecta pero que s¢ expone para establecer paralelismo
con las causas que les atribuyen las creencias populares:

i) Causas Externas

a) Agentes animados

Virus
Rickettsias
Bacterias
Hongos
Espiroquetas
Protozoos
Mectazoos

b) Agentes Ffsicos

¢) Agcntes Quimicos

4) Deficicencias Nutricionales

B) Causas Internas:

ilérgicas
Coligenas
Metabdlicas
Endocrinas

C) Causa Desconocida (Adaptade de Cecil)(58)

o

Tas enfermedades transmisibles costaron a la medicina cientifica

varios siglos de fatigosa labor para poder descubrir su causa: jhAgentes ani-

mados! Smith & Martin refieren los albores de la medicina cientifica o



sistematizada al comienzo del siglo XVI con Fracastorius. Antes de €1,
existian tres problemas que no pcdrian resolversc:

4) Origen de 1a vida, que tretaba de solucionar . per lo que se

1lamd generacidn espontinea.

B) Putrefaccidn de la materia orginica muerta,

C) Natu ileza de las enfermedades transmisibles en los organis—

mos de hombres y animales vivos (6).

Se tenien ideas muy disimiles en cuanto 2 las enfermedades epi-
demicas y end¢ :icas y tuvo que transcurrir mucho tiempo hasta llegar a Giro
lamo FRACASTORIUS (1483—1553), médico y poeta italiano, quien basado en sus
investigaciones lanzd la teoria de cue el agente de las enfermedades trans-—
misibles estaba VIVO (contagium viwvum), en el afic de 1546 .

Llegamos al afio de 1609 con la invencidn del microscopio compues
to, en que trabajaron aisladamente Zaccharias JalSEN (holaniéds) y GALILEO
(italiano). Pero el dcscubrimiento de las bacterias se¢ logrd hasta 1676
por Antonio Van Leeuwenhock (1632-1723), a quien se considera sin lugar a
‘udas como el "Padre de¢ la protozoologia y la bacterioclogia®. Lu primera
descripcidn escrita sobre las bacterias, por este investigador, aparece el
9 de octubre de 1676 (6).

Hay que esperar que el genio de Pasteur surja a fines del si-
glo XIX para que la incdgnita fuera despejada.

Las causas de las enfermed-des, segin la medicina folkldrica

(Departamento ds San Miguel) son las siguientes:

4) Causas Fxternas

a) igenbes Animados:




Lombrices
Pajuelas
Solitaria
Mosguitos
Alacrancs
Perros
Serpientes

b) Lsentes Fisicos:

Sol Ejercicio excesivo Tiio

Tuna Carga pesada Estacadas
Calor Piedra caliente (sentarse en una) Armas cor-
Frio Bafios tantes
Tormentas Agua fria Proyectiles
Rios Alimentos "helados” Golpes

alimentos Yecalientes!

c) hzentes Quimicos:

Agua (giiegiiecho)
Comidas "descompuestas!

d) Deficiencias Nutricionales:

limen*acidn pobre
Falta de vitaminas
Falta de hicerro

=
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e) Agentes MAgicos:

17 _eficios Alimentos "curzdos™
Mediums Coito de los perros
Aglieros Susto

B) Causas Internas

Falta de sangre
a1 huamor
Nerviosidad

C) Causas Desconocidas

La mayoria de las enfermedades

D) Causas Inevitables

Destine
Parto
Fuerr.rio
L.wetancia



La mayoria de estos elementos como causa de enfermedad los -~ -
cribiremos en la seccién "Nosografia Folkldérica". Sin embargo, vale la pe-
na decir algo sobre el "ijio!" y el "destino".

Ijfo.— Es un mal olor o emanacidn que se decprende de un enfermo
grave o agonizante, pero especialmente de los caddveres. Hay ijio por to-
dos los alredadores de la casa del enfcrmo grave o de los cementerior. Es
noci o para las embarazadas, puérperas, periodo menstrual, enfermos conva-
lescientes, heridos, enfermos con catarro, ctc.

Destino.—- Hs aquella causa de¢ enfermedad que no puede ser evita-

da, como las lombrices de los niflos, la enfermedad de los 7 dfas, etc.

Lo gue opina un nifio sobre los microbios

—;Puedes decirme cudles son los MICROBIOS que conoces?
- S5I
De esta manera contestd el nifio Héctor David Romero Sorto-—
de 15 aflos de edad, alumno de 5o0. grado de una escuela de Chapeltique. Lue-
go continud:
~ La mosca ¥ la cucaracha
~S8lamente €sos conoces?
—~También son microbios el piojo, los mosquitos, la pulga y el ta-
laje.
Obsérvese que si un alumno casi al final de su enseflanza ;rima—
ria desconoce las principales causas de las enfermedades (qué podemos espe
rar de los demds que son analfabetos?

ingndstico.— Huestros campesinos verifican el diagndstico de

una enfermedad por exclusidn, segun veremos ris adelante.

Fl cuerpo humano lo nan dividido en 12 secciones que correspenda



a los aparatos o sistemas, cada uno de los cuales tiene un sintoma cardinal

que permite hacer el diagnéstico de la seccidn afectada.

Seccidn

Aparato de la pilel
Sistema conjuntivo
Sistema Muscular

Sistema oseo

Aparato gastrointestinal
Aparato respiratorio
Aparato cardiovascular
Aparato genital masculino
Aparato genital femenino
Aparato urinario

Sistema nervicso

Sistema enddcrino

Sintoma Cardinal

Granos

Diviesos

Torticolis

Dolores de los huesos
Diarrea

Tos

Dolor en el corazdn- Anemia
Sifilis - Gonorrea (purgacién)
Flores blancas

Mal de orin

Nerviosidad - locura

Bocio - dolor de los ovarios

4 partir del sintoma cardinal se sospecha la seccidn a que per-

tenece, lLuego se comienza a administrar tomas o medicamentos gue se supone
sirven para curar el aparato o sistema correspondiente, ejemplo: un pacien-
te padece de diarrea, sintoma que corresponde al estdmago. Se administra,
pues, un "remedio" que sirve para curar las enfermedades del estdmago. Si
el enfermo se cura, entonces se afirma que el paclente estaba enfermo de es—
te drgano. Si no cura, se seguirdn administrando otros "remedios" hasta

que por exclusidn se encusntra la verdadera causa.

En el caso de un "tierno", el diagnéstico tentativo se hace tam~
bién por exclusidén: un niflo de pocos meses de edad, en su época de lactan-
cia presenta un llanto persistente; la madre busca entonces alguna relacidn
con los "desarreglos" y encuentra que ella tuvo una contrariedad y, por con-
siguiente, la leche de sus senos se arruind y el nifio tuvo que tomar "leche
malaf. Se hace el diagndstico de "dolor de estdmago"™ en forma tentativa y
en base a esto se le administran remedios caseros que curen el dolor y, si

el nifio deja de llorar, se afirma el diagndstico.



Evolucidn.- Nuestro campesino cuenta el tiempo por periodos de
ocho dias, que corresponden aproximadamente a una semana. Casi todos re-
cuerdan los nombres de los dias de la .. mana, pero casi nadie recuerda el
dia ordinal del mes. Los dias de la semana los recuerdan porque trabajan
segin la semana laboral y por secuencia de sabados y domingos.

Es mds fdcil contar por & difas porque las scmanas tienen 8 dias
de duracién (de lunes a lunes. o de jueves a jucves) y porque la luna tarda
8 dias en cada fase: de luna nuecva 2 cuarto creciente son 8 dias; a la luna
llena son 15 dias; al cuarto menguante son 22; a la luna nueva son 30 dias.

Nétese que toldos son miltiplos aproximados de 8:

8 dias: 1 por 8
15 . " s 2 por 8
22 dias: 3 por 8
30 dias: L por &
L0 dfas: 5 por 8

Hay que recordar también que el mimero 7 es considerado como de
mal agliero y por consiguiente nadie va a osar contar por periodos de siete.

Las madres o padres de los infantes y pre-escolares refiesren por
lo genecral una evolucidn de & dias de enfermedad. Los escolares frecuente-—
mente refieren tencr 15 § 22 dias de estar enfermos, pero los adultos y es-—
pecialmente los ancianos refieren que su evolucidn morbosa es de varios
afios. Jamds indican una evolucidn corta, porque de esa manera quieren im-
presionar al médico gue los asiste.

~ ¢Cuantos dias tiene su niflo de estar enfermo?

- Yo d7aS e naneana



Cuando se trata de un adulto o un anciano:
~Ya ticmpoS.ee e resas
Dieta.-— La dieta, dzl latin "diaeta', régimen, indica la absti-
nencla completa o parcizl de alimento, impuesta como medio terapéutice (19)
o empleo metddico de lo.necesario para conservar la vida (29).
Bn medicina el concepto de dicta abarca dos accpciones:
Cantidad: Dieta absoluta, Dieta de Binswangser, etc.
Calidad : Dieta animal, liZctea, vegetal, mixta, etc.
Bs ¢l mismo concepto gque se tienc en nusstra campifia:
Dieta de no comer mucho
Dieta de comer sdlo lo cue indica 1 médico (o el curandero).
Pero especialmente se emplea para designar a un conjunto de re-—
glas que hay que observar para evitar una enfermcdad o para propiciar su
curacidn réapida.
No tener dieta o faltar a l= dieta, indica cualquiera de¢ los si-
gulentes conceptos:
Comer alimentos prohibidos
Tomar mds medicinz que la indicada
Tomar la medicina a horas no indicadas
Tomar irregularmente la medicina
asolearse

Hacer ejercicio excesivo

Llevar cargas pesadas

Marse aire!

Bafiarse



En caso de heridas, no se debe comer carne de cerdo, mantecs o

huevos porque producen pus.

Cuando se tiene "mal de ojo", no comer frijoles, porque produce
Mareneo" en los ojos; ni huevos porque aumenta las legaflas.

No comer huevo, leche ni picantes en caso de "enfermedad del hi-
gado", porque son alimentos biliosos (producen mucha bilis).

5i hay disenteria, no comer carne de ninguna clase, especialmente
la del cerdo, porque aumertan los "témpanos" o mucosidades. Malos son el
café negro, los frijoles y el aguardiente porgue son alimentos calientes.

In los catarros, suspender tcdos los alimentos "helados", como
coco, cafia de azdcar, pifia, sandia, meldn, naranja; no tomar purgantes "he-
lados" como sal inglesa o la sal de Glower; no sazlir a la calle ni al patio
cuando sea de tarde porgue ¢l sereno es malc. Se puede comer mango asadc
o cocimiento de pifia. Si &s neccesario un purgante, se debe fLomar aceite de
castor. Se beberd agua ascleada con pimienta gorda, se hardn girgaras de
agua tibia con unas gotas de aguarrds o de tintura de yodo.

Para la diarrea: dieta absoluta, suspender todas las frutas por-

que "corrompen" mas. Sdélo es permitido tomar atol Jde maicena.

Para la fiebre: se acuessta al paciente inmediatamente en la cama

v se cilcrran todas las pucrtas, cubriendo todas las rendijas de las paredes,
con el objeto de que no le dé aire y se le desarrolle una "fiebre neumonia",
que ellos consideran de extrema gravedad. Dieta absoluta: si se les dan
alimentos "se les pega' la calentura porque "se va a los hussos'. 5e sus-

penden completamente los liquidos porque impiden la sudoracidn, HEs comple-

tamente prohibido el bafio,




Cuando ha pasado la fiebre, se le permite comer carne de galiina,
sopa de pollo o scopa de verduras.

Transporte del enfermo.~ El transporte del enfermo grave o debi-

litado se lleva a cabo de dos maneras: si el paciente puede movilizarse sin
riesgo, se le conduce cn hamaca; si hay peligro, se le conduce en 1a misma
cama en donde se encuentra.

Para el transporte por hamaca, la cuzl puede ser de pita o de lo-
nz, se consigue primero un madero recto y liso, de preferencia bamby, de
unos 4 & 5 metros de longitud. Cerca de sus dos extremos se¢ anudan los man
guillos de la heamaca: el paciente sc coloca en ellz y luego se cubre con
una sdbana que queda sostenida por el bambd.

Este madero e¢s llevado en hombros por dos individuos, pero cuan-
do el enfermo ss muy pesado, se utilizan dos maderos y cuatro personas.

Cuzndo ¢l trensporte se hace en la mismz cama, se utilizan cuatro
o mis personas para la conduccidn.

Supersticiones

En t minos generales, la supersticidn es la hcrencia de todas
las Vcreencias extradas 2 la fé religiosa y contrarias a la razdn" (59) que
nos han legado nuestros antepasaldes, es decir que nos vienen desde los hom-
bres pertenecicntes a las razas mis primitivas, que han vivido en contactc
directo con la naturaleza.

La mayor parte de supcrsticiones han venido pasando a través del
tiempo, de padre a hijo, de gereracidn en generacidn. FPero también una can
tidad significativa de creencias de esta Indole han quedado depositados en
el fondo del total de conocimi€ntos que el hombre ha adquirido cn su cvolu-

cidn mental (survivals).



Se encuentra en tola actividad humana, ciencia, arte y asun en re-
ligidn, etc. Se extiende a tolos los individuos sin excepcidn alguna,pues
solamente es cuestidn de grados. Cuanto mayor e¢s la educacidén puramente in-
telectual que el hombre recibe cn los grandes centros urbanos, tanto menor
es la cantidad d= ideas supersticiosas que sustenta.

El hombre del campo y ¢l indigena son mds supersticiosos debilo
a la falta de conocimientos cicntificos y 2l tiempo que dediesn a la cbser—
vacidn de su constitucidi interna (encrpo y mente) y a su medio ambiente.

El hombre de las grandes ciuldades, que en gran parte es el mismo
hombre que fue arrebatado de los cultivos merced a 1a revolucidn industrial,

se¢ ha convertido en un ser colectivo, trabaja menos, t cne mayor biencstar

v Plensa menos tanto porgue no ticnc tianpo extra como porque la

cidén scecial le permite encontrar casi sicmpre respuesta a tod

m ek

tas desde el punto de wvista cient

todas las crecncias gque ahora de-

Con el transcurso

nominamos supersticiocnes, s hon scparado en dos caminos que marchan en for
ma divergente. Ha sucedido lo misuo con 7 2 religiones. rPor un lado se
encuentran aqu:sllas que han degenerado por efecto del ticnpo o han side mo--
dificadas por falsas conclusiones pragmiticas. En ¢l otro extreme se en-—
cuentra el camino que han seguido aquellas creencias puras que, sin tener
una base cientifica, han ido evolucionando merced a la expericncia que se
ha aquilatado de generacidn en generacidn. A cada instante henos encontra-
do en nuestro cjercicio estos dos tipos de creenciacs,

Nos hemos estado refiriendo a la supcrsticidn del hombre sano.
Consideremos tembién al hombre —nt-limente enfermo. Desde ¢l punto de vis-—

ta psicoanalitico, segin Székely, "1la supersticidn se da tarbién cn el
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intelectual cuya vids animica se ha detenido en determinaco punto. En cs-

ta categoria, los enfermos obsesivos son los que suministran el mayor por-—

taje de supersticiones. Se trata,

que se transforman en temorcs supersticis

impulsos

reprimidos tornan en esta forma a la esfera conscicnte de la que habian si-

lazados., Isos neurdtices obsesivos suelen inventar sus modalidades

o bien aceptan nlgunas de las supersticiones difundidas™(25).

Las explicaciones anteriorcs sirven a manera de ilustracidn séla
mente para establecer diferencias con ¢l tipo de supersticidn que estamos
describiendo en este trabajo.

Las fases de la luna.- Se denominan fases de la Luna 2 los di-

versos aspectos bajo los cuales se presenta nuestro satélite (5).
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Las siguientes definiciones astrondmicas servirdn para que se



pucda entender mejor todas las creencias relacionadas con las fases:

Conjuncidn.- La Luna s& encuentra en conjuncidn cuando tiene la
misma ascensidn recta que =1 Sol. Entonces los dos astros estin del mismo
lzdo de la Tierra; sl Sol y la Luna salen y se porien al mismo tiempo y
nuestro satélite es invisiblc.

Oposicién.— La Luna esté en oposicidn cuando su ascensidén recta
y la de el Sol difieren 180 grados. En este caso, la Tierra se encuentra
entre la Luna y el Sol. Huestro satdélite sale cuando el Sol sc pone y es
visible toda la noche.

Cuadratura.- Se encuentra en cuadratura cuanilc la diferenciz en-
tre la ascensidn recta de 1a luna y la del sol es de 90° o de 270° grados.

Cuarto Creciente.- 5Si la cuadratura es oriental, la Luna pasa por

gl meridiano a las b6:pm y la fase se llama cuarto creciente.

Cuarto Menguante.,—- Si la cuadratura es occidental, la luna pasa

por el meridianc a las 6:pm y la fase es de cuarto menguante.
Novilunio.~ En €l momento de la conjuncidn, la luna dirige hacia
nosotros su hemisferio cscurecido. Por lo tanto e¢s invisible.

Primer Octante.- 4 los tres dfas y medio, la Luna presenta ilumi-

nada la octava parte de¢ su supsrficie total, debido a gue los rayos del sol
la hieren con gran inclinacidn.

Primer Cuarto.— 4 los 7 dfas la Luna presc¢nta la mitad de su dis-

co iluminado.

Segundo Octante.- 4 los 10 Jdias y medio estdn iluminadas las tres

cuartas partes del disco.
Luna Llena.—- 4 los 15 iias Jdel novilunio, todo el disco lunar apa

rece jiluminado.



En todas estas fises la Luna ha ido creciendo de occidente a
oriente y ahora comenzard a menguar por el occidente.

Tercer Octante.- a4 los 18 dias y medio la Luna presenta ilumina-

das las tres cuzartas partes Je su disco, pero con los cuernos dirigidos al
occidente.

Segundo Cuarto.- 4 los 22 1ias estd Unicamente iluminada la mi-

tad del disco lunar. La Luna sale a media noche y pasa por sl msridiano a
las 6:am.

Ultimo Octante.—~ a los 25 dias y medio sc¢ observa, poco antes

de la salida del Sol, un delgado menguante y esta fase es conocida con el
nombre de Wltimo octante.

Cada Afa la Luna va saliendo mis tarde y cuando vuelve a estar
en conjuncidn es inwvisible para nosotros (5).

En el Departomento de San Miguel, en las Areas rurales, sc man-
tiene una observacidn cuidalosa de las fases de la luna, gue son denomina-
das "movimientos". Se tiene la creuencla de que ejercen una influencia deci-
siva sobre los pacientes y esto constituye un punto importante para el médi-
co, segun veremos adelante.

Solamente cinco movimientos son de importancia préactica, puesto
que se consideran fases negativas o pasivas:

Luna Nusva.- E1 diz en que se va la Luna, que corresponds al no-
vilunio o luna nueva, se cuenta como ¢l primer dia del ciclo lunar. Al dfa
siguiente se denomina "dos de luna", y asi sucesivamente "tres de lunall,
"once de luna', etc.

Quinto de Luna.- Esta fase marca el limite de lo que sc denomina

"luna tierna', contado a partir desde el dia en que se& fue la luna.



Cuartocho Creciente.- Corresponde al ocho de luna y es lo que co-

nocemos como primer cuarto o cuarte creciente.
Luna Llena.- 4 los 15 <ias del ciclo lunar o "gquince de luna, se
encuentra lo que denominemos plenilunio.

Cuartocho Vaciante,- Es ¢l cuarte menguante y corresponde a los

veinte y dos dias de luna.

lNuestras obscrvaciones corresponden a 1o observado también en
los departamentos de Cabafias y La Unidn. Existen algunas pequeflas variacio-
nes en cuanto a cada regidn.

Los cuatro octantes astrondmicas:

Primer octante 3 1/2 dfas de luna
Segundo octinte 10 1/2 " il
Tercer octonte 12 1/2 0 n
U . imoc octante 25 1/2 n "

son fechas positivas o activas, es decir qus nuestros campesinos pucden de-
dicarse a cualquicr clase de labor sin ningun impedimiento.

Veamos los siguientes ejemplos que corresponden a las fases nega-
tivas o pasivas:

No se hace trabajo alguno en las cosechas, porque los cultivos se
pican o se apolillan; no se¢ debe de cortar madera para las construcciones,
por el peligro de que se piquen y no se fabrican adobes para la construccidn
de casas, "porque se pican con la abeja"; esto corresponde a zonas como el
norte de La Unidn, que tiene plaga d¢ avispas: estos insectos tienen un ci-
clo vital dentro de la tierra que coincide con el ciclo lunar y si para fa-
bricar adobes de construccidn se utiliza ticrra que contiene huevecillos,es-

tos germinan cuando la casa estd construida perforando la construccidn.



Cuando la Luns estd ticrna, ¢s decir, deside la luna nueva hasta
¢l quinto de luna, las personas no se bailan porgue el cucrpo absorve mis can

’,
=

tidad de agua que en los demas dias; también es dia prohibido para el bafio
el quince de luna o plenilunio, porque s¢ produce anasarca (hinchazdén ie to-
do el cu rpo), por su semejinza con el crecimiento del satélite lunar.

Cuande el nifio cumple un afio de ewdad y presenta sintomas de lombri-
ces, se decide administrar un vermffugo (purga de lombrices). Sdélamente sc
pucden administrar estos purgantes cuando faltan tres dias para irse la luna
(época que corresponde al ltimo octante) y en el once de luna (o sea tres
ifas después del cuarto creciente) que coincide con el segundo octante. Né-

\

tese que, astrondmicamente, los dos octantes mencionados estin a 180 grados

uno de otro.

&=

1 capador de animales siempre evita practicar su operacidn en
cualquicra de los movimientos mencionados. Usa los dias "sicte de luna®,
"nueve de luna y Ydiez 7 ocho de luna.

Por dltimo, conviene recordar que las prescripciones del médico
son cumplidas de acuerdo a sus costumbres tradicionales.

o . . - T « . - s .
Magia, teurgia y agoreria.— Vamos a definir primcro estos térmi-

una serie de surcrsticionss '"que son de hecho en

nos y después enumerarer

4

extremo sencillas, elementales, y con dificultad podrian scr de otra manera
siendo tan familiares en lo concreto, aungue no cicrtamente en lo abstracto,
no tan sclo para la inteligencia ruda del salvaje, sinc también para la de
1la gente i orante y estdpida de todas partes (33).

Magia €2 el arte fingido de producir por medio de operaciones

extraordinarias y ocultas, efectos contrarios a las leyes naturales (19). Es

el conjunto de fendmenos sobrenaturales producidos por pesronas (magos) que
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poseen fuerzas ocultas (migicas) para producirlos. Hay dos posicicnes impor-

tantes sobre la magia: primero un grupo de antropdlogos, entre ellos Krenusc

2

Carl Heinz Ratschow y Willy Hellpach, ven en la magia una época preanimica,

que todavia vive en la forma de "su .ivals" y en la cual domina la hechiceria
sin ningin elemento religioso; segundo, - - TufY cca S0 7 tade

5 - =3 -y it . . . 1 A b -
: H gL, .y E2r y < .1 en, €l origen de las

ncuentra en

()

la magia (25).

Segin Frazer "la magia se funda en dos principios: a) los semejan—
te produce lo semcjante. Los efectos se semejan a sus cavsas. Bl mago de-
duce nue puede producir el efecto que desee sin mds que imitarlo. Se funda

- - # = 3
en la asoclacidn de ideas por sem

ejanza (ley de semejanza). Los encantamien

tos fundados en esta ley pueden denominarse magia imitativa u homeopatica.

Como ejemplo tenemos la prictica de dafiar o destruir la fotografia de un ene-
migo con el objeto de producir en €1 los mismos efectos. b) las cosas que
una vez sstuvieron en contacto se actisn reciprocamente a distancia aun des-

pués de haber sido cortado todo contacto fisico.

que haga con un objeto material afectari de igual modo a la persona con

quien este objeto estuvo en contacto, haya o no formado parte de su propio

cuerpc. s la Ley de Contacto o Contagio, y los encantan

esta Ley podrdn llamarse magia contaminante o contaciosa, porque se funda en

la asociacidén de idsas por la contiguidad'"(38).
Somo ejemplo tenemos el de los pelos y uflas desprendidos de un
sujeto, los cuales son somstidos a prdicticas migicas con €l ¢« eto de produ-

cir en él resultados premeditados.

¥l mismo autor rc

me €l concepto de magia de la sipuiente mane-

rat ¥ 5 un sistema espurio de leyes naturales asi como una guia erronea de




conducta, Fs una cienciz falsa y un arte abortado". Ambas ramas de la

magia, la homeopatica y la contaminante, pueden ser oomprendidas cdémoda-

mente bajo €l nombre general de magia simpatética o simpdtica.
—

a) .0 HOMEOP.TICA
ey de SJemeianza

N

b) MaGla CONTAMINANTE
Ley de Contacto
.

Hay una clase especial de magia que se denomina magiz2 negra o
demoncmagia, guz supone gue hoy personzs con las cuales colaboran los de-~
monios, erseiidindoles pricticzs migico-demoniacas.

Segin el Dr. albert D. lisdermeyer, en su obra monumental de
7 tomos "Pastoral Medizin" (Medicina Pastoral), "1a demonomagia abusz en
su aféan de destruir mnleficios

, conocimientos real - , . también cientifcos.,

71 abuso de la hipnosis en el psicoandlisis, pertenece se la msdicina

pastoral catdlica a estas posibilidades (25). En resumen, la magia negra

es el supuestc arte de uszr 1o mazia con fines malignos o perniciocsos, en
contraposicidn con la magia blanca que considera que ese arte oculto se
debc de utilizar solamente para fines benignos.
En relacidn a la hipnosis, la medicina ortodoxa le ha abierto
sus puertas en los Ultimos afios ¥ hay exp siencias fidedignas de que es
valioso medio auxiliar de varias especialidades médicas.

Teurgia es la magia fundada en el canercio con las divinida-

des (19). Es 1~ creencia en la posibilidad de que los diocses o demonios

infliyen sobre los fendmenos naturales, =i como ¢l conjunto d=s practicas
destinadas =2 hacer que ta2l influencia se ejerza en sentido favorable para

q

el hombre que la requiere. CZepin E.R. Dodds, "las pricticas tetdrgicas



coincidentes en gran parte con las prdcticas migicas - consistian en dos
operaciones: 1- La magia, que dependia exclusivamente del uso de simbolos,
principalmente en la animacidn de estatuas (fabricadas especialmente) para
obtener de ellas oriculos o dicses que respondian a sus preguntas. Estd re-

lacionada con €l uso de talismanes y aun puede tener conexidn con muchas

prictic s alquimistas mediocevales. 2- La magia que implicabz =1 usc de un
medium. Se basaba en la supuesta presencia o encarnacidn temporal de un
dios en €l hombre. Ofrece conexiones con el espiritismo. UNo hay, segun

San aAgustin, diferencia entre magia y teurgia, y no puede considerarse que
las prdcticas de los magos sean ilicitas y las de los teurgos laudables"(39)

Agoreria es la credulidad en seflales que aunclan los acoterimientos
futuros. Son palabras relacionadas: augurio, agliero, prondstico, suerte,
fortuna, etc.

Aglerc es el presagio o seilal de cosa futura. agorero es la perso-—
na que adivina por agleros o cree en ellos, explicando los fendmenos que
ocurrirdn en el futuro. Se aplica también a los animales gue anuncian un
acontecimiento que tedavia no ha sucedido (19).

Por la calidad de sus efectos, los aglieros se dividen en dos cla-
ses: Buen aguerc es la influencia externa favorable que pretende recibir
W .. persona al poseer un objeto u cbservar un fendmeno y mal aglicro es la
influencia externa nefasta que se cree recibird una persona por haber po-
seido un objeto u observado un fendmeno.

El agliero es la sefial que recibe un individuo, tiempo antes de
que suceda un acontecimiento. Indica la buena o mala suerte de esta perso-
na. Por medio de estos conceptos el vulgo pretende explicar que la suerte
estd condicionada por fendmenos que escapan a la voluntad de cada ser huma-

no (determinismo) y desconocen que "el curso Jdel pensamiento y la volicidn



son o pueden ser dirigidos por el individuo mismo, independientemente de
las influencias externas (indeterminismo mental o libre albedrio’ " (25).

Segun la antizua ley de causa y efecto erunciada por la filoso-
fia hermética, "toda causa tiene su efecto, todo efecto tiene su causa; to-
do sucede de acusrdo con la ley; la suerte no es mis que el nombre que se
le da a una ley no conocida (E1 Kybalion).

Resumiendo, la suerte es el resultado de la suma algebrarica
de muchas causas, sean estas conocidas o desconccidas. ILo mismo sucede con
las enfermedades: hasta gque se han sumado una gran serie de causas se produ
cen los sintomas.

A continuacidn enumeramos una serie de supersticiones que son el
producto de creencias ancestrales transculturizados hasta la época actual,

Objctos de buen aglicro.- Se dividen en dos clases: A) Talisma~

nes que se supone poseen una fuerza misteriosa de atraer 1la bucna susrte;

(8H]

B) umuletos qus tienen el prosti "o de rechazar un mal, una desgracia o
una enfermedad.

Tealismanes

Herradura de caballo.~ Se cuelga en la puerta en un lugar visi-

ble. Tiene mayor prestigio si se encontrd accidentalmente y si esti emmohe-

cida.
Piedra—imin.~ Consiste en un fragmento de acero imantado, que
se mantiene en el fondo de un badl o cofre,

Tecolote de barro.- Se usa en las tiendas para provocar dema

da, porgue da buena suerte parn los ncgocios.
Cerdito.— Portando un dije con la figura de un cerdito o cuchi-

to, la mujer mibil cree es’ i atrayendo el matrimonio.



Blefantito nesro.— En la forma de dije, atrae el matrimonio.

Trebol de cuatre hojas.— Al encontrarse con un trebol de este

tipo, gque es sumanente raro, la nibil lo mantiene dentro de un libro con el
objeto de lograr el matrimonio.

Hojas de hiedra.— De mantienen secas en las pé de los 1li-

bros, cocn la creencia de que propician el casamiento.

Sato negro.-- Produce buena suerte en un hozar donde se le mantig

ne. (algunns veces e3 taodoe 1o cwntrario).

Piedra del primer venado.- Portando los cdlculos del primer vena

do que se ha ca

a buena suerte para la cacerfa (talismdn cinegé-
tico).

Pata

o

venado.— La pezufla de venado, sirviendo de mango de un

cuchillo, atrae la bucna suerte del cazador.

i0.— Portindols en el bolsillo atrae €l dinero, se

obtiene premio en la loteria o se consigucn gangas.

Bala con cruz.—- Los criminales hacen una cruz en €l plomo de un

proyectil para darle infalibilidad =~ los disparcs.
- Amuletos
B- dmulotos

Vestido rojo.— a los nilios peoueiios se les viste de color rojo y

o |

con una gorra del mismo color, con €l cbjeto de impedir que les hagan ojo".

Colmillo de lagarto.— Se consigue un colmillo de lagarto y se ha-

ce un dije, que se coloca en las pulseras que usan los nifios pequeiios, quie-

nes las portan en la m

Huacal de hojalata.- La mujer de vida licencicsa lo utiliza para
su aseo postcoital, en la creencia de que evitard la concepeidén de esta ma-—

nera. Si el utensilio es5 de otra clase d ldmina, tiene peligro ds fecunda-

cidn.



Alfiler.- Oculto en la ropa interior del pecho de una jovencita,

la protege contra los abusos sexuales,

Piedra del ara.- Port=ando un fragmento de la piedra del ara, en

una bole . que contiene un escapularic y un papel con el credo al revés, el
ladrdn o el criminal se mantiene protegido contra cualquier dafio.

Qjo de venado.- Bs una semilla que, 21 portarla en el bolsillo

derecho, aleja las calenturas.

Fendmenos de Buen Agliero

Esperanza.- Insecto que a2l entrar en una casa trae la buena suer
te para el hogar.

Zumbido del ofdo derecho.- Indica que alguien en alguna parte es-

t4 hablando en bien de la persona que lo experimenta.

Picazdn de la mano.- Cuando pica la palma de la mano, sea dere-

»

cha o lzgulerda, indica que recibiri dinero.

Picazdn de 1a punta de la nariz.—- Es una buena sefial por que

strae la buena fortun=a o €l dincro.

Ruido del fuego.~ Cuzndo el fucgo de 1a cocina produce un ruido

come cuando lo estin soplando, indica que estéd por llegar una visita.

Bscoba detrds de la puerta.- Cuando se tienen visitas aburridas,

se humedece una escoba, se le pone sal y se coloca detri de la puerta. Las
visitas se van immedistamente.

Prueba del fucgo.— Cuando s¢ recibe un alimento u objeto que se

sospecha estd preparado para un maleficio, se lanza al fuesgo, y de esta ma-
nera ¢l mal regresa al remitente, quien sufre el producto de su odin.

Cruz de ceniza.— Bn ¢l patico de la casa se hace una cruz de ceni-

za sobre la cual se coloca una p lma bendita. De esta cicrte, se repelen



los rayos en caso de tormenta.

Quemar "cachos!" de buey.- Se consigue un cuerno de buey y se que-

mna camo incienso, con el objeto de alejar los males y las pestes.

Hebra de pelo de mujer.—- E1 dfa viernes 2 las 12 del dia, se le

hace 7 nudos a la hebra de pelo de una mujer que ha abandoriado a su marido.
Se encierra en una cajita vy se guarda en un badl. La mujer regresa y se
vuelve sumisa,

Poner la mano en la joroba de un curchcho.- Si un enfermo pone

su mano en la jorcba de un curcucho, con toda seguridad que se recuperari
pronto, porque esa accidn atrae la buena suerte.

Canto alegre del gliis.- Cuando un gliis o chic (pitangus sulphu-

ratus guatimalensis) ~ta nlegremente, emitiendo el sonido onomatopé-
yico de " 'Cierto fue' ", en las cercanias de una casa, indica buena suerte.

Objetos v animales de Mal Aglicro

q

Coral.- Los adornos femeninos de coral son de mal aguero. Pro-
ducen pobrezas o desgracias.

Opalo.— Los adornos de dpalo son de mala suerts.

o

Espejo.~ El espejo, durante las tormentas, atrae los rayos. Por
esta razdn, cuando se acerca una tormenta, se quitan los espejos, se colocan
boca abajo, o se cubren con un lienzo.

Palomas de castilla.-~ La presencia de palomas en las casas dan

pobreza a los hogares, los cuales no prosperan nunca.

Mariposa negr- .- Una mariposa negra que entra sz una casa, es

clo de muerte para uno de sus moradores,

Fendmenos de Mal Aguero

Pasar debajo de una escalera.- Desgracia, enfermedad, fracaso

en los negocios.



Obscrvar la lunz sobre €l hombro igzguierdo.— Desgracias.

Derribar el salero.— Desgracia, enfermedad o muerte. Se contra-

rresta tirando una pizea de la szl derramada sobre el hombro izquierdo,

Cruzar dos cuchillos.— Cuando este accidente ocurre en la mesa

ey

produce desgracias.

Bncender el cigarrillo de un tercerc.- Si con la misma lumbre se

enciende el cigerrillo a una ftercera personz, ésta morird de una enfermedad

1

(

rrave o accldente, La segunda persona debe encender el cigarrillo del ter-

cero. (Bsta supersticidn es universal y parece provenir de la primera gue-

rra mundial ).

Ilomper un espejo.— Es un accidente que produce desgracias a la

persona que le sucede.

Zumbido dz1 oido izquierdo.— Cuando alguien esti hablando mal de

una persona, a &sta le zumba el oido izquierdo.

Botar al suclo la tortilla.- 5i un niflo enojado bota 1z tortilla
mientras se alimenta, pucden venir despracias porque es un despsrdicio. La
tortilla y la canida pertencce a Dios: ademds, hay otras familias que no

tienen ni una tortilla para causr.

. A /o
Canto triste del gliis.- Cuande un gliis ¢ chio {(pitancus sulphu-

ratus guatimalu:ﬂis) s¢ acerca 1 una casa y comienzn a cantar tristcecmente,

estd anunciando con toda seguridad un2 desgracia. Produce una serie de soni

1

los intermitentes, lentos, que comicnza con el agudo y disminuye progresiva-




Canto_del tecolote.- (tyto alba guatemalae)(60). Es de mal ague-

ro que un tecolote (lechuza) se acerque a una casa ¥ comience a cantar., Si
una persona va por un camino y €l tecolote pasa sobre su cabeza cantando,
con seguridad que se enfern ., De ahi vienen los dichos: "cuando el tecolo-
te canta, el indio muere", "ya te estd cantando &l tecolote'.

,
aguero de los numeros

Numero 3.- Es un mimero fatal en ciertas condiciones. Si una
persona ha enfermado en dos ocasiones consecutivamente y se ha recuperado,
con toda seguridad que morird si vuelve a enfermar, por que "a la tercera
es la vencidal.

Ndmero 7.- Es un nmimero de mal agliero. EL "domingo 7" ha sido
considerado siempre comc un dia nefasto. Si una persona sale a la calle le

» . = . . ; (4
sucedera percances; si un paciente permanece enfermo este dia, de seguro se

i

agravard o morird; si va a ser intervenido quirdrgicamente, no saldrid con
vida de la sala de operaciones.

El 7o. dia de vids de un nific es de la agliero. Se espera la
muerte en este dia, y entonces se dice que fallecid del mal de los siete
dfas (tétanos neonatorum). Si no fallecid en ese dia, sobreviviri.

El 7o. mes de vida intrauterina es un periodo funesto. Se espe-
ra un parto prematuro en este tiempo, y ha sido tan significativo este mes
que cualquier nific que nace antes de cumplir los nueve meses recibe el nom-
bre de"sietio o sictemesinol

Durante los primeros 7 allos de vida todo nifio estd expuesto a
morir, pero especialmente 2l 7o. afio. Si pasa bien do estn edad, se puede
afirmar que serd sano, porque pasa la época de mal agliero.

Los primeros 7 afios de vida matrimonial son de adaptacidn y
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durante ellos ocurren muchas complicaciones. Si los esposos pasan del sép-
timo aniversario, con toda seguridad que scrin felices, porque el 7o. afio
es el de mal agliero.

Nimero 12.- Las 12 horas v las 24 se consideran fatales
momentos salen a vagabundear los espiritus del mal, pero especialmente la
"tentacidn" que es también 1lamado el demonio. Los perros aullan y las ga-—
1linas chillan a las 12 de la noche.

31 dia viernes a las 12 md. s¢ hacen hechicerias: una mujer encien
de un puro 2 la inversa (prueba del purc) y, mientras lo fuma, va diciendo
el credo al revés. Luego le pone siete alfileres a un mufieco de trapo que
representa 21 hambre y que se coloca debajo de un ladrillo, que queda cubier
to por la cama. El hombre es atraido viclentamente hacia la mujer que prac-—
tica esta clase de brujeria.

’

Mdmero 13.-~ Es un nimero de mala suerte, Se le conoce también con
el nombre de "docena del diablo". El martes 13 es un dia nefasto: no se de-
ben hacer viajes, negocios o ficstzs. S5Si un enfermo alcanza a llegar a es-
te dfa s¢ agravari o nmorird.

Mimero 40.- En general todos los miltiplos aproximados de 8 son
de buen aguerc., Asi tenemos €l 15, el 22, el 30, el LO y el 48, DNotese
que los primeros tres ndmeros corresponden a la luna 1llena, al cuarto men-
guwnte ¥ a la luna nueva, respectivimente (15-22-30).

Se considera que 40 dias es el periodo necssario para mantener
una dieta rigurosa después del parto.

Los huesos fracturados tardan 40 dias en soldarse, por lo que el

£

- Y - - = 2 = _»I
parchero quita las tablillas hasta que transcurre ese numero de dias.

Nimero L8.- Sin embargo, este antaflo sra considerade nefasto en
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ciertas ocasiones. Cuando se comenzaron a practicas apendicectomias en
primera década de este siglo, se decia que si el operado no moria a las L8
horas, se salvaria, porque al finalizar ese lapso se dcsarrollaba la peri-

tonitis.

2e— B3 un nmdmero de bucn =2

o "de hoy en quince y nunca de "hoy en siete"., Se considera que la semana

se compone de & dias ( de lunes a lunes o dec jueves a jueves). ademfs, los

Fer

perfodos de la luna son de ocho dias. En caso de catarro, el paciente pue-
de banarse a los 8 dias, porque ese dia es de buena suerte.

Numero .- Es otro ndmero de busn agliero. Casi todas las indica

ciones de la medicina folkldrica se cumplen en este periodo: tratamiento de

s, los 9 bajos, etc..

J
€]
=
o)

m

Antiguamente se critico (tope) en ecs

neumonin, Si el paciente

con toda seguridad que vivi-

ria porque el noveno dias es de buena suerte.
Substar de supuesta accidn farmacodindmica.

Hucvos de toro.— Se comen crudos, con jugo de limén, los testicu-

L

los de un torc recién capado, producenfortaleza y virilidad., Es un enérgi-

co reconstituyente para un enfermc que ha estado muy grave.

Huevos de cerdo.- Se consiguen los testiculos de un cerdo en el

momento de caparlo. Se comen crudos con jugo de limén en casos de asma. Es

un "santo remedioV.

cansiderado con

Hueves de pato Son un masnifico reconstituvent: Ponducen vi-
JUEVCS de patQ,.— o0Il Ul Magnilico reconsitliouyeniue. fIoducen va

rilidad y con ese aneianos.

Huevo de zope.- (coragyps atratvs ). Para curar el alcoho~

lismo, se les da a los gomosos sopa de huevo de un zopilote. Este calde
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produce nduseas, vimitos y eructos con sabor al animal de rapifia. El enfer—
mo queda con aquella impresidn desagradable que relaciona con el alcchol y

cuando guiere ingerirlo le viene el gusto a zope y se absticene.

Alacrdn vivo.- (centruraides sculpturatus?). Al comer un alacrdn

vivo y entero, la persona desarroclla fuerza, valor y agresividad y no sien-
te miedo frente a los psligros.

Sangre de busy.- Se refiere a sangre recién emitida y caliente

en el momento del sacrificio; se ingiere para dar vitalidad en casos de ane-
mia o tuberculosis. Bstd contraindicada la sangre de vaca, porque produce
diarrea y otros malestares.

Sopa de pichdn.— (polluelo de columba fasciata letonai). Es un

alimento suave, delicado y de fécil digestidén. Produce muchas energias a
los enfermos muy debilitados que no pueden tomar otra clase de alimentos,

Huesos de s2po.— (batracio anuro). Los huesos desecados de este
animal se tuestan y se muelen. El polvo que resulta ha sido considerado co-
mo un veneno de accidén lenta pero absolutamente mortal. Se administra en
los alimentos.

La victima se torna triste, pierde el apetito, se enflaquece pro-
gresivamente y muere, a pesar de todos los intentos que se hagan, excepbo si
es llevado pronto donde el hechicero.

Licor catamenial.- Para que un hombre sc apasione desesperadamen

te de una mujer basta con el simple acto de colocar una gotas de su liquido
catamenial en una taza de café, sopa u otro alimento.

Pata de mosca cantdrida.-{cantharis vesicatoria). Se muele la

pata de una mosca cantdrida, y el polvo que resulta sc administra en café,

sorbete. refresco o comida. La mujer accede con facilidad al acte genésieo,
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porque esta sustonceia tiene el pre

»

stigio de ser afrodisiaca.

Tres cabezas de fdsforo.- 3¢ trituran tres coabezas Jde fisforo

v el polve se coloca en un aliment

todo el cuerpo que la impulsa

tején se deseca y se pulveriza,

o
f

[

su sensualidad y accede ficilmente =2 la

mano y su prestigio - Buena mano

0 bebida de una mujer, con el objeto

el
Lo

Produce una flaccidez de

n.- (procyon lotor) (61). El drgano fdlico de
51 una mujer ingiere este polve, excl-

conabitacidn.

IMala

ol

MAIC .

Buena mano.— s 1a cualidad que tiene una persona de se

para toda actividad. Estn cualida

carncteristicas siguientes: peso, texn

hakilidad o mist

asi se dice: mano suav

te, manoc bueni, e€tc.

t=}

Mano fresca.- Es

que debe de ' una buena cocin

s PE B

También es la mano que cur

ca se enconan los tejides.

Buena mano y movimient
A
L

dispensables pars dar unz "purga

Mano calicnte,— Iis una

. 3

pesada,. (Quien tiene esta caracter

preblemas. Si una coclnera tiene

-~

tos que estd preparando: tortilla

d puede corresponder

Sy

ria buena m

]

o

=

hibi

.

i

1a

wn

cualquiera de

1pe

ratura, electricidad, magnstismo,

mano pesada, mano fresca, mano calien

PR

o, €s la mano suave, diestra, la

!
L

era para que no arruine los alimentos.

A
O de

"
L

car una sspina del pie 2 mano, nun-

de luna apropiado, son con

9

4

=il
2]

cmbric:

mala mano, e€s la mano nerviosa torpe y

P 2 . =4 ~ 5 o
istica indeseable estid sujeto a serios
ceta cavact risticn, “cucezi los alimen-—

galletas horneados.

alimentos
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mds liquida y viscosa, es decir 'mo para el husvo", "no lo levanta, '"no
le creeel.

51 administra una "purga de lombrices', el nirio sufrird de "so-
plazdn' y se hinchard de todo ¢l cucrpo, porque no cxpulsd el purgante.

Mano mistericsa.— Es una buena mano, la dé mayor prestigio. To-

das las plantas que sicubra sec pegan, aun sin observor muchas precauciones.
Es 1o que posee tamkbién ¢l capador de animales.

tinno cléctrica.—- Es una mala mano, destructora. Los pequefics

objetos se les escanon de las manos y se raompen, sin gquersr producir ess
dafio.
Cuando una persona que tiene manco ¢éléctrica saluda 2 otra, fsta

sienbc calambres a travis de todo su miembro supcrior que se extiende a to-

do el cusrpo y se ve oblipgado a2 sentarse,

Mano magnética.— Es la mano migica, la que poseen los brujos y

hechiceros. lMagnetizan la mes~ y hacen 1z 1lamads prucba del anillo. Los
obj.tos magnetizados de esta mansra se mueven por =i solos y producen gol-
pos: un golpe indica SI, dos golpes NO.  Son los simbolos de lz magia tedr
gica (39). EI brujo o mago hace las preguntas y cl simbolo contesta con
golpes. Sirve para la investigacidn de objetos o dincro extraviados.

L s alimentos

Los alimentos constituyen las Unicas substancias que penstran

por esa razdn el acto de llevar ali-

<y

en lo mis Intimo de nuestro cucrpo

(]

mentos al estdmago tienc una irportancia extremadamente grandes; es una de

“ns supersticiones fundamentales do nuestro folklore, porcue sirven de ve-

hiculo a todas las sustancias migicas de prectendida accidn farmacodindmica.

La alimentacidn ha side el campo de batalla de los individuos
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cenocidos camo naturalist=s y trofoterapeutas, que creen ver en la diges-
tidn el origen de todos los problemas nosoldgicos de la civilizacidn ac-—
tual.

Todas las religiones del mundo le han dado una importancia espe-

cial. En el Zend-avesta se describen las incompatibl  ades de los alimen-

tos entre si: alimentos eléctricos son los que se encuentran a ras de tie-

rra como las verduras y, por tanto, incompatibles con los de arriba (las

frutas, llamadas alimentos magnéticos). Los troféloges consideran que las

verduras son bdsicas en su rcaccidn quimica por su contenido de sales mi-

nerales, mientras que las frutas son dcidas por su contenido de azdcares.
n el antipguo Testamento de 1a Biblia (3), se encuentra el rela

to de que el Hombre fué creado en &l dia sexto. Luego Dios les dijo: "he

aqui que os he dado toda planta que d4 simiente, que estd sobre la haz de

oda la tierra, y todo 4rbol que tienc en si fruto de 4rbol que da simien-

trf

te: FSTQ 0S SERVIRA DE ALIMENTO" (Génesi

i
}_J
DD
O
S
L]

Iis decir, en €l princi-

debia de

pio, cuando el Hombre fue crrado perfecto a la
comer carne, Sin embargo, después del Diluvie Universal, cuando el hombre
3¢ hizo imperfecto, Dios carbia su primitivo mandato de la siguiente mane-

ra: "Todo animal que se mueve y vive os secrvird de alimento, asi como las

verdes plantas, 05 LO DOY TODOM (Génesis 9:3).

Todo esto para explicar la universalidad del cuildado que se de-
be de - tener en la alimentacidn.

3 2

En el de

artamento de San Miguel, la medicina folkldrica divi-

de los alimentos en cuatro clases, segun los efectos gque producen en el

organismo:

q

alimentos y substancias helados.— Producen la enfermedad co-

[

nocida como "pasmo" (Ver la seccidn de "Nosograffal). Los sintomas



principales son sensacidn de frio en ¢l adbomen, cructos, timpanismo y
"ventoseadera. Son los mAs numerosos:

Bagre

Camardn de rio 1o
Cangrejo Mantequilla Meldn
Ostras Cuaj: Sandia
Conchas ( Café de maiz
Casco de burro Arroz

Pato Mangos
Gallina Aguacates
Cerdo

Frijoles blancos

Pifia

Ima
LI

1a

Sal inglesa

ilimentos v substancias calicntcs.— Producen sensacidn de quemadu-

ra o calor en el abdomen, agruras, estrefiimiento o disenteria y mal de
orin.

Punche Dulce de panela
Poll: Cebolla

Huevos Zapote

Chorizos HManzanilla
Carne ds
Jueso sco
Frijoles negros

-]

' X LA A v -
res Café de palo

in caleinada

alimentos acidos.- Dejan un sabor agrio en 1a boca y producen agru-

ras. agravan la tos y ¢l catarrs,

Limdn Granadas

Jocote Nisperos

Mango tierno Mombrillos
Guineo majoncho linranjas 4cidas
Sandia Guay abas

Pifla

Guindes

Alimentos vy substancias picantes.— Semejan el sabor de los chiles

(pimientos). Producen scnsacidn de calor abdominal v tardfamnente ardor

rectal. Son neclvos para el higado v excitan sexualmente:

Chile o pimiento Azafran Cardamonc
Pimienta Cominos Sal comin
Mogtazn lluez moscada Jenjibre
Clave de olor Vainilla Laurel



Perejil Albah-ca Tomzte
Tomillo Cebolla Menta
Orégano Apic
Sal vegetal Ajo

alimentos gue producen mal humor.- Existe uns clas

alimentos que tienen la particularidad de producir "mal humort,

de definir como aquella idiosincracia o susceptibilidad ds

de agravar o complicar las lesinnes de la piel. Las heridas se enconan ri

pidamente, produciendo supuracidn y gran dolor y ademis se
tidas. Estos alimentos que se prohiben en caso de heridas
neas de cualquier tipo:

Manteca de cerdo Leche

Carne de cerdo Sopa de res
Huevos Frijoles

En caso de lesiones cutfineas, estdn indicados los siguientes ali-

mentos: quesc seco con tortilla tostads y café., Se puede tomar también

guineos tierncs cocidos, sopa de fideos y atol de maicena

Nosografia folkldrica

= Fsténagc enfermo

=

Q)

(=%

especial

que se

[(&T

T

pue -~

algunas personas

vuelven muy fé-

lesione

wm

C

IS

1 abdomen.- Es la parte inferior del tronco que contiene las

+ -
U

’

visceras destinadas a la digestidn. Es la pared del vientre que cubre las

visceras (11).

Miguel y Morante dicen Yque verosimilmente es una contracci

corrupcidn por sDIPOMEN, de ADEPS, enjundia, grasa'.

’
AT T
0 S

Monlau sostienc gque "abdomen" es una palsabra que viene del 1a-

tin abdo, abdere, ocultar, encerrar; y omen que antiguamente significé

vientre; u omentum, cmento, redaio o epipldén mayor. Segin esta etimologia,

la voz abdomen significa 1la parte del cuerpo humano cque oculta el epipldn
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mayor (11). En =1 campo nadie usa este término.
ES_t-’;:'JIL"J.;_"i..'
Para nuestros pacientes en cbservacidn, el estdmago como una en-—

tidad semioldgica, corresponde o los siguientes drganos: estém: intesti-

no delgado e intestino grueso, excluyendo totalmente el esdfago y el recto,
Cuando el término estfmazo se toma como una entidad topogfafica,

se refierc al epigastrio, sin incluir la parte ubicoda inmedistamente por

debajo del apéndice xifoides que se denomina "boca del e ", 1a zona
de los eructos.
Barriga.— Es el término que se usa para localizar todos los

fendmenos morbosos que se verifican en el intestino delgado y/o grueso.

Regiones del abdomen

En medicina, sl abdomen s¢ divide en nueve regiones, que son
las de la columna de la izquierde, con los equivalentes folkldricos aproxi-~
mados en la columna de la derecha: (cuadro 11).

CUADRO 11

Nombres cientificos y folkldricos de las regiones abdominales

(12 numeracidn corresponde 2 las figuras siguientes) o

Nombre 8ientifico Nombre Folkldrica
1 FEpigastrio la Boca del
1b Estdmago

Costilla derecha

Costilla izquierda

Ijar derecho

Barriga

Ijar izquierdo

Vientre o verija derechas
Verija y vientre

Vientre o verija izquierdos

Hipocondrio derecho
Hipocondrio izquierd:
Flanco derecho

Regidn umbilical
Flanco izquierds

Fosa iliaca derecha
Hipogastrio

Fosa iliaca izquierda

O @~ Lo
NoN s TN e NS I o UV )




- 109 -

FOLKTLORICA

B.N.A. son las siglas de Basle Nomina anatdmica (basle o Basel),
Basilca) o sea la terminologia anatémica aceptada en Basilea, Suiza en

1895.

Por la descripcidn de nuestros pacientes elaboramos un esquema

gue se puede supcrponer a la B.lN.a. Esto indica, a nuestro juicio, que co-

nociendo la terminclogia tradicionzl se puede fdcilmente, mediante la anam-

nesis, precisar topogridficamente un padecimiento determinado.
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Estdmazo enfermo

- 4Cudl es su padecimiento principal, sefiora?
- estoy enferma del estdmago
- Expliqueme por favor qué es lo que usted quierc decir?

uria

I=¥=
o=

En este 5 pacientes comienzan a enunerar

punto, 1

rie de signos y sintomas cuya causa es el estdmago enfermo.......veamos.

Términos cientificos

CUADRO 12

=

7 L
del

olkléricos de los

»
el estomag:

enfermo

signos y sintoms

%

A3

Cientifico

Anorexia
Halitosis
Insipidez
Sialorrea
Eructacidn
acedia
AMArgor
Saburra
Cefalalgin
Niusea
Vémito
Diarren
Disenteria
Timpanismo
Ventosidad
BEnterodinia

Peristalsis audible

Estitiquez

Folkldrico
Desgano de comer
Mal aliento
Pérdida del
Saliveo
Erutos
ALTUrAS
Sabor amargo
3arro
D.'ll i
AsCO
Basca
Correncia
Desinteria
Soplazdn
Ventoseadera
Cdlicos
Ruid» de
runcr de
durc
empachado

sbor

BAL1lvero

(=]

tripas
tripas

En conclusidn, cuando un pacicnte dice cstar

go' seflala uno de estos

T
€L ma

dos ellos reflejan

sintomas

1 funcionam

enfe
la combinacidn de algunos

iento del "estdmago",

Mal del estdmago o indigestidn

Un paciente se encuentra "mal del estdmago" cuando presenta un

rmo del

de ello




sindrome localizado a nivel del epigastrio (ver esquema ENa) que corrsspon—

de al estdmago y boca del estdmago, seglin la terminologfa folkldrica.

Es producido por la brusca suspension de la funcidn digestiva,
Corresponde al término comin de indigestidn que indica "malestar producido
por una mala digestidn", y al de dispepsia, del griego dus-pepsis, mala

coceldn, es decir digestidn dificil y dolorosa.

Su caracteristica principal es la de no producir efectos intesti-

nale ido a que el piloro se nic
les, debido a g 1y

a dejar pasar alimentos sin digerir.
Se describe con cualquiera de los siguientes sintomas o la combinacidn de
ellos:

CUaDRO 13

Nombres cientificos y folkldricos de los signos y
sintomas del mal de estdmago o indigestidn

Cient{ifico Folkldrico
Halitosis Mal aliento
Eructacidn Eructos shucos
Acedia Agruras
Cefalalgia Dolor de cabeza
Ndusena, ASCO
Vémito Basca
Timpanismo Soplazdn
Ventosidad Ventoseadera
Dispepsodini Retortijdn

Halitosis y eructacidn (estdm shuco) constituyen las caracte-

risticas fundamentales. Es cl sabor y olor a queso fermentado.

La acedia es pertinaz y se mejora con cada eructo.

El sintoma premonitorio es la cefalalgia leve, como una pesantez
frontal que va aumentandc =n intensidad y que no calmindose con ningin anal-

gésico, marca la parilisis del estdmago. EL timpanismo y la dispepsodinia



acompaliian

a la eructacidn. Por fin sobrevienen lz nAusea y los vdmitos, que

constituyen la fase terminal del cuadro.

madamente
fermentan

das son:

Muchos pacientes refieren padecer de asientos semisdlidos, extre-
fétidos y abundantes que, al ser abandonadcs en una bacinilla, se

vy crecen en unas pocas horas. Las causas mis frecuentes referi-

~ Comer excesivamente

— Crmida abundante con bebidas alcohdlicas
— sbuso de las frutas

~ Aibusc de los mariscos

~ Comer cam de rio

El tratamiento consiste en administrar al pacisnte cualguiera de

las siguientes tomas:

- Aguardiente

agregarl unais
ra.

— Horchata de

—~ Horchata de

— Horchata de anis

— Agua de culantro

—~ Bsencia coronada

- BElixir paregdrico

- Tejia de Ceniza: se disuclve un pufic de flor de ceniza en
agua: 2l asentarse queda €l agua clara, que es la lejia.
Esta lejia 13i btenida se mezcla con bismosulfa. En caso
de indigestidn, se toman en ayunas, tres dedos de un vaso
de una sola vez.

Diarrea
Este sintomn es considerado como una entidad nosoldgica defini-

da y uUnica. Por ser extremadamente frecuente ha recibido una gron cantidad

=}

de términos descriptivos:

Correncics Churria Salidera
Corriente Currutaca Mal de mayo
Témpanos Mal del estdmago atender afuera
Corrompido Colerin Crudeza

Pasadcra Encrudecimiento Pringa-vie
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Bl mds usunl es correncia y ¢l mds descriptivo pringa- pie.

En las zonas rurales no hay letrinas y el paciente tiene que po-
nerse en cuclillas para dsfecar, pero por razdén de que las materias fecales
son 1liquidas se pringan los pies.

Se caracteriza porque las evacuaclones intestinales poseen tres
cuslidades fundamentales:

- Fluidexz
- abundancia
-~ Frecucrncia

BEs decir, diarrea es la evacuacidn intestinal repetida de gran-
des cantidades de agua.

Todos los enfermos, sin excepcidn, distinguen con exactitud 1o
que 2s diarrea y lo que es disenteria (ver descripcidn de “sta dltima).

En los nifios se acompafla de clevaciones térmicas, 2 veces con
vémitos y flatulencia, pero en los adultos es un sintoma aislado.

Tratamiento: a continmacidn se expenen algunas pricticas que,

a veces, caen dentro del terreno de la magia (amuletos)

Soguilla de madera de ceibo.— Se hacen unas ctentas de madero de
ceibo y se unen con un hilo a mznera de collar. Se coloca en el cusllo del
nific para prevenir o combatir l= diarrea.

Fulsera de colmillo de lagarto.— 3e obtiens un colmillo de la-
garto y se nanda a engastar en oro por sus dos extremos. Se deja una peque-—
fin argolla en su extremidad grucsa, que sirve para unirlo a la pulsera., Di-
cho amuleto se coloca en 1la muficea izquicrda del niflo. Hs tan rotinario su
uso que en cualguier plateria se pucden obtener como un articulo indispensa-

ble para los nifios.
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Cocimiento de corteza de marafidn.— Se cuccen las ciscaras del 4r-
bol de maraiidn y se da en dos tomas durante el dia. Sc tienc 1la £é de que
es un astringente efectivo.

Horchata de trencilla.- La raiz y las hojas de¢ esta parra se cue-
cen y se¢ ingieren como agua del ticmpo.

Bismuto compuesto.— Se obtiene en las farmacias y s¢ administra
disolviendo el polvo cor -zua y en dosis unica,

Congestidn

Es una forma particularmente grave de indigestidn, cuyo sello lo
constituye el atague cerebr:l.

Consiste en una pardlisis viclenta de la funcidn digestiva, con
brusca acumulacin de sangre a nivel del abdomen y una anemia cerebral agu-—
da como cansecuencia.

Las causas principales son las siguientes:

Apacharse a trabajar inmediatamentes después del almuerzo

Comer abundantemente y ponerse a dormir

~ Comer sin tomar un aperitive los borrachos "gomosos!

Baflarsc inmediatamente después de comer

Comida abundante de mariscos

El cuadro tiene un inicioc sdbito con los siguientes signos y

sfntomas:



CUADRO 14

Nombres cientificos y folkldricos de los signos v
sintomas de la congestidn

CGicntifico Folkldrico
Vértigo Mareo
Nauseas Asco
Viémitos incoercibles Basca
Dispepsodinia Retortijdn
Diarren profusa Correncin-
Sincope Desmayo
Muerte busrte

La mayoria de los enfermos no pueden incorporarse después de vo—

mitar, cayendo de bruces y apoydndose con los miembros superiores (andar en

cuatro patas).

Se informa de casos de cegucra y mutismo (ciegos o mudos) inmedia
tamente después de los vdmitos.

Fxiste la creencia de que el aparecimiento de la diarrea es de

buen prondstico, porgue indica que el estémago logrd hacer pasar los alimen-

n

tos semidigeridos (felizmente te did diarrea), aliviando asi su sobrecarga.
Tratamientou.- El tratamiento se lleva 2 cabo en tres fases bien
delimitadas: la. Fase: provocar el vimito mediante la estimulacidn faringea

usando una pluma de gallina impregnada en aceite de camel

. Se precrrc - -que
el paciente expulse en su totlidad el contenido gistrico.

S1 la comida ingerida no ha sido voluminnsa, se administra asuar-
diente amargo (aguardiente con unas gotas de smargo angélico o amargo de an-
gcstura), pero especialmente en los casos de pacientcs gomosos. 2a. Fase:
con el objeto de expulsar los alimentos gue puedan haber pasado al intesti-

no, sc¢ administra un purgante de aceite do castor o de laxol. 3a. Fase: se-—

gin la reaccidn producida por el purgante, se decide administrar un enema

I
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agua bicarbonatada (lavado).

Mal de mayo

Con este noumbre se denomina a una gastroenteritis que s¢ prescn-

Ultimos dias de mayn y los primervs de junio, es decir, coincidien

inicio de la esticidn lluviosa en El Salvador. Se¢ produce por la

] n a base de maiz

nuevo, como los clotes, tamales de elote o atol de elote, praoducen con fre-

cuencia mal de mayo.

lombres cientificos y folkliricos de los signos v

El cuadro se distingue por los elementos siguicntes:

CUsDRO 15

E,

o

sintomas del mal de mayo

Cientificos Folkldricos
Diarrea Correncia
Entercdinia Célicos
Vémitos Basca
Fiebre Ficbre

El inicio es subiton. Sin una fase prodrdmica, s¢ presenta una

diarrea acucsa, abundante y repetids a intervalos muy cortos.

Los cdlicos son marcados, y ¢l paciente adopta una actitud de de-

fensa, deteniendo 1la respiracidn y aplicando los dos antebrazos sobre el ab-

domen.

Los vfmitos son mis frecuentcs en los nifios, y la fiebre fluctua

de moderada a intensna.

Este sindrome ataca de oreferencia a los nifios y a los ancianos,

asy como también a los enfermos desnutridos.



Tratamientos antiguos y modernos

— Salicilats de Bismuts en polvo, en las dosis de 1/2 papel
para los nifios y un papel entero para los adultos.

- Céscara de caulote o gudcimo (tapaculo), en cocimiento.

-~ CAscara de capulin cocida. El agua que se obtiene sirve
para preparar el atole de los enfermos de mal de mayo.

-~ Semilla de zingano o zunzapote. Se extrac la nuez de la
semilla,se tritura y sc¢ pone a cocer en agua.

- Cocimiento de agua de romero con miel blznca. Se ponen a
cocer el romeroc y €l agua asl obtenida se le agrega miel
blanca.

~ Brasas apagadas. Se colocan dos trozos de carbdn encendi-
do dentro de un recipiente con agua. EL 1iquido que re-

sulta se administra en caso de vimitos.

- Conforto de ceniza caliente. Se consigue un pufio de ce-

5

nizz caliente v se coloea en el sbdomen en casc de vimi-

o

tos. Se le denomina también rescoldo de ceniza caliente.

Desinterfa (Disenteria)

Es un mal que consiste en evacuaciones sumamente dolorosas a ni-
vel del recto, escasas y muy dificiles, tardando el paciente hasta quince
minutos para defecear, con un dolor que se irradia hasta la cara posterior
del muslo (corva) y con la senszcidn de que se ¢sti expulsando un material
muy pesado (pujo).

luego que s¢ ha expulsads una pequeila cantidad de matceria, que-

da una sensacidn de alivio y tranquilidad; pero pronto, después de unos



1ne
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btreves momentos, se repiten
(tenesmo) .

La

"excesivo calor en el cuerpo?

transmitirse de persona.a pers

cuzlgquier lugar del patio.

La causa fur

plos que se describen 2

— Bafiarse con el cuerpo caliente (el calor se acumula
d»mun).

- hlcoholismo (calor del guaros)

— Pasar rics con €l cuerpo caliente: al enfriarsc los
calor se acumula en el abdomen y produce la disente

-~ Por no haber tenido la precaucidn de tomar bebidas
tes de frut=s en los scs de mucho calor, es decir
ro, marzo y abril.

— Por comer alimentos calientes y secos: chorizos, carne

Las caracteristica

’ s X
v sintomas de
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desec

Por est»

'ma, y por €so también hacen sus as

s de defecar con el mi

razon, jami

v

=]

2

-
=

nstituye "el calor®,

sntinuacidn:

1la desinberia son las siguiente
15

kKldricos de los signos
la desinteria

Cientificos
Viscosidad
BEscasa cantidad
Frecucnecin
Enterodinia

Puj

Tene emo

Enterorragia
lMucus
Fiub re

Malestar general

(Via}

o btémpanos
Calentura
4 disguste

5 s€e plonga que
£ i

"desinteria" es una enfermedad individual, producida por

ien

pics, el

ria.

refrescan-

en febre-

5€Ca.

=
e



Se reconnocen dos tipos de desinteria:

"Desinteria de humor! blanca o benigna.— Sensacisn dolorosa, eésca-—

sa y con mucosidades (témp&nﬂs), sin sangre. Debilidad gereral. No hay fie-
bre, ni cdlicos ni timpanismo. Hay senszcidn de calor a nivel de la colum-—
na luntar (rabadilla). EL aspecto es demacrado, los oj.s hundidos y con una
expresidn de cansancio; desen de permarecer acostado, porgu. la deambulacidn
exagera el dolor rcctal. EL enfermo adoptz posicidn de decdbito dorsal con
los miembros inferiores en semiflexidn.

"Degsinteria de sangre" o maligna.— Es semejante a la anterior, ox-—

cepto por la presencia de¢ sangre. Deposiciones frecuentisimas pero escasas,
con dolor rectal que se¢ irradia a la regidn lumbrar (rabadilla) y 2 la cara
posterior de los muslss (corva).

Las defecaciones son mucosas (tempanosas), pegajosas, transldci-
das, con pringas de sangre de color vinoso., 4 veces se expulsan coagulos
(cuajaroncs) de varios milfmetros de didmetro.

Tratamients,— Lo fundamental es la dieta, es decir 1o que se pue-
de comer y lo que no se debe de comer. EL paciente debe de comer lo menos
posible. ELl huevo y 1la leche son nocivos porque producen mal humor y aumen-
tan los témpanos; se permite tomar =gua de arroz bajo la forma de una horcha-
ta por ser fresca (aliment :s helados) y de esta manera se combate el calor
abdominal y se.suspende la "desinteria,

Por la noche, el enfermo pusde tomar atol de maicena (harina de
maiz) y, segin vaya mejorands, se comienza a administrar queso seco con tor-
tilla bien tostada.

Para acelerar la curacidn, se dan a ingerir los siguientes pre-

parados:



— Agua de romero con miel blanca.

- Corazdén de semilla de zdngano cocida y miel blanca

- agua de coco tierno

- Horchata de papaldn (cirilces)

- Horchata de granitos de gramda

Colerin

Se denomina colerian a un cundro clinica parecido al cdlera, pcro
de menor intensidad.

Se distingue por el inicio viclenta de una diarrea profusa, muy
acuosa, de color amarillc pilido, Ychingastosa®, que se acompafla de dolores
cSlicos de gran intensidad. Las evacuaciones se repiten a intervilos muy
cortos.

En los nifios se presentan nduseas, vdmitos, sudoracidn profusa
helada, decaimiento general y Maflicecidn". 8. acompafia de dolor de¢ cabeza
v por lo general no hay calentura.

La enfermed-d coincide con el inicio de la estacidn lluviosa y
tiene por causas la ingestidn de cicrtons alimentos como leche de vaca cuyo
ternero sea muy tierno, la cuajada, la mantequilla, etc.

Es més violenta y extenuante que el mal de mayo.

Tratamiento: la dieta consiste en suspender completamentc la in-
gestidn de alimentos sdlidos. Se administran grondes cantidades de limona-—
das. Se¢ puede tomar varias tazas de café fuerte (negro). La medicina direc

ta para la enfermedad consiste un cualguicra de los elementos siguientes:

Ed .
Agua dc ordéganc cocido

Esencia coronada

t

Aguardiente azmargo para los adultos

Horchata de altamiza (artemisia absintia)




El pujo

Es una cnfermedad de los nifios pequefios, porque el nifio se res-
fria al dejarlo mucho tiempo con los pafiales himedos; esta es la razdn de
combatirlc con tratamientos calisntes.

El nifio puja poroue siente una molestiz o pesantez a nivel del

recto; cuando es mayorcito, sc¢ pone en cuclillas haciendo grandes esfucrzos,

-3

pero sin expulsar materias fecales, aunque en algunas ocasiones se expulsan
unas pelotillas blancas.

Son nifies que padecen de estrefiimientc, con timpanismo (soplazdn)

abdomsn muy prominente y tenso con flebectasias marcadas. Como la mayoria

b

1

son nifios pequefios, no hay historia de expulsidn espontdnea de pardsitos ni
de administracidn de purgantes (purgas de lombricces).
No constituye un padecimiento de graved=d.

Tratamiento: en los nifios tierncs, la primer medida es asolear

b

las mantillas o pzfiales.

Los dos procedimientos siguicntes sc basan en la cstimulacidén de
la regidn anorrectal parn: provocar la expulsidn de materias: supositorio
(trompito) de semilla de sapuyulo para la cual se extrac el corazdn a la se-
milla de un zapote, se modela hasta que tenga 1z forma de un pequefio cono
y se lubricz con aceite de comer. =l cono s¢ coloca en ¢l ano, pero sin in-
troducirlo.

En otros casos, basta con gue la madre introduzca uno de sus de-
dos, produciende el estimulo necesario que cobliga a defecar.

Las madres que han adguirido un cierto grado de nivel cultural,

administran enemas evacuantes o los niflos que =adolecen de pujo.
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El ojo

Hay personas que dafan con sélo la mirada porque tiene vista fuer
te y es porque poseen espiritu de basilisco. El basilisco era un monstruo
legendario de leos tiempos primitivos qus causaba la muerte con la mirada.
Era una especie de garrobo de media vara de longitud. Segin 1o creenci-,
Dios castigaba a los pucblos malos enviindo plagas de basiliscos camo una
maldicidn. Ese mismo espiritu es €l que sc apsxdera de las porsonas hoy en
dia. La persone que tiene vista fuerte y que hace oju, no lo hace con inten
cidn de dafiar; antes bisn, como sabe que su vista es fuerte, cvita jugar

con los nifios, aunque sienta el dess. de acariciarlos.

ul

Cuando dirige su mirada = un nific o 2 un animal tizrno, esto
enferman y mueren ol no se les cur: pronto: "al nific le pega uno diarrea
con fuerte pujo, 12 calentura es bien alta y se le apecha o marchita un ojo
hasta quedarle menudito®.

A continuncidn describiremos ¢l procedimiento para investigar
v curar al OJEADO, en caso de no conocerse 1la persona que ha producido la
enfermedad, que es la situacidn mis frecuente: se consiguen tres huevos cru-
dos de gallina y se van pasands con tods y cdscara, uno por uno, por todo
¢l cuerpo del nifio "tierno", hnstz que se calientan a la temperatura de la
fiebre. Luego, s= rompen los tres husvos, ¥y su contenido se coloca en un
plato con agua. OS¢ coloca al niflo enfermo en una hamaca, completamente dees-—
nudo. EL plato se pone debaj. de la hamnca en direccidn de 1= espalda, 1
una distancia de cinco dedos de ¢lla. Bl plato permanccerd en csa posicidn
mientras el nifio continue durmicndos. Entorces el ojo pasa a los huevos, por
afinidad o simpatia con los ojous de estos y entonces el nifio queda curado.

Cuando se sopecha la identidad de la persona que lo ha daiiado,
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los familiares del nifio deciden ir 4 buscarlo hasta su propia casa, sea cer-—
ca, sta muy lejos. Se le suplica que regrese donde ¢l nifio y que el mismo
le cure, La persona de vista fucrte acceds con toda amabilidad vy procura
agitarse lo suficicente durante el viaje para transpirar bastante. En es-
tas condiciones llega a 1a casa donde se encuentra €l nifio ojeado: toma en
sus brazos el pequefio cu=rpo y con su camisa desabotonada cubre =1 nino v
permanece un rato con él. Después de este procedimiento el nifio queda cu-
rada.

En algunos casos €l tratamiento consiste en 1a friccidn del cuer-

po del mnifio, con la férmula siguiente:

Ruda 9 palmas
Tabaco 3 puros

Isencia de hierbabuena 3 gotas
Aceite de comer 3 gotnas

Se hacen friegas en cabeza y cuerpo, tres noches consecutivas =

1la hora de la oracidn (6:pm).

Existe otra modalidad de 1la fdérmula, pero con igual procedimien-

to:
Ruda 3 palmas
Ajo 3 dientes
Tabaco 3 cabos de puro

El ojo es una enfermedad grave, que conduce ripidamente a la
muerte si no se le trata con rapidez. Esto lo sabe todo ¢l mundo, por cu-
yva razén es de vital importancia evitar el desarrollo de la enfermedad.
Existen varios amuletos especificos para la enfermedad en cusstidn:

Semilla de alvellana.- Tsta es una semilla ovalada, de 2.5 x 1.5
centimetros, de color gris, que en =lgunas regiones es denominada "ojo de

venado., Se abre un agujerc en el centro de la semilla, por el gue se pasa
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un hilo de algoddn de color rojo.

muticca izquierda. Cuando <1 niro di
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1 la del color rojo, esta pulsera impi-
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Se produce una sensacidn de frialdad a nivel del epigastrio (boca
- » 4 - . . 4 .
del estdmago y estdmago) cuando se ingicren alimentos helados (ver seccidn
sobre Alimentos) o bien, cuands la comida se ha acompafiado de grandes canti
Jades de agua.

Entre los alimentos helados més conocidos tenemos:

pato ribanos
frijoles blancos neldn
aguacate sandia
repallo lima

Tratamiento.— Como el pasmo es una enfermedad producida por en-
friamiento, es decir acuwmulacidn de frio, su tratamiento consiste en la ad-
ministracidn de sustincias de naturaleza caliente.

Agua de manzanilla: el agua de manzanilla es caliente en sus efec-—
tos o manifestacinnes y por csaz razdn se le usa para combatir el frio del
estdmagn y curar ¢l pasmo.

Horchata de cominos: se muclen los cominos y se hace una horchata,
1z cual se da a beber en cuatro > cineo tomas en ¢l dia,

Cocimiento de orégano: se¢ pone a cocer el ordgano en un recipiente
con agua. BEn casos de pasmo u otras enfermedades del eéstémngo, se da a to-
mar varias veces en ¢l dia porgue, ademis quita los dolores de cstdmago.

Empacho

Por definicidn, el término EMPACHO quiere decir turbacidn, ver-
gilenza, estorbo, impedimiento (19).

Fn el folklore médico usado en ¢l departamento de San Miguel, la
expresidn sirve para feferirse exclusivimente al cempacho de estdmago, que
indica un estorbo o impedimento en el funciconamiento del estdmago.

Coincide, en algunos puntos, con <l vocablo indigestidn y técnica-

mente con el de dispepsia, quc es una -iteracidn de la motilidad gdstrica.
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Este sindrome est4 constituido por:
CU&DRO 15

Nombres cientificos y folkldricos de los sintomas
v signos del cmpacho

Cientifico Folkldrico
Niuseas ASCO

Pirosis Fogaje en el estdmago
Dolor epigédstrico Dolor de estdmago
Flatulencisa Soplazdn

Eructacién Eructadera

Opresidn Angustia

Distensidn abdominal Aventado

Fiebre Calentura

Diarrea Correncia

El empacho ocurre durante la ingestidn de =alimentos poco después
(26).

Segin el vulgo, el empacho tiene dos elementos fundamentales de
distincidn:

~Aparece despuds de la ingestidn de un alimento inapropiado (mal
bocado).
-Su sintoma cardinal es la anorexia total (desgano de comer)

Veamos alguncs ejemplos:

Un nifio de 1 afio 10 meses, de Sesori, fue destetado a los 14 me-
ses. A los 15 meses comid cuajada (mal bocado), v desde esa época ha veni-
do padeciendo de anorexia casi total, con diarrea abundantc de color amari-
1lo, mexclada con concreciones verdes o amarillas., El cuadro se =acompafia
de timpanismo severo (soplazdn) nduscas (asco) y calentura.

Una nifia de 10 meses,de Chapsltique, se empachd porque la madre
se alimentaba con queso envejecido (reseco, amarillo, polilloso, del afio

pasado), mientras se encontraba en la dieta de los 40 dias del post-parto
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(crianderfa). Por consiguiente, la leche de sus pechos se arruind v la ni-
fla inguirid leche inadecuada (leche mala). Se le desarrolld anvrexia muy
severa, calenturas y diarrea de color verde, con poguetias concreciones de
color verde y blanco (pelotas).

Para curar el empacho, la madre le administrd €l siguiente pur-
gante:

—Mand 5 centavos

-Mostaza  un medio de 5 centavos

—~Aceite de comer un
cuarto de 5 centavos

4 las 5:am le administrd el purgante (toma), verificando tres
asientos diarreicos, sin expulsar pardsitos.

Se curd? = lo - Consultd coen ¢l médico de la clinica.

Otra nifia de 15 meses, de Chirilagua, se empachd por haber comido
pan de harina de mafz en abundancia. al dia siguiente presentaronse vémi-
tos, diarrea y calentura y en los dias subsiguientes se le desarralld una
anorexia marcada.

La madre decidid dar el siguiente purgante para el empacho:

~Mostacita un medio de 5 centavos
-Magnesia calcinada un cuarto de 5 centavos
—-Aceite de ricino 2 cucharaditas

Todo esto fue administrado a las 8:am. Presentd una diarrea se-—
vera, pero no wvomitd ni expulsdé lombrices. Se curd.

La causa verdadera del empacho, radica en el hecho de que el
alimento inapropiado (mal bocado) se ha adherido a 1la pared intestinal (bo-

cado pegadc en el intestino). En el caso de nifios lactantes, la leche se

solidifica dentro del estdmago, producicndo el empacho (se les cuaja la leche) .



- 128 -

Resumiendo: el sindrome denominado empacho, tiene los siguientes
clementos de distincidn:
CUADRO 16

Nombres cientificos y folkldricos de los signos
v sintomas del empachd

Cientificao Folkldrico
Anorexia total Bstragado
Nduseas Asco
Vémitos Basca
Timpanismo Soplazdn
Diarrea Correncia
Calenturas Irritacioncs

Otros métodos que sc¢ emplean para curar ¢l empacho, son los si-
gulentes:

A los lactantes se les administra una meczcla de misl blanca con
aceite de comer. A4 los nifios de mayor edad, se les dd manid quc produce un
suave efecto purgante. a4 los nifos grandes y los adultos, aceite de castor
(de ricino) y se les administran enemas.

Raiz de empacho: El "cmpacho' es una parra de unos 30 centimetros
de altura mixima. Se consigue la r2iz y se cuece con cogollos de periqui-
1lo y cominos. Hsta infusidn se da a beber al nifio en unas tres tomas a
dia.

Un traotamicnto para el cmpacho a veces empleado y cde mucha curio-
sidad es ¢l siguiente: se consiguen materias fecaleg de perro, de ecalor
blanco y que estén desecadas (mierda blanca de perrc); se tritura bien ¥ sc
mezcla con azdcar de pildn. Se hace una horchata, la cual se aduinistra a

los nifios. & estae f8rmula se agrega on algunas ocasiones, arroz molido.
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El paciente queda curado, cuando ha expulsado el "bocado pegado
en el intestino”,

La caida de la mollera

En términos generales, la "mollera" corresponde a la parte supe-
rior de la cabeza, es decir la parte mis alta de la frente (19,29). Anaté-
micamente correspone a la fontanela anterior.

En el folklore médico, la "nollera caida" es una entidad morbosa,
bien definida.

Se presenta en los nifios menores de un aflo, en quienes se les de-
sarrolla como consecuencia directa de las cafdas y golpes que sufren (nifio
desmollerado).

Sus sintomas y signos caracteristicos son:
CUADRO 17

Nombres cientificos y folkldricos de los
sintomas y signos de la

mollera
Cientifico Folkldrico
Diarrea Correncia
Hipertermia Fiebre
Fontanela excavada Hundimiento del hueco
de la mollera
Desnutricidn severa Enflaquecimiento

Tratamiento: con la mano izquierda se toman los pies de el nifio,
asegurando bien sus tobillos de modo que la cabecita se dirija hacia abajo.
Con la mano derecha se dan cinco palmetazos en las plantas de los ples. Lue-
go se coloca el niro en decdbito dorsal y se sopla fuertemente, boca a boca,
por solo una vez. Esta operacidén ccompleta se practica tres veces en forma

sucesiva v en el mismo momento (porque a la tercera es la vencida).
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Bn algunas regiones, el individuo que lo asiste succiona con su
g g s q

boca directamente la fontanela anterior del nifo. Fero esta prdctica no se

recomienda, segin palabras de los entendidos, porque los nifios quedan biz-

cos, con "la mirada tcrcida'.

53l

n conclusidn: cualquier golpe violento que reciba £l nifio en
la cabeza o en los gldteos, produce el hundimiento (caida) de la mollera.

Esta Ultima condicidén es la causa directa de diarrea febril. Su tratamiento
consiste er gue la fontanela regrese a su posicidén normal.

Las lombrices

Iin el departamento de San Miguel, con pocas excepciones gue mern—
cionaremos después, se denominan "lombrices" a los pardsitos intestinales
grandes que se parecen a la lombriz de tierra, tal como se encuentra defini-
do en la mayoria de los diccionarios (19).

Cientificamente corresponde al ascaris lumbricoides, que consti-
tuye el agente etioldzico de la ascariasis en nuestro Pais. El gusano adul-
tu mide 33 centimetros la hembra y 23 el macho. Son de color blanco opales-
cente, pero cuando estin recientemente expulsados muestran un color rojo pi-
lido.

Nuestros pacientes hacen una distincidn bien clara en los asca-
ris:

Lombrices blancas: aparecen en los nifios cuyas edades fluctdan

erntre los seis y los dieciocho meses. (Es sumamente raro que un nifio menor
de un aflo expulse lombrices rojas).

Estas lombric=s son denominadas también lombrices de leche, "por
formarse directamente de la leche materna. Otro calificative es el de

“loxbrices buenas", porque no provocan sintomas graves y son fdciles de ex-~

pulsar,
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Lombrices rojas: son las &dscaris de color rosado que aparecen en

el segundo aiio de vida y son conocidas también como "lombrices coloradas!
"lombrices malas", porque se forman de sangre y de otros alimentos que no
gon la leche materna. Ocasionan grandes trastornos en el nific y son diffici-
les de expulsar.

Por comodidad de la descripcidn, incluiremos en este misme ca-
pitule los otros pardsitos intestinales conocidos y mencionados por «1 vuil-
go.

"Pajuela" es el vocablo que se usa para denominar tanto al ne-
cator americanus responsable de la uncinariasis, como al oxyuris vermicu-
laris gue produce la oxiuriasis ¢ enterobiasis.

La palabra pajuela, segin el diccionaric (19) indica una paja
o varilla de muy pequefio tamaflo. Segun el pensar popular, pajuela gquiere
decir un parasito intestinal que "tiene la forma de una paja delgadita®, Es-
ta descripcidn corresponde a los nematodos que tienen una longitud menor
¢e dos centimetros, de coloracidn blanquecina, que se expulsan en grupos
forma~ "> nudos de pardsitos (expulsidn por vermifugos) o que salen mientras
el paciente se encuentra dormido (expulsidn espontdnea).

Le se incluye en esta denominacidn al strongyloides stercora-
lis que tiene wra longitud de 2.2 milimetros la hembra filariforme pardsita,
ni al trichuris trichiura, gque tienen una longitud de 3 a 4 centimetros el
macho y de 3 a 5 la hembra. El strongyloides es practicamente invisible
microscépicamente y el trichuris no se expulsa mis que bajo la forma de hue
VGS

mn orden de frecuencie, las pajuelas ocupan el segundo lugar,

después de las lombrices. En ciertas regiones, como en Ciudad Barrios, las
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pajuelas reciben el ncmbre de Yculichas".

Gusanos_ pachos

-

Es €l nombre mis comin smpleado para denominar a los progldtides
de taenia solium o taenia saginata. Los proglétides son los segmentos
sexualimente maduros de la tenia, que son expulsados espontdneamente o me-—
diante un laxante y que se presentan bajo la forma de "gusanos pachos o pla-
nos que se estiran y se¢ encozen". Son mds largos que anchos y miden unos
12 milimetros de anchura.

Tradicionalmente han recibido muy variados nombres:

-Hijas de solitaria: porque reproducen el cestodo.

~Azaharillas: porque su forma semeja a "un pétalo de azahar",co-
mo sc¢ les conoce en el sur (Chirilagua).

~Pardsitos: por ser distintos de las lombrices.

~Tnsesstos: barbarismo por insectos, como se les denomina en
el norte (San Luis de la Reyna).

—Indijusla: (no se puede encontrar explicacidén de este neombre)

~Jusanos: ser de aspecto verniforme

ionalismo sin explicacidn)
se les denomina en el cantdén Llano del Angel
Ciudad Barrios.

—Culichas:
-fspiches:

Solit

iria.— Bs el vocablo empleado para indicar €l cestodo tae-
nia colium o tasnia saginata, Tiene la forma de una cinta (latin:taenia),
ile unos dos a siete metros de longitud con una anchura en la cabezi o es-—

cdlex de 1 a 2 milimetros, hasta unos 12 milimetros a nivel de los prersld-
tides maduros.

Se le denomina solitaria porque es frecuente que viv: sola,
avnque también es cicrto que en raros casos, una persona pueda albergar
haosta tres tenias, o bien se encucntran cohabitando una solium con una sagi
nata. Su vida es tan larga como su longitud, pudiendo durar de 7 a 8 afios
(Conheim) (20) hasta una edad avanzada de 25 afios o mds (21).

ustragos gue producen las lombrices

BIBLIOTECA CENTRA.

UM UP IS afr (8 EL SALYVADC

-
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Las molestias ocasionadas por la parasitosis intestinal (estra-
gos) que son descritos en sl presente capitulo, han sido compilados por el
mitodo anamnésico y se basan exclusivamente en las creencias de los padres
de los nifios gue visitan los puestos de salud,

Locs nifios comienzan a prescntar sintomas de lombrices a partir de
1os sels meses de edad. Es extremadamente raro que un nifio expulse pardsi-
tos intestinales durante los primeros seis meses de vida. La mds glta inci--—
dencia de sintomas se observan en ¢l tercer aflo y a partir de alli, su fre-
cuencia va disminuyende progresivamente a tal grado que, después de los
dies aflos de edad, los sintomas y la expulsidn de parasitos son muy raros.

En una encuestz realizada en las comunidades de Chirilagua, San
Luis de la Reyna, Ciudad Barrios, Sesorl y Chapeltique, todas del departa-

mento de San Miguel, en que se examinaron 100 nifios tomados al azar (20 de

cada camunidad), se encontraron los siguientes dabos: en 63 nifles se encon-

trd el antecedente de haber expulsado ascirides en alguna ocasidn:
—Infartes 1 nifios
-Pre-escolares 33 ¢
-Escolares 29

totalesss... 63 "
La frecuencia de sintomas parasitarios la podemos observar me-

jor en la gréafica siguiente:

CUADRO 12

Frecuencia de parasitismo intestinal en niflos de
1- 7 afies

| |
g |
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,

Las lombrices y otros pardsitos intestinales son expulsados por

tres mecanismos diferentes:

Expulsidn ecpontdnean.- Ocurre a cualquier hora del dia o de la

cuzndo €l paciente se encuentra dormido y los pa-

risitos sales sspontinen sin necesidad de defecacidn. Este es el meca

Fal
L

nismo utilizado por los cxiuros (pajuclas) que producen ademds un fastidio-
co prurito anal.

Expulsién fecal.—- Los pardsitos son expulsados del intestino

azorpanando las
(ascdrides v uncinarias).

Bxpulsidén por vermifugos.- Los pardsitos salen al exterior scla-
mente cuando se ha administrade un vermifugo o un purgante enérgico (uncina-
rizs y ascérides).

Tnumera 3 continuacidn los sintomas que son imputados directz-

menbe a los parfisbos intestinales. Pn la primer columna seé encuentra el nom
bre comin o &l término médico si lo hay; en la columna central el nombre
folldérico y en la tercera &l minero de enfermos que refirieron dicho sinto-
na, de los clen nifios estudiades, tuvieron o no antecedentes de expulsidn

de parisitos:



1. F L - N 9 P -

ombre cientifico y folkldrico de los sintomas y signos
abribuidos a los paridsitos intestinales y numero de ni-
fios en gue se encontrd cada uno de ellos.

Folkldrico No.de
T enfermos

Payulo 95

Ahofetado 38

Labios tintos L1

C h\ lr 16

:rhT:. ) 29
Granocs 2
Estémago caliente 68

Helagdn de ples y manos 52

cFJ_on de los pies 11
itaciones :

o o
P'B .
v
H
pal
~O

iz 5
Si a Salivero trﬂﬂﬁder' de
IS F: 29

Espacmnes del esdéfago? ce sube a

Célicos periumbilicale

Disrren Correncia 6l

Diarven Cerrencia al irse la
lurx 25

34

rachos 3

el ano 31

- Picazdn de la nariz 61

Rinorron Destila = 63

Rincbronguitis Catarro al irse la lu-
n- 30
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Roncus Hervor del pecho L6

Sibilantcias Chillido del pecho L1

Tos zeca intermitente Tosigoso 63

Disnea Asma L2

Sintomas nerviosos

Intrangnilidad lerviosidad,desatino 63

Llanto persistente Llorazén 60

Debilidad Decaimiento desmaya—
miento 81

Misculos cervicales

fliccidos Desnucniniento 38

Insomnic nervioso Mal dormir 66

Otros términos

Dormir con nidrpados abier Dormir con los ojos

tos pelados 37

Hecer ruido ceon los dien- Rechinar los dientes L9

tes

Masticar y deglutir dor- Saborearse 61

mido

Dormir en decubito ventrd Dormir boca abajo 52

Dormir sin ropa Dormir desnudo L8

Despertar con 1lanto sd- Recordarse llorando 55

bito

Afaque de lombrices Atague de lombrices 16

De todos

es5.00s

enfermos sélo 10 eran calzados (portarcalzos).
Cada nifio presenta un cuadro formado por tres o mas sintomas de
cada grupo, para constituir lo que hemos decidido llamar sindrome de la para

sitosis intestinal.

Oigruos lo que dice una madre: "Creo que el nifdo tiene lombrices,

(9]

porzne al acercarse .1 dia en que se vz la luna, le pega calentura, pierde

el apetito, siente una helazdn en todo el cuerpo y su suefio es intranquilo.
Cuando se encuentra dormido hacs unos movimientos bruscos de todo el cuer-
po o de los brazos y pies, solementc. Por dltimo se desplerta con llanto”.
A continuacidn describiremos los sindromes mds definidos, cuva

causa fundamental es la parasitosis intestinal,



Las Tres "nfermedades

Este veeablo se usa para designar €l sindrome mds frecuente que

lega a los pucstos de salud. Se presenta =n los nifios de cualquier edad,

los cinco afios.

ero especialmente d=sde los seis
" . . A
Las tres enfermedades, son los tres sintomas siguientes:

0s Hasca
s e
ea ol rrencia

~

ia Jalentura

Lzs madres de cierto nivel cultuwral dicen claramente: PEL nifio

tiene las trss enfermedades:vémitos, diarrea y calentura'.
Los vémiteos en los infantes son alimentarios (leche cortads)
se prodiucen inmediatomente o poco despuds de haber recibido ¢l seno materno.

La diarrea en los infantes es verdosa y en los pre-escolares se

torna amarillenta o bien de eolor blanco (crudem) .

TLa calentura es de tipo continuo {(calentura pegada) fluctuando

s 38.5 vy 39.5 centigr

lo: &5 el cuadro clinico conocido comc

gastroenteritis

azuda o

'Tigbre de lombrices!".- Describiremos €l cuadro més caracteriar

(
£
[
=]
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=

que ceorresponde a una I cdad, de la ciudad de Sesori, de-

Subita evolucidn de 24 horas con nduseas, vémitos, diarrea y fie

4z color blanco, por boca, nariz y recto.

le 15 contimetros de longitud.
La diarres cra de color amarillo con concreciones de color blan-—

rog abundantes en las 24 horas.
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rian ademds de
Anorexia, prurito nasal,

domen sumcmente prominente

hipogastrio y Tfosas

visiblemente con las

Por la noche, la nifia rs

s muy curiosc

=F

guae este cuadro se

presen

dfas antes de irse la luna (luna

de cuartc menguante corresponde a

cirides,

con flcbe

venas

china los dicntes y saborso

neche de

nueva o noviliunio).
aquella

cuando las hembras fecundadas canienzan su perfodo de

los sigulentes sintomas:

insomnio con agitacidn mental aguda. Ab-

ctasias en el epigastrio, hipocondrios

del abdomen inferior se comunican

venas femorales,

que la m

informan

oo, todos los meses, alrededor de= unos dos o tres

Suponen que la fase

parte del ciclo vital de las as-

postura en
el intestinoa(2l). Esto ha venido de la obsesrvacidn siguiente: con cada mo-
vimicnto de luna, <5 decir con la luns nueva, aparecen en el nifio dolor ab-
dominal y expulsién de lombrices fecundadas (panzonas).

"Bascz de lombrices™.

ficientce significado como

para st
nas madres,
Se manifiesta por los

CUADRO

—Fste es un cuzdro DoOco Ct

1 descrito en forma espectacular

omin, pero de su-—

por algu-

siguicentes:

Nembres cientificos y folkldricos de los signos
sintomas de 1a basca de lombrices
Cientifico Folkldrico
Hipertems Calentura
Vémitos vectll Basca
Ascéride cpulsidn orsl de Lombrices por la bocs
Célicos lordidas
Cefalalgia Dolor de cabeza

»

Esta asociacidn

scas v vémitos. Log ascirides

semioldgica se inicia

con fiebre elevada, niu-

(lembrices) son expulsados en los vémitos.
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Se acompafia de dolor sbdominal de tipo cdlico y cefalea intensa. No se ob-
serva diarrea ni disenteria de =2hi la denominacidn de "basca de lombri-
ces'".

El fendmenc se observa en la fase de cunrto menguante, segin el

folklore, ¥y no se presenta en ninguin otre periodo.

Atague de lombrices

"Ataqus" es, en general, una manifestacidn repentina de cnferme-
dad ccp pérdida del conocimiento y/o convulsiones.

de expulsidn de lombrices o cuando

Cuando el atzque so
hay sintomas evidentes de parasitismo, se le distingue con ¢l nombre de
"staque d= Lombrices",

Este compeonente semioldgiceo se presente en los nifios menores de
un aflo, es decir c¢n los infantes. Los enfermitos predispusstos son ague-—
1los que adolecen de insomnio, nervicsidad y llanto persistents. En un
status de 1lanto, subitamente se presenta una suspensidn transitoria de 1z
respiracién (apnea infantum), con frialdad de todo el cusrpo, sudoracidn,
cianosis y desvanecimiento (el nific se me queda helado, morado y aguado).
El fendmeno dura unos eéscasos segundos, scguido nuevamente por un llanto
persistente, Estos accesos se presentan de 4 a 6 veces o la scmana, o con
mayor frecuencia, varias veces en cl dia.

In los nifios de edad pre-escolar, los ataque se presentan acom-—
paflando ¢l cuadro de fiebre de lombrices, como en el siguiente caso que co-
rresponde e una nifda de 1 aflo 10 meses de Sesori: fiebre con escalofrio so-
lemne (temblor de todo el cucrpe), con pérdida siubita del conocimiento
(ataque o parasismo). La enfermita permanecié dormida por una hora y, al

recuperarse, presentaba fiebre elevada, ojos brillantes (vidrioscs) y
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vénitos.,
ataque le sobrevinieron

25

Bxplica la madre que =n el momento del
biendo expulsado en seco dos ascirides de color rojo de 15

(lombrices coloradas).

imctros de longitud
hemos referido con el nom

canti
Iste cuadro es bastunte anflogo al que
bre de "fiehre de Llombr®cea", pero su coarvacteristica fundamental son los

lintagues!.
"Salivero" ¥ "tragadera de saliva'l,
frecuente los nifios y los padres lo
relacionan sgencia de lombrices en los niflos de ed
c ir,

produccidn de saliva se

notar que la

Los pacientes a

va aumentando cada vez mds, de tal manera gque ya no es posible contenerla
entro de la boca, por lo que tienen que expulsarla a cada instante (bab&-
s pero durante la

ina dircctamente por la boca

5-1). Durante dia =liminea dir
deglutida (tragadera de

oque SEr

saliva).

Veamos ¢l caso de un nific de 7 afios de edad, de Chirilagua:
. . . \
veligre sin objeto real) (25), cou uns

sensacidn "aflictiva en ¢l cpigastrio (boca del estdmago), debilidad extre
pulsatil (piquetes los sentidos) y como sinto

1€sis reportd una cctiva expulsidn de

mo Yy soamiolencia,
ma prominente la sialorrea. Lo anan
de¢ sclitaria con las materias

fecales.

ascarides y progldétides
seriteo €l cuadre clinico mis esteresctipado, pero se

Hemos

observan tambidn muchos otros casos

"Catarro de poecho'
en este capitulo,

el cuadro clinico conoccido comr

Describiremes



"eatarro de pecho', por ser fnante inseparable de todos los estados

morbosos de origen gastrointestinal on 1oz sifinos. Los siguientes sintomas

constituyen el motive mis frecuentc de consulta en nuestros puestos de sa-

lud.

El Vicatarro de pecho corresponde a una bronquitis aguda de ca-
réacter ciclico, gue &2 presenta a intervalos de un mes y que hemos menciona-
lo con €l calific.tiveo de rinobrongquitis del nevilunio (eatarro de pecho con

cada movimiento de luna). Su composicidn semioldgica es la siguients:

L - =] (=3

sintomas

ol=s sl

I'¢ nte 50
D3

I | K L i LN - - AT e o
Los sintomas que sellan el cuadro son los roncus y los sibilan-

tralmente por €l pueblo come "hervor y chilli-

-

4 - _ N .
(12) los describen asi: “'los roncus 7 sibi-

lancias se perciben en los dos ticmpos de la respiracion y son debidos al

-

paso del aire por los canales cstrechadeos por tumefacciones de la mucoss,o

por mucosidal retas y adherentes. Los primeros se producen en los

bronquics gruesos y los otros en los bronquics finos. Se encucntran en las
broncuitis, bronquitis asmatiforme, enfisema, neumonia y en todo caso de

inflamacidn broncuizl =ntes de presentarse el exudado liquido o semiliguido"
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El Beatarro de pscho® se presenta en los nifios a partir de los

tres meses de edad. Bs sunamente raro que se observe en 1os primcros tres

res s¢ refieren a este sindrome de la siguiente ma-—
nera: "tiene hervor de pechol,M"tiene podrido €l pechito®, etc,

Analicemos algunos de ¢stos casos mis significativos.

Un nifio de tres meses de edad, de Chirilagua, desde su nacimien-
to ha sido alimentado exclusivamente al seno, pero a partir de los treinta
dizs de edad, la madre comenzd a darle de tomar agua de pozo. Por primera
vez se inicia un cuadro de 4 dias de evolucidn con rinorrea, cstornudos,
tos, hcervor del pecho y calenturas. Los asientos son semiliquidos, color
amorillo encendido.

Otro nifio de tres meses de edad, tambidn de Chirilapgua, alimen-—

A

tado Unmicamente con el seno al cumplir 1 mes 15 dias, la madre

agregd a su dicta jugo de n2ranja y ngua azucarada. El apgua empleada era

de pozmo. sin hiervir. A los 3 mesc a2 de su consulta, comienzza 2
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La diarrcs era muy £561da, con materieles duros de color amari-

1lo (pelotas).
Istos casos coinciden con una bronquitis aguda que a veces se
presenta con cardcter asmatiforme. Pero .Cuil es ¢l factor predisponente

bdsico? o ¢Cudlcs son los factores que preparan el terrcno, para el cultive



de una bronguitis en el primer L

camps abicrto.

Sin lugar a dudas, los

al hacer usc de todos los mditodos

.. .
nos, la solucién es muy sen a: A
provocan los mayores estragos al ap

(luna nuecve). B
e cada movimiento
peche es producido

Analicemos

anora

El niflo cumpe
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ce sus quehacoero

no Yticrno' es otro niflo

1levarlo o osus
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médicos complicamos to

Fal

ién por las lcx
ondmenos desde el punto de vist
mane ce durmiendo

steriormentc, la psrsona que cuida al

Queda el

cstre del nific campesino?.

dos los

Zro para nuest

mue el cabarro do o

1

(luna rueva). C) For consiguiente, =

rices.

as
2 QlcCcoC,

’,
ne

una hamaca, mientras

-

c—gscolar o escolar, quien se cansa de

fin colecarlo directamznte en

v, ci el mejor de los cascs, sobrec un petate o esvera de palma. En estz
fasce, el inf-nte preds llevarse a la b la mano con tierra,

Por la via suclo-boca asi establecida, solamente pucden pasar
dos clascs de atodos: ascaris lumbricoldes y trichuris trichiura. EL
lesarrollo ds la infeccidn por el tricocéfalo se verifica en dos fases:

A) los huevos completamente embrionados llcgan al duodeno donde se produce

la incubacidn; B) sl gusano adulto llega en unos tres meses a la vdlvuls
ileocscal, donde se verifica su adhercncia., In resumnen, "la larvar que

hucve no necc

Por el contrario, &1 des

bricoides, ¢ el sicuicnte

sigu

emigrar a travis del pulmén" (21).
=rrollo de la infeccidn por ascaris lum-

=a N
2.

proceso



1- Duodeno (apertura de husvecillos) /- Traquea
<~ Mucosz duodenal 8- Epiglotis
3-- Vasos sansuincos 9~ Hsdéfago
L4~ Pulmones 10- Estdmago
5- Sacog alveolares 11—~ Intestino delgado(estado
adulto).
6- Bronaaios
El aso de los capila pulmonares a los alvéolos por larvas
hon venido aumentando de tzmafio en ¢l tianscurso de su emigracidn, pro-
vocan lesiones considerables. "Bete cuadro sc conoce con €l nombre de ncu-
ne “tis por dscaris y tiene particular gravedad en nifios., Desde el punto
de vista clinico, este a2 r-+idn se manifiesta de uno a cinco dias del conta
gio, por fiebre de 39.5 a 40 grados, respiracidn irregular, superficial y

ripida de tipo asnitico, frecuentes accesos e tos, estertores bronquiales
y gignoc fisicos de afeccidn lobulillar, cuadro que de ordinario dura de
iz & dos semanacsth 5Fua~., Russell, Lincicoms) (21).

Hazamos notar que el cuadro descrito por estos autores tienen
una gran similitud con los gue presentan miestros enfermitos. A esto hay
qué agregsr que ¢l nematodo alecanza su mdurez dentro de la onomic unos
dos meses después de la ingestion de huevos infectantes, que equivale a de-
cir que ¢s factidble qgue un nifio campesino de tres o cuatro meses de edad
pusda padecer de Ascariasis.

Lo cue se presta a mucha curiosidad es lo siguiente:
de eizrto nivel cultural refieren en forma es-

pontdnea. gue ol catarrc de se repite todos los messs con
cada movimiernto de lunaf, Para terminar, vesmos el siguiente ejsmplo: un
nifio de 2 ofiss ” meses de edad, de Chapsltique, hijo de una sefiora de buen
nivel cultrral, Ysufrsc de una tos espasmdiica con cada movimiento de luna“.
Al prezu ar el significado de sus palabrasg, nos explicd: "son los ultimos



e, s decir 3 & 4 dias antes de la luns nueval. la

1 gl e R e e et
JdeL Cuarto mengu

tos &ra seca ¢ lig ;-

Ul

cmente pooductiva con ligoncs blancos, persistente,

e

3

acompafiads de tiraje y corn-je. Prurito y obstruccidn nasales y dolor abdo

minal severo (mordidas).

Este cuadro dermatoldgico se presenta en las tres etapas de la

LI g E o — - . s vt e s e )
niflezy Inl-ntil, pre-cccol=r v escolar, FPero es mis frecuente entre los

s& encontraron 29 casos de erup-

ciones cutineas la siguicnte manera:

iy 3 - - o oy~ A 4 20 ~ . ] A -
®n la mismn cucuesta sc encontrd que 29 casos adolecian de erup-

ciones del cucro cabelludo:

Lz localizacién de las lesiones puede presentarse de la siguien

te manera: 4) erupcioncs cutféneas solas; B) erupciones del cuero cabelludo

1os estados de desnutricidn severn ds la infan-

cia gue presentan ¢l sindrome que las madres refieren como parasitosis in-

tesvinal.

iz los niflos un

2s rojas, pequeilas desde 2 mil metros

Hasta aaa 27 £ 20 i A< cms v gy e - CRE
nasta uncs 20 ¢ 30 mx L @dlepersas por toda la superficie corporal y algunas
. 1 ) e = R
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"Purga de loml

wando un nifio comienza a presentar sintomas de lambrices (sefiales)
la madre decide administrar un purgante.

brices? con

La "purza de la te en una preparacidn casera o farmz

ele-

4]

ica, cuya administracidén va unida 2 una serie de précticas que 1

of

v L 1 - arals - J
ven a la eategoris de un ritual.

El nifio debera ser moyor de 1 afio para que pueda suportar los efcce

de pardsitos en €l primer afio de vida

tes de la purga v porgue la e

nc a2 un nifio mayor de un

-~ ey Do i AT
EF IMENOE ieclCercS. Urna purga aa

razonable, pero a2 les infantes puede producirles la muerte.

1 siguisnte factor es 1= fecha. Tolos los reses tienen un perio-

pe-

do de 2 dlas en gue es licito

riodo comprendido entre el cuarto NUuCvVa

(29 6 30 de lunn). Lo fund=mert

IR e YL fo 1-# - P Sy
go, ne vodos los dia del cuarto
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rrasponde al dWltime octante {

! 1

tres dizs para ¢l novilunic o luna nueva. Bsta es una costumbre antigua,
porque ce ha llegado a la conclusidn de que si la medicacidn o purga es to-

iy

mada en otra fecha, no ha cfecto ¥ por el contrario, pusde produ-

cir trastornos graves.

Bete punito es e importancia para los médicos que laboran
en las drens rurales, El paciente tomard el vermifugo el dfa que se crea
convenicnte ¥ no en la fecha que el doctor ha indicado.

En algune del =sur del deg nto de San Miguel, como

en Chirilaguna, consideran cue si no fue posible dar el vermifugo en la fe-

cha explicada arriba, puede utilizarse el segundo octante (11 de luna), es



decir tres dias después del cuarto creciente.
Fzste la creencia de que las lombrices o asciridcs se encuentran
, 5 . . N - .
focundas en el Ultimo octantc y por consiguiente muy ldbiles y que ademds
emigren de un sitio a otro para poner sus huevos. En esta época se nota la
» r -
expulsion de lombrices "panzonas'.

pl

As, hay wma relaci

gstrecha entre la luna vaciante y
el vaciamiento del intestino tanto de lombrices como del purgante en si; oi
se utilizara la luna llena o crsciente, por algin descuido, se produciria
anasarea en el nifio (hinchado de todo el cuerpo v soplado del estdémago) co-
mo conszcuencia de la absoreidn corporal del purgante.

El paciente que debe de permanecer lejos de

= e 3 s R L p—— o e o = (P s 4 i
1a vista de lcs ion del que le asiste, de manera que el
o L. - — ~11 - - - . 3 a—. P
gfecto no se i, Sobre todo, evitar gue por descuido pase
una mujer embarazada frente a su casa, Si esto llegase 2 ocurrir, &l nifo

del cuerpc), es decir, c¢n simpatia con 1z soplazdn de la mujer embarazada.

Cuando la madre se encuentra en cirmta, no debe de dar purga

'¢ lombrices a los nifos porque los puede envenerar; ne obstante, en cier—
tas regiones plenszn que s una ventja que debe de aprovecnarse: la madre

gestante da un sorbo a la purga de lombrices y luego se da a tomar al nifio,

7!]

1o que se debe "z gue el infante (foto intrauterino) con su fuerza revive

In el easo de las perzonas adultas que dessan tomar un vermi-

nor obra persona para gue produzes

fecto ¥y nunca por el pacientc

sona que va oA adiministrar un purgante para

ener buena mano y tener el reccnocimicento



necssario como tal,
La buena mano consiste en =l prestigio que se tisne de poseer un
don scbrenatural. Ee la mano fresca, la mano que cura, la mano suave, IS

1la mano qué derrama bondad y salud.

0z de los métodos empleados pa

las lom~

[
a
£

sLlces:

Hojas de hierbabucnn.- S

le horchata, dos veces

al dia. ¥Es una planta medicinal de

M

Aceitc de ep

toYi. .- Se ponen o entibiar wnos 20 centavos de acei-—

1he verifica

de epazobte.— 5S¢ compone de una mezcla de aceite de epazote

Sc mezcla cor as

a tibia,

agitdndolo vigorosemente y se administra en syunas. Produce unos cuatro

23 L0S ¥ s& expul
Purga des epazote.- Hsta es otra modalidad: la noche anterior,

ALl

les 7:pn y antes do acostarsc, so

de aceite de epazote pu-

0. Nuego, a las S5:om ¥y en ayunas, se toma una mezcla de aceite de castor

con agua de anis. Produce 6 z2czientos v se cxpulsan las lombrices,

Esta es una mezcla de los sigulentes
polvos: bismuto compuesto, 2 papsles y matafiebre, 2 papeles. ¢ mezclan

105 cuatro paveles y se hacen trec dosis comcnzando =z las 5:am., Al dia si-

guiente se da a tomer viro de carne y hicrro, camo reconstituyente. De

=5 —

szle entera la sclitaria. La t

s¢ acdministra cungque el paclen

e

Collar de ajos.- &1 caso de molestias de lombrices, se Tabrica
2



una soguilla de

ta al estd

Ceseo de comer tierra

La costumbre singular de masticar y tragar terrones es denomina-

2 . ) . i i s B4 . . - S -
JA geofagia o geofagismo., El término no es exacto porgus
el abla grie ge, que ifica tierra, ha sido usado especlalmente pa-

ra la formacidén de palabras relacidn con el globo terrestre.

leberia 1lamarse terrivorismo, del latin

que esta costumbre

&l voczblo terra tiene relacidn

terrestre y vorare, gque se traduce

sin espscificar si la sustan

»agia ha sido consagrada por el uso

es el hibito morboso de co-

del gusto, en farmz de desso irreprimi-

3¢ encuentra en ciertos pueblos malayos y polinesios (19).

de los mifios

fusron tomados al
azar, en los cineo puestos de San Migucl, solamente 5 presentaron con esta

perversidn del apetito.

En la historia elinica de los gedfaios existe una

Ty - . : a4 - . B T
nacion a sasborear la tierrs desde muy temprana edad. Se observa esta ten-




tomands polvo o terrones del suelo para luege llevarlos a la boca.
"La tiecrra del Scrior' es el carbonato de cal gue usaban nuestros
aborigenes como antidcidos y que amasaban déndole forma de tabletas para la

venta. Existe actualimentec la costumbre de vender dichas tabletas como amule

imogen e un Cristo en una de sus ca-

de aspecto céreo, cara abotagada,

ades inferiorcs muy delgadas, con el ab-

shectesia abdominal.

(W)
}]
T
fan
O
i
o
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sminente 7 tenso. Present

Sorprende ¢l caso de un nific de 2 afios © meses que correspondia
1la descripcidn anterior y que, ademds, presentabs insomnio,

anoreyia. herves v chillilo del pecho A A s et R e A
anoreyia, hervoe: ¥y oenhillido del peciio, CaNsSancioc, nausesas y ciarrca 1nvel-—

mivente. Bste nific uvsabzs ecalsz

cia en su casa. Cuando la madre lo cncontraba en ¢l suelo comiendo tierra,
lo subia a la un momento, descubria los adobes

de las paredes y arrancaba terrones para comer; la madre entonces aislaba

la cama de 1z parad y el nifio 1loraba nuevamente. Y para colmo: ; se ponia
a seborear la sucla dco
El caso denota el impulso irrefrenable o avidez morbosa incons-

2 A & - - oy S e i I +4 3 . =
cienoe a celeitarse con ln ingestidn de tierra. Cuando este nifio 1legd -

la consulta, la madre didé la siguiente informacidn: "le 4f un pur

+ ) i o = P . <
acalve de epazote con aceite de castor ~¢s dins antes de irse 12 luna v
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ulsd 150 lombrices de las des clases (roias v blancas)”.

Lo escolares y lcs adolescentes que camen tierra, han adquiride

yv2 una proferencia espscifica por vna close determinada; lo extraordinario

geofagos es que su juicio, lucidez y perspicacia, denotan en

2 =



aparieneia un individuo psicoldgicamente normal.

Un nifio de 12 afinos se expresa asi: "me gusta comer tierra, pero
no cualquier tierra. Prefierc laz talpuja blanca. Cuando no como talpuja
siento descos de vomitar®,

Una sefiorita de 15 afios, comentaba: "no me puedo explicar por qué

' - 4 ~ TS
asticar y tragar terrones, no me

neida una sensaclon agradable cn el

Is celentura y la ficbre

Lz calentura es una enfsrmedad que se caracteriza por una irrite-

cién de la piel, sin ninguna otre manifestacidn.

Fi

w

bre es una calentura de mucha gravedad, gue s¢ acompatia de pos

1

tracion, doler de cabeza ¢ irritacién de la piel persistentemente alta. Hay

1. o - - T A gl - 5 . X P o - o d
n tipo especial de fisbre que sc present: dias con escalofrios

se dencomina paludi

entre calentura y Tiebre es

]

cuestidn de grados. Cuanto mds csliente esté la piel y se mantenga por mis

cn los procedimientos siguientes:

Raiz de coln d¢ alacran.— La raiz de 1a hierba denominada colsz

P | oy - AP o S 1 . - . ” a »,
de alacran se pone a hervir en un recipiente con agua y el cocimiento asi

finz, s€ practica una friccidn de todo el cucrpo con una mezcla de Agua de

Floridz con manteca de¢ cerdo sin sal.

-

Gas con unto sin sai.—- Se hace una friccidn con unae mezcla de



kerosina con manteca de cerdo sin sal, para los casos de calenturse de los
ninos.

Pastillas.- Este elemento denota la incorporacidn de concsptos
modernoa en la medicina folkldrica. Se conocen como sudorificos y consisten
en antipiréticos via oral como febrinase, mejoral, mata ficbre, ete.

Ancimia

Es una enfermedad de lz sangre, o mejor dicho es la falta de san

Jy

gre o Yque se ha hecho asua la sanzre", La persona andémica (anemio) es pé-

lida y presenta algunas de las caracteristicas siguientes:

CUADREO 23

cientificos y folkldricos de los signos
v sintomas de la anemia

Payulo

13, facial abofetado
Lad Descaicis
T1.. = . P 1 L =

Hipotensién orto ca Oscuranas
Palpitaciones Pulsaciones

Dolor de cabezn
Dolor de la vista
Mareos

Dolor do canillas
Falta de fucrzas

iento

. DSe desa-—

rrolla también por comer alimentos Acidos o frutas verdes. Es muy raro en-

.‘-_]_

contrar personas que refieren la mala alimentacidn como causa de la anemia,

Salpullido
De acusrde al folklore, <l vocablo viene de la combinacidn de
dos palabras, sal y pullido, que guiere decir "pullitas de sal®, porgue es

una picazdn parcecida a la que produce la sal, Consiste en pequefios granitos
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cue cunden la piel, especizlmente cspalda, pecho y antebrazos, o veces en
el cuello, produciendo un escozor insoportable.

Se produce por el calor, especialmente en los meses de fobrero,

marzo y abril. OSu tratamie: consiste en los procedimientos siguientes:
Talco,— &s ¢l tratomiento mds frecuente. La madre usa el talco

cn todo el cuerpo del nifio, con ¢l objeto Jde refroscar la piel.

apun con sal comun, a la temperetura ambien

Vino de agus do czl.-- BL agua de cal se obtiene decantando dos

J 1

veces una mezcla e oxido de calcio con agua. Usado al exterior morcnila
sl salpullido y quita la picazdn.

Alcohol.— Refresca y 2livia el escozor.

Aguz de Florida.- La friceidn de este 1liguide produce una mejo-
ria notable del salpullido.

Es una enfermedad de la piel, cuyo nombre viene del parecido
con la corteza desnuda del pzlo de jiote (barseba simaruba). Consiste en

una costra roja que se forma en la piel de la cara, en la nuca y a veces

en los brazos. Comienzs como una media luna pequefia, como una "mordida de
nino"., Se va agrandandc, se vuelve pruriginosa y el enferme comnienza o ras

carse, hasta que se inflama produciendo una sensacidn de calor o de fuego.

Bs muy contagioso. Se contrac en las barberias cuando no la-

van bien 1os instrumentos. Los perros también lo transmiten, porque casi

todas tienen esta enforme pero en ellos sé caracteriza por una depila-—

cidn de la regidn.

Se cura radicalmente con la friega de cogollos de carao con sal

cormin.
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Sarn
Se le conoce bambién como pirrufia, (corrupcién de la palabra "pe
rruia’"), porque la enfermedad es muy frecuente en los perros. Se presenta

de caminitos como rayones de esrina de zarza en las picrnas, mus-—

en fa

,

los, antebrazos, manos y escroto. Produce un escozor (picazdn) tin Zatenso

ouie ¢l paciente compra un peine para rascarse., Bl escozor se disimuls un

L

poco durante ¢l dia, pero durante la noche y la madrugada se acentda osten-—

sibleamentc,

E3 una enfermedad muy comtagiosa, que se trasmite durante la no-

A

che. Se wve en las personas sucias que no gustan del asco.

Como trata usa flor de azufre, jabones sulfurosos, poma

o

t
4]
a

da Jde helmerich, unguento del soldade, cte.

Sabafcnes

Son pugueiias hinchazones, o veces con pequeflas ampollas, que se
feorman en las articulaciones dc los dedos de las manos o de los pies. Pro-
duce comezdn v el paciente se ras amd 198 N [ o
duce comezdn y ¢l paciente sc rasca, razdn por lo que se inflaman secunda-
rismente.  aparecen con los cambios de clima, al pasar de la época caliente
o) l’.-‘. fri?\. -

v tratamiento consiste en aplicacidn loeal de limdn asado o

Sanere roesfriada

Consiste en unas ronchitas de color rosado, levantadas, que se
producen cn los brazos, p

Cuando 2 un niilc so le bafia inmediatamente despuds de levant ar-

lo de la cama, es decir con el cucrpo calicnte todavia, desarrolla este en-



Las ronchas son muy pruriginosas y por éso ¢l niflo se rasca y se
infectan secundariamente (se¢ abultan mis).

L1 tratamiento consiste en bafiar al nifo con salmuera (Véase Y"Gro-
nazdnt ).

Miscelénea de tratamientos para 1a piel

Mentdl.~ Se usa en forma de pomada para casl cualquier enfermedad

i
=3
19

Limdén.- Se le emplea en formn de gotas del jugo .puro.

Zue un sapo sabanero y se lc¢ molesta para

[

Sapo sabanero.— Se cons

que se enoje y expulsa leche. se toma €l sapo por su cspalda y se lc
hace pasar por la picl de un enfcrmo con erisipela, de mancra cue la barri-
ga del sapo se pongn en contacto con la piel enferma.

Saliva agria.— Se utiliza aplicdndola localmente para los f£-rin-
culos. Consiste en l=z saliva que ha pormanecido en la boca de la misma per-—
gona durante toda la noche., Bs la saliva de todeo individuo al lsvantarse
per 1o mafiana antes ds que escupn.

Pispelo o "urzuclo!

Son los nombres que recibe ¢l orzuelo, que consiste en un granito
sk 2
quu nace en 1 borde de los parpados.
Las causas del Murzuelo! son varias: por irritaciones, por leer

mucho frente 2 1a luz, mal humor en el cuerpo, por ver a dos perros practi-

)

cendo la cdpula, ste.

La prevencidn consiste on evitar las causas que hemos mencionado,
pero bambién por los procedimicntos siguientes:

apretar el urzuelo.— Cuanls el urzuslo comienza, se evit:z su de-

oarrollo haciendo uns expresidn con dos dedos en la regidn enferma. Esta
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operacidn no duele poraue el urzuelo ecstid tiernito. De est2 mancra se evi-
ta su salida.

Diente de ajo.— aplicar la superficie cruenta <o un dients dc
2jo a la regidn donde se¢ inicia ¢l urzuelo.

Purgante.~ Con este mftodo sc¢ pretende deshumora

k]
@
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O
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v asi evitar la salida del tumorcilio.
El tratamiento del urzucle cuando esti bien instalado consiste
en lcs métodos siguientes:

3

11 con los dedos unas gotas de orina de

Orina de perro.— Se tom
perro recién emitida que ha quedado sobre la grama. ®stas gotas se wplican
a los ojos de los enfermos,

Saliva agria.— En caso de orzuelo, sc¢ ponen unas gotas de s liva
agria en los ojos. Ya hemos dicho que esta saliva es la que ha mantenido
una persona en la boca Jdurante toda 1o noche.

Indice derecho caliente.— Se calienta por friccidn el dedo Indi-
ce derecho contra 1a palma de la mano izguierda. La yema del dedo caliente
se aplica varias veces al urzuelo.

Mal de ojo

Bs unw enfermedzd de 1os ojos que consiste en la produccidn
abundante de humor (mal humor) que, al secarse, produce las legafins (che-

AY
les).

=

Se preduce por comer nances y por dejarse accercar los mosguitos
a los ojus.
Existen dos cluses de mal de ojo:

"Mal de ojo blanco.— Bs el mal de ojo propiamente dicho. Produ

ra cbindantes legafias sin enrojecer los ojos; el malestar es mayor durante
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ol mediodia. Por 1la noche se acumula abundante humor qus, al secarsc, pro-
duce la adherencia de los pdrpados y ¢l enfermo no pucde abrir los ojos por
12 mafona (amanece cun los ojos pegados).

Mel de ojo colorado.- adends de producir abundantes "cheles",
produce un marcado enrojecimicnto de las conjuntivas. Se le denomina tam-—
bién "descenso" o "fluxidn". Se desarrolla rapidamente.

Bl tratamiento del ™mal de ojo blanco" consiste en aplicar unas
gotas de la orina recién emitida del mismo enfermo.

El "mal de ojo colorado" se cura poniendo gotas de miel blanca
durante €l dia y baiios de zgun de limdn con sal por la mafiana, al levantar-
s€,

En ambos casos se debe de evitar comer hucvos o frijoles porque
produce Yareneo" de los ojos. Solamente se deberdn comer queso v leche.

Gifegiiceho

Los datos que describiremos a continuacidn han side proporcio-
nados por un enfermerc de Lislique, La Unidn, gquien cn su juventud sirvid
de enfeormero en sl hospital de 1la cabecera departamental y quien combina la
medicina moderna con la folkidrica.

"Guegliecho" es una tumoracidn de la garganta, que se forma de
tres maneras;.:) El agua potable que se consume en la regién debe de conte-
ner a2lgo que produce el giegiecho (agente quimico); B) Las personas ya lo
traen naturalmente (causa inevitable: el destino); C) Cargas pesadas en la

capeza hacen que las mujeres mantengan un esfuerzo constante en el cuello

(causa fisica).
En tods la residn septentrional del departamento de San Miguel,

especialmente en las regicnes montaflosas altas y scecas, es muy frecuente ob

scrvar el bocic. Sin embarge, durante un afio de observacidn (1963-1964)
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ningun pacientc consultd por esta enfermedad camomotivo principal de su con
sulta, ni siquiera fue mencionado espontdnesmente por los numerosos pacicn-
tes que visiblemente prescnbsaban un agrandamiento del tiroides. EL tener
un boclo es una cosa tan nstural gue algunos pacientes se extraliaban cuando
les preguntaba desde cv do habian notads la tumoracidn en la garganta.

Es frecuente observar bocios de gigantesco tamafio, sobre to

el MUjcres.

En algunas iones bocilgenas del Pals se considera que el

tTgijegliccho" se produce por la ingestidn del agua potable. Las personas de
regiones no bocidgenas saben que €l bocio produce un retardo intelectual,
que es caracteristico de los lugeres donde la enfeormedad es endémica y, con
tono burlesco, dicen: "no tengo gleglecho" para explicar que son listas y
gque no se dejan engaldar con facilidad.

Muestro informante nos comunicaba gue existen tres formas o cla

ses de "gllegliccho", gue se pusden diagnosticar (reconocer) por la vista y

por la palpacidn cuidadosas:

A)¥Glegliccho de carne¥- 4l tacto se encucntra que s muy durc
Al practicar la cperacidn y abrirlo, se observa que la pelota se despega
con gran facilidad. Tiene la desventaja de producir abundante hemorragia
e

en su interior se encuentra una liga de color amarillo,

B)#"Glegiiecho de sesul- 4l practicar la operacidn, se destripa

la "vejiga de sesol, 1o cusl estd cubierta por una cazpa fuerte que parece
"tripa. No contiene sangre por dentro.

C)"Glegiiveho de aireY- Sc reconoce porque a la vista envuelve

el cucllo y lo cubre tobtalmente., al practicar la operacidn con una pequefia

herida y luego con pequellos masajes, se deshace la espuma. No produce ex-

ceegn de sangre.



Mstas fueron las palabras casi textuales de este cnfermero que,
2 1z vez, ha sido una de las personas que mds interés demostreron en nues-
pussto de salud de Lislique, colaborando eficazmente en la clinica. Re—
feria que la operacidn del "glegliecho" tenia afios de practicarla y que 12
tdcnica variaba segin ¢l tipo de tumoracidn. Su fin principal es reducir

el tumor

liante la expresidn de su contenido, igual a lo que se hace con
un abccso de gran tamaro. Mdis interssante todavia: personalmente andaba
buscando los casos operables y les suplicaba a las personas gque se dejaran
hacor la intervencidn., DNos mostrd un caso "operado" por ¢I, que mostraba
una reduccidn parcial del tumor con una cicatriz vertical y mediana, de
unos cinco centimetros de longitud.

El janichc

Bs ¢l individuc que presenta labio hundide o leporino, que és
una deformidad congénita caracterizada por la divisidn del labio superior.
El términe leporino viene de la semejanza de ¢stos enfermos con las trom—
pas e las liebres.

Se adesarrolla cuando la madre tante, sin darse cuentz, sale
al pztio de la casa cuands hay eclipse de luna (1a luna quita). Cuando naz

ca el nifio, con toda seguridad que seri "janiche".

Como es algo diffcil que la gestante esté pendiente de los

[0)]

eclipses, lo que hace es colocarse una prenda roja en el cuerpo (amuleto)
come decir un listdn rojo en ¢l pelo (amuleto visible) o amarrads al corpi-
fic (amuleto oculto).

Las perscnas de las cludades mads desarrolladas estin seguras
que ¢l labio leporino se cbserva en los hijos de padres ludticos, indican-

que el microbio les "come" dircectamente el labio superior por analogia



con los chancros fagedénicos.,

Bsta deformidad produce en los nifios timidez y verglienza, por lo
~ % sus padres consultan con mucha frecuenciza en solicitud de cirugla plis-
tica.

Dolor de mueclas

Se produce al ccmer alimentos Acidos o dulees cuando se tienen
las muelas cariadsns.

Cuando el marido sufre de dolor de muelsas estands la mujer embz-
razada s porque ol '"humor” de la encinta l¢ preduce el dolor.

También, cuandc a2l marido le duele una mucla, es porgue ssti pen
sandoc cn otra mujer.

Tratamientos.~ Existen varios procedimientos parz curar el Jdolor
de las muelns.

Raiz de ausla.— Zs una yerba cuya ralz bulbosa tiene la propie-
dad de quitar el dolor de musla cuando sc¢ la mastica; adormecc los dientes
v los carrillos.

Polvo de clavo.— Se nuelen los clavos de olor y la masa s¢ in-
troduce en el agujerc de 1a muela.

"Caca” de zope.-(coragyps atratus) . Dentro del agujero de la
muela se introduce un algoddn impregnado de excremento de zopilote, lo que
ocasions la ruptura de la muela cariads (revemtar la mueln).

Aguja de zorro espino- Este animal tiene unas espinas cuyz punta
es negra y el bulbo blanco. Con el bulbo se pincha el orificio, 1o que
ocasliona gran dolor pero al momento se calma por completo.

Catarro

El catarro es una enfermedad que abarca desde la nariz hasta los
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bronquios, por eso existen dos clascs de catarro: a) catarrofde nariz" o ca
tarro "de cebezal: produce abundnntec secrecidn nasal, con obstruccidn y di-
ficultad para respirar, con opresidn o dolor de cabeza. B) Catarrc '"de pe-

cho o tos: se presenta en formn de dificultad para hacer llcgar aire a lcs
pulmones (=nsia), que parces como si el enfermo tuviera asma. Hoy roncus y

sivilancias (hervor v chillido) del pecho con tos abundante.

Catarro "de noriz!.- Los catarros se pasan por 1los estornudos
por darle la manc 2 un catarrosc. Los catarros s¢ encuentran también en
ilos refrescos, pero cn realidad, ¢l catarrs aparece "por andar con escripu-
los", quc es ¢l temor de adquirir catarro. Los individuos que no l¢ tienen
micdo a2l catarro no lo contraen.

Aparece también cuando una persona se resfria, por ejemplo, al
sbrir la puerta de la casz cuanle vieng una tormenta; por tomar agua estan-
do con €l M"eucrpo celiente" o irritado, por haber caminado mucho a pie o a
cebnllo. Cuando el sol tiene ua halo vy la persona sale a la calle, de scgu-
ro quo contraerd catarrc.

&l catarro sc¢ agrava cuando no se abriga bien el paciente, se co-
wen alimentos "helados™ cauo los mariscos, por practicar ol acto genésico,
por serenarse en 1o tarde o en la noche, por baflarse antes de los 7 dias de
catarro, stc.

La causa princ

il catarro es el almacenamiento de grandes cm
tidades de "malos humores" en el cucrpo que salen en forma de flemas (mocos)
Con el objete de prevenmir esto condicidn, sc acostumbra tomar un purgsnte

al memento do su inicio, guc debe ser do castor o de laxol, que son calien-—

tes ¥ sacan los humores por ¢l intestino.

Los purgantes de sal inglesa o de sal de glower son helados y
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cgravan el catarro.

"La gente sann (alentada) debe de padecer por 1o menos un catarro
2l afis, cuando no mds. EL coterro es nccesario para mantenerse sano. Cuan-—
do no se¢ padecen catarros, viencn dulores Jde cabeza, marees, helazdn en el
cucrpe y otras dolencias mast.,

En esta forma nos expresd una pacicente de San Luis de la Royna.

El tratamiento consiste en le siguiente:

— Limonadas calicntes

- Agua de anfs cocida con un fragmento de caparazdén de armadillo
(cusuco) como sudorifico.

— Flor de esquinsuche: se pone a hervir y se toma por agua del
tiempo.

— Agua ascleada con pimienta gorda: en una botella se pone agua y
uncs granos dc pimienta gorda., BSe pone al sol y se toma por
agua del tiempo.

- nguardiente cuando ¢l catarro se acompafia de tos.

~ Agua tibia con gobas de aguarrds.

— Agua calicnte il

~ Cogolles

— M"Guaroquemado: sc¢ pone a calertar el aguardiente y se ingierc
tibio, sobre todo en caso de tos.

~ Lienzos de aguarrds con aceite de comer cn ¢l pecho y en la ¢s--

palda.

— Jugo de pifia hervida.

- Mangos maduros asados

— Nudos dc¢ cajones dc pino: se ponen a hervir y se bebe la infu-
sidn caliente.

- Tripa de morrce hervidn con dulce.

R
I

Catarru de pecho.— Bs el catarro e cabeza que se ha extendido al
puche, especialmente a los bronquios, por no haber tenido dieta y que dura
varias suaanas (cabarro pasmado).

Sc desarrolla cuando teniendo catarrs Yde nariz", se toma agua
helads. aliment s "helados'" 2 ge recibe sereno de la tarde o noche.

Los sintamas principales lel catarro '"de pecho® son el "chillidoW

v Vel hervor®, que se¢ acompalian de tos. Bn algunas regionts seé considera

la tos como una entidad scparada.



Tratamicento:

— Cubrir la garganta con un pedazo de tela caliente, como frane-—
1la, casimir o scda.
- heeite de comer con aguarrds: se impregna una manta y con ella
se envuclve la garganta dc los nifios.
~ Cocimicnbto de hojas de eucalipto.
- Limonadas czalientes.
- Girgaras de agua tibia con gotas de aguarrds > de yodo.
—~ Cocimiento de cogollos de limdn.
— Cocimiento de gengibre.
— Bn cas> Jde tos de los nifivs, se hace una mezcla de
aceite de almendra
Jarake de tola
Jarabe de ipecuacuana (dar una cuhcaradita
cada vez que se tose).

— Cocimiento de carapache de Ycusuco: se pone a hervir un peda-
zo, témese comc agua de tiempo.
— Cocimiento de flor de esquinsuche o fler maravillosa.

-~ Manteca de tiburdén: es una manteca amarills y cspesa, se toma
con aguardiente.

una cucharadita

Dulores de cucrp:

Es ¢l motive de consulta mds frecuermte =n los puestos de salud,
cuando se trata de adultos. La mayoria se queja do dolores de cuerpo, de
tipo dsteo-muscular, localizados o irradiados.

Los dnlores que nuestros pacientes refieren son verdaderamente
reales aungque nos parezcan ridiculos. ¢Cudl es su causa?

Bs necesaris investizar mds sobre cste asunto el cual se torna

delicado cuando los pacientes no responden al tratamients sintumftico.

Bstos enfermus consultan con el médico cuand: han agotado los ro-

cursos médicos propios y los del bobticarino. Los delores ticnen las locali-
zaclones siguientes en orden de frecucncia: espalda, pecho, extremidades y
ucllo,

Como tratamiento usan cl unto sin sal con Rerosina o el agua de

florida en friccidn enérgica en el sitioc del dolor.

Se emplea mucho tombién 1la friccidn con candela de sebo o con men

tol. Como dato curioso recordamos el de excremento (titilhuite) blanco de
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zope, que se emplea en friceidn a manera de crema, en el sitio del dolor.

"Trancazdn de orinal

Se conoce también cun el nombre de "tapazdn de orinal.

por falta de

|8

Se prescnta en 1os habres de edad avanzada que
precaucidn se¢ sicutan en una picdra o tierra caliente. También se desarrc
11a por bariarse con el cusrpo calientc, por beber aguardiente en forma excc
siva y por andar mucho a csballo.

Ia enfermedad se inicia con disuria (mal de orin) que consiste
en 1la miccidn escasz y con ardor (orinar por gotas) o en chorrito. Queda
una sensacidn agradable, pers de pronto aparces nusvamente el tenesmo con
caler, ardor v doler guc 15 incita 2 volver a orinar., Luego aparsce un do-

ler en la verija, no pusde srinar por uno o dos dias. Hay dolor en el hipo-

astrio

i
Ve
s
ol
O
=}
(4]
=
|,‘l
\ 3
¢
F
s
o
.

i

Ul

« estos enformos se les suspenden por completo totos los liqui
dos, por el tomor a que se les reviente 1o vejiga debido a que n? orinan.
(s el mismo procedimicnto que se emplea cuando el enformoy ns pucde defe-
car: no se les da de comer por temor o que so les reviente el intestino).

Estos enfermos son cateterizados por un enformers > botica-—
rio.

Tratamicntos para la fase de recuperacidn.

"Cosc:ja de chinchin" de cascabel.— Es la extremidad distal
Jdel "chinchin" de 1a serpicnu. cuscabel que se pone - hervir en agua.

Pecloy de mafz.- Se hicrve el pels de mdiz en agua.

Cocimicntz de hujas de calzoncillo.

Cocimiento de hojas de grama.

Flores blancas




®s la enfermedad femenina mis frecuente, de ahi que haya recibi-
do diversos nombres:

~ Manchazdn

— Manchazdn blanca

- Liquido tlanco vaginal

— Bscurrimisnts

-~ Suciedad
-3

. o P ~
- Lntermeda.

de la sangre
- Sangre necha ]

Corresponde 2l término médico de leucorrea. Segin el folklore,

las flores blancas son la consecuencia de la suciedad de la sangre, la cual

su vuelve de color blanco y es entonces expulsada por los drganos genitales.

=
E
W

La sangre se enferms po desarreglos quec hace la mujsr cuandy se encue

n
tra con la regla o cuandc cstf en el post—parto. El escurrimiento pucde
ser blanco, amarillo o verdoso, con ijio o sin €L,

Para evitor el desarrollo de las flores blancas se recomiend~
sbservar una dieta rigurosa durante las épocas que hemos mencionado, que
son las mis delicadas de la vid=a de l= mujer.

Bl tratamicnte consiste en lavados vaginales, coamo el que refe-
rimes a continuzcidn:

~

— Conchas de nance agrio
— Concha de quina

— Romerc

- Bicarbonato de soda

mstes lavados waginales fueron referidos por una paclente do
Tisligue, La Unidn.

Bl susto

Se entiende por suste aquela impresidn sidbita de miedo, produci
da por fendmenos reales o imaginarios, como la impresidn producida por el
asesinato de una persona cualauicra o de un ser queride, frente a la casa

1o e e A . e s 2 N
del zafermo > la impresidn por haber presenciado la aparicidn de un



fantasm~ (espanto)

{2

n el departamento de San Miguel no s¢ le considera como una
cntidad nosoldgicn definida, es decir gue ningdn paciente consulta por "sus
tot. SBimplemente 1o refisrcn como un fendmeno agravante o desencadenante
ae su enfermedad principal.

Flato

Es un mal crdnico que padecen especialmente los mujeres, per
que se observa con algunt: frecuencia en los hombres, preferentemente ancin-
nos.

Es un estado de nerviosidad y ansiedad, una afliccidn en el es—

tdmago con pulsacicnes p=lpables (brince) v a veces visibles en la boca del

Br algunos casos se rescntz como una pelota que sube desde el

hipogastrio (verija) pasa por el epigastrio (brinco) y llsga al corazdn pro-
duciendo palpitaciones dolorosas (dolor en el corazdn) hasta que por fin al-
conza la gerganta produciendo disnca (ansia).

Su tratamients consiste en las siguientes preparacisnes:

Perlas de dter.- Se ©

man dos perlas con un poco de 2sua,
Esencia de azshar y menta.— S¢ ponen varias gobas en un vas . de
11l ¥y ose ingieren.,

Hojas de ruda.- Se maccran varias hojas de ruda y se dan o inha-
b |

Whiiresy "mal de aire®

Bhire? es un melestar gque s desarrolla en las perscnas debilits
das o anémicas, que consiste en mareos y basca. Se produce cuando la perso

na. “sspuads de haber caminadn bnstante, sc desabriga bruscamente, Se¢ cura



conn ¢l descanso y con un poco de eafé coliente.
Mal aire"; en otras ocasines, y especialmente en los nifios, el

'""l'n’"]j‘ T e o e . 3 £y ek
saludable por la malana, pers si subitamente se

J

& fuera de la casa, adquierc el mal airc.

8¢ roeconoce poraue el pacientu, que gencralmente s un nifico

an (encucharan) los ojos

ct

flexiona ampios pies y manous, los dedoss sz engarro
so Pbusreen' hacia -rriba, y s¢ presenton calenbura. y extrofilmiento., hste

w2l aparcce subitamente y se repite en forma de atagues, pudiendo durar va-

rioss MUSES.

L 1as personas que sufren ataques se les denominan "malientos',

Por atague se entiendc una enfermedad violenta que, al afcchar a
vulsiones, cacn al suelo, pronuncian palabras

%

los zjos se mueven en todazs direcciones, los

ivres v los inferiores progsentan movimicntos bruscos y desor—

dormidos por uncs 5 minutos

amnelos antes del ataque y durante €l, sc g muerden la lengua y
echan espuma por la boca.

to del ex=men clinic: sc¢ cneuentra divagade (Yido') pero

11 v man e - G 2 e £ya mwarr -
~ wembT2 3¢ pronuncia ~on fucrz-.
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dfas 11 & 15 de luna ¥y a los términos de luna.

Cuando vienc ¢l ataque cag al suelo, tucrce la nuca hacia dere-
cha ¢ lzquierda. Los ojus le quedan fijos hacia arriba y afuera. Los miem
bros superiores flexion=ados y 1los dedos engarrotados. Los pies cn exten-
sidn forzada. -l principic son convulsiones cldnicas pers inmcdiatamente
despuds se hacen tdinicas. Se queda dormido por una o dos horas y s¢ levan-
t+ como que si no hubiese estado enfermpo. Sin embargs, algunas veces does-—
pugs que el ataque ha pasado viens un "hervor de la garganta con tos seca,
pero ¢l dolor de eabeza le queda por varias horas y o veces por dias.

Bs de notar tambidn que en los dias que siguen al ataque, se de-

sarrclla un apetito voraz. No nos informa su padre de trastornos de los

interes.

Tn el momento del ataque, se le tiran bruscamente los dedos me-
dios de ambas manos, por ser los Jdedos del corazdm. Se maceran hojas de ru-
dz entre los dedus y se le ponen en la nariz para que aspire el penetrante
olor. Oon Agus de Florida se hacen unas friccicnes enérgicas en todo el
cuerps ¥y, cuando el paciente vuenve cn si, se le da a beber medio vaso de
zgua con 7 gotas de la misma agua de Florida.

En los niros pequefios se presenta también un cuadro de ataques.
Tenemos el casu de una nifla de 4 afios de edad: el anuncio consiste en insom-—
nio nervicso, se despierta asustada y rechina los dientes cuando estd dormi-
da; el ataque se presenta unos tres dias antes de irse la luna 5 bien en el
7 u 8 de luna y se debe a la presenciz de lumbrices.

Cuando le sobrevienc el atagque, flexiona tinicamente ¢l miembro
superior derecho y el miembro inferior del misme lado. HEcha espuma por 1la

Loca v plerde el conneimiento. Cuando despierta, se pone a jugar como si

nun~- hubiese tenido nada, per: en 2lgunas ocasicnes queda can marecs,dolor
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de cabezs sobre todo en ¢l hemicridneo derecho.

El tratamiento ha sido el siguiente: en el momento del ataque
se le hace una friccidn de ruda con aceite de comer en todo el cuerpo, pEre
gspeclalmente en la czbeza. Cuandc se recupera, se le dan horchatas de al-

tamiza con anis y ruda, con 1o cual vomita expulsando todo el contenido

trico. Hste casy ha sidy referids por una madre de San Luis de 1la Reyna.

Cuonds el atague se acompafia de apmea (ahogo) la madre - un pa-—
riente cercanv soplan al nific en 1= cara, en direccidn a la nariz imitand>
¢l svuplc creador cuands sopld las narices del primer hombre.

£l lundtico

mn el gquince deé luna o luna llena, o antes de la luna nueva, al-

=

gunos individuss "se debilitan de la mente', tal extremo que pierden por
complets la realidad con el medio ambiente,

Lorenzo "Cura', de oficio hojalatero y ¢ unus treints y cinco
afios de cdad, estaba casado y tenia varios hij.s. Bra muy honrado y dedica
1o exclusivamente a su trzbajo. Cuandn> la luna se encontraba llena, dej=z—-

ba stbitamente su trabajo, tomsba el petate de 1la cuma y le hacia un gran

agujero en ¢l centro, cubriends con €1 su cuerpo, como 1o hace un sacerdo-
te con la casulla. Salia de su casa completamente cambiados, como si fuera
otro hoambre, y se ponia a predicar en las esquinas, promunciando discursos
diffciles de entender por 1o incoherentes y ridfculos, A las 2 5 3 hras
volvia a la realidad, se quitaba el petate y rcgresabs a su casa a conti-

nuar su trabajo.

0

Lorenzo se dabs perfecta cuenta aue sufriz ese cambio mes a s,
pero ne lo podfa evitar.

Bl lundtico no sufre de convulsiones ni comete crimenes. Su
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Unica molestia e¢s la dc insultar a las demds personas.

Los parientes mds cercanus algunas veces suponen que ha side vic
tima de un 'mal hechizo™ y -l primero que consultan es al brujo o hechicero.

ol dundeco

s un individus 4ébil mental, tonto, que hace preguntas ridicu-
las. ®s despreocupads e irrcsponsable, pasive y tranguilo. No siente odin
ni vcnganza y nunca discute.

Son trobajadoros de pequeflzs tereas rutinarias y por fortuna
siempre sc encucntran personas conprensivas que lsa ofrecen pequeifios traba-
jos que no les produzea mich> riesgo. Son excelentes sirvientes porque son
muy temerosos y tienen miedo a su patrdn. Trabajan dia y noche sin cansar-
s&, pues no condcen el valor de su trabaje forzado, conformédndose con techo
v alimentacidn.

Viste de ropa usada (gallos) y no siente ninguna huaillacidn por
ir mal vestidos. Son grandes fumadorcs y se alegran cuands han recogido del
suelo gran cantidad Jde colillas de rcserva. Perc ns ingieren bebidas alco-
hflicas. Mastican tabaco continuamente. La Ypochota” es la masa de tabaco
que llevan permanentcmente ¢n la boca, ontre los dientes y el carrillo. Lo
extrafio es gue no escupen, pareciends coms si no tuvieran saliva. Duermen
con la Ypochota, pero cuandHy van a comer, si echan la "polla", que es la
escupida con todo y la pochota.

Hablan con un ton: de voz clara come si fuesen afeminad:s, més

no 1o son. Son grandes masturbadores 7 ne sicriten pena si por casualidad
sun descubiertos en su viciv solitaris. Se enamoran de mujeres imposibles,
pera viven su mundo imaginario: creen que las mujeres se "mueren' por 1l y

1lo aman en secreto,
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Cualquier cosa les atrae su atencidn y por esta causa son ficilmen-—
te engafiados. Su diversidn es comseguir una honda u hondilla para matar
animalitos, siendo su Unica arma.

Todo 1o que se dice de ellos, buent o malo, 1o consideran coms uns
alabanza y se ponen a sonreir c¢m un aire de satisfaccidn.

Feneralmente andan descalzos pero alguncs veces consiguen zapatos
usndos y los portan wor cierto tiempo, pero como les producen muchza incomo-
didad dejan de usarlos. adolecen con frecuencia de niguss y cualquier esta-
cada del rie no se¢ la curan porgue nadice se interesa y ellos no lo dan im-
portancia.

La mayorie son epilépticos v por eso suelen andar con secuelas e
golpes en el cuerpn y especizlmente en la cabeza, portandc cicatrices en
12 lengua por el mismo motivo,.

EL padre v la madre han sido y permanecen sanis. S¢ sorpranden
cuando se les pregunta por el inicio de la enfermedad de su hijo: no se ex-—
plican como se hizo "dunceco. Sélamente recuerdan que visitd un lugar ex-
trafio, sombrio, que por su aridez no es visitado por nadie. Puede sar una
"ioya', una cafiada, un cerrs o un rio. Segin el lugar reciben nombres des—
criptivos: la Montafiita, Cerro Peldn, Si116n del Diablo, Rio de las Iguanas,
Ilono del Huiscoyol o la Cueva 7 tolos son lugarss peligrososs habitados por
el Justo Juez, el Ducnle, la Sucia, el Malz o la Siguanaba.

Cierto dfa fue enviads a traer lecha advirtiéndosele que no
fuera a visitar lus alredelores de la Cueva, pero ¢l no hizo caso; como a
las doce del dfa 11cgd 2l lugar prohibido y enbonces un ser sobrenatural sa

’

1i4 por detrds y con las manos le ssparcid la cabellera (lo jugd) y desde

entonces gqued?d dundeco, perdid el apetito y se hizo mudo.
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Los familiarces refiercn el casc de que fue jugado para que no se
crea que sus padres han engendrads un ser "débil del sentido™,

Zn otras ocasines, cuando a un nifio Ytisrno" se lo deja solo en
un lugar oscuro, e€s jugadls por uno de estos seres sobrenaturales y se vuel
ven "idos".

Los dundecos son curados solamente por un brujo o hechicero,
quien los hace beber botellas de ~gua preparadas, sin revelar su contenido.
31 no se cura, el hechicers explica que el mal estaba ya "pegado!" por ha-
bersc tardado en consultar y los familiares quedan conformes relatando su
historia a todas las persconas curiosas.

Nadie queda enojado ni hablands mal del brujo.

Curanderismo

Curanderismo es €l conjunto de sistemas y escuslas no médicas, cu
yos representantes se dedican al tratamiento de las enfermelades, si poscer
el grado de doctor acredit-le por una facultad de medicina, apartdndose por
complets de las normas de la medicina académica o hacienls uso de ellas en
mayor o menor grado,

Bl término curanderisme es referido por la mayoria de dicciona-—

rios como el oficic o la profesidn del curandero.

Curandero és un btérmmino derivado del latin "eurandus", que es
el gerundio de "eurare" cuidar, curar (14).

"Curar' es un verbo intransitivo que denota la »ccidn de sanar,
recobrar el enfermo 1la salud. ¥En cste sentido puramente literal, curande-
r2 viene o ser un individuo gue sc dedica a cuidad a un enfermo y hace to-

15 lo posible porque sane. No obstante, los diccionarins lo definen cate-

1

giricamente como "la persona que hace le médics sin serlo! (19) y, en este
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” . . - .
lultimo sentido, lo emplearemos en el transcurso de esta descripeidn.

Un problema antiguo y universal

Bl impulso c¢s una fuerza vital que obliga a tolos los seres vi-

W

vos (incluyundo las plantas) a la autoconscrvacidn v 2 la procreacidn. s
miche mds primitivo que el instinto, el cual ws caracteristico de cada es-—
pecie. Cada una de ellas tiens su modo especial de cumplir instintivamente
con el impulsc de conservacidn (25).

El instinto de curacidn es una molalidad Jdel impulsec y, por con-
sigulents, la autocuracidn se obssrva en sl ser humano a partir Jde las ra-
zas mas primitivas.

De la experiencia adquirila en si mismo (muchos fracesss y algu—
nos €xitos), el humbre decides aplicar el procedimicnto curativo 2 otros in-
dividuos que ypresemtan rasgos similares a 1os de su enfermedad.

De esta manera nocid el curanderismo, ¢l cuzl reviste tantas mo-
dalidades en la actualidad, que podemos afirmar sin equivocarnos, que hay
tantss procedimicntss ourativos cumo seres humanos qus han practicao la au-
tocuracidn.

De ahi la necesidad immeriosa de sistematizar y universalizar
el estudio del hombre come ser psicofisico, en sus dos estados funilamenta-
les de salud y de enfermedad. BEsto se consigue Unicamente por el aprendi-
zajc minucioso y gradual en una Escuela de medicina.

Curaniderismo en américa Prealvaradeana v Colonial

En 1943, Gonzdlcz Sol (42) escribe que los amerindas tenfan
gran habilidad mélica (nah-:s, pipiles, mejicas y aztecas) que "aun cn
1541 en que ya existian boticas en Guatemala donde se despachabian prescrip-

ciones médicas, hacia que en licha Capitanfa General y en c¢l resto de
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Centro amdrica, se tuviera mds confianza a los notables curanderos indige-
nas que a los médicos espafioles de aquel tiempo, quienes poseian conocimien—
tos defectuosos en comparacidn de los primeros. EL hecho es que los curan-
deros del pais gozaban de mucho mayor concepto entre los indius que 1los mé-
dicos espaficles entre los conquistadores. Cortez suplicé al Rey de Espafia
en 1522 no dejara venir a américa a ningin galeno del Viejo Mundo™.

Fl P. Gerste dice: "Bntre los médicos aztecas habia verdaderos 7
esmecialistas a tal gr:l» que, el célebre naturalista Hernindez, autoridad
de primer orden en la materia, les concede conocimientos positivos tanto en
patolegia como en terapéutica. FEn México, Texcoco, Tlascala, Cholula y en
otras ciudades habia asilos pera enfermos (cocoxcacalli), en los que la ju-
ventud que se dedicaba a la carrera de la medicina, podfa adquirir conoci-
mientos prdcticos™ (42).

Segun Mendieta, "tenian los aztecas el servicio de ambulancias
que acompafiaba a los ejdrcitos" (42).

Dario Gonzdlez en su "Dstudio Histdrico de El Salvador", relata
que los quichés tenian el médico de cabecera que era un méiico-saceriote. .-
Barberena refiridindose a la confesiin de pecados que hacian estos médicos y
la clase de votds quc debia hacer el enfermo para curarse, dice "esta pric-

tica a primera vista estrafalaria, tenia sin duda por origen la creencila

W

(2

que la mayor parte Jde nuestras enfermedades son debidas a incontinencias y
descuidos; en tal caso n» andaban tan descaminados los nahoas, sbélo que exa-
geraron v generalizaron la doctrina y por ende las pricticas corrsspondien—
tes” (42).

Antonio Guerra (41) en su tesis doctoral de 1926, explica que

1lns espafioles aplicaron el mercurio, los africanos las plantas elexiteras,
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los aztecas los zompopos (atta cefalotes) para suturar heridas, los brasi-
lefios el curare, los mcjican s el tabaco, tomates y 1la jalapa, los galos
¢l muérdagn y la encinal.

Bl mismo autor reficre que un compahero suyo aprendid de un cu-
renders sin titulo las propiedades curativas del Bombax ellipticum o Gila.

4. Herndndez comprobd que la trencille (zornia difila) era un
buen remedio contra la disenteria (41).

Adriano Vilanova estudi® vpacientemente en nuestro hospital las
virtudes febrifugas del mirasol. ®n las buenas farmacias de la capital se
preparan firmulas con la manteca de zorrillo, que ha resultado ser un gran
medicamento” (41).

El Curanderismo Conbemporine o

El curanderismo se encuentra difundids por todos los paises sin
excepeldn alguna y sin importar su grade de desarrollo.  Cuanto mis adelan-—
tado es el pais, tant: mids problcmas tiene con el ejercicio ilegal de la
medicina, hasta tal puntoc que se han dicted: leyes que toleran parcialmen-
te 1la practica de ciertas cscuelas no mddicas. BEn febrero de 1953, el mi-
nistro de educacifn nzcional de Francia M. andré HMarie, en vista del grave
problema ocasionado por las escuclas de osteopatia y gquiroprdctica ecigi-
nadas en Estados Unidos y sumamente difundidas en Francia) se vid obligadc
a firmar un decreto gubernamental determinando que "la ensefianza de la
gquiroprdctica seri dada en las escuelas y facultades de medicina, 2 los es—
tudiantes que se inscriban con miras a la obtencidn del diploma de doctor
en medicina? (43).

Bn Francia se encuentran muchisimas escuclas de teraplutica que,

aungue no son ensefladas en las escuclas de medicina, son toleradas por las
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leyes gubernamentales debido a la organizacidn y seriedad de sus seguido-—
res. Entre ellas se encuentran las siguientes: Société D'acupuncture, So-
ciété Francaise d'Homéopathie, 3nciété Francaise d'Ostéopthie, Clinique
dtozonotherapie, Laboratoire Phytzroma (aromaterapia), ete. ete. (43).

En los Estados Unidos se encuentran las escuclas de osteopatia,
noturcpatia y quiroprdetica, cuyo ejercicio ha sido legnlizado en ciertos
cstadus, en vista del marcado desarrosllo qus han logrado adguirir en ese
Pafs. Y lo que es mis sorprendente: todavia se conserva en algunas pobla-
ciones pequeflas del sur el famoso "melicine man show" que consiste en un
carruaje tirads por caballos, que no es otra cosa gue un pequefio teatro al
aire libre, en el cual aparece una chica provocativa, danzando 21 compis
de la misica y un charlatdn ofreciendc unz botcllas que contienen un breba-
jo curalotodo, cuya firmils pretende haberla sustraids sccretamente 2 un
curandern indigena. Todavia en fecha tan reciente come 1948 era algo co-
rricnte en el sur y en ol ceste de los Estados Unidos (22).

Ademfs, cxiste una gron cantidad de charlatancs, denominados

Bquacks?, que aseguran haber descubierto una firmula milagrosa o ¢ nstruid
un aparato especial con los que son camees de curar las enfermedades que 1=
medicina académica ha catalogadc com> incurables.,

La palabra "quack" viensz de un= obra teatral del escritor in-
#l€s Guillermo Wycherly, en la cual Horner (el protagonista) pide al Doctor
Quack que testimonie que es impotente para poder dedicarsc con tranquilidad
a 1o vida licenciosa. También se les denomina asi a los médicos que em—

plean métodos condenados por la moral (igual que 'shysters" para los al

=ndos (22).



Si nos ponemos a investigar otros paises desde este mismo punto
de vista, con toda seguridad que encontraremos los mismos o similares probls
mas.

Curanderismo en Tl Salvador

En 1a Repdblica de El Salvador, el curanderismo propiamente dicho,'
constituye en la actualidad un problema médico-social que se manticne al
margen de la ley, y que no ha llegado a adguirir el desarrello gque tiene en
otros pnises ya mencionados, debido a1 qué sus representantes no se sirven
de los recursos de la medicina escoldstica., Entre ellos se encuentran bru-
jos, espiritistas, milagrosos, parcheros, especieros, sobadores, stc.

A la par de estos curanderos se encuentra otro tipo de personas
que, sirviéndose de la medicina oficial, nunca podrin adquirir un recono-
cimiento o tolerancia legal, debidc a que utilizan métodos empiricos o ted-
ricos, sin profundizar en el artc de curar. A4 este grupo pertenecen las
enfermeras, enfermeros, farmacéuticos, visitadores médicos, etc. cte.

Las leyes de Policia y d¢ Estado Peligrosc

Por medio del decreto legislative del 12 de mayo de 1895, entré
en vigor la Ley de Policis que se basaba en la misma ley antigua del 6 de
agosto de 1845 vy que levaba su mismo nombre.

En la seccidn la. de esta ley y bajo el titulo de "vagancial se
encuentra el Art. 52 gque dice asi: "serdn perseguidos y castigados como
VagosS.....30. Los curanderos sin licencia del Protomedicato.

En la seccidn 9a. bajo el titulo de YCuranderos y Conadronas™,

o]

» - e g . s . “r < - . -
esta el art, 121: "es prohibido ¢l ejercicio de le Medicina y Cirugia: lo.
a los farmacluticos; 20. a los médicoe declarados suspensos o inhabilita-—

d0S.sss..30. a los empiricos. FPerc en los lugares donde no hubiere médice

5L



autorizado, puede tolerarse que un famacéutico u otra persona inteligente
v honrada, dé consultas y recete, con tal que no sca sobre enfermedades aue
requicran una operacidn grande y arriesgnda de Cirusia que de ninglin molo
debzn practicar”.

Art, 123: "las parteras no avtorizadas, podrin ejercer su oficio
¢n los lugeres donde no haya médico......Las obstétricas que autorice la

-

Fagultad de medicina y cirugia, se atendrdn ol reglwunento y a las instruc-

cionas certificadas que les oborgue dicha Facultad®.

con infraccidn de las leyes y regla-
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nmentos, se dediquen al ejercicio de la medicina y ciruzia, o gue acciden-—
talmente receten o inyecten melicinas de cualquisr clase, incurriran por
primera vez en la multe de veinte y cinco colones; si reincidieren se les
anlicard el deoble de la multn anterior y trenta dias de arresto, sin per--
juicio de la responsabilida? penal correspondientc. Y los farmacéuticos
que les despacharsn las recetas o qus de cunlquier modo infringieren las
disposiciones anteriores, quedardn sujetos a las mismas penas. La reinci-
dencia dari lugar al cierre de la farmacia por ¢l término de un afio......
Los alcaldes, tan pronto como tengan conocimiento de un individuo sospecho
so, darin parte a la Facultad de medicina y cirugie, quien informarid irms-—
dirtamente si hay o no autorizncidn ........0

Esta ley ss encucnbra vigents todavia en lo qus respecta o
ejercicio ilegal de la medicina. Pero han caido en desuso los concephtos
que se reficren a2 la autorizacidn que prestaba la Pacultad de Medicina.

Veamos chora 1a Ley de Estado Psligroso, oue sc funda en el

inrien 30, del Art., 166 de 1a Constitucid Iolitica. Corresponde al D.L.

No. 1028 421 15 Aa mawg o 1953 D.0. del 25 de mayo del misme afio.



Art, 3. Quedan sometidas a2 las disposiciones de esta ley las

personas mayores de 12 afios, que se encusntren en cualquicra de los esta-

dos de peligro gue se¢ mencionsan en el asticulo sipuiente.
srt. L. Unicamente podrin ser declarados en estalo peligrosc y

som:tidos al trat-miento de las medidas de seguridad establecidas en est

m
fa

ley:e... 120, Los gque ejerciercn 2rtes ilicitas para explotar la ipgnoran-
cia o la supersticidn, lucrindosc con la credulidad ajenz.........l9c. Los
curanderos'.

E1 15 de sbil de 1955, ¢l juez de rfeligrosidad de la Republi-
ca de El Salvador, en un oficio que envid a la Direccidn Genesral de la
Guardia Nacional (fzente de 1o informacidn), entre otras cosas dice 1o
siguicnte:

"Es curioso observar que en nuestro medio jamis se ha pensado
C

seriamente en realizar una campails contra los "curanderos'. uando en los

periddicos se relatan casos de esa naturaleza, se usa de un estilo ligero
gus da lugar a camentarios jocosos, pasando inadvertidos los graves males
fisicos y morales que causan los qus se dedican 2 tales actividades ilfci-
tas, sobre todo en nuestros campesinos que forman el grueso de la pobla-

s 2 weh T st 2 enelk BEB At Sneal i F FALEY Al Tas ieabal
cidn salvadoreiia, quienes por su incultura son presa ficil de los estafa-
dores de toda indole. Propiamente hablando, los "curanderos" son psrsonas

us ejercen ilegalmernte la medicina endo ingenua o maliciosamente
q g s 2

que bienen poderes sobrenaturales o conocimientos cientificos para reali-

7zar curaciones'l,

. ’,

"En E1 Salvador, el peligro mds grave no lo representa el

-

Teurandero", tomado este vocablo en su sentido estricto, sino el brujo, =

2

hechicero o fetiche mme 1n= crimindlogoc colocan en capitulo especial,



habiéndose llesvado a cabo en otros paises estudios concienzudos de esa cla
se de elementos antisociales',

"El profesor Fernando Ortiz, en un estudic que realizd sobre
las pricticas fetichist~s de Cuba, describe al brujo como uno de los tipos
de mds repugnancia y daiiinos de la mila vida de su pais, casi siempre de-—
licuente, estafador continuo, ladrdn, violador y asesino, en algunos casos
violador de sepulturas, lujurioso hasta la mds salvaje corrupcidn sexual,
concubinario y peligroso, lascivo en las practicas del sulto y fuera de
ellas y fomentador de la prostitucidn ajena, verdadero pardsito social',

El juez de Peligrosidad continda diciendo:

"Pricticamente tenemos un contingente considerable de ciudada-
nos que no tienen una ocupacidn determinada, lo cual cs—como muy bien di-
ce el profesor Ortiz-el caldo de cultivo adecuado para el desarrollo del
microbio criminosa cuntenide en la psiquis del brujo".

"La solucidn de los graves males sociales apuntados debe re-

vestir dos formas: lo. De prevencidn, que no pucde realizarse sino median-—

te la labor armdnica y conjunta de todos los organismos estatales, tendien
tes a elevar el nivel de vida rcondmico, cultwral, sanitario y moral de

zndaptacidn, reeducacidn o correccidn,

1z poblacidén salvadorefia; 20. De

que no s& lograri con los cerntros penitenciarios medioevales con que
cuenta el Pais, sino con la fundacién de instituciones modernas de reclu-
sidn, casas de trabajo, granjas agricolas, escuclas correccilonales de me-
nores y hospitales para alienados, alcohdlicos y toxicdmanos".

Hemos creido de gran importancia reproducir los pdrrafos ante-

riores, porque pensmmos gue en <l futuro se puedan llevar a cabo campaiias

nar~ ¢l control del curanderismo. bien planificadas y con base en estudios
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antropoldgicos y sociales.
Estamos seguros gue un control violento por parte de las auto-
= 2 I I

ridades de scguridad miblica, sin un estudio previo, traeria como conse-

cuencia la transicidn del curanderismo pidblico en ¢l curinderismo clandes-

tinoe.
La Ley del Consejo Superior de Salud Pdblica contiene también
disposiciones contra ¢l curanderismo, especialmente en la parte que se re--

fiere 1 las funciones de la Junt~ de Vigilancia de la Profesidn Médica.

Uesde el ounto de vistw orictico esta ley es inoperante.

Clasificacidn.- Despuds de haber coleccionado los titulos y adjetivos de
lo mayoria de personas que ejercen la medicina sin ser médicos, travamos

3 I q u ’
de zcomodarlos en uns clasificacidn que creemos serd incompleta y con algu

deficiencias de ubicacidn. Es la siguiente:

MY
o

CLASIFIC.CION DRL CURAIDIRISMO (Segin el iutor)

Bstudiantes de medicina fracasados
Enfermeras groduadas

auxiliares de enfermria
Enformeros de hospitales
Enfermeros-sangentos

nfermeros de certros penales
Sirvientes de hospit-iles

b) Medicina tedrica

Agentes viajerc
Empleados de

Empleados de farmaciag
Himnotizadores de fardndula



c) Medicina heterodoxa

Ostedpatas Osmoterapeutas
Quiropricticas Ozoncterapeutas
Vertebroterapeutas Magnetizadores
Naturdpatas Radioestesistas
Acuruntistzs Centroterapeutas
N-turistas Asueroterapeutas
Botdnicos Medicina corpuscular

Trofoterapeut as
d) Chorlatanes, embaucndores o farsantes: curanderos forzosos
por afén de lucro, con aparato escénico relacionade con la

medicina ortodoxa.

B) Sin recurscs de la medicina académica

rd

a) Medicina mégica

Brujos o hechiceros
Espiritistas
Milasrosos

b) Medicina popular, tradicional o folkldrica

Curanderos

Sobadores

Parcheros

Especieros (herbolarios)

Ancianos

Padres de familiz (medicina doméstica)

Joseripeiones

Antes de ccmenzar 2 describir los diferentes sistemas de cura-
cidn, conviene explicar dos escuclas antiguas de terapéutica que por muchos
siglos han sido objeto de grandes controversias. Estas son la alopatia y

la homeopatia. atia (del gricgo allos, otro, distinto, y patos, enfer

medad). Es la escuczla que con ¢l objeto de curar a los pacientes utiliza
medicamentos que, de ser empleados en un individuo sano produciria fendme-—
nos contrarios de los que carsncterizan a la enfermedad que pretende sanar.
Se basa en el sistem= hipocrdtico cuyo aforismn es “contraria contrariis

curanturh.



Con ¢l nonbre de alopatia se designa errdneamente al sistems ac—
tual de medicinn que sc ensefia en las universidades. Bl tdérmino en reali-
dad quiere decir "curacidn de la influcncia morbosa proveocando una difercn

te accidn en €l cucrpo" (13).

jon

En la mayoria de los libros de curanderismo se hnce referencia a

la alopatia, empleando los siguientes vocablos:

ina oficial Medicina escolar
Medicina regular Medicina escoldstica
Medicina ordinaria Medicina ortodoxa

Mediecina cldsica

griego omoios , igualdad o semejanza, y patos, en-

r €l médico que trata de curar por medio de sus-
tancias capaces de determinar en el cstado sano, una afeccidn anfloga 2
ia que se gquiere combatir, si fucren emplesdas en dosis altas.

Se fundn en los sipuientes principlos:

A) Ley de la similitud. Segtn el aforismo SIMILIa SIMILIBUS

CURANTUR, las enfermedades se cwran por sustancias que a altas do

0]

is produ
cen efectos semejantes 2 los sintomas de la enfermedad que s¢ trata de com
batir,

B) Ley del remedio infinitesimal. Dinamismc de las dosis infini
tesimales: las drogas producen tanto mds efecto cuanto mds diluidas.

C) Ley de la individusnlizacidén. Individualizacidn tonto del en-
fermo comoc del medicamento, porque "no hay enfermedades, sino enfermos'.

nor €l Doctor Samuel Hahnemann (1755-

La homeopatia fue creada g
1843), quimico~farmacéutico, quien para conocer los cfectos de la quina,
absorvid altas dosis de esta droga. Se did cuenta entonces de que la qui-

na, cuya dnica propiedad por €1 conocida era la de curar la fiebre paliddi-

ca, también la producfa (?) (43).
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Hipdcrates fue el primero en lanzar esta doctrina unos 400 afios
antes de Cristo, en el capftulo "De Los lugarcs en c¢l Hombre' (43).

Parncelso (Sig.XVI), alquimista y médico suizo, en su "Paragranum"
ensefia también la ley natural de la semejanza (43).

Las drogas que se ponen de ejemplos son las sigulentes, 1o cua-—
les en dosls grondes producen las onfermedades que se encuentran entre -

réntesis, pero en dosis infinitesimnles las curan:

Ipecacu-nn (Hduseas v vémitos)

Ortiga (Urticaria)

Extracto de ricine {Diarrea

Opio (Constipacidén y somnolencia)
Quinina (sindrome de meniere)
Calomel (Disenteria)

Salicilato de soda (Zumbide de oidos)

Digital (Insuficiencia cardiaca)

Seetn los homefpatas, las dusis infinitesimales pueden ser de-
tectadas por el espectroscopis cuando son de baja dilucidn y por los isd-
topos racioactives cuando son diluciones muy altas.

En Fronciz, la homeopatia es tolerada pero no se ensefia en las
facultades. Cuentz con unos 2,000 secguidores, Ha cobrado caracter ofi-
cial en Alemania, y en alsunos estados de Brasil, México y los Bstados Uni-

dos,

Medicina Heterodoxa

Osteopata (del griecgo osteos y patos). Bs el médico gue se ha

—_—

especializado en una escuela de osteopaia a manera de post—graduads. Tra-
ta las enfermedades por medic de manipulacicnes y masajes sobre las articu-
laciones, pero especialmente sobre las v rtebras, con el objeto de restau-
rar el mecanismo alterads del cuerpo.

Sostiene que la 'Ylesidn ostcopdtica’, fuente de infinidad de

enfermedades, es nausada vor un~ desviacidn vertebral debida a un shock o



2 un trastorno de la

La osteopat

escuela americana de

ek}

[6)]
]

el Dr. andrew Taylor 3till, en 1874. La primer
teopatia fue fundada en Kirksville, Missouri, en el afio de 1892 por el
Doctor Still y el Doctor William Smith (médico escocés). (43).

Quiropractico (del griego cheir-praxis, hecho con la manc). Es-

te profesional sostiene que del cercbro parte una fuerza constructiva y
directriz denominads influjo nervioso. Las enfermedades ne son sinc desa-
justes del sistema nerviosc producidos por obstrucciones a nivel de la co-
ligma vertcbral. Parz que la funcidn vuelva a ser nomal, es preciso que
1z obstruccidn desaparezea y que el nervio qucde libre por procedimiento
puramente mecinico, enderezando las vértebras.

La quiroprdctica se enseiia en escuelas especiales no médicas.

Fue fundada en 1895 por el norteamericano Doctor Daniel David Pal-
mer, alumnc del Dector Still, fundador de osteopatia (43).

Vertsbroterapeuta.— Practica la elongacidn de la columna ver-

tebral por medic do aparatas especizles. Se basa en los mismos principics

de la osteopatia y la quiroprictica (L3).
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Naturopata.- Expsrto o prictico que sdélo emplea las
fisicas para curar a sus pacientes (29).

Acupuntista.— Practica €l sistema terapéutico denominado acu-
puntura que consiste, camo indica su nonbre (del 1latin acu, punta y punc-

tura, pinchazo) en tratar a los enfermos introduciendo agujas metdlicas

@

a algunos milimetros de profundidad en puntos precisos de la piel.

neipio de gue los Srganos se ectan sobre

Se basa en

la superficie de la epidremis, 2 veces en una zona muy alejada de su empla

zamiento. Por ejemplo: los dolores del higado provocan un dolor en el



hombro y los trastornos renales dolor en la planta del pie.
Reconoce también que hay varios "pulsos" que corresponden o ca-

»

da uno de los organos intoerno

9]

¥, por consiguiente, para reconocer los ér-
grnos en desequilibrio asi como la causa de éste, basta investigar los pul-
sos correspondientes,

Para tonificar los pulscos se utilizan agujas de oro y para dis-

persar o disminuir ls fuerza de los mismos, de plata. Toda accidn ejerci-

da en un punto determinade de la piel por reflejo traerd 1a curacién de su

no correspondient e,

Su uso sc debe a los chichos, cuienes la han practicado y conscr
- - — — . s , <4 o . ..
vado por muchos siglos. I Francia todavia no estd reconocida oficialmen-
te, pero estd tolerada (43).
lNaturista.- Persona o médico que considera la "natura medica-—

 a la curacién espontdnea) como una

trixt (fuerza o tendencia del orea
energia eminentcmente sabia y previsora. Sélo aconseja, en el tratamiento
de las enfermedades, la pridctica o medios propios para permitir la acecldn
de aquella (29).

Botanico.— Cultiva y estudia las plantas. Luege las utiliza en

¢l tratamiento de las

Trofoterapcuta.— Es ¢l que pone gran énfasis en la dieta de los

pacientes, asegurando que es capaz de propiciarles su curacidn exclusiva-

mente a base de alimentos adecuados.

Sostiene gue las enfermedades degenerativas, que tanto acongo-

)
2

jan a la civilizaeidn actual, son producidas por la alimentacidn desordena

da e inadecuada del hombre desde su nacimiento, en que recibe

. T

mera el impacto de alimentos inapropiados (leche de vaca en vez de leche

Ingbsrna).



Osmoterapeuta.— Intenta la curacidn de les enfermes por la inhala
cidn de esencias odoriferas. Es el proceso medicinal basado en el emplec
lz perfumes.

Se funda en el principic de cue el nervio olfataorio se comunicn
inmediatamente con €l cerebro y que toda accidn sobre ese nervio sc difun-

Jirs por el sistema nervioso.

El inventor de la osmoterapia es el Doctor A, Krumm Heller, ex-

coronzl médico militer ale 1, quien asegura que los olores son ondas

o i
eloctromagneéticas o radiasciones.

fn esto difiere de la aromaterapia en que, si bien emplea esen-

=
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clas, arcmns y perfumes, sostiene que su modo de accidn es variable: camc

g2 -
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hormonas, vitaminas, vibraciones o transfcrmacidn de las relaciones de po-

laridad del organicmo, etc.

L ora tratar las enfermedades, utiliza el ozono

Ozonoter:

sos, de inyecciones en todas las cavidades del

s d as locales y a veces, en inyecciones intramusculares e in-

travenosas. "El tratandente es indoloro y no tiene ninguna contraindica-

cidn?® — dicen los ozonoterapeutas.

]

Masnetizador.— Pretende curar a sus enfermos mediznte la aplica-

cidn de las manos, a través de las cuales se establece una corriente magne

1

tica que se dirige a los Srgancs afectados.

a.— Practica la curacidn por correspeondencia, sin

’ = T N a) a C 3 ’ - - - - 4 - 4
ver al enfermo. Solo precisa tencr un mechdén de sus cabellos o un "hesti--
T ST . A PO : IO . S LR S - p—— ST P ¥ .

¥ bioldgico gusz le hzya pertenecido (saliva, sangre, orina, ste) para

poder atendsr a los enfermos crdnicos. Los agudos tienen que visitarlo
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El radiestesista asegura poseer una sensibilidad especial en sus
manos y que, con la ayuda de un péndulo, le permite:

’

'stico clinico con exactitud, 2) seleccio-

1) Establecer un diag

nar €l medicamento mis apropiado, 3) ofrecer consultas por correspondencia.

L =

Tstas tres ventajas las obtiene con sole aplicar el péndulo a

0s.~ Sostienen que pueden curar a los enfermos
ne S

hspiritistzs.— Emplean 2 un individuo que ellos 1llaman medium y,

de esta manera, atraen espiritus que asegusn tener grandes conccimientos

nder curar las enfermedades con sdlo aplicar

Milapgrosos

~

3 L~ . = - e o & PR L 3 UL e
54 nano al paclente sil recurrir a camentos o clrugia.

La curaeidn por la fe abarca cierts nimcro de teorias en parte
populares y en parte cientificas, histéricas y modernas, conocidas como cu-
racidn mental, cuya metafisica, Christian Science, coueismo, ete., algunas
de las cuales asignan el poder curativo al paciente, otras al curador. Lo

investigacidn cientifica de 1os modos y limites de este método de trata-

miento se llama propiamente "psicoterapia’ o "pisicotepdutica (54).

Christian Science es un sistema de moral y de religidn fundadn

TS TP Y - o T
¥ segin el cual lcs trabajos y las en-

U

de 1la mente, son formadas de interpretacio-

e ond W poyri 1] L 4 3

nes erroncas de la realidad, que deben tratarse mediante la revelacidn di-
e - ) P e . x . s « 2 - ’

vina, la razon y la demostracidn (54). (¥easc "La Curacidn Por el Espiritu!

de Stefan Sweig),
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Medicina Folklorica

Curandero,—- Bg el individuo que pretende poseer un gran connei-
miento y destreza prdctica en el tratamients de las enfermedades y que se
vale por lo genernl de sustancias minerales, vegetales y animales, sin em-
plear drogas o conocimientos magicos. Cuanto menns examina su enfermo, el

curanders €8 mas -famoso: "lo curd como con la mano', "ecomo por milagro del

Sobadeor.— Bs una persona que se ha especializado en las frac-

turas y lulaciones, que ellns denominan "golpes", Y"retorcimiento de cuer-

dén", "zafaduras" y "quebraduras"., Pero todavia hay mis: especificamente

se dedica a los antebrazos y plernas.

w

Atributos.- Ser sobador es un don gue la naturalesza ha propor

cionado a unos pocos hombres., Por lo general son del sexo masculino, perc

L
se ven aglunas mujeres que se dedican a este arte.
IS

No todas las persanas pueden sobar, porgue no todas tienen

oo A 1t al s "o Bar = e v oy i A = A 1 B g e
€5 ddn natural; por esc €s oue LJs s badores se V_n\'l‘Zl_I lan de S1 mMlsmos.

v, €l futuroc sobador posiblemente no conozea sus
iotes, psro subitamente decide curar en forma instintiva a uno de sus fami

liares. Pronto se da cuenta que la curacidn ha sido rapida y efectiva:

cntonces la fama trasciende los limites de su casa.

le todos sus atributos, el sobador no escapa a la c-

lidad de su mano: puede tencr una "mano suave"”" o una "mano pesada'. Estas

condiciones permite establecer dos clases ds sobadores.,

As dicharachers v cont

perras". Su arte se basa en
distraer al enfermo para apartar su mente de la mona adolorida,

Tiene gran prestigio y son respetados por el pueblo; se les
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trata de "usted" y con el titulo de "Don": “;Me puede atender, Don Corne-
1io?".  Nunca son tratados con su nombre de pila a secas, aunque sean per-
sonas que se dediquen 2 1o scrvidumbre doméstica.

FExiste una clase especial: Bs el individuo gque hn buscado la ma-
nera fAcil de ganarse la vida y con comodidad, explotando la credulidad
de 1la gente; ofrecen sus servicios gratuitos para poder congraclarse con
personas prominentes de quiencs pusdan obtener ventaja; o bien, con fines

lascivos, cuzndo se trat= de una mujer 2 gulen guisiera tocar.

Esoecialidadss que son atendidas por los sobadores

’

) "Golpe".~ Inflamacidn dolorosa sin ninguna complicacidn. Se

cmplea la corteza del apuzcatero (céscara de aguacate) en infusidn y se ts

ma siempre que haya sed (por agua del tiempo).

3.2 &)

B) MRetorcimiento de 4 n" .~ Hay una sensacidn dolorasa én

la zona afectada, pera la persona puede caminar cojeando e irse a su casa.

0s huesos han dejado su primitivo lugar., Sz
distingue de un simple "retorcimientc de cuerddn® en que el enfermo queda

ineapacitadn para seguir caminando v le sobreviene un desvanecimiento con

D) "Quecbradura¥- Los huescs han dejado su primitive lugar, perc

las eminencias Jseas palpables son filosas (en la zafadura son redond=s).

(mml

13 sobad reducen, pero actualmente y gracias 2 que

sta las regiones mis inaccesibles, los cu

se trata del miembro inferior o un cabes-

trillo cuandco es el superior y remiten al enfermo a un hospital. Cuando

es fractura de uno de los miembros inferiores, €l transporte se verifica

en hamaca, si la hay. In caso contraric s¢ usa una '"silla de manos"
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evolucidn, la reg

Te 3

de mango, lienzo

con i

fuerte de

Zobador y suministra les

clias a su destrezs

cuidadosas y guidndose por la reaccidn del

cncuentra Yealiente™. i s
} So1 A

le ordenan unos "b

necienso verde. Son mug

para reducir las dislocacione

por Lo =rgonas formand> un cuadro.
a cabo en cuatro fases

Procedimicnto de la "sobada'.-~ Se lleva
la. Fase, Inspeccidn y palpacién con el objeto de establecer

ndsticn. 8i el enferme visita 2l sobador inmediatamente
la sepgunda fase porque entonces la regidn

se puedt
trata de un accidente de muchas horas de

ntra "fria" y preficren no tocarla.,

lesaparezca la inflamacidn,

B

Para desinflamar se usan los fomentos con cocimiento de hojas

s de alcohol alcanforade o lienzos de aleoho
y usados tambicdn los emplastos de hoja de cor-

ncills.
‘sico se usa una dosis

Jedos con sebo de res (C%ﬂdulz de se-

esde l= zona proxi

comenzand s de

bro v a2l llegar a los dedos (de las manos o
samente en direceidn latersl y anteroposte-

amente en direceidn longitudinal.

comienza a referir 1a fama que ha adguirido como

hoan solicita-

personas importantes que

eggura A su pacicnte que n» sentird ningin dolor gra-

Sus servicios; aseg

3a. Fase. Tratamients. Utiliza la presidn de su dedo pulgar
s o las quebraduras, haciendo manipulaci nes

&3

-

Cuand> es una quebradura se oye un ruido caracteristico y una
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sensaciim tactil especial que es indicativa de reduccion.

Lo. Fase. Vendaje anti-inflamatorio. Consiguen una tira del
tallo del anono (gmn01 de anono) y con ella comienzan a hacer un vendaje

firme de¢ la regidn. Luego se cubre con un vendaje de manta.

Se¢ les indica la dicta: prohibido comg porgue

pueda guedar muy inflamada por varias semanas (se "pasmal y puede quedar

w

"puchunte"), EL paciente deberd visitar de nuevo al sobador en cada luna
tierna por tres veces consecutivas, debido a que en ssta época se& presen-—

tan de nuevo los dolores.

La primigesta como una excelente sobadora.~— Basta con que ponga

sus manos en el enfermo, aunque nc convzZca el arte de sobar.

Parcherc.- Bs el curandero gue usa pedazos de tela o papel im-
pregnados de un unguento o bilsamo, que aplican a las heridas o partes en-
fermas del cuerpc. A estas aplicaciones se¢ les denomina parches, y de

ahi su nombre.

herbolers en lenguaje castizo. Es

e

Gspeciero,— Es

»

nna persona que se dedica a vender vegetales aromAticos que se emplean c

mo condimento. Perc en esta descripeidn, nuestro especierc vende ademds
de los condimentos, sustancias vegetales o animales que se emplean para
curar las enfermedades.

BEs muy astuto y poseedor de una gran memoria. Su profesidn la
ha ejsrcido desde su tierna infancia ya que sus padres han sido especie-
ros y conocedores del arte de curar y €1 ha heredado e¢se don precioso. Su
vida hz transcurrido de feria en feria, pero taimbién ha podido absorver,

irar y vivir, el c:guisito aroma que se desprende de las delicnl-3"es-




>

Cada dia de comercin o dia de feria se le verd muy de mafiana

desempacando su valiceso cargamento. Sobre las pledras de la calle coloea

una manta bien extendida, en la quc va colocando con primor las sustancias

extrafins y misteriosas. En una fila van la chichimora, el zazafrds, el

romero, el alhucema, la mostaza, ete, IBn la otra, €l laurel de castilla,

1= manzanilla, el pericdn, la rafz de ciervo, ete. Lucgo el estoraque, la

’

gemilla de bAlsamo, el chiwn, 1a pimienta gorda, el culantro y asi sucesi-
vomonte hasta cnlocar L0, 60 u &0 variedades.

Bl scl comienza lentamente 2 subir y el puchblo a deambular. Los

campesinos v s pocos indigenas comienzan a llegar con loza de barro,

purcs, frijoles chilipuces, piedras de afilar, ¢tc., Los transeuntes reco-

[

vren "la cola de zorro de la calle!, como sl quisisran aplastar las pie-

drns queé se encucntran bajo sus pics.

1
—
H
o
@]

Los rayos enzan 2 cumplir su misidn sobre la morena

piel de lus hombres, pero tan comicnzan a calentar las espscias.

ks verdad que n» es nada repulsive acercarsc 21 puestc del

gspecicro, Bl aroms que se des

i

rende s¢ asemeja a un jardin florido.

— Buenos dias ji; ébiene taray?

~ 81, mi sefior, aguf lo tiene

Bl especicro reconoce cadn variedad desde una distancia de dos
metros, por lo gencral., Algunas veces la vista puede confundir dos espe-
cics parecildas y entonces se reconocen por el olor.

Los compradores se dividen en tres tipos:

4) Los que compran por su nombre 1o sustancia deseada, indican-

do la cantidad o bien indicandos su valor: tres scuillas de alvellana

diez centavos de raiz de hombre grande o vointe y cince centavos de copal.



Los especierss no usan balanza y por consipguiente no pesan para vender.

B) Los que preguntan ";Qué es bueno para el mal de orin?"

s

Esta es la verdadera consulta y, en cste punto, €l especierc

m
)
Q

onvierte en curandero: indica una sustancia y explica su preparacidn,

4

asi eomo ¢l dia y la hora en que debe de emplearla.
C) Los que llegan por curiosidad y se ponen a revisar todas las

ecpecies, hasta que encuentran una variedad que les llama la atencidn. Lue

go preguntan qué es y para qué sirve. El vendedor no presta ganas para

bien detallada, pero hay ocasiones en que no recuerda

bien ciertos detalles terapéuticss o de preparacidn y tiene que consultar

+ un vecins de mds experiencia, que también ha colocado su "puesto! en la

ELl especier: tiene articulos que valen desde cinco centavos

cavalonga que cuesta setenta y cinco centavoes
cada una. Conoce bien las regiones del pais que consumen gran cantidad de
sspecias, en donde percibe buenas ganancias.

JDe dinds proceden las especies? - De Guatemala, de Honduras,

de nuestre Pais, de amfrica o de paises extracontinentales.

=

1 especicru como un curandero.— Es una persona sincera, que

cree con fe ciega que su profesidn es infalible asi como los productos que
vende. EL Y"puesto" del especicrc es un verdadero consultorio ambulante al
alcance de todos los belsillos y 2 la vista y oidos de todo €l mundo . Es

eficaz porgue habla el mismo idioma de los compradores o pacientes y los
medicamentos son sustanecias naturales, la mayoria de origen vegetal, los

Herndn Cortez, en carta que eseribid al Rey, hablando del
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mercads o"tianquistli" de Tenochtitlin, que €1 1lamaba Temistitldn, dice

1o siguiente: '"hay callc de herbolariss, donde hsy todas las raices y yer—

1

bas medicinales que en la tierra se hallan. ay casas come de boticarios,

donde se venden las medicinas hechas, asi potables comc unguentos y emplas
tost (42).

Teja Sabre dice en su Historia de México, gue "los aztecas te-
nian conseimicnto de 1,200 plantas con sus nombres propios mexicanos, asi
cumoc de reptiles, peces, insectos y obros animales, Los médicos usaban
goma de copal, liquidimbar, zarzaparrilla, jalapa, cebada, semillas, pur-
gonte de pino y otras muchas plantas y productos curativos y acompafizbon
sus curaciones con varias cercmonisst (42).

"Como es sabido, nuestros aborigenes no ponian los nombres de
plantas y animales arbitrariamente; sinoe que tenian una nomenclatura simi-
lar 2 la linneana o binaria, que ¢s la usada universalmente en la actuali-

dad por los naturalistas” (42).
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SUADRO 25

CON 3U NOMBRE COMUN

Y CIENIIFICO,

Y SU U30

Romero anteras) —-—
Ruda 1)  ——

Alhucema

o) BV
Hy o~ s S
" o w oo r

sorda —
(cemilla) ——

o saucd

de cnstilla

aiz de hombre grandelceiunn) —
Hoja de laurel. de castilla ——
r ciscara) ——

_;C.-I ;1 ]_1
sc allﬁs)——
cdscarn

(rafz)
(rafz)

(c ncha vegetal)

a ds L(equlnhxulh;> —
(colmena) ——
10318, raices) —

ampar
ba buena

(leche de)
(hojas)

lClll )

bL_-uJ. 1T \JO

Solanum mammna
Laurus sa:s
Hosmarinus officimlis
Ruta graveslens, L.
L2 vera

nigra

meras
-,-.ir,

sum
safras

sCa hL}ﬂl“
chanp
[l-jrf

Jaeq. —
ﬁllll——
"”“tuﬁ

rdia
*triC'

1ssilicum, L, ——
fficinatis —
‘lf wilon salvobtriense ——

Salvir ca

hispdni

Luf nentas —_
Coriandrum sativum  —
Sambucus nigr. —_

(W5

swelia carted v B.serrata—

Simeruba glauca

I'uFU“ nobilis

T i ’11" Sivaly

procesa
vulgare

1uL arrmabticus —

Llnun u51t1t1051muu —-
arily, L. ——

‘lb?hTt‘
moschata
nae=ifola, Juss. ~

.L/l" stica
istica
Thevetia

\T!

nella anisum,L.
rlandieri
fficinalis—
1io—china, Lo~

Focniculum vulgare

Styraciflua liquidambar—

Mentha officinalis

. subcordace,Famn-

US05 & INDICACIONES

Empacho
Astringente, estimulante
Tos, sudorifico
Dismenorrea, cdlicos
Impurezas de la sangre
Impurezas de la sangre
Indigestidn, afrodisiaco
Dolor de vientre
Laxonte infontil
Dolor de vientre
Trastornos del higad
Resfriados, ronquera
Sudorifice
Calentura infantil
Sahumeri
Paludism
Condimentc
Enfermsdad de los rifion
Condimentc
Dispepsia, nerviosidad
Dolor de muelas
Aperitivo, galactdgeno
Pul sera J'-"-;L 1 el "ojoh
P%sr
Localmente

Para incensar
Parche el aire
Hacer hablar
Dismenorrea, colicos
Mal de orina

para
h

Lombrices
Sudorifico
;—LiI‘u-E

cdlicos
ico, célicos
Nerviosidad
Suciednd de
Depurativ
FLqu vaginal
Dolor de oido
Catarra, asma
Sordera
Indijestidn,

sangre
de sangre

para el higade



TEXTCOGR kb

FTA

ACEDO

ACURRUCARSS

AGOTAMIENTO
RICULTOR

AGRURA

AGUA DEL T

PO, POR:

AHCGAMIENTO

AHOGO
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Azotamiento
Con calambres

lonifestaci?
tina de

Acidez
acedo

Pnerse en
1llas

Con malestar

Parotiditis,

cervicales
Gmmglios

Debilidad

Que trabaja terr

propio

Acidez gistrica

que se
Difi

rar

Dificultad p=ra
rar

Dificultad para
rar

submaxil

genera

cucli-

gEners 11

ganglios

“res

1
A

[ ¢l

ATRE

1l

ff

AJILAMIENTO

TNVERSA=

A Lo

1LCANZADO DI
La SullGRE

]

ALCANZAMIENTO

ALMAREQ =

ATMORRALIAS

A MARES =
AMPOLLA =
AIDELN =
ANEMIO =

ANDULENCIA =

ANSTA

ANUNCTAR

ANUNCIO =
A PaTA =
H.I_ 28 T.xDO =

APOLTRONADRO =

D’L I que se
cambia

aquc

Sensacidn de
inquietud en el
gastrio

Tratamiento
sin ninfu-
cidn.

Anémico

=Disnea
Mareo

Hemerroides

Con abundancia

Prurito que

Pilido,
noen

irradia,

lugar

CASEYD,
orienta—

de esfu=rzo

camina

amarillo, ané-

Prurito que camins

Disnena

Avisar €1 inicio

una enfermedad

Sir f.ﬂm premonitorio
le

A pie

Recnstado
JEIS ({h y del
madre

sobre
padre

Adolorido

el
y 1A



~FOLTR

ARCA

\STTAT 4T
AU LAl

AlsQUR

14TLADO

ATARANTADO

ATARANTAZON

ATEIDER aFUE

=l
A

ATORAMIENTO

AVENTADO

aZAHARTLLAS

Balaf
BALDsDO

BaRAJUSTAR

ONAMIENT

11

Sensacidn de
en los ojos

arena

Vomitar con vioclencia
NAusen

diffeil
sibilan-

Respiracidn
con roncus y
cias

Consultar

Trastornado,
do o enloquecido

confundi

Aturdido

Mareos

Defecar

Malestar en la
ta con dificultad
diglutlr

r_rrﬂr

de

Timpanizado

Pr ;,l;t des de soli-
taria

B -

Dar balidos

Invalido

Huir bruscamente
algo

[_ T

BARR
BaRRIGA SO~
BEaDA

BARROS

E&EDERA DR
31

EILIOSIDAD

ILEIA. R G:‘\.

BOLENCIA
BOLO
BORRAJ L

[BZaDERA

BRINCO

BHOLLAR

il

I}

I

il

Abdome

Ien H ab dc
embarazo

men del

Abdamen navicular

Granillas del rostro

mtos

Comida que se ports

Hipocondrio izquierds

Polidipsia
repeticidn
Bstrabismo convergente
Cavidad bucal

Permanente sabor amar-

0
Mareos
Mareado, borracho
Hemorragis

Bostezos muy frecuen-
tes

alrededor de los la-
bios
Brazo y antebrazo
Pulsacidén epigistrica
Salir, brotar
Dermatosis

Producir exantema

Garganta



BULLICIO EN

0IDO

CABALLITOS

CAF'L

CaLalBRE

CALCANAL

CANGREJERA
CANILLAS

CaNTLI&RA

EL

= Ruidy fuerte en el

iy
(o}

Papilomas, verruga acuy
minada

Créneo

Fxcremento

Pelvis

Mejilla

Desayuno
Contraceidn tdénica
Taldn, calcafiar

de la bempera-

Aumento
turn del cuerpo

slenture refractoria

Fiebre continun
Zapatos
Peristaltismo =zudible
Piernas

Temblor y flojedad de

1los micmbros inferio-

res

Jue cansa facilmente

Uretra masculina

CARNE

CaTARRT®NTO

CATARRO
CaTANRO D&
CaBEZA
CaTnRREO DR
NARIZ

CaTARRO DE
PECHO

CaTARRO FPE-

GADO

CaTARRO
J0

CaTARROSO

CENIZO

CEREBRO

CERIADO

CIPOTE

CLARO DR

La CaR4

COARTAR

COJ0

Il

1l

Tejido graso y muscu-
lar

El que padece cata-

L

rros freocaentes

Rinorrea con opresidn

frontal

Rinorres

Catarro con
sibilantes

roncus y

Catarro continuo

Vd

Catorro crinico

Que padece de cata-
rros frecuentes

Piel de color gris
Occipucio

Lechoso, ceciciente
Nifo

Hinchazdn pAlida del
rostro

Detenszr

Que camina con desi-
gualdad por un defec-
to de miembro infe-

rior



COLERTN

COLICO

COLITA
CCIDa
COMIDO (DE
L. LUNA)
COMPANEROS

COMFRaR ULl
NINO

CONDUCTO

CONGELO

CONGESTION

CONSTIPADO

CONSULTA

CONSUMIR

CORAZON

CORAZONADA
CORRMNCT A
CORRIENTE

CORRIMIBNTO

DE La SaNGRE=
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Vomitos, diarrea seve
ra y dolor abdominal

Dolor punzante y pa~
roxisties

Chceix
Cena

Que tiene
ne

labio lepori

Testfculos

Dar a luz

Ano o recto
Tumor duro expulsado
de la matriz

Gastroenteritis con
lipotimia

Cualquier alimento,
excepto la tortilla
Obstruide de la nariz
Referir al médico la
enfermedad, pero sin
exfmen fisic

Reducir, desaparecer.
Refidrese a un tumor

queé se reduce o desa
parece

Lado izquicrde del
pech

P"li‘-itaCi nes
Diarrea

Diarrca

Menstruacidn

CORROMPER
CORROMPIDO
CORTAMIENTO
CORT AT

CORT4R La
FIESRE

CORTO DE
HNERVIOS

CORTO DE LA
VISTA

CORVA
COSTUMBRE

COYOL DE La
VISTA

CRECIMIENTO

CRIANDERTA

CRUDEZA

CUADRIL
CuCy

CUERPO Eli~
CHILADO
CUESTION,La
CUICO

CULICHA

CURCUCHO

1

Il

i

1l

Il

Producir diarrea
Con diarrea
Debilidad generzl

Antipirético

Quitar la fiebre

Que pndece con facili-
dad de ansiedad o de-

sesperacidn
Ceguera parcial

Hueco de la rodilla

Regla

Globs ocular

Calentura que sube
rapidamente
neonatal

& i (e
_lf'n_.il Jd‘

Heces o vdmitos semidi
zeridos

Cadera

Ano

Ardor en tode €1 cuer-

La regla
Falto de una oreja
Proglétides o nemato-

dos de longitud mencs
de 2 cm.

Jorobado



CURRUMITA =
CURRUTACH =

CURSO =

CUTO =

CHaACHOS =

"‘1 E.n. PI; ] =
CHaPODAR =

C —u"'DO =

CHalCHERA =
CHAYASHTE =

CHELE =

[TLLIDO DmlL
PEJ:Q =

CHIMaR =

CHIMFTUILLA

Pene infantil

Diarrea

Diarrca

Bebida *lﬂ:“‘licw case
ra semi-destila -

parro

Falto de uh miembr

9]
an
t

Gemelos
Ulccra del

pene

senmi

Bebida alcchdélica
destilada

Que cojea a2l caminar
Cortar 1a molewnn

Que tiene rosadas las
mejillas

Ronguera con flemas

: que tiene
piel blanca

Tumoreito
GlAnduls mamaria

Borrachin

Sibiloncins
Hacer el acto

Borde
tibin

anterior de la

W\:_{II I’!TI“_ —_

CHIIEAR =

CHIPION =

CHOCO =

CHOLOTO! =

CHULCO =

CHUNA =

CHULCHUCUYO =

CHURRIA =
DEBEIL DE
Su\'t: =

DEDO CHIGUI-
TO =

DEDD DuL

Al’.ILLO -
DEDC DEL
CORAZON -

DEDO GORDO =
DEDO G0RDO
DEL PIE =

DEDOS DE Lad
P‘..L'r; ‘.S =

DEJO = |}

hemipters
Llcvar en brazos

- rd
Bscorizcidn
Cicgo; qus no ve con

un ojo; que us2 an-

teajos graduados

121 hecho; indtil
Pene infantil

voecix

P4lido y débil

Menique

Al

Dedo

medio

Pulgar

Primer dedo del pLe

Dedos de los pies



DrL PR3CULZO=
PARA ABAJO

DEMOSTR.LCION=

DL NACTION

DEPOSICION

DESINTERIA

ESARREGLO

DESARROLLO

(
DE3HONESTO

DLSCOLORIDO

DIZANTONADO

DESGARRAR

DESMOLLER AR~

&)
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Esifago

Regla

Congénito

Con algunz frecuencia
Vomitar

Jfmito

Expulsifn intestinal
dolorosa de ligones
blancos y rujos

Actos que van en con-
tra de las leyes natu
rales. No tener dieta

Menarquia

Disneca, nerviusidad,
locura

Debilidad, decaimicnto

Byaculacidn espontdnen

y nocturna
Vahido

Palido

5in apetite de comer

Sin fuerzas, agotado

Sin apetitc

Expectorar

Hundirse la fontanela
anterior de un nifio

DESNUCALMTIEN—=
TO

DESPEIDIO =

DESAUICTLIDO

DE3TIL:CION

DESTORNUDA~
DER,A =

DESVARTO

DESVELO

I

DESVOLUNTADO

DE TESOI

DEV.aNall =

DIARREA
CHINGASTOSA

DIENTES =

DIENTES DES-
TEMPLADOS =

DILIGENCIA =

DIVIESO

Flaccidez del cuello
Defecncidn

Trastornado, falto de
sentido » razdn

Estornudss frecuentes
Delirio, locura
Insomni

S3in fuerzas

De unz sbla vez

Revolcar, espocl=lmen—
te cuando un perro ra-
biocso revuclca a otre
perro que esti sano

Diarrea con pelotillas

Incisivos

Hipersensibilidad den-
taria, provocada por
el combio brusco de
temperatura, por sim-
» A 5
patia cuando otro in-
dividuc se pasa un ob-
jeto Aspers por sus
dientes o por comer
alimentos Acidos.

Intento de los familia
Tres buscar la cu-
racifn del enfermo con
medicinns caseras

= Fordneculo que a2l abrir-
se expulsa un cilindro
(clavo) endurccido



D OL.—LL"J-.:LS

DOLOH DI

-
.\* l__l._r-l.

DOS CONDUCTOS

Lf o

DORMIMTENTO

DUl s
(DUNDECO)

LMBOCADURA
Dis Lu MATRIZ

EMPEDRADURA

= Dolores, achaques

= Cefalalgia

de unn mujer

= Dolor constante

Oftalmalgia

= Rects y vazgina, en
1= mujer. Reeto v
uretra en ¢l hombre

l

Adormecimient o dsl
cCuETD

= Expectarzacidn de
sabor dulce

m_ - -~ 1=~ .
= Tonts, bobo

txd
I

uterino

Prolaps

= Timpanism:

= Indigestid
rexia y v

con ano-—
mitos

= Impedido, invAlid:-

= Abceso de la planta

del pils

s distraid

BHCAIE =
ENCON.ADO =

wNCORDIO
( INCLRDT ':) =

BNCRUDECT -

MIENTO =
ENCHUCaR =

EIFERMA DE
La SANGRE =

ENPERMEDAD
OCTL.LA =

"?"‘.T-T"!]'-:"L-[O DE
Ly CABEZA =

ENFERMO DEL

P

FERMO DE
La SANGRE =

)]

ENRITACTON

Il

Pupis - tnbillc
Privado de razdn
Incle

Infectad

adenopatia inguinal

Bvacuaciones dirreicas
con alimentos semidi-
_i__er,I‘i_l'.'S

Defecar

Tiene leucorren

3

L

L=
1l

Cuzlquier enferme
de los organns genita-
les

Demente, privado de la
roz4n

Anorexia, indigestidn,
diarrea., Cuslouicr ma-
lestar del tubo diges-
tivo

anénico

Timpanizado, encrespado
tumora-

pasajera

Que tiene unn
cidn abdomir-l

Calentura leve



mNSUCIAR =
BUTAFLAZON =

TNTRH = —
) iy AD =

" ¥ :i rFinT
ESTTLAZON =
TN Y

2o O =

ES TOILAGUD0 =

FoTRAGADO =

En el tejido

tivo

conjun-

Pesantez o torpeza de
los movimientos, con

ligero dolor y frial-
dad

1

Torticolis

HEructo

Salivacidn o expectora
cidn frecucnte
Leucorrea

Comeddn, acné punctata

volitil muy
). Seres

1es5ern—

ounzante del pie

Rinorren
dante

severa y abun

Epigastriao

Que tiene el abdomen

muy prominente

ha perdids su

BVACUAR

r A AT
B Al

FaCULTAD DE
COMER

PALTO DE La
CABWZA
FALTO DR

~

FEYURA

FIEBRE

FIJaDO

PLACO

FLATO

Il

Daefecar

J o . -
Examen fisico de

paciente

ur:l

v
[

Desen de comer

Tela que se usa coms

refuerzo unbilicar en
los ninos

Deficiente ment~1l

aAnémico

Feto intrauterino

Agit acidn mental
Sens~cidn molesta en
forma de bafiadas frias

y callentes a todo
el cuerpo

Calentura m
sensaci & g
vedad. Se toma como
una entidad
ca definicda.

Inteligente, listo

Lue tiene cuerpo del-
3

Tristeza v aflicci‘n
con malestar epigis-

trice



FLEMA =

FLOJEDAD D=
CallILLa3 =

RIS BLAll-

FLULION =

FLUZLCN Df

LA Cala =

%

FLUXION

SRRl
.[.u*. el

DE

E .
|

[FOGAJE =

I L'I_'r_'J I -

FCRNALERO =

FRIZGA =

FRIO NER-
VIGsO =

FUEGO

A
L'.L.'..!— T

.'{'g
(]
O~
1

2cidn muco

wm
L

Expector

Debilidad, hemiparcsia

Leucorres

=1

pistaxis
Bdemz dolornso. Conjun

tivitis

Infecci’n de 1a

con edema

Urticsaria

Sensacidn de calor loca

lizada generalizada

pesino que

a jornal

Friccidn del cuery
con fines curativas,
una sustanciza medicinal

Temblor con sensacic
de frialdad

Enrojecimients o llaga
extendida en tods el
cuL rpo

Gue ha perdido el
cimiento

GaRBaAR =

FOTR = | o INE o naliit _
UAllorsd DA =
~ 1. ) —
'-_;'1—_{?.-_71-‘.(} (.-.J =

GaRGallTA DEL

FTH =

GOLONDRINA =

GOMITO =

GONCE =

CORDA =

GRAall ESTOILLGO=

GRANIZO

GRANO =

GRILLERO =

GRUNICION DE
F8CHO =

GULFOR =

GUARO =
GUEGUECHO =

GUSANO PACHC =

Froduecir pus
Bxpecturar
Mucosidad que se es-

rj,u:;-.t';

Parte superior del

Vémito

Articulacién
Embarazada, gestante
Abdomen prominente
Sensacién muy seve-—
ra de frio en todo
el cuerpo

Forinculo

Ruido en &1 oide,

como el de losz gri-

1los

Roncus

Aguardiente de
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it

HABLANDO CON HORMIGUILLO = Prurito, comezdn

= Perdone lo que voy = HOYO

decir ®STOMAGO = Sensacidn de vocio a
nivel desl epigrstrio,

,

HaACER aGUAS = Or.nar Vaecuidad egdstrica

HUATES = Genelos

= Defecar

HURANO = Inabordable, especial--
HaCall DEL mente el nifo
[siDADC = Defecar

CAN T = C~pr~ postericr de 1la
A = Sialorren rodilla

HEDENTINA = Mal olor, pestilencia HURCO DEL
F1E = Concavidad de la plan—
HEDCR = Olor desagr-d-ble ta del pis

HELACION

Sensacidn de frinldad HUEVOS = Testiculos
cn todo el cucrpe

HUMAZON = Turbiedad de 1o vista
HiT.aZ0 = Ver hel-cidn

HELCR = Ver hel-cién

DE; LUS ?S = Ples 2griet-dos
IDO = Distrafdo, tontc
HeR VOR = Rorncus
TJaR = Flanco, vacio (regidn
1te de del abdomen)
eriores

Il

HIDEOFPEST A Edems especinlme:

los miembros in

1JI0 = Bmenacidén que se des-
HIELO = Sensncidn de frialdad prende de un enfermo
en todo 2l cuerpo grave o de un cadaver
Enfermo aue se hn
Agrav, ado

H1GADO = Hipocondric derecho THCOMODADO

1l

= Sens~cidn punzante en
ién del cuerpo INCOMODO = Molesto, intranquilo

HTINCHAZON = Edema INCORDIO = Adenopatia inguinal
HOMBRO = Regidn entre el cuello y INDIGESTION= Digestién muy dififcil

1la articulacidn escéipulo-
humeral TIDIJUELAS = Progldtides



I |J_'u_rI T__J'\C 1A

HaCER LA

THTERESANTE-

T, T

Ip“_D' LTS

INTESTING

IRRITADO

JalTANO

JORNALRERO

JOVENCITa

JUNBTE

Il

1]

il

¥ _;"_‘S:

11

Calentura leve

Hacer todo lo posi-

hle por curar un en-—

i

fermo
Fmbarazada

Intestinos

Que tiene labioc lespo-
rinoe

Que tiene labio lepo-
rino

Diston el pul
gar y e estan
o= W J i
do muy abierta 1la mano

Sensnacidn punzante en um

regidén del cuerpc

’
cutanea,

Enfermedad ¢
sis

Campesino gue trabaja a
jornal
Virgen

Angulacidn del p
dedo del pie

l".J“G r

mico—

JUGO DEL ES-=

TOMAGO

JUMA

LaDTA

La LULa

Li ORACION

La PARTE

LAZURO

IECHE MALA

IECHERT A

TE CHON

LIQUIDO BL N

TAT

CO VaGINAL

Indigestidén con agru-
ras y eructos fétidos

. s
Respiracién

Dorrachera, embriaquez

Pediculus pubis
La regla
Las 18:00 horas

exter—
mascu—

Organo genital
no femenino o
lino

1 dltime hijo

L-|

La leche de una mujer
que tiene un nuevo em-—
barazo

Gonorrea

Robusto

Leucorrea

Privado de la razén
AzcArides
Ascirides de color

Ascirides de color
ro jo



LOMO

LO3 DOs
DUCTOS

LLAG:

LIORIOUEAR

LLORON

MaL

MaL BOCADO

Mal DORMIR

sl DInL
BESTOMAGO

LAl HUMOR

]

MAL DE MADRE=
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LEepaldn-

Recto y vagina en la
mijer o recto y uretra

1 €l honbre

er

Ulcera que no curs
Gemir

Que llora mucho

r . )

Matriz, utero
Enfermedad

Comida que hz produci-

do indigestién

Suetio livianec, insom-
nio nervioso
Indigestién o diarrea
Maleficio

=

Predisposicién a las
infecciones

Histerismo

MAL SABOR

MaliCo

MaNCHAZON

MalNCHAZON

BLANCA

MANTJ AR

MANZANA

MARCHITO

MATRONA

MAZAMORR A

MENJURJE

MENSUALIDAD

ME34DA

Diarrea al
1~ estacid

s
]
.
O
A }"’
"i
w
()

Aborto
Conjuntivitis

Polaoguiuri- con ar-
dor

o L < : x
Sensacitn gustativa
desagradable vy per-

manert e

Que ha perdido un
brazo

Leucorrean

Lleucrrren

ener, llevar, ado-

Prominencia del car-
{lago tiroides en
B

ot

l

cuelln

1]

o]

dlido
Pus, podre

Cemadre,
3

bitunl

partera ha-—

Fungosis en los pies
infectadas secunda-
riament e

medic amen—

~dos
Regli o mestruacidn

Regla o menstruacidn



MESTRAMIENTO=
MEZOUINO =

l:l 1.!) S L}ﬂl
JPTH =

SUNT!

MORETE =
MORTAL =

MOQJERA =

MUINA =

MURICION =

NACTMIENT

NACIDO -

Regla o menstruncidn

Verrue:

Irritacifn p
por =1 cie

Orinor

Sacrecidn mucosa de 1a

nariz

moribundo

Decaido,

Rirorren
Sin padres -huérfanoc

Privado del uso de 1n
palabre
Pena, tristeza

Sy P Cy [ (0, . |
d.":u;.n._a_u 1L

Agotamiento,

Parto
Furinculo
La madre,

Fosa

]

NECESART AS

HECE3ID ADES

NEISHO

NERVIOSER A

NIGUA

NIGUILLA

OIDO REVEN-
Tabo

0JO

QJOS

0JO D& Pal0

OJ0 DE PES-—
CaDO

0J OS5
308

VIDRIO-

QPRESTION

1!

Il

Materias fecales

B A

Materias fed

Palidez de nine de

piel oscura

un

Palidez en adulto de

piel oscura
lerviosidnad

Insecte =ananiptero,
nejante a la pulga
(Derm tophilus pene-—

Y _1”,7.\)

Forunculo de la re-
gliten

»y A
Lar

Defecar

Conducto
supura

auditivo que

Enfermedad producida

nifios por 1=z

5| f=
en Los

ta fuierte de un




ORACION, La

OREJA

NaDEA
ORINOL
CSCURANA

OVARIOS

PLDRASTO

PALADAR

PLLADAR

AMARGO
PALETILLA

PALCMA

PALUDISMO
(Baludis)

PAN

PANEDIZO

P.NCITO

i

i1as 15:00 horas

Organo externo del

oido
Poliuris

Que sufre de enuresis

Vsiedn tirbin

Zrosidn dolorosa en

la cuticula de la ufia

Nematodo semejante a

una paja delgadita, que

mide menos de 2er. de

longitud o-Zrros y unci-

narias

Zona o regidn del gusto

Amargor

(}I_A_O’pl ato

Crgano genital masuli-

no

Calentura con escalo-
frics. Tercianas

femeninos

Paroniquia pidgens

Valva infantil

PANZA

PEFPERAS

PARAST SN

PARASTTOS

PARCHES

BLANCOS

L4

PASADE

PASMADO

PAYULO

PECO30

PECHE

PECHERA

PELAZON

PELO

P=LOTA

i

Parte del

abdomen

al-

rezdedor del aphbligo

(]

arct iditis

mroxdismos

Orgzano genital exter-

o

Lino

Diarrea

m

L=

- 3
Ariphaa
ric

color

femenino o mascu-—

Distraido. Subagudo
o crdnico

pe-

espaecialmente
rostro
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FELOTAL Conjunto de tumorss PIRRUNA = Sarna

medianos

i

FISFELO
PELOTALCITO = Conjunto de tumorcs pe--
quernos PISPILEXR = Parpadear

PELLEJO

Il

3
P
r

D

E)

ot

i)
ct
o
5
:.J.
il

Prepucio. Picl PISQUERA

it

PelDEJO Vello pubilano rL.NTA DEL

D = Region plantar
PERDER BL
FO3FCRO DI Lai D&

CAEBZA = Enajenarse SANGRE =

micao

FERDER LO3 rODRE = Pus. cosa podrida
SENTTDOS mrajenarse

I

e ~ ~ - .
POLVILLO = Ssnsacion de sequedad
ERDER La en la garganta con tos.
= Quedar ciego Orofaringitis

PERENNE = Constante, todo cl rOMULO = Promi
tiempo malar

nencia del hueso

FESCURZC = Cuegllo, garganta POR AGUA DL
TIEMEO = Siempre que se tenga

PESCUEZO PARA sed
(BaJO, DEL ;

|
txd
[6)]
On
Iy
0
Q

PRECAUCTION BN
FPICADO DEL I.05 PUILMONES= Tuberculosis
PULMON = Tuberculoso

I

FPRINCAPTE Diarrea
PTCAZON = Prurito

PROSIZREA = pProstata

LENGUA = Base de la lengua FUCHERQOS = Caricias que se hacen

PTERNA = Muslo
PUCHUNTO =

= Pequeflo, sin impor-
tancia

PIOJILLERO

i

Picazdn, coaquilleo FUJo =

-
13
@]
“?I"
T

pPICJC = Piojo de 1= 7
(Pediculus cépitis) PULGA = Incecto pardsito del
homtre (Fulex irritams)
PIFT = Orina
PULMONES = (Cara posterior del

PIUETE = Dolor punzante térax



PUNGUIEYO
PUNZONES

PULio

FURU

PURGACTION

VT R AT T
QUEBRADO D&
COLOR

£ _ull:_",.'_);‘.
QUIJ LDA

RaBaDILLA
RECORDAR

REGLAMEIT O

“GORDIM )

LANCTADO

HEEFEDTO

HEIDIMIENTO

v

ALPOSAR

Falpitacidn.,

1zantes

llaterias feecales

mM -
LorL.orrea
" -

Frolapso uterino debi-~
do a2 un traumatismo
Pédlido

Quenadurs

rbilla

ad
!

Sacro-—-cdccix

Despertar

N

Menstruacidn
Hinchado,edematoso
Esperidice
Sustoncia que se
ut-liza con fines
curativos

Debilidad

Lcostarse

ReSEQURDAD

HESOLLAR

RETONCIJON

HAETORTTIJON

HEUMATTS

REVESAE

HEZAGO

RINONES

RONCHA

NCHERO
RONQUERA

RUTIDAJE

Sid 1'1.‘1"1).

SALTDERA

Sequedad de la boca y

garganta

Respirar

AlMenorrea

Célico intestinal

Regiones

Yipula

FPapuloso

Laringitis

Sensacidn de ruido en

los cidos

Peristaltismo audible

una herids on
curativos

Diarrea



SALIR AFUEIA

5ALEULLIDO

-LSLS =

G FINA

LI LI A
HECHA

SARRO
SECA

SECATECHE

Salivacidn

Erupcidn cutinea

el T
se de
dos a causa lt

rl\r

Bpistaxis

Urticaria

Sanegre artcrsial,ruti-

lance

Erupcién rosada
Sarampidn hemorri-
gico

saburral

Lengua

Ganglio inguinal in-
flamado

~1 1ltimo hijo

tegiones parictales,

sienes
Region glitea

S
A

un"susto”

SESTEAR

SOFPLAZON

SORDELA

SULOH

SURLTO DE LA
'?QIPL.

Suerio de corta dura-
cidn al mediodia

Suefio del mediodia
¥l que nace antes de
los siete mese:

Hemorragia genital

Falto de una orcja

Aden
ra

tiz=do de 1la ca-

Timpanismo

Privacidn o disminu-~
cidn 15 funcidn
auditiva

de

Que no
cialmente

oOve ar
S)'A~
o .

Leucorrea

Sudoracidn
Hemedio contra la
fiebre. Humor acuoso

sale por los po-

Incontinencia urinz-
ria
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TETEPATS,

T BLAZOXN

THEMrANOS

TENER QU
Vet

i
[}
'_.J
\J

1

1

ueflo liviano

[§5)

ficultad
ag por la marn

£

Respirar

Rodillas

specie de chinche

Ordern, juicio

Alimentos que se lle--
van para el préximo

tiempo de comida

'E!Jt':J_

Sordera

Tnsccto aphero

Temwlor de todo cl
CUErpo

Diarrea con concrc-—
cio inn

blanquesi

115

Tener relaciones

sexuales
Fiebre cada tres dias

De una sola vez

TIMPIRICHS

TINA

TIRICIA

TOBILLO

TOCADO DEL
FECHO

TOMAS

TOLT

TOs CHIFLA-

DOILL

TO3IGOS0

ENT4 DE

= nifio o anim
nacido

E
l‘;l
(@]

= Intanouilidad

= Cualguicra de las
dos protuberancias
de lagarganta del

p'i_.:, I

= Oprssion del pecho

medio casero que sé
por la boca

= Dimdantive de teomas

= Prrotiditis

= Hareo

il

Opresidén de la cabe-
za-. Cefalslgia

= Farincotiqueo bfon-
quitis

= (uc padecc de tos
crérica

TRIABAJO OFI-

CIiL DE CaSia= Oficios dom

TRANCAZON

sticos

= Obstruccidn urina-
ria



IRASMENT 4100 =

THASPASADO =

1a3TORNADO =

T '» o —
ALIL y T -
TUco =

TUNCO =

TURBULENCIA =

IR

tuliua =

TURNIO =
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ha perdide el co-

Intestinos

Peristaltismo audible

Pedazo, fragmento
un ojo

dable

o]
).)
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n
3
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[
"_I-
E
F'. :
In]
=2
o
I_J
O
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=1l cue le falta un

Cue padece de estrabismo

dicamento para uso
externo

aplicar .un un-

UNTO SIN

UNERO

VAGUIDO

SAl=

Urla incarnada

s -

i

Vaguido, desvaneci-
miento

VAGUIDO DEL

NINO

VAHC
VAIVEN
VARILLAS

VELak

VENTOSEAL

VERIJA

VIENTRE
VIRGA
VIRGUELA

VISTa

= Desvanecimiento con
los signos siguien-
tes: helado, morado,
aguado

i
it

il
[9p]
O
m
o
I_J
=
w

= Expulsar los
intestinales

gases

regidn

Regiodn pelvica

il

Virgen

Varizela, viruela

1l

Lparato de 1la visidn



Y. DInS = Menos de un mes

Y AHDA = Medida de longitud

igual a 914 mo

ZAMBO = pricrnas hacia afucra
S

v rodillas juntas
7ANG: JIADA = _|_1r 2 b __:"\_

ZoUGOLOTEAR = Sacudir

— Thmi e
= rForrazzo

Za2C0 = Ojos claros, agzules
7000 = -,3.;':,1”'1'.'_1_‘_—5E;L:l"l
ZUMO = lal olor

ZULUMBO Aturdido, débil mental

i



- 218 -~

CONCLUSIONES

1) Se realiza un trabajo de investigacidn de la medicina fols
kldérica en una regidn de la Repdblicz de EL Salvador atendida por un Cir-
nuitc de las Unidades Méviles Rurales (Departamento de San Miguel - 6
comunidades).

2) 3¢ comprueba que las actitules, hdbitos, creencies vy cos-
tumbres populares campesinzs estdn fuertemente impregnadas de supersticio-—
nes, ideas erréncas y procedimientos algunos inocuos, otros nocives y mu-—
chos deflinos.

3) Lz melicina asistencizl oficial y académica es aceptada
como un récurso mis, por lo barata,

L) Tos procedimientos de la medicina preventiva tienen me—
jor aceptacidn porque utilizan a menudo inyectables.

5) BL proceso e transculburizacidn serd large y dificil pe-
ro no imposible,

6) La medicina folkldrica es primitiva, aoorde a la cultura
de nuestra poblacién. En culturas mfs evolucionadas, la medicina hetero-
loxa adquiere caracteres de sofisticacidn, que a veces se traslapan con
el primitivismo,

7) La poblacidn servida por las Unidades Méviles Rurales es—
té contribuyendo a costear, por primera vezs en la historia del Fals, sus
servicios md iras.,

8) Debe existir en E1 Salvador medicina de todos los nive-
les: desde la hospitalaria mds evolucionada hasta la "de choque" en las

zonas rurales, que encauce hacie los centros asistenciales los casos que
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smeriten ser asistidos en ellos.

9) El resultado de la labor educativa de la medicina preventi-
va, del saneamiento ambiental y de la promocidn socio-econdmica del agro
se traducird en mejor salud popular rural dentro de un lapso proporcional

og descritos.

10) El conocimiento de 1o medicina folkldrica y de la lexico-
srafia rural es importante para ¢l antropdlogo e indispensable para todo
médico que atienda pacientes dz las zonas rurales.

11) Es conveniente que se hagan mejores y mis completos estu-
dios sobre el tema, ya que, a mejor conocimiento, mejor comprensidn de la

mentalidad del paciente y wvor lo tanto, mayor facilidad para curarlo,
. 7/
12) Las leyes contra el curanderismo son inoperantes, porque

la cultura de la poblacidn no permite su aplicacidn efectiva
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