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Introduccién

El trabajo de graduacion titulado: “Efectos del uso no supervisado de redes sociales en la
sexualizacion temprana de adolescentes del Instituto Nacional Dr. Sarbelio Navarrete, San Vicente
20197, que ha sido realizado por los estudiantes egresados de la Licenciatura en Trabajo Social,
cumpliendo los requisitos que establece el Reglamento General de Procesos de Graduacion de la
Universidad de EI Salvador, para optar al titulo de Licenciados en Trabajo Social, es motivado por
el creciente fendmeno de trastornos y problemas psicosociales, especialmente en adolescentes por
un inadecuado autoconcepto personal, siendo la mas grave de las consecuencias, el aparecimiento
de comportamientos sexuales patoldgicos producto de la interaccion sin supervision en redes

sociales.

El objetivo fundamental de la investigacion es determinar los efectos del uso no supervisado de
redes sociales en la sexualizacion temprana de adolescentes del Segundo Afo de Bachillerato del
Instituto Nacional Dr. Sarbelio Navarrete, San Vicente 2019 manifestados en la adopcion de roles
y comportamientos sexualizados en la conducta, evidenciando los factores de riesgo para la
construccion del género y de la identidad, lo anterior para realizar un analisis de las caracteristicas,
condiciones y problematicas que enfrentan, sin dejar de lado que el método a utilizar es el método
cualitativo haciendo uso de las diferentes técnicas y herramientas las cuales seran el estudio de
casos colectivo, ya que dicho documento es fundamental para poseer la claridad sobre el tema a

estudiar.

Es incuestionable que vivimos inmersos en una época de cambio social debido a la influencia de
las herramientas tecnologicas que han proporcionado muchas ventajas en cuanto a movilidad,
informacion facil y actualizada, entretenimiento, relacion social, etc. este poder que ejercen se hace
notar especialmente en los y las adolescentes, por lo que es preciso describir en qué consisten
exactamente las conductas sexualizadas y qué factores pueden estar influyendo en ellas, para
evaluar su impacto en este grupo poblacional y disefiar propuestas para su prevencidn, planteando
una serie de objetivos orientados hacia la totalidad de la accion cognitiva que se plantea en la
investigacion (Objetivo General) o dentro de un area restringida de la dimension del problema

(Objetivos Especificos); en la Justificacidn la presente investigacion se considera importante, por

Xii



el hecho de determinar si el uso no supervisado de redes sociales incide en la sexualizacion
temprana de adolescentes del Instituto Nacional Dr. Sarbelio Navarrete, San Vicente; en tanto para
el planteamiento del problema, en éste apartado se articula y describe la idea de investigacion, en
este se trata de dar una vision del problema existente, que es en este caso la determinacion de qué
efectos produce las formas de interaccion en redes sociales a los y las adolescentes en cuanto la

adopcion de roles y comportamientos sexualizados tempranamente.

El Marco Tedrico, es el apartado central de conceptos y teorias que se utilizan para formular y
desarrollar los argumentos, en éste se desarrolla y profundiza el contexto disciplinario, en virtud
del cual se cimienta el andamiaje cognoscitivo que fundamenta cientifica y académicamente el
tema investigado, se tratan los supuestos cientificos subyacentes establecidos en premisas o
postulados y/o categorizacion definidas constituidos de aportes de especialistas, que sustentan el
problema en investigacion, siendo el enfoque que se adopta para el analisis del objeto de estudio
se ubica en la perspectiva de lineamientos de caracter tedrico. Esto exige de un marco de referencia
sustentado en el conocimiento cientifico; por ello, cada investigacion toma en cuenta el
conocimiento previamente construido, por lo que se apropia de parte de la estructura tedrica ya

existente.

El propdsito de este apartado es investigar y determinar las condiciones bajo las cuales se
desarrollan los y las adolescentes, para conocer como se difunden los estereotipos que construyen
y condicionan la personalidad adulta y asi poner de manifiesto la intencionalidad sexualizadora de
las redes sociales, ya que en ésta edad comienzan a construir su identidad personal y social,
caracterizada por la percepcién y toma de conciencia de sus rasgos distintivos tales como el género,
la pertenencia, la edad y la cultura con la que se relacionan. Esta percepcion de su identidad es un
proceso dindmico que se desarrolla en los primeros afios de vida a través de las relaciones,
situaciones y actividades diarias; lo anterior teniendo en cuenta que en la actualidad los
instrumentos de medicion no contemplan la repercusién que sobre la educacién y el

comportamiento adulto tienen los mensajes transmitidos a través de éstas.

En tanto, la Metodologia de la Investigacion, corresponde a una serie de métodos y técnicas que se

aplicaron sistematicamente durante un proceso de investigacion para alcanzar los resultados
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esperados, que permitieron en conjunto identificar por qué se da el problema o fendmeno, hacer
una lista de las posibles causas, o elementos que sin ser hipétesis dan origen a una serie de
afirmaciones percibidas en el primer momento de la investigacion, que constituird la base para
describir el problema o fenémeno en el que describe inicialmente , es decir, concentra las técnicas
y herramientas a ejecutar por los egresados de la Licenciatura en Trabajo Social, en las unidades
fisicas que se pretende estudiar u observar con fines de investigacion, mediante los instrumentos y
las técnicas que utilizaron para recabar informacion, ya que una investigacion es cientificamente
valida al estar sustentada en informacion verificable, que responda lo que se pretende demostrar,
teniendo claros objetivos sobre el nivel y profundidad de la informacién a recolectar.

En el Andlisis e Interpretacion de Resultados, se plasman los descubrimientos hechos por equipo
investigador, con la utilizacion de la entrevista estructurada, en la cual se recolecto la informacion
a través de una conversacion continua, en la cual el investigador esta constantemente colaborando
con el individuo a investigar para que este reproduzca la realidad social tal y como ha sido
producida y percibida por este mismo. En esta parte investigativa sobresalen los rasgos
caracteristicos de la muestra estudiada los cuales narraran como las formas de interaccion en redes
sociales influyen a adoptar roles y comportamientos sexualizados tempranamente, cada entrevista
sera diferente en forma y desarrollo ya que esto depende de la comodidad y confianza que sintiera
el entrevistado para responder cada interrogante, donde las palabras, gestos y acciones tienen un

significado propio.

En las Conclusiones y Recomendaciones, se presentan los resultados obtenidos a modo de
conclusiones, que pertenecen a una seccion donde se trata de sintetizar y destacar los aspectos mas
importantes del desarrollo anterior. Tienen por objeto permitir una apreciacion global de los
resultados del trabajo y las recomendaciones puntuales para la minimizacion de los problemas
encontrados, que proponen el logro de una situacion favorable e ideal, desde la dptica del tema

abordado en el trabajo de investigacion.

En las Referencias Bibliograficas se detallaron las fuentes utilizadas para sustentar la investigacion;
finalmente se incluyen los anexos necesarios para la sustentacion de la informacion y para la

comprensién de la misma entre los cuales se presentan los instrumentos para recoleccion de
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informacion, los mapas del area geogréafica donde se llevé a cabo la investigacion, y las fotografias
del trabajo de campo y la Propuesta Técnica que corresponde a un conjunto coherente e integral de
actividades tendientes a mejorar una situacion, solucionar una necesidad sentida o un problema
existente, en ella se suceden los requisitos para desarrollar la propuesta; partiendo de una adecuada
identificacion de la necesidad o problema y contar con el respectivo disefio de las condiciones
necesarias para su Optima solucidn, elegida mediante la revision reflexiva de los resultados y
conclusiones del estudio, como un génesis fundamental, para generar una propuesta 0 insumo

valido e inherente a la realidad investigada.

Con base a lo observado y diagnosticado en el desarrollo de la investigacion se planteara la creacion
de un plan de intervencion para minimizar los efectos en la sexualizacion temprana de los y las
adolescentes; lo anterior, en el contexto de programas mas amplios sobre educacion sexual, en los
que se dé una vision positiva de la sexualidad, evitando el fomentar la idea de que la sexualidad es
peligrosa y el miedo al contacto afectivo en redes sociales, para dar ejecutabilidad al
acompafiamiento psicosocial, orientar y reforzar competencias transversales y socio emocionales,
las funciones o actividades que se deberian aplicarse siendo necesario poder actualizar y priorizar
sobre dicho tema debido a la complejidad que este tiene y la aplicacion de dichos conocimientos a

la préctica.
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Resumen

Con el presente trabajo se aporta un enfoque mas humano y real del problema social de los efectos
que provoca uso no supervisado de redes sociales en la sexualizacion temprana de adolescentes, el
cual requiere atencién inmediata de todas las profesiones y los profesionales de las diferentes areas
de intervencion; precisando desde la perspectiva del Trabajo Social los efectos que éste problema
causa en relacion con los factores de riesgo social para la construccion del género y de la identidad
y las consecuencias que trae consigo adopcion de roles y comportamientos sexualizados
tempranamente; contribuyendo a la adopcion de posibles alternativas de solucién por medio de una
propuesta la cual serd divulgada en el Centro de Alcance de Achichilco, el cual estd inmerso y
obligado a buscar soluciones a las familias ente este problema social, con el proposito construir
con las personas aquellas herramientas que les permitan manejar, hasta cierto grado, la
vulnerabilidad psicoafectiva resultado de las problematicas relacionadas con el uso no
supervisado de redes sociales. En el estudio se utilizaron diversas técnicas para la obtencion de
la informacion contextualizada de acuerdo a la poblacién con los cuales se recolectd un cumulo

importante de informacion que sustento el cumplimiento de los objetivos planteados.
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Objetivos de la Investigacion

Objetivo General

Fundamentar los efectos del uso no supervisado de redes sociales en la sexualizacién temprana de
adolescentes del Segundo Afio de Bachillerato del Instituto Nacional Dr. Sarbelio Navarrete, San
Vicente 2019 para realizar un analisis de las caracteristicas, condiciones y problematicas que

enfrentan.

Objetivos Especificos

1. Determinar los efectos de la interaccion no supervisada en redes sociales de los y las
adolescentes estudiantes del Segundo Afio de Bachillerato del Instituto Nacional Dr. Sarbelio
Navarrete del Municipio y Departamento de San Vicente en la sexualizacion temprana,

consecuencias y adopcion de roles.

2. Indagar sobre como las formas de interaccion en redes sociales influyen a los y las adolescentes
estudiantes del Segundo Afo de Bachillerato del Instituto Nacional Dr. Sarbelio Navarrete a
adoptar roles y comportamientos sexualizados tempranamente, evidenciando los factores de

riesgo social para la construccion del género y de la identidad.

3. Proponer un plan de intervencion para minimizar de los efectos del uso no supervisado de
redes sociales en la sexualizacion temprana y los procesos basicos pre y post puberales que
condicionan la sexualidad infantil y adulta a los y las adolescentes estudiantes del Segundo
Afo de Bachillerato del Instituto Nacional Dr. Sarbelio Navarrete del Municipio y

Departamento de San Vicente.
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Justificacion

Sin duda alguna las herramientas telematicas que facilitan las Tecnologias de la Informacion y
Comunicacion (TIC’s), han tenido un notable incremento en El Salvador, el teléfono movil, la
television, la computadora y el Internet han venido a evolucionar las précticas culturales y sociales
de las personas, volviéndose esencial para algunos aspectos de la sociedad, tales como: el estudio,
el trabajo, las empresas, el hogar, entre otros. Lo que “suponen un nuevo espacio para la interaccién
social donde se pueden desarrollar todo tipo de actividades, configurandose como exponente

principal de ese entorno en el que se desarrolla la actividad social de las personas”. (Aguaded,
2002)

No se puede negar que en la sociedad salvadorefia, las referencias a las relaciones sexuales y al
sexo estan presentes de manera casi permanente en medios de comunicacion social, no siendo el
caso de campafias de prevencion de enfermedades, embarazos, entre otros, el bombardeo de
elementos relacionados con el sexo se encuentra desde las letras de las canciones, peliculas o las
series de television, pasando por la publicidad, contienen mensajes tanto implicitos como explicitos
relacionados a éste, lo cual aunado a una falta de supervision por parte de padres, madres,
responsables y representantes de los y las adolescentes, configuran el problema que se aborda en

la investigacion la sexualizacion temprana.

Lo anterior supone la “imposicién de una sexualidad adulta a los y las adolescentes que no se
encuentran ni emocional, ni psicoldgica, ni fisicamente preparadas para ella en la fase de desarrollo
en que se encuentran y por lo mismo, rompe con el desarrollo bioldégico normal y saludable de la
sexualidad que se da en el propio proceso de madurez individual dependiendo de cada persona”
(Parlamento Europeo, 2012) las cuales pueden llevar a trastornos y problemas psicosociales, como
la desvalorizacién, y cosificacion, especialmente en adolescentes del sexo femenino, por un
inadecuado autoconcepto personal, producto de la interaccién sin supervision en redes sociales, sin

hacer distincion entre ellas.

La adolescencia es una etapa del ciclo de vida, que inicia con un proceso biolégico, la pubertad y

que finaliza con un proceso psicosocial su independencia econdmico, familiar y social; (OMS,
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2018) “el Ministerio de Salud, ha adoptado la definicién anterior y la explaya como el grupo
poblacional que se encuentra entre 10 y 19 de afios”.! Los y las adolescentes que se encuentran en
una de las etapas mas complejas para el ser humano, debido a los cambios fisioldgicos,
psicoldgicos, intelectuales y sociolégicos que se presentan en esta etapa se exponen a la
sexualizacion que es un aspecto profundamente crucial que impacta a individuos, familias y a la
sociedad como un todo. A no ser que se asuma como nociva, se perderd la importante oportunidad

de ampliar las creencias de los y las adolescentes sobre dénde radica su valor como personas.

La presente investigacion se considera importante, por el hecho de determinar los efectos del uso
no supervisado de redes sociales en la sexualizacién temprana de adolescentes, asi como para
proporcionar mas informacion sobre el tema a estudios venideros, que tengan relacion con el
mismo tema, asi se dard un aporte mas grande a este problema que afecta al pais, debido a que es
un tema que no ha sido investigado en las dimensiones que se plantean, ya que no cuenta con
antecedentes que indiquen duplicidad, asimismo la presente investigacion sera una herramienta de
estudio para las autoridades competentes y los interesados, ya que se pretende ofrecer por medio
de esta investigacion aportes positivos, para el mejor funcionamiento o cumplimento de sus

obligaciones.

La investigacion sera de mucha utilidad para el fortalecimiento profesional y a crear conciencia en
el grupo investigador, en este aspecto los beneficiados directos del presente estudio seran los
profesionales en formacion estableciendo bases tedricas que puedan ser retomadas y desarrolladas
en un futuro estudio, conforme evolucionen favorablemente los postulados respecto al tema, asi
como las instituciones Gubernamentales como No Gubernamentales, ya que se contribuira con la
riqgueza de conocimientos, destrezas y experiencia, sistematizadas en la investigacién, siendo su
valor tedrico la contribucion fundamental que se pretende desarrollar en tanto, sean visualizados

potencialmente como insumos Yy potenciales alicientes para futuras investigaciones.

1 MINSAL, Ministerio de Salud, (2013). Lineamientos técnicos para la evaluacion del estado nutricional en el ciclo de
vida y desarrollo en la nifiez y adolescencia. San Salvador: Viceministerio de Politicas de Salud.
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Llevar a cabo esta investigacion se considera serd factible ya que se cuenta con informacién
bibliogréfica, literatura especializada, asi como los aspectos juridicos y relacionados con el tema
asimismo existe por parte de las autoridades educativas del Instituto Nacional Dr. Sarbelio
Navarrete del Municipio y Departamento de San Vicente, apertura y disposicion de colaboracion
por parte y la disposicion de los y las adolescentes para cooperar con el proceso de la investigacion,
resultando en un estudio encaminado a desarrollar y fortalecer desde el Trabajo Social, un aporte
sustantivo a la formacion de una cultura preventiva, mediante el desarrollo proactivo de espacios

de trabajo conjunto participativo, actitudes y conductas de proteccion y seguridad.

a) Anélisis del contexto

Con la investigacion se pretende conocer los efectos del uso no supervisado de redes sociales en la
sexualizacion temprana de adolescentes. Esta tematica es emergente a pesar de la gran relevancia
que la tecnologia y redes sociales poseen en la actualidad, ya que éstas Gltimas son utilizadas con
mayor frecuencia por la poblacidn adolescente, ya que han crecido y se han desarrollado con este
lenguaje digital. Ademas, estas nuevas tecnologias como el computador, celulares, tabletas, entre
otros se destacan por la masificacion que han ido obteniendo, la cual, a través de la conexién a

internet, facilita el acceso a plataformas y sitios de diversas indoles (Basile, 2013)

Los padres, representan el principal agente socializador y son fuente de numerosas reglas y
modelos que son interiorizados por los hijos en este proceso de socializacion. Se puede afirmar,
siguiendo el modelo Brofenbrenner? que la especial relevancia del sistema familiar a lo largo del
desarrollo de la persona reside en que es el primer contexto en el que el adolescente se desarrolla
y experimenta en otros contextos como la escuela, los iguales o la comunidad; sin embargo, la
relacion padres-hijos atraviesa una transformacion, debido a la cantidad de horas dedicadas a la
busqueda del sostenimiento econdmico, caracterizada por la falta de continuidad de la supervision
las interacciones en las que el adolescente, que incluyen las redes sociales , en su creciente demanda

de autonomia.

2 Alvarez Carneros, P (2015) La Teoria Ecoldgica de Urie Bronfenbrenner, Revista psicologia educativa y del desarrollo,
en linea, consultada el 07 de septiembre de 2019, recuperado de: https://psicologiaymente.net/desarrollo/teoria-e
cologica-bronfenbrenner
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Este tipo de actividades sin la supervision adecuada, no deja de ser preocupante en cuanto al
contenido que estos entregan, ya que muchas veces en las redes sociales se despliegan
automaticamente ventanas publicitarias de pornografia, las cuales sin el consentimiento de los
propios usuarios puede mostrar imagenes ofensivas. Esto hace que se identifiquen altos riesgos
para los y las adolescentes en cuanto al contacto con contenido sexual, debido a la libertad de
navegacion que existe en la actualidad y por su potencial exhibicién de material sexual que estimula
y favorece a las personas introvertidas a comunicarse con sus pares a traves de las redes,
desarrollando asi relaciones positivas y mas rapidas en este tipo de personas buscando a través de
las redes sociales la aprobacion de sus pares y poder conocer lo que dicen sus amigos sobre ellos,
compartir experiencias o simplemente el hecho de hacer nuevos amigos virtuales. (Colas, 2013)

Las redes sociales pueden atrapar en algunos casos a un adolescente porque el mundo virtual
contribuye a crear en el una falsa identidad y a distanciarle (pérdida de contacto personal) o a
distorsionar el mundo real. De igual modo, indica (Navarro, 2007) que lo caracteristico de la
adiccion a Internet es que ocupa una parte central de la vida del adolescente, que utiliza la pantalla
del ordenador para escapar de la vida real y mejorar su estado de animo. Es entonces, que el abuso
de las redes sociales puede provocar una pérdida de habilidades en el intercambio personal, ya que
la comunicacion personal se aprende practicando, y terminar asi en una especie de analfabetismo

relacional facilitando la construccion de relaciones sociales ficticias.

Entre los riesgos que se pueden encontrar en el uso de redes sociales por adolescentes, de los cuales
destaca la exposicién de material inapropiado como de violencia o sexualidad, la transmision de
datos personales que pueden ser sustraidos por personas desconocidas, el planificar citas a través
de chat con personas desconocidas en lugares indeseados, la recepcion de mensajeria con mensajes
agresivos o desagradables para el usuario y los diversos problemas de adiccion a los cuales estan
expuestos los usuarios de internet con graves consecuencias psicoldgicas, en los cudles se
experimenta una estimulacion sexual en contacto con otra persona o sin este contacto directo, lo
cual hace que esta estimulacion sexual sea andnima, accesible y generalmente sin mayores

complicaciones.

La educacion sexual no siempre se origina en las familias o las escuelas, ya que en la actualidad
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los nifios y adolescentes se encuentran cada vez mas expuestos a publicaciones erréneas sobre
sexualidad, como por ejemplo en Internet, donde existe un abuso de temas sexuales a los que
pueden acudir nifios y adolescentes. Como ya se menciond anteriormente, el internet al ser la
principal fuente de informacion para los y las adolescentes puede contribuir a que a través del
anonimato que en redes sociales o personas, puedan influir en animar actos desviados a nivel sexual
e inapropiados para la edad de los y las adolescentes, promoviendo asi contexto virtuales que
permiten a las personas mas timidas realizar acciones que fuera de la web no harian como es el
mostrar imagenes obscenas o ilegales, lo cual se realiza muchas veces de manera anénima y en

algunos casos falsas identidades

En cuanto a la accesibilidad que existe en la red, a materiales sexuales, hay evidencias simples de
ello pues con sélo realizar una busqueda con palabras relacionadas con la sexualidad por cualquier
tipo de persona, se puede encontrar una variedad de paginas relacionadas, sin costos adicionales,
sin control ni restriccion de edad alguna y funcionando las 24 horas del dia los 7 dias de la semana,
sitios que en general se menciona para adultos, pero que por su poca restriccion permite que nifios
y adolescentes también puedan acceder a este material sexual en la red. El uso mas frecuente de las
Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TIC’s), se realiza en la transicion entre la infancia
y la juventud, ya que en la actualidad se vive una adolescencia prolongada, siendo estos

independientes en cuanto a sexualidad, ocio y consumos.

Los y las adolescentes tienen mucho entusiasmo en el uso de internet y redes sociales, ya que asi
crean sus propios espacios, compartiendo estos espacios con sus pares, lo cual hace que surja asi
lo que para los adultos podria verse como actitudes arriesgadas, pero son en realidad oportunidades
que ellos desean en cuanto a la interaccion con sus pares (Livingstone, 2012) Uno de los grandes
cambios en nuestra forma de socializar y comunicarnos surgio gracias al uso de internet y todas las
facilidades que este ofrece como las redes sociales. En ellas, las personas pueden crear una pagina
personal que les permite compartir publicar informacion, fotografias, noticias y demas con el

propésito de socializar®. Existen varias redes sociales con gran aceptacion, como Facebook,

3 Rodriguez Ymer, 2012., El impacto de las redes sociales, en linea, consultado el 04 de Agosto de 2019, disponible en:
https://mediosfera.wordpress.com/2010/02/26/el-impacto-de-facebook-en-nuestras-relaciones-sociales/
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Instagram Twitter, WhatsApp, entre otras, pero por la impresionante importancia e influencia que
ha logrado, sobre todo entre los y las adolescentes.

En la actualidad internet es utilizado fundamental para los negocios, la educacién y la entretencion
siendo la segunda tecnologia mas usada después de los teléfonos celulares, dispositivos que en la
actualidad también presentan conexion a internet, siendo el publico méas frecuente que la utiliza el
de los y las adolescentes, ello por considerarse a esta etapa evolutiva como nativos digitales, por el
hecho de ser personas que se han desarrollado en conjunto a estas nuevas tecnologias y su lenguaje
digital (Vidales, 2013).

El internet y las Tecnologias de la Informacién y Comunicacion (TIC’s), ofrecen a esta poblacion
diversion, informacidn, interaccion, complementacion a la educacién y comunicacion con sus pares
u otras personas, lo cual muestra una amplia gama de beneficios que puede contener el uso de
internet por las diversas posibilidades que se dan para esta poblacion, pero también trae consigo
diversos riesgos y peligros asociados al mismo, que no se pueden ignorar, fomentado el
aislamiento social y que permite que las personas puedan realizar un mal uso de la interaccion que
se genera en la red; como por ejemplo en el caso de las redes de pedofilia que se contactan en el
internet y pueden afectar la indemnidad sexual de los y las adolescentes, que es el derecho que
tiene toda persona a no sufrir interferencias en la formacion de su propia sexualidad, mientras sus
padres desconocen dichas situaciones, pensando en ocasiones que estos estan cumpliendo con sus
deberes académicos via internet, sin mediar las interacciones que se estan estableciendo en estas

redes.

En la adolescencia, etapa la cual se considera una de las mas dramética y tormentosa, es cuando se
pueden evidenciar la mayor cantidad de cambios a nivel fisico, esto debido a que es la etapa final
del crecimiento donde se comienza la vida sexual activa y la capacidad de reproduccion (Davila,
2004). La sexualizacion en términos generales, es vista como una construccién social, en la cual
los aspectos biologicos la condicionan gran parte, debido a la gran cantidad de cambios corporales
que se presentan especialmente en la etapa de la adolescencia. (Montero, 2011) Un punto
importante que en la actualidad ha tenido mayores repercusiones a nivel socio cultural para la

sexualizacion temprana son los mensajes cada vez mas contradictorios que nos entregan los medios
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de comunicacién sobre el tema, donde es vista por su publico como un producto que se vende,
asociada generalmente al éxito y triunfo lo cual condiciona a los y las adolescentes a iniciar de
forma temprana actividades sexuales generalmente percibidas como riesgosas (Montero, 2011).

Para llevar a cabo la investigacion en primera instancia, se cuenta con el apoyo y supervision de la
por parte de las autoridades educativas del Instituto Nacional Dr. Sarbelio Navarrete, facilitando
asi la insercion de estudiantes universitarios en proceso de grado a dicha institucién, garantizando
que se puedan implementar las herramientas definidas a trabajar recolectar informacion pertinente
con eficacia y eficiencia, llevando a cabo la investigacion referida mediante el estudio de casos
colectivo “que se realiza cuando el interés se centra en la indagacion de un fendémeno, poblacion,
o condicion general. El interés se centra, no en un caso concreto, sino en un determinado nimero
de casos conjuntamente. No se trata del estudio de un colectivo, sino del estudio intensivo de varios
casos”. (Gomez, 1996) para fundamentar la generalidad de un fendmeno o teoria, l0s casos que se
seleccionan en este tipo de estudios pueden ser similares o diferentes, ya sea para entender las

concordancias o las variantes entre los casos.

Andlisis de condicionantes negativas: como un aspecto limitante no se podra trabajar con la
poblacion total de los y las adolescentes estudiantes del Instituto Nacional Dr. Sarbelio Navarrete,
debido a la restriccion en edad que se establece para éste grupo etario, en tanto otra limitante que
se identifica es el tiempo a desarrollar las actividades las cuales estan limitadas a sesiones de una
hora como maximo, ademas la no asignacion de un espacio fisico por parte de autoridades
institucionales para llevar a cabo la administracion de una guia de entrevista que “es un instrumento
que es una lista de tdpicos y areas generales a partir de la cual se organizaran los temas sobre lo

que trataran las preguntas” (Quecedo, 2002).
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b) Diagndstico.

El municipio de San Vicente, fundado en 1635, posee una poblacién de 161,645 personas, el 48.40
% vive en el area urbana y el 51.60% en la rural de acuerdo al Gltimo Censo Poblacional de 2007;
tiene una superficie de 1184 Km2, y una densidad poblacional calculada en 292 habitantes/Km2,
La region cafetalera se localiza en las faldas de sus alrededores del volcan Chichontepec que en
nahuatl significa “Cerro de los dos pechos” de San Vicente. Importante es sefalar que si bien es
cierto que posee una vasta extension de tierras altamente fértil entre las especies de mayor cultivo
podemos mencionar: maiz, frijol, arroz, cafa de azlcar, maicillo, café, algoddn y hortalizas. Los
granos bésicos se cultivan intensamente en la regién central y meridional del canton ademas existe
la crianza de ganado vacuno-bovino, caballar, porcino y mular; lo mismo que de aves de corral es
también de poco valor dada su fragilidad y exposicion a los desastres naturales que se suceden

ciclicamente en la zona.

El Municipio de San Vicente, posee una extension territorial de 270.01 Km? aproximadamente de
los cuales 3.79 Kms? corresponde al area Urbana y 266.22 Kms? corresponde al area Rural. Ha
sufrido cambios en su composicion y cada dia se agregan nuevos asentamientos humanos a nivel
del casco urbano y de algunas zonas de los cantones. Sin embargo, en la actualidad para su
administracion, el municipio se divide en 26 cantones y la Zona Urbana. De acuerdo con los censos.
que maneja el Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social a través de los SIBASI, afio 2007,
la poblacién del Municipio es de 52,404 habitantes, de los cuales, 26,039 son hombres (49.69%) y
26,365 son mujeres (50.31%); del total de poblacion 30,608 es poblacion urbana y 21,796, es

poblacion rural. °

De sus principales actividades econdmicas cuenta con una poblacién de agricultores, los productos
de mayor cultivo son granos basicos y la cafia de az(icar de mayor importancia y abarcan la mayor
extension territorial, representan un gran potencial para el municipio tanto en lo econémico como

en lo ambiental. Las actividades de intercambio se dan en el centro de la ciudad de San Vicente,

4 Garrid Safie Félix, Desarrollo de Politicas de Informacion Territorial en El Salvador Foro Especial Interregional de las
Naciones Unidas, FIG y PC IDEA Desarrollo de Politicas de Informacion Territorial en las Américas Aguascalientes,
Meéxico 26-27 de octubre de 2004 pdg. 183

> Diagndstico ambiental participativo del municipio de San Vicente presentado por equipo gestor ambiental del
municipio de San Vicente septiembre del 2012, Pdgs. 2-4.

25



donde se encuentra el mercado central y la plaza de granos béasicos, lugar que es utilizado por los
agricultores y comerciantes para vender sus productos. Los granos basicos se cultivan
intensamente en la region central. Este municipio cuenta con todas las oficinas del gobierno con
alcaldia, unidad de salud, escuelas, iglesias, instituciones educativas. Es importante considerarla
existencia de los servicios basicos porque estos contribuyen al crecimiento integral y sostenible del
municipio, Es considerado como uno de los que requieren mucha asistencia por sus expresiones de
pobreza, socialmente fragil, cuya poblacion normalmente vive en los terrenos inestables, que no

cuentan con ingresos suficientes ni con informacion necesaria para aminorar el riesgo.

Existe también un tiangue. En cuanto a sus fuentes de empleo y de ingresos, San Vicente es un
punto de gran importancia comercial, donde se encuentran radicados grandes almacenes, centros
comerciales, bancos, restaurantes, talleres automotrices, supermercados, ferreterias, distribuidoras
de agroquimicos, y tiendas de primera necesidad. En la industria se encuentran el Ingenio Central
Azucarero Jiboa, donde se procesa la cafia de azlcar y Granjas Avicolas. Una buena parte de la
poblacion de los municipios aledafios, tienen sus centros de trabajo en la ciudad de San Vicente,
como también una buena parte de la poblacion de esta ciudad se traslada a los municipios aledafios,

principalmente a San Salvador a realizar sus labores.

La Constitucion de la Republica de EI Salvador, reconoce a todos la calidad de persona humana y
sujeto de derechos y lo hace de manera genérica, por ende reconoce a las nifias, nifios y adolescentes
como tales, reconociéndoles también de manera especifica derechos sociales, como la Educacion,
la Salud, entre otros. La Educacion es considerada uno de los derechos inherentes a la persona
humana, estipulado en el Art. 53 de la Constitucion de la Republica, por lo que se considera gque se
encuentra dentro de las obligaciones del Estado, su conservacion, fomento y difusién. Para
efectivizar este derecho el Estado debera organizar el sistema educativo, mediante la creacion de

instituciones y servicios necesarios.

La educacion constituye un factor central y estratégico para el desarrollo socioeconémico de
determinado pais, siendo uno de los componentes basicos de la inversidn en capital humano. Es
una herramienta eficaz y eficiente para impulsar el desarrollo humano sostenible, aumentar la

productividad y la competitividad de los paises en el mundo moderno; constituye uno de los
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elementos mas trascendentales en la formacion y calificacion de la fuerza de trabajo. Asi mismo la
educacion es un derecho humano transversal que adquiere hoy en dia cada vez mas valor, al
devenir en un factor de indiscutible peso para el mejoramiento del ritmo, estilo y calidad de vida,
ademas del logro de una mayor equidad en la distribucion de los recursos y la reduccién de los
indices de la pobreza.

Las instituciones educativas son organismos cuya responsabilidad social se centra en la formacién
académica de los ciudadanos, principalmente de los nifios y de los jévenes. Uno de los objetivos
primordiales de estas instituciones consiste en promover un alto rendimiento académico, sin
embargo, el logro de este objetivo se encuentra muy por debajo del nivel deseable. Para ello se
presentan los datos que describen en forma general las caracteristicas de la institucién educativa
que hace referencia a este estudio. Instituto Nacional Doctor Sarbelio Navarrete, tuvo sus inicios
en 1948, anexo a la Escuela de Nifias “Dr. Victoriano Rodriguez”, como seccion oficial del plan

béasico. El afio siguiente fungié en un edificio propio con todas sus secciones.

En ese mismo afio a peticion de la sociedad y las autoridades de la cabecera Vicentina, fue
ascendido a la categoria de Instituto con plan basico y posteriormente con Bachillerato. Asi mismo,
se establecio el primer curso del plan nocturno, para Profesores Empleados y obreros. La sociedad
palpo la gran necesidad de un Centro Educativo de la naturaleza del Instituto y dotar al mismo de
un edificio apropiado a su objeto por lo que se gestiono la ayuda necesaria a fin de conseguir un
moderno edificio. En ese mismo afio a peticion de la sociedad y las autoridades de la cabecera
Vicentina, fue ascendido a la categoria de Instituto con plan basico y posteriormente con
bachillerato. Asi mismo, se establecid el primer curso del plan nocturno, para profesores empleados
y obreros. En afios posteriores la municipalidad, consigue los fondos para la adquisicién de un

terreno en el que se construyo el primer edificio (destruido para los terremotos de del 2001). ©

El Instituto Nacional Doctor Sarbelio Navarrete (INSAVI) de la ciudad de San Vicente, se
encuentra dentro de los once institutos nacionales genuinos con los que cuenta el Departamento de

San Vicente; conocidos con esta denominacion ya que proporcionan exclusivamente la formacion

% Cea Salinas, Roberto Eduardo, 2015, La Suspensién Escolar temporal o definitiva por embarazo que aplican los
Centros Educativos y su vulneracion al Art. 89 de la Ley de Proteccion Integral para la Nifiez y la Adolescencia, Tesis
para obtener el grado académico de Licenciatura en Ciencias Juridicas, UPAN, El Salvador, pdg. 15y 16
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de Bachilleres en Educacion Media, en su mayoria la opciones 12 “Apoyo al Proceso de Reforma
de la Educacion Media en el Area Técnica” Programa del Ministerio de Educacion mas frecuentes
son: Bachillerato General, Bachillerato Técnico Vocacional Opcién Contaduria y Bachillerato
Técnico Administrativo Opcion Secretariado. Cabe destacar que el INSAVI cuenta con muchas
mas opciones de bachilleratos técnicos logrando que a nivel departamental sea el que posee mayor
poblacién educativa, posee 1610 alumnos, 80 maestros dentro de ellos se encuentra Personal
Administrativo, la Directora y el Subdirector, cuenta con 30 aulas adecuadas y con espacios
suficientes para cantidades grandes de estudiantes, espacios libres, cuenta con su propio
auditérium, un escenario, el centro de computo, posee un laboratorio de ciencias, una sala para
maestros una area de direccion, tienen su propio psicologo, poseen su empresa estudiantil, una

biblioteca, tiene zona segura y su propio parqueo.

En los ultimos afios se han venido enfrentando a un nuevo escenario donde la informacion y el
conocimiento constituyen activos cruciales para la produccion, la competitividad, el crecimiento y
el desarrollo economico. El uso de las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC’s) tales
como computadoras, internet y otros dispositivos, se ha vuelto una herramienta para muchos
indispensable. En la educacion tiene un importante papel que cumplir: fomentar el desarrollo del

capital humano, para el aprovechamiento de la informacién y la adquisicion del conocimiento.

Sin duda alguna las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TIC’s), han tenido un notable
incremento en El Salvador, el teléfono movil, la television, la computadora y el internet han venido
a evolucionar las practicas culturales y sociales de la ciudadania, volviéndose esencial para algunos
aspectos de la sociedad, tales como: el estudio, el trabajo, las empresas, el hogar, etc. Pero no es el
incremento del acceso a la tecnologia lo preocupante, sino mas bien, es el uso que las personas le
dan a éstas, lo que verdaderamente es de Illamar la atencion ya que existe esa dualidad en las
tecnologias de la informacion y la comunicacién, pero eso depende de la educacién que el usuario

haya recibido en el manejo de estas.

Globalmente, con el avance tecnoldgico evolucionaron los medios de comunicacion, y surgio el
internet como mejor medio de interaccién (ciber-comunidad) donde la comunicacidn, intercambio

de informacion y la socializacién entre los usuarios (cibernautas), se hace de forma virtual,
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asincronica e inmediata a través de los diferentes dispositivos tecnoldgicos y con el surgimiento de
las redes sociales. El acceso a la tecnologia inicialmente destinada a los adultos, llego a las manos
de los y las adolescentes, usandose de forma positiva 0 negativa. Entre ellos se incrementé el uso
de celulares y sus diversas aplicaciones (camara fotogréafica, videocamara, grabadora, agenda
electrénica, acceso a internet, correo electronico y todos los programas disponibles de un
ordenador); en ocasiones guardan en el anonimato su identidad, usando nombres ficticios o
nicknames. Permitiendo la adopcion de roles y comportamientos erotizados en la conducta,
evidenciando los factores de riesgo para la construccién del género y de la identidad, para
difundirlas de moévil a mévil o al Internet por medio de mensajeria SMS, WhatsApp, usando todo
tipo de fotografias, fotomontajes, videos, caricaturas, dibujos obscenos, pictogramas, auto-
filmaciones con escenas de indole sexual; todo esto representa una expresion de la sexualizacion

temprana.

c) Priorizacion de necesidades.

- La contribucién fundamental que se pretende desarrollar en tanto, los datos que se recopilen
en el proceso de investigacion expresen un determinado impacto en los y las adolescentes del
Segundo Afio de Bachillerato, previendo mejorar sus conocimientos y actitudes sobre la
educacion sexual y concientizacion de los peligros de las redes sociales de internet, para que
conozcan e indaguen sobre los procesos anteriormente mencionados, para desarrollar
adecuadamente las actividades planteadas y de esta manera priorizar sobre la poblacion en

estudio.

- El trabajo de investigacion cientifico, constituye uno de los conocimientos de los cuales se
sustenta la formacion integral del futuro profesional como investigadores, se brinda un aporte
a la solucién de los problemas derivados del uso no supervisado de redes sociales en la
sexualizacion temprana de adolescentes manifestados en la adopcion de roles y
comportamientos erotizados en la conducta, evidenciando los factores de riesgo para la
construccion del género y de la identidad, visualizados potencialmente como insumos para

futuras investigaciones.
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- Obtener una perspectiva méas critica sobre la situacion, lo cual proporciona a las diferentes
instituciones gubernamentales y no gubernamentales informacion que oriente o reoriente
politicas, proyectos de desarrollo y capacitacion, hacia los y las adolescentes del Segundo Afio
de Bachillerato del Instituto Nacional Dr. Sarbelio Navarrete, San Vicente para realizar un
analisis de sus caracteristicas, condiciones y problematicas que enfrentan.; logrando

sistematizar consecuencias, asi como efectos socioculturales, econdmicos y psicolégicos.

- Que la investigacion pueda representar un significativo aporte (fundamentalmente por los
datos empiricos obtenidos) para la determinacion explicita y enfatica de la problematica
abordada pues la sexualizacion que abarca diferentes elementos como: la reproductividad,
género, erotismo, vinculo afectivo y orientacion sexual, dando como resultado la

conformacion de la identidad sexual.

Planteamiento del problema.

La adolescencia es una época de desarrollo, en la que se producen cambios fisicos, cognitivos y de
raciocinio, en la todavia no se tiene la capacidad de controlar los sentimientos y tener un juicio
correcto en latoma de decisiones. Esto produce los comportamientos de riesgo tipicos de esta etapa
de lavida, en la que los padres, la escuela, los comparieros, la Iglesia y los medios de comunicacion

tienen un alto grado de influencia en ellos. No hay que olvidar que la adolescencia tiene dos etapas:

« La temprana, en la que se desarrollan los caracteres sexuales secundarios y aparecen las
primeras fantasias sexuales sumadas a las inquietudes por desconocimiento a todo lo que
las rodean y a los cambios fisicos que se producen en sus cuerpos.

« Latardia, en la que la sexualidad se ve mas desarrollada y se incrementa la experiencia de
los y las adolescentes en este ambito. Esta segunda cada vez se desarrolla antes en

comparacion a los jovenes del siglo pasado.

La adolescencia, es una etapa donde pueden presentarse problemas emocionales y del
comportamiento, en ella se forja la identidad personal y se fortalecen las cualidades adquiridas de

la infancia, conformando el patron de estima propia, sin embargo, cuando este desarrollo se ve
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condicionado por lo valores y tendencias de la sociedad, como pasa en este caso con la
sexualizacion en redes sociales los y las adolescentes tienden a apreciarse y a otorgarse un valor
especifico segln su atractivo fisico. El cual es comparado con la idea que transmiten los medios de
lo que es socialmente deseable o0 hermoso, los cuales distorsionan la informacion sobre sexualidad;
generando incertidumbre no sélo del propio cuerpo y su autocontrol, sino también en su identidad
sexual, incitando a mantener relaciones sexuales y esta precocidad se relaciona con el aumento del
riesgo en una mayor transmisién de infecciones de transmisién sexual (ITS) y de embarazados no

deseados.

La socializacion es un proceso cultural que comienza con el nacimiento y se basa inicialmente en
la observacién e imitacion del mundo exterior, es asi como se van adquiriendo las pautas sociales
y de conducta que ayudaran a forjar la personalidad adulta de los sujetos, tradicionalmente los
principales agentes socializadores que ayudaban a los infantes en este camino era la familia, la
escuela y laiglesia, pero en la actualidad se suma un nuevo elementos, los medios de comunicacion,
donde un creciente nimero de adolescentes acceden a internet a edades cada vez mas tempranas,
existiendo con ello una alta tendencia a establecer relaciones afectivas virtuales, que transcurren

en el ciberespacio, por medio de redes sociales.’

“Las redes sociales son un entorno virtual de interaccion cada dia mas utilizado, en el que existe
un intercambio dindmico entre personas, grupos e instituciones, reconocido como un sistema
abierto (afectado por el ambiente o quienes lo rodean) y en construccion permanentemente”
(Susunaga, 2015) creando un nuevo modelo de relaciones personales, cambiando el significado de
los conceptos respecto a los que son habituales fuera de la red, donde las personas participan de

forma activa con sus contactos, lo que ha facilitado una nueva forma de auto-presentacion.

Con la apertura de las redes sociales se han supuesto nuevas dimensiones a través de las cuales
poder informar a los y las adolescentes, pero a pesar de ello todavia existen impedimentos para

hablar abiertamente de estos temas. Por lo tanto, los y las adolescentes acaban recurriendo a amigos

7 Porldn Rafael, Garcia J. Eduardo, Cafial Pedro. (compiladores) Vigotsky, Constructivismo y Ensefianza de las Ciencias
Editorial Paidds, México. Pdg. 209
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y compafieros, y a sus padres aquellos que puedan, y estan expuestos masivamente a la informacion
de los medios de comunicacion, en las dltimas décadas se ha producido un vertiginoso cambio
cientifico tecnoldgico, que ha dado lugar a la sociedad de la informacion, donde las personas tienen
un acceso ilimitado a la informacion generada por otros y caracterizada por considerar al

conocimiento como un valor agregado de la economia.

La aparicion a mediados de los afios 90 de las llamadas tecnologias informacion y comunicacién
entre las que se incluyen la computadora, el teléfono mdvil, Internet y la television. Ha producido
una verdadera revolucion social y cultural; principalmente, porque ofrecen posibilidades de
comunicacion e informacion con el mundo y posibilitan el desarrollo de nuevas habilidades y
formas de construccion del conocimiento que anteriormente eran desconocidas. Internet es visto
por los jovenes como su espacio sin adultos, donde puede expresarse con total libertad sin
vigilancia, lo que puede impedir en algunas situaciones el acceso de profesionales del campo de la
sexualidad en sus redes de confianza. Sin embargo, si que se ha visto que cuando se les informa de
ciertos contenidos inapropiados o actitudes poco correctas en la red, aunque no lo reconozcan

directamente, muchos reflexionan sobre ello y cambian sus actitudes en el medio.

A lo largo de las dos altimas décadas, se han cuestionado diferentes aspectos sobre el uso de
internet, sobre todo en lo referente a los y las adolescentes. Se tiene claro que los medios de
comunicacion tienen una gran penetrabilidad en la vida de los mismos, y que son potencialmente
influencias negativas en los comportamientos de los y las adolescentes, pero a pesar de ello también
se sefiala que constituyen una modalidad importante para llegar a los jovenes y poder dejarles
mensajes positivos para incrementar sus conocimientos de todo tipo incluidos los relacionados
sobre sexualidad y promocionar actitudes y comportamientos saludables. Internet se diferencia del
resto de medios de comunicacién gracias a la interactividad que proporciona a los usuarios.
(Carrion, 2012)

El problema puede llegar cuando adolescentes con experiencias de vida mas limitadas asumen la
violencia o el contenido sexual al que estan expuestos a través de este medio como algo normal.
Conjuntamente, muchas webs disponibles con contenido en educacidn sexual suelen prestar unos

puntos de vista sobre la misma mas negativos o cerrados e incluso usando el sexo como
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victimizacion, en vez de promocionar los beneficios de una buena salud sexual. La influencia que
puede tener en la percepcion de sus cuerpos Yy de sus vidas sexuales es uno de los miedos sobre la
negatividad que puede aportar el uso de internet. Al ver negativamente sus propios cuerpos, su
autoestima puede disminuir, lo que produce una vigilancia excesiva sobre su fisico y produce una
insatisfaccion con sus propias experiencias sexuales. Esto puede llegar a alterar la salud mental de
muchos de ellos, llegando a producir trastornos de la alimentacion, depresion o baja autoestima.

Las redes sociales, se han se ha convertido un espacio en el que muchos de ellos eligen compartir
informacién personal como por ejemplo su orientacion sexual, sus experiencias sexuales, ademas
de poder discutir sobre temas en relacién a todo lo que acabamos de comentar. Esto puede ser
peligroso, pero se esta discutiendo que para los y las adolescentes esta forma de expresion personal
que se puede producir en internet es hasta practica ya que les ayuda a expresarse y a mantener
relaciones que pueden resultarles mas complicadas en la vida real. Si hablamos ademas de los
jovenes LGBT (Lesbianas, Gays, Bisexuales y Transexuales), internet ha demostrado que es un
espacio para la experimentacion muy importante en sus vidas, sobre todo para aquellos en los que

la situacion “offline” no es tan sencilla o incluso puede llegar a ser peligrosa.

La informacion disponible en internet ha aumentado exponencialmente en los ultimos afios, y esto
hace disponible un amplio marco de informacion, donde los jovenes admiten haber buscado
material sexual pero tambien sin proponérselo, han visualizado otro material que ha acarreado
comportamientos erotizados en la conducta. Los y las adolescentes confirman buscar contenido
sexual explicito por mera curiosidad y excitacion sexual, y aquellos expuestos a contenidos mas
explicitos tienden a tener actitudes sexuales mas permisivas y adquieren comportamientos sexuales
con més facilidad. En las redes sociales de Internet el usuario cuenta con la posibilidad de
interactuar con otras personas, aunque no las conozcan, este es un sistema abierto que se va
construyendo con lo que cada suscriptor a la red aporta, de esta forma, las redes sociales establecen
comunidades de Internet interconectadas que posibilitan establecer contactos con muchas personas.
(Carrion, 2012)

En pleno Siglo XXI, existe un abundante abanico de tecnologias de informacion y comunicacion
los cuales pueden ser empleados a servicios de la educacion, y los jovenes tienen un facil acceso a

estas, ya sea porque las tienen en el hogar al alcance de sus manos, los nifios y jovenes son la
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poblacién que en mayor medida, y escaza supervision en las mismas utilizan a las Tecnologias
de la Informaciéon y Comunicacion (TIC’s), con qué frecuencia, que aplicaciones, programas y
sitios web utilizan y para que, ya sea para estudio o0 para ocio. El uso del internet se ha vuelto cada
vez méas comin y se podria decir que hasta forma parte de las actividades diarias de la mayoria de

jovenes estudiantes.

El internet ha revolucionado la informéatica y las comunicaciones como ninguna otra cosa, es a la
vez una herramienta de emision mundial, un mecanismo para diseminar informacion y un medio
para la colaboracién y la interaccidn entre personas y sus ordenadores, sin tener en cuenta su
ubicacion geogréfica, ademas representa uno de los ejemplos mas exitosos de los beneficios de una
inversién y un compromiso continuos en el campo de la investigacion y el desarrollo de la
infraestructura de la informacion, dicha herramienta se auxilia de las redes sociales parecen un
invento de hace pocos afios. Sin embargo, su semilla para tan fulgurante éxito se plantd hace ya
unos cuantos afos, trazar la historia de las redes sociales no es una tarea facil, su origen es difuso

y su evolucion acelerada.®

Al dia de hoy, las redes sociales contribuyen al desarrollo personal y social, ademas de la formacion
de su identidad y el patrén de interaccion con otras personas. En ocasiones, también implican un
ejercicio de autovalidacion para lograr la aceptacion del resto, es ahi donde se encuentra el Obice
de la investigacion al someter la imagen a la sexualizacion de las expresiones, posturas o codigos
de la vestimenta en adolescentes “otorgando un valor social a la persona el cual va en relacion con
nivel de deseo sexual que esta despierte. Esto significa que a una persona considerada como
sexualmente deseable o atractiva, se le atribuye directamente un mayor valor o prestigio social que

una que no” (Rovira, 2018)

Esta tendencia puede acarrear un gran nimero de consecuencias y efectos indeseados tanto en el
plano social como a nivel individual en los y las adolescentes, pues como consecuencia, la

autoestima se forja en base a ideas superficiales, temporales e irrealizables; formando personas

8 Ortega Carrillo, J. A. 2010. Nuevas tecnologias para la educacion en la era digital, ediciones Pirdmide México, pdg.
82
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inseguras, con una baja autoestima, fragiles y muy susceptibles a la opinion ajena. Influenciados
por su familia y el medio social en el que viven, para conformar los aspectos de su identidad, “los
intentos constantes por conseguir el aspecto ideal en relacién con lo socialmente aceptado, genera
unos niveles de frustracion tan altos que pueden llegar a desencadenar alteraciones psicolégicas
como los trastornos de la alimentacion y los trastornos dismorficos corporales”, (Rovira, 2018).

Marco Tebrico.

Para esta investigacién, no se parte de una teoria, ni se cuenta con hipétesis relacionales previas,
pero si se puede, iniciar con pistas o claves de interpretacidn que guiaran al equipo de investigacion
a dar los primeros esbozos para la recoleccion de datos. En este sentido la estrategia de esta
investigacion cualitativa va orientada a descubrir, captar y comprender una teoria, una explicacion
un significado. “Las teorias participan de un paradigma, suponen una concepcion general de lo
social y remiten a un conjunto de conceptos sensibilizadores de la teoria sustantiva con los que el
investigador se acercara a su objeto. Definen que sera evidencia empirica, para cada metodo y cada
método permitird recorrer el camino para acercarse a los objetos susceptibles de ser enhebrados

con esta teoria” (Merlino, 2009).

Los y las adolescentes, cada vez con mayor frecuencia se expresan preferentemente a través de
sistemas de comunicacion virtual y el uso de las redes sociales esta cada vez méas extendido,
priorizando estas formas de comunicacion respecto a las tradicionales, basadas en el contacto
personal directo. La cuestion analizada es objeto de una literatura cientifica cada vez mas amplia.
Algunos autores se preocupan por el uso problematico y la creciente influencia de los dispositivos
desde los cuales se utilizan las redes sociales, las relaciones e influencia del contexto familiar, los
aspectos referidos a las diferencias de género, el impacto de las diferencias entre la vida real y la
creada en entornos virtuales, o el impacto de Internet en aspectos como la amistad o las relaciones
online con extrafios, donde se analizan los procesos de construccion de la identidad o el sentimiento
de conexidn social y pertenencia, detectando las normas implicitas y explicitas de los grupos en la

necesidad de popularidad como un predictor fuerte del comportamiento en las redes sociales.

El uso de Internet se ha considerado como una buena herramienta de comunicacién en esta era, en
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donde los y las adolescentes cada vez pasan mas tiempo frente al computador, siendo una excelente
herramienta de comunicacién, puede ser un lugar para que los y las adolescentes aprendan,
investiguen, busquen informacién o se comuniquen con familiares y amigos. Sin embargo al igual
que el mundo real, la web puede ser peligrosa, siendo diversos riesgos a los que se exponen al
navegar libremente por la Web, hoy en dia los y las adolescentes utilizan internet y las redes
sociales de manera habitual, esta herramienta ofrece muchas posibilidades, pero también puede ser
un riesgo, en los ultimos afios, ha proliferado una serie de practicas que funcionan en el marco de
la 16gica de las redes sociales: se trata de la produccion de contenidos de carécter sexual de nifios
y nifias en internet, especificamente, a través de redes sociales y de juegos en linea.

Nos referimos a una amplitud de préacticas y discursos, que ponen de relieve, de manera inusitada,
un intercambio sexual entre adolescentes que, de manera voluntaria, socializan sus propias fotos o
videos, subidos a perfiles en las redes sociales, no solo ha crecido enormemente como préactica
naturalizada en muy amplios rangos etarios, sino que ademas ha despertado la alerta de una serie
de agentes y discursos que se oponen rotundamente a al mismo. Entendida como una practica
peligrosa, regida por figuraciones afectivas del miedo, la vergiienza, altamente criminalizador y

punitivo de las practicas de nifios, nifias y adolescentes en internet.

Por lo regular los padres ejercen cierto control en sus hijos sabiendo a donde van, con quien estan
y que hacen. Asi mismo se debe observar cuando los y las adolescentes estan usando el Internet,
que tipo de actividades realiza su hijo cuando esta conectado a la red, quienes son sus “amigos en
el chat”, si dan o no informacion personal, publicaciones de fotos, etc. La falta de una adecuada
atencién por parte de los padres (que muchas veces estan trabajando fuera de casa todo el dia) les
deja aun mas via libre para acceder sin control a la TV e Internet, si esta disponible en el hogar en
un lugar adecuado en donde los padres puedan observar las actividades de sus hijos, si hay acceso
en la escuela. Desafortunadamente hay muchos padres que no son conscientes de estos peligros,
que ya se daban en parte con la television y los videojuegos y que ahora se multiplican en internet,

cada vez mas omnipresente y accesible a todos.

Estimular la sexualidad antes de tiempo pone en riesgo perder una serie de valores fundamentales

de la infancia como la espontaneidad, el disfrute, la creatividad, tener amigos, aprender, hacer
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deporte. En los varones, quizas el impacto no es tan notable porque en este paso precoz a la adultez
también se trasladan los roles de género, ellos no son puestos en el papel de objeto sexual, como si
les sucede a las mujeres. Asi, las nifias reciben constantemente el mensaje de que lo que importa
es lo sexy que se vean. Y mas grave aln es si éstas aprenden a temprana edad a seducir con esos
gestos y actitudes, cuando una nifia experimenta una erotizacion temprana de su vida corre riesgo
de convertirse en una mujer insegura, con baja autoestima, poco amor propio, susceptible a lo que

piensen de ella, vulnerable, con frustracién por no encajar en el modelo que propone el mercado.

La responsabilidad de los padres es un aspecto central de la cuestion. No solo porque promueven
esta "falsa madurez" subiendo ellos mismos a sus redes sociales fotos de sus hijas en pose,
llevandolas a clases de baile innecesariamente sexualizadas, habilitandoles un smartphone, sino
que no limitan ni mucho menos supervisan lo que suben a la web. Existen una serie de ventajas e
inconvenientes para los padres en cuanto a la supervision y vigilancia de la navegacion de sus hijos
adolescentes por Internet y las redes sociales. Por un lado, destacamos que la intromision de los
padres en este aspecto siempre va a suponer un motivo de conflicto entre ellos y sus hijos. Por
mucho que ellos les impongan, al final no seguiran acatando la norma, y si se les prohibe el uso de
las redes sociales acabaran abriendo un perfil secreto o modificando la privacidad para restringir

informacion a los padres.

Contextualizacion de los y las adolescentes en el Canton Llanos de Achichilco del Municipio

de San Vicente y el uso no supervisado de las redes sociales

El Internet ha revolucionado la informaética y las comunicaciones como ninguna otra cosa, es a la
vez una herramienta de emision mundial, un mecanismo para diseminar informacién y un medio
para la colaboracion y la interaccion entre personas y sus ordenadores, sin tener en cuenta su
ubicacidn geografica, ademas representa uno de los ejemplos mas exitosos de los beneficios de una
inversién y un compromiso continuo en el campo de la investigacion y el desarrollo de la
infraestructura de la informacidén, dicha herramienta se auxilia de las redes sociales parecen un
invento de hace pocos afios. Sin embargo, su semilla para tan fulgurante éxito se planté hace ya
unos cuantos afos, trazar la historia no es una tarea facil, su origen es difuso y su evolucion
acelerada. (Ortega, 2010)
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El internet despierta opiniones, actitudes y propuestas diversas. Abundan los temores frente a los
riesgos a los que estan expuestos los y las adolescentes, hay quienes sostienen que llega solamente
a los habitantes de las grandes ciudades y que el mundo rural esta por fuera de estas tecnologias y
por ende existe, una fractura digital. EI Internet es hoy para los y las adolescentes una forma de
comunicacion, se utiliza como una extension de su relacién entre pares y con la finalidad de
mantenerse informados, basicamente sobre todo aquello que es parte de su vida social y cotidiana.
Su atractivo se caracteriza por la respuesta rapida, las recompensas inmediatas, la interactividad y
las maltiples ventanas con diferentes actividades, proporcionando espacios que amplifican las
posibilidades para establecer o mantener relaciones sociales. (Gonzéles, 2013)

Con el auge de las Tecnologias de la Informaciéon y Comunicacion (TIC’s), el Internet tiene un
impacto profundo en el trabajo, el ocio, el comercio, el conocimiento, y la forma de interaccion
con la cual se ha convertido en una parte natural de las vidas de los y las adolescentes de hoy en
dia, porque son perfectas para conocer gente, para compartir, y porque son un lugar idéneo para
obtener informacion, son enfocados para pasar el tiempo, mismo que es utilizado para divertirse y
olvidarse un poco de sus actividades diarias, usan la red como un medio de comunicacion con el
cual pueden relacionarse con otras personas y conocerlas, platicar, asi como intercambiar fotos,
experiencias y tener conversaciones con personas que probablemente no conoceran nunca en la
vida (Pazmifio, 2010)

La introduccion de las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TIC’s), produjo un fuerte
impacto en el ambito escolar, en el proceso de integracion de los recursos tecnolégicos y su
combinacion con la comunicacion. Es hasta la aparicion de las web 2.0 que hicieron posible el
transito de los escenarios en el internet en el cual se presentaron diversas formas del acceso a la
informacion de diferentes niveles como paginas web comerciales, bibliotecas virtuales,
repositorios, tesis, proyectos, articulos, en fin una cantidad de informacion que podia ser consultada
y descargada promoviendo la facilidad para la investigacién y el aporte al conocimiento, sin
embargo se visibilizo una barrera asociada a las condiciones, practicas y creencias del manejo de

la informacion. (Campoverde, 2014)
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La relevancia de Internet para los y las adolescentes como medio vital es fundamental para entender
por qué fomenta un nuevo entorno de socializacion y comunicacion y en ocasiones motor para
definir y generar su personalidad y propia imagen o como comunicador de identidades y
personalidades, en especial con la aparicidn de las redes sociales, que han creado un nuevo modelo
de relaciones personales, que se han sumado a la convulsa etapa de la adolescencia, las redes
sociales virtuales, que han deparado una explosiva combinacién que puede potenciar rasgos y
comportamientos en esta agitada etapa de cambios. Esta fusion puede provocar, desde el enfoque
socioldgico, diferentes riesgos, desajustes o conductas disruptivas del adolescente en este &mbito

apresuradamente denominado virtual.

El tema de las redes sociales ha despertado gran interés en la actualidad, asi como en los afios
anteriores, debido a su constante incremento y actualizacion, asi como el siempre creciente nimero
de adolescentes que se integran a una comunidad virtual que permite rebasar fronteras fisicas y
comunicarse con practicamente cualquier persona, mediante una estructura disefiada para la
interaccion humana a través de la tecnologia, destacandose en éstas la inmediatez, la facilidad, la
comodidad de uso, el medio pragmatico, conciso, moderno, innovador e interactivo, atractivo
redefiniendo identidades y costumbres, a partir de la interaccion como base de dichas relaciones,
principalmente en el ambito juvenil, dada la capacidad de intercambio que genera la socializacion

tecnoldgica (Gonzélez, 2018).

Una red social se define como un servicio en linea que permite a los individuos construir un perfil
publico o semipublico dentro de un sistema delimitado, articular una lista de otros usuarios con los
gue comparten una conexion, ver y recorrer su lista de las conexiones y de las realizadas por otros
dentro del sistema, la naturaleza y la nomenclatura de estas conexiones pueden variar de un sitio a
otro, las relaciones pueden ser de distinto tipo, como intercambios financieros, amistad, relaciones
sexuales, o rutas aéreas. También es el medio de interaccion de distintas personas como por
ejemplo juegos en linea, chats, foros, entre otros. Estos sitios permiten a los usuarios realizar
seguimiento de sus relaciones interpersonales y crear otras nuevas con las que puede tener relacion

entre ellos por distintos motivos. (Campoverde, 2014).

No existe consenso sobre cual fue la primera red social, y se puede encontrar diferentes puntos de
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vista al respecto. Su historia se escribe a cada minuto en cientos de lugares del mundo. Por otro
lado, la existencia de muchas plataformas se cuenta en tiempos muy cortos, bien sabido es que hay
servicios de los que se habla hoy que quiza mafiana no existan, y otros nuevos apareceran dejando
obsoleto, en poco tiempo, cualquier panorama que se quiera mostrar de ellos. (Arranz, 2011) Esto
es posible gracias a que los usuarios no s6lo pueden utilizar el servicio a traves de su computadora
personal, sino que ademas en los Gltimos tiempos se puede participar en este tipo de comunidades
a través de una gran variedad de dispositivos moviles, tales como teléfonos celulares o

computadoras portétiles, algo que estad marcando la nueva tendencia en comunicacion.

La aparicion de Internet y la evolucién, ha facilitado su acceso y motivado a que este medio sea
usado cada vez con mayor frecuencia, siendo también preocupante el uso que se le pueda dar, uno
de los potenciales riesgos que se pueden encontrar para los y las adolescentes es el cibersexo y el
uso de pornografia en los cuéles se experimenta una estimulacion sexual en contacto con otra
persona o sin este contacto directo, lo cual hace que esta estimulacion sexual sea anonima, accesible
y generalmente sin mayores complicaciones. Lo que hace que sea muy atractivo especialmente
para personas con menores habilidades sociales, siendo éste un riesgo potencial para los jovenes y
adolescentes lo cual luego de un uso prolongado puede causar una conducta en las personas de

adiccion a las interacciones sociales y sexuales en internet. (Acevedo, 2014)

Se considera que los y las adolescentes son menos propensos a reconocer los peligros y las futuras
consecuencias de sus decisiones, pues tienen mas dificultad para controlar sus impulsos y poseen
niveles mas altos de busqueda de emociones y desinhibicion que los adultos, lo que puede aumentar
en esta poblacion el riesgo asumido, especialmente en &mbitos como las redes sociales virtuales en
los que la publicacion de fotos e informacion personal ayuda a revelar o crear la identidad del
individuo ateniéndonos a la repercusion en el desarrollo psicosocial del adolescente, y que tienen
su origen en las conductas de contenido y contacto, focalizadas sobre las conductas de dependencia
de las redes sociales virtuales, la violencia y rechazo sufrido en las mismas asi como el

padecimiento y agresiones desde redes sociales. (Arellano, 2017)

Sin embargo, es necesario diferenciar entre los peligros y retos genéricos que plantea internet, y

que las redes sociales comparten en una medida similar a otras aplicaciones, y los problemas
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especificos asociados a las redes sociales especialmente en el caso de la privacidad, proteccion de
datos y seguridad. Estos ultimos, aun estado también presentes en cualquier uso de internet, se
encuentran muy agudizados en las redes sociales, puesto que la finalidad especifica de las redes
sociales es la comunicacion e intercambio entre particulares, en ellas se acumula una inmensa
cantidad de informacién y datos privados, e incluso intimos, de millones de ciudadanos. Los
usuarios de red son en una gran mayoria, jovenes que no han recibido ningun tipo de formacion

previa sobre el uso adecuado de las redes sociales, ni advertencia sobre sus peligros. (Crespo, 2018)

La casuistica de peligros a los que el adolescente se expone en las redes sociales virtuales es muy
similar, aunque con connotaciones, las mismas a las que hacen frente en general en Internet. Hay
tres categorias diferentes, peligro de contenidos, de contactos y privacidad o comerciales. En
cuanto a los de contenidos, entendemos los mensajes provocadores, sexualmente explicitos y de
odio que pueden hallarse en conversaciones o textos inmersos en redes sociales. Estos mensajes
pueden ser bastante directos, como actualizaciones de estado o publicaciones de caracter agresivo
en muros de perfiles, pero tambien pueden resultar indirectos y unirse a grupos de odio, en esta
categoria se incluye a informacion falsa o calumniosa publicada por otros usuarios, o involuntaria.
(Crespo, 2018)

Uno de los motivos por los cuales los y las adolescentes comparten informacion personal y privada
en las redes sociales podria ser porque no son conscientes del riesgo que ello les puede suponer o
bien porque no saben como configurar las opciones de seguridad y privacidad de su perfil en las
redes sociales, destacando que aunque se muestren concienciados sobre la privacidad en Internet,
en realidad esa concienciacion no hace que protejan su privacidad y se muestran dispuestos a
embarcarse en actividades de riesgo en el uso de las redes sociales, como la publicacion de datos
personales que les identifique, causando todo tipo de inconvenientes, fundamentalmente los
relacionados con la vulneracion de derechos fundamentales, como el derecho al honor, a la

intimidad personal y familiar y a la propia imagen. (Jiménez, 2014)

La segunda categoria son los peligros de contacto, que son aquellos que tienen su origen en el
hecho de que las redes sociales puedan utilizarse como herramienta para comunicarse y establecer

contacto con otros, que contribuye a empobrecer la calidad de las relaciones humanas
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reemplazando las relaciones fuertes y directas por unas més débiles y a menudo, falsas; donde los
usuarios se enfrentan a los riesgos de privacidad dada la gran cantidad de informacion personal que
publican en linea y a que las redes son los medios méas populares utilizados para el ciberacoso, ya
sea a través de chat, mediante la publicacion de mensajes ofensivos; también se pueden utilizar
para solicitar servicios sexuales, donde un adulto con intenciones sexuales logra establecer una

relacion con un menor de edad a través de Internet. (Crespo, 2018)

Los y las adolescentes pueden estar revelando informacion personal porque desde un punto de vista
pragmatico piensan que los beneficios que pueden esperar de ese comportamiento son superiores
a los costes derivados de los riesgos que perciben. Los riesgos identificados van desde la
suplantacion de identidad hasta acoso cibernético y fisico, desde simples molestias hasta
discriminacion en precios de productos e incorporacion a listas negras por parte de algunas
empresas; a pesar de estos riesgos, la informacion personal es suministrada de forma voluntaria y
descubren que muchos individuos pertenecientes a su circulo de amistades dificilmente podrian ser
definidos como amigos reales y de hecho podrian ser completos extrafios. Pero a pesar de ello, con
bastante frecuencia informacion personal y sensible es suministrada libremente de forma publica a

través de las redes sociales. (Jiménez, 2014)

La tercera categoria la constituyen los peligros comerciales. Estos incluyen el uso indebido de datos
personales, donde la informacion se puede compartir con terceras empresas mediante aplicaciones,
del mismo modo que se puede realizar un seguimiento del comportamiento del usuario para
ofrecerle anuncios publicitarios y publicidad social orientados a su perfil, constituyendo una
amenaza, ya que la exposicion a los peligros en linea provoca dafios y experiencias negativas en
un namero importante de casos. Aunque este riesgo comercial impacta a un cada vez mejor nimero
de adolescentes, por el paulatino adelanto de conductas adultas se da en un nimero relativamente
bajo en comparacidn con los otros riesgos reflejados, algo que escapa de la intencién de esta

investigacion. (Crespo, 2018)

Las implicaciones de privacidad asociadas a las redes sociales dependen del nivel en que la
informacion proporcionada por los y las adolescentes pueda identificarles, sus posibles receptores

y sus posibles usos. En las redes sociales pueden desvelar no sélo sus datos de contacto o
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informacion personal, sino que pueden exponer de manera publica sus vivencias, gustos, ideologia
y experiencias, lo que conlleva que un buen nimero de datos de caracter personal son puestos a
disposicion del pablico y empresas. Asimismo, se tratan automatizadamente datos especialmente
protegidos desde el punto de vista de la normativa internacional sobre proteccion de datos
personales, lo que supone un importante nivel de riesgo para el &mbito de la privacidad, intimidad
y seguridad. (Arellano, 2017)

En las redes sociales es la supresion inadvertida de la frontera entre lo pablico y lo privado, es
potencialmente peligrosa para el adolescente, pues muchas veces por ingenuidad o imprudencia,
no miden los alcances que ello pueda tener o como podria afectar su imagen. La tendencia a un
escaso control parental en el uso de Internet durante la adolescencia, se considera coherente con la
progresiva necesidad de una mayor autonomia e independencia de los hijos, como parte de su
transicion a la vida adulta, sin embargo es posible que el uso en lugares privados esté relacionado
con una mayor experiencia de riesgos, que pueden dar lugar a consecuencias negativas para el
bienestar psicosocial de los y las adolescentes ya que, pueden acceder a contenidos inapropiados
para su edad, de caracter violento o sexual; hacer un uso excesivo que interfiera en su vida diaria;
desarrollar adiccion a videojuegos, compras, juegos de azar o apuestas online; ser victimas de
estafas; recibir extorsiones, en ocasiones de caracter sexual; o ser victimas de diversas formas de
agresion por parte de otros adolescentes, como, agresiones verbales, suplantacion o difusion de

imagenes ridiculizantes o comprometidas. (Alvarez, 2018)

Ante esta situacion es clave la labor de supervision parental para educar y concienciar a los y las
adolescentes en un uso mas responsable de las TICS para prevenir los riesgos en internet y redes
sociales que tanto impactan en su contexto personal y social; en relacion a la seguridad, el lugar de
uso sugiere qué adulto, podria mediar en el uso para ayudarle a maximizar las oportunidades como
para minimizar los riesgos, aunque subestimada, la familia tiene un importante papel en la
prevencion de estos problemas, su influencia es fundamental en la relacién que los y las
adolescentes tienen con internet tanto la regulacién como la supervision del uso los padres tienden
a no ser restrictivos y controladores en el uso de Internet hacia sus hijos lo que se relaciona con el

aumento de los niveles de maltrato online.
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En este escenario, las formas de violencia de género se han proyectado a las redes sociales, y muy
especialmente en los y las adolescentes, dado que son el grupo social que mantiene un vinculo méas
directo y permanente con esta nueva estructura tipica de la sociedad de la informacion y del
conocimiento. A su vez, esta violencia de género en alguna medida se esta transformando con
nuevas formas de expresion dentro del llamado mundo digital (Torres, 2011) donde el elemento
comin a todas estas nuevas actividades digitales y cambios sociales es una aplicacion,
flexibilizacién y democratizacién del acceso, manejo y almacenamiento de la informacion y del
conocimiento, y en concreto con las transformaciones principalmente relacionadas, aunque no sélo,

con la forma, frecuencia y rapidez de la comunicacién entre las personas.

La consideracion de la difusion ilegal de informacion en redes sociales, como un problema de
violencia de genero, es una forma de limitacion de la libertad de las personas acosadas y de una
forma de generar dominacion y relaciones desiguales entre personas que tienen o han tenido una
relacion afectiva. Estos elementos son la presencia de distintos tipos de amenazas y el temor o
miedo que dichas amenazas producen a las victimas, su naturaleza repetitiva, disruptiva, sin
consentimiento y el efecto acumulativo de estas actividades. Asi, es un tipo de practica digital en
la que el agresor ejerce dominacion sobre la victima mediante estrategias vejatorias que afectan a
la privacidad e intimidad de las victimas. Es decir, el acosador ejerce su poder sobre elementos que

la victima considera privados y personales. (Torres, 2011)

Otra de las consecuencias del uso inadecuado ni supervisado es la adiccion al internet, que en los
y las adolescentes es provocado debido a las caracteristicas propias de esta edad, que les motiva a
la blsqueda de cosas nuevas y comportamientos impulsivos, el cual es considerado como un
trastorno caracterizado por una pauta de uso andmala, unos tiempos de conexion anormalmente
altos, aislamiento del entorno y desatencion a las obligaciones laborales, académicas y sociales, lo
que trae aparejado el desarrollo de patologias que estan asociadas al uso excesivo de esta
tecnologia, como: el placer excesivo de estar en linea; irritabilidad o sintomas depresivos al no
estar conectados; deterioro de las relaciones familiares y sociales; al igual que negligencia laboral,
asi como el estado placentero que produce en las personas el como una via de escape para quienes

tienen necesidades psicoldgicas y sociales. (Fandifio, 2015)
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Lo anterior, como consecuencia del continuo desarrollo social, en que la tecnologia juega un papel
como protagonista de la comunicacion de la nueva era, ha llevado a cabo diversas transformaciones
culturales en todos los ambitos de la sociedad, sin embargo la adiccion a internet en la actualidad,
no tiene consideracion de patologia o disfuncién psicoldgica por parte de organismos de referencia,
como la Asociacion Americana de Psiquiatria o la Organizacion Mundial de la Salud, pero por la
creciente aparicion de casos y sus consecuencias ha sido objeto de estudio de esta nueva
dependencia, que produce un deterioro en el control de su uso que se manifiesta como un conjunto
de sintomas cognitivos, conductuales y fisiologicos, que lleva a loa individuos afectos a la
distorsion de sus objetivos personales, familiares y profesionales. (Tipantufia, 2013)

Los y las adolescentes con ansiedad social y falta de autoestima, son mas propensos a caer en estas
adicciones, porque les resulta mas facil comunicarse a través de las redes sociales, esto se explica
porque en los perfiles construidos en internet, las personas introvertidas o solitarias son reconocidas
y valorizadas, porque el mundo virtual contribuye a crear en él una falsa identidad y a distanciarle
(pérdida de contacto personal) o a distorsionar el mundo real. Al ingresar a las redes, todos pueden
crear perfiles de personalidades con las que mas seguros se sientan. Pero también se da el caso de
adolescentes s que disfrutan que otros las admiren, y encuentran en las redes sociales la mejor
herramienta para alimentar su ego, teniendo asi que la popularidad y la valoracién son conceptos

que estan tomando mucha fuerza en internet, pero a costa de muchos riesgos. (O keeffe, 2013)

Lo caracteristico de la adiccion a Internet, es que ocupa una parte central de la vida del adolescente,
que utiliza la pantalla de su computador o teléfono movil, para escapar de la vida real y mejorar su
estado de animo. Es entonces, que el abuso de las redes sociales puede provocar una pérdida de
habilidades en el intercambio personal, ya que la comunicacién personal se aprende practicando,
desembocar en una especie de analfabetismo relacional y facilitar la construccion de relaciones
sociales ficticias, dependiendo de una pantalla para una interaccion humana puede dafar las
habilidades de seguir ciertos comportamientos sociales o entender el lenguaje corporal que las
personas utiliza, para poder desarrollar su comunicacion de una manera fluida efectiva y eficaz.
(Bonilla, 2013)

Asi pues, el internet se ha convertido en un nuevo espacio virtual que ofrece nuevas oportunidades
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para la creatividad y el aprendizaje, junto con la posibilidad del intercambio y la comunicacion
horizontal, confluyendo en ella la curiosidad por nuevas vivencias con una sensacion de
invulnerabilidad, por lo que los y las adolescentes estan mas expuestos a conductas de riesgo,
cuando comienzan a buscar respuestas a los multiples cambios bioldgicos, sociales y psicologicos
que viven en las posibilidades ilimitadas de respuestas, que reciben de internet, implantando un
nuevo modelo de relacion y comunicacion virtual donde la presencia fisica no es necesaria,
alcanzado grandes dimensiones como medio de comunicacion en los y las adolescentes asi como

medio de entretenimiento y su uso cada dia es mas frecuente.

Internet ha revolucionado la informatica y las comunicaciones como ninguna otra cosa, es a la vez
una herramienta de emision mundial, un mecanismo para diseminar informacion, un medio para la
colaboracion, ademas representa un nuevo agente socializador, ya que permite la interaccion entre
personas gracias a la evolucion de los medios de comunicacion y al surgimiento de las redes
sociales, por medio de dispositivos o medios técnicos y electrénicos que permiten trasmitir
informacion o contenido a individuos que estan en lugar distantes o alejados se extiende a traves
del tiempo y del espacio en contextos espacial y temporalmente distintos, el uso de lenguaje no
verbal no existe, lo que genera mayor ambigiiedad al momento de descifrar el contenido del

lenguaje, esta orientada a los fines. (Gonzalez, 2018)

Es indudable que la utilizacion de Internet ha ido ganando terreno de forma progresiva e imparable
en todas las esferas de la vida, desde las actividades de ocio y entretenimiento hasta la forma en la
que se establecen las relaciones sociales. Los y las adolescentes han crecido inmersos en la
tecnologia digital, con internet, los videojuegos, la telefonia mévil y dispositivos con funciones
especificas que ofrecen diversas prestaciones tecnoldgicas, que presentan algunas caracteristicas
en comdn, como son su ubicuidad y su sencillez de uso, proporcionando el acceso a multiples
contenidos y ofreciendo la posibilidad de mantener al mismo tiempo un gran nimero de contactos
y relaciones sociales, que se denominan redes sociales y estan jugando un papel importante en el

desarrollo de la identidad de la adolescencia.

En el caso de la sexualizacién temprana, ha sido negada durante muchos siglos y todavia en la

actualidad se le deja poco espacio para expresarse, ya que se considera asociada tradicionalmente
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a valores como la ingenuidad, la inocencia o la pureza, la infancia y adolescencia, no podian estar
“manchadas” por un sexo que, histéricamente se consideraba sucio, pecaminoso Yy causa de
patologias fisicas y degeneraciones morales. Freud a finales del siglo X1X reconocié la existencia
de una sexualidad temprana y dio los comportamientos sexuales un aire de naturalidad y
normalidad dentro del desarrollo psicosexual. Desde entonces, se ha reconocido desde el punto de
vista cientifico su existencia, sin embargo, sigue casi tan escondida como siempre, prueba de ello
son los escasisimos estudios cientificos realizados sobre el tema. (Ballester, 2006)

La sexualizacion, es considerada como una construccion social, relacionada con las maltiples e
intrincadas maneras en que las emociones, deseos y relaciones se expresan en la sociedad, donde
los aspectos bioldgicos la condicionan, tales como la fisiologia y morfologia del cuerpo en las
condiciones previas para esta construccion, debido a la gran cantidad de cambios corporales que
se presentan especialmente en la etapa de la adolescencia por lo que es necesario un amplio
reconocimiento y respeto de la variabilidad de formas, creencias y conductas sexuales relacionadas
con ésta (Montero, 2011) emergiendo en un contexto cultural, influenciada por multiples variables,
tales como: psicoldgicas, edad, socioecondmicas, sexo biologico, rol de género y acceso a

tecnologias de la informacion y comunicacion.

Las redes sociales han puesto sus miras en el sector de la poblacién méas vulnerable, la adolescencia,
para forjar unos ideales en torno a la dependencia estética, el problema radica en la sexualizacion
temprana es la imposicion de una sexualidad adulta a los y las adolescentes que no se encuentran
ni emocional, ni psicoldgica, ni fisicamente preparadas para ella en la fase de desarrollo en que se
encuentran y por lo mismo, rompe con el desarrollo biolégico normal y saludable de la sexualidad
que se da en el propio proceso de madurez individual dependiendo de cada persona (Parlamento
Europeo, 2012) las cuales pueden llevar a trastornos y problemas, como la desvalorizacion, y
cosificacion, por un inadecuado autoconcepto personal, producto de la interaccion sin supervision

en redes sociales, sin hacer distincion entre ellas.

En la adolescencia, como previamente se ha descrito, aparecen los caracteres sexuales, hay
fantasias sexuales, preocupacion por los cambios puberales e incertidumbre sobre la apariencia; es
un periodo de turbulencia, con gran ambivalencia afectiva, aumenta la experimentacion sexual y

hay cambios imprevisibles de conducta, asi como sentimientos de invulnerabilidad; a esto se une
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que las conductas sexuales de los y las adolescentes se dan cada vez con mayor precocidad, de
manera que comienzan a tener relaciones sexuales con penetracion a edades mas tempranas, esta
precocidad estd asociada con un mayor numero de parejas sexuales, relaciones sexuales no
planificadas y multiples parejas sexuales ocasionales, todo lo cual incide en un incremento del
riesgo de adquirir infecciones de transmisién sexual (ITS) (Rodriguez, 2012)

El uso de la comunicacién a través de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC’s)
esta cambiando la forma en que adolescentes y jovenes se conectan entre si haciendo uso de las
redes sociales e internet. Sin duda que estas tecnologias han supuesto avances importantes en
multiples aspectos, pero han ocasionado igualmente una serie de riesgos para la poblacion mas
joven que es necesario abordar. Especialmente importantes son los riesgos ocasionados por el
erotismo y la sexualidad de los y las adolescentes el cual hace referencia a adelantar los
comportamientos o actitudes sexuales a temprana edad, sobrepasando limites de madurez e
inmadurez sexual y asi mismo la asociacion de los nifios como objetos sexuales, independiente de
su geénero, forzando a los y las adolescentes a adoptar un aspecto de adultos, acogiendo
comportamientos estereotipados que no estan acordes con su edad cronoldgica y que por tanto,

tienen graves consecuencias en su desarrollo evolutivo (fisico y psicologico).

La sexualidad es un aspecto fundamental de la condicion humana, presente a lo largo de la vida y
abarca el sexo, las identidades y los papeles de genero, la orientacion sexual, el erotismo, el placer,
la intimidad y la reproduccion, la cual se vivencia y se expresa por medio de pensamientos,
fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, comportamientos, practicas, funciones y relaciones.
Si bien puede incluir todas estas dimensiones, no todas ellas se vivencian 0 expresan siempre, pues
recibe la influencia de la interaccion de factores bioldgicos, psicologicos, sociales, econdmicos,
politicos, culturales, éticos, legales, historicos, asi como religiosos y espirituales. Definiendo la
sexualidad como las caracteristicas bioldgicas, psicolégicas y socioculturales que permiten

comprender el mundo y vivirlo a través del ser como hombres o mujeres. (Acevedo, 2014)

La sexualidad de los y las adolescentes se caracteriza por la dificultad de acordar un modelo de
comportamiento con sus parejas, asi como por relaciones inestables, conflictos emocionales,
secretos, actitudes rebeldes y, con frecuencia, relaciones sexuales no protegidas, especialmente en

los primeros momentos de su actividad sexual. Asimismo, se ven expuestos con frecuencia a la
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violencia basada en género y especialmente a la violencia sexual. Consecuencia de estas
condiciones, muchos embarazos no deseados se producen en el curso de la adolescencia, cuando
inician su actividad sexual sin tener en cuenta la necesidad de la anticoncepcion, o sin haber tenido

acceso a servicios apropiados. (Padilla, 2005)

Es por ello de suma importancia el papel que juega la familia en la construccion de la sexualidad,
que es una caracteristica natural que se logra desarrollar durante toda la vida, a través de ella el ser
humano logra su desarrollo fisico, mental y social, porque es desde el hogar, la escuela y la
comunidad que se adquieren una serie de conocimientos, valores, actitudes y comportamientos que
influyen en la manera en que nifios, nifias y adolescentes viven la sexualidad, es por ello que la
sexualidad no puede tener solamente un constructo biolégico, porque aunque no se determina de
forma certera que factores influyen en la sexualidad y algunos factores excluyen el medio, como
factor determinante en la sexualidad vemos como esos factores internos y externos al ambiente se

complementan.

Las conductas riesgosas hoy dia, la gran mayoria de las veces, tienen que ver con conductas de tipo
sexuales o eroticas, llenando a los y las adolescentes de dudas y curiosidad. Por lo tanto, el peligro
de desconocer esta situacion, es demasiado alto, considerando que hay vidas que se pueden poner
en juego. Es en esta dinamica social que se tiende a vivenciar, actos adolescentes fuera de lo
normal, la erotizacion de la conducta, esta asociada con aumento de la probabilidad de desarrollar
problemas emocionales, conductuales o de salud. Estando presente alguno o varios de dichos
factores en la vida de determinado individuo, puede 0 no comprometerse y asumir conductas de
riesgo que dificultarian el logro del normal desarrollo que se espera para transitar hacia la etapa

adulta con la madurez necesaria.

Caracterizacion del Cantdn Llanos de Achichilco del Municipio de San Vicente.

“El Canton Llanos de Achichilco del Municipio de San Vicente, posee un total de 421 habitantes,
de los cuales 213 pertenecen al género masculino y representan el 51% del total, 208 al género
femenino que corresponde al restante 49%, donde su rango de edad predominante y representativo

son los intervalos entre 9-15 afios de edad con un 23%, seguido de 20-30 afios, con un 215 y
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finalmente de 30-40 con un 12%, de los cuales segun los datos obtenidos prevalece la familia
extensa, seguida de la familia nuclear, mostrando en algunos casos familias monoparentales donde

es la mujer la jefa de hogar en su mayoria.

Con respecto a la actividad econdmica que realizan los habitantes del Canton Llanos de Achichilco
la mayoria se dedica a la agricultura y otros son comerciantes. Por lo tanto, este es un factor que
genera a que las familias obtengan los ingresos necesarios para solventar las necesidades que
presentan. En cuanto a la educacién la mayoria de los habitantes presenta un nivel educativo muy
bueno y eso contribuye a que la comunidad presente mejores condiciones y por lo tanto que cuente
con los servicios y recursos necesarios para su subsistencia. La poblacién que se encuentra en edad
de trabajar y que estd empleada o en busca de empleo, se integra por las personas de edades
comprendidas entre 7 a 84 afios, la poblacion infantil se involucra desde temprana edad en las

actividades productivas que desempefia cada una de las familias.

Sus viviendas estan construidas en su mayoria de ladrillo, bloque y otros materiales como la lamina
y el bahareque; sus calles son hechas de tierra; s6lo una parte de las viviendas cuenta con los
servicios basicos de agua potable, las demaés la adquieren a través de sus vecinos que poseen el
servicio, cuentan con energia eléctrica, linea telefonica fija y celular, alumbrado eléctrico publico
y por supuesto acceso a internet; algunas viviendas carecen de servicios sanitarios, esta practica
provoca que se realicen al aire libre. La poblacion se dedica a la agricultura, comercio, oficios
varios, y a estudiar, existen diferentes fuentes econdmicas que la sostienen, una de ellas es la
agricultura, integrando una parte de la canasta basica como lo son el maiz y el frijol, las personas
que no trabajan para obtener sus propios ingresos, son personas que reciben pensiones y remesas,
siendo ésta ultima la menos notoria para la subsistencia de las familias del cantdn. Se observa un

ambiente tranquilo, rodeado de abundantes arboles.

El canton se encuentra a una altura de 1,406 msnm. Las temperaturas que se alcanzan durante las
estaciones seca presentan como minima los 20°C (grados centigrados) y 38°C (grados centigrados)
como maxima. Durante la estacion lluviosa se presentan temperaturas que van desde los 17°C
(grados centigrados) como minima y los 20°C (grados centigrados) como maxima. La estacion

lluviosa en esta area es bastante marcada iniciandose durante la segunda quincena del mes de mayo

50



y prolongandose hasta el mes de octubre, durante los meses de noviembre, diciembre y parte de
enero se caracteriza por ser la época mas fria. Respecto a su hidrografia se caracteriza por poseer
diversas fuentes de agua, cuenta en sus alrededores con varios rios, quebradas y nacimientos, en
algunos casos solamente el acceso al agua se logra a través de los llamados ojos de agua. Las
caracteristicas fisiograficas del canton presentan diversidad de relieves, pero la predominancia es

la de terrenos con pendientes muy escarpadas a onduladas.

En cuanto a la fauna, se indica que en épocas pasadas la diversidad de especies animales era
bastante variada, pero debido a factores como el crecimiento poblacional, la caza, la deforestacion,
el aumento de la frontera agricola y otros estas fueron disminuyendo o desapareciendo, en los
lugares en donde existe aun areas con suficiente cobertura boscosa es posible observar diversas
especies animales de caracter silvestre, también es importante mencionar que en el area existen
especies domesticas que se constituyen como parte de la fauna del lugar. También enfrenta
problemas de insalubridad ya que la basura la arrojan en cualquier lugar, sin tener conciencia del
dafio que le hacen a la comunidad y al medio ambiente que le rodea, ya que el camion recolector
presta sus servicios en el canton de forma irregular. El cantdén no estd contaminado socialmente
con la delincuencia o con grupos como pandillas, sin embargo, se dan hechos aislados de violencia

debido a la ola de criminalidad de forma esporéadica.

En el area de educacion, cuenta con un centro educativo, Centro Escolar Canton Llanos de
Achichilco, que atendia hasta el inicio de la pandemia de COVID-19 a 376 alumnos, en 11
secciones desde primer grados a noveno grado, la desercién tiende a ocurrir con frecuencia
alrededor de los 10 afios, edad en la cual los menores comienzan a trabajar; al no contar con
Bachillerato, las y los estudiantes de bachillerato tienen que trasladarse hasta la ciudad de San
Vicente ubicado a 3.2 kildbmetros de esta, acotando que se trasladan como mediante pick ups o
caminando hasta el lugar; no posee ningln servicio que atienda el area de la salud, motivo por el
cual las personas se desplazan hacia la zona central del Municipio de San Vicente donde se
encuentra la Unidad de Salud Periférica de San Vicente, o al Hospital Nacional “Santa Gertrudis”
donde se atiende a la poblacion de forma gratuita y con horarios del Ministerio de Salud, sin dejar

de mencionar que existe la visita del Promotor/a de la Salud.
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Contexto social, cultural y comunitario de los y las adolescentes en el Cantén Llanos de
Achichilco del Municipio de San Vicente.

El contexto se crea en base a una serie de circunstancias que ayudan a comprender un mensaje, el
cual abarca todos los factores culturales, econdmicos, historicos, etc. que forman parte de la
identidad y de la realidad de una persona. En la deteccion preliminar situacional para la
determinacidn de la problematica de la sexualizacién temprana en los y las adolescentes del Canton
Llanos de Achichilco, realizada por los integrantes del grupo investigador, se infiere que los
aspectos sociales de los y las adolescentes se encuentran caracterizados por la interaccion de éstos
con sus pares o coetaneos, con los cuales su comunicacion se ha modificado dejando a un lado las
tradicionales formas de comunicarse y de relacionarse con el entorno social inmediato, (previo a
las restricciones por distanciamiento social por la pandemia de COVID-19) por lo que la
comunicacion es preferentemente por medio de redes sociales que les ofrece flexibilidad y
autonomia, lo cual ha propiciado la transformacion de las estructuras sociales y de las formas de
relacionarse con los otros. En este proceso de cambio, la logica de las relaciones sociales se
caracteriza por la fragilidad y la temporalidad de los sistemas de reciprocidad comunicativa y en el

caso de la forma verbal casi inexistente.

En el aspecto social y recreativo, se hara bajo el concepto gestéltico, este enfoque permite analizar
la recreacion en la cotidianidad de la poblacion adolescente; para ello se debe tener presente que la
persona constituye una unidad psicobiosocial y cultural, es por ello que su realidad se basa en las
relaciones sociales que incorporan los conocimientos y la subjetividad (valoraciones, creencias,
motivos para persistir en determinadas actitudes y comportamientos en la ejecucion de su labor, o
de una opinion), dichas relaciones determinan la forma diaria de vivir. Asi la reproduccion de las
relaciones sociales es “la reproduccion de la totalidad del proceso social, la reproduccién de
determinado modo de vida que envuelve lo cotidiano de la vida en sociedad: el modo de vivir y de
trabajar de forma socialmente determinada, de las y los individuos(as) en sociedad” (Moreno,

2001)

Se trata, por tanto, de una totalidad concreta en movimiento, en proceso de estructuracion

permanente; entendida de esa manera, la reproduccion de las relaciones sociales concierne a la
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totalidad de la vida cotidiana, expresdndose tanto en el trabajo, en la familia, en el esparcimiento,
en el estudio, en el poder y en otros aspectos. Tomando en consideracion lo mencionado se entendio
como aspecto social y recreativo, la relacion de las personas adolescentes en su globalidad, en la
medida en que participan en ella todos los aspectos de su individualidad y de su relacién con el
entorno, en las cuales, tanto el trabajo que realizan como colaboracion a los medios de subsistencia
de su grupo familiar, asi como el trabajo dentro del hogar, ante los escasos espacios para la practica
de deporte y para el esparcimiento, explican la masividad e influencia del uso de las redes sociales
por parte de los y las adolescentes.

En el aspecto religioso, la poblacién del Cantén Llanos de Achichilco del Municipio de San
Vicente, se practican dos religiones, la catolica y la cristiana donde las personas acuden a la de su
preferencia, también se realizan fiestas locales, durante la cual se realizan diferentes celebraciones
religiosas, quema de pdlvora, procesiones, carrera de cintas, tardes tipicas, entre otras, las
costumbres en el canton se han modificado ya que los y las adolescentes ya no quieren participar
debido al proceso de transculturacion que ha devenido del uso e interaccion en redes sociales,
manifestado en la modificacion de los patrones actitudinales y comunicativos se integran a los
adolescente, ya que, con el uso de las redes sociales los y las adolescentes, estan expuestos a las
transferencias inmateriales o transculturizacion que consiste en los cambios que la cultura (pueblo,
ciudad, pais, etc.) va enfrentando como consecuencia de la entrada de elementos de otras culturas
fuera de sus circulos, con la gradual extincion de la cultura local que termina siendo reemplazada

por la foranea.

Otra de las consecuencias sociales que se ha manifestado en los y las adolescentes es el
seguimiento de modas, modificacion de los patrones actitudinales y comunicativos se integran a
los y las adolescentes, esto es debido a que no son capaces todavia de discernir intelectual y
psicologicamente de comprender muchos de éstos cambios, asimilando el lado negativo de éstos
ya que algunos factores sociales y culturales pueden provocar situaciones de riesgo para los y las
adolescentes, ya que muchos se ven influenciados por la erotizacion o sexualizacion temprana con
el fin de ganar popularidad o elevar su autoestima. En ausencia de los padres voluntaria o no, que
representan el principal agente socializador y son fuente de numerosas reglas y modelos que son

interiorizados por los hijos en este proceso de socializacion.
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Se puede afirmar, siguiendo el modelo Brofenbrenner (Alvarez, 2015) que la especial relevancia
del sistema familiar y comunitario a lo largo del desarrollo de la persona reside en que es el primer
contexto en el que el adolescente se desarrolla y experimenta en otros contextos como la escuela y
su grupo de iguales; sin embargo, la relacion padres-hijos atraviesa una transformacion, debido a
la cantidad de horas dedicadas a la bisqueda del sostenimiento econdmico, caracterizada por la
falta de continuidad de la supervisién, en este caso del uso de las redes sociales, por parte de los

padres afectando las interacciones con el adolescente, pero ese item serd abordado ulteriormente.

Contexto familiar de los y las adolescentes en el Cantén Llanos de Achichilco del Municipio

de San Vicente.

La familia desde la perspectiva psicosocial es vista como uno de los microambientes en donde
permanece el adolescente y que por lo tanto es responsable de lograr que su funcionamiento
favorezca un estilo de vida saludable, este estilo de vida debe promover el bienestar y el desarrollo
de los miembros de la familia. Dentro del contexto familiar, los y las adolescentes en la deteccidn
preliminar situacional de la problematica de la sexualizacion temprana en los adolescentes del
Canton Llanos de Achichilco, indica la mayoria que viven con sus padres 0 sus representantes o
responsables, incluso de forma monoparental, la mayoria se dedica a las actividades econdémicas
primarias, (agricultura y ganaderia) y otras a las actividades de comercio, normalmente vive en los
terrenos mas inestables, que no cuentan con ingresos suficientes, a quienes los servicios de

educacion y salud estatales alcanzan si acaso de manera marginal.

El tipo de familia que predomina en el Canton Llanos de Achichilco del Municipio de San Vicente,
es la familia extensa y escasamente la familia nuclear y monoparental, los cuales desempefia un rol
decisivo en la educacion formal e informal, es en su espacio donde son absorbidos los valores éticos
y humanisticos, y donde se profundizan los lazos de solidaridad. (Zoila, 2007) Es también en su
interior donde se construyen los limites entre las generaciones y son observados los valores
culturales; sin embargo, debido a la naturaleza de las actividades de sostenimiento de la economia
familiar, en las cuales pasan gran parte del dia, imposibilitando una interaccion adecuada entre

ellos, incluso en el periodo de pandemia de COVID-19, la relacion familiar era de acuerdo a lo
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manifestado escaza, debido a la predominancia en el uso de redes sociales por los y las
adolescentes.

Las familias en el Canton Llanos de Achichilco se encuentran vulnerables debido generalmente a
que no cuenta con redes de apoyo social, depende muy fuertemente de una o dos personas y de uno
0 dos salarios, agobiadas por la precaria situacién econémica, con problemas de hacinamiento, bajo
nivel cultural-laboral y con poco tiempo por parte de los adultos para dedicarlo a la supervisién de
los y las adolescentes, lo que causa el rompimiento de la unidad familiar, la disolucién o
rompimiento de funciones sociales cuando uno o mas de los miembros dejan de desempefiar
adecuadamente el papel que les corresponde (Zoila, 2007); provocando el descuido de valores y
efectos adversos en las conductas sociales y formacion de género en los y las adolescentes que
buscan vias de escape a traves de las redes sociales, pudiendo derivar en una sexualizacion

temprana o convertirse en un factor de ruptura social.

Por lo regular los padres ejercen cierto control sobre los y las adolescentes, sabiendo a donde van,
con quien estan y que hacen. Asi mismo se debe observar cuando los adolescentes estan usando el
Internet, que tipo de actividades realiza su hijo cuando esta conectado a la red, quienes son sus
“amigos en el chat”, si dan o no informacion personal, publicaciones de fotos, entre otros. Sin
embargo, esto es utopico debido a las actividades laborales de los padres, que ante la falta de una
adecuada atencion por parte de los padres (que muchas veces estan trabajando fuera de casa todo
el dia) les deja ain mas via libre para acceder sin control al Internet, si esta disponible en el hogar
en un lugar adecuado en donde los padres puedan observar las actividades de sus hijos.
Desafortunadamente hay muchos padres que no son conscientes de estos peligros, que ya se daban
en parte con la television y los videojuegos y que ahora se multiplican en internet, cada vez mas

omnipresente y accesible a todos (Andrade-Eekhoff, 2004).

Existen una serie de ventajas e inconvenientes para los padres en cuanto a la supervision y
vigilancia de la navegacion de sus hijos adolescentes por las redes sociales. Por un lado, se destaca
que la intromisidn de los padres en este aspecto siempre va a suponer un motivo de conflicto entre
ellos y sus hijos. Por mucho que ellos les impongan, al final no seguiran acatando la norma, y si se

les prohibe el uso de las redes sociales acabaran abriendo un perfil secreto o modificando la
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privacidad para restringir informacion a los padres, exponiéndolos a la exposicién de material
inapropiado como de violencia o sexualidad, en los cuales se experimenta una estimulacion sexual
en contacto con otra persona o sin este contacto directo, de manera anonima, accesible y
generalmente sin mayores complicaciones, la transmision de datos personales que pueden ser
sustraidos por personas desconocidas, el planificar citas a través de chat con personas desconocidas
en lugares indeseados, la recepcion de mensajeria con mensajes agresivos o desagradables para el
usuario. (Colas, 2013)

Relaciones sociales virtuales por medio de redes sociales de los jovenes del Canton Llanos de
Achichilco.

En El Salvador, y en especifico en el Canton Llanos de Achichilco, del municipio de San Vicente,
no puede negarse el impacto que han tenido la masificacion y abaratamiento del acceso a la
tecnologia y que lleva aparejado el uso y sus diversas aplicaciones (camara fotogréfica,
videocamara, grabadora, agenda electronica, acceso a internet, correo electrénico y todas las redes
sociales disponibles), especialmente en los y las adolescentes; de todo estrato social, ya que se
considera una necesidad estar comunicado por medio de redes sociales, por el tipo de ambiente que
les rodea en esa zona periurbana, predominantemente agricola y con escasas oportunidades de
esparcimiento para ese grupo etario, las labores agricolas o ganaderas que se encargan desde
temprana edad o la colaboracion a las tareas domésticas, posibilita el uso de las plataformas sociales
como un escape, distractor o entretenimiento y en contexto de la pandemia de COVID-19 también

como un elemento que posibilita la educacién a distancia.

La relevancia de Internet para los y las adolescentes como medio de socializacion y comunicacion
y en ocasiones motor para definir y generar su personalidad y propia imagen o como comunicador
de identidades y personalidades, en especial con la aparicion de las redes sociales, que han creado
un nuevo modelo de relaciones personales, que se han sumado a la convulsa etapa de la
adolescencia, las redes sociales virtuales, que erroneamente se considera que llega solamente a los
habitantes de las ciudades y que el mundo rural esta por fuera de estas tecnologias y por ende existe,
una fractura digital y que han deparado una explosiva combinacion que puede potenciar rasgos y

comportamientos en esta agitada etapa de cambios. Esta fusion puede provocar, desde el enfoque
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socioldgico, diferentes riesgos, desajustes o conductas disruptivas del adolescente en este &mbito
apresuradamente denominado virtual. (Gonzalez, 2018)

Indagando previamente con los y las adolescentes mediante una charla situacional preliminar para
la deteccion de la sexualizacion temprana, se tiene que debido a la marginalizacion del lugar donde
habitan que comprende todo aquello que queda afuera, relacionado con el acceso a los derechos
sociales, a los progresos urbanisticos, accesos a bienes y servicios como educacidn, salud, vivienda
digna, agua potable y cloacas, trabajo digno (Roldéan, 2015) que ante la pandemia de COVID-19
no permite una interaccion y distraccion mediante actividades deportivas o ludicas, lo que motiva
a la utilizacion de redes sociales como un medio de ocio, forma de interaccion la cual se ha
convertido en una parte natural de sus vidas, porque son perfectas para conocer gente, con el cual
pueden relacionarse con otras personas y conocerlas, platicar, asi como intercambiar fotos,
experiencias y tener conversaciones con personas que probablemente no conoceran nunca en la
vida (Pazmifio, 2010)

Asi pues, la mayoria de los y las adolescentes a los que el grupo de investigacion tuvo acceso
previo, poseen redes sociales, con nula supervision de los miembros de su grupo familiar,
aduciendo les permite inicialmente la comunicacion con sus familiares y luego sus amigos, y por
distraccion, siendo estos los componente influenciadores en la sexualizacion temprana pues los
expone a una irrealidad de la imagen corporal, asi como el aprendizaje de conductas erotizadas,
que pueden devenir en una serie de graves consecuencias como embarazos a temprana edad y
enfermedades de transmision sexual, agravando lo anterior si el adolescente debido a la falta de
informacion de los peligros de las redes sociales, decide por medio de éstas conocer a personas o
enviar material sexual o erotizado que los expone a peligros en su indemnidad sexual, y a la
divulgacion de pornografia, aunado a la exposicion que representa este tipo de material para

pedofilos y redes de trafico con fines de prostitucion.

La primera interaccion e intercambio de los temas de indole sexual, naturales y comprensibles
debido a la etapa de cambios que presentan y las dudas generadas; es con su grupo de amigos o
conocidos, generalmente de mayor edad, esto agravado con la falta de educacion sexual adaptada

a su edad por parte de sus docentes, (los que asistieron a la escuela), ya que se reduce al
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conocimiento de los nombres y funciones de los 6rganos reproductores, la ausencia de los padres
0 madres (por migracién o muerte) y a las creencias religiosas y patrones culturales de sus padres
0 responsables, ante este escenario, los y las adolescentes, deciden en su mayoria la apertura de
cuentas en redes sociales, (normalmente restringidas a mayores de edad) para la comunicacion con
otras personas, con las cuales el adolescente tiene particularidades o afinidades en comdn, y le
permite rebasar fronteras fisicas y comunicarse con practicamente cualquier persona y que en

ocasiones guardan en el anonimato su identidad. (Gallego, 2016)

Sexualizacién temprana de los jovenes del Canton Llanos de Achichilco.

Se puede colegir que el uso de las redes sociales como medio de interaccion les permite la
comunicacion, intercambio de informacién y la socializacion entre los usuarios de forma virtual,
asincronica e inmediata a través de los diferentes dispositivos tecnoldgicos (Gallego, 2016) ante
ese intercambio de comunicacion los y las adolescentes presentan conductas erotizadas, derivadas
de una exposicidn a aparejada del uso de redes sociales y la influencia de entornos ambientales que
potencia al adolescente la exploracién sexual temprana como resultado de la escaza educacion
sexual e interaccion con sus padres, representantes o responsables. Es una problematica que
favorece la presencia de una serie de riesgos que comprometen su salud sexual y reproductiva,
ademas de su desarrollo psicoldgico y social, al que se le han dedicado muchos estudios, sobre todo

relacionado con la sexualidad.

La primer sefial de la erotizacion de los y las adolescentes es la modificacion que realizan de su
imagen corporal, cabe sefialar que dicho cambio es ajeno a la transicion existente entre nifio y
adulto, ya que no se realiza como un producto derivado de la madurez y crecimiento, sino basado
en la erotizacion de la imagen con fines de ser atractivos al género opuesto o al mismo, influenciado
por las imagenes a las que se expone en redes sociales, donde la sexualidad es un producto que
vende asociado al éxito y mayores expectativas de triunfo, lo que sumado a la carencia de educacion
sexual condicionan factores determinantes en la actividad sexual no protegida a edades mas
tempranas. (Ballester, 2006) Lo cual trae como consecuencia una adopcion de roles y

comportamientos sexualizados tempranamente en la conducta al verse inmersos en una serie de

58



mensajes con contenido sexual que puede desembocar en una falta de seguridad sobre si mismos,

restando autonomia personal y afectando a la autoestima.

Lo anterior, se manifiesta predominantemente en la forma de vestir y su arreglo personal,
independiente de su género, ya que los y las adolescentes del Canton Llanos de Achichilco,
consideran un sinénimo de estatus y de éxito la erotizacion de la imagen corporal, el sentirse
deseados sexualmente; basando su autoestima en base a ideas superficiales, temporales e
irrealizables; y con ello formando personas inseguras, con una baja autoestima, fragiles y muy
susceptibles a la opinion ajena, influenciados por su familia y el medio social en el que viven, para
conformar los aspectos de su identidad, al someter la imagen a las expresiones, posturas o cddigos
de la vestimenta “otorgando un valor social a la persona el cual va en relacion con nivel de deseo
sexual que esta despierte. Esto significa que a una persona considerada como sexualmente deseable
0 atractiva, se le atribuye directamente un mayor valor o prestigio social que una que no” (Rovira,
2018).

Continuando con los rasgos sexualizados en los y las adolescentes del Canton Llanos de Achichilco
se encuentra la creacion y publicidad de los contenidos erotizados en redes sociales mediante
materiales audiovisuales como fotografias, videos y audios; sin que estos sean explicitos, como
bailes claramente sexualizados, fotografias en poses sugerentes; todo ello por la errdnea
percepcion que tiene el adolescente de si mismo por la sexualizacién a la que vive expuesto, se
obsesiona con que lo observen como objeto sexual, siendo asi valorado por su atractivo personal
al margen de su dignidad y aspectos personales; en otras palabras, reduce el valor de la persona a
su atractivo o comportamiento sexual, cuando se representa a la persona como un objeto y no como
una persona libre de accion y decisién, también cuando se impone a una persona inapropiadamente.
(Montero, 2011) esto se manifiesta abiertamente en los perfiles creados en redes sociales a los que
el grupo de investigacion tuvo acceso, donde se muestra claramente una distorsionada idea de
autovalidacion para lograr la aceptacion del resto, lo cual trae como consecuencia una adopcion de

roles y comportamientos sexualizados tempranamente.

Finalmente la sexualizacion llega al punto culminante que es cuando el adolescente mantiene

relaciones sexuales, se relaciona a una presion generada por la inexperiencia o curiosidad, a un
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nivel deficiente de informacion que se tiene sobre sexualidad y planificacion familiar que
contribuye de gran manera al aparecimiento de embarazos a temprana edad no planeados y a la
falta de supervision efectiva de los padres de los contenidos y conversaciones que mantiene el
adolescente con personas en redes sociales, ya que las redes sociales son vistas como su espacio
sin adultos, donde puede expresarse con total libertad sin vigilancia, lo que puede impedir en
algunas situaciones el acceso de informacion sexual en sus redes de confianza como sus padres,
(Carridn, 2012) que posibilitan el mantenimiento de relaciones sexuales tempranas con frecuencia
no protegidas, especialmente en los primeros momentos de su actividad sexual, constituyendo un
riesgo para su salud y acrecentando el desafio de lograr disminuir la incidencia del embarazo, de

las infecciones y enfermedades sexuales. (Parlamento Europeo, 2012)
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Metodologia de la Investigacion.

“La estrategia que se ha de seguir a lo largo de la investigacion es necesaria fijarla, puesto que ésta
determina los criterios con los que se tomaran las decisiones necesarias en las fases siguientes del
trabajo como: la recogida de datos, analisis, validacion, informe final.” (Ruiz, 1999) En primer
lugar es importante sefialar el caracter que el trabajo investigativo pretendié estudiar cada una de
las caracteristicas que tiene la investigacion, y se llegé a la conclusién que el caracter del mismo
es cualitativo; que procede con un caracter empirico, donde se pretendi6 indagar sobre un
fendmeno en este caso, la idea es de centrar el interés en la situacion misma en la persuasion de
que cada situacion es Unica e irrepetible y de que el conjunto de condicionamientos, el contexto, es
el que explica, no el que causa. Todos los elementos son objeto de estudio y su importancia se

jerarquiza en funcién de su validez como clave de interpretacion.

Se utilizd un enfoque cualitativo de la investigacion ya que permitié alcanzar un analisis
sistematico de informacion mas subjetiva, ésta a partir de ideas y opiniones sobre un determinado
asunto, se abre el analisis no estadistico de los datos, que luego son interpretados de una forma
subjetiva pero logica y fundamentada, captando el significado auténtico de los diversos enfoques
sociales a través de la observacion de primera mano de estos, por parte de los diversos individuos
que los experimentan, ademas utiliza multiples fuentes de datos, la palabra, vifietas y los propios
relatos de las personas a investigar contraponiéndose al uso de nimeros (Ruiz, 1999) La mayor
parte de los fendmenos sociales, no pueden ser explicados de forma aislada, ya que la vida social
de cada persona y la cultura de estos, influyen inevitablemente en los resultados por lo tanto los
contextos y campos de estudio a investigar no son situaciones aisladas de laboratorio, sin mas bien

son las précticas y las relaciones de interaccion de los individuos en su vida cotidiana (Flick, 2012)

“En las investigaciones cualitativas, la reflexion es el puente que vincula al grupo investigador,
asi como también a las y los participantes. Como un estudio cualitativo se fundamenta
primordialmente en si mismo. EI primero se utiliza para consolidar las creencias (formuladas de
manera l0gica en una teoria 0 un esquema teorico) y establecer con exactitud patrones de
comportamiento en una poblacién; y el segundo, para construir creencias propias sobre el

fendmeno estudiado como lo seria un grupo de personas tnicas” (Mertens, 2005). El propdsito de
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las investigaciones cualitativas es el crear nuevas maneras de comprender a traves de la indagacion
que se realiza sistematicamente del mundo y de los fendmenos sociales para asi poder expresarlas
tedricamente, donde la teoria es generada a través de la fundamentacién de los datos recolectados

en la misma investigacion.

Para la realizacion de esta investigacion se usaron diferentes enfoques tedricos como: estudios
descriptivos/interpretativos: analisis estructural de eventos (Busqueda de la estructura légica que
relaciona los eventos unos con otros), asimismo, se concibe tener en cuenta el abordaje desde la
fenomenologia que es el estudio de las experiencias vividas. Es centralmente el campo de los
fendmenos tal como son vividos y experimentados por los individuos, tomando como base el
paradigma de investigacion. Ademas, dentro de la investigacion, “un paradigma es una imagen
béasica del objeto de una ciencia. Sirve para definir lo que debe de estudiarse las preguntas que se
es necesario responder como deberan preguntarse, y que reglas es preciso seguir, para interpretar
las respuestas obtenidas. De la misma manera para la obtencion de significaciones de las

particularidades que construyen la problematica se utilizara el estudio de casos colectivo.

El paradigma es la unidad méas general del consenso dentro de una ciencia y sirve para diferenciar
una comunidad cientifica (0 sub comunidad) de otra. Subsume, define e interrelaciona los
ejemplares, las teorias y los métodos e instrumentos disponibles” (Esquer Miranda, 2016) El
método fenomenoldgico, es una llave que abre las puertas al campo de estudio de las experiencias
vividas que en tanto tales, solo el sujeto que las experimenta pude conocer”. Por lo tanto la meta
de la presente investigacion es conocer los efectos del uso no supervisado de redes sociales en la
sexualizacion temprana de adolescentes para realizar un andlisis de las caracteristicas, condiciones
y problematicas que enfrentan, esto ya que es un tema de poca concepcion y es relevante para la
investigacion cualitativa el descubrir lo nuevo de los fenémenos sociales y desarrollar teorias a la
base de los datos recogidos. (Flick, 2012)

También se admite como metodologia cualitativa, cualquier tipo de investigacion, la cual produzca
hallazgos de los diversos hechos sociales que se quiera investigar a través de un analisis
interpretativo de los datos (Strauss, 2002) la cual utiliza como recurso de primer nivel el

acercamiento a las diversas realidades sociales que se busca, investigando asi desde el contexto
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mismo, para que luego esto pueda ser llevado a investigaciones de forma rigurosa y precisa con
otras metodologias (Ruiz, 1999) Ademas, esta fue pertinente a la presente investigacion por la
rigorosa recogida de datos, entablando asi un permanente dialogo entre el observador y lo
observado, la cual a través de reflexiones sobre lo captado del exterior por parte de los individuos,

se vuelve al campo de trabajo para poder captar mas informacion.

A) Lugar

La investigacion se llevaria a cabo en el Instituto Nacional “Dr. Sarbelio Navarrete” ubicado en la
sexta calle poniente y novena avenida sur, Barrio San Juan de Dios, del Municipio y Departamento
de San Vicente; sin embargo dada la pandemia de COVID-19 y los subsiguientes decretos
presidenciales y legislativos de restriccion de reunién y desplazamiento, se opto por realizarla en

el Canton Llanos de Achichilco del Municipio de San Vicente.

B) Actores.

En este acapite se establecen los elementos que participaran en el proceso de investigacion siendo
determinados en el equipo investigador, conformado por tres estudiantes de la Licenciatura en
Trabajo Social, en calidad de egresados, que actualmente realizan el proceso de trabajo de
graduacion, en dicha investigacion aplicaran la técnica de investigacion cualitativa ellas la
entrevista semiestructurada acerca de los cuales se intenta sacar conclusiones”. ° La seleccion se
realizard a través del muestreo teorico ya que este es el apropiado para poder generar teoria en
donde el grupo de investigadores recolectara, codificara y analizara los datos necesarios para lograr
los objetivos de la presente investigacion, en donde se decidid que datos recolectar y donde
encontrarlos para formular la teoria. Mas que preocuparse por el niUmero correcto de personas a
investigar, el énfasis estuvo en recolectar la informacion mas relevante para la teoria emergente
(Ruiz, 1999)

° Aquiahuat! Torres, Eleuterio Cornelio, 2015, Metodologia de la investigacién interdisciplinaria: Tomo |, México, pdg.
48
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Tabla 1 Actores en el proceso de investigacion

Actores Cantidad
Equipo investigador de la Licenciatura en Trabajo Social 3
Adolescentes en el Cantén Llanos de Achichilco del Municipio de San Vicente 9

Padres, madres, representantes o responsables de los y las adolescentes en el
Cantdn Llanos de Achichilco del Municipio de San Vicente

El anélisis desde la perspectiva de los actores, asi como la mirada sobre como los actores sociales
se articularan, relacionan y desenvuelven en un contexto dado, ha ganado importancia no sdlo en
los proyectos de desarrollo sino también en proyectos de investigacion. EI mapeo de actores claves
esta siendo cada vez mas utilizada como herramienta de diagnostico y gestion de proyectos. Es
una metodologia ampliamente extendida y vinculada con la teoria de redes sociales. Esta
herramienta descansa sobre el supuesto de que la realidad social se puede ver como si estuviera
conformada por relaciones sociales donde participan actores sociales e instituciones sociales de
diverso tipo. Como sefiala (Tapella, 2007) el abordaje de redes sociales se caracteriza por
considerar que se puede pensar a la sociedad en términos de estructuras, las cuales se manifiestan
por diferentes formas de relacién entre actores (sean estos un grupo, una organizacion, un

individuo, una institucion, etc.).

Los conjuntos de vinculos o de relaciones sociales forman redes y segin sea la posicion que los
distintos actores ocupan en dichas redes, van a definir sus valores, creencias y comportamientos.
La seleccion acorde de los informantes claves en el proceso de la investigacion cualitativa,
constituye un aspecto sumamente relevante para la obtencion de la informacion precisa y
congruente al objeto de estudio. Una fractura del vinculo social entre el sujeto que investiga y su
informante afectara directamente el proceso; de lo contrario si se mantienen lazos con criterios
unificados, respetando la ideologia y concepciones empiricas de ambos se podra alcanzar la meta
trazada. En esta investigacion los informantes claves apadrinan al investigador en el escenario y
son sus fuentes primarias de informacion lo constituyen los y las adolescentes en el Cantén Llanos
de Achichilco del Municipio de San Vicente, como fuentes secundarias se han seleccionado, los

padres, madres y representantes de los y las adolescentes.
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La muestra serd homogénea de eleccion no probabilistica intencional, ya que los participantes
deben cumplir algunos requisitos para ser parte de la investigacion, siendo los criterios de inclusion
(y los criterios de exclusion) una parte importante del protocolo de un ensayo. Si se definen
correctamente, los criterios de inclusién y exclusién aumentan la probabilidad de que el estudio
genere resultados fiables, respecto de los criterios de inclusion son: que sean adolescentes, es decir
cuya edad limite se encuentre por debajo de los 18 afios de edad, que posean redes sociales en
cualquiera de sus tipos y que habiten en el Cantén Llanos de Achichilco del Municipio de San
Vicente. En tanto como criterios de exclusion se tienen: se tomaré igual cantidad de adolescentes
del género masculino que de femenino, lo cual no permitird la participacién de todos los
involucrados, y que no posean limitaciones senso-perceptivas que impidan la utilizacion de los

diferentes aparatos en los que se interactua en redes sociales.

C) Instrumentos y Técnicas.

Las técnicas “Son procedimientos metodoldgicos y sistematicos que se encargan de operativizar e
implementar los métodos de Investigacion” (Salgado, 2007) En cuanto a los instrumentos de la
investigacion, el autor manifiesta que un instrumento de medicidn adecuado es el que registra los
datos observables, de forma que representen verdaderamente a las variables que el investigador

tiene por objeto”. (Sampieri, 1991) En la presente investigacion se utilizaran:

Tabla 2 Instrumentos y técnicas a utilizar en la investigacion
TECNICA INSTRUMENTO

La entrevista estructurada, la cual es el método que | Guia de Entrevista. Permite

recoge informaciébn a través de una conversacion | obtener informacion acerca del
continua, en la cual el investigador estd constantemente | objeto de estudio, via una
colaborando con el individuo a investigar para que éste | conversacion profesional con una o
reproduzca la realidad social tal y como ha sido producida | varias personas a través del
y percibida por este mismo Esta técnica sefiala una | desarrollo de preguntas y respuestas
conversacion en la cual en conjunto se da luz a la realidad | abiertas y flexibles” (Ruiz, 1999)

gue se desea investigar En las entrevistas individuales la | Es decir trata en cierto modo de una
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conversacion se desarrolla entre entrevistador y
entrevistado, pero esto no limita a que el entrevistador
pueda repetir su entrevista con otros sujetos. (Ruiz, 1999)
Estas entrevistas serdn estructuradas ya que estas hacen
mas probable que los sujetos a entrevistar expresen sus
puntos de vista personales de los fendmenos sociales en
una situacion la cual sera diseflada de manera
relativamente abierta que en una entrevista estandarizada

(Flick, 2012)

forma de comunicacién

interpersonal orientada a la
obtencién de informacion sobre un
objetivo definido. Se administrara a
nueve adolescentes y a cinco padres,
madres, representantes 0
responsables en el Canton Llanos de
Achichilco del Municipio de San

Vicente.

Estudio de casos: Siendo este una base principal de la
profesion en Trabajo Social. ElI cual da paso a un
acercamiento directo a los individuos de la realidad, se
define como una indagacion empirica que investiga un
fenomeno “contemporaneo dentro de un contexto real de
existencia, cuando los limites entre el fendmeno vy el
contexto son claramente evidentes y en lo cual existen
multiples fuentes de evidencia que pueden usarse, se
considera una técnica muy completa. Mientras el
investigador pregunta, acumulando respuestas objetivas,
es capaz de captar sus opiniones, sensaciones y estados de
animo, enriqueciendo la informacion y facilitando la

consecucion de los objetivos propuestos.

En dicha técnica se tomard en
cuenta la participacion voluntaria de
nueve adolescentes en el Cantdn
Llanos de Achichilco del Municipio
de San Vicente, para poder obtener
la muestra de tres del género
del

femenino de los cuales se extraera

masculino 'y tres género
informacion de su entorno socio-
familiar y dia a dia en su interaccion

por redes sociales

D) Procedimiento.

Las entrevista estructurada se realizardn con la intencién de generar un clima de mayor
confidencialidad en la conversacion, lo cual permitira al grupo investigador introducirse al campo
de accién del objeto de estudio para lograr de primera mano una interaccion con los sujetos y

obtener significados, identificar grupos, practicas, episodios sobresalientes, encuentros, papeles
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desempefiados, relaciones establecidas, rutinas de trabajo, entre otros aspectos metodoldgicos que
se consideraron importantes, a fin de que el lector del documento obtenga un aporte del tema
abordado de manera clara y entendible entre ellos:

a. El proceso de interaccion.

- Establecer un ambiente de respeto dialogo y apertura hacia el informante mediante una linea
I6gica de informacion. El investigador desarrollard un andlisis de la informacion que obtenga
de la técnica de coleccion de datos, realizando un esfuerzo que lleve a la identificacion de
datos e interpretaciones correctas, evitando prejuicios para no cometer errores que perjudiquen
la calidad de la informacion que se obtenga, ademas se realizara acciones que permitan
contrastar la informacion con otras fuentes escritas o aquellas investigaciones que tengan un

nivel de similitud al tema de investigacion que se este realizando.

b. El proceso de indagacion.

- Se enfocara el didlogo hacia la obtencién de informacion, para ello se disefiaron y elaboraron
entrevistas estructuradas.

- Con base a la guia de entrevista se determinara la aplicacion para permitir la ampliacion de los
aportes de las experiencias y hacer un proceso de consulta fluido.

- Las entrevistas estructuradas seran de utilidad para orientar el acercamiento y los mecanismos

de control del adecuado desarrollo de las entrevistas.
c. Implementacion general de las entrevistas.
- Se entrevistaran Unicamente a nueve adolescentes y cinco Padres, madres, representantes o

responsables de los y las adolescentes en el Cantén Llanos de Achichilco del Municipio de

San Vicente en igual del género masculino y del género femenino.
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d. El proceso de registro.

- Se solicitara la autorizacion verbal de los entrevistados para grabar las conversaciones y

realizar anotaciones de algunos detalles de interés en la entrevista estructurada.

e. El andlisis de la informacion:

- Setrascribiran los registros auditivos, obtenidos durante cada una de las entrevistas realizadas,
los cuales generaran informacion sobre lineas de indagacion descritas anteriormente.
- Los datos transcritos seran analizados de forma individual sometiéndolo a un analisis posterior

de conjunto, para obtener una interpretacion objetiva de la informacion proporcionada.

f. Procesamiento de la Informacion

Posterior al proceso de recoleccion de informacion se procedera a realizar el procesamiento y el

andlisis, de informacion, apoyandose del programa WEFT QDA el cual permitird analizar los

textos detalladamente, ordenando los diferentes datos que se vayan encontrando Yy clasificandolos

en categorias en el mismo instante, esto se llevara a cabo mediante una serie de pasos para analizar

la informacion y presentar los hallazgos generados durante la aplicacion de los instrumentos.

a) Se transcribira la informacion de las entrevistas estructuradas.

b) Para el analisis de la informacidn se construira una matriz para codificar las entrevistas,
identificando elementos primordiales y un breve analisis para marcar las ideas centrales.

c) Posterior a esto se desarrollard un proceso reflexivo y de analisis para llegar a presentar en el

capitulo de los resultados obtenidos.
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Andlisis e interpretacion de resultados.

Para la busqueda, recuperacion, analisis, critica e interpretacion de datos, que se obtuvieron de la
muestra se selecciond la técnica de entrevista que es el “método de investigacion capaz de dar
respuestas a problemas tanto en términos descriptivos como de relacion de variables, tras la
recogida de informacion sistematica, segun un disefio previamente establecido que asegure el rigor
de la informacion obtenida” (Buendia, 1998) ‘“se encarga de operativizar e implementar los
métodos de investigacion y que tiene la facilidad de recoger informacion de manera inmediata de
un grupo o muestra de sujetos acerca de si mismo, o en la relacion con un tema en particular”
(Centty, 2006 ) siendo “una técnica que consiste en una interrogacion verbal o escrita que se les

realiza a las personas con el fin de obtener determinada informacion”. (Rojas S. R., 2013)

El método de la entrevista sostiene Roberto Hernandez y otros autores en su libro EIl Proceso de la
Investigacion Cualitativa “Es una técnica de recopilacion de datos utilizadas en las investigaciones
cualitativas que permiten el estudio de los fendmenos sociales, las entrevistas cualitativas, son
flexibles y mas abiertas definiéndolas como “una reunion para intercambiar informaciones entre
una persona (el entrevistador) y otra (el entrevistado) u otras (entrevistados)” (Hernandez et al.,
2006). Las informaciones suscitadas durante la entrevista contribuyen a los fendmenos analizados
y brindan datos especificos y detallados sobre la persona a quien se le realiza la entrevista, ya que

esta técnica faculta una relacion intima entre el entrevistado y entrevistador.

En esta técnica, el grupo entrevistador es un instrumento mas de anélisis explora, detalla rastrea
por medio de preguntas, cual es la informacion mas relevante para el interés de la investigacion,
por medio de ellas se conoce a la gente lo suficiente para comprender que quieren decir, crear una
atmosfera en cual es probable que se expresen libremente” (Robles, 2011). Para ello llevé a cabo
en el mes de julio una reunidn con los y las adolescentes del Canton Llanos de Achichilco, previa
concertacion y explicacion del objetivo de la entrevista con cada uno, a la cual fueron convocados,
aun ante la vigencia del Decreto Ejecutivo N° 21 el Organo Ejecutivo en el ramo de salud, del 27
de abril del 2020 que establecia un resguardo domiciliar obligatorio y solo podra salir de su
vivienda en los casos autorizados, ademas de la verificacion del distanciamiento social, evitando

gue se tenga contacto con alguien con posible contagio.
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Es necesario destacar en éste punto que a la reunion de adolescentes, todos fueron del género
masculino, esto debido a que la reunion se llevo a cabo en una casa de habitacion, por lo que los
padres, madres, representantes o responsables, no dieron su permiso para la asistencia de las
adolescentes del genero femenino aduciendo como motivos los peligros de la pandemia de COVID-
19 y los peligros que corren con o sin justificacion en reuniones con personas del género contrario;
también es necesario enfatizar que la edad de los participantes es coincidente y general de 17 afios
de edad para todos los asistentes, por lo cual se cumplen los requisitos de inclusién establecidos

para dar lugar a la participacion de los mismos en la investigacion.

Se debe tener en cuenta que las unidades de observacion fueron adolescentes, por lo que se us6 un
lenguaje comprensible y sencillo, que no fuera presuntuoso o sofisticado, mucho menos saturada
de dichos o terminos modernos, ya que los y las adolescentes tienen sus caracteristicas propias, en
razon a su cultura, a su situacion econdémica y social, entre otros aspectos, tienen sus propias
reacciones, actitudes y comportamientos ante la misma; lo que implico el desarrollé una amplia
capacidad de comprension y comunicacion para interactuar con ellos y sortear cualquier situacion
que se presente. Los datos recopilados en las entrevistas fueron obtenidos por medio de sus
respuestas escritas y estos fueron analizados y ordenados por los investigadores, a partir de la

situacion problematica planteada.

En este punto vale recordar que las respuestas obtenidas y sus razonamientos o acotaciones han
sido exiguas, en tanto los y las adolescentes decidieron de forma personal no explayar las respuestas
dadas por estos a las interrogantes, incluso con monosilabos, esto debido a que no se podia realizar
la entrevista de manera individual, que garantizara la obtencion de los insumos necesarios, ya que
la reunion no podia prologarse indefinidamente pues se violentarian los protocolos para la
superacion de la pandemia de COVID-19, sin embargo, los datos transcritos fueron analizados de
forma individual sometiéndolo a un analisis posterior de conjunto, para obtener una interpretacion
objetiva de la informacidn proporcionada, de tal manera que permita establecer el comportamiento

de las respuestas y su relacion con las diferentes preguntas estructuradas en el instrumento.

Una vez terminada la obtencion de informacidn, el grupo investigador procedio6 a recoger, procesar

y analizar los datos bajo el proceso de transcripcion, codificacion y depuracion de la informacion
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que reflejen los resultados de la informacion procesada sobre las interrogantes previamente
determinadas, los cuales generaran informacion sobre lineas de indagacion descritas anteriormente:
para ello, en atencion a la proteccion de datos que debe hacerse para los menores de edad, se
protegerd la identidad mediante la codificacion de los y las adolescentes mediante el nombre clave,
CASO N°, en el cuadro de categorizacidn, para luego proceder a su interpretacion, pues la intencién
de este tipo de estudios es generar conocimiento profundo y sistémico de un determinado problema

de investigacion.

La categorizacidn, el analisis y la interpretacion no son actividades mentales separables, pues con
ellas se trata de encontrarle un sentido a las cosas que examina; para ubicar a cada elemento en
un contexto y para modificar ese contexto o fondo de acuerdo con el sentido que va encontrando
en los elementos. Esta dialéctica entre la figura y el fondo es continua y permanente;
constituyen actividades mentales diferentes, de acuerdo con la prioridad temporal de Ila
actividad en que ponen el énfasis. (Martinez, 1998) EI propdsito es resumir las observaciones
de tal manera que ofrezca respuestas a los interrogantes de la investigacion. Cada uno de esos pasos
del analisis (categorizacion o caracterizacion, para luego convertirlo en nimeros codificacion,

tabulacion), se nutre del anterior para posibilitar su realizacion.

El propdsito de la interpretacion es buscar la significacion mas amplia de las respuestas analizadas
en relacion con los conocimientos ya existentes. Por consiguiente, el equipo investigador
categorizé las partes en relacion con el todo, sin dejar de lado la descripcién de categorias y sub
categorias, es por ello que se ira formando, conformando e integrando el todo y sus referentes
partes, en la medida que se vaya articulando la interpretacion de paso al surgimiento del significado

de cada sector.
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Anélisis de casos especificos y sus particularidades en el Canton Llanos de Achichilco del Municipio de San Vicente.

Tabla3 CASO No 1

EDAD: 17 afos

GENERO: Masculino

RESIDENCIA: Canton Llanos de Achichilco del Municipio de San Vicente

CATEGORIA

SUB-CATEGORIA

OPINION DEL INFORMANTE

Interaccion en redes sociales

El propésito de ésta categoria es
evidenciar la utilizacion de las
redes sociales para definir y
generar su personalidad y propia
imagen o como comunicador de
identidades y personalidades, que
puede provocar, diferentes riesgos,
desajustes o conductas disruptivas

del adolescente.

Frecuencia, duraciéony
utilizacion de redes
sociales

Interaccion no supervisada

“La red social que mas utilizo son Facebook y WhatsApp, a las cuales accedo por medio
del teléfono celular, para comunicarse con otras personas, ver publicaciones y entretenerme,

por un periodo de seis horas diarias”

Anélisis e interpretacion: Para el Adolescente No 1, la interaccion en redes sociales, es de
mucha importancia para multiples actividades, recordando la reclusién por la pandemia de
COVID-19, es considerado prioritario como medio de comunicacién, interaccion,
entretenimiento y educacidn, por tanto la frecuencia de utilizacion, si bien es cierto puede
considerarse alta, también debe considerarse los contextos bajo los cuales estaba el

adolescente en ese momento, donde el uso del celular era un instrumento vital.

“Yo no apruebo solicitudes de gente que no conozco, ni les doy informacién, y no los dejo

ver por la webcam... los ignoro y blogueo si me hablan de temas sexuales o con ofensas”

Anélisis e interpretacion: Puede inferirse que existe una concientizacion empirica de los
peligros en las redes sociales, por parte del adolescente No 1, a pesar de la interaccion que

realiza en sus redes sociales carece de una supervision parental.

72




Interaccion sexual en redes

sociales

“Nunca me han propuesto encuentros, ni que envie fotos desnudo...si he buscado material

sexual, pero es normal”

Andlisis e interpretacion: En el conglomerado de interrogantes que pertenecen a la
subcategoria en comento, destacan que la persona debido a la concientizacién empirica de
los peligros de las redes sociales analizada en la subcategoria precedente, no ha tenido
experiencias de interaccion sexual, como citas o encuentros, envio o recepcion de desnudos

por medio de las redes sociales, por el nivel de sexualizacion temprana es incipiente.

Roles 'y  comportamientos

sexualizados tempranamente

Con esta categoria se determinara
la facilidad, la comodidad de uso,
el medio pragmatico, conciso,
moderno, innovador e interactivo,
atractivo de las redes sociales en la
redefinicién de las identidades y
costumbres, a partir de Ila
interaccion como base de dichas

relaciones.

Modificaciones de

apariencia personal

“La apariencia personal, es importante para darse animo...distrac el realizarse

modificaciones en el arreglo personal con el fin de agradarles a las personas”

Andlisis e interpretacion: Como parte de los cambios que suscita la transicion de la
adolescencia, el entrevistado, considera que realiza con frecuencia cambios de estilo en su
arreglo personal, esto para buscar frivolamente la aceptacion de las personas con las que
interactUa en redes sociales, desconociéndose si el confinamiento por COVID-19, ha
incentivado dicha conducta, asi como la de realizar bailes o poses en fotografias que pueden
considerarse sugerentes o sexualizadas. Es preocupante ya que la influencia que puede tener
en la percepcion de su cuerpo es uno de los miedos sobre la negatividad que puede aportar
el uso de redes sociales, donde el rechazo puede producir que su autoestima disminuya, lo

gue produce una vigilancia excesiva sobre su apariencia fisica.

“En algunas fotos si hago poses... y subo videos bailando”

Andlisis e interpretacion: Profundizando la respuesta obtenida, ha de indicarse que el

adolescente ahora sigue las influencias del contenido que puede considerarse popular o de
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Modificacion de patrones

conductuales

moda en redes sociales, sin embargo, considera que dichos cambios son normales y sirven

para mantener entretenido o cautivado a sus seguidores en redes sociales.

Comunicacion 'y Supervision
parental

Con la presente categoria se
precisara el papel que juega la
familia en la construccién de la
sexualidad y las formas de relacién
socio afectivas, asi como un
insumo para perfeccionar la
educacion sexual en relacién con
la planificacién familiar, y la
prevencion de enfermedades
trasmisibles donde se prioriza la
autoimagen como un factor
importante en este proceso y sus
consecuencias  familiares vy
sociales intervienen en la
construccion adolescente del

género.

“Me revisan a veces el celular, hablo con mis papés, pero no de temas sexuales, a veces

hablo de eso (temas sexuales) con mis amigos”

Anadlisis e interpretacion: Indica el adolescente entrevistado que existe una minima
supervision por parte de sus padres en tanto al contenido que sube y comparte en redes
sociales, al igual que no existe un control parental sobre las personas con las que interactla.
Establece ademas que no mantiene charlas de sexualidad o temas referidos con sus padres,
debido a factores religiosos, desinformacion, prejuicios entre otros, para lo cual opta por
preguntar dichas dudas a su grupo de amigos o en internet, exponiéndose a la blsqueda de
la informacion errénea o inadecuada, esto es debido a “que no son capaces todavia de
discernir intelectual y psicolégicamente de comprender muchos de éstos cambios,
asimilando el lado negativo de éstos ya que pueden provocar situaciones de riesgo para 10s
y las adolescentes, aumentando con ello el riesgo de problemas de riesgo social para la
construccion del género y en la indemnidad sexual, que se refiere a la proteccién del
desarrollo normal de la sexualidad de los menores, quienes no han alcanzado aun el grado
de madurez suficiente para determinarse sexualmente en forma libre y esponténea”??,

10 pazmifio, B. P. (2010). El impacto de las redes sociales y el internet en la formacién de los jévenes de la Universdiad Politécnica salesiana . Quito: Universidad

Politécnica Salesiana .
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Tabla 4 CASO No 2

EDAD: 17 afios GENERO: Masculino

RESIDENCIA: Canton Llanos de Achichilco del Municipio de San Vicente

CATEGORIA SUB-CATEGORIA

OPINION DEL INFORMANTE

Interaccion en redes sociales Frecuencia, duraciéony
utilizacion de redes

sociales

Interaccion no supervisada

“Uso Instagram, Tik Tok y Facebook para comunicarme y mostrar contenido diario, por

como ocho horas, mas 0 menos”

Andlisis e interpretacion: El adolescente utiliza las redes sociales con el prop6sito general
de comunicarse con sus coetaneos, manifestando que comparte contenido diariamente a sus
redes, con lo cual puede advertirse que da una importancia inusitada a la interaccion y
busqueda de aceptacion por parte de sus seguidores en redes sociales, que contribuye a
empobrecer la calidad de las relaciones humanas reemplazando las relaciones fuertes y

directas por unas méas débiles y a menudo, falsas.

“Si no conozco a la persona y me envia una invitacién le reviso el perfil primero y sino no

la acepto... y nunca comparto informacién muy personal es peligroso”

Anélisis e interpretacion: Indica el adolescente que mantiene un protocolo bastante
funcional para la aceptacién de sus seguidores, y al igual que el caso previo, existe una
concientizacion empirica de los peligros de exposicidn de informacién en redes sociales,
pero no es consciente del riesgo que ello le puede suponer o bien porque no saben c6mo
configurar las opciones de seguridad y privacidad de su perfil en las redes sociales.
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Interaccion sexual en redes

sociales

“No comparto packs (fotos desnudo) y a veces he buscado porno; también he salido con
algunas personas que me han contactado por Facebook, faltando a clases, pero solo si la

conozco de antes”

Andlisis e interpretacién: La ausencia de la supervision y vigilancia de la navegacion en
las redes sociales por parte de los padres en el adolescente ha conducido a una sexualizacion
temprana en su conducta, que de acuerdo al Parlamento Europeo “se manifiesta en la
busqueda de contenido de naturaleza sexual, que no se encuentra ni emocional, ni
psicoldgica, ni fisicamente preparado para ello en la fase de desarrollo en que se
encuentra”!; sin embargo no ha compartido contenido grafico sexual, ni intercambios de
dicha naturaleza, debido al conocimiento empirico de los riesgos de compartir imagenes de
desnudos, desafortunadamente no existe conciencia del peligro al que se expone el
adolescente al salir con personas con las que interactla en las redes sociales, pues el
adolescente manifiesta se cerciora que las conoce previamente, sin embargo eso no
disminuye los peligros y las futuras consecuencias de sus decisiones, en la busqueda de
emociones y desinhibicidn exponiéndose a ser victima de violencia sexual u otro tipo de

agresiones.

Roles y  comportamientos

sexualizados tempranamente

Modificaciones de

apariencia personal

“Sigo algunas modas, pero no es algo a lo que le dé mucha importancia”

Andlisis e interpretacion: El adolescente como parte de la modificacion que puede
suscitarse por medio de la incidencia de la sexualizacion, indica que sigue modas y
tendencias para vestirse, pero es como una expresion de individualidad, el buscar la

11 parlamento Europeo. (2012). Sexualizacion de la Nifiez en los medios, proyecto informe sobre la sexualizacion de las nifias,. Espafia: Comisién de Derechos de la
Mujer e Igualdad de Género Consejo Nacional de Television.
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Modificacion de patrones
conductuales

aceptacion por medio de la adopcidn de estilos considerados de moda, pero nunca muy
provocativos o desnudos.

“Si hago bailes y poses para Tik Tok”

Andlisis e interpretacion: A partir de lo expresado, puede inferirse que existe en el
adolescente presenta una alteracion de los comportamientos derivando en conductas
erotizadas influenciado por las redes sociales lo cual trajo como consecuencia una adopcion
de roles y comportamientos sexualizados tempranamente en la conducta al verse inmersos
en una serie de mensajes con contenido sexual que puede desembocar en una falta de
seguridad sobre si mismos, restando autonomia personal y afectando a la autoestima, a partir
de la realizacion de bailes y poses de fotografias con el fin de entretenerse a él y a sus
seguidores, considerando un sinénimo de estatus el nimero creciente de seguidores en sus
redes sociales y de éxito la erotizacion de la imagen corporal, el sentirse deseados

sexualmente.

Comunicacién y Supervision

parental

“Con mis papas tengo gran confianza, si hablo de tema de sexualidad con ellos, y no me

revisan el celular”

Anélisis e interpretacion: El adolescente indica que es muy importante que exista una
supervision, vigilancia y control de las actividades en redes sociales, en especial para
prevenir el ciberacoso, a pesar que existe una interaccion con sus padres que le permiten la
discusién de temas sexuales, pero indica no haber sido retroalimentado sobre los peligros
de las redes sociales ni de los cambios fisicos y emocionales que se suscitan con la

adolescencia, ni de como hacer en el inicio de las relaciones afectivas.
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Tabla5 CASO No 3

EDAD: 17 afios GENERO: Masculino

RESIDENCIA: Canton Llanos de Achichilco del Municipio de San Vicente

CATEGORIA SUB-CATEGORIA OPINION DEL INFORMANTE

Interaccion en redes sociales Frecuencia, duraciéony “Uso WhatsApp y Facebook todos los dias como por siete horas”

utilizacion de redes

sociales Andlisis e interpretacion: El adolescente utiliza las redes sociales mas populares, con un
objetivo en comin en ambas como un medio de comunicacion con el cual pueden
relacionarse con otras personas y conocerlas, asi como intercambiar fotos, experiencias y
tener conversaciones, con un uso medio de siete horas diarias, basicamente sobre todo
aquello que es parte de su vida social y cotidiana. Sin embargo, ha de establecerse que “el
tiempo que se pasa frente a la pantalla no es el factor que puede influir en los jovenes. El
elemento que realmente puede tener efecto, es el tipo de contenido que consumen”??, y si

es supervisado o no por sus padres con el fin de no exponerlo a material inadecuado.

Interaccion no supervisada | “Nunca he conversado con personas mayores que yo en redes sociales o esos que tratan

temas de sexualidad y lo publican en redes”

Anélisis e interpretacion: El adolescente reconoce los peligros y los efectos adversos que
pueden producirse al utilizar las herramientas de socializacion para interactuar con personas
gue no corresponden con su edad, por su grado de desarrollo, madurez y formacion, lo cual

2 przybyliski, Andrew (2019) Pasar mucho tiempo en las redes sociales no tiene efecto en las emociones de los jévenes, articulo periodistico, publicado el 7 de mayo
de 2019, disponible en: https.//www.infobae.com/america/tecno/2019/05/07/pasar-mucho-tiempo-en-las-redes-sociales-no-tiene-efecto-en-las-emociones-de-
los-jovenes-oxford/
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http://www.infobae.com/america/tecno/2019/05/07/pasar-mucho-tiempo-en-las-redes-sociales-no-tiene-efecto-en-las-emociones-de-
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Interaccion sexual en redes

sociales

los expone a graves riesgos para la indemnidad de otros derechos fundamentales, no menos
importantes, como el de proteccion de datos personales y el derecho a la intimidad, los
cuales aunado a la poca supervisién que los padres, producen graves consecuencias de la
utilizacién inadecuada y exposicién de informacién personas por medio de las redes

sociales.

“Estoy en desacuerdo con tomarse fotografias de las partes intimas y compartirlo en redes

sociales, después los ridiculizan y los acosa todo tipo de personas”

Analisis e interpretacion: El adolescente, estd consciente del cibersexo y el uso de
pornografia en los cuales se experimenta una estimulacion sexual en contacto con otra
persona o sin este contacto directo, lo cual hace que esta estimulacion sexual sea an6nima,
accesible y generalmente sin mayores complicaciones, muy atractivo especialmente para
personas con menores habilidades sociales, siendo éste un riesgo potencial para los y las
adolescentes lo cual luego de un uso prolongado puede causar una conducta en las personas

de adiccion a las interacciones sociales y sexuales en internet.

Roles y  comportamientos
sexualizados tempranamente

Modificaciones de

apariencia personal

“Sigo modas con el fin de agradarles a las personas con las que interactto en redes sociales”

Anélisis e interpretacién: El adolescente al modificar su apariencia personal en funcién
de agradarles a las personas con las que interactla en redes sociales, ha adoptado roles y
comportamientos sexualizados predominantemente en la forma de vestir y su arreglo
personal, al encontrarse en una etapa donde pueden presentarse problemas emocionales y
del comportamiento, en ella se forja la identidad personal y se fortalecen las cualidades
adquiridas de la infancia, conformando el patrén de estima propia, sin embargo cuando este

desarrollo se ve condicionado por lo valores y tendencias de la sociedad, tienden a
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Modificacion de patrones
conductuales

apreciarse y a otorgarse un valor especifico segln su atractivo fisico, los cuales distorsionan

la informacion sobre sexualidad.

“No he cambiado la forma de tomarme selfies”

Anadlisis e interpretacion: El adolescente respecto de la modificacion de comportamientos
a partir de la exposicion e interaccion en redes sociales, considera invariable la forma en la
que muestra su imagen en redes sociales, sin embargo extrapolando la respuesta en la
subcategoria precedente, resulta en una leve contradiccion al establecerse que si bien no ha
modificado la forma de tomarse fotografias, existe una variabilidad en las poses que utiliza,
en las cuales existe una sexualizacion temprana corriendo el riesgo de perder una serie de
valores fundamentales como la espontaneidad, el disfrute o la creatividad, al igual que el
traslado de los roles de género, afectando la separacion entre la conducta sexual y la afectiva
puede plantear en el futuro problemas relacionales.

Comunicacién y Supervision
parental

“Mis papas no me revisan el celular... no hablo de eso (temas de sexualidad) con ellos”

Anélisis e interpretacion: El adolescente presenta una ausencia de la figura de la familia
debido a la cantidad de horas dedicadas a la busqueda del sostenimiento econémico, por
parte de éstos, caracterizada por la falta de continuidad de la supervision las interacciones
y contenidos que el adolescente comparte en las redes sociales, y aunado a ello tampoco
hay una implicacion de los padres en cuanto a la educacion sexual o didlogos orientados a
la concienciacion y autocontrol de los y las adolescentes, debido a la carencia misma de

habilidades comunicacionales.
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Tabla 6 CASO No 4

EDAD: 17 afos

GENERO: Masculino

RESIDENCIA: Canton Llanos de Achichilco del Municipio de San Vicente

CATEGORIA

SUB-CATEGORIA

OPINION DEL INFORMANTE

Interaccion en redes sociales

Frecuencia, duraciony
utilizacion de redes

sociales

Interaccion no supervisada

“Uso mayormente WhatsApp y Messenger, para comunicarme con su familia, amigos y

pasar el tiempo”

Analisis e interpretacion: Indica el adolescente, que usa redes sociales principalmente para
la interaccion mediante mensajeria, descartando o minimizando aquellas cuyo proposito es
el intercambio o la visualizacién de fotografias o videos, esta respuesta es entendible dado
el contexto social en el cual se atravesaba al momento de la encuesta, donde existia una
restriccion temporal del derecho a la libre circulacion por la pandemia de COVID-19, ante
lo cual, también cabe la posibilidad de un distorsionado concepto por parte del adolescente
de las redes sociales, caracterizandolas solo al aspecto comunicacional, reservandose de
aquellas orientadas al entretenimiento o al ocio. Ademas, el adolescente indica que existe
una ocasional revisidn por parte de su madre cada vez que ella lo considera conveniente con

el proposito de verificar si no ha compartido informacion delicada.

“La interaccion con personas mayores en redes sociales que tratan temas de sexualidad, son

buenos porque asi aprende sobre el tema, todo y cuando se expresen bien”

Andlisis e interpretacion: Se establece que existe en el adolescente interaccion e
intercambio de los temas de indole sexual, naturales y comprensibles debido a la etapa de
cambios que presenta y las dudas generadas; y es con su grupo de amigos o conocidos,
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Interaccion sexual en redes

sociales

generalmente de mayor edad, que resuelve esos temas y dudas, lo cual lo expone al envio y
recepcion de material sexual o erotizado a peligros en su indemnidad sexual, y a la
divulgacion de pornografia.

“Si, he buscado y compartido fotos con contenido pornografico”

Analisis e interpretacion: De acuerdo con el adolescente, tiene charlas de temas de
sexualidad con personas de mayor edad, ante ese intercambio de comunicacion los y las
adolescentes presentan conductas erotizadas, como las descritas en su respuesta, que de
acuerdo al autor Ballester Es la adopcién de roles y comportamientos sexualizados
tempranamente en la conducta al verse inmersos en una serie de mensajes con contenido
sexual”®3 derivadas de una exposicion a aparejada del uso de redes sociales y la influencia
de entornos ambientales que potencia al adolescente la exploracidn sexual temprana como
resultado de la escaza educacién sexual e interaccion con sus padres, representantes o

responsables.

Roles y  comportamientos

sexualizados tempranamente

Modificaciones de

apariencia personal

“No sigo modas y menos para gustarles a los demas”

Anélisis e interpretacién: Se determina no existe en el adolescente una modificacion de
su apariencia personal para generar la aceptacién de los demas, producto de la interaccion
e influencia en redes sociales, como practicas que adquieren a través de los medios de
comunicacion como la television, internet, medios publicitarios, en donde buscan modelos
y estilos, siendo éstas cuestiones meramente materiales que hacen que se pierda de vista lo

que realmente es importante de una persona, el valor que se da a si mismo, més no por

13 Ballester, R. A. (2006). La sexualidad en nifios de 9 a 14 afios. Psicothema, 18, 25-30.
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Modificacion de patrones

conductuales

cuestiones vanas que son simplemente materiales y que se desechan por considerarse
temporales, de moda.

“No me gusta tomarme fotos posadas asi todo sexual ni los bailes”

Andlisis e interpretacion: El adolescente, manifiesta que no le agrada el subir fotos
erotizadas, o con poses sugerentes, ni videos de bailes hoy tan comunes en las redes
sociales, con lo cual se puede determinar no existe una modificacion de patrones
conductuales que pueda representar un peligro para la indemnidad sexual del adolescente,
y otros no menos importantes, como el de proteccién de datos personales, el derecho a la
intimidad, es decir, aquellos que afectan al circulo de la privacidad del adolescente y su

familia.

Comunicacién y Supervision

parental

“Nunca ha tenido conversaciones con sus padres acerca de sexualidad o los cambios fisicos

0 emocionales”

Anélisis e interpretacion: Indica el adolescente, que nunca ha tenido conversaciones de
sexualidad con sus padres, lo cual contrastandolo con respuestas previas, sus dudas las
despeja o resuelve con la informacion que el busca o solicita de personas mayores con las
que el adolescente tiene mayor confianza y apertura, no discerniendo del peligro de que la
informacion obtenida, no sea la adecuada o efectiva a las dudas planteadas, dejando de lado
dos aspectos, tanto la familia representada por su padre o madre, y la escuela con sus
docentes que pueden de manera empirica brindar respuestas, lo que puede suponerle graves
perjuicios derivados de la posibilidad de que otras personas conozcan su intimidad personal

y darle un uso indeseable ahora o en el futuro.
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Tabla7 CASO N° 5

EDAD: 17 afos

GENERO: Masculino

RESIDENCIA: Canton Llanos de Achichilco del Municipio de San Vicente

CATEGORIA

SUB-CATEGORIA

OPINION DEL INFORMANTE

Interaccion en redes sociales

Frecuencia, duraciony
utilizacion de redes

sociales

Interaccion no supervisada

“Uso mayormente Facebook y WhatsApp para ver noticias”

Analisis e interpretacion: El uso que da el adolescente a sus redes sociales, es como medio
de interaccién que le permite la comunicacién, intercambio de informacién y la
socializacion entre los usuarios de forma virtual e inmediata. Donde la respuesta del
adolescente ha sido influida por el contexto social predominante en ese momento que es la
incertidumbre por la pandemia de COVID-19 que se manifestaba con el uso constante de
las redes sociales para la monitorizacién del avance de los programas gubernamentales para

el control de la pandemia.

“Es incorrecta la interaccidn con personas mayores ya que luego quieren un intercambio de

dinero a cambio de ver su cuerpo”

Anélisis e interpretacion: Se determina entonces de forma velada en lo escrito por el
adolescente en sus respuestas que ha existido una interaccién con personas de mayor edad,
y que una vez establecido el canal de comunicacion, le han ofrecido dinero a cambio de
poder ver su cuerpo, a lo cual el adolescente discierne que es una actividad incorrecta a un
negocio creciente y rentable mediante las diferentes plataformas digitales que internet

ofrece, que es el sex working, es decir, negocios y trabajos vinculados con el sexo como
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Interaccion sexual en redes

sociales

género de entretenimiento, el cual consiste en la compra y venta por internet de fotos y/o

videos de desnudos, realizado de manera consensual por las personas que participan.

“Si he enviado fotos de pack (partes intimas) pero es a gente que conozco”

Anadlisis e interpretacion: Manifiesta el adolescente que ha enviado contenido sexual a
personas, con lo cual se determina la sexualizacion temprana, y con los riesgos derivados
de ésta, generada por la inexperiencia o curiosidad, a un nivel deficiente de informacion
gue se tiene sobre sexualidad, todo ello por la errénea percepcién que tiene el adolescente
de si mismo por la sexualizacién a la que vive expuesto, se obsesiona con que lo observen
como objeto sexual, siendo asi valorado por su atractivo personal al margen de su dignidad

y aspectos personales.

Roles y  comportamientos

sexualizados tempranamente

Modificaciones de

apariencia personal

“Me gusta llevar ropa llamativa”

Anélisis e interpretacion: Indica el adolescente que le gusta llamar la atencién de los
usuarios de las redes sociales, con el uso de ropa llamativa o sugerente, lo cual permite
obtener mayor numero de seguidores, y esto se procesa como un simbolo de éxito o
popularidad. Este fendmeno, ha sido creado por las redes sociales, empresas publicitarias y
la industria de la musica y el cine que han apostado por ensalzar la forma erotizada de la
moda, “para que los y las adolescentes asuman a una edad cada vez mas temprana una
condicién de objeto sexual, y la creencia de que su éxito depende de cuan atractivos resulten
para los demas, manifestado en la publicacion™* de comentarios o fotos provocativas en

las redes sociales sin antes de estar preparadas fisica y psicolégicamente para ello;

14 Rovira, S. I. (03 de Enero de 2018). Psicologia Educativa y del Desarrollo. Obtenido de La sexualizacidn de la infancia: porqué es dafiina y cémo prevenirla:

https://psicologiaymente.com/desarrollo/sexualizacion-de-infancia
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Modificacion de patrones

conductuales

provocando un desfase entre las diferentes areas de desarrollo; es decir, puede adoptar
conductas o comportamientos de los adultos, cuando se tiene una mente adn inmadura para

procesar esa experiencia.

“Subo fotos y videos a cada rato, son como retos”

Anadlisis e interpretacién: Siguiendo la percepcion inicial de una sexualizacion temprana
en el adolescente, se determina que éste basa su personalidad esencialmente en sus
atractivos sexuales, de ahi que lo lleva a potenciar su atractivo sexual y a creer en la fantasia
de que solo a través del sexo es valido como persona. “Tempranamente Se empieza a hacer
énfasis en los atributos eréticos y en el rendimiento personal que se le puede sacar al
atractivo sexual”®®, de ahf la necesidad que éste busque tomar fotografias y videos de forma
constante. En definitiva, una maduracién psicosexual inapropiada conlleva la adopcién de

conductas sexuales de riesgo —promiscuidad.

Comunicacién y Supervision

parental

“Nunca ha conversado con mis papas acerca de sexualidad, pero si me han informado de

los cambios fisicos y emocionales que ocurren”

Anélisis e interpretacion: Se determina que existe una escaza interaccion del adolescente
con sus padres, para la socializacién de temas de sexualidad; sin embargo manifiesta le
informaron sobre los cambios que le iban a ocurrir en la pubertad, simplificaAndose en el
crecimiento, cambios fisicos como la aparicién de rasgos masculinos, para ver concretada
una genitalidad plena y efectiva, producto del machismo internalizado de los padres, con lo
cual el adolescente desconoce de temas de la sexualidad dentro de una vida saludable,

intima y, sobre todo, madura y satisfactoria.

15 parker, Billie (2019) La erotizacién temprana de la infancia es imponer una forma de violencia, articulo en linea, publicado el 05 de diciembre de 2019, disponible
en: https://billieparkernoticias.com/la-erotizacion-temprana-de-la-infancia-es-imponer-una-forma-de-violencia/
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Tabla 8 CASO No 6

EDAD: 17 afios GENERO: Masculino

RESIDENCIA: Canton Llanos de Achichilco del Municipio de San Vicente

CATEGORIA SUB-CATEGORIA OPINION DEL INFORMANTE
Interaccion en redes sociales Frecuencia, duraciéony “Uso Facebook, WhatsApp y Messenger, con el fin de comunicarme con su familia y
utilizacion de redes amigos”
sociales

Analisis e interpretacion: El adolescente utiliza las redes sociales de intercambio de
mensajes, videos y fotografias, con el fin de mantener contacto con su familia y amigos,
indicando que lo hace por periodos superiores a ocho horas y sin la supervision del
contenido ni restricciones de las personas con las que interactua. El tiempo el cual dedica a
las redes sociales, también ha de incluirse el de las actividades educativas, pues en el
contexto de la pandemia éstas pasaron a plataformas digitales, preocupando que el
adolescente no posea ninguna supervision parental del contenido que observa, busca y
comparte, asi como las personas con las que interactla, lo cual lo expone a riesgos de

sexualizacién temprana.

Interaccion no supervisada | “Me da igual si la persona que toca temas de sexualidad, es mayor, es importante tratar los

temas relacionados con la sexualidad porque hay que saber de ello para no equivocarse”

Anélisis e interpretacion: Se infiere que el adolescente, ha sido expuesto a temas de
sexualidad por parte de personas mayores y coetaneos, y no hace un rasgo diferenciador
entre ambas, sobre la informacién que pueda obtener sobre el desarrollo sexual, el deseo

sexual y la naturaleza de la identidad sexual en el desarrollo, para una correcta orientacion
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moral y que tenga herramientas que le permitan comprender lo que le esta sucediendo sobre
la sexualidad y la salud sexual. Por el hecho de ser construido y compartido socialmente, lo
que remite a la elaboracién de las imagenes, sentidos y significados atribuidos al ejercicio

de la sexualidad.

Interaccion sexual en redes | “Diariamente busco o comparto imagenes de naturaleza sexual”

sociales
Andlisis e interpretacion: Se determina con esta respuesta por parte del adolescente que
existe una sexualizacion temprana, ya que la exposicion prolongada a materiales
inadecuados sin las restricciones o supervisiones adecuadas, favorecido por los contenidos
digitales de sexo que facilmente se pueden consumir y para los que todavia no esta
preparados “puede generar confusion en cuanto a los roles, el funcionamiento sexual, el
tipo de practicas que llevaran a cabo, que puede afectar la comprension de las relaciones

personales™?®,

Roles y  comportamientos Modificaciones de “No me gusta seguir modas”

sexualizados tempranamente apariencia personal
Anélisis e interpretacion: El adolescente determina que no sigue patrones de moda, para

sentirse identificado con un grupo en especifico, pues ha de establecerse que seguir una
moda obedece al principio basico de conformidad, que explica muchas conductas en la
sociedad. Es decir, el seguimiento de aquello que a juicio de los demas es bien visto o
apreciado, lo anterior se basa en el hecho de que las personas prefieren ser “bien” percibidas,
aceptadas, en los contextos sociales. Por ello cuesta llevar la contraria a las mayorias; dichos

seguimientos tienden a repetirse como en un bucle cada vez mejor asimilado por una

16 Romero Cabrera, Francisco (2014) Guia sobre Conductas Sexuales Problemdticas y Prdcticas Abusivas Sexuales material de apoyo ONG PAICABI — Aldeas
Infantiles SOS Latinoameérica y El Caribe, Vifia del Mar, Chile.
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Modificacion de patrones

conductuales

sociedad en continua apuesta por espolear la imagen sexual o erotizada de los y las
adolescentes.

“Comparto fotos intimas... Pero depende de las personas que las piden, cada quien sus

gustos”

Anadlisis e interpretacion: El adolescente manifiesta conductas de riesgo para su intimidad
al compartir fotos de contenido sexual o intimo con otras personas, normalizando esta
practica intima y exponiendo su ignorancia de los peligros que entrafia compartir fotos
intimas suyas o de los demas, aunque se envien de modo privado, para impresionar a alguien
0 para sentirse bien, para autoafirmarse. Al margen de consideraciones morales o legales
por cuestién de edad, tiene riesgos asociados con graves consecuencias para quien lo
practica que, en ocasiones, han provocado incluso el suicidio, cuando esas imagenes son

utilizadas para ridiculizar a un joven o incluso para vengarse de él.

Comunicacién y Supervision
parental

“Nunca he conversado con mis papas de nada de tipo sexual”

Anélisis e interpretacion: No es de extrafiar la respuesta que el adolescente no ha recibido
ningun tipo de guia adecuada de sexualidad por parte de sus padres, ya que la familia es el
nucleo mas primario del ser humano, en ella el hombre inscribe sus primeros sentimientos,
sus primeras vivencias, incorpora las principales pautas de comportamiento y le da un
sentido a la vida. Partiendo de esta base consideramos que las actitudes y comportamiento
del adolescente va a estar determinado en gran medida por el tipo de relacion que ha
establecido con el resto de los componentes de su nicleo familiar, es alli donde se
desarrollan conocimientos, habilidades y capacidades necesarias vinculadas con su

desarrollo fisico y sexual.
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Tabla9 CASO No 7

EDAD: 17 afos

GENERO: Masculino

RESIDENCIA: Canton Llanos de Achichilco del Municipio de San Vicente

CATEGORIA

SUB-CATEGORIA

OPINION DEL INFORMANTE

Interaccion en redes sociales

Frecuencia, duraciony
utilizacion de redes
sociales

Interaccion no supervisada

“Uso mayormente WhatsApp, me conecto cada tres dias...para comunicarme con mis

parientes”

Andlisis e interpretacién: El adolescente manifiesta que utiliza la red social de mensajeria
de texto, voz y videos para comunicarse con sus parientes, un uso del cual excluye
intencionalmente a su grupo de amigos, la frecuencia de su utilizacion est4 supeditada a la
compra de paquetes de datos de internet, el cual su duracién media es de tres dias el mas
econdmico; ademas no incluye en su respuesta el tiempo que dedica a las redes sociales dia

con dia en entretenimiento, educacién, comunicacion, creatividad o participacién.

“No me gusta interactuar con personas mayores y menos de temas de sexo”

Anélisis e interpretacién: Se determina que existe una restriccion personal por parte del
adolescente a no interactuar con personas de mayor edad en redes sociales principalmente,
y que en caso de existir algin tipo de charla de tipo sexual, la accion a tomar es el bloqueo,
por lo cual se puede considerar conoce empiricamente los peligros de las redes sociales,
como contactos con extrafios, acceso a contenidos considerados inapropiados,

cyberbullying o acoso sexual, exposicion de la privacidad son algunos de ellos
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Interaccion sexual en redes

sociales

“Algunas veces he buscado o compartido imagenes de naturaleza sexual”

Analisis e interpretacion: Considerandose ésta actividad como una curiosidad innata en el
adolescente, el cual por la escasa 0 nula supervision del contenido que busca en redes
sociales, asi como la falta de charlas adecuadas de sexualidad con sus padres, la pornografia
en la actualidad se ha convertido en parte del convencionalismo cultural que distorsiona la
representacion mental de la sexualidad, algo que no poseia hasta que generé un patrén de
pensamiento que no era acorde a la normalidad, llegando a un grado cercano a una
verdadera adiccidn, manifestandose en la atraccion sexual por mujeres (o el mismo género
inclusive) ficticias y virtuales, en lugar de por seres humanos reales, siendo incapaces de
ser duefios de su sexualidad, donde el aumento de exposicion a imagenes sexualizadas esta
también asociado a inicios mas precoces en la actividad sexual y al aumento en paralelo de
otras conductas de riesgo, debilitando la capacidad de muchos jévenes para poder

desarrollar una vida afectivo-sexual saludable.

Roles y  comportamientos

sexualizados tempranamente

Modificaciones de

apariencia personal

“Es importante la apariencia personal”

Andlisis e interpretaciéon: Indica con sus respuestas a ésta sub categoria, que el
seguimiento de modas o tendencias es trascendental para el adolescente, ya que da mucha
importancia a la apariencia personal, tanto para su persona, como para los seguidores en sus
redes sociales. Lo cual es producto de la exposicidn sin restricciones de tiempo o contenido
erotizado, esto a su vez, provoca en el adolescente ideas erradas acerca de la importancia
acerca de la propia imagen y le sobredimensiona la opinion de sus seguidores en redes
sociales.
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Modificacion de patrones

conductuales

“No comparto fotos sexuales... quien lo hace tienen mentalidad de nifio o no saben nada”

Andlisis e interpretacion: El adolescente indica que no comparte fotografias eroticas o
sexuales, aduciendo que eso lo pone en riesgo de que después circule por toda la red; por lo
que puede inferirse que esta consiente de los peligros de la red, tal como lo sefiala la autora
Soledad Garcés con respecto de “brindar ese tipo de material delicado a desconocidos, ya
que los expone a ser victimas de atentados contra la intimidad”?’ y en algunos casos se
convierte en material de extorsion y chantaje con graves consecuencias en la vida privada,
pues existe una pérdida de control sobre la propia imagen creada para un momento puntual

con una persona especifica y que facilmente se vuelven replicables y divulgables.

Comunicacién y Supervision
parental

“Nunca ha charlado con sus padres acerca de sexualidad”

Anélisis e interpretacién: Expone el adolescente que nunca ha tenido charlas de
sexualidad con sus padres, que cuando tiene dudas sobre esos temas en particular recurre a
su grupo de amigos. Dicha seleccion que realiza el adolescente estad fundamentada en que
cuando plantea las dudas a personas mayores, siempre salen con respuestas no tan claras,
pues obvia el papel mediador de los padres como agentes socializadores y de sus docentes,
pues estan orientados a evitar repercusiones negativas y no a incentivar esas conductas

como lo hace su grupo de amigos.

17 Garcés, Soledad (2019) Adolescentes: autocuidado para navegar en internet, en linea, publicado el 07 de noviembre de 2019 consultado en:
https://www.grupoeducar.cl/material_de_apoyo/menores-pautas-autocuidado-navegar-internet/
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Tabla 10 CASO No 8

EDAD: 17 afios GENERO: Masculino

RESIDENCIA: Canton Llanos de Achichilco del Municipio de San Vicente

CATEGORIA SUB-CATEGORIA OPINION DEL INFORMANTE

Interaccion en redes sociales
Frecuencia, duraciéony “Uso WhatsApp, para mensajear y ver videos”
utilizacion de redes
sociales Andlisis e interpretacion: El adolescente usa la red social con una frecuencia de cada 20
minutos a lo largo del dia aproximadamente, manifestando que el contenido publicado es
supervisado constantemente por su madre, su hermano, sus amigos y familiares, indicando
ademas que su padre le observa que el tiempo que dedica a la interaccion en redes sociales

€S excesivo.

Interaccion no supervisada | “La interacciéon con personas mayores de edad en redes sociales que tratan temas de

sexualidad estan enfermas de la mente”

Anélisis e interpretacion: Manifiesta el adolescente con sus respuestas que ha tenido
interaccion con personas mayores de edad, pero cuando tratan temas de sexualidad, sale de
la conversacién, ya que considera que las personas que hacen eso, si no hay demasiada
confianza como para tocar esos temas, estan enfermas de la mente, pues lo Gnico que buscan
es alentar la mente de los demaés, afectando la formacidn de la personalidad y valores ético-

morales de los mismos.
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Interaccion sexual en redes | “He compartido imagenes sexuales algunas veces recibo muchos comentarios o piropos
sociales obscenos en las publicaciones, me he ausentado de clases para interactuar en redes sociales,
y he aceptado invitaciones a encuentros con personas con las que platico en lared.”

Anadlisis e interpretacion: El adolescente, ha realizado todas las conductas que han de
considerarse sexualizadas tempranamente, y de las cuales tiene plena conciencia, pues ha
despertado en él el interés por conductas sexuales en etapas mas prematuras, lo que suele
derivar en una aproximacién mas violenta y distorsionada de la sexualidad, pues no tienen
la maduracidn necesaria para gestionar este tipo de relaciones personales; “posibilitando el
mantenimiento de relaciones sexuales tempranas con frecuencia no protegidas,
especialmente en los primeros momentos de su actividad sexual, constituyendo un riesgo
para su salud y acrecentando el desafio de lograr disminuir la incidencia del embarazo, de

las infecciones y enfermedades sexuales”.®

Roles y  comportamientos Modificaciones de “He modificado mi arreglo personal con el fin de agradarles a las personas con las que
sexualizados tempranamente apariencia personal interactlio en redes sociales”

Anélisis e interpretacion: El adolescente indica que ha modificado su arreglo personal en
funcion de buscar agradar a las personas con las que se encuentra en contacto en redes
sociales; lo anterior reafirma la influencia que ejercen las redes sociales en la adquisicion
de iméagenes erotizadas con el fin de agradar, esto debido al el ataque continto ejercido por
la presion de los compafieros, la glorificacion mediatica de la sexualidad irresponsable y
los atractivos engafiosos de la publicidad y la interaccion en redes sociales, que desvalorizan

y cosifican la apariencia como simbolo de éxito y popularidad.

18 parlamento Europeo. (2012). Sexualizacion de la Nifiez en los medios, proyecto informe sobre la sexualizacion de las nifias,. Espafia: Comision de Derechos de la
Mujer e Igualdad de Género Consejo Nacional de Television.
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Modificacion de patrones
conductuales

“He realizado conductas seductoras mediante poses o bailes en redes sociales,
especificamente Tik Tok”

Andlisis e interpretacién: El adolescente presenta mas rasgos sexualizados con la
adopcién de conductas erotizadas cuyo fin es que aparezcan en redes sociales mediante
materiales audiovisuales como fotografias, videos y audios; y que estos sean explicitos,
como bailes claramente sexualizados, fotografias en poses sugerentes; todo ello por la
errénea percepcion que tiene el adolescente de si mismo por la sexualizacién a la que vive
expuesto, se obsesiona con que lo observen como objeto sexual, siendo asi valorado por su
atractivo personal al margen de su dignidad y aspectos personales; en otras palabras, reduce
el valor de la persona a su atractivo 0 comportamiento sexual, cuando se representa a la

persona como un objeto y no como una persona libre de accion y decision.

Comunicacién y Supervision

parental

“He tenido charlas de sexualidad con mis padres, en especial el uso de profilactico para la

prevencién de embarazos no deseados”

Anélisis e interpretacion: Indicando el adolescente que tiene conocimientos previos sobre
sexualidad, se hace hincapié la correcta comunicacién y educacién sexual para evitar
riesgos y fomentar un desarrollo éptimo y saludable a nivel afectivo, emocional, cognitivo,
conductual, aunque esta educacién sexual esta sujeta a numerosos agentes de socializacion,
como la escuela o la familia, son los padres los maximos responsables de la misma. periodo
donde emerge la necesidad de reafirmacion de la identidad sexual y personal, conduciendo
a los y las adolescentes a tener mayor interés en temas eréticos y sexuales, buscando
informacion sobre el desarrollo de sus drganos sexuales, reproduccion y conductas

sexuales, entre otros
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Tabla 11 CASO No 9

EDAD: 17 afios GENERO: Masculino

RESIDENCIA: Canton Llanos de Achichilco del Municipio de San Vicente

CATEGORIA SUB-CATEGORIA OPINION DEL INFORMANTE
Interaccion en redes sociales Frecuencia, duraciéony “La red social que mas uso es Facebook, principalmente para comunicarse con sus amigos
utilizacion de redes y familiares”
sociales

Analisis e interpretacion: Para el adolescente la interaccion en redes sociales se reduce
Unicamente a una, principalmente para el entretenimiento, ocio y comunicacion, en la cual
las referencias a las relaciones sexuales y al sexo estan presentes de manera casi
permanente, pasando por la publicidad, contienen mensajes tanto implicitos como explicitos
relacionados a éstas conductas sexualizadas, imponiendo una sexualidad adulta a los y las
adolescentes que no se encuentran ni emacional, ni psicolégica, ni fisicamente preparadas
paray por lo mismo, rompe con el desarrollo biolégico normal y saludable de la sexualidad

que se da en el propio proceso de madurez individual dependiendo de cada persona

Interaccion no supervisada | “Si he conversado con personas de mayor edad en redes sociales que tratan temas de

sexualidad, pues ellos son los que mas saben”

Anélisis e interpretacién: A pesar de los riesgos de esta actividad considera el adolescente
que esta actividad es normal, pues reconoce los peligros y los efectos adversos que pueden

producirse al utilizar las redes sociales para interactuar con personas que no corresponden
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Interaccion sexual en redes

sociales

con su edad, reconociendo que, por su grado de desarrollo, madurez y formacion, conocen
y tienen mayor experiencia en esos temas.

“Si he compartido fotos semidesnudo”

Andlisis e interpretacion: Para el adolescente compartir imagenes sexuales, como lo
explica “implica un ejercicio de autovalidacion para lograr la aceptacion del
resto, sometiendo su propia imagen a la sexualizacion de las posturas otorgando un valor
social a la persona el cual va en relacion con nivel de deseo sexual que esta despierte™®. Lo
gue puede acarrear un gran nimero de consecuencias y efectos indeseados tanto en el plano
social como a nivel individual en los y las adolescentes, pues como consecuencia, la
autoestima se forja en base a ideas superficiales, temporales e irrealizables; formando

personas inseguras, con una baja autoestima, fragiles y muy susceptibles a la opinién ajena

Roles 'y  comportamientos
sexualizados tempranamente

Modificaciones de

apariencia personal

“No me importa la apariencia personal”

Anélisis e interpretacion: No existe en el adolescente una modificacién de su apariencia
personal para generar la aceptacion de los demaés, producto de la interaccién e influencia en
redes sociales los intentos constantes por conseguir el aspecto ideal en relacién con lo
socialmente aceptado, genera unos niveles de frustracion tan altos que pueden llegar a
desencadenar alteraciones psicolégicas como los trastornos de la alimentacién y los
trastornos dismorficos corporales, la influencia que puede tener en la percepcion de sus
cuerpos y de sus vidas sexuales es uno de los miedos sobre la negatividad que puede aportar

el uso de internet. Al ver negativamente sus propios cuerpos, su autoestima puede disminuir,

19 Montero, A. (2011). Educacién sexual: Un pilar fundamental en la sexualidad adolescente. (Vol. 139). Revista médica de Chile.
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Modificacion de patrones

conductuales

lo que produce una vigilancia excesiva sobre su fisico y produce una insatisfaccion con sus

propias experiencias sexuales

“Si me he tomado fotografias a mis partes intimas y compartido en redes sociales, para

recibir mas seguidores”

Anadlisis e interpretacion: Siendo este uno de los problemas mas extendidos de la
sexualizacién temprana pues no discierne el adolescente de las implicaciones negativas que
trae dicha accidn a futuro, pues puede generar beneficios para la salud sexual, ya que es un
comportamiento frecuente que puede desembocar en un patron de consumo compulsivo,
incontrolado y asociado a un deterioro funcional en diversos ambitos y también puede
favorecer dependencias o conductas de peligro en el ambito social fuera de la red, lo cual
puede llevar a romper la barrera digital para establecer vinculos fisicos y practicar sexo con
personas que no conocen realizando conductas poco seguras que llevan a embarazos no

deseados asi como la transmision del VIH.

Comunicacién y Supervision
parental

“Es muy importante el tratar temas relacionados con la sexualidad con sus padres y amigos,

pero nunca he platicado de eso con mis padres.”

Anélisis e interpretacién: El adolescente carece de nociones basicas y sencillas de la
educacidn sexual que es clave para el desarrollo de la personalidad pues abarca todos los
aspectos biol6gicos, conductuales, clinicos, culturales, sociales, morales y religiosos,
siendo el primer agente socializador de ello, la familia, que llegado el momento debe
enfrentar al adolescente a los cambios puberales, a la aparicion de nuevos vinculos
afectivos, a nuevas experiencias y practicas sexuales o a sus primeras relaciones de amor o
de pareja, dejando a un lado las falsas creencias sobre la masturbacién y el placer sexual,

explicandoles sobre anatomia y fisioldgica sexual.
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10.2. Organizacion y clasificacion de informacion y datos obtenidos de padres de adolescente del Cantén Llanos de Achichilco

del Municipio de San Vicente.

Figura 1 CASO No 1.

Para efectos de categorizacion se utilizara y por motivos de confidencialidad y respeto a la identidad real no se utilizara el nombre del

sujeto de estudio de 54 afios de edad, del género masculino, con escolaridad bésica y de ocupacion vigilante.

El informante indica que: “La informacién sobre sexo,
no toda es cierta y los hace gque tengan sexo mas

tempranamente”.

Comenta el padre de familia que las redes sociales “La
hacen ver como pasatiempo o como algo necesario

para su vida temprana”.

Analisis e interpretacion: EIl padre de familia, posee
una percepcién acertada sobre la inadecuada
informacion sobre sexualidad el tipo de informacion
distorsionada sobre sexualidad que se consume en
redes sociales, ya que han alterado la normatividad de
las conductas sexuales, provocando que estas se

presenten con mayor precocidad.

Analisis e interpretacion: Indica el padre de familia
que las redes sociales, han sido consideradas muy
importantes, con el auge de las tecnologias de
informacion y comunicacion (TIC) no so6lo son
necesarias para la formacion educativa, sino también
para entretencién o pasatiempo; donde lo importante

es la supervision.




Indica el padre de familia “No estoy de acuerdo que
aprendan de sexualidad en redes sociales, ya que
puede ser inadecuada es mejor la educacién sexual

formal con valores”.

Afirma el padre de familia que: “Si he hablado con él

(su hijo) sobre sexo”.

Analisis e interpretacion: Considera el padre de
familia que la familia es la principal institucion en la
formacién de sus hijos y que las redes sociales no
deben ser una influencia decisiva en el desarrollo de
la sexualidad por el tipo de contenido erroneo o
distorsionado que puede llegar a encontrarse en el

internet.

Andlisis e interpretacién: Acepta el entrevistado que
ha conversado con su hijo sobre los peligros de las
redes sociales y el comienzo de las relaciones
afectivas, lo cual es positivo considerando que de
acuerdo a Nélida Padilla: “es importante hablarles de
los riesgos de la sexualidad a temprana edad ... y que
los temas sobre sexualidad deben naturalizarse para
dejar de ser un tabl y en la medida gue esto suceda,
habra un descenso de las cifras de embarazo

adolescente o infecciones de transmision sexual”.
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Figura2 CASO No 2.

El informante tiene 42 afios de edad, del género masculino, con escolaridad bésica y de ocupacion jornalero.

El informante indica que: “Las redes sociales transmiten

mala informacién sobre sexualidad, incidiendo en la

manera de pensar y comportamiento de los jovenes”.

Expresa el entrevistado que: “Siempre reviso el contenido
de lo que (su hijo) sube redes, también si los contenidos

de acuerdo a la edad y que le aporte conocimientos”.

Analisis e interpretacion: Considera el entrevistado
que, en las redes sociales, los adolescentes estan
expuestos a contenidos que expresan sentimientos,
actitudes y creencias erroneas acerca de la sexualidad y la
sensualidad que, con frecuencia, no corresponden alteran

su nivel de desarrollo cognitivo y emocional.

Analisis e interpretacion: El padre de familia, es
consciente de la importancia de las actividades de
supervision y control de los contenidos a los que el
adolescente se expone, esto de acuerdo al autor David
Alvarez-Garcia “disminuye la probabilidad de acceder a
través de Internet a contenidos inapropiados para su
edad”.
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Establece el padre de familia que: “Se debe ser
consciente de la informacion de sexualidad que
aprende en redes sociales, si es buena y educativa debe

ponerla en practica”.

Indica que: “He conversado con el sobre los peligros
de las redes sociales, debido a que hay mucha
informacién peligrosa que no es adecuada para su
edad”.

Analisis e interpretacion: Se colige que existe una
contradiccion entre lo manifestado por el informante
sobre los peligros de las redes sociales, la supervision
que aduce tener sobre los contenidos (En este punto
hay que hacer una diferenciacion que no todas
admiten imagenes erotizadas en sus plataformas) y la
determinacion de que exista una informacién de
sexualidad en redes sociales educativa, y menos que

sea puesta en practica.

Analisis e interpretacion: Siendo un caso
completamente Unico, al hacer un comparativo entre
las respuestas precedentes, existe una monitorizacion
de contenidos efectiva, sin embargo, con la respuesta
obtenida, indica que hay una preocupacion latente
sobre los peligros de la informacidn a la que se expone
el adolescente en redes sociales, confiando en la

madurez y autonomia.
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Figura 3 CASO No 3.

El entrevistado es del género masculino, con escolaridad media y de ocupacion Agente de la Policia Nacional Civil

El informante indica que: “El tipo de informacion
sobre la sexualidad que se transmite en redes sociales
tiende a generar confusion en cada individuo, ya que
distorsiona las conductas, ideales y fundamentos en

los adolescentes”

Indica el entrevistado que: “Superviso a diario el
contenido de lo que comparte (su hijo), restringiendo
el tiempo en el que pasa interactuando en las redes

sociales”.

Analisis e interpretacion: Considera el entrevistado
que la informacion a la que se expone el adolescente
en internet, o redes sociales, (aclarando que no todas
admiten contenido de tipo er6tico o sexual) puede
provocar una confusién en las formas y modos de

ejercicio de la sexualidad y sus expresiones diversas.

Analisis e interpretacion: Se determina que el padre
de familia, es consciente de los peligros de las redes
sociales, por lo cual toma la actividad de la restriccion
y seguimiento, como una forma de supervision que
aisle al adolescente de los peligros, riesgos y efectos
negativos que deja la informacion erronea de

sexualidad en redes sociales.
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Establece el padre de familia que: “El (su hijo) no
debe aprender de sexualidad en redes sociales, donde
no hay restricciones y los contenidos son sin censura
y aprenden comportamientos influenciados de lo que

ven ahi”.

Indica que: “Si he conversado con mi hijo sobre los

peligros a los que se expone (en redes sociales),
haciendo hincapié en los peligros que corre al publicar

fotografias y contenido personal.”.

Analisis e interpretacion: Considera el padre de
familia, que existen muchos peligros sobre el
aprendizaje de la sexualidad en las redes sociales,
donde estan expuestos a una serie de riesgos y peligros
cuando se intercepta el uso indebido del Internet
(donde incluyen redes sociales) mas la curiosidad por

temas de sexualidad.

Analisis e interpretacion: el entrevistado brinda al
adolescente mediante estas charlas las herramientas
para poder estar atentos a estas situaciones de riesgo,
destacando aquellas que pueden conminar la esfera de
la intimidad como las fotografias y contenido o

informacion personal.
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Figura 4 CASO No 4.

La persona tiene 38 afios de edad, del género femenino, con escolaridad basica y de ocupacién cocinera.

Categoria de Supervision de interaccion en redes

Subcategoria: Percepcion de cambios
conductuales

La madre de familia indica que “El tipo de
informacion sobre sexualidad que se busca o comparte
en redes sociales depende de la persona, la educacion

y manera de pensar”.

Analisis e interpretacion: Indica la entrevistada que
el procesamiento de la informacion sobre sexualidad
esta supeditada a la educacion y criterios personales y
que contenidos inadecuados o erréneos trae
aparejados riesgos significativos en el aspecto del

aprendizaje de la sexualidad.

sociales

Subcategoria: Monitorizacién de actividades en
redes sociales

Afirma la entrevistada que: “Yo no le reviso el
contenido que comparte (su hijo) en redes sociales, y
le restrinjo el que lo use a una vista de dos horas

diarias.”

Analisis e interpretacion: La entrevistada afirma que
tiende a no ser restrictiva y controladora en el uso de
Internet hacia sus hijos, pero si existe una
reglamentacién sobre el tiempo que se dedica al uso

de internet, como un seguimiento y supervision.
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Categoria de Comunicacion efectiva

Subcategoria: Interaccion sobre sexualidad
temprana

Indica la entrevistada que “Esta mal que los
adolescentes aprendan de sexualidad en redes

sociales”.

Subcategoria: Interaccion sobre peligros en las
redes sociales

Sobre los peligros de las redes sociales, la entrevistada
indica que: “Si entre mas temprana edad se charla y

educa es mejor para la mente”.

Analisis e interpretacion: La madre de familia esta
en desacuerdo que los adolescentes aprendan de temas
de sexualidad en redes sociales, extrapolando sus
respuestas con las anteriores, puede deberse dicho
desacuerdo con la restriccion temporal y de

contenidos a las que somete a hijo.

Analisis e interpretacion: Considera la entrevistada
que las charlas es una forma confiable de socializacion
de conocimientos de sexualidad, pues través de ellas
se transmiten valores a los adolescentes evitando

riesgos y conductas sexuales inadecuadas.
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Figura 5 CASO No 5.

La entrevistada pertenece al género femenino, con una escolaridad basica, y de ocupacion ama de casa.

La madre de familia indica que “El contenido de las
redes sociales, hace que los jovenes (sic) quieran

experimentar su sexualidad”.

Afirma la entrevistada que: “Una vez al mes le
superviso lo que comparte en redes, y que no existe
restricciones a lo que publica”.

Analisis e interpretacion: Considera la entrevistada
que los contenidos sobre sexualidad en redes sociales
someten a los adolescentes a una especie de despertar
sexual, sefialando en este punto que no todas las redes
sociales, muestran contenido erotizado, si no que
motiva la interaccidn con adultos, exponiéndolos asi a

NUEVOS riesgos.

Analisis e interpretacion: La entrevistada afirma que
tiende a no ser restrictiva y controladora en el uso de
Internet hacia sus hijos, pero si existe una
reglamentacion sobre el tiempo que se dedica al uso

de internet, como un seguimiento y supervision.
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Indica la entrevistada que el aprendizaje de sexualidad
en redes sociales “son malas las conductas por parte

de los adolescentes”.

Sobre los peligros de las redes sociales, la entrevistada
indica que “Es muy importante el charlar con los

adolescentes”.

Analisis e interpretacion: La madre de familia esta
en desacuerdo que los adolescentes aprendan de temas
de sexualidad en redes sociales, ya que puede inferirse
que esta no distingue de la informacion razonada y
cientifica de aquella que es perjudicial, debido a que
se atiende a un criterio moralista de que de esos temas
no se habla o comparte, lo que puede perjudicar la

confianza y el aprendizaje de los adolescentes.

Analisis e interpretacion: Considera la entrevistada
que las charlas es una forma confiable de socializacion
de conocimientos de sexualidad, y que a la gente joven
le da la oportunidad de adquirir las aptitudes
esenciales para la vida, asi como desarrollar actitudes

y valores positivos.
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Categorias, subcategorias, del uso no supervisado de redes sociales en la sexualizacion
temprana de adolescentes.

La investigacion cualitativa presupone un importante esfuerzo para los investigadores al momento
de tratar de interpretar los resultados obtenidos en la investigacién, esto resulta particularmente
dificil por la ingente cantidad de informacion cualitativa que se recaba mediante las entrevistas.
Como sabemos en las investigaciones cualitativas no se recurre a elementos de la estadistica como
en las investigaciones de tipo cuantitativo. Toma especial relevancia en ella el proceso de
codificacién que se realiza de estos datos de cara a identificar las categorias, las cuales se pueden
ir posteriormente dividiendo en subcategorias e ir agrupandose en categorias con propiedades
comunes. En otras palabras, es preciso enfocarse en lo que el entrevistado dice y como lo dice no

en lo que nosotros pensamos personalmente sobre la situacion.

Las categorias, son definidas como "Los diferentes valores, alternativas es la forma de clasificar y
conceptuar o codificar un termino expresion de forma clara que no se preste a confusiones a los
fines de determinada investigacion” (Romero, 2005). Esta autora afirma que la categorizacion se
refiere “Es el hecho de simplificar reduciendo el numero de datos a un nimero menor de clases o
categorias y en general a un concepto que abarca elementos o aspectos con caracteristicas comunes
0 que se relacionan entre si, esa palabra esta relacionada a la idea de clase o serie, las categorias
son empleadas para establecer clasificaciones” (Romero, 2005) y consiste en ponerle nombre,
definir un término o expresion clara del contenido de cada unidad analitica, por lo que dentro de

cada categoria habra que definir tipos especificos o subcategorias.

La codificacion realizada de esta manera permite dos formas de analisis:

1. Puede recuperar todo el texto codificado con la misma etiqueta para combinar pasajes que sean
ejemplo del mismo fendmeno idea, explicacion o actividad. Esta forma de recuperacion es una
manera muy Util de gestionar u organizar los datos y permite al investigador examinarlos de
una manera estructurada.

2. Puede utilizar la lista de cddigos, especialmente cuando se desarrollan en una jerarquia, para
examinar otras clases de problemas de analisis, tales como las relaciones entre los codigos (y

el texto que codifican) y las comparaciones caso por caso. (Gibbs, 2007)
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Dentro de las operaciones importantes y decisivas de un anlisis de contenido cualitativo las
categorias o codificacién albergan los diferentes datos, estos segun, un criterio determinado donde
tienen algo en comun, y responde al proceso de trasformacion del texto. De acuerdo a José Ruiz y
Maria Ispizua la categorizacion se tiene que establecer mediante una serie de reglas bésicas, la
cuales son: construirse bajo un criterio Unico, ser exhaustivas y mutuamente excluyentes de forma
que un dato no puede ser incluido en mas de una categoria, ademas, tienen que ser significativas
que posean capacidad descriptiva y ser claras, y por ende no ambiguas en ellas, se retoman las
cuatro condiciones basicas: la precision, la consistencia, la fiabilidad, y la validez. (Ruiz e Ispizua,
1989)

La precision se refiere a la amplitud o estreches de la unidad de categoria, en cuanto a la
consistencia, es referida a la persistencia en la forma de aplicar la categoria, pues esta tiene que ser
bajo un mismo criterio a lo largo de todo el anélisis de contenido cualitativo. La fiabilidad es
entendia al grado de fijeza donde una misma clasificacion resulta de las diferentes aplicaciones de
las mismas categorias al mismo texto, por lo que dicha categoria tiene que obtener el iguales
resultado independientemente de las veces que se clasifique, ademas debe ser reproducible. La
validez se refiere a la medicion del grado en que las categorias sirven para reproducirse. Debido a
la flexibilidad de las investigaciones cualitativas, la creacion de las categorias pueden ser criterios
unicos del investigador, procurando que en todo momento se pueda afiadir categorias, eliminarlas

o reformularlas.

Donde el proceso de transcripcion y recoleccion de informacion de las unidades de observacion
permitira la identificacion de categorizaciones dentro de la matriz correspondiente, que detallan
dicho tépico en micro aspectos. Estas categorias y subcategorias pueden ser aprioristicas, es decir,
construidas antes del proceso recopilatorio de la informacion, o emergentes, que surgen desde el
levantamiento de referenciales significativos a partir de la propia indagacion; las cuales permitiran
recopilar organizadamente la informacién de campo, (Cisterna, 2005) mediante la construccion de
categorias, para analizar la informacidn obtenida en las guias de entrevista, con la finalidad de
proporcionar una herramienta oportuna seudénimos utilizados por motivos de confidencialidad y

respeto a la identidad real de los sujetos de estudio.
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Categorizacion de guia de entrevista dirigida a Adolescentes del Canton Llanos de

Achichilco, San Vicente.

Tabla 12 Cuadro de Categorizacion de entrevista a adolescentes.

Interaccién no
supervisada

CATEGORIAS SUB UNIDAD DE FUENTES DE TECNICA E
CATEGORIAS ANALISIS VERIFICACION INSTRUMENTO
Interaccién en Frecuencia, Adolescentes del | ¢Cudl es la red social Guia de entrevista
redes sociales duraciony Canton Llanos gue mas utilizas?
utilizacion de redes | g Achichilco, ,
sociales San Vicente. ¢Para qué utilizas las

redes sociales?

¢Qué aparato utilizas
para conectarte a las
redes sociales?

;Desde dbénde te
conectas
frecuentemente a las
redes sociales?

¢Cada cuénto tiempo
te conectas a las redes
sociales?

¢Considera usted
adecuado el aprobar
solicitudes de amistad
de gente que no
conoce? ¢Por qué?

¢Considera riesgoso el
dar acceso a su
informacion personal a
contactos en redes
sociales que no
conoces realmente?

¢Con qué propdsito ha
tenido mas de dos
perfiles o cuentas en
redes sociales?

(Qué piensa de la
interaccion con
personas de mayor
edad en redes sociales
gue tratan temas de

sexualidad como
conversaciones,
intercambio de
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Interaccién sexual
en redes sociales

fotografias e incluso
encuentros?

¢Qué piensas del uso
de expresiones
ofensivas,  groseras,
obscenas, impudicas o
vulgares en el
contenido que busca o
comparte en redes
sociales?

¢Qué piensa usted de
la interaccion por
webcam con
desconocidos?

¢QUE tipos de citas le
han propuesto
personas que conocio
por internet?

¢En redes sociales, ha
buscado o compartido
carteles, calendarios,
fotos, pantallas de
computadoras con

imagenes de
naturaleza sexual?

¢Qué tipos de piropos
0 comentarios no
deseados acerca de su
apariencia ha recibido
en redes sociales?

¢Qué tipo de presion
en redes sociales ha
tenido para aceptar
invitaciones a
encuentros o citas no
deseados fuera del
horario escolar?

¢Qué piensas de las
personas que se toman
fotografias en ropa
interior para enviarlas
por redes sociales?

¢(Le han pedido o
incluso forzado que se
desnude por webcam
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o envie fotos intimas?
¢{Qué ha hecho al
respecto?

:Se ha tomado
fotografias a partes
intimas de su cuerpo y
compartido en redes
sociales? ¢Qué lo ha
motivado?

Roles y
comportamientos
sexualizados
tempranamente

Modificaciones de
apariencia
personal

Modificacién de
patrones
conductuales

¢Como considera usted
el recibir miradas
morbosas 0 gestos
sugestivos acerca de su
apariencia?

¢Cudl es el grado de
importancia a la
apariencia personal en
el contenido que busca
0 comparte en redes
sociales?

;Qué tan importante
para usted es el uso de
prendas de  vestir
llamativas las cuales
dejen a la vista partes
del cuerpo como parte
del contenido
compartido en redes
sociales?

;Qué tipo de
modificacion en su
arreglo personal ha
realizado con el fin de
agradarles a las
personas con las que
interactla en redes
sociales?

¢Qué tipos de
conductas seductoras
COMo poses o bailes en
redes sociales ha
realizado en busca de
la aceptacion de los
demas?

¢EN alguna
oportunidad ha llegado
a faltar a clase sin
motivo justificable o a
fingido estar enfermo/a
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para interactuar en
redes sociales? ¢Por
qué ha tomado tal
decision?

Comunicacion y
Supervision
parental

¢Consideras adecuado
que exista una
supervision, vigilancia
y control de tus
actividades en redes
sociales?

Cuando te conectas a
las redes sociales,
¢quiénes supervisan el

contenido que
publicas con las
personas que
interactlas?

¢Qué tipo de
observaciones le hacen
sus padres por el
tiempo que dedica a la
interaccion en redes
sociales?

¢Considera €es
importante tratar los
temas relacionados con
la sexualidad y el
comienzo  de las
relaciones afectivas en
redes sociales con sus
padres 0 amigos? ¢Por
qué?

;Qué tipo de
conversaciones ha
tenido con sus padres
acerca de sexualidad?

;Sobre qué tipos de
cambios  fisicos vy
emocionales le han
informado sus padres
que ocurren durante la
pubertad?

Fuente: Elaboracion propia
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Categorizacion de guia de entrevista dirigida a padres de familia de adolescentes del Canton

Llanos de Achichilco, San Vicente.

Tabla 13 Cuadro de Categorizacion de entrevista a padres de familia.

redes sociales

conductuales

Monitorizacion de
actividades en redes
sociales

del Canto6n Llanos
de Achichilco,
San Vicente.

CATEGORIAS SUB UNIDAD DE FUENTES DE TECNICAE
CATEGORIAS ANALISIS VERIFICACION INSTRUMENTO
Supervision de Percepcion de Padres de familia ¢(Qué piensa de los | Guiade entrevista
interaccion en cambios de adolescentes cambios que tienen en

la conducta los y las

adolescentes al
exponerse  mediante
fotografias, bailes,

gestos 0 expresiones
sugerentes y sexuales
en redes sociales?

¢Ha percibido de qué
manera se expresa la
conducta sexualizadas
en su hijo o hija? /Qué
tipo de cambios ha
notado?

¢(Considera que las
conductas sexualizadas

de los y las
adolescentes se
encuentran

relacionadas con la
eleccion de lo que ven o
hacen en redes
sociales?

¢(Qué tan frecuente
supervisa  usted el
contenido de lo que
comparte su hijo o hija
en redes sociales? ;Qué
tipo de restriccién
aplica?

Comunicacion
efectiva

Interaccion sobre
sexualidad
temprana

¢Qué tipo de
informacion sobre la
sexualidad cree usted
gue se transmite en
redes sociales?

¢QUué piensa usted que
los y las adolescentes
aprendan de sexualidad
en redes  sociales
aprovechando que no
existe una supervision,
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vigilancia y control de
tus actividades en redes
sociales?

¢Para usted los y las
adolescentes que
interactan en redes
sociales de manera
sexual con otras
personas buscan la
aceptacion por medio
de su atractivo fisico, en

vez de otras
capacidades 0
aptitudes?

¢Cual es la importancia
que se le debe
proporcionar a los
temas relacionados con
la sexualidad con los
padres de los y las
adolescentes? ;Qué tan
frecuente charla con sus
hijos del comienzo de
las relaciones afectivas?

¢Ha conversado con su
hijo o hija sobre los
peligros de las redes
sociales?

¢(Qué piensa de una

Interaccion sobre propuesta de
peligros en las redes concientizar a los y las
sociales adolescentes 'y  sus

padres sobre los efectos
del uso no supervisado
de redes sociales en la
sexualizacién temprana

Fuente: Elaboracion propia

En una investigacion como la presente donde se ha utilizado un enfoque cualitativo los datos se
deben categorizar y codificar para luego proceder a su interpretacion, pues la intencidn de este tipo
de estudios es generar conocimiento profundo y sistémico de un determinado problema de
investigacion, los datos a recolectar deben ser abundantes y para analizarlos es preciso crear una
estructura que facilite el proceso de interpretacion de los mismos. Los mecanismos de codificar y

categorizar sirven para organizar el material y, también para privilegiar la informacién importante
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y desechar lo que no es pertinente. Este procedimiento ayuda a entender a cabalidad el significado
de los datos y sus posibles relaciones unos con otros. Para codificar primero se deben desarrollar
categorias donde se han de agrupar los datos y, posteriormente, precisar comparaciones o

vinculaciones entre las categorias propuestas.

Mediante la investigacion y respectiva recoleccion de datos se ha elaborado una categorizacion de
caracter comparativa sobre aspectos generales de cuatro sujetos de muestra, en este caso
codificados de tal manera en el caso de la investigacion para los y las adolescentes que forman una
matriz que posee, tres categorias, propiedades o caracteristicas atribuidas a un evento investigado.
Segun su complejidad, éstas se pueden analizar para su desglose, en cinco subcategorias concretas,
y en el caso de los padres de familia en dos categorias y cuatro subcategorias designadas con una
expresion que designa un nivel de abstraccion del fendmeno percibido en un cuerpo de datos
emergido en el contexto, la revision tedrica reflexiva y discutida de la literatura especializada,

actualizada y que ha sido seleccionada por su pertinencia al ambito temético de la investigacion.

El equipo investigador opto articular la categorizacion para los y las adolescentes en tres categorias
principales: Interaccion en redes sociales, Roles y comportamientos sexualizados tempranamente
y Comunicacion y Supervision parental y cinco sub categorias: Frecuencia, duracion y utilizacion
de redes sociales, Interaccidn no supervisada, Interaccion sexual en redes sociales, Modificaciones
de apariencia personal y Modificacion de patrones conductuales, en el caso de los padres de familia
en dos categorias Supervision de interaccion en redes sociales y Comunicacion efectiva, y cuatro
subcategorias: Percepcion de cambios conductuales, Monitorizacion de actividades en redes
sociales, Interaccion sobre sexualidad temprana e Interaccion sobre peligros en las redes sociales
que conformaran la matriz categorial, ya que los datos recogidos necesitan ser traducidos en
categorias con el fin de poder realizar comparaciones y posibles contrastes, de manera que se pueda
organizar conceptualmente los datos y presentar la informacion siguiendo algun tipo de patrén o

regularidad emergente.

La categorizacion (es decir, cerrar o0 establecer las categorias) facilita la clasificacion de los datos
registrados, y por consiguiente, propicia una importante simplificacion el anélisis y la

interpretacion de los contenidos no son actividades mentales separables, pues con ellas se trata de
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encontrarle un sentido a las cosas que examina; se adelanta y vuelve atrds para ubicar a cada
elemento en un contexto y para modificar ese contexto o fondo de acuerdo con el sentido que va
encontrando en los elementos. Esta dialéctica entre la figura y el fondo es continua y permanente;
constituyen actividades mentales diferentes, de acuerdo con la prioridad temporal de la actividad
en que ponen el énfasis. El propoésito de los de criterios de analisis es resumir las observaciones de
tal manera que ofrezca respuestas a los interrogantes de la investigacion. Cada uno de esos pasos
del andlisis (categorizacion o caracterizacién del objetivo, para luego convertirlo en nimeros

codificacidn, tabulacién), se nutre del anterior para posibilitar su realizacion.

El propdsito de la interpretacion es buscar la significacion més amplia de las respuestas analizadas
en relacion con los conocimientos ya existentes. Por consiguiente, el equipo investigador
categorizara las partes en relacion con el todo, sin dejar de lado la descripcion de categorias y sub
categorias, es por ello que se ird formando, conformando e integrando el todo y sus referentes
partes, en la medida que se vaya articulando la interpretacion de paso al surgimiento del significado
de cada sector considerado. Ademas, descubrir y plasmar caracteristicas y elementos de fendmenos
e identificar el analisis cualitativo, “las categorias pueden ser de tres clases principales, “comunes,
especiales y tedricas” y para efectos de poder comprender mejor cada una de ellas que refleja las
categorias y sub categorias” En la recoleccion de datos se figuran e identifican categorizaciones
por medio de la matriz antes mencionada la cual ird seguida de un esquema a manera de identificar.

Asi como también hallazgos secundarios que puedan surgir.
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10.4. Matriz de Categorizacién de caracter comparativa.
Tabla 14 Matriz categorial de resultados #1.

Categoria: Interaccion en redes sociales
Subcategoria: Interaccion no supervisada

Adolescente Padres de Familia

Dato D
Caso No 5

Dato C
Caso No 3

Dato B
Caso No 7

Dato A
Caso No 4

“La interaccion con personas
mayores en redes sociales que
tratan temas de sexualidad, son
buenos porque asi aprende
sobre el tema, todo y cuando se

expresen bien”

“No me gusta interactuar con
personas mayores y menos de

temas de sexo”

“El (su hijo) no debe aprender
de sexualidad en redes sociales,
donde no hay restricciones y los
contenidos son sin censura y
aprenden comportamientos

influenciados de lo que ven ahi”

“El contenido de las redes
sociales, hace que los jovenes
(sic) quieran experimentar su

sexualidad”

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos/ informacion recolectada por medio de las gufas de entrevista dirigida a los adolescentes y sus padres, madres o
representantes del Canton Llanos de Achichilco del Municipio de San Vicente.

Analisis: Se determina que en el caso de los adolescentes existe contradicciones en cuanto a la percepcion de la interaccion con personas
de mayor edad, pues algunos lo consideran positivo ya que el intercambio de informacion sobre sexualidad es enriquecedor en términos
de conocer del tema; en tanto para otros es lo contrario; en el caso de los padres la opinion sobre la interaccion en temas de sexualidad
en redes sociales es contundente y generalizada al considerarse es negativa, porque los induce a la experimentacion temprana de los
comportamientos, conductas y su propia sexualidad, que mal influenciada puede ser perjudicial para la indemnidad o exponerlos a

enfermedades de transmision sexual.
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Tabla 15 Matriz categorial de resultados #2

Categoria: Interaccion en redes sociales

Subcategoria: Interaccion sexual en redes sociales
Adolescente Padres de Familia

Dato A Dato B Dato C Dato D
Caso No 2 CasoNo 8 Caso No 2 Caso No 5
“No comparto packs (fotos | “He  compartido  imagenes | “Siempre reviso el contenido de | Yo no le reviso el contenido que
comparte (su hijo) en redes
sociales, y le restrinjo el que lo
porno; tambien he salido con | muchos comentarios o piropos | también si los contenidos de | use a una vista de dos horas
diarias.”

desnudo) y a veces he buscado | sexuales algunas veces,... recibo | lo que (su hijo) sube redes,

algunas personas que me han | obscenos en las publicaciones, | acuerdo a la edad y que le
contactado por Facebook, | me he ausentado de clases para | aporte conocimientos”.

faltando a clases, pero solo si | interactuar en redes sociales, y he
la conozco de antes” aceptado invitaciones a
encuentros con personas con las

que platico en la red.”

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos/ informacion recolectada por medio de las gufas de entrevista dirigida a los adolescentes y sus padres, madres o
representantes del Canton Llanos de Achichilco del Municipio de San Vicente.

Analisis: Comparativamente, los adolescentes muestran sintomas de una sexualizacién temprana mal dirigida, al desconocer los peligros
de compartir fotografias de contenido sexual; detallando como punto de alerta la aceptacion de propuestas a salir con personas que
conocen en redes sociales, no existiendo conciencia del peligro al que se expone el adolescente al salir con personas con las que interactta
en las redes sociales; en cuanto a los padres queda en evidencia que no siempre realizan las actividades de supervision, por la falta de

continuidad de la vigilancia las interacciones y contenidos que el adolescente comparte en las redes sociales.
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Tabla 16 Matriz categorial de resultados #3

Categoria: Roles y comportamientos sexualizados tempranamente
Subcategoria: Modificacion de patrones conductuales

Adolescente Padres de Familia
Dato A Dato B Dato C Dato D
Caso No 8 Caso No 9 Caso No 2 Caso No 5

“He  realizado  conductas | “Si me he tomado fotografias a | las redes sociales “La hacen ver | “Son malas las conductas por

seductoras mediante poses 0 | mis partes intimas y compartido | como pasatiempo o como algo | parte de los adolescentes”
bailes en redes sociales, | en redes sociales, para recibir | necesario para su vida

especificamente Tik Tok” mas seguidores” temprana”

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos/ informacion recolectada por medio de las guias de entrevista dirigida a los adolescentes y sus padres, madres o
representantes del Canton Llanos de Achichilco del Municipio de San Vicente.

Analisis: Se infiere que existe entre los adolescentes la tendencia de compartir imagenes seductoras e incluso sexualmente explicitas,
con el proposito de aumentar sus seguidores o su popularidad en redes sociales, la erotizacion de su conducta, aumenta la probabilidad
de desarrollar problemas emocionales, conductuales o de salud, ya que puede verse comprometido a asumir conductas de riesgo que
dificultarian el logro del normal desarrollo que se espera; en tanto los padres de familia, sobre la modificacion de los patrones
conductuales por erotizacion o adopcién de roles y comportamientos sexualizados tempranamente, lo minimizan hasta el punto de creer
que son pasatiempos o malas conductas que iran desapareciendo con el tiempo, situacién que puede acarrear un gran namero de
consecuencias y efectos indeseados tanto en el plano social como a nivel individual en los adolescentes al someter la imagen a las

expresiones, posturas o codigos de la vestimenta a la valorizacion de terceros.
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Tabla 17 Matriz categorial de resultados #4

Categoria: Comunicacion y Supervision parental

Adolescente Padres de Familia
Dato A Dato B Dato C Dato D
Caso No 1 Caso No 8 Caso No 2 Caso No 3
“Me revisan a veces el celular, | “Nunca ha tenido | “He conversado con el sobre | “Si he conversado con mi hijo sobre

hablo con mis papés, pero no de | conversaciones con sus | los peligros de las redes | los peligros a los que se expone (en
temas sexuales, a veces hablo | padres acerca de sexualidad | sociales, debido a que hay | redes sociales), haciendo hincapié
de eso (temas sexuales) conmis | 0 los cambios fisicos o | mucha informacion peligrosa | en los peligros que corre al publicar
amigos” emocionales” que no es adecuada para su | fotografias y contenido personal.”

edad”

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos/ informacion recolectada por medio de las gufas de entrevista dirigida a los adolescentes y sus padres, madres o
representantes del Canton Llanos de Achichilco del Municipio de San Vicente.

Analisis: Se determina que existe una opinién uniforme en cada una de los casos extraidos en el caso de los adolescentes, al afirmar no
han existido charlas o conversaciones de temas sexuales con sus padres, diametralmente opuesta es la opinidn de estos ultimos al aseverar
que se han mantenido tales conversaciones, evidenciando con ello la falta de uniformidad con respecto a la comunicacion y supervision
parental, Sin dudas el peligro que entrafia este fendémeno ante el desafio de lograr disminuir la incidencia del embarazo, de las ITS, es
lograr perfeccionar la educacion sexual en relacion con la planificacion familiar, y la prevencion de enfermedades trasmisibles donde no
se priorice la autoimagen como un factor importante en este proceso y se conscientes de sus consecuencias familiares y sociales en la

construccion de la sexualidad adolescente.
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Valoracion desde la perspectiva del Trabajo Social.

Una vez finalizado el trabajo de campo, se procede a la valoracion de los resultados obtenidos con
el fin de determinar los hallazgos més significativos en la misma, ha de notarse inicialmente que
las redes sociales, méas utilizadas por los y las adolescentes son aquellas que son dedicadas al
intercambio de informacién y comunicacién (Facebook, Messenger, WhatsApp y Twitter) y en
menor medida, aquellas que sirven para el entretenimiento como (Tik Tok e Instagram), lo cual
denota que en el contexto en el que se realizd la entrevista, que fue la pandemia de COVID-19
predominaba la incertidumbre por la comunicacion de los acontecimientos y la continuidad del
proceso educativo, como una herramienta y no con el fin de entretencién y ocio. También ha de
mencionarse como de capital importancia el hecho que en las redes predominantes existe un filtro

para la denuncia de material erotizado.

Esta Gltima acotacion es importante para sefialar que el comportamiento erotizado o sexualizado
de los y las adolescentes no procede de la red social per se, sino de la basqueda e interaccion de
contenidos que pueden estar disponibles y evidentes o velados como en grupos de chat, cuentas
con restriccion a su acceso, donde es dificil conocer el contenido, alcance y miembros que los
componen, lo que explaya las posibilidades que tiene el adolescente de acceder a contenidos no
aptos para su edad y nivel de desarrollo cognitivo, mas ain la interaccion con adultos que
amparandose en el anonimato que conlleva la creacion de perfiles en redes sociales, pueden devenir
en una serie de graves consecuencias como embarazos a temprana edad y enfermedades de
transmision sexual, agravando lo anterior si el adolescente debido a la falta de informacion de los
peligros de las redes sociales, decide por medio de éstas conocer a personas o enviar material sexual

0 erotizado.

Respecto de la interaccion no supervisada, el contexto de la pandemia de COVID-19 contribuyd
en gran medida a que existieran datos que no fuera posibles sin la incidencia de éste en el
confinamiento de la cuarentena domiciliar, ya que la mayoria de los resultados de los padres de
familia y adolescentes aducen que existe una supervision de las interacciones que el adolescente
tiene en redes sociales, asi como el uso de restricciones de uso y material que pueden subir a las

redes sociales, funcionando esto como una concientizacidn para que no se expongan a los peligros
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de las redes sociales, tal como lo es la interaccion de adultos y adolescentes (menores de edad) los
cuales son facilmente influenciables y manipulables, tanto para la recepcién y envio de material
erotizado y sexualizado como el acceder a encuentros en sitios que pueden poner en peligro su

indemnidad sexual.

Al poseer los instrumentos tecnolégicos una integralidad de funciones, tales como: (Cémara,
acceso a herramientas y aplicaciones telematicas) las posibilidades de interaccion son muchas, sin
embargo se ha encontrado que los y las adolescentes, no socializan con desconocidos con
dispositivos de audio/video, como las webcam, esto se debe a que mayormente se escriben con las
personas, lo que lo vuelve vulnerable al ofrecimiento de intercambio de dinero a cambio de ver su
cuerpo, asi como el uso de expresiones ofensivas, groseras, obscenas, impudicas o vulgares en
redes sociales, en este punto es de hacer notar que los y las adolescentes y sus padres también

desconocen los protocolos de accion ante una situacion como las supra citadas.

En tanto la adopcion de roles y comportamiento sexualizados tempranamente, manifestados en las
modificaciones de la apariencia personal, se determina que los y las adolescentes, en alguna
medida si son influenciados por el contenido de lo que comparten o buscan en las redes sociales,
en este punto hay que diferenciar el seguimiento de una moda en especifico con la adopcion de
conductas sexualizadas, si bien el primero puede parecer una manifestacion de la transicion de la
nifiez a la adultez, puede al mismo tiempo derivar en una no adecuada percepcidn de su cuerpo; en
el caso de conductas sexualizadas, estas estan veladas en aparentes adopciones de moda, poses de
fotografias, modificaciones en la forma de exhibir su cuerpo, bailes y coreografias, que por el tipo
de movimientos o contenido de las canciones puede derivar en una erotizacion de la conducta, todo

esto motivado por la aparente popularidad y notoriedad que pueden llegar a tener.

Como una interpretacion grupal de los hallazgos, se indica que no se puede criticar el avance de la
influencia de las redes sociales en el entorno de las comunicaciones e interaccion, ya que durante
la pandemia de COVID-19, actuaron como distractores de los sucesos que a nivel mundial y
regional acontecian, lo que sies un fendmeno recurrente es la permisividad con las que éstas redes
promocionan la imagen erotizada de menores de edad, de ambos géneros, como una manifestacion

en apariencia graciosa y permisiva del relajamiento de las normas de lo socialmente aceptable,
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donde predomina el culto hedonista, a costa de la erotizacion y sexualizacion y la exposicion de
una imagen corporal irreal, donde la sexualidad es un producto que vende asociado al éxito y
mayores expectativas de triunfo, por la aparente notoriedad de las personas que exponen su imagen
de esta manera, lo que puede desembocar en una falta de seguridad de los y las adolescentes sobre

si mismos, restando autonomia personal y afectando a la autoestima

Puede notarse que en la mayoria de los casos, se indica existe una comunicacion y supervision
parental adecuada de los contenidos e interacciones que los y las adolescentes hacen o consumen
en las redes sociales, lo cual ha llevado en este caso a la manifestacion que son pocos los y las
adolescentes que indican han compartido fotografias o videos con contenido sensible (erotizado o
sexualizado) con personas que conocen en la redes sociales, lo anterior como resultado de una
empirica concientizacion sobre los peligros de divulgacion de ese tipo de material, sin embargo
también preocupa el hecho de la normalizacion de la interaccion de charlas de contenido sexual
con adultos, ya que una porcion de los y las adolescentes esta a favor de lo positivo que conlleva
este tipo de intercambio de informacion, ya que para ellos con el hecho que sea adulto tiene
experiencia en dichos temas, en tanto otra parte de los y las adolescentes indica que ese tipo de

charlas no es conveniente por lo sensible de la informacion que se puede obtener.

En tanto la interaccion mediante charlas o conversaciones de temas sexuales con su familia, en
especial los padres, ha sido un aspecto positivo de encontrar, esto en apariencia pues se toma al
nacleo familiar como uno de los entes responsables de la comunicacion de la sexualidad
responsable y afectiva, pero existe la posibilidad que la informacion que los padres posean sea
erronea, sesgada, o simplemente desinformada y prejuiciosa, lo cual afectara el desempefio social
del adolescente perpetuando dicha informacién y tabues, aumentando con ello el riesgo de
problemas de riesgo social para la construccion del género y en la indemnidad sexual, es bajo este
hallazgo que se justifica la creacion de la propuesta técnica, encaminada a reforzar el rol de los
padres como agentes socializadores y de sus docentes en la construccion de conocimientos,

habilidades y capacidades necesarias vinculadas con su desarrollo fisico y sexual.

Uno de los hallazgos mas importantes lo compone el hecho que los padres de familia, (tres del

género masculino y dos del género femenino) indican llevar una monitorizacién del contenido que
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suben en redes sus hijos, esto es notablemente curioso desde la perspectiva que no son nativos
digitales, ni consumen asiduamente contenido en redes sociales, pero de forma empirica han
encauzado la conducta del adolescente a no sobrepasar los limites impuestos sobre la erotizacion
del material que suben o buscan en las redes sociales, al tiempo que se indica que poseen una
nocion extremista y alarmante de los peligros y contrastes de la informacion que actualmente
circula en internet sobre sexualidad, y es que es bien sabido que los y las adolescentes no siempre
van a recurrir a sus padres ante temas o dudas de tipo sexual, pero indican fehacientemente que los
temas de sexualidad en redes sociales no son confiables, e instan a la precocidad para la exploracion
del cuerpo o el inicio de la sexualidad.

Se puede inferir ademas que la interaccion de los y las adolescentes en redes sociales con adultos,
es un tema sensible para los padres de familia, pues indican que poseen la apertura y confianza
para que sus hijos adolescentes busquen hablar o despejar incognitas sobre temas de sexualidad,
indicando que los contenidos de las redes sociales en su mayoria perjudican la formacion sexual
con valores, al tiempo que la pandemia de COVID-19, tampoco permitié la asistencia a clases
presenciales lo que nulificé el rol que podria desempenar los docentes en la formacion y educacion
sexual, en especial desde la perspectiva de la educacion integral de la sexualidad, que actualmente
tiene el deber de aplicar en la curricula, mediante “un proceso intencional, gradual, laico,
sistematico y oportuno que propende al conocimiento cientifico, la formacion integral, la equidad,
el autoconocimiento y la autodeterminacién de la funcion amorosa, erdtica y genital para mejorar

la calidad de vida, la convivencia y la realizacion personal”.?

Al margen de la pandemia, la falta de interaccién social de los y las adolescentes con sus
coetaneos, ha permitido que tampoco recurra al grupo de amigos como fuente de informacién ante
dudas de indole sexual, los cuales al tenor que se puede o no estar de acuerdo con la calidad de
informacion que se puede obtener, contribuye a la educacion sexual, como agente socializador y
son fuente de numerosas reglas y modelos que son interiorizados por los y las adolescentes en este

proceso de socializacion, lo cual puede provocar un descuido de valores inculcados y efectos

20 | ondofio Maria Ladi (1996) “Los Derechos Sexuales y los Derechos Reproductivos: los mds humanos de todos los
derechos”. Pdg.12.
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adversos en las conductas sociales y formacion de género en los y las adolescentes que buscan vias
de escape a través de las redes sociales, pudiendo derivar en una sexualizacion temprana o
convertirse en un factor de ruptura social. Favoreciendo la presencia de una serie de riesgos que
comprometen su salud sexual y reproductiva, ademas de su desarrollo psicoldgico y social, al que
se le han dedicado muchos estudios, sobre todo relacionado con la sexualidad

En ausencia de canales comunicacionales con sus padres, docentes y grupos de amigos la fuente
primaria de la informacion sexual son las redes sociales cuya informacion (en su mayoria errénea
o falsa) esta disponible a toda hora y circunstancia para los y las adolescentes, fomentando un
nuevo entorno de socializacién y comunicacion y en ocasiones motor para definir y generar su
personalidad y propia imagen, por ese motivo, resulta necesario combatir cualquier
comportamiento que ponga en riesgo la identidad o dignidad y que suponga la sexualizacion
temprana o cosificacion de los mismos, con el establecimiento de limites personales y en ocasiones
aprender habilidades sociales necesarias para obtener un autoconcepto de la sociedad que le

ayudara a formar parte del mundo adulto méas adelante.

Finalmente, es palpable la necesidad de intervencion mediante la creacion de una propuesta técnica,
tal como estaba planificada, pues se determina fehacientemente que ha predominado en redes
sociales una sexualizacion temprana, que pone en riesgo perder una serie de valores fundamentales
de la infancia como la espontaneidad, el disfrute, la creatividad, tener amigos, aprender, hacer
deporte, todo ello por la adopcion de roles y comportamientos erréneamente atribuidos a los
adultos, para ello, se hara un plan de intervencion para minimizar los efectos en la sexualizacion
temprana de los y las adolescentes en los procesos basicos pre y post puberales que condicionan
la sexualidad infantil y adulta, donde el propdsito desde la perspectiva del Trabajador Social es
brindar un acompafiamiento psicosocial, orientar y reforzar competencias transversales y socio
emocionales, las funciones o actividades que se deberian aplicarse, siendo necesario poder
actualizar y priorizar sobre dicho tema debido a la complejidad que este tiene y la aplicacion de

dichos conocimientos a la practica por los padres de familia.
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Conclusiones y Recomendaciones.

Conclusiones.

Las conclusiones que se formulan en este trabajo de investigacion se infieren directamente de los

resultados de operativizar y hacer funcionar los resultados obtenidos:

Desde la perspectiva del trabajo social, se infiere que la sexualidad de los y las adolescentes
esta influenciada de diferentes procesos socioculturales y familiares, que impregna las
conductas, de reglas, roles sociales, asi como su formacién y aspectos sociales, descuidando
un factor de socializacion como las redes sociales, de ellas se encontrd que no existe un control
ni supervision parental de las actividades que realiza el adolescente en redes sociales, asi como
contenido que comparte con las que interactla, ya que la mayoria ha compartido contenido
gréfico sexual, o realizado intercambios de dicha naturaleza, priorizando la busqueda de la
informacion especialmente en temas de sexualidad en redes sociales o con grupos de amigos,
que con miembros de su grupo familiar, incluso bajo el contexto de la pandemia de COVID-
19, (con una cuarentena domiciliar a nivel nacional de mas de 90 dias) esto debido a la
ausencia de la figura de la familia debido a la cantidad de horas dedicadas a la busqueda del
sostenimiento econdmico, por parte de éstos y la escaza implicacion de los padres en cuanto a
la educacion sexual debido a la carencia misma de habilidades comunicacionales, lo anterior,

ha conducido a una sexualizacién temprana de los y las adolescentes en su conducta.

Se logra inferir que la distancia intergeneracional no es solo una distancia en las habilidades
para operar los dispositivos tecnoldgicos, sino diferentes formas de hacer uso de Internet y las
redes sociales, y ante un contexto en el que el saber ya no lo distribuyen los adultos a los y las
adolescentes, sino que se define en el presente de acuerdo a esa interrelacion entre las
generaciones, éstos Ultimos utilizan las redes sociales como un espacio integrado a su vida
cotidiana, mientras que los adultos lo ven como un ambito separado, con una logica distinta,
sin embargo ellos no cuentan con la perspectiva pasado — presente — futuro que les permitiria
medir las consecuencias de algunos de sus actos, ya que las formas de interaccidn en redes
sociales de los y las adolescentes con adultos los expone a graves riesgos para la indemnidad
sexual, la proteccion de datos personales y el derecho a la intimidad, al aprobar solicitudes de

personas desconocidas y con los cuales ha mantenido conversaciones de temas sexuales;
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incluso han aceptado el envio de fotografias de indole sexual y propuestas de encuentros
personales; debido a la ausencia de la supervision y vigilancia de la navegacion en las redes
sociales por parte de los padres en el adolescente.

La necesidad de aprobacién es algo inherente al ser humano, la cual comienza a ser
consolidada desde la infancia, por eso no es de extrafiar que redes sociales, constituye entre
los y las adolescentes un lugar para la basqueda de aprobacion, donde cualquier publicacién
que hagan es susceptible de recibir me gustas o favoritos y de tener comentarios, el problema es
cuando el adolescente que esta detras de esa publicacién no tiene una buena autoestima y esta
esperando esos me gusta para sentirse bien. Y empieza a publicar constantemente cosas que
generen esa aprobacion, trayendo como consecuencia la adopcion de roles sexualizados en los
y las adolescentes, brindandole importancia a la interaccion y busqueda de aceptacion por
parte de sus seguidores en redes sociales, para ello realizan modificaciones de apariencia
personal y patrones conductuales, predominantemente en la forma de vestir y su arreglo
personal, que denotan una sexualizacién de su conducta, al adoptar modas, tendencias y poses
de fotografias o videos; considerando la aprobacidn de sus seguidores, como un sinénimo de
estatus el nimero creciente de éstos en sus redes sociales y de éxito la erotizacion de la imagen
corporal, lo cual lleva por la inexperiencia o curiosidad a enviar contenido sexualmente
explicito, siendo asi valorados por su atractivo personal al margen de su dignidad y aspectos

personales, al margen de consideraciones morales o legales.

Existe la necesidad de disefiar un plan de intervencion para minimizar los efectos del uso no
supervisado de redes sociales en la sexualizacion temprana, para que los y las adolescentes y
sus padres, madres o representantes, participen de los refuerzos de los procesos educativos
formales y no formales que promueven la toma de decisiones acertadas en relacion a su
sexualidad, el cual traera pretende mejorar las actitudes, comportamientos y competencias de
los y las adolescentes en su propia sexualidad, asi como el desarrollo de valores relacionados
con un trato digno, equitativo e igualitario en la vivencia de sexualidad, el fortalecimiento de
las habilidades para la vida, y para la construccion de su proyecto de vida, debido a la poca
vigilancia por parte de sus progenitores sobre el uso que hacen los y las adolescentes de sus

perfiles en redes sociales o de su teléfono movil, debido a la escasa comunicacion y
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concientizacion de la educacion sexual, desinformacion, prejuicios entre otros, exponiendo a
los y las adolescentes a la busqueda de la informacion errénea o inadecuada, lo que puede
suponerle graves perjuicios derivados de la posibilidad de que la informacién obtenida, no sea
la adecuada o efectiva a las dudas planteadas, potenciando al adolescente la exploracion sexual

temprana.

Recomendaciones.

A partir de la acumulacion de informacion y los datos pertinentes, constatados en la presente

investigacion, se estructuraron los siguientes argumentos definitivos, a modo de recomendaciones:

Al Ministerio de Educacion, Ciencia 'y Tecnologia (MINEDUCYT): que ante el fendbmeno
de la sexualizacion temprana en los y las adolescentes, debe fortalecer la implementacion del
programa de Educacion Integral de la Sexualidad (EIS) como una oportunidad de incidir
positivamente los aprendizajes de los y las adolescentes y los Padres de Familia, con los
conocimientos, aptitudes, actitudes y valores que necesitan para determinar y gozar de su
sexualidad fisica y emocionalmente, a nivel individual y en sus relaciones, cubriendo una
amplia gama de temas relacionados con los aspectos tanto fisicos como bioldgicos de la
sexualidad, asi como con los aspectos emocionales y sociales, empoderando a los y las
adolescentes en la prevencion, deteccion y busqueda de apoyo ante la problematica de la
violencia sexual, uniones tempranas y embarazo y a adquirir informacion correcta sobre sus
derechos sexuales y reproductivos, informacion para disipar mitos, asi como referencias a

recursos Y servicios.

Al Director Departamental de Educacion de San Vicente y Jefe de Asistencia Técnica de
la Departamental de Educacion de San Vicente: Se recomienda seguir impulsando la
formacién de los docentes en practicas innovadoras que utilicen el programa de Educacion
Integral de la Sexualidad (EIS) desde un punto de vista pedagdgico, como un proceso
intencional, gradual, laico, sistematico y oportuno que propende al conocimiento cientifico, la
formacién integral, la equidad, el autoconocimiento y la autodeterminacioén de la funcion
amorosa, erotica y genital para mejorar la calidad de vida, la convivencia y la realizacion

personal.
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A los directores y docentes de Centros Escolares donde asisten los y las adolescentes del
Canton Llanos de Achichilco: Deben realizarse talleres dirigidos a adolescentes y padres de
familia para el uso responsable, seguro y critico de los medios y espacios virtuales, apoyandose
en tres pilares fundamentales: una adecuada Educacion Sexual, uso responsable de las

tecnologias y espacios virtuales, y el desarrollo de las habilidades sociales e interpersonales.

A los padres, madres, representantes o responsables de los y las adolescentes del Cantén
Llanos de Achichilco: Es importante estimular en los y las adolescentes el valor que tiene la
comunicacion directa por encima de la comunicacién mediada por objetos tecnoldgicos, y en
lo posible postergar al maximo el acceso a redes sociales u otros a los y las adolescentes
instandolos a proteger su imagen en linea; por lo que recomienda deben alimentarse actitudes
y valores positivos, incluyendo la apertura de mente, respeto por si mismas y por otras
personas, autovaloracion y autoestima positivas, capacidad de ofrecer consuelo, actitud sin
prejuicios, sentido de la responsabilidad, actitud positiva hacia su salud sexual y reproductiva,
para aumentar sus conocimientos ya que son ellos la principal fuente de informacion en

Educacion Sexual para los y las adolescentes.

A los y las adolescentes del Canton Llanos de Achichilco: Se les recomienda no compartir
informacion personal, sensible o con contenido erotizado o sexualizado, a saber decir no y
mejorar su autoconcepto y autoestima, dejando a un lado el considerar que las adopcion de
modas o tendencias, la modificacion de conductas, son sinGnimos de popularidad o estatus, asi
como mantenerse alerta de los peligros de la interaccién con adultos en redes sociales, es
preciso que sean capaces de cuidar su salud, vivir su sexualidad de manera positiva,
responsable y con respeto a las demas personas, interpersonales, sin reducir el tema a un
abordaje bioldgico y de la reproduccion, buscando un acercamiento con sus padres para la
discusidn de temas sexuales, y sobre los peligros de las redes sociales ni de los cambios fisicos

y emocionales gue se suscitan con la adolescencia.

Al Departamento de Ciencias de la Educacion de la Facultad Multidisciplinaria

Paracentral de la Universidad de El Salvador: Se recomienda para asegurar el continuo
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perfeccionamiento de la formacion profesional de los estudiantes, que sus docentes de la
carrera de Licenciatura en Trabajo Social, ofrezcan conocimientos sobre los peligros de la
sexualizacion temprana de los y las adolescentes, especialmente bajo la influencia de las redes
sociales, con perspectiva de género, mediante metodologias practicas que permitan que éstos
sean capaces de ser protagonistas de su propio aprendizaje y sus conocimientos, de acuerdo
con la capacidad reflexiva, critica y autocritica para el logro de sus competencias cognitivas,
procedimentales y actitudinales que les permitan actuar con responsabilidad e independencia,
con un pensamiento abierto, analitico y propositivo; como una oportunidad de fortalecer y
actualizar los conocimientos, habilidades y actitudes positivas, las cuales contribuyen al
desarrollo profesional individual, con el fin de que se enriquezcan los criterios que les permitan
desempefiarse adecuadamente en el cumplimiento de su funcion como futuros miembros de la
comunidad en la sociedad salvadorefia y comprender la responsabilidad que tienen para con

ésta.
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Anexo N° 1: Guia de entrevista adolescentes

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA PARACENTRAL
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

LICENCIATURA EN TRABAJO SOCIAL

GUIA DE ENTREVISTA A REALIZAR CON ADOLESCENTES DEL CANTON LLANOS DE
ACHICHILCO, SAN VICENTE.

TITULO PROYECTO DE TESIS: “EFECTOS DEL USO NO SUPERVISADO DE REDES
SOCIALES EN LA SEXUALIZACION TEMPRANA DE ADOLESCENTES DEL CANTON
LLANOS DE ACHICHILCO, SAN VICENTE 2020”.

Entrevistador:

Entrevistado:

Lugar: Fecha: Hora:

DATOS GENERALES

Edad:

Sexo:

PREGUNTAS.

1. ¢Cual es la red social que mas utilizas?




¢Para qué utilizas las redes sociales?

¢Qué aparato utilizas para conectarte a las redes sociales?

¢Desde donde te conectas frecuentemente a las redes sociales?

¢Cada cuénto tiempo te conectas a las redes sociales?

Cuando te conectas a las redes sociales, ¢quienes supervisan el contenido que pablicas con las

personas que interacttas?

¢Consideras adecuado que exista una supervision, vigilancia y control de tus actividades en

redes sociales?

¢Qué tipo de observaciones le hacen sus padres por el tiempo que dedica a la interaccion en

redes sociales?




10.

11.

12.

13.

14.

15.

¢Cudl es el grado de importancia a la apariencia personal en el contenido que busca o comparte

en redes sociales?

¢Qué tan importante para usted es el uso de prendas de vestir llamativas las cuales dejen a la
vista partes del cuerpo como parte del contenido compartido en redes sociales?

¢Qué tipo de modificacion en su arreglo personal ha realizado con el fin de agradarles a las

personas con las que interacta en redes sociales?

¢Qué piensa de la interaccion con personas de mayor edad en redes sociales que tratan temas

de sexualidad como conversaciones, intercambio de fotografias e incluso encuentros?

¢Considera es importante tratar los temas relacionados con la sexualidad y el comienzo de las

relaciones afectivas en redes sociales con sus padres 0 amigos? ¢Por que?

¢Qué piensas del uso de expresiones ofensivas, groseras, obscenas, impudicas o vulgares en el

contenido que busca o comparte en redes sociales?

¢Qué tipos de conductas seductoras como poses o bailes en redes sociales ha realizado en

busca de la aceptacion de los demas?



16.

17.

18.

19.

20.

21.

¢En redes sociales, ha buscado o compartido carteles, calendarios, fotos, pantallas de

computadoras con imagenes de naturaleza sexual?

¢QuEé tipos de piropos 0 comentarios no deseados acerca de su apariencia ha recibido en redes

sociales?

¢Como considera usted el recibir miradas morbosas 0 gestos sugestivos acerca de su

apariencia?

¢En alguna oportunidad ha llegado a faltar a clase sin motivo justificable o a fingido estar

enfermo/a para interactuar en redes sociales? ¢Por qué ha tomado tal decision?

¢Qué tipo de presidn en redes sociales ha tenido para aceptar invitaciones a encuentros o citas

no deseados fuera del horario escolar?

¢Qué tipo de conversaciones ha tenido con sus padres acerca de sexualidad?




22. ;Sobre qué tipos de cambios fisicos y emocionales le han informado sus padres que ocurren
durante la pubertad?

23. ¢Considera riesgoso el dar acceso a su informacion personal a contactos en redes sociales que

no conoces realmente?

24. ;Con qué proposito ha tenido mas de dos perfiles o cuentas en redes sociales?

25. ¢Considera usted adecuado el aprobar solicitudes de amistad de gente que no conoce?

¢Por qué?

26. ¢Qué piensa usted de la interaccion por webcam con desconocidos?

27. ¢ Qué tipos de citas le han propuesto personas que conocioé por internet?




28. ¢Se ha tomado fotografias a partes intimas de su cuerpo y compartido en redes sociales? ¢qué

lo ha motivado?

29. ¢ Qué piensas de las personas que se toman fotografian en ropa interior para enviarlas por redes

sociales?

30. ¢Le han pedido o incluso forzado que se desnude por webcam o envie fotos intimas? ¢qué ha

hecho al respecto?




Anexo N° 2: Guia de entrevista con padres de familia

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA PARACENTRAL
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

LICENCIATURA EN TRABAJO SOCIAL

GUIA DE ENTREVISTA A REALIZAR CON PADRES DE FAMILIA DE ADOLESCENTES
DEL CANTON LLANOS DE ACHICHILCO, SAN VICENTE 2020.

TITULO PROYECTO DE TESIS: “EFECTOS DEL USO NO SUPERVISADO DE REDES

SOCIALES EN LA SEXUALIZACION TEMPRANA DE ADOLESCENTES CANTON
LLANOS DE ACHICHILCO, SAN VICENTE 2019”.

Entrevistador:

Entrevistado:

Lugar: Fecha: Hora:

DATOS GENERALES

a) Edad afos

b) Género: Masculino [_] Femenino [_]

¢) Escolaridad: Primaria[ | Bésica[ | Media[ ] Universitario [ ] Otro[ ]

d) Ocupacion:




PREGUNTAS.

1. ¢Qué tipo de informacion sobre la sexualidad cree usted que se transmite en redes sociales?

2. ¢Qué piensa de los cambios que tienen en la conducta los y las adolescentes al exponerse

mediante fotografias, bailes, gestos o expresiones sugerentes y sexuales en redes sociales?

3. ¢Considera que las conductas sexualizadas de los y las adolescentes se encuentran

relacionadas con la eleccion de lo que ven o hacen en redes sociales?

4. ¢Que tan frecuente supervisa usted el contenido de lo que comparte su hijo o hija en redes

sociales? ¢Qué tipo de restriccion aplica?

5. ¢Ha conversado con su hijo o hija sobre los peligros de las redes sociales?

6. ¢Qué piensa usted que los y las adolescentes aprendan de sexualidad en redes sociales



aprovechando que no existe una supervision, vigilancia y control de tus actividades en redes

sociales?

7. ¢Parausted losy las adolescentes que interactian en redes sociales de manera sexual con otras
personas buscan la aceptacion por medio de su atractivo fisico, en vez de otras capacidades o

aptitudes?

8. ¢Ha percibido de qué manera se expresa la conducta sexualizada en su hijo o hija? ;Qué tipo

de cambios ha notado?

9. ¢Cual es la importancia que se le debe proporcionar a los temas relacionados con la sexualidad
con los padres de los y las adolescentes? ¢Qué tan frecuente charla con sus hijos del comienzo

de las relaciones afectivas?

10. ¢Qué piensa de una propuesta de concientizar a los y las adolescentes y sus padres sobre los

efectos del uso no supervisado de redes sociales en la sexualizacién temprana?




Anexo N° 3: Mapas de ubicacion
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Anexo N° 4: Fotografias de trabajo de campo de recoleccion de informaciéon
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En la serie de fotografias se evidencia la
labor de recoleccion de informacion, por
medio de la administracion de un
instrumento  denominado guia  de
entrevista, contentivo de 30 preguntas a los
adolescentes del Canton Llanos de
Achichilco, cabe sefialar en este punto, que
no se cuenta con evidencia visual de la
actividad de entrevista con las demas
unidades de observacion, ya que no
autorizaron la toma de fotografias, ya sea

por apatia, temor o desconfianza.




Anexo N° 5: Acta de aprobacion de tema de Trabajo de Graduacion

P %Z.%i UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
p 2 P FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA PARACENTRAL
JUNTA DIRECTIVA

Hﬁ_ o
w—"'n
San Vicente, 24 de mayo de 2019

Estimados sefiones,
Prasantes.

Para su conocimiento v efectos legales consiguientes, franscribo a ustedes el Acuerdo Mo,
62/22-05-2019-X1-1 de Junta Directiva, tomado en Sesidn Ordinara celebrada el dia
veintidds de mayo de dos mil diecinueve, que literalmeante DICE:

ACUERDD Ho. B222-05-2019-XI-1. Luegoe de conocikda v analizada la  solicibed
presentada por el Director General de Procesos de Graduacidn, Ing. Agr. MSc. Dagoberto
Pérez, al respacto de aprobar &l Tema de un Trabajo de Grado v nombrar a sus Docentes
Aszesores, v conforme a lo establecido en los Ants. 192, 193, 194 v 197 del Reglamento de
la Gestidn Académico-fdministrativa de la Universidad de El Salvador v Art. 204
Reformado de dicho Reglamenta, Art. 35 del Reglamento General de la Ley Organica de
la Universidad de El Salvador, la Junta Directiva por unanimidad de votos (5) a favor de
zus miembros presentes, ACUERDA:

1} Aprobar el tema de trabajo de graduacidn titulado: EFECTOS DEL USO NO
SUPERVISADO DE REDES SOCIALES EN LA SEXUALIZACION TEMPRAMA DE
ADOLESCENTES DEL INSTITUTO NACIONAL DR. SARBELIO NAVARRETE, 3AN
VICENTE 2019. El cual serd desarmollado por los Bachilleres: Ricardo Antonio
Chacdn Ruiz, carné CR11024, Felipe Baltazar Urbina Henriguez, camed UH13001 v
Victor Manuel Vasquez Femdndez, camé VF13013, estudiantes de la carrera de
Licenciatura en Trabajo Social.

2} MNombrar como Docente Asesora a la Licda. Darling Vanessa Fuentgs Requeno.

3} Que los Bachilleres cuentan con un pericdo minimo de & meseas y un maximo de 3
anos, a partir del 22 de mayo de 2019 para gue desarrollen su trabajo de grado, con
base al Art. 204 Reformado del Reglamenio de la Gestidn Académico-Administrativa
de la Universidad de El Salvador, gue =& encuentra vigente a partir del 16 de agosto
de 2017.

Comuniquess._.......... W, Jovel Ponce........_.Decana,.........E.C Figueroa L.......... Secretaria. ... Rubncadas.
Atentamente,
“HACIA LA LIBERTAD POR LA CULTURA™,

Licda. MSc. Elida Consuely Figueroa de Figueroa
Secretaria de Facultad.



Anexo N° 6: Solicitud de modificacién de tema a Director General de Procesos de
Graduacion
San Vicente, jueves 20 de agosto de 2020,

MASC. e Ing. Dagoberto Perez.
Director Gemeral de Procesos de Graduacidn
Facultad Multidisciplinaria Paracentral, U.E.5.

Presente.
Reciba un atento y cordial saludo, deseandole éxitos en sus funcionas.

En atencidn al Art. 196 del Reglamento de la Gestidn Académico- Administrativa de la Universidad
de El Salvador, solicitamoes a Ud. Interponga sus buenos ofickes ante Junta Directiva de la Facultad,
en &l sentido de gque sea modificado el tema de Trabajo de Graduacidn gue fue aprobado segun
acuerdos Mo, 62f22-05-3019-K1-1, titulado: EFECTOS DEL USD MO SUPERVISADO DE REDES
S0CALES EM LA SEXUALIZACION TEMPRAMLA DE ADDLESCENTES DEL INSTITUTO MACIOMNAL DE.
SARBELIO NAVARRETE, SAN VICENTE 2019. Solicitdndoles sea denominado de la manera siguiente:
EFECTOS DEL WSO MO SUPERVISADD DE REDES SOCIALES EN LA SEXUALIZACION TEMPRANA DE
ADOLESCEMTES EN EL CANTON LAMNOS DE ACHICHILOD, MUNICIFID DE S&M WICENTE,
DEFARTAMENTO DE SAN VICENTE 2020. Este cambio permitird una apertura a la aplicacidn de
herramientas metodoldgicas proyectadas y aprobadas en el anteproyecto y el plan alternativo para
la recoleccidn de informacién en atencidn a la suspersidn de clases por emergencia COVID — 19,
Trabajo de Graduacidn gue estd siendo desarrollado  por los Bachilleres: Ricardo Antonia Chacdn
Ruiz, carné CR11024; Felipe Baltazar Urbina Henriguez, canné UH13001, v Victor Manwel Visquez
Ferndndez, carné RC10091; estudiantes de la carrera de Licenciatura en Trabajo Sacial.

Sendo su Docente Asasora: Licda Darling Vanessa Fuentas Requeno.

Sin otro particular, de Ud. atentamente,

“HACIA LA LIBERTAD POR LA CULTURA".

F. F.

Lic. Jorge Alberto Castillo Mena. Vo. Bo. Lic. Glenn Munoz Santillana.
Coordinador General de Trabajos jefe del departamento de

de ‘Graduacidn. del Departamento Ciencias de la Eduacidn.

De Ciencias de la Eduacian.



Anexo N° 7: Solicitud de modificacidon de tema a Junta Directiva

TUNIVERSIDAD DE EL SALVAIFIRE
FACULTAD MULTIDISCIPLINARLA FPARACENTRAL
San Viicente, 20 de agosto de 20240
Honorables mismbros de Junta Directiva
Presente

Reciban un cordial saludo.

En atencion a la solicitud presentada por ] Licenciado MSc. Jorge Alberto Castillo Mena,
Coordinador General de Trabajos de Graduacion del Departamento de Ciencias de la
Educacion y con el Visto Bueno del Lic. MSc. Glen Muiioz Santillana Jefe del Departamento
de Ciencias de la Educacion v conforme a lo establecido en el Articulo 194 v 196 del
Reglamento de la gestion Académico-Administrativa de la Universidad de El Salvador, tengo
a bien solicitarles muy respetuosamente la modificacion del tema del trabajo de graduacion
que sc detalla a continuacion:

Tema aprobade segin acverdo 62/22-05-200%-XI-1: EFECTOS DEL USO NO
SUPERVISADD DE REDES SOCIALES EN LA SEXUALIZACION TEMPERANA DE
ADODLESCENTES DEL INSTITUTO NACIONAL DR, SARBELID NAVARRETE, 5AM
WICENTE ZO14%.

Tema propuesto va msdificado: EFECTOS DEL USO KO SUPERVISADD DE REDES
SOCIALES EN LA SEXUALLIZACION TEMPRANA DE ADDLESCENTES EN EL
CAMTON LLANOS DE ACHICHILCO, MUNICIPID DE S5AN WVWICENTE,
DEPARTAMENTO DE SAN VICENTE 2021,

MNombre de los estndiantes: Hr. Recardo Antonio Chacon Ruz, carné Mo, CR11024

Br. Felipe Baltazar Urbina Henriquez, camé No. UH13001

Br. Victor Manuwel Vasquez Femandez, camé MNo. VF13013
Estudiantes de la carrera Licenciatura en Trabajo Social
Docente Asesora: Licda. Drarlmg Vanessa Fuentes Requeno
MOTA: es de hacer notar que las notas enviadas a mi persona carecen de firma por lo que
corresponde a esta honorable Junta Darectiva decidir si aprucba de esa manera la solicitud
presentada (los procesos se dificultan debido al trabajo a distancia gque es necesano realizar
por la cuarentena domiciliar que se estd viviendo por causa de la pandemia del
CORONAVIRLS).
Anexo la comespondencia relackonada a la solicitud enviada por el Coordinador General de
Trabajos de Graduacion del Departamento de Ciencias de la Educacion con el respectivo
visto bueno del Jefie de Departamentao.
Atentamenie
"HACLA LA LIBERTAD POR LA CULTURA™

Dagoberto Pérez
Director General de Procesos de Graduacion



Anexo N° 8: Acuerdo No. 31/26-08-2020-XV111-1 de la Junta Directiva sobre modificacion
de tema de Trabajo de Graduacion.

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA PARACENTRAL
JUNTA DIRECTIVA

San Vicenta, 28 de agosto de 2020

Estimados safiores,
Prezsentes.

Fara su conocimiento v efectos legales consiguientas, ranscribo a ustedes e Acuerdo Mo,
A1/26-08-2020-XI111-1 de la Junta Directiva, tomado en Sesidn Extracrdinaria celebrada el
dia veintiséis de agosto de dos mil veinte, que literalmente DICE:

ACUERDO No. 31/26-08-2020-X¥III-1. Luego de conocida v analizada la solicitud presentada
por &l Director General de Procesos de Graduacién, Ing. Agr. MSe. Dagoberto Pérez, al
respecto de modificar el tema del trabajo de graduacikin titulade: EFECTOS DEL USO NO
SUPERVISADO DE REDES SOCIALES EN LA SEXUALIZACION TEMPRANA DE
ADCOLESCENTES DEL INSTITUTO NACHOMAL DR. SARBELIO NAVARRETE, SAN
VICEWTE 2019, por el tema: EFECTOS DEL USO NO SUPERWVISADO DE REDES
SOCIALES EN LA SEXUALIZACION TEMPRANA DE ADOLESCENTES EN EL CANTON
LLANOS DE ACHICHILCO, MUNICIPIO DE SAM WVICENTE, DEPARTAMEMNTOD DE SAN
VICENTE 2020.. gue estan desamollando los Bachilleres: Ricardo Antonio Chacdn Ruiz,
camé CR11024, Felipe Baltazar Urbina Henriguez, carmé UH13001, v Victor Manuel
Vasquez Fermandez, caméd VF13013; estudiantes de la cammera Licenciatura en Trabajo
Social y tienen como Docente Asesor a la Licda. Darling Vanessa Fuentes Requeno, y
conforme a lo establecido en el Art. 35 v Art. 36 literal &) del Reglamento General de la Ley
Organica de la Universidad de El Salvador, la Junta Directiva por unanimidad de votos (B a
favor de sus miembros presentes, ACUERDA:

A Modificar el Acuerdo N® 62/22-05-2019-X1-1 de la Junta Directiva, tomado en Sesidn
Ordinaria celebrada el dia veintidds de mayo de dos mil diecinueve, en el sentido de
modificar &l tema de trabaje de graduacidn ttulado: EFECTOS DEL USO NO
SUPERVISADO DE REDES SOCIALES EN LA SEXUALIZACION TEMPRANA DE
ADOLESCENTES DEL INSTITUTO HNACIOMAL DR. SARBELIO MAVARRETE, SAN
VICENTE 2019, por &l temma: EFECTOS DEL USO NO SUPERVISADO DE REDES
SOCIALES EN LA SEXUALIZACION TEMPRAMA DE ADOLESCENTES EM EL
CANTON LLANOS DE ACHICHILCO, MUNICIPIO DE 3SAM VICENTE,
DEPARTAMENTO DE SAN VICENTE 2020.; que estan desamollando los Bachilleres:
Ricardo Antonio Chacdn Ruiz, camé CR11024, Felipe Baltazar Urbina Henriguez, carmd
UH13001, ¥ Victor Manuel Vasguez Fermmandez, carmd VYF13013; estudiantes de la
carrera Licenciatura en Trabajo Sodal v ienen coma Docente Asesor a la Licda. Darling
Vanessa Fuentes Regquenc, guedando el acuerdo en referencia con el siguiente
contenida:

1. Aprobar el Tema del Trabaje de Grado tiulade: EFECTOS DEL USO NO
SUPERVISADO DE REDES SOCIALES EN LA SEXUALIFACION TEMPRANA DE
ADOLESCENTES EN EL CANTONM LLANOS DE ACHICHILCO, MUNICIPIO DE
SAM VICENTE, DEPARTAMENMTO DE SAN VICENTE 2020.; que estén
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desarrollando los Bachilleres: Ricardo Antonio Chacdn Ruiz, camé CR11024, Felipe
Baltazar Urbina Henrigquez, carmé UH13001, y Victor Manuel Vasquez Femandez,
camé VF13013; estudiantes de la carrera Licenciatura en Trabajo Social.

2. Nombrar como Docente Asesor a la profesional: Licda. Darling Vanessa Fuentes
Requeno.

3. Que los Bachilleres cuenta con un periodo minimo de 6 meses y un maximo de 3
anos, a partir del 22 de mayo de 2019 para que desarrolle su trabajo de grado, con
base al An. 204 Reformado del Reglamenio de la Gestibn Académico-
Administrativa de la Universidad de El Salvador, que se encuentra vigente a partir
del 16 de agosto de 2017.

Comuniquese............ R.DiazFleres............ Decano.......... C.M. Torres A.._........Secretario.......Rubricadas.
Atentamente,
*HACIA LA LIBERTAD

Lic.
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Anexo N° 9: Solicitud de nombramiento de Tribunal Evaluador de Trabajo de Investigacion

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA PARACENTRAL

SOLICITUD DE NOMBRAMIENTO DE TRIBUNAL EVALUADOR DE TRABAJO DE
INVESTIGACION.

San Vicente. 01 de Marzo de 2022
Honorabées meemibros de Junta Dwrecliva
Presente
Reaspetables miembros
Reciban un cordial saludo

En base a lo estableckio en e Art 207 del Regiamento de la Geston Académico-
Administrativa de ia Universidad de Bl Salvador, el articulo 17, Beral d) y el articulo 21, literal c); ded
Reglamento especifico de procesos de grado de la Facultad Multidisciplinara Paracentral de ia
Universidad de El Salvador, se solicita el nombramiento de Tribunal Evaluador deld trabajo de grado
de Trabajo de Investigacion:

Tema:

“EFECTOS DEL USO NO SUPERVISADO DE REDES SOCIALES EN LA
SEXUALIZACION TEMPRANA DE ADOLESCENTES DEL CANTON LLANOS DE
ACHICHILCO, SAN VICENTE 2020".

Aprobado segin acuerdo modificado: No. 11/08-02-2022-XV-1
Desarrollado por los estudiantes:

RICARDO ANTONIO CHACON RUIZ CR11024

FELIPE BALTAZAR URBINA HENRIQUEZ UH13001

VICTOR MANUEL VAZQUEZ FERNANDEZ  VF13013

Estudiantes de la Carrera de Licenciatura en Trabajo Social.

El Tribunal Calificador se solicita sea conformado por los profesionales:
Licda. Jessica Lizeth Garcia Cruz

Lic. Luis Mejia Orellana
Licda. Ariana Eunice Andrade Pérez (asesor)

. Alentamente
*HACIA LA LIBERTAD POR LA CULTURA™



Jorge Alberto Catllio Mena. Lic. Msc José Noel Argueta Iglesas
Coordinador de T. de G. Dpto. De Educacion. Director de Procesos de Grado de |a Fac.



Anexo N° 10: Acta de acuerdo de nombramiento de Tribunal Evaluador de Trabajo de

Investigacion

-

.

{;:gg UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

Ny S

FACULTAD MULTIDISCIPLIMARIA PARACENTRAL
a JUNTA DIRECTIVA

San Vicente, 09 de marzo de 2022

Estimados sefiones,
Presenies.

Para su conocimiento y efectos legales consiguientas, ranscribo a ustedes el Acuerdo Mo,
15/08-03-2022-VI-1 de la Junta Directiva, tomado en Sesidn Ordinaria celebrada el dia ocho
de marzo de dos mil veintidds, gue literalmente DICE:

ACUERDO No. 15/08-03-2022-V1-1. Luago de conocida y analizada la solicitud presentada
por el Director General de Procesos de Grado de la Facultad, Lic. MSe. José Moel Argueta
Iglesias, al respecto de nombrar al Tribunal Evaluador para un Trabajo de Grado, y conforme
a lo establecido en los Ars. 206 y 207 del Reglamento de la Gestibn Académico-
Administrativa de la Universidad de El Salvador, la Junta Directiva por unanimidad de votos
({7} a favor de sus miembros presentes, ACUERDA:

Nombrar a los profesionales: Licda. Jessica Lizeth Garcia Cruz, Lic. MSc. Luis Albarto
Mejia Orellana v Licda. Ariana Eunice Andrade Pérez (Asesora), como miembros del
Tribunal Evaluador para & Trabajo de Grado fitulado: EFECTOS DEL USO WO
SUPERVISADO DE REDES SOCIALES EN LA SEXUALIZACION TEMPRANA DE
ADOLESCENTES DEL CANTON LLANOS DE ACHICHILCO, SAN VICENTE 2020,
@l cual estd siendo desarmollado por los bachilleres: Ricardo Antonio Chacdn Rulz,
carné CR11024, Felipe Baltazar Urbina Henriguez, camé UH13001, y Victor Manuwel
Vasquez Femandez, camé YF13013, estudiantes de la camera de Licenciatura en
Trabajo Social, v asignado como docente asesora a la Licda. Darling Vanessa
Fuentes Regueno, aprobado en Acuerdo Mo, 62/22-05-2019-X1-1 de Junta Directiva,
tomado en Sesién Ordinaria celebrada el dia veintidds de mayo de dos mil
diecinueave; modificado su tema del Trabajo de Graduacidn segin el Acuerdo Mo,
3126-08-2020-0l-1 de la Jumta Directiva, tomado en Seskidn Extracrdinaria
celebrada el dia weintiséis de agosto de dos mil veinte: cambio de docente asesora
seqlin el Acuerdo N° 11/08-02-2022-XV-1 de Junta Directiva, tomado en Sesidn
COrdinaria celebrada el dia ocho de febrero de dos mil veintidds.

Comunigquese_._ ... . Diaz Flores. ... Decano........... .M. Torres A Secretane.. ... Rubncadses.

Atentamenie,




Anexo N° 11: Acta de acuerdo de sustitucion de docente asesora

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDISCIPLIMARIA PARACENTRAL
JUNTA DIRECTIVA

San Vicenta, 10 de febrer de 2022

Estimados sefiones,
Presanbes._

Para su conocimiento y efectos legales consiguientes, ranscribo a ustedes &l Acuerdo MNo.
11/08-02-2022-30 -1 de Junta Directiva, tomado en Sesidn Ordinaria celebrada el dia ocho
de febrero de dos mil veintidds, gue literalmente DICE:

ACUERDO Mo. 11/08-02-2022-XV-1. Luego de conocida yv analizada la solicitud presentada
por @l Director General de Procesos de Grado de la Facultad, Lic. MSc. José Noal Argueta
Iglesias, al respecito de Modificar el Acuerdo N® 31/26-08-2020-XVIII-1 de la Junta Directiva,
tomado en Sesidn Exraocrdinaria celebrada el dia veintiséis de agosto de dos mil veinte, en
el sentido de sustituir la docente asesora Licda. Darling Vanessa Fuentes Reguano por la
Licda. Ariana Eunice Andrade Pérez, en & Trabaje de Graduacisn: EFECTOS DEL USO
NO SUPERWVISADO DE REDES SOCIALES EN LA SEXUALIZACION TEMPRANA DE
ADOLESCENTES ENM EL CANTON LLANCS DE ACHICHILCO, MUNICIFIO DE SAN
VICENTE, DEPARTAMENTO DE SAM WVICENTE 2020, que estdn desarollando los
Bachillerzs: Ricardo Antonio Chacdn Ruiz, carné CR11024, Felipe Baltazar Urbina
Henriquez, camé UH13001, v Victor Manoel Vasquez Fernandez, carméd YWF13013;
estudiantes de la carrera Licenciatura en Trabajo Social;, v tomando en cuenta el Art.35 del
Reglaments General de la Ley Organica de la Universidad de El Salvador, [a Junta Directiva
por unanimidad de votos (7)) a favor de sus miembros presentes, ACUERDA:

= Modificar el Acuerdo N® 31/26-08-2020-XVI1II-1 de la Junta Directiva, tomado en Sesidn
Extracrdinaria celebrada el dia veintiséizs de agosto de dos mil veinta, en el sentido de
sustituir la docente asesora Licda. Daring Vanessa Fuentes Regueno por la Licda.
Ariana Eunice Andrade Pérez, en el Trabajo de Graduacidn: EFECTOS DEL USDO NO
SUPERVISADO DE REDES S0OCIALES EN LA SEXUALIZACION TEMPRAMA DE
ADOLESCENTES EN EL CANTON LLANOS DE ACHICHILCO, MUNICIPIO DE SAM
VICENTE, DEPARTAMENTO DE SAM VICENTE 2020; que estin desarrollando los
Bachilleres: Ricardo Antonio Chacdn Ruiz, camé CR11024, Felipe Baltazar Urbina
Henriquez, camé UH13001, v Victor Manuel Vasquez Femandez, camé VF13013;
estudiantes de la carrera Licencliatura en Trabajo Social, quedando de la siguiente
manera:

a) Aprobar &l Tema del Trabajo de Grado twulado: EFECTOS DEL USO NO
SUPERVISADO DE REDES SOCIALES EN LA SEXUALIZACION TEMPRANA DE
ADOLESCENTES EN EL CANTON LLANDS DE ACHICHILCO, MUNICIPIO DE
SAM WICENTE. DEPARTAMENTO DE SAM WVICENMTE 2020.; que estin
desarrollando los Bachilleres: Ricardo Antonio Chacdn Ruiz, camé CR11024, Felipe
Baltazar Urbina Henriguez, carmé UH13001, v Victor Manuel Vasguez Ferndndez,
carmdé WF13013; estudiantes de la carrera Licenciatura en Trabajo Social.
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b) Nombrar como Docente Asesor a la profesional: Licda. Ariana Eunice Andrade
Pérez.

c) Que los Bachilleres cuenta con un periodo minimo de 6 meses y un maximo de 3
afos, a partir del 22 de mayo de 2019 para que desarrolle su trabajo de grado, con
base al Art. 204 Reformado del Reglamento de la Gestion Académico-
Administrativa de la Universidad de El Salvador, que se encuentra vigente a partir
del 16 de agosto de 2017.

e .M. Tomres AL Secretano..... Rubncadas.
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UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA PARACENTRAL
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

LICENCIATURA EN TRABAJO SOCIAL
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PROPUESTA TECNICA
PLAN DE INTERVENCION PARA MINIMIZAR LOS EFECTOS EN LA SEXUALIZACION
TEMPRANA DE LOS Y LAS ADOLESCENTES EN LOS PROCESOS BASICOS QUE
CONDICIONAN LA SEXUALIDAD INFANTIL Y ADULTA

DIRIGIDO A:
LOS Y LAS ADOLESCENTES EN EL CANTON LLANOS DE ACHICHILCO DEL
MUNICIPIO DE SAN VICENTE Y SUS MADRES, PADRES O RESPONSABLES DE
FAMILIA.

PRESENTADO POR: CARNET
CHACON RUIZ, RICARDO ANTONIO CR11024
URBINA HENRIQUEZ, FELIPE BALTAZAR UH13001

VASQUEZ FERNANDEZ, VICTOR MANUEL VF13013

ANO 2021

SAN VICENTE, EL SALVADOR, CENTROAMERICA
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INTRODUCCION

La presente propuesta técnica busca que los y las adolescentes en el Cantén Llanos de Achichilco
del Municipio de San Vicente y sus madres, padres o responsables de familia posean
conocimientos, aptitudes, actitudes y valores necesarios para determinar y gozar de su sexualidad
fisica y emocionalmente, a nivel individual y en sus relaciones. La Educacion en sexualidad debe
realizarse de manera holistica y como parte del desarrollo emocional y social con los y las
adolescentes y sus familias, reconociéndolos como los primeros socializadores. Se sabe que la
informacién por si misma no es suficiente. Los y las adolescentes y sus familias, necesitan tener
la oportunidad de adquirir las aptitudes esenciales para la vida, asi como desarrollar actitudes y

valores positivos.

Se pretende que los participantes retomen los conocimientos previos aprendidos y adquiridos
durante su proceso de socializacion con la familia, escuela y otros para que hagan una
reestructuracion del conocimiento motivandolos a un cambio de comportamiento; con esto no se
quiere decir que lo aprendido con anterioridad sea bueno o malo, simplemente que necesita ser
modificado para obtener una mejor efectividad en las respuestas esperadas para su desarrollo
personal por lo empirico de sus conocimientos y a la ausencia de iniciativas de capacitacion en

dichas areas.

La realizacion de ésta propuesta, es motivada con el propdsito de desarrollar y fortalecer el ejercicio
de una sexualidad saludable y de los derechos sexuales y reproductivos, y sera realizada mediante
conferencia por medio de cartas didacticas cubriendo una serie de temas relacionados con los
aspectos tanto fisicos como bioldgicos de la sexualidad, asi como con los aspectos emocionales y
sociales. A continuacion se muestran las actividades sugeridas, iniciando con una descripcion del
mismo, la tematica que se propone, los cuadros de desarrollo de las tematicas, finalmente el modo
en el cual se evaluaran los resultados que se obtengan con el desarrollo de la propuesta, los recursos
gue son necesarios para la puesta en marcha y el cronograma de actividades relacionadas al

contenido.



1. OBJETIVOS DE LA PROPUESTA

1.1 OBJETIVO GENERAL

Empoderar a los y las adolescentes en el Canton Llanos de Achichilco del Municipio de San
Vicente y sus madres, padres o responsables de familia, para que adquieran conocimientos,
modifiquen actitudes y comportamientos que les permita el ejercicio de una sexualidad saludable,

alcanzar la salud sexual y reproductiva y el ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos.

1.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Empoderara los y las adolescentes en el Canton Llanos de Achichilco del Municipio de San
Vicente y sus madres, padres o responsables de familia, en los conocimientos bioldgicos,

psicoldgicos y de relaciones interpersonales y sociales relacionados con la sexualidad.

e Motivar el involucramiento de los y las adolescentes en el Canton Llanos de Achichilco del
Municipio de San Vicente y sus madres, padres o responsables de familia, en el desarrollo de

las jornadas del plan de intervencién

e Concientizar a los y las adolescentes en el Canton Llanos de Achichilco del Municipio de San
Vicente y sus madres, padres o responsables de familia, de la importancia de la formacion

sexual y reproductiva para el desarrollo social.

2. JUSTIFICACION

La presente propuesta técnica se desarrollard con el fin de difundir temas especificos
diagnosticados por el grupo de trabajo, siendo éstos: carencia de vinculos sociales (soledad social),
los afectos y sus posibles problemas (prevencion de abuso sexual), la nueva figura corporal y su
significado, las practicas sexuales y sus posibles problemas; contribuyendo con ello a reforzar
mejorar las actitudes, comportamientos y competencias para comprender su propia sexualidad,

beneficiando a los y las adolescentes en el Canton Llanos de Achichilco del Municipio de San
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Vicente y sus madres, padres o responsables de familia, ya que se pretende funcionen como

multiplicadores a otras personas en la comunidad.

Es importante en este caso tomar muy en cuenta que la adolescencia se considera una etapa
evolutiva especifica del crecimiento y el desarrollo del ser humano con valor en si misma, es por
ello que el Plan de intervencién para minimizar los efectos en la sexualizacion temprana de los y
las adolescentes; no s6lo servird para transmitir conceptos y conocimientos generales, lo mas
importante, para que la persona se ponga mas vividamente en contacto consigo misma y con el
mundo, para que esté alerta a su propia experiencia, se dé cuenta de ella y con esto descubra, se

desbloquee, descubra a los otros y logre una mayor fluidez en su relacion intra e interpersonal.

Las actividades y tematicas contempladas en el Plan de intervencion, tendran un enfoque
educativo-participativo enfocado al fortalecimiento de la funcion protectora autonoma a través del
reconocimiento de la importancia de su rol en su desarrollo, de los individuos y de la sociedad,
para cada jornada programada se hara uso de las técnicas, dindmicas grupales, reflexiones y
exposiciones, tomadas como técnicas a discrecion por parte de la persona encargada de socializarlo,
esta propuesta resulta innovadora ya que se centran en la formacion y minimizacion de la falta de
educacion formal integral de la sexualidad, ademas de que son escasos los proyectos enfocados en

esta tematica que lleguen al nivel de intervencion.

Debido a la pandemia de COVID-19 las actividades de la propuesta técnica quedaran pendientes
de su desarrollo, pues al incluir temas y actividades para estudiantes y sus madres, padres o
representantes, se requiere se realice de forma presencial, sin perjuicio que ésta se realice con
posterioridad y al observar los avances en materia de divulgacion podra aplicarse de manera
departamental o nacional, destacando la importancia de implementar la propuesta técnica, para
fomentar los conocimientos, a través de metodologias educativas, explicativas y demostrativas, las
cuales han sido enfocadas a la importancia de con el fin de divulgar las tematicas previamente
establecidas de las cuales el Centro de Alcance del Canton Llanos de Achichilco del Municipio de

San Vicente sera el responsable de ejecutar.



3. METAS Y ESTRATEGIAS QUE PERMITIRAN VIABILIZAR LA PROPUESTA

METAS

Ejecutar el 75% de las actividades y tematicas contempladas en el “Plan de intervencion para
minimizar los efectos en la sexualizacion temprana de los y las adolescentes en los procesos

basicos que condicionan la sexualidad infantil y adulta”.

Lograr que el 75% de los y las adolescentes en el Canton Llanos de Achichilco del Municipio
de San Vicente y sus madres, padres o responsables de familia, participen activamente en la
ejecucion de las cartas didacticas.

Informar al 75% de los participantes informacion que coadyuve a la vivencia de la sexualidad
como una parte integral de la personalidad y lo motive a seguir buscando informacion referente
al tema, que sienta que le puede ser de utilidad en su vida, llevandole a modificar conductas
aprendidas con anterioridad para su propio beneficio ayudandole a resolver efectivamente

diferentes problematicas a las que se enfrente.

ESTRATEGIAS

Actividades de planeacién que consistiran en la seleccion de las tematicas, sus expositores asi
como la sectorizacion de los beneficiados y la determinacion temporal, espacial y de recursos

para su ejecucion.

Coordinacién del personal del el Centro de Alcance del Canton Llanos de Achichilco con los
y las asistentes para que cuenten con elementos cognitivos basicos sobre los temas y subtemas
gue seran expuestos, para contribuir a la disminucién de los indices de desconocimiento que

presentan sobre las tematicas a reforzar.

Exhortar a los y las adolescentes en el Canton Llanos de Achichilco del Municipio de San

Vicente y sus madres, padres o responsables de familia, a sumar esfuerzos en sensibilizar y



divulgar las teméticas propuestas, mediante la presentacion de los contenidos de forma

cercana, amena Yy practica con importante apoyo visual.

e Que se busquen los medios para la realizacion periddica de actividades similares para que los
participantes reciban nociones de educacion integral de la sexualidad, a fin ampliar la
informacion de la salud sexual y la salud reproductiva, y tomen conciencia del ejercicio de los
derechos sexuales y reproductivos.

4. NATURALEZA DE LA PROPUESTA

A. DESCRIPCION

El “Plan de intervencion para minimizar los efectos en la sexualizacion temprana de los y las
adolescentes en los procesos basicos que condicionan la sexualidad infantil y adulta” que se
propone es eminentemente educativo y por medio de éste se pretende concientizar y motivar, sobre
la importancia de conocer todos aquellos aspectos normativos y practicos, de los principales
componentes seleccionados para divulgar con las madres, padres o responsables de familia se han
seleccionado los temas: la nueva figura corporal y su significado, carencia de vinculos con personas
(soledad social); las practicas sexuales y sus posibles problemas; y los afectos y sus posibles
problemas (prevencion de abuso sexual); contribuyendo de ésta forma a que se apliquen de una
mejor manera los conocimientos, habilidades y actitudes adquiridos o fortalecidos mediante la

capacitacion y orientacion a traves de conferencias.

B. AREA DE ACCION

El Plan de intervencién se planea se lleve a cabo en las instalaciones del Centro de Alcance del
Canton Llanos de Achichilco, del municipio de San Vicente, el cual es un espacio amplio de
encuentro, cuyas instalaciones poseen la facilidad espacial y material para llevar a cabo la ejecucion
de la propuesta, pues en éste espacio se ofrece capacitacién y oportunidades a los jovenes para

reducir los factores de riesgo y prevenir su participacion en actividades ilicitas. Como espacio



comunitario promueven la participacion ciudadana y el empoderamiento de lideres y autoridades

para que impulsen el desarrollo de su comunidad, en un ambiente libre de violencia.

C. PERIODO DE DURACION

El Plan de intervencién no cuenta con un periodo determinado de ejecucion debido a las
restricciones derivadas de la pandemia de COVID-19; sin embargo, se ha planificado el ejecutar
una carta didactica por semana, llevandose a cabo en cuatro semanas, lo cual esté reflejado en el

cronograma de aplicacion sugerido en anexos.

D. RESPONSABLE DE LA PROPUESTA

La propuesta antes descrita se entregara del personal del Centro de Alcance del Canton Llanos de
Achichilco, para que lleve a cabo su ejecucién mediante la coordinacion con los y las adolescentes
en el Cantén y sus madres, padres o responsables de familia, en conjunto de expositores
seleccionados quienes operativicen las diferentes actividades que compone propuesta técnica, ya

que el documento quedara a nivel de propuesta.

E. FUNCIONALIDAD DE LA PROPUESTA

Se ofreceran contenidos de aprendizaje significativos, que seran utilizados en la practica por los y
las adolescentes en el Canton Llanos de Achichilco del Municipio de San Vicente y sus madres,
padres o responsables de familia,de tal manera que les permitiera fomentar entre si, el trabajo de
reflexién y debate, el logro de objetivos en comun, la critica, la creatividad, la innovacion y la
capacidad propositiva por lo que al finalizar las jornadas se espera pongan en practica los

conocimientos adquiridos y puedan mejorar todas las areas abarcadas con las jornadas.

5. METODOLOGIA A UTILIZAR

Para la realizacion de la propuesta planteada se utilizaran las siguientes metodologias, a fin que el

capacitador tenga la funcién de verificar la calidad y hacer las observaciones necesarias si se
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necesita alguna mejora verificando que lleven los controles establecidos y los presenten para
revision y elija las que considere necesarias para la realizacion de su ponencia; es entonces que se

sugieren las siguientes metodologias:

e Expositiva: La exposicion vista como aquella técnica que consiste principalmente en la
presentacion oral de un tema. Su propoésito es transmitir informacion de un tema, propiciando
la comprension del mismo, para ello se auxiliara de encuadres fonéticos, ejemplos, analogias,

dictado, preguntas o algun tipo de apoyo visual; enfocado a promover la participacion grupal.

e Participativa: Son recursos y procedimientos que dentro de una metodologia dialéctica
permiten repensar la practica de las participantes, para extraer de ella, todos los conocimientos

necesarios e indispensables para transformar y recrear nuevas practicas.

e Demostrativa: La capacitacion no solo se utiliza para transmitir conceptos y conocimientos
generales, lo mas importante es el cdmo se realizan las tareas y los detalles de cada operacion,
todo esto por medio delos especialistas de cada area, que son los indicados para transmitir el

conocimiento y la forma practica.

e Ludica: Se ubica dentro de un concepto de aprendizaje interactivo, donde se aprende mediante
el juego como técnica de ensefianza, que pretende fomentar el pensamiento creativo, promover
procesos de descubrimiento, la experimentacion, la imaginacion y a la vez partir del analisis

de la realidad sociocultural que rodea a los participantes.

e Pragmaticas: Esta abierto a cuestionamientos genuinos dando la bienvenida a datos e
interpretaciones ya sea confirmatorios o desafiantes, favorece un examen abierto de por qué
se sostienen ciertas afirmaciones, aseveraciones o creencias y también permite invalidar

generalizaciones, creencias o afirmaciones de hecho.



6. CARTAS DIDACTICAS

CARTA DIDACTICA N° 1 “LA NUEVA FIGURA CORPORAL Y SU SIGNIFICADO”

Lugar:

Instalaciones del Centro de Alcance del Canton Llanos de Achichilco, del municipio de San Vicente

Fecha:

Indeterminado. |  Duracion: 3horas | Capacitador: | Grupo de tesis

Participantes:

Adolescentes en el Canton Llanos de Achichilco del Municipio de San Vicente y sus madres, padres o
responsables de familia

Tema: La nueva figura corporal y su significado
Objetivo: Socializar los estereotipos que construyen y condicionan la personalidad adulta y sus afectaciones a la conducta
de los y las adolescentes, y como responder con comportamientos saludables y con seguridad emocional ante una
amplitud de practicas que ponen de relieve de manera inusitada el inicio de la vida sexual.
Actividad Objetivo Metodologia Recursos Tiempo Responsable
Saludo y Dar a conocer la| Saludo y presentacion de expositor se
bienvenida finalidad del desarrollo | dardn a conocer en qué consiste la Listade | 10 min. Expositor
tematico. capacitacion su duracion y los objetivos. | asistencia seleccionado
Dinamica Realizar ~ con los | Dindmica: Se solicitara a los asistentes | Miembro de
motivacional | asistentes una dindmica | que se organicen en dos grupos se les | grupo de

de trabajo en equipo | dard plumones a cada grupo, y decidiran tesis 20 min.
para determinar  la | qué dibujaran cada participante hara un
capacidad creativa que | trazo del dibujo con el fin de completar
pueden tener en grupo | el dibujo entre todos. Al final
comentaran como se sintieron al trabajar
en grupo
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Tema: Cambios | Promover  en los | EI facilitador explicara los temas | Recursos Expositor
bioldgicos en la | asistentes la asimilacion | mediante conferencia los contenidos | multimedia seleccionado
adolescencia. oportuna de los cambios | siguientes: Mi cuerpo cambia, Organos | Lapiceros
normales que se dan en | sexuales y reproductivos masculinos y Papel 1h
el proceso del femeninos, ideales en torno a la Mesas
desarrollo de la | dependencia estética y por Gltimo Sillas
adolescencia Cuidados de mi cuerpo.
Receso y Refrigerio 20 min.
Tema: Desarrollar las | EI expositor desarrollard en los | Recursos Expositor
Cambios habilidades en los | participantes los contenidos siguientes: | multimedia seleccionado
psicologicos y | participantes para que | Cambia mi mente y mis relaciones con | Lapiceros
socialesen la | reconozcan de forma | las deméas personas, la necesidad de Papel 1h
adolescencia. | natural los cambios | tener mas independencia y privacidad y Mesas
psicoldgicos y sociales | Atraccion sexual por otra persona Sillas
en la adolescencia adopcion de roles y comportamientos
erotizados en la conducta, factores de
riesgo para la construccion del género y
de la identidad, cosificacion sexual, por
un inadecuado autoconcepto personal
Evaluacion de la | Evaluar la comprension | Evaluar la comprension de los temas, | Lapiceros 10 min Expositor
jornada de los temas. mediante el llenado de una ficha de Ficha de seleccionado
evaluacion anexada. evaluacion
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CARTA DIDACTICA N° 2 “CARENCIA DE VINCULOS CON PERSONAS (SOLEDAD SOCIAL)”.

Lugar:

Instalaciones del Centro de Alcance del Canton Llanos de Achichilco, del municipio de San Vicente

Fecha:

Indeterminado.

Duracion: 3 horas

Capacitador:

Grupo de tesis

Participantes

Adolescentes en el Canton Llanos de Achichilco del Municipio de San Vicente y sus madres, padres o

responsables de familia.

Tema: Carencia de vinculos con personas (soledad social)
Objetivo: Orientar a los asistentes sobre los diferentes riesgos, desajustes o conductas disruptivas que pueden aparecer en el
adolescente al carecer de vinculos con personas, y los peligros de la interaccion sexualizada en redes.
Actividad Objetivo Metodologia Recursos Tiempo Responsable
Saludo y Dar a conocer la finalidad | Saludo y presentacion dar a conocer en Expositor
bienvenida del desarrollo tematico y | qué consiste la tematica, su duracion, Listade | 10 min. seleccionado
conocer sus expectativas | los objetivos, asi como también las | asistencia
de la capacitacion. pautas de aplicacion.
Miembro de
Que los asistentes | Dinamica: Crear colectivamente una | grupo de
Dinamica interactlen en la creacion | oracion, a la que cada participante ira tesis 20 min.
motivacional |de un ambiente de | agregando, en su turno, un nuevo
compafierismo y | elemento, hasta que se vuelva
motivacion. irreconocible sobre su punto de partida
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Tema de: Dar a conocer a los | El facilitador desarrollara las temética | Recursos Expositor
El autoconcepto | asistentes la importancia | siguientes: exploracion de los roles y | multimedia seleccionado
y estereotipos de | del autoconcepto para | atributos de género; comprension de | Lapiceros

género y uniformidad, la | las percepciones de masculinidad y Papel 1h

sexualidad conciencia y la | feminidad dentro de la familia y a Mesas

coherencia de la conducta | través del ciclo de vida; normas y Sillas
observable, la nocion de | valores cambiantes en la sociedad,;
identidad y el | manifestaciones y consecuencias de
mantenimiento de ciertos | los  prejuicios,  estereotipos Yy
estereotipos de accion desigualdades de género (incluida la
auto-estigmatizacion).
Receso y Refrigerio 20 min.

Tema: Los Concientizar de los | El facilitador desarrollara los temas | Recursos Expositor
peligros de la | efectos de la de la soledad | siguientes: carencia de vinculos con | multimedia seleccionado
soledad social | social para el desarrollo | personas (soledad social), la nueva | Lapiceros
enlosy las del adolescente  que | figura corporal y su significado Papel 1h
adolescentes | condicionan la sexualidad | (trastornos alimenticios e inadecuada Mesas

infantil y adulta percepcion corporal), la Sillas

desvalorizacion, y adopcion de roles y

comportamientos erotizados en la

conducta, factores de riesgo para la

construccion del género y de la

identidad, peligros sexuales en redes

sociales y sus posibles problemas.

Evaluacion de la | Evaluar la comprensién | Evaluar la comprensién de los temas, | Lapiceros Expositor
jornada de los temas. mediante el llenado de una ficha de Ficha de 10 min seleccionado

evaluacion. evaluacion
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CARTA DIDACTICA N° 3 “LAS PRACTICAS SEXUALES Y SUS POSIBLES PROBLEMAS.”

Lugar: Instalaciones del Centro de Alcance del Canton Llanos de Achichilco, del municipio de San Vicente
Fecha: Indeterminado. | Duracion: | 3horas | Capacitador: | Grupo de tesis
Tema: Las précticas sexuales y sus posibles problemas

Participantes:

Adolescentes en el Canton Llanos de Achichilco del Municipio de San Vicente y sus madres, padres o
responsables de familia

Objetivo: Orientar a los asistentes sobre la importancia perfeccionar de la vida sexual activa en edades tempranas del
desarrollo en relacion con la planificacion familiar y la prevencion de enfermedades trasmisibles.
Actividad Objetivo Metodologia Recursos Tiempo Responsable
Saludo y Dar a conocer la | Saludo y presentacion de expositor se
bienvenida finalidad del desarrollo | daran a conocer en qué consiste la| Listade |10 min. Expositor
tematico y la | capacitacion su duracién y los objetivos. | asistencia seleccionado
identificacion de los
asistentes para conocer
sus expectativas de la 20 min.
jornada.
Miembro de
Dinamica Se pretende que los | Dindmica: Los participantes se colocan | grupo de
motivacional | asistentes interactien | en circulo y el primero de ellos toma la tesis
en la creacion de un | puntade un rollo de lana, dice su nombre
ambiente de | y una caracteristica, y lo lanza hacia otra
compafierismo y | persona, y asi sucesivamente con los
motivacion. demas.
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Tema: La Concientizar a los | Desarrollar mediante técnica expositiva | Recursos 1h Expositor
sexualidad como | asistentes  sobre  la |y participativa los temas de cambios | multimedia seleccionado
un aspecto practica de la | puberales y conocimiento sexual, Las | Lapiceros
fundamental de | sexualidad y el respeto | practicas sexuales de las y los Papel
la condicion de la variabilidad de | adolescentes desde la masculinidad y Mesas
humana formas, creencias y |feminidad, y aprendizaje sobre la Sillas
conductas sexuales sexualidad genital.
relacionadas con ésta.
Receso y Refrigerio 20 min.

Tema: Dar a conocer a los | El facilitador desarrollara las tematica | Recursos 1h Expositor
Consecuencias | asistentes la | siguientes: actitudes positivas de hablar | multimedia seleccionado
de las conductas | importancia de conocer | sobre prevencion en el comportamiento | Lapiceros

sexuales de las consecuencias de las | sexual, el auto-concepto positivo y la Papel
riesgo conductas sexuales de | conciencia del riesgo de contaminacion Mesas
riesgo, especialmente | por ETS/SIDA, los riesgos para la salud Sillas
con respecto a la|fisica, que pueden originarse como
contaminacion por | consecuencia del  comportamiento
infecciones de | sexual sin proteccion.
transmision sexual y
embarazos no deseados
Evaluacién de la | Evaluar la comprension | Evaluar la comprension de los temas, | Lapiceros 10 min Expositor
jornada de los temas. mediante el llenado de una ficha de Ficha de seleccionado
evaluacion anexada. evaluacion

15



CARTA DIDACTICA N° 4 “LOS AFECTOS Y SUS POSIBLES PROBLEMAS (PREVENCION DE ABUSO SEXUAL).”

Lugar:

Instalaciones del Centro de Alcance del Canton Llanos de Achichilco, del municipio de San Vicente

Fecha:

Indeterminado. ]

Duracion:

| 3horas | Capacitador: |

Grupo de tesis

Participantes

Adolescentes en el Canton Llanos de Achichilco del Municipio de San Vicente y sus madres, padres o

responsables de familia.

expectativas que tienen
con la asistencia a las
jornadas.

compartird sus expectativas de la

capacitacion  (por  ejemplo: Me
llamo_, y mis expectativas de la
capacitacion son: ). Asi hasta

que pasen cada uno de los participantes.

Tema: Los afectos y sus posibles problemas (prevencion de abuso sexual)

Objetivo: Que las personas participantes sean capaces de identificar a la sexualidad en sus dimensiones bésicas
(reproductividad, el genero, el erotismo y las relaciones afectivas) y que reconozcan porqué es parte fundamental
de los seres humanos.

Actividad Objetivo Metodologia Recursos Tiempo Responsable

Saludo y Dar a conocer la | Saludo y presentacion de expositor se Expositor
bienvenida finalidad del desarrollo | dardn a conocer en qué consiste la Listade | 10 min. seleccionado
tematico y conocer sus | capacitacion su duracion y los objetivos, | asistencia
expectativas de la|asi como también las pautas de
capacitacion. aplicacion. Miembro de
grupo de
tesis
Dinamica Que los asistentes | Dinamica: Se les solicitara a los 20 min.
motivacional | socialicen aquellas | participantes que diga su nombre, vy
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Tema: Motivar a los asistentes | EI expositor desarrollard los temas: | Recursos 1h Expositor
Los afectosy | a reconocer la Diferentes tipos de relaciones (por ej., | multimedia seleccionado
sus posibles importancia de | familiares, amistosas, sexuales, | Lapiceros

problemas desarrollar habilidades | roménticas, etc.) presion de pares y Papel
(prevencionde | para la vida que les | normas sociales; comprension de que Mesas
abuso sexual). | permitan tomar |amor y sexo no son lo mismo. Sillas
decisiones asertivas | Exploracion de los diferentes tipos de
para  construir  una | violencia dirigidos hacia el hombre y la
personalidad auto | mujer, y la forma en que se manifiestan,
protectora. especialmente la violencia basada en el
género; las relaciones sexuales no
consensuales
Receso y Refrigerio 20 min.

Tema: Capacitar a los | El facilitador desarrollara las tematicas: | Recursos 1h Expositor
Laadolescencia | asistentes sobre el deseo | EI deseo sexual, la experimentacion | multimedia seleccionado
y el desarrollo | sexual, estimulacién y | sexual, las sensaciones fisicas asociadas, | Lapiceros

sexual la reproductividad | La  estimulacibn como  respuesta Papel

responsable. fisiologica ante la excitacion sexual, y la Mesas
reproductividad responsable Sillas
(prevencion de embarazo y ETS) y
limites de madurez e inmadurez sexual.
Evaluacion de la | Evaluar la comprension | Evaluar la comprensién de los temas, | Lapiceros 10 min Expositor
jornada de los temas. mediante el llenado de una ficha de Ficha de seleccionado
evaluacion anexada. evaluacion
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7. PRESUPUESTO GENERAL DE COSTOS DE DESARROLLO DE PROPUESTA

A continuacidn se presentan el detalle de los recursos que se utilizaran en caso se pretenda ejecutar

el “Plan de intervencion para minimizar los efectos en la sexualizacion temprana de los y las

adolescentes en los procesos basicos que condicionan la sexualidad infantil y adulta”.

Humano:

Personal del Centro de Alcance del Canton Llanos de Achichilco
Expositores seleccionados

Adolescentes en el Canton Llanos de Achichilco del Municipio de San Vicente y sus madres,
padres o responsables de familia.

Materiales:

Alquiler de Proyector multimedia y de sonido

Pizarra. (seran usadas las de la instalacion del Centro de Alcance)
Sillas (seran usadas las de la instalacion del Centro de Alcance)
Mesas (seran usadas las de la instalacion del Centro de Alcance)
Materiales variados para la ejecucion de dindmicas (plumones y lana)

Fichas de evaluacion

Financieros:

Alquileres
Imprevistos
Refrigerios

Materiales varios (para un detalle de los costos y gastos remitase al presupuesto
correspondiente en la pagina siguiente)
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PRESUPUESTO

“PLAN DE INTERVENCION PARA MINIMIZAR LOS EFECTOS EN LA SEXUALIZACION
TEMPRANA DE LOS Y LAS ADOLESCENTES EN LOS PROCESOS BASICOS QUE

CONDICIONAN LA SEXUALIDAD INFANTIL Y ADULTA”

PRESUPUESTO GENERAL
ADMINISTRATIVO
RUBRO DESCRIPCION UIRIAIEDS%EE CANTIDAD U?\I/'IA"I'IAORTO \.I{'gl.}gf
Honorarios para . .
Expositor de Carta | ecycion de:3 1 $100.00 $100.00
didéctica N°1 oras
Honorarios para . .
Expositor de Carta | 1°¢01° de 3 1 $100.00 $100.00
RECURSOS didactica N°2
HUMANOS Honorarios para . .
Expositor de Carta EJeC‘;‘;'far; de 3 1 $100.00 $100.00
didactica N°3
Honorarios para . .
Expositor de Carta EJeC‘;‘;'g; de 3 1 $100.00 $100.00
didactica N°4
P - 160 folletos para
Material divulgativo
para asistentes cScii:éSt?(r:;a 640 folletos $1.25 $800.00
Alquiler de equipo .
RECURSOS multimedia (aptopy | 41098 AeS T gpporss | 3200|9000
MATERIALES Y proyector)
TECNOLOGICOS Entrega de lapiceros a
los asistentes para - 640 lapiceros $0.25 $ 160.00
anotaciones
Material para las
dindmicas - 15 $0.90 $13.50
Transporte de Ejecucion de 4
TRANSPORTE expositores jornadas 10 $2.00 $20.00
ALIMENTACION Refrigerios para los .
; 4 jornadas 640 $1.00 $640.00
asistentes
SUB-TOTAL DE GASTO ADMINISTRATIVO | $2,453.50
OPERATIVO
- UNIDAD DE VALOR VALOR
ACTIVIDAD DESCRIPCION MEDIDA CANTIDAD UNITARIO TOTAL
- i Costo unitario de . -
Ejecucion de Carta - I Ejecucidn de 3 horas
A o ejecucion de Carta 1 $613 $613
didéctica N°1 didactica con 160 personas
. L Costo unitario de . -
Ejecucion de Carta - - Ejecucidn de 3 horas
e o ejecucion de Carta 1 $613 $613
didéctica N°2 didactica con 160 personas
. - Costo unitario de . i,
Ejecucion de Carta - - Ejecucidn de 3 horas
didéctica N°3 €jecucion o!e Carta con 160 personas 1 $613 $613
didéctica
. - Costo unitario de . -
Ejecucion de Carta - - Ejecucion de 3 horas
didactica N°4 ejecudcil((j)gcgiaCarta con 160 personas 1 $614.50 $614.50
SUB-TOTAL DE GASTO OPERATIVO | $2,453.50
| MONTO TOTAL DEL PROYECTO $2,453.50
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8. EVALUACION DE LA PROPUESTA.

La evaluacion se realizara al finalizar cada una de las cartas didacticas, utilizando una ficha de
evaluacion (Anexo de propuesta) que sera proporcionada a los asistentes; con los cuales se
posibilitard tomar decisiones a través de la comparacion de las distintas observaciones, sugerencias
y alternativas, que proporcionan los criterios de decision para aceptar y ordenar las relaciones
existentes entre sus costos, e impacto o beneficios, al aplicarse al final de cada jornada permitira
determinar el grado de alcance de los objetivos perseguidos, y reorientar las actividades si se planea
volver a ejecutarse, adecuando el disefio o las condiciones cambiantes del contexto, asimismo sirve

de marco de referencia para la formulacion de nuevas jornadas.

A. Indicadores de evaluacion.

Para identificar el impacto de la propuesta se utilizaran los siguientes indicadores.

e Transferencia: Mide los cambios de comportamiento aplicando lo que aprendieron durante la
capacitacion.

e Reaccion: Mide la satisfaccidn de los participantes ante una actividad de capacitacion.

e Aprendizaje: Mide los cambios en los conocimientos, habilidades y actitudes.

e Resultados: Determina el impacto de las actividades de capacitacion.

B. Formato de evaluacion de la propuesta.

Esta ficha de evaluacion tiene el objetivo de evaluar las actividades de refuerzo desarrolladas:

Indicador Programado
Transferencia Se considera que los asistentes comprendieron los temas expuestos dada
la especificidad con la que fueron abordados
Reaccién El expositor presento la informacion haciendo uso de analogias, y
cuadros de informacion.
Aprendizaje Toda la informacién proporcionada por el expositor fue clara
Resultados Hubo indicadores de logro favorables pues las exposiciones fueron
convincentes y acordes a los temas planteados
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C. Procedimiento de aplicacién de la propuesta

La propuesta, al ser competencia y responsabilidad del Centro de Alcance del Cantén Llanos de
Achichilco, del municipio de San Vicente; ésta institucion sera la responsable de su puesta en
marcha y difusion en fechas posteriores, ademas se pretende, que acompafie con la divulgacion y
difusion de los resultados; velando por las regulaciones internas, ejerciendo los controles de

calidad y pertinencia que incluya las proyecciones de accion y el sistema de propiedad intelectual.

9. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

A continuacion se presenta la programacion de las actividades a desarrollarse para el “Plan de
intervencidn para minimizar los efectos en la sexualizacion temprana de los y las adolescentes en
los procesos basicos que condicionan la sexualidad infantil y adulta”, sefalando que por la
pandemia de COVID-19 no se especificaran tiempos de ejecucién, dejando todo a nivel de

propuesta:

Tiempo MES INDETERMINADO

Actividades Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4

Organizacion 'y  Seleccion de
expositores e impresion de material
divulgativo a discrecién de las

necesidades del expositor

Ejecucidn de carta didactica N° 1

Ejecucidn de carta didactica N° 2

Ejecucidn de carta didactica N° 3

Ejecucidn de carta didactica N° 4
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MODELO DE FICHA DE EVALUACION DE LA JORNADA

Esta ficha de evaluacion tiene el objetivo de evaluar las diferentes actividades de capacitacion una

vez finalice cada actividad del “Plan de intervencion para minimizar los efectos en la sexualizacién

temprana de los y las adolescentes en los procesos basicos que condicionan la sexualidad infantil

y adulta”, su evaluacion es muy importante para nosotros por favor marque con una X las respuestas

que mejor reflejen su opinidn.

Dimension

Programador

Opciones

Si No

Otras observaciones

Pensamiento

critico

¢Se  comprendieron los

temas expuestos?

Calidad de

intervenciones

¢El expositor presento la
informacion de forma

amena y entendible?

Capacidad  de
analisis y

sintesis

¢Comprendio las los temas

que fueron expuestos?

Actitudes de
apertura,
comprension y

empatia

¢Las exposiciones fueron
convincentes y acordes a los

temas planteados?
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