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INTRODUCCION

Al ser nombrado para mi practica Rural en esta Ciudad, no medi a primer
momento la magnitud de 1a empresa que era encomendada a mis manos, sino
hasta después del primer dia de trabajo y los siguientes, en que poco 2 poco fui
viendo las necesidades que estos lugares tienen de un servicio Asistencial, Sani-
tario vy Dental.

La labor de mis antecesores indudablemente ha sido constructiva, ya que
tuvo la suerte, desde el primer momento, de ver la gran afluencia de enfermos,
hecho que por si habla de que estas gentes ya han alcanzado cierto grado de
cultura en cuanto a servicios médicos se refiere, que las hace alejarse poco a poeo
del ‘‘parchero’’ quien no s6lo cercena su salud sino también su bolsillo, condu-
ciendo de esta manera a la miseria fisiol6gica no solo al paciente, sino también
al resto de la familia.

Es un hecho palpable, que la creacion de la ley en 1949, que obliga a un
Servicio Médico-Rural obligatorio, es un gran paso dado en beneficio de la comu-
nidad desamparada, lo mismo que para el que lo desempefia, ya que de esta
manera el futuro profesional tiene la oportunidad de alternar con la comunidad,
conocer sus necesidades, tratando de conocer la ideologia de cada individuo,
para no ser mas tarde objeto de criticas de parte del pueblo, cosa de mayor
importancia en los pueblos que en los centros de gran poblacion, en donde el
estudiante es un anénimeo.

Las dificultades con que se tropieza para el desemperfio de este cargo,
como es de imaginar, son enormes, ya sea por falta de material y de colaboracion,
ya sea porque los medios de divulgaciéon con que cuenta Sanidad, no se llevan a
cabo en los poblados que carecen de Oficina Sanitaria, y lo poco de conciencia
que se hace en estos lugares, se consigue alternando con el paciente de consulto-
rio, a quien se le dan consejos no solo para él, sino para el resto de su familia,
indicdndole como debe vivir, comer, vestirse, ete., y procurando inculcarle la
necesidad de un control prenatal, ete.

El Servicio Dental desafortunadamente, al mes de estar yo al frente de
esta Clinica, fué suspendido durante un lapso de cuatro meses, ya que en el mes
de Noviembre (6), fué restablecido.

Para terminar rindo mis agradecimientos por el valioso apoyo prestado a
estas Clinicas, al sefior Director General de Hospitales, el dinidmico Doctor Ama-
do Sanchez; al sefior Cura PArroco de esta localidad, Presbitero Ratil Alberto
Flores, a la vez Presidente del Patronato del Hospital, quien desde los micréfo-
nos de la Iglesia hace campafia de divulgacién a favor de la Clinica; y al resto
del pueblo, que de una u otra manera han colaborado a favor de esta su Cliniea
que tanto necesitan y tanto les favorece,
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I-GENERALIDADES

CIUDAD DE JAYAQUE

La ciudad de Jayaque, estd situada a 28 kilometros al 8. O. de la ciudad
de Nueva San Salvador, a cuyo distrito pertenece, vcupando un terreno bastan-
te accidentado en la falda norte de la Cordillera de La Cumbre., La altura de la
poblacién sobre el nivel del mar es de unos 800 metros. Desde hace unos cua-
renta y tres afios goza de servicio de agua por cafierias. Alumbrado eléctrico
desde 1918, el que ha desaparecido por époccas, para luego reaparecer y en la
actualidad hay un Motor Diese! que presta energia de las 6 p. m. a las 11.30 p. m.
(5.30 horas). C(omo inico paseo publico cuenta con un pequeiio parquecito,

HISTORIA

Poblacién pipil, precolombina, de la cual muy poco se sabe acerca de su
fundacién, creyéndose que data de tiempos anteriores a la conquista. Segln
Lardé y Larin esta poblacién estuvo primitivamente situada cerca de Opico, pero
vietimas sus habitantes de frecuentes plagas y epidemias, abandonaron este sitio
hacia 1.700 y se trasladaron al que hoy ocupan. Segiin el Dr. Santiago I. Barbe-
rena, el municipio de Jayaque, en informe dado el 20 de Septiembre de 1909,
estima en 200 afios la edad probable de este lugar, como tal pueblo, y ain preten-
de que en la época de la Independencia era Cabecera de Distrito, fundidndose en
que, conforme a un acta celebrada el primero de Enero de 1823, alli se reunié el
Consejo de Electores de San Luis Talnique, San Mateo Comasagua, Santiago
Tamanique, y del mismo Jayaque.

A Su nombre original, Xayacatepec, significa en idioma Nahuat ‘‘Cerro
de los Knmascarados’’, de Xayacat, rostro, faz, mascara, y Tepee, cerro.

Obtuvo el titulo de Villa en 1906 (4 de mayo) y el de Ciudad en 192t
{18 de mayo).

OROGRAFIA

La altura de mayor importancia de la Jurisdiceidn la constituye el cerro
denominado La Cumbre, cuya cima tiene 1,346 metros sobre el nivel de mar,
distando de la poblacidn unos cinco kilémetros al sur. El cerro de Jayacatepec
se levanta a un kilémetro hacia el norte de la ciudad, con una altura de 800 me-
Lros sobre el nivel del mar. Hacia el occidente y como a 6 kildmetros hay otro
pequefio cerro llamado Maguci, El Tacaste al N, O. y a 4 kilémetros y E1Nance
al oeste v a b kilometros.

HIDROGRAFIA
Riegan el territorio municipal los riachuelos siguientes: El Avalata, que
nace en la Cumbre, Agua Zarca y Cashal; ademds estdn otros de menor impor-
tancia como Kl Negro, El Chagiiite, San Cristébal y La Ceiba. En estos riachuelos

mencionados hay peces y crustaceos. En el lugar llamado Chantecudn, hay un
calto de gran altura. Tiene tres barrancas a sus alrededores.

INDUSTRIAS

Lus trabajos agricolas constituyen la ocupacidn principal de sus habitan.
tes, los cuales se dedican al cultivo y beneficio del ecafé, habiendo en su depen-
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dencia varias fincas de importancia, dedicadas a dicho cultivo, entre las cuales
mencionaremos El Paraiso, El Chahuite, La Independencia, Santa Amelia, Los
Angeles, Las Tinieblas, etec.—La Gnica Hacienda de importancia que existe es
la denominada La Mina. Cuenta con cinco Beneficios de café, los cuales son:
El Paraiso, El Chahuite, E]l Carmen, Monterrey y Curazao.

CURIOSIDADES

Se dice que en la Hacienda La Mina, existen minas de mérmol y de me-
tales preciosos, aungue este Gltimo no se ha confirmado. También en el Cantén
Las Flores y en la Calle Nacional, hay minas de yeso. En terrenos de la finca
Los Angeles, hay dos cuevas llamadas del Le6n y del Cuervo, respectivamente.
La primera es la mds importante, pues tiene como cuarenta metros de extension,
ocho de ancho y como seis de altura. De las paredes penden estalactitas. En
la falda Oriente del cerro de Jayacatepec, hay una cueva que ha sido tomada
por respiradero de dicho cerro por las exhalaciones gaseosas que despide.

“n el Cantén Las Flores hay importantes vestigios de poblaciones anti-
guas, que se cree sean Atehudn y Zincantldn. Por doquiera se levantan en dicho
lugar, monticulos, que se cree sean sepulcros. Por excavaciones practicadas en
el lugar donde estaba el templo principal, se descubri6 una gran cantidad de
restos humanos amontonados, lo que hace suponer que esas antiguas poblaciones
fueron destruidas por un terremoto, que sepulté a los fieles en el momento que
estaban dedicados al culto.

CLIMA

Dada la situacion de la poblacién el clima es fresco y agradable; sus in-
viernos son sumamente copiosos, al grado que en épocas de lluvias es frecuente
que se interrumpan sus principales vias de comunicacién, ya sea porque crezcan
los rios o por el estado lamentable en que se ponen las carreteras.

FIESTAS

Las principales fiestas son las Patronales, que se celebran del 23 al 25
de Julio y del 18 al 20 de Enero, en honor de San Cristébal y de San Sebastién,
respectivamente. Estas fiestas revisten ameno carécter tipico regional.

VIAS DE COMUNICACION

Dos son las principales arterias viales de esta localidad, una en parte
del lado norte a empalmar con la carretera pavimentada de Sonsonate, en Ateos
y la otra que parte del lado sur, hacia Teotepeque, la cual sélo en verano es tran.
sitable para automotores.

CENTROS CULTURALES Y RELIGIOSOS

T.0s centros culturales son: la Escuela de Nifiss “CALIXTO VELADO”,
la Escuela de Varones '"“LAS AMERICAS”, la cual es mixta de cuarto a sexto
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grado, por carecer la primera de dichos grados, el Kindergarten y una pequefia
Biblioteca. Como centro religioso tenemos la Parroquia de San Cristobal.

Fl nimero de alumnos en dichos centros es el siguiente:

ESCUELA LAS AMERICAS

VARONES oo 187
NINAS 31

ESCUELA CALIXTO VELADO

NINAS ORI |
KINDERGARTEN
VARONES . . 26
NINAS 50
TOTAL POBLACION ESCOLAR 393

CENSO DE POBLACION
(1950)

MUNICIPIO DE JAYAQUE
AMBOS SEXOS

Poblaeion Urbana 1,787
Poblacion Rural . 2,032
Poblacion Total . . 3.819
POR SEXOS
Poblacién Urbana Maseulina . 840
Poblacion Urbana Femenina . .. . 947
Poblacion Rural Masculina_ .o on
Poblacién Rural Femenina . 961
TOTAL DE POBLACION . . ... ﬁ
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Llama l4 atencion la baja tan notable de este Censo comparado con el
anterior, el cual arroja la cantidad de 5.453 habitantes; e investigando’supe
que los Empadronadores, que en esta zona fueron maestros de Escuela, cuando
se encontraba una casa distante no la visitaban, y como si fuera poco, hasta se
inventaban datos.

CANTONES DEL MUNICIPIO DE JAYAQUE

CANTONES RUMBO DISTANCIA EN Klms.
La Labor N ’ 4 kiiémetros

Las Flores N 5} vs

La Cumbre S 5 "

Las Minas W 6

SERVICIO MEDICO—DENTAL

En la poblacién y para el resto del municipio asi como de otros vecinos,
tales como: Teotepeque, Tepecoyo, Tamanique, Chiltiupan, Talnique, Jicalapa,
Sacacoyo, etc., solo se cuenta con un Médico y un Dentista, ambos en Servicio
Social, v por ende transitorio.

En el Edificio en que se encuentra la Clinica de Urgencia, funciona el
pequefio Hospital ““‘Santa Fidelia” el cual tiene doce camas disponibles, no equi-
padas, para recibir enfermos graves, a manera de darles inicamente asistencia
médica, perosin alimentacion.

SERVICIOS SANITARIOS

Jayague no cuenta con ninguna oficina de Sanidad establecida, y lo poco
de Salubridad Pablica se hace a través del Consultorio del Médico, y de esta mane-
ra fué que logré hacer un poco de conciencia y poder llevar o por lo menos iniciar
una campafia de Cuidados Pre-Natales, los que detallaré en la seccion correspon-

diente.
11 HIGIENE
BIOESTADISTICA

Como es de imaginar, no existiendo ninguna Oficina Sanitaria establecida,
no se lleva ningn control de Nacimientos y Defunciones, fuera del registro que
lleva la Alcaldia Municipal, en la cual tnicamente extienden boletos de naeci-
miento, el cual es de la manera siguiente:

Secretario.



De esta manera, sacar conclusiones estadisticas que pueden prestar algu-
na utilidad, especialmente en las causas de muerte, es préicticamente imposible.

La poblacion cuenta con un solo Cementerio Urbano y uno cantonal en
l.a Labor.

Estoy casi seguro que gran parte de Nacimientos y Defunciones no son
reportados a la Alcaldia,

MORTALIDAD GENERAL

La mortalidad en los meses de Junio a Noviembre de] presente afio es la
siguiente:

Junio . 5 Septiembre .. 4
JUHO 6 Octubre . . 4
AgOSEO. o 4 Noviembre ... 2
TOTAL DE DEFUNCIONES 25

Iin cuanto a las causas de muerte es dificil saberlas, ya que la inmenss
mayoria de estos individuos mueren sin ninguna asistencia médica, y para darse
cuenta de lo descabellado de los diagndsticos, basta con enumerar unos pocos to-
mados del libro de defunciones de la Alcaldia, tales como: Fiebre, Colerin, De-
sinteria, Catarro, Fiebre Cerebral, Hidropesia, Ataques, Complicacién Organi-
¢a, Calenturas, Alferecia, ete.

NACIMIENTOS DE JUNIO A NOVIEMBRE

(1952)
JUDTO 22 Septiembre 13
JUBO e 22 Octubre 21
AgOSLO. e, 22 Noviembre ... 12
TOTAL DE NACIMIENTOS 112

CONTROL ENFERMEDADES TRANSMISTIBLES

Pricticamente no se verificd ninglin control de este tipo de enfermeda-
des; ya que las enfermedades venéreas casi siempre son importadas por no haber
en esta localidad ningan centro de prostitucién, solamente se trataron aquellos
casos que fueron referidos por Sanidad y uno que otro que llegaba espontinea-
mente. Control de Tuberculesis no se hizo mis que mandar los sospechosos a
Sanidad. En lo que se refiere a esta institucion, el primero de Octubre mandé



a un Educador, quién dio platicas en el dia alos escolares y por la noche en el
parque exhibi6 peliculas de propaganda al B. C. G., habiéndose destacado el 7y
el 10 del mismo, un ‘‘team’ de enfermeras con el fin de practicar la tuberculino-
reaccion, leer y vacunar respectivamente; el fruto de esta pequeiia campafia,
que comparado con la poblacién fué grande, es el siguiente:

NUMERO DE PERSONAS QUE SE HAN HECHO TUBERCULINO-
REACCION Y VACUNACION CON B. C. G.,, EN CADA UNA DE LAS
ESCUELAS URBANAS, RURALES Y PUBLICO EN GENERAL, EN LA
CIUDAD DE JAYAQUE EN EL MES DE OCTUBRE DE 1952.

Procedencia. Total Total Total No se presentaron
Prueb. Vac. Pos.
Ese. C. Velado. 124 93 12 14
Ese, Las Américas. 172 120 40 12
La Labor v J. Hig. 11 0 0 11
Curazao. 37 31 5 1
Pub. General. 1233 835 376 16
TOTALES ... .. 1577 1084 433 54

Siendo la poblacion total de Jayaque de 3819 habitantes, estdn vaeuna-
dos el 28,389 de la poblacion,

CUIDADOS PRE-NATALES

Estos consistieron en hacer llegar rutinariamente a las pacientes, men-
sualmente, durante las primeras 28 semanas de su embarazo, cada dos semanas
hasta la 36 y semanalmente hasta llegar al parto. En estas visitas se les toma de
rutina su presién arterial, peso, altura de Gtero, indagar sobre movimientos feta-
les, latido fetal, posisién, presentacién, examen de orina por calentamiento para
investigar albamina, busca de edemas, ete. A casi todas estas pacientes se les
instituyé tratamiento férrico, ya que en este lugar las anemias son muy frecuentes.
El total de controles en los seis meses fué de 98, pero desgraciadamente no se asis-
tieron en este Centro més que 10, siendo el resto asistidos en sus casas por Coma-
dronas; aqui en el Hospital se nos presenté una Eclampsia post-parto (pocos mi-

nutos después de verificado éste), que desgraciadamente termind con la muerte
de la paciente,

IIT SANEAMIENTO

Al llegar a esta poblacién, lo primero que le dicen sus moradores, es que
lo mejor que tienen, es el agua; pero basta dar un ligero paseo por la ciudad pa-
ra darse cuenta de la gran cantidad de Bocios Simples que se encuentran y poder
concluir a priori que no es tah bueno como creen, ya que ésto nos estd indicando
una deficiencia de yodo. El anilisis bacterioldgico de ésta, verificado psr Sanidad,
el 15 de noviembre del corriente afio es el siguiente: positivo a Bacilos Coliformes.

El aspecto fisico del agua como el sabor indiscutiblemente no dejan nada
que desear.
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Esta agua la toman de L.a Cumbre de dos fuentes de donde es conducida
en una distancia de cuatro kilémetros al lado sur de la ciudad, donde se encuentra
el tanque de distribucion, haciéndolo de la siguiente manera: 67 pajas para casas
particulares, constando la poblacién de 251 casas aproximadamente, por lo tanto
apenas la tercera parte de las casas es la que goza de este servicio; 9 pajas publicas
ubicadas en distintos sitios de la poblacién, y 4 pajasen edificios pablicos; lo que
viene arrojando un total de 80 pajas para toda la poblacién.

_ Se concluye, pues que solo el 31,919, de casas tienen servicios de agua,
sin tomar en cuenta de que en verano el agua escasea sombremanera.

La solucion de este problema indudablemente es serio, ya que el munici-
pio por eso, no podria sufragar todos los gastos sin la intervencién del Gobierno y
la colaboracién del pueblo, que es la més dificil, dada la situacién econdmica pre-
caria en que se encuentran sus habitantes v la apatia suigéneris que los caracteri-
za, hija de la falta de Educacion Higiénieca,

RASTRO

Rastro: Galerén antihigiénico, situado al oeste de la poblacién, pero en
intimo contacto con ella, con una dimension aproximada de 10 x 8 metros, cons-
truido de ldmina y madera, con techo de tejas, piso empedrado y enmezclado con
cemento, con capacidad para el sacrificio diario de dos reses y seis cerdos. Dos
gri{o_s de agua, y unas palancas y ganchos para colgar la carne sin ninguna medida

e higiene.

Todos los desperdicios de éste se sacan por su lado oeste, por un canal
de cemento y ladrillo hacia una barranca sita como a 50 metros del lugar.

El ntmero de animales que se sacrifican mensualmente es de: 37 cerdos y
19 reses, que como se ve, para la magnitud de la poblacién, es un nGmero has-
tante reducido.

MERCADO

Hace aproximadamente unos diez afios, existié una plaza con ‘‘cham-
pas’’, que hacia las funciones de mercado y las cuales fueron quitadas por cons-
truir un parque; quedando desde entonces todes los productos que alli se vendian,
en manos de pulperias v tiendas; de las cuales existen: 11 pulperias, y 6 tiendas,
en las cuales se ven todos los artieulos alimenticios al descubierto, y los consabi-
dos ‘‘chorizos’” y ‘‘tasajos de carne’ colgandos de pitas amarradas a la puerta,
o en el interior de la casa; hay 12 expendios de carne, sin ningln control Sanitario.
Existen dos almacenes, més o menos bien surtidos. Ventas de frutas y otras go-
losinas se encuentran ambulantes en las calles.

SISTEMAS DE DRENAJE

No existe ninguno, y todas las aguas, se consumen en los patios o son eli-
minadas por sistema de albafiales, para salir a la calle y alli emprender su labor
de riego de las mismas, con la consecuente diseminacién de suciedados por toda la
poblacién, hasta que son absorvidas por las mismas calles o arrastradas por las
aguas lluvias en la estacion lluviosa.

EXCUSADOS

Existen en la poblacion 251 casas, de las cuales 186 tienen excusados de
foso v una de lavar, que es la del Hospital. 64 lo hacen al aire libre, asi pues, el
total de excusados es de 187.—74,10¢7 aproximadamente.



Por datos obtenidos en la Alcaldia, de las letrinas habilitadas por Sani-
dad sclo se han vendido tres; pero tiensn el proyecto de poner unas tres o cuatro
en algunos sectores de la ciudad para uso pablico.

LECHE

Jayaque cuenta con cinco expendios de leche, los que distribuyen la “‘fan-
tastica cantidad’ de jsesenta y siete boteilas y media!, de donde se deduce que
solo el 3,759 son los privilegiados que la toman, a una botella per cabeza. Este
articulo no tiene ningn control, pero afortunadamente en esta regién, como en el
resto del pals se tiene la costumbre de hervirla antes de tomarla.

BASURAS

Cada casa praclicamente convierte su patio en basurero, donde son amon-
tonadas alg(in tiempo, para después ser quemadas, o los dueflos de fincas las reco-
gen para utilizarlas como abono en sus propiedades, en las orillas de la poblacién;
pero junto a casas, existen cinco basureros distribuidos asi: dos al lado oeste, uno
al este y dos al norte, donde son amontonadas las basuras, tanto organicas co-
mo incrganicas con las consecuentes molestias antiestéticas, emanaciones mal-
olientes, ademds de que se convierten en un verdadero criadero de moscas, poraue
éstas encuentran toras las condiciones propicias para su completo desarrollo.

La basura se amontuna también en las calles, donde algunas veces es re-
cogida por los vecinos para luego ser incinerada, va gque la Alcaldia no cuenta con
ningan cuerpo destinado al aseo de la ciudad, solamente son aseados por un Po-
licia los pedazes de calle que rodean el edificio Municipal y el parque,

Fz de desear la creacion de un tren de aseo, que perfectamente se podria
hacer por medio de un carretén, tirado por animales, para luego llevarla a dep6si-
tos destinados a su almaeznamiento, para después utiiizarlas como abono. No es
aconsejable utilizarlas como material de relieno, pues en repetidas ocasicnes han
probado que no sirven absolutamente nada para tal objeto.

En la zona céntrica de la ciudad existe un estercolero, al cual cada dos o
tres meses le colocan su capa de cal; en la finea E! Chahuite he tenido noticias de
que existen seis estercoleros, pero al investigar me negaron su existencia y no
se me permitid verlos.

Otro problema serio lo constituyen, en la época del beneficio del café, sus
desechos, pulpa y agua miel; ya que adema4s de las emanaciones que despiden, es
un verdadero criadero de moscas, viéndose la ciudad en esa época invadida por
millones de millones de esos insectos. A este respecto me tomaré la libertad de
seflalar las medidas aconsejadas por Sanidad, a fin de reducir la aparicion al me-
nor grado posible de estos inmundos bichos.

Sanidad aconseja: LO QUE NO DEBE HACERSE CON LA PULPA;
Y LO QUE SI PUEDE Y DEBE HACERSE.

A) LO QUE NO DEBE HACERSE:

1.—No debe arrcjarze la pulpa a los rios, porque arruinan sus aguas ha-
ciéndolas peligrosas.

2.—No debs dejarse la pulpa amontonada y hiimeda por més de 12 horas,
porque entra en fermentacion v favorece la produecién de moseas.
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3..—No debe tenderse en patios de tierra, porque el terreno se satura y se
convierte pronto en criadero de moscas.

4.—No debe dejarse cascara seca a la intemperie, porque al humedecer!la
las lluvias se vuelve nuevamente peligrosa.

B) LO QUE SI PUEDE Y DEBE HACERSE:

1,—La pulpa puede y debe utilizarse como forraje, y para este fin se conserva
en silos, consistiendo este en un pozo circular cavado en el suelo, revestido eon un
muro de ladrillo, con una profundidad igual o un poco mayor que el didmetro. En
el fondo se forma una parrilla colocando dos capas de lefios en sentidos opuestos,
para facilitar el escurrimiento del agua. Kstas aguas se recogen en un pequeiio
depdsito a un lado del mismo fondo v se extraen por medio de una pequefia hom-
ba de mano. $Si el terreno lo permite, ge puede utilizar un desagiie natural.

La capacidad del silo se calcula a razén de un metro cibico para la pulpa
procedente de 20 quintales de café en oro.

2,—Si se quiere usar la pulpa como abono debe guardarse en zanjas o po-
z0s cavados en el suelo, cuya capacidad se calecula a razén de un metro ectbico
para la pulpa de 15 quintales de café en oro. Estas pueden ser de uno a dos me-
tros de profundidad, de 4 a 6 de ancho y de la longitud que sea necesaria.

C) CONTAMINACION DE LOS R108

Los beneficios producen desechos liquidos que al ser vertidos en rios
arruinan sus aguas y en algunos casos llega a tal grado el consumo de oxigeno que
mata hasta los peces. Por las razones antes indicadas nunca deben arrojarse los
desechos liquidos en los rios. La mejor manera de disponer de estos desechos
liquidos es por irrigacién en campos de labranza; verterlos en barrancas secas con
lecho de arena;hacer lagunamientos para que sean absorbidos por la tierra o man-.
tenerlos en pozos durante cinco dias para después eliminarlos.

D) INSECTICIDAS

La divisién de Ingenieria Sanitaria, hace 3 afos, recomendé el uso de
“D. D, T.” ““COMPUESTO 497" o “DIELDRIN’’, aplicdndolo en forma de
goteo o de rociada.

Durante los dos primeros afios el resultado fué aparentemente magnifico,
pero luego se fué comprobando que la mosca llega a adaptarse perfectamente a
cada uno de ellos lo que adem4s ha sido comprobado con experimentos realizados
en otros paises. KEsta dura realidad obliga a abandonar, mientras no aparezeca
un nuevo producto al cual no se adapte 1a mosea, el uso de ellos como medio de
controlar la plaga de estas mismas. Sin embargo, como medida complementaria
finicamente, es aconsejable tener siempre a la mano en el beneficio alguno de
estos insecticidas para combatir criaderos esporddicos de larvas o para aminorar
al menos la molestia ocasionada por las moscas adultas que invaden las oficinas
u otras dependencias del mismo beneficio.

Es de observar que he dedicado gran parte de este trabajo a la forma
como tratar la pulpa del café; pero esto es debido a que en la actualidad estamos
en temporada y me parece que es el problema del momento. Quiero al mismo
tiempo, ofrecer mis felicitaciones a Sanidad, que ha emprendido esta magna cam-
pafia, de la cual espero se obtendran los frutos por ella deseados, y que son de
tanta utilidad para esta comunidad.



VIVIENDA URBANA

Como anteriormente dije, la ciudad de Jayaque esti situado en un te-
rreno bastante quebrado, constando su poblacién urbana de unas 251 casas
aproximadamente, las cuales en su mayoria son de bahareque, o de madera y
lamina de zine. Por toda la deseripcién anterior es facil darse cuenta de que
ninguna de ellas reune las condiciones ideales de higiene, ni siquiera aproxima-
da; la gran mayoria son grandes, con extenso patio el cual casi siempre esti
cultivado de arboles frutales y café. AdemA4s, viven en ellos los animales do-
mésticos. Su techo es de lamina o de teja, teniendo muy poeas cielo raso, el
cual, en algunas, sirve para guardar cosas viejas.

El sistema de cocina, es el de las hornillas, y no todas tienen chimenea
para dar salida al humo.

IV—LABOR ASISTENCIAL

A continuacién detallo el nimero de consultas dadas en los seis meses
comprendidos de Junio a Noviembre inclusive del presente afio, detalldndolos
por sexo, residencia, nimero de ingresos y diagnédstico, indicando ademas, el
promedio diario de consultas en los 150 dias que comprenden esos seis meses,
descontandoles los domingos y dias de fiesta.

En la lista de enfermedades no he adoptado ninguna clasificacién reco-
nocida, sino sigo estrictamente el orden de frecuencia.

la, o, 868
Consultas:

280 1193

Urbanos. ... .. .. 1198
Residencia:

Rurales .. .. 863

Hombres ... .. 362
Sexo: Mujeres. .. .. .. 709

NIBOS. e 990
TOTAL DE CONSULTAS. . o 2061
Enfermos Internados._ . ... 114
Promedio diario de consulta___ 13,74

LISTA DE ENFERMEDADES SEGUN SU FRECUENCIA

Amigdalitis . . 163 7,90 9
Rinofaringitis . . 154 7,47 ,,
Anemia , . 113 5,48 ,,
Bronquitis . . 113 5,48 ,,
Rinofaringobronquitis . . 101 4,90 ,,
Carencial . . 101 4,90 ,,
Enteritis . . 170 3,39
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Paludismo
Gastroenteritis
Rubeola

Catarro coman
Faringitis

Parasitismo Intestinal
Conjuntivitis

Impétigo

Herida por arma Cortante
Disenteria

KEczema

Escabiosis
Traumatismo
Forunculosis

Laringitis

Jaqueca

Bronquitis Asmatiforme
Otitis media supurada
Micosis

Asma Bronquial
Piodermitis
Tuberculosis pulmonar
Sinusitis

Alergia

Pelagra

Reumatismo

Gonorrea

Epilepsia

Ulcera Peptica
Erisipela

Hemorragia funcional
Celulitis
Arterioesclerosis

Sifilis

Célico hepitico
Mastitis

Avitaminosis A
Dismenorrea

Abscesos

Climaterio

Aborto
Broneoneumonia
Neumonia

Orzuelo

Neo del Tubo Digestivo
Tuberculosis ganglionar
Sarampion

Colén irritable
Flegmon

Paperas
Tricomoniasis

Tumor del ovario
Hepatitis aguda
Mordedura de perro
Ciatica
Glomerulonefritis aguda
Herida por arma de fuego
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Ocena

Papilomas

Artritis reumatoidea
Cataratas

Panadizo

Antrax

Neuritis

Fibroma Uterino
Cardiopatia coronaria
Epistaxis

Adenitis Crural
Pielonefritis

Uleera Varicosa
Céncer del cuello uterino
Litiasis biliar
Quemadura
Alcoholismo

Zona

Dacriocistitis

Pleuresia

Tifoidea

Meningitis aguda
Cancer del labio
Cistitis

Onixis Lateral
Hipertensién Arterial
Tuberculosis y embarazo
Varices

Varicela
Hidrosadenitis
Salpingitis

Neurosis cardiaca
Cuerpo extrafio
Amenaza de aborto
Uleera nasal

Chanero blando
Onfalitis .
Anemia esplénica Hemolitica
Tiflitis

Estomatitis

Vulvitis

Tétanos

Herida contusa
Leucoma

Apendicitis

Angina de pecho
Flebitis

Pterigion

Queloide

Diabetes

Sprue tropical
Enuresis

Tuberculosis Peritoneal
Neurastenia

Oxiurosis

Fractura de la muiieca
Hernia epigastrica
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Fractura de la clavicula 1 0,04 9,
Histerismo mayor 1 0,04 ,,
Bubdén Climatico . 1 . 0,04 ,,
Tumor mixto de la parétida . 1 . 0,04 ,,
Litiasis renal 1 . 0,04 ,,
Fractura costilla 1 . 0,04 ,,
Célico nefritico 1 . 0,04, ,,
Pielitis 1 . 0,04 ,,
Eclampsia 1 . 0,04 ,,

NOTA:—Revisando algunos trabajos de mis compafieros, veo que ocu-
pan el primer lugar en frecuencia las enfermedades gastrointestinales. Sobre
este punto hago la aclaracidon de que no he tomado como tales, las diarreas pa-
renterales las que de ninguna manera son una entidad nosolégica, sino un sinto-
ma de una enfermedad aparente. Ejemplo de ello es que casi todas las enfer-
medades infecciosas en los nifios presentan diarrea.

De los 114 ingresados hubo 5 defunciones, debidas: dos a bronconeumo-
nia, una a Eclampsia, Carencial, y Meningitis.

Como se puede ver, el total de disgnodsticos no coincide con el total de
consultas, y esto se debe a que no he anotado dos veces el mismo caso en sus res-
pectivos controles. Ademads, hay que tomar en cuenta los casos en los cuales no
se hizo diagnéstico.

Revisando los datos, podemos ver que las enfermedades méas frecuentes
en este medio son: las respiratorias, las deficiencias alimenticias y las digestivas;
hecho elocuente que nos habla de las condiciones de este pueblo, puesto que son
favorecidas por sus condiciones climatéricas, malos vestidos, pésima alimentaci6n,
condiciones higiénicas que dejan mucho que desear, etc.

EDIFICIO

El local en que estd situada la Clinica, que es el mismo del Hospital, es un
edificio de lamina y bahareque, no ¢dmodo, pero bastante amplio, con dos bafios,
tres excusados, una cocina y cuatro piezas que se utilizan para los enfermos in-
gresados, tiene un amplio patio, su sala de informacién y dos Consultorios, uno
para el Dentista y otro para el médico. En cuanto al material econ que se cuenta
es escaso; pero con un poco de buena voluntad y esfuerzo se vencen estas difi-
cultades.

ACTIVIDADES PRO-CLINICA

Al recibir esta Clinica encontré que la Tesoreria contaba Gnicamente con
ochenta centavos. Fntonces, en colaboracién con el Cura Parroco y un grupo de
sefioritas, solicitamos ayuda al pueblo, y con lo que recaudamos, nos fué posible
organizar un turno, el cual se verificé el 10 de agosto, habiéndonos dejado una
utilidad neta de ¢ 214.00; ademaés el hospital cuenta ecomo fuente de ingreso men-
sual con ¢ 50.00 que obsequia el Dr. Francisco Antonio Lima. Para la celebra-
ci6n del Dia del Hospital se mandaron a imprimir tarjetas solicitando ayuda,
habiéndonos respondido el pueblo con un aporte monetario de doscientos y pico



de colones. En el mes de Noviembre solicité a la Alealdia Municipal, que se me

hiciera efectivo un subsidio de ¢ 600.00 a favor del Hospital, el que fué aprobado

lp\)llor la Corporacién Municipal, encontrdndose actualmente en tramites por los
inisterios.

Los fondos que logro entren al Hospital, trato de invertirlos sobre todo
en la adquisicién de medicamentos, y si es necesario, (como cuando recibi6 el
Dentista, que faltaban muchos instrumentos) en la adquisicién de ellos, pero
siempre dando primacia a los medicamentos, que son los que el paciente m4s exi-
ge y de que mas necesidad tiene.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Por toda la descripcién anterior, es ficil darse cuenta que Jayaque desde
el punto de vista Sanitario es un ecampo completamente virgen y que responde
mas o menos bien a los primeros llamamientos, como lo prueban la campana del
B. C. G. y los tantos Pre—Natales que hice.

Creo y recomiendo, por ser de urgente necesidad, la creacién de una De-
legacion Sanitaria en Jayaque, ya que ocupa una zona a la cual acuden muchos
habitantes de otros Municipios en busca de auxilios asistenciales, KEstos mismos
individuos se encargarian a la larga de divulgar la labor de Sanidad. Esta ofiei-
na se podria crear en el edificio mismo del Hospital.

Desde el punto de vista asistencial, si bien es cierto que se tropieza con
muchas dificultades, éstas con un poco de esfuerzo, se vencen. Seria de gran
provecho conseguir la colaboracién de la comunidad para la adquisicién de lo
necesario.

En cuanto el Servicio Dental, éste Gnicamente hace profilaxis y
extracciones. Seria ideal que se hicieran obturaciones por lo menos en los nifios
para procurarles el buen desarrollo de las arcadas dentarias y las buenas conse-
cuencias que con ello se obtienen.

Es necesario que el Ministerio correspondiente se preocupe por equipar
lo mejcr posible tanto la Clinica Médica como la Dental para su mejor funciona-
miento.
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