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PREAMBULO

Tomando en consideracion que en algunas tesis doctorales de los 0lti-
mos tiempos se han abordado topicos sociales, he seleccionado con ese mismo
propdsito el tema “INCORPORACION SOCIAL DE LA COMUNIDAD INDIGE-
NA DE IZALCO Y LOS SERVICIOS DE SALUD PUBLICA".

SegUn mi criterio, los trabajos de esta naturaleza revisten especial im-
portancia por el aporte de nuevas modalidades en el desempefio de la labor
médico-social; por otra parte, entiendo que toda tesis escrita con observacio-
nes, practicas profesionales y resultados obtenidos en el medio ambiente sal-
vadoreio, refleja una mdés libre y genvina tarea que servird para orientar
futuras campanas en defensa de la salud de las comunidades. Mdés adn, la
Facultad de Medicina aumentard el acervo de datos informativos con los cua-
les enriquecer sus archivos; el Ministerio de Salud Publica y sus dependencias
especializadas se pondran en contacto con problemas que ameritan especial
atencion para intensificar campanas preventivas y curativas, asi como nuevos
sistemas en su ejecucion tan necesaria en aquellas dreas en las que ciertas
enfermedades prcdominan estimuladas por la ubicacién geogréfica, operacio-
nes agricolas e indusrtiales, presiones tradicionales, vida social, etc.

Impulsado por el deseo de contribuir en esta noble causa nacional,
me coloco ante el panorama real que muestra en la actualidad el indio izal-
queno que, amorcsamente unido al tizmpo, tenaz en la custodia de las reli-
quias que constituyen su ser espiritual y su luminoso pasado; indiferente al
dolor que atormenta sus carnes y que las consagrd heroéicas la oposicion a la
conquista; ofreciendo al trabajo cotidiano sus musculos racios y viriles, esperan
una valoracién justa y equitativa de la razéon y fuerza que les asiste de so-
brevivir en el seno de la sociedad de que por razones histéricas es progenitor
primario.

Puedo afirmar que muy poco se ha hecho por incorporarlo a niveles
que le brinde un bienestar que lo capacite para ingresar a la nueva vida
que las leyes de la republica y las circunstancias especialés le estan _depa-
rando. Es decir, a la absorcion cultural dirigida de la sociedad que lo cir-
cunda. En los alrededores de San Salvador puede apreciarse una conversion
tipica de lo que me propongo analizar; tal es el caso de Mejicanos, Aculhuaca,
(actual Villa Delgado) Paleca, etc. En Izalco todavia no ha ocurrido este fe-
némeno; subsisten barreras raciales que lo confinan a sus zonas primitivas ha-
ciendo una vida que ni es del todo indigena ni por aculturaciéon, mestiza.
Sostenerlo en el primer plano no tiens razén de ser; lo que me propongo a
través de esta tesis es bosquejar proyectos para humanizar su vida a base de
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una transicion integral de sus propios recursos y los aportes de la educacion
moderna. Operar en un ensayo piloto con tendencias a cultivar experiencias
y redimir otros nicleos que se halflan en iguales o peores condiciones en el te-
rriforio nacional. En el departamento de Sonsonate estén Nahuizalco, Santo
Domingo de Guzmén, Cuisnahuat, Santa Catarina Masahuat, etc., en aue po-
dria hacerse otro tanto.

La solucién del problema no estriba en dar individualmente al
indio alimentos, vestidos, curaciones temporales, sino educar a la comunidad «
cuidar la salud como un bien general; haciéndola comprender que sin salud
no hay trabajo, ni alegria, ni fraternidad. Dejo constancia de que en la hora
actual, la salud es lo mas abatido del indio; la vulneran constantemente la
supersticion, los vicios, la habitacién, la alimentacion, el agua que ingieren y
muchisimos factores que siembra la ignorancia. Sin atender la salud debida
y frecuentemente no es posible arribar a metas de superacion; si no se arranca
de un radical cambio de las condicionas higiénicas de la comarca, ninguna
accion seria operativa.

Por esto, al mencionar al Ministerio de Salud Piblica en el titulo de
esta fesis es con el fin de ceder a este organismo la pauta a seguir si alguna
vez las ideas expuestas logran cristalizar en hechos que sean su mejor res-
puesta.
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CAPITULO PRIMERO

UBICACION DE LA COMUNIDAD INDIGENA DE 1ZALCO

RESENA HISTORICA-GEOGRAFICA

La ubicacién de los pueblos Pipiles obedecié a dos factores bdsicos:
estratégicos y econdémicos. Solo en atencién a estas caracteristicas se explica
como la Comunidad Indigena de lzalco pudo habitar, a través de muchisimos
siglos, un espacio territorial expuesto a la furia volcanica y otros fenémenos
geologicos.

Esta circunstancia hace suponer que el pueblo estuvo sometido, a emi-
graciones periddicas hacia occidente, Unico rumbro que les quedaba para sus
éxodos. No se trata de una simple conjetura: en ese camino histérico se en-
cuentran jeroglificos grabados en rocas y otros vestigios monumentales a esca-
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Centro de Salud de lzaleco inaugurado en 1,950. A pesar de fa fructifera labor en él
desarroliada a beneficio de la Comunidad Indigena, adn falta mucho por hacer para rom-
per la barrera de ignorancia y temcr que la hace alejarse de los servicios médicos. Reclama
una reeducacién mas estrecha con la familia y el hogar.



sa distancia de la poblacién; mas alla, un poco al noroeste, se quedd estable-
cido para siempre un nicleo izalquefio que tom6 el nombre revelador de su
origen: Nahuizalco. Etimolégicamente, Nagui, cuatro; e Izalcos. Caminar hacia
el norte equivalia a salir al encuentro del fuego arrojado por el volcan La-
matepec que era, precisamente, el principal azote; hacia el oriente, tropezar
con la cadena de pantanos a los que pertenece la vivienda legendaria de la
Cuyanclat (cuyamet, cerdo; clat, culebra; culebra con cabeza de cerdo) vy
que se prolonga a varios kilémetros al sureste. Es de imaginar, que en aque-
llos tiempos en que la desecacién y canalizacién no existian, estas ciénagas
fueron mds cerradas y profundas, tal vez formando una sola unidad. Si esto
fuere poco, hay que tomar muy en cuenta que en el mismo rumbo oriente,
existe la extensa faja inhéspita donds el volcan Chino o San Marcelino vo-
mitd sus coladas lavicas fécilmente perceptibles ya que la carretera asfaltada
San Salvador-Acajutla las atraviesa entre La Joya y Las Higueras.

Si se analiza el cardinal sur, se ve que lzalco ocupa el pintoresco alti-
plano mds cercano a la falda surefia del Lamatepec o Santa Ana, sentado
sobre un manto lavico que éste expulsé en época muy remota. A mds de
120 metros sobre el nivel del mar del que estd separado por un amplio valle
surcado por multitud de rios y riachuelos que contribuyen a dar al suelo una
feracidad inigualable, al extremo de volver inadvertida la Primavera que es
permanente en los contornos de la poblacion.
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Sin desestimar el espiritu belicoso de los pueblos naturales que vino a
ser en ellos algo como necesidad indispensable para su perduracién, soy del
criterio de que en el caso excepcional de los izalcos, no fue decisiva la condi-
cién estratética, sino la econdémica. La raza eché raices vigorosas y firmes con
el mismo egofsmo del Balsamero, gracias a la enorme riqueza del suelo sobre
el que se fortalecia una notable fauna y flora que se traducia en vitalidad y
prosperidad. Ese espiritu de conservacion les proporcioné el férreo coraje pa-
ra soportar la desigual lucha contra los castigos de la naturaleza que por fin
cesaron y el pueblo florecié¢ tanquilo.

Aqui lo encontré el hispano y cual décil aprendiz tomé aquellas ense-
fanzas limitadas por el estoicismo y el trato amoroso a la tierra.

Como corolario del dilatado coloniaje la comunidad indigena  sufri6
honda transformacién en la organizacién tradicional colectiva con los siguien-
tes resultados:

a) familias que conservan su “habitat” primitivo y luchan por mantener
un equilibrio entre su pasado y el presente; es el indio conservador
acondicionado a la vida moderna. No admite todo lo que hace el
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mestizo, pero si lo que le obligan las circunstancias derivadas de la

vecindad.

b) familias que abandonaron el lugar y se establecieron en el campo
aledafio haciendo una vida vaga, indiferente a las corrientes pro-
gresistas; y

c) familias que se trasladaron a ofras regiones lejanas de la campifia

nacional y poco a poco se desconectaron de su origen en aquello
susceptible a cambio, tal como el Naguat, el traje caracteristico, ol-
vidar la mayor parte de las costumbres, etc., dando origen a cierto
tipo de campesino.

En el Titulo de las Tierras del Comun del Pueblo Asuncién lzalco, me-
didas el afio de 1753, se halla el parrafo que a la letra dice: “Y en esta con-
formidad la del Comun de naturales del pueblo de Nuestra Sefora de los
Dolores de lzalco lo presenté un titulo de adjudicacion de una legua de tierra
que comprende treinta y ocho caballerias ciento ochenta y tres cuerdas y una
tercia para sus ejidos siembra y labranza, y de la mitad de noventa y nueve
caballerias y setenta y nueve cuerdas y una tercia que resultaron de excesos
se les admitié a moderada composicién adjudicandose la otra mitad de estas
tierras a Nuestra Senora de la Asuncién”. (1)
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De acuerdo con el titulo citado, se deduce:

a) que el pueblo llevod, antes de esta operacién de deslinde, un solo
nombre: lzalco.

b) que los espafioles lo dividieron en dos porciones: Dolores Izalco y
Asucién lzalco; y

c) que los mismos espafioles rompieron la unidad del pueblo y campos
ejidales para labranza.

Al surgir esta divisién se impuso la necesidad de establecer dos gobier-
nos administrativos y religiosos con sus respectivas alcaldias, escuelas, cemente-
rios, templos, etc., dando lugar a la discordia y a un distanciamiento perjudi-
cial para la concordia ancestral. Esta politica del coloniaje en lzalco terminé
el 13 de febrero de 1862 por Orden No. 2 de la Cdmara de Diputados de
la Republica en que se fusionaron nuevamente los dos pueblos con el titulo de

ciudad. (2).




Me queda por consignar que, al establecerse los espafioles primero v
los mestizos @ continuacién y ejercer un constante empuje expansivo hasta
dejarlos relegados formando una circunferencia discontinua alrededor, nacié
una nueva subdivision en barrios que tomaron las denominaciones siguientes:
San Juan, Cruz Galana, San Sebastidn, Santa Teresa, Santa Lucia y Santa

Cruz.

No fue posible citar cifras sobre la poblacién indigena por no haberse
establecido en ningin censo demogréfico la discriminacién que se usa en

otros paises.

Jeroglificos Rupestres localizados a poca distancia hacia Occi-
dente de lzalco. Estos recuerdos de inestimable valor histérico
nos hacen evocar los frecuentes éxodos por ese rumbo de los
antiguos Pipiles Izalcos. La ilustracién marcada con el No. 4

es una pirdmide cvadrangular de piezas superpuestas.
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CAPITULO SEGUNDO

VIDA SOCIAL

ETNOLOGIA

En otros paises de América, el caso del indio ha traspasado la etapa
emotiva para tomar rutas seguras hacia la complejidad de sus problemas y ex-
traer de sus recursos natos los fundamentos de su reivindicaciéon fisica, moral
e intelectual.

Para algunos socidlogos se ha vuelto causa humana enfocando en sus
investigaciones los motivos de la desaparicién de algunos grupos y los cuales
hasta el momento diezman a los sobrevivientes; l6gicamente, orienta sus em-
pefios hacia factores que minan su existencia tales como higiene en el hogar,
régimen alimenticio, epidemias, pero mas que todo, las causas de la morta-
lidad infantil.

Los historiadores buscan vestigios y restauran artes, dialectos, tradi-
ciones, etc., o se valen de medios perfinentes para que lo que existe no sea
arrollado por la civilizacién moderna.

Un tercer grupo de especialistas profundizan el pasado para comparar
y determinar si el indio constituyé o constituye, en nicleos discriminados, un
ser normal, tanto en lo fisico como en lo mental, para de las conclusiones
obtenidas fundamentar su sostenimiento étnico y formalizar una orienatcion in-
corporativa integral. El doctor Lipschitz demuestra que es injusto aseverar que
los aborigenss son inferiores y hace alusion en su tesis al psso del cerebro,
al rol de las gladndulas endocrinas, etc., para en seguida, sobre consideraciones
fisioldgicas y psicoldgicas resaltar su valor biolégico. Otros antropdlogos del
mismo grupo estdn de acuerdo en que el cruce de razas sugiere un largo pro-
ceso de acomodacién para el logro de la estabilidad y armonia fisiolégicas,
ejemplarizando a base del zambo. Desde el punto de vista biolégico, prosi-
auen, el mestizo participa de las defensas naturales que sus antecesores blan-
cos adquirieron en regiones europeas y los hacen menos sensibles a las en-
fermedades que alld se padecen: por ejemplo, siempre ha sido incompara-
blemente mayor la mortalidad causada por la virvela en los indios que en los
europeos, quienes la introdujeron a América. De su ascendencia indigena, el



mestizo heredé a la vez las defensas naturales con qué contrarrestar las en-
fermedades tropicales, lo cual ha permitido sobrevivir y multiplicarse, no obs-
tante las adversidades de todo género que el indio ha sufrino desde hace
siglos. (3)

Si conducimos estas especulaciones al campo de mi estudio no tendria
mds que hacer hincapié en el “cruce o mestizaje” aceptando como indios
aquellos que por sus caracteristicas fisicas, linguifticas, culturales y sociales se
acercan seguramenfe a la raiz primaria. Visto ya, aunque someramente el
panorama cientifico en marcha en Indoamérica, nosotros podemos lamentar
que ni siquiera antropologicamente se puede establecer la pureza de la raza.
Sin embargo, aunque parezca paradsjico en un pais de diminutas dimensio-
nes territoriales como El Salvador, la pureza étnica existe y el campo de in-
vestigacién estd expedito. Ya he enunciado en qué me baso para verter esta
verdad; y dentro el terreno social se hallan otros factores. El mestizaje tuvo
un paro casi definitivo hace mucho tiempo; al lograr consolidar su propia so-
ciedad. De alli en adelante, la molicie ces6 en proporcién notoria y el indio
se recogid en sus comarcas para que el tiempo y la comprensién humana se
encarguen de cederle el ofro tipo de mestizaje que es el que opera la acul-
turacién gradual.

NEXOS SOCIALES INTER-GRUPOS

La conquista y la colonia inmovilizaron al indio; sofocaron los contac-
tos culturales y entorpecieron su espiritu creador. En estos tiempos el indio viaja
muy poco, y si lo hace, es por motivos imprescindibles y a corta distancia, ve-
getando desconocidos aun entre grupos connacicnales. Esta postraciéon es muy
notoria en el indio izalqueno, pareciendo decisivo en su szdentarismo la he-
rencia que sus antepasados forjaron en épocas florecientes en que no habian
fuerzas poderosas que lo impilieran a visitar otras latitudes en busca de co-
modidad; es decir, que se bastaba en sus comarcas y ain le sobraba para
hacerse atractivo y obligar a venir a ellos otros grupos en solicitud de lo que
no producian. Hay que reconocer qus el principal mévil que los ha impulsado
hacer grandes caminatas con el cargamento a espaldas (cacaxtes), subiendo
empinadas serranias, por retorcidos senderos o cruzando intrincados bosques,
es la compra de lo que no cosechan en sus suelos o que alguna industria los
sustrae y termina por paralizarlos, o bien que, siendo mds remunerativa,
prefieren el intercambio.

Todavia allé por 1915, el indio izalguefo era intensamente visitado
por Cachiqueles guatemaltecos que le trafan frazadas, canela (Cinnamomun
seylenicum Bl.), nuezmoscada (Myristica moshata), cedrén  (Simaba  cedrén),
manzanilla (Matricaria chamomilla L.}, copal (Hymenea coubaril, L), carne de
lagarto ahumada, pescado salado, regresando con cacao, semilla de cuchta
(Theobroma bicolor H. B.) chile (Capsicum frutescens L.), jicaras laboreadas
(Crescenta cucurbitirra), petates, abarcando en las giras Nahuizalco. Todo
este panorama criollo desaparecié, perdiéndose el comercio nativo.
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Como ultimo reducto, las “romerias” a Esquipulas (Unica internacional)
y en el interior a Jicalapa, Cuisnahuat, San Antonio del Monte y Santo Domin-
go de Guzmdn, que dan a estas jornadas catdlicas tinte impresionante la ima-
gen en camarin a lomo de uno de los romeristas, los tambores y pitos que
con sus sones especiales encienden recuerdos nostalgicos en los caminos reco-
rridos. Es muy raro que en estas peregrinaciones establezcan relaciones que se
desborden de lo religioso. No producen otro efecto social.

Me faltaria por analizar el comercio de frutas, el servicio militar y
doméstico. Sin temor equivocacion, el comprador de frutas ya sea de San
Salvador, Santa Ana, Ahuachapén, efc., sitios més frecuentados por el indio,
se fija mdés en la fruta ya que es signo de calidad la procedencia, que en el
mismo vendedor.

El servicio militar medio alfabetiza ol indio que lo cumple, ventaja qus
muy pronto olvida al regresar y no volver a ponerse en contacto con libros;
por lo demds, no les deja sino recuerdos efimeros de una vida social que no
vuelve a practicar.

El servicio doméstico, que incumbe a la joven, siembra habitos mas es-
tables y ofrece oportunidades para que no regresen a la querencia o lo haga
con un hijo sin padre, puesto que no se ve que se establezcan hogares como
resultante de esas escapadas.

Puede dejarse por sentado que una minoria de poblacién acusard mes-
tizaje reciente en los Ultimos veinticinco afios.

EL ZAMBO

Parece ser que, los paises sin costa en el Atldntico fueron menos ex-
puestos a la importacion del negro. Siendo por esta razén mdés acentuado en
os el tragico y sombrio recuerdo de las Encomiendas ya que el indio lo
sustituy6 en las duras faenas impuestas por los espafoles en la explotacion
agricola y minera. Sin embargo, no se escapd del todo el indio izalquefo de
la_amenaza de un cruce desagradable que diera como preducio el zambo.
Muchas Tamilias espanolas los trajeron y tuvieron bajo bochornosa servidum-
bre, y si no hubieran los negros hallado enconada resistencia del indio habrian
quedado huellas raciales de su paso por estas tierras.

NOTA: Para ilustrar, acudo al rico Folklore aln vigente que arroja luz en ese sentido. Durante la Navidad
se pone en escena el baile denominado “Sebastiana o Negra Sefora”. Se trata de una danza coreada
al compés de muUsica de dulzainas, guitarras y guitarrillas, especial y 0Onico. Los acordes son alegres,
insinvantes en los instantes culminantes en que el negro, bailando al estilo indigena, persigue a
la india que hace lo natural de una mujer que no accede al requiebro. Mientras, el coro, improvisado
del piblico asistente canta:

Que se rompa la guitarrilla
que se acabe de quebrar,
compraremos otra nueva
en la plaza de San Sebastian.

Este negrito sabe bailar
este negrito sabe bailar;
busca a su negra para bailar
busca a su neqra para bailar.

Salga Bartolo, salga a bailar,
salga Bartolo, salga a bailar,
busque a su negra, para bailar,
saque a su negra, para bailar.

Hay que se abracen

hay que se besen;

Sebastiana sabe bailar

busca a su negro para bailar.
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EL INDIO ACTUAL

Después de tantas vicisitudes a través de los siglos, queda un indio de
caracteres fisicos y psicolégices, asi: de baja estatura, moreno, boca espa-
ciosa de labios carnosos, pelo lacio, lampifio, conservador, audaz en el peii-
gro vy resentido racial. Esta 0ltima circunstancia lo ha instado a muchisimas in-
cursiones armadas al pueblo ladino, particularmente en las postrimerias del
siglo proximo pasado. La Oltima de estas luchas tuvo efecto en 1932, con tan
dolorosos saldos que lo sumié en la peor de las humillaciones al extremo de
aspiar a un cambio social que los releve de su condicién racial.

GENEALOGIAS

Las presentes Genealogias fueron recopiladas en las horas de consulta
en el Centro de Salud los dias 10 y 11 de febrero y en los propios hogares.

Establecer el estado civil para derivar los apellidos ofrece problemas;
parece que los nexos les son up tanto indiferentes, tanto en el orden legal
como en el caso de hacer una vida simplemente marital.

He usado cruces (1) para indicar las defunciones més recientes. Como
los datos para la formacién genealégica proviene del tronco de mayor edad,
los muertos en la infancia no los toman en cuenta olvidando hasta sus nombres.

Familias como las marcadas con los nimeros 3-8-21 viven en la misma
habitacién. La nimero 3 a escasos cien metros del Centro de Salud.

En las genealogias en que aparecen los dos progenitores son matrimo-
nios o parejas que viven maritalmente.

Los hijos naturales sobrepasan en un alto porcentaje a los legitimos.

Presento genealogias de las que alin existen sus componentes. Esta es ia
razén por la cual aparecen cortas.

Algunos apellidos se acenttan contraviniendo las reglas gramaticales,
con el objeto de que se puedan leer tal como se pronuncian en la lengua
nativa.

Hay algunos apellidos que se pueden traducir. Ejemplos, Cuechte,
suave; Puchagua, muy mojado; Cudgiit, drbol; Mactat, mi culebro; Mistun,
gato.

El hombre que hace de negro se presenta tedido de tal; la mujer con el traje tipico de la india.
Al convenir Sebastiana a las insinuaciones del publico, la muisica cambia por otra més movida,
sensual.

Fue este, como otros medios, el de introducir de parte de los espafoles sus normas propias
destructoras de la raza. Como contraste, lcs papeles se trocaron y se procreé el Mulato. En anti-
guos registros civiles encuéntranse testimonios:

PARTIDA DE NACIMIENTO.—Maria Guadalupe Malespin, legitima de Juan Anselmo Malespin y
Luisa Bartola Herrera. MULATOS. Nacié en 1812. En esta forma lacénica existen otras partidas
pareciendo que después de ese ano, no se usd mas esa discriminacion. (4)

El indic conocia este cruce y usdé como término ofensivo aplicado al mesfizo los conceptos
"mulato” o “mulatillo” hasta que las nuevas generaciones lo olvidaron.
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PADRES

Juana Puchagua

Francisco Telule 1

BARRIO CRUZ GALANA: IZALCO.

FAMILIA TELULE - PUCHAGUA

HIJOS

Juana Telule

Antonio Telule

Manuel Telule

José Telule

NIETOS

Alejandro Telule

Pablo Suriano

Félix Suriano

fallecio

fallecié en la infancia

BISNIETOS

Marcos Tigiin

Pedro Tigiiin

Antonio Suriano

Isabel Musto
Dominga Musto

Santos Musto

La tupida arboleda del solar cierra el paso a la luz del sol; consecuentemente, a la
captacién del rancho por la cidmara fotogrifica. En este ambiente de sombra los insectos
perniciosos enferman los nifos que pasan el dia bajo su cobijo. Como ya se dijo los niiios'
permanecen desnudos.
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BARRIO ASUNCION: IZALCO.
FAMILIA RAMON

Paula Ramén Estd mencionada casada con Pedro Chical

Luisa Ramén José Ramén

Guadalupe Cuechte

Salvador Ramén José Cuechte

Cristina Chupan

Transito Ramén +
Tomasa Ramén

Anita Ramén Araceli Ramén

Raul Ramén
Juana Ramén Julio Ramén
Lidia Ramén
Cecilia Ramén

Rosa Ramédn
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BARRIO ASUNCION: IZALCO.
FAMILIA ZUNZA

Manuvel Cuéchte

Reyes Cuéchte Juan Cuéchte

Victor Cuéchte t

Resendo Sunza Rosenda Cuéchte T
Mercedes Cuéchte
Luis Cuéchte T
Rosa Cuéchte
Maria
Sunza Graciela Cuéchte
Elvira Cuéchte
Juana Sunza t
Adolfo Sunza f
CONTINUACION
José Manuel Galina Carlos Garrizano
Manuel .
Cuéchte Juan Cuéchte
Juan Manuel Galina Pedro Garrizano
David Pachaca Julio Cuéchte
Graciela o ]
Cuéchte Lidia Macoat Elvira Cuéchte Luis Alonso Cuéchte
Mirian Macoat Celia Cuéchte




BARRIO ASUNCION: IZALCO.
FAMILIA CHILE

Pablo Chile +

Eduardo Chile

Manuela Migue! Angel Cinto
de Chile
Anita Chile Josefina Chile
E
duardo Clara Chile
Chile

Margarita Chile

Pilar Chile

Manvela Ramén
Francisco Chile
Jorge Ramodn
Naturales de

Manvela Chile
Rubén Chile

Trénsito Chile

Alfonso Chile
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CANTON TECUMA: IZALCO.
FAMILIA ZUNIGA

Juana Tespan
Juan Ziniga
Francisco Tespan

Roman Zdiniga

JesUs Zoniga
Dolores
Ziniga

Sebastiana Zuniga
Fabian Ziniga

Eulalia Zoniga

Iscbel del Carmen Ziniga ¥

José Zuniga
Federico Zuniga

Toribio Ziniga
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Crisanta Chical

BARRIO ASUNCION: IZALCO.
FAMILIA CHICAL

Ursula Purito

Maria Purito

Victoria Chical
Paulino Elvira Purito

José Purito
Victoria Purito

Juan Purito

Pedro Chical

Paula Ramén Ester Chical

Martina Chical | Luisa Chical

Juan Chicdl

Rosa Chical ¥

Juana Chical 7
Romdén Chical t

Francisco Chical

Tomasa Chical | Isabel Chical

Jesis Chical

Félix Chical T

Mercedes Chical (hombre) ¥
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BARRIO CRUZ GALANA: 1ZALCO.
FAMILIA CHAMEL

Catalina Fraile

Julio Fraile

Mercedes Fraile Rosa Fraile

Adela Fraile

I
(gemelas) Jorge Fraile

Maria Chdamel

Salv. Fraile

o . Jesus Tespan
Trdnsito Fraile

Agustin Tespan
Fernondo Fraile f

Jests Tespan José Fraile
Trénsito Chamel

Fraco. Tespan Berta Fraile

Agustin Tespan Isidoro Tespan
Catalina Tespan
Rodrigo Tespan

Manuel

Chamel

Pedro Chdmel
Natalia Chémel Juana Chémel
Luis Chamel

Rubén Chémel

Dorotea Chamel
Paula Chamel Ricardo Chémel Petrona Chémel

Josefina Chamel

Sebastian (no tuvo)

Teresa Chamel
Matilde Chamel Julia Chéamel

Manue!l de J. Chamel

Salvador Chamel (no tuvo familia)

Manuel Chamel t




Atanasio
Chunico
Antonia

Colguat

CANTON TECHCAL: IZALCO.
FAMILIA CHUNICO - CULGUAT

Mercedes Chunico

José Luis Chunico f

Mcanuel de Jesds

Chunico

Catarino Chunico

Pedro Chunico
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Rosa Quilizapa
Carmen Quilizapa
Josefina Quilizapa

Isidoro Quilizapa

Indalecio Cuvadra
Cecilia Cuadra

Trinidad Cuadra

Ricardo Chente
Otilia Chente

Antonio Chente
Euvlalia Chente

Toribio Chente



Legitimos

Juan

Chopan

Naturales

BARRIO SAN JUAN: IZALCO.

FAMILIA CHUPAN

Eugenio Chopan Pedro Chopan

Fernando Ténsun

Jests Chopan
Jests Chopan

Abelina Ténsun | José Ténsun

Sabino Ténsun T
Nazario Ténsun 1

Josefa Ténsun
Angel Ténsun

Macario Ténsun

Arcadio Ténsun T
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‘ Cristina de J. Ténszun

‘ Marcelino Ténsun



Agustina
Pinto y

José

Maria

Munto

BARRIO SANTA LUCIA: !ZALCO.
FAMILIA PINTIN - MUNTO

Brigida Munto

Maria Munto

Julia Pintin

Concepcién Pintin

Maria Teche

Paula Teche

Angelina Putun

Abelina Munto
Berta Putun

Centro de Salud

Abuelos materncs

Dolores Calona

Marcos Ramén

Abuelos Paternos

Antonio Tulipe

Leonicia Chente

Centro de Salud

CANTON TRES CEiBAS: IZALCO.
FAMILIA CALONA - TULIPE

Marcos Ramén

Carmen Ramén
Felipe Ramén

Pedro Ajcat

Diego Ramén

Otilia Ajcat
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José Luis Ramén
Elena Ramén

Juan Ramén



BARRIO SANTA TERESA: IZALCO.
FAMILIA SISI - TURUCH

L
RBLNTEE ety %
)
»

SAN SaLvADCR
/

.-

, Ly »
Carmen Toruch “yapge.©

Juana Toruch
Consuelo Toruch

Carmen
Sisi y
Pascual Luisa Alonso Tdruch

Toruch
Carlos Humberto TGruch

Efrain Gonzalo
Toruch Etelvina Toruch

Tito Alfonso Toruch

Centro de Salud

CANTON CHORRO ARRIBA: 1ZALCO.
FAMILIA CHUNCO

Manvuel Chunco
Juana Chuno
José Chunco

Josefina Cristina Chunco
Evangelina Chunco

Chunco Pascuala Chunco

Isabel Chunco
Rosa Chunco

Dolores Chunco

Centro de Salud



BARRIO SANTA CRUZ: IZALCO.
FAMILIA' CINQUE - CHINQUE

Tito
Chinque
Salvadora Isabel Chinque
Chinque Margarita Dominga Chinque
Chinque Manuel Chinque
José Chingue
Margarita
Chinque +
Dora Chinque
Rafaela Vicente Chinque
Rosario Angela Chinque
Cinaue Maria Paulino Chinque
ey Chinque Cipriano Chinque
Santiago Francisco Chinque
Cristébal Victor Chinque
] Daniel Chinque
Ch
inque Marta Chinque
Eva Chinque
Paula EerfT Ccl;:pque
) rsula Chinque
Chinque Baltazar Chinque
Carmen Chinque
Alejandro Blanca Quele
Chi Teresa Quele
nque Francisco Quele
Luisa
Chinque t

Centro de Salud

— 34 —



BARRIO SANTA LUCIA: IZALCO.
FAMILIA MASIN

Victor Masin

. . José Masin
Josefa Miguel Angel Masin
Masin Maria Antonia Masin . .
Favstino Masin
Isabel Masin
Datos proporcionados por Maria Antonia Ama Centro de Salud. Matrimonio joven.

BARRIO SANTA TERESA: IZALCO.
FAMILIA ESCUINTLA - QUILIZAPA

Salvador Chenta
Salvadar "
Chente Juan Chente
Manvela Chente
Juana Chicas
Victoriano Juana Chicas Ana
hi
Escuintla Petrona Chicas
Escuint! Manuel José Chicas
o cui
Antonia vintia Chente César Chicas
Quilizapa Salvador Chicas
Pedro Chicas
Juan Juan Salvador Chente
Chente
Juan
Chente Celia Chente

Datos proporcionados por Maria Chicas  Centro de Salud
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CANTON CHORRO ARRIBA: 1ZALCO.
FAMILIA CHICO

Apolonio
Chico

Juana Chico

Datos suministrados por Maria Chico

Maria Chico

Salvador Chico 7

Centro de Salud

BARRIO SANTA CRUZ: IZALCO.

Paula Ama

José

Ama

Josefa

Chupan

Evaristo Ama

Rosenda Ama T

Datos suministrados por Alberto Ama

Emilia Ama

Maria Ama

Cristina Ama

Juana Ama

Margarita Ama
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FAMILIA' AMA - CHUPAN

Roberto Ama

Carmen Ama

Mario Ama

Cristina Ama

Roberto Ama

Juana Ama

Rosalia Ama

José Ama

Centro de Salud

César Chico

Juana Chico

José Chico

Carlos Ama



Santiago
Mistun y
Rosa

Purito

Lucas
Musto

BARRIO ASUNCION: 1ZALCO.
FAMILIA MISTUN - PURITO

Tomds Mistun

Bibiana Mistun

Pedro Mistun T

Arcadio Mistun

BARRIO CRUZ GALANA:

Celestino Mistun

Margarita Mistun

Antonia Mistun
Anselmo Mistun T

Encarnaciéon Mistun
Manvel Chunco

Ceferino Mistun T

Laureano Mistun

Isabel Ziniga
Pascuela Zoniga
Raymundo Zoniga

Julia Mistun

FAMILIA MUSTO

Eulogio Musto

Simén Pasin

Anita Musto

Daniel Musto
Angela Musto

Pedro Musto

Toribio Pasin
Manuel Pasin

Toribio Pasin

Anita de Cuagiit
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Dolores Mistun

Angel Mistun

Cristina Chunco

IZALCO.

Sordos mudos

Manuel Cuagiit
Sebastian Cudgiiit

Simén Cudgiit



Benancio

Chinque

Nicolasa

Quele

BARRIO CRUZ GALANA: IZALCO.
FAMILIA CHINQUE - QUELE

Eduardo Quele Jorge Quele

Dolores Quele f

Juana Chinque
Maria Quele | Gonzalo Quele

Paulino Quele

Catarino Chinque t

Marta Quele
Petrona Quele Ana Quele

José Luis Quele

Josefa Chi
oseta Hhinque Paulino Chinque

Gregorio Chinque

BARRIO SANTA TERESA: IZALCO.
FAMILIA SISCO - MASIN

Nicolas Mismit
Alberto Masin

Rafael Mismit

Arcadio Sisco

Y
Antonia Masin
Victoria Chico

Nicolds Masin | Moisés Chico

Alonso Chico

Centro de Salud
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CANTON TAPALCHUCO: IZALCO.
FAMILIA CUCHCO - MEYUN

Julidn
Cuchco

Nicolasa

Meyun

Centro de Salud

Encarnacién Meyun

Patrocinio Meyun

Nicolasa Meyun

Antonio Chunco

Luisa Chunco

Martin Pintin
Tomasa Pintin
Rosario Pintin
Gregorio Pintin

Toribio Pichinte

Petrona Pichinte

CANTON CHONCHON: IZALCO.
FAMILIA PACHACA - GOMEZ

Feliciano
Pachaca y
Maria

Gémez

Manuvel Pachaca

Emilia Pachaca

Cristina Pachaca
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Juan Antonio Pachaca

Rosario Aquila
Eusebio Aquila
Celestino Aquila

Rubén Pulacho
Antonio Pulacho
Timotea Pulacho

Joaquina Pulacho



Isidro
Potun y
Vicenta

Tepata

CANTON TECHACAL: IZALCO.
FAMILIA PUTUN - TEPATA

Celestino Potun

Belisario Putun

Balbino Pdtun

Rosa Pdtun

Guadalupe POtun t

Centro de Salud

Rupertc Chito
Trinidad Cruz
Berta Chito

Simona Cruz

Justa Cruz

Romila Aquila

Feliciano Aquila

Concepcién Elas
Juan Antonio Elas

Apolonio Elas
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LA VIVIENDA

La familia indigena gozd siempre de los privilegios de unidad y respetc
mutuo. Conocidos son sus apelativos criollos: Macuat, Siguachi, Cudguit, Chi-
cal, Colocin, Musto, efc.; también pasaron a la historia sus ceremonias matri-
moniales, la cooperacion interfamiliar en la construccion de la vivienda y otros
motivos basicos para deducir que los espanoles no hicieron mdés que injertar
sus propios lineamientos sociales y religiosos como sistema de sumisién y cate-
quizacion. A lo qgue llamamos nombre en la actualidad ha pasado a ser ape-
llido; los sacerdotes catdlicos Unicamente antepusieron el respectivo santoral.

Al establecerse la familia con derechos a perpstuidad, la parcela ur-
bana o solar pasé a ser heredable, con solo que esta accién tuviera el respaldo
de una prolongada permanencia en el sitio. La donacién se establecia por sim-
ple derecho a la habitacién y por tiempo indefinido siendo otorgada a la fa-
milia en general que se agrupaba alrededor del tronco paterno. El lote
abarcaba el asiento de la familia sin determinada extension ya que estaba
sujeto a la capacidad de aquella.

Hasta el momento, las zonas de ubicacion del indio presentan una fi-
sonomia comunal; no tienen cercas divisorias siendo las pocas que se advierten,
pretiles de retencién o barreras para evitar la erosion y encauzar las aguas

Una indigena, Mercedes Chueste v. de Sunza, rodeada de algunos de sus bisnietos.
A la izquierda una pared de adobe de la casa carcomida per las aguas lluvias y
al fondo, la consabida arboleda. Nifos sin ropa y 2l estémago del varoncito habla
bastante de su estado de salud.
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lluvias o simples mojones. De alli que las manzanas delineadas por los espa-
foles sirvan de marco a grupos de ranchos situados unos_ frente a otros, con
una sola puerta que rara vez da a la calle. Las personas que habitan el
interior de estas manzanas gozan de una servidumbre tradicional de trdnsito
que solo en singulares situaciones es interrumpido, ain en el caso de gentes
desconocidas que se avecinan por alquiler o compra.

La vivienda es en su mayoria rancho pajizo y el resto casa de tejc
con toldo de varas de djcau y palmas de cocotero (tagiipante). Los dos tipos
constan de un solo cuerpo central con caidizos; en el espacio comprendidc
entre las vigas y la cumbrera colocan el tabanco o bodega. La superficie co-
rriente es de 6 a 8 varas de largo por 4 6 5 de ancho. En este espacio caben:
la tamilia, animales domésticos (parros, gato) las gallinas ponedoras e incuba-
doras, un escaso y rastico mobiliario, utensilics de labranza, el fuego perma-
nente en el suelo con tres piedras que hacen trébede y una baja hornilla para
el comal. El tabanco en ocasiones es dormitorio, pero su rol principal es ser-
vir de troje, madurar frutas o para almacenar la reserva de tuzas para com-
bustible. La estrechez de local urge la movilizacién del tapexco o cama ris-
tica mientras no se ocupe.

Hay en esta casa extremos refidos con los mas elementales principios
de higiene; si la pared es el mencionado tagiipante, la ventilacién no tien=

Casa semi-evolucionada; el techo ha sido sustituido por tejas pero el taguipante o pared
de palmas de cocotero y varas siguen imponiendo la pobreza de sus moradores. Las
dimensiones son vtro problema de comodidad.
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control alguno, propenso a la crianza de bichos nocivos y a la inseguridad
personal; en el caso de que el adobe sustituya la precitada pared, es total-
mente cerrada a la ventilacién y sin repello que la higienice. En el patio con
pocas excepciones, hay un pequefo rancho adicional o en uno de los caidizos
mismos funciona como porqueriza o chiquero, pero al no existir, los cerdos
comparten la casa comon. Un crecido porcentaje carecen de letrina, de ma-
nera que en un rincén del mismo solar (en el alero los nifos) hacen sus nece-
sidades fisioldgicas, siendo los chanchos los encargados de limpiar aquel as-
queroso cuadro. Cerrando este panorama se halla una tupida arboleda que
cierra por completo el paso a los rayos solares y la sombra contribuye a la
humedad permanente en el invierno. En el interior del rancho también hay
humedad, la que continuomente se desprende del cdntaro por permeabilidad
o derrame. E| cdntaro permanece en el suelo sin tapén y si lo tiene, es una
simple tusa adaptada a la boca. Acaso el lecho pedregoso y compacto opere
el milagro de evitar en parte mayores estragos a la salud.

En este ambiente paupérrimo siguen creciendo miles de nifos; la pro-
liferacion es alarmante, cada hogar tiene como término medio 5 hijos, y a veces,
se agregan los de ofras puntas genealdgicas. Estas criaturas han crecido y
crecen rodando por el suelo en desconsoladora promiscuidad con animales,
desnudos, desnutridos, en juego inocente con la muerte.

Esta madre regresa del mercado. Su humilde habitacion estd ubicada a 10 m. de
la vega del rio chutiat y la milpa crece a 2 m. del alero. Nétese lo primitivo de
la construccién y la desproporcionada puerta que no alcanza a cerrar el tapexco
o puerta de varas. Estd expuesta la familia al excesivo aire y al azote de los
insectos nocivos. Comienza a notarse la desnudez de la ninez.
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COOPERATIVISMO

La expresion “Cooperativismo™ es, relativamente, de corte moderno,
pero las normas que lo rigen fueron bastante conocidas y practicadas en las
esferas sociales de nuestro interés. El espiritu que mueve a un grupo humano
en la consecucion de un propésito de cualquier género que sea, es el mismo
esfuerzo que inspir6é al indio ecuatoriano en las “Mingas” en las que la co-
munidad realiza un trabajo totalmente voluntario y espontdneo de servicio
mutuo, especialmente patentizado en la construccion de la vivienda. Asi mis-
mo el indio izalquefio llam6 “Palegie” a los empefios combinados de un sector
de la comunidad en los menesteres agricolas que se efectuaban en campos
comunes y de lo que se derivd la Comunidad Agricola, complemento fisico
de la Comunidad Humana. El término “Palegie” fue totalmente olvidado,
pero continta en vigencia. "ComUn” que entre los indios sugiere “que perte-
nece a todos”. Se trata de un espaiolismo trasplantado a los perfiles criollos.

Ohbservo el sacerdote espafiol, que siempre anduvo a caza de moda-
lidades que franquearan la conversion religiosa, ese espiritu de unidon desin-
teresado y organizé las cofradias parroquiales que al descentralizarse como
politica administrativa-econémica, repercutié en las cofradias de barrio que
giran hasta la hora en torno a un santo de arrastre en virtudes curativas, pro-
teccionistas, consultivas, efc.

Un contraste: el techo es de paja pero la pared es de adobe sin
pegar, solamente colocado fo que lo expone a una inminente caida.
Al frente, un promontorio de cocos, el patrimonio de la familia; mas
acd, un nino semi-desnudo.
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Lo cofradia jomas edificd para el bienestar, ni dignificé a los asocia-
dos, sino que fue y es, el peor azote econdémico que conduce al indio a la
miseria, y también, a la desaparicion de todas las reglas morales que rigen su
sociedad. Cada barrio de los enumerados en el pdarrafo anterior tienen unc
de primera categoria, més una serie de tributarias de la principal. De tal ma-
nera, que en desmedido afdn por reunir fondcs para la celebracion cumbre,
aquellas permanecen en constante fiesta de contribucién con las consabidas
comilonas y borracheras. Semanas completas los tambores pregonan lo que su-
cede en estas nefastas costumbres religiosas; por este motivo, el indio vendié
el terreno, el solar, abandoné la esposa, delinquio, o se labra la muerte por
una intoxicaciéon alcohélica o una Cirrosis violenta como consecuencia del im-
pacto al higado de una chicha fermentada al mdaximo e ingerido por largas
temporadas. De la misma cofradia procede la prostitucién, la ruindad de la
prole, el desprecio de las buenas costumbres, pues la mujer es coparticipe de
las mismas bacanales, y cuyo funcionamiento no regulan ni las autoridades ni
la Iglesia. Alla por 1930, Nahuizalco, simil de lzalco, contaba con 105 cofra-
dias de todo orden jerarquico dentro del radio urbono y rural.

Un historiante, con todo el
donaire que le inspira su
papel de Rey Moro, baila
frente a la casa santuvario
de San Juan Bautista. FE!
conjunto escenifica la histo-
ria denominada Carlos V. vy
el renegado Corinto.

Es una listima qus estas
sanas costumbres foikléricas
debidamente canalizadas, no
sustituyan el vicio que fo-
menta en altos extremos la
cofradia.
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Se ha conjeturado sobre que, en América no se bebia alcohol de alta
graduacién antes del descurbimiento, consumiéndose solamente bebidas fer-
mentadas, como por ejemplo, pulque, chicha, etc., cuya graduacion alcohdlica
es poca. El indio, por lo tanto, no estaba acostumbrado a ingerir bebidas
fuertes, por lo que sus efectos eran terribles cuando lo hacia. Tal situacién
no estd comprobada. (5) Lo que se podria aceptar es la moderacién en el uso
de las bebidas primitivas y que al arreciar el interés por embrutecer al indio
como sistema de explotacién, se combinaron ambos licores para consumar el
vicio. Las caracteristicas fisicas del ebrio consuetudinario tanto alcohdlico como
chichero, son las mismas: palidez o enrojecimiento, hinchazén del estémago y
de la cara. Solo que el indio se vuelve mustio y rara vez implora.

Como dato curioso consigno, que la cofradia cada dia pierde arrastre
y popularidad victima de la pobreza de sus asociados. Muchas festividades
se han suprimido y las imagenes estan pasando al olvido en calidad de depo-
sito a las casas-santuarios de las que todavia las tienen.

IDIOMA

Los idiomas verndculos arrojan luz para la obtencién de datos muy va-
liosos en las tinieblas que envuelven el pasado precolombino de todos los pai-
sss de Indoamérica: Chile, Pery, Panamd, México, etc. Todos sus territorios
estén saturados de nombres que revelan el poder imaginativo y la expresion
precisa de sus artifices; en las montafas, rios, fauna, flora, hay etimologias
bellas formando un muro infranqueable donde la civilizaciéon actual no ha po-
dido abrir brecha y cambiar esos nombres que los siglos también han respe-
tado. De esta paculiar situacion en ningdn pueblo iberoamericano se habla un
Castellano puro. El idioma nativo tiene siempre participacion espontanea por
razones del injerto forzoso que obliga la raiz étnica, con mdas razén en zonas
en que la escuela no ha tenido participacién.

En lzalco, por ejemplo, la conversacién corriente se vuelve intrincada
precisamente a causa de la mescolanza idiomatica en que intervienen un mal
pronunciado Castellano, conceptos Pipiles y regionalismos sin origen. Para ver-
ter esta amalgama hay que estar familiarizado o deducir. Para una persona
fordnea se plantea un problema cerrado cuando tiene que acercarse a estas
gentes. Tal es el caso del médico en funcién social. El inferrogatorio previo
a que se somete el paciente es un laberinto que prolonga la consulta; el mé-
dico tiene que descender a estos planos de incultura para hacerse entender y
como corolario las recomendaciones para el suministro del medicamento casi
siempre muestra dificultades de interpretacion.

Cito como ejemplos: Correncia, llaman a toda Diarrea; Ansia, al Asma;
Mal de Susto, a la palidez delatora de la Anemia; Mal de Aire, a la Artritis;
Tabardio, al Colerin; Pujos, Hemorroides, etc. Los nombres vulgares son cono-
cidos en otras localidades nacionales.
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CAPITULO TERCERO

INFLUENCIA TRADICIONAL Y LA SALUD

El Centro de Salud de lzalco abrié sus puertas en 1950. Antes de
esta fecha, la poblacion, (31,637 seres segun Estadistica de la Direcciéon Ge-
neral de Salud, 1964) sélo tuvo servicios médicos por periodos cortos en que
se establecieron profesionales accidentalmente. Las familias con recursos eco-
némicos se veian obligadas a viajar a Sonsonate, y en casos de emergencia,
llevar sus enfermos en condiciones precarias o pagar elevados honorarios por
visitas a domicilio. Otras clases sociales se amparaban en las recetas del ven-
dedor de farmacia. Me refiero al mestizo con nociones del valor y proteccién
de la salud, pero si se desciende a las masas de mi estudio la faz es distinta
e intrigante. Podria arglirse que acudian al hospital de Sonsonate sito a
poca distancia. Este Centro recibié por lo general lesionados procedentes de
los tribunales de justicia y un bajo porcentaje de enfermos graves conducidos
en hamaca. No voy a decir que en 1940, pero si alld por 1920, la familia
se resistia obstinadamente a trasladar sus pacientes al hospital por temor a
que les suministraran la “Bebida Colorada o la Toma del Descanso”, una
especie de eutanasia creada por la mente popular. Muchos contintan aceptan-
dola con el consabido horror.

Se infiere que estas gentes quedaban a merced del parchero o curan-
dero, de arcaicas supersticiones y de la medicina popular o autéctona. El
curandero o parchero tal como puede observarse, es una especie de médico
que se inclina mas a lo maléfico que a la custodia de la salud del consul-
tante. Pareciere que es un tipo de brujo moderno que servido de cierta fama
vecinal termina por crear prestigio y atraer un puiblico fordneo e incauto. Digo
brujo moderno dado que he comprobado que su ilustracién gira alrededor del
libro Infernal, la Magia Negra y otras oraciones de venta callejera. El brujo
histérico es en el momento un misterio o un mito. Muy raramente un tipo de
enfermo se cataloga como embrujado; se trata de un caso de autosugestion
en que el individuo cree que ha perdido el espiritu victima de poderes sobre-
naturales de un enemigo o de un brujo asalariado. El enfermo palidace, pier-
de paulatinamente de peso, se aisla en parajes solitarios o deambula por
los caminos. Este tipo de enfermo no busca al médico sino a otro brujo o se
conforma morir preso de fatalismo incurable.
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Fuera de mi misién me ha intrigado el caso, llegando a la conclusion
de que son individuos en altos niveles de Psicopatia.

Fuera de este ejemplo, la colocacion de bichos en el estémago, la trans-
mutacion de humano a cerdo u otro animal, son recuerdos que se avivan por
entretenimiento o son referidos como meras fantasias del pasado. Muchos in-
dios se han alejado de estas creencias y, aunque parezca paraddjico, la clien-
tela del curandero procede de otros sitios del pais.

MEDICINA AUTOCTONA

A la farmacopea autéctona se le puede adjudicar el mérito de
conservar la salud del indio. Si no se cuenta con otfros bienes, y la raza dié
la bienvenida a Colén, peled contra sus huestes y sigue batallando por un lugar
humano en el seno de la actual sociedad, es para meditar en los valores
ocultos de ese inexplorado filon del que no ha querido la investigacién contem-
pordnea extraer sus enigmas. Si la Quinina, introducida en Europa en 1640,
con sus propiedades terapéuticas revoluciond la curacion del Paludismo, gno
seria posible que en cualquiera de otras plantas se encuentren elementos de
alto valor curativo? Considero injustificada toda actitud negativa sin ser cien-
tificamente analizada esta gama de medicamentos autéctonos o caseros que
mantienen su hegemonia no sélo en la zona de mi estudio sino en todas las
capas sociales de escasos recursos econémicos. Al hacer énfasis sobre el par-
ticular me impulsa el interés de abrir un campo de investigaciéon y con esta
idea hago presente esta recopilacion.

AJIO O BEJUCO DE MUERTO (no clasificado cientificamente). Al herir el be-
juco, sobre todo en la raiz, emana una pestilencia que provoca nauseas y
enerva. Atrae moscardones que luego depositan sus larvas; no sabemos si
éstas se desarrollan. Lo usan como anestésico.

ALTAMISA O ALTAMIS (Artemisa vulgaris L.), fregadas las hojas y aplicadas
en la frente, para constipacién; colozadas en la nariz ceden los ataques de
los epilépticos.

ACAPATE o ACAPAJTI (Eryngium foetidum L.), planta aromdtica y estimulante
del apetito. Las raices cocidas y en dosis elevadas, son poderoso abortivo.

ANONO o CHUMI (Annona Suuamos L.), las hojos tiernas son aplicadas a
manera de venda en los sitios éseos dislocados o fracturados, previamente
ensebados.

ALBAHACA (Ocimun Basilicum L.), planta de jardin; las hojas despiden olor
grato y colocada la masa en los oidos sirve para el tratamiento de la
sordera.

ACHIOTE o CHAIUT (Bixa orellana L.), untado sobre la piel auyenta los mos-
quitos; la orchata de semillas molidas se usa para dolencias del higado.

BALSAMO (Myroxylol salvatoriense); la savia suelen usarla para las enfermeda-
des de las vias respiratorias, en las de la piel y llagas rebeldes; la semilla
cruda, masticada e ingerida, para dolores abdominales; la cascara, prensa-
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da en la extraccién propiamente dicha de la savia, como sahumerio y para
ahuyentar zancudos y otros insectos nocivos. Le llaman Estoraque (Styax
Officininatis) y el humo perfuma el ambiente.

CACAOQO (Theobroma Cacao L.), remedio obligado para parturientas es el

chocolate con el objeto de que la segregacién de leche sea abundante y
fluida.

CUAJILOTE o CUAJILUT (Parmentiera edulis Dc.), los frutos pasados por las
brasas son comidos como efectivo espectorante.

COPALCHI (Exostema floribundum Roemy Schult), recomendados los banos de
cdscaras cocidas para el tratamiento del reumatismo; tomada el agua para
el paludismo.

CARDO SANTO (Cereus grandiflorus L.), crece en los rastrojos, de pequefia
altura, hojas aserradas terminadas en espinas y flores amarillas novedosas.
Tres pedazos de tallo colocados en agua fresca y tomada algunos dias con-
secutivamente, es excelente para la extirpaciéon de Amibas.

CUAJA TINTA (Cordia microcephala), los cogollos molidos para extraer la
savia y luego colocados en agua fresca, previamente colada, se administra
en la curacién de la Gonorrea.

CENIZA, Tibia, formando cataplasmas y colocadas éstas, sobre el estébmago,
efectivas para dolores en la region; la capa blanca que se forma sobre la
gris corriente, llamada Flor de Ceniza, tomada evitada las acideces gds-
tricas.

CHICHIPINSE (Hamelia patens Jacu), umbelifera de crecimiento silvestre; sus
flores rojas forman graciosas macetas durante la Privamera. Los cogollos
cocidos son usados como magnifico desinfectante de heridas.

CHICHICASTE (Wigandia urens Kth.), (Zizicat Bobo), se trata de una especie
de Chichicaste de hojas corpulentas que no producen las molestias del co-
locado en cercas, por cuya razén le llaman bobo. Las hojas crudas, coloca-
das en gua, dan buenos resultados como diurético.

CHICHIPATE o CHICHIPAT (Sweetia Panamensis Benth), las cascaras cocidas y
tomada el agua es magnifico tratamiento del Paludismo. La bebida es su-
mamente amagra.

CHIMALIOTE o CHIMALIUT (Verbesina Nicaragiensés Benth.), las flores cocidas
y proporcionadas a las que adolecen de irregularidades mestruales pronto
recobran la normalidad.

EPAZINA (No esta clasificada cientificamente), despide al machacarla olor
fuerte y desagradable muy parecido al olor caracteristico de los orines de
Zorrillo. Las raices son usadas como estornudatorio y cocidas como antife-
briles.

EPAZOTE o EPAZUT (Chenopodium anthelminticum L.), empleado para condi-
mentar algunos alimentos. Las hojas secadas al sol y pulverizadas para el
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tratamiento de heridas y llagas. Los cogollos comidos crudos como antihel-
minticos.

GUACO (Mikania guaco HBK.), Bejuco rastrero un poco escaso; la raiz cocida
combate con éxito los dolores de muelas y estomago.

LAUREL o XUCHICUAGUIT (Nectandra coriace a. Gr.), las hojas reducidas a
masa y colocadas en las articulaciones dan buenos efectos para la artritis.

LIMONCILLO (Zanthoxylum Perrottetti Juss), empleado como vomitivo. Macha-
cado es activo barbasco.

MAQUILIGUAT (Couralia Rosea Donn Smtn.), la rorteza molida y suministrado
el liquido es eficaz para contrarrestar los efectos de la ponzofa de la
casanpulga o chilticat, etimolégicamente, arafia colorada.

MANZANILLA (Matricaria Chamomilla), no cultivada en el pais sino traida de
Guatemala, tomada como sudorifico es notable para rebajar la temperatura
en caso de fiebre.

MAMEY (Mammea Americana), la semilla machacada y colocada en agua fria
es eficaz para el exterminio de piojos, pulgas y ofros pardsitos.

NANCE (Byrsonima crassifolia d. c.), las céscaras en infusién para dolores de
muelas y como astringente en lavados vaginales, posiblemente a causa del
Tanino que contienen.

PITO o CULEGUIN (Erythrina corallo dendron L.), para conciliar el suefio en
casos de insomnio; se usa asi mismo los cogollos para sazonar la sopa de
frijoles.

QUINA, ademds de lo ya conocido, el indio la usa como desinfectante, en do-
lores de muelas y de estémago. Es de las plantas como lo es el Bélsamo,
de gran necesidad tenerla en casa.

RUDA (Ruta graveolens L.), el aroma devuelve a la normalidad a los epilép
ticos cuando sufren el ataque; asi como lo usan en afecciones del ofdo.

ZAVILA (Aloe spicata), las hojas contienen un jugo espeso, cocido con azicar
amarilla es suministrado por cucharadas en el tratamiento de la Tos Ferina.
También las hojas rescoldadas se aplican con éxito en inflamaciones de cual-
quier naturaleza.

SIGUAPATE o SIGUAT, mujer; paiti, remedio (Pluchea odorata C.), la raiz
cocida usual en la regulacién de las reglas mestruales.

SAUCO (Sambucus virginiana L.), la corteza es buen purgativo y las hojas
aplicadas cocidas con candelas de izote, son buen sudoritico.

TEMPATE o TEMPAJTI (Jatropha curcas L.), como su nombre lo indica, es re-
medio de la boca. La savia de las hojas, muy amarrosa, se suministra en
el mencionado érgano para su limpieza, desinflamacién de los alvéolos y
en las irritaciones de los labios. La dentadura del indio, dicho sea de paso,
es dura y firme.



ZORRILLO (Mephites Chinga), la manteca es excelente para el tratamiento de
la Tuberculosis. El paciente come a la vez la carne y si es posible los huesos
triturados en combinacién con los alimentos corrientes.

- TABACO o PECIET (Nicotiana Tabacum L.), untado en la piel contra la Sarna;

la nicotina para aliviar los efectos de la ponzofa en picadas de alacrén,

por ejemplo.

TALIA, La savia es muy Gtil en el tratamiento de la Diabetes. Ya se presentod
el caso de ser estudiada por un médico sonsonateco hace algin tiempo y
afirmé su bondad.

SAPUYULO (Achras Zapote), semilla del Zapote como cosmético y aromatico.

ARMADILLO, CUSUCO, PITERO (Dasypus sexcintus), el caparazédn reducido a
polvo debidamente dosificado para el tratamiento del Asma.

MIXTACUASIN o PUERCO-ESPIN (Hystrix cristata), las espinas son empleadas
para abrir diviesos y extraer el pus al igual que postemas dentales, que
también curan colocando un frijol encima.

MIEL DE CHUMELQO, sirve para el tratamiento de las enfermedades de los ojos
y para golpes contusos. A propdsito de enfermedades de ojos, es oportuno
consignar que la ceguera es escasisima entre los indios.

ORINES HUMANQOS, la Meltatiat, es abeja amarilla con el abddémen negro;
vive en los huecos de los drboles en enjambres numerosos; expele un liqui-
do cuando ataca, yo sea en la colmena o en una flor lejana, produciendo
ampollas que desollan dejando manchas negras; puede botar el pelo y pro-
ducir ceguera. Para evitar estas causas se recurre a los orines humanos in-
mediatamente de ser atacado.

TACUASIN (Didelphis virgimana), la manteca es muy conocida para el trata-
miento de la tos y en mezcla con manzanilla la dan a los nifos en ataques
asmaticos.

TALTUZA (Talpa europoea), La grasa colocada en algoddn y puesta en el
oido cura la sordera.

TUNCO DE MONTE o JABALI o CUJTAN CUYAMET (Dicoptyles torcuélus), los
caites (sandalia) de la piel de este animal usado constantemente evita el
desarrollo de la Elefanteasis. Esta enfermedad se observo en otros tiempos
en individuos mestizados establecidos a la linde de los centros indigenas.
Muy rara vez se vié casos en el indio, y a la hora actual ha desaparecido.

VIBORA DE CASCABEL (Crotalus ademanteus), el trozo medianero del cuerpo
de este ofidio, pasado por el comal hasta tostarlo, se reduce a polvo del
cual se toman pequenas dosis mezclado con los alimentos ordinarios para
la curacion de enfermedades cutaneas. Como extensién, para la sifilis ya
que es esta una enfermedad importada por los espafoles. Se comenta el uso
en tratamiento del céncer.

SANGRIAS (Zygeona mallus o Sphyrnazy geona), son usadas en mordeduras
de culebra, raya marina, golpes contusos, efc.
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CAL, el arbol de Chilamate (Ficus Tonduzii Standley), segrega leche resinosa
muy corrosiva de la piel. El hombre conoce de sobra esos efectos y se cuida
de no maltratarlo; pero el ganado, por retirar los insectos o aliviar la pica-
zén producida por éstos, se estrega en el arbol y muy pronto le parecen
desolladuras (chira, vulgarmente). Para curar la llaga recurren a la cal pues-
ta sobre aquella para enseguida cubrirla con escremento del mismo animal.

Algunos de estos medicamentos figuran en el libro “La Medicina y
Farmacologia Indigena” escrita por Fray Agustin Farfan, en 1592; por ejem-
plo, Achiote, Armadillo, Chichicaste Bobo, etc. Resultan intrigante que el men-
cionado libro esté escrito en Castellano y Néguat segin afirma el connotado
indigenista doctor Juan Comas en su trabajo “Influencia Indigenista en la
Medicina Hipocrdtica, en la Nueva Espaia del siglo XVI.

ALIMENTACION

Coabyuva primordialmente a que la salud, relativamente al medio en
que se desenvuelve, pueda calificarse como privilegio de los nativos, la dieta
alimenticia. Aunque ha sufrido considerable mengua la vastisima variedad de
antaho, continta siendo vegetariana y conservadora. La base la constituyen
el maiz y el frijol en estrecha combinacién para brindar un nutritivo plato que
aprendieron a confeccionar de sus antepasados y que mantienen inalterable.

MAIZ, (Zea mays L.) En su aspecto histérico, me permito transcribir estas
paginas del libro “Los Vencedores del hambre” de Paul de Kruiff. "Cual es
la planta silvestre de que procede el maiz? Més de cincuenta sabios llenan
actualmente sus mentes con nombres ampulosos, relativos al maiz; estudian la
guimica de sus sustancias vitales y las leyes matemdticas que rigen sus mez-
clas. Pero ninguno ha logrado obtener maiz de una planta silvestre, ni aun
de la compleja Teocentli mexicana. Si fue silvestre decia Guy Collins, el histo-
riador del maiz, mientras se reclinaba en su asiento y prendia su pipa, sus
antepasados no han de haber tenido parecido con la planta que en la actua-
lidad conocemos como maiz. Por consiguiente, seria ingenuo intentar hallar
ahcra a los progenitores siivestres, como también lo seria conjeturar sobre el
instante de su aparicion y encuentro. Sin embargo, en algin dia nebuloso,
de cuando el mundo era joven, algunas plantas deben haberse convertido de
subito en maiz, que, de haber sido abandonado a sus propias fuerzas, hubie-
ra muerto. También es posible que dos plantas silvesires desconocidas, hayan
efectuado extrafia boda por algunos meses, afos o cientos de afios; pero sus
descendientes, por més vigorosos y llenos de vida que fuesen hubieran sido
incapaces de sobrevivir sin auxilio, como lo es la descendencia humana. A
diferencia del trigo y de los demas ssres vivos, que sirven de alimento, el
maiz no se halla en estado silvestre y nunca ha podido evadir la mano del
hombre para crecer libre.

"1S6lo Dios sabe cudntos afios o miles de afios transcurrieron desde
que los aborigenes americanos de cabellera lacia, hallaron y cuidaron con
devocién las semillas de la débil planta, hasta que los inmigrantes blancos an-
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claron sus barcos en las costas occidentales de Américal De alli recogieron
treinta y seis mazorcas, AMARILLAS UNAS, ROJAS OTRAS Y ALGUNAS TE-
NIDAS DE AZUL". (7)

El maiz comenzd a sentar sus dominios en todo el mundo, ya que de
estas costas (las occidentales) pasé a Espana. De Espafia a Francia e ltalic
donde se sembré en el siglo XVI. Los portugueses lo introdujeron al Africa;
Turquia y China lo conocieron probablemente por la via africana. El nombre
de MAIZ, parece que lo derivaron los espafioles del género MAYS, puesto que
el denominativo primitivo o en Ndguat es TAHUIYAL.

FRIJOL, (Phaseolus vulgaris L.) A pesar de la vital importancia del frijol
muy poco dice la historia de su origen. Sin embargo, los antiguos Mayas lo
conocieron como AVECOTLY; los Quichuas peruanos como PURUTU y los pipi-
les como YEU. He podido comprobar, ademds, que el frijol cuenta con espe-
cies que crecen y fructifican sin limpieza alguna de parte del hombre, puede
decirse, en estado silvestre; como por ejemplo, el Frijol de Maiz y ciertas vo-
riedades de Chilipuca, (Paseolus lunatus L.) siendo posible que cualquiera de
estas u otras con poderes defensivos naturales haya sido el progenitor de
las variadisimas especies que hoy se conocen y que por los esmerados cuidados
se han vuelto tan mimados como el maiz. Los hay, como este, una goma de
colores: negro, blanco, rojo, morado v una serie de graciosas combinaciones.
Asi difieren de tamano y uso, cada cual con su nombre especifico: Tineco
(vainas morada y blanca), Ayeco, Frijol de Vara (exclusivo de ejote) Criollo o
Negrito, etc.

El color no fue simplemente emotivo y producto del azar, sino clasifi-
cacién técnica-alimenticia, como lo anoto a continuacién.

BLANCO. De este maiz se elaboran: tortillas, chilate, tamales, albo-
rotos, etc. y otros derivados muy conocidos. Ademas: TICUCOS; especie de
tamal relleno de frijoles blancos sazonado con ayhuachte extraido de semilia
de ayote y pepitoria y pequefias lonjas de pescado. Son envueltos en hojas de
Vijau, planta tuberosa de sitios himedos.

TAYUYOS. Tamal de elote o maicillo tierno con frijoles rojos, manteca
y dulce de panela: son envueltos en tusas tiernas.

ELOTACHCAL. Especie de tortilla hecha de elote, manteca, azicar vy
canela; se envuelve para cocerla al comal, en hojas tiernas de guineo.

PAN DE MAIZ. Masa de maiz sazonada con anis y dulce de panela
cocida al horno, para mejorar esta especie de quezadilla, se agrega a la
masa queso o mantequilla.

PINOL. Tortilla dorada al comal y molida; condimentada con especias y
guineo tierno para guisar hueso de venado (Cerrus etapnus Bolivari) —hoy de
cerdo— alimento que también figura en la mesa del mestizo.

NICHPULO. Postre elaborado con masa de maiz, harina de trigo, azo-
car amarilla y anis.
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Antes que el Café fuera difundido, la bebida ordinaria del indio a
cambio de aquel fue, y es aln en alguncs hogares, maiz tostado a fuego sua-
ve al comal; es molido en mezcla con cacao o semilla de cuchta (Theobroma
bicolor) y canela. El sabor es muy grato y le denominan Café de Maiz para
distinguirlo del café propiamente dicho.

MAIZ NEGRO O MORADO. Especialmente cultivado para Chuco-atole.
Aunqgue el rendimiento es escaso, el indio insiste en mantenerlo aun a costa
de sacrificios. En estos sitios no se cocina chuco si no se cuenta con maiz ne-
gro, ya que es el Unico que fermenta en acido grato al paladar. Es servido
en mezcla con frijoles salcochados y ayhuachte, incluso se toma con chile.

MAIZ AMARILLO. Propio para atole por su atractivo color. Al madurar
lo dan de preferencia a las aves de corral; sin perjuicio de usarlo para los
menesteres comunes. Asimismo el Rojo o Colorado.

Como complemento, el indio cuenta, ademds, con una selecta diversi-
dad de comestibles, tales como:

TUBERCULOS

Yuca, Manihot esculenta Krantz Manihot Aipi.
Papa, Solanum tuberosum L.

Camote, Ipomea batatas Lam.

Name, Dioscorea sativa L.

ESTIMULANTES

Chile, Capsicum baccatum L. (Chile chiltepe).
Orégano, Lippia Umbella ta Cav.

Chile Dulce, Capsicum annum grossum. Sendt.
Hierbabuena, Mentha Offinalis.

Naranja agria, Sitrus vulgaris Risso.
Alcapaiti, (ya citada).

HIERBAS

Chipilin, Crotalaria Longirostra Hook.
Hierbamora, Solanum nigrum L.

Bledo, Amaranthus hybridus L.

Verdolaga, Tribulus cistoidesL.

Quilite, nombre de los cogollos del pito.
Tampupu, no estd closificado cientificamente.

HORTALIZAS

Tomate, Lycopersicum esculentum Mill.
Berro, Sisymbrium nasturtium L.
Rébano, Raphanus sativus L.,

Ejote, vaina tierna del frijol de vara.
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FLORES

Loroco, N. C. Apocynaceae, L.

Madrecacao, Gliricidia moculat Ch. V. y K.

Chutle, No clasificado.

Guisnay, No clasificado.

Cuyuya, Cepa de Pifvela, nombre cientifico de la Pifivela, Bromelia pinguin L
Motate, Flor de la Pinuela.

Izote, Yucca aloifolia Karst L.

Ayote, ya clasificado.

Pitos. Flor del arbol de su nombre.

OTROS

Ayote, Cucurbita verrucosa L.

Pipidn, Cucurbita suvrotunda L.

Huisquil o Guisquil, Sechium edule Sw.
Pacaya, Flor del Pacayo, Kulthia montana H.
Guineo, Musa sapientum M. paradisiaca L.
Platano, Heliconia caribaea L.

Arbeja, Cajanus Indisus Spreng.

Pan, Arbol de, Artocarpus Communis. Forst.

Maicillo, Panicum miliaceum L., arroz, Oryza sativa L., carne de res,
café (Coffea arabica L), aunque no son de origen americano, contribuyen gran-
demente, sobre todo el maicillo, al mantenimiento de este grupo. Algunos ani-
males como garrobo, (Delicatissima tuberculata), tepescuintle, (Coelogenis cris-
tata), tacuasin, (Didélphys), etc. aportan todavia, aunque en pequeina escala,
carne.

Ademds, todas las frutas tropicales estan a su alcance, y dado el cono-
cimiento que de ellas tienen, son diestros en el corte y maduracion, constitu-
yendo el mds vigoroso renglén econdmico con que cuentan al venderlas dentro
y fuera de la regién. Las comen a toda hora con abundancia. El Guineo Ma-
joncho en sustitucion del pan; siendo el Morado, exclusivamente para los nifios.

NOTA: El Ajillo o Bejuco de Muerto, no esta cientificamante clasificado, posiblemente, por tratarse
de una planta casi desconocida; crece en selvas cerrades y como éstas casi no existen, el bejuco
estd por extinguirse. lgual situaciéon afronta el Tampupu. Los nombres indigenas que tanto
abundan y que se presentan problematicos fuera del &rea izalquena, me detuvieron en la
inclusién de otros ejemplares. TALNACAT, por caso: etimolégicamente se traduce por TAL,
tierra; NACAT, carne: carne de la tierra. Es una especie de hongo que nace durante el invierno
sobre restos podridos vegetales, tiene la forma de oreja y forma llamasivas colonias. El indio
los come en sopa de frijoles y en pupusas. Sobre la Epazina, a pesar de ser muy conocida,
no he encontrado mas informacién que la escrita en la “Farmacopea de los Indios Chortis”,
por el doctor Luis A. Ledn, pero sin clasificacion cientifica.



CAPITULO CUARTO

EL MEDICO ANTE LA REALIDAD AMBIENTAL

El Servicio Social es para el médico, escuela préctica de relaciones
humanas. La capacitacion médica se convierte en nexo que lo une a una co-
munidad de definida idiosincrasia, por ello, para que su misién sea fructifera,
tiene que ser hébil y condescendiente sin menoscabo de su posicién académica.

Acepto la habilidad como férmula atractiva para que el paciente y la
familia se libren de temor, tanto para enfrentarse al médico como para que
acepten confiados el tratamiento conveniente, lo cual como algo nuevo, des-
pierta resquemores en gentes poco acostumbradas a estas relaciones. La per-
suacion juega primordial papel y el inicio del tratamiento en el recinto del
Centro de Salud abren las puertas de acceso a la conciencia y la fe que
integran el eslabon basico entre el enfermo y el médico.

Condescendiente, como procedimiento transicional. Para que la reedu-
cacién sea efectiva y aceptada sin recelo, no deberd acudir a medios violen-
tos, sino a una cautelosa tolerancia de sus normas sociales, mientras se plosmo
el fin propuesto. Estd comprobado que toda cruzada reformista con adultos
debe planearse a un largo plazo. El Servicio Social se proyecta a un grupo
humano: empieza con el enfermo, continta con la familia y repercute en todo
el pueblo. Lo que corrientemente se llama “propaganda” es obra de quienes
reciben el beneficio; entonces, hay que tener en mente que es el enfermo quien
busca al médico, y para que lo busque, es preciso que sepa quién es, y qué
ayuda puede recibir de él. Al invocar el vocablo “violento” me refiero a que
no debe esperarse una transformacion radical y subita por mandato del mé-
dico de la multitud de habitos contrarios a la salud, fomentados por la edu-
cacién tradicional que son acogidas como buenas. Como ilustracion cito: el
dia 22 de mayo del corriente afo, se presentd al Centro de Salud el sefior
Jorge Putun, solicitande curacién de una herida localizada en el brazo iz-
guierdo y ocasionada por él mismo mientras cortaba zacate. Trabajaba en &l
cantén La Chapina, a 12 kilémetros mds o menos de la civdad; la hemorra-
gia habia sido abundante y para detenerla se habia aplicado cal hasta for-
mar una costra. Me pregunto gestuvo buena o mala la aplicacion de la cal?
Se acepta como buena: primero, por ser el Unico recurso inmediato para evitar
la muerte por desangramiento vy, luzgo, porque se deduce que la costra
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-adio Potun Asuncién no no no si si si no
»erto Chito Asuncién no no no si si si no
-ibio Musto Asuncién no no no si si no no
nas Ajcat Asuncién no no no si si si si
mna CU)IO Asuncion no no no si si si si
iteo Cuagiit Asuncién no no no si si si no
illermo Tutila Cruz Galana no no no si si no si
é Elas San Juan no no no si si si no
ipe Téxin Sta. Cruz no no no si si si si
nuel Culi Sta. Cruz no no no si si no si
insito Tepas (mujer) Cruz Galana no no no si si si si
gel Pulacho San Juan no no no st si si si
tor Zape Sta. Teresa si no no si si si no
tonio Pulunto Sn. Sebastiin si no no si si no si
€ MdUsun Asuncién no no no si si si &
.alio Turuch Sn. Sebastian no si no si si
rgarita Ramén Asuncion no no no si si
Iro Calona Sta. Teresa no no no si si
‘onio Lesle Asuncién no no no si si
iardo Chachte Sta. Teresa no no no si si
]andro Cocolin San Juan no no no si si
5 C . Cantén no no no si .
e Lumi Chonchén !
estino Arucha Sta. Lucia no no no si si
‘onio NGiO Sta. Lucia no no no si si
efa CUiCG San Juan no no no si si

NOTA:

José Zape visito a un curandero del cantén
Los Mangos, jurisdiccién de Armenia.
Antonio Pulunto, consulté cen una curande-
ra de San Pedro Puxtla.

Resalio TOruch, consulté con un brujo de

Chiltiupan. Segin dice: le habian robado
el Tonal (Tunal es el Yo) no dormia, ni co-
mia, le gustaba estar solo en sitios lejanos
de su familia. Caso de Sicopatia comentado
en este trabaijo.




ANO

1965

ATENCION MATERNO INFANTIL Y CURATIVAS

ATENDIDAS POR EL MEDICO

CENTRO DE SALUD, IZALCO, 1965  ARCHIVO
DESNUTRIDOS No. DE BENEFI-

MESES EMBARADAZAS 0 A UN ANO UNO A DOS ANOS ler. Gdo. 20. Gdo. 3er. Gdo. CIADOS LECHE MEDICAS
ENERO 122 100 27 6 52 16 704
FEBRERO 105 79 25 96 240 47 48 962
MARZO 101 42 8 42 147 17 194 743
ABRIL 64 35 7 25 56 6 196 472
MAYO 75 24 2 42 122 17 309 547
JUNIO 79 28 - 6 85 43 425 646
JULIO 83 21 2 4 178 24 1.850 700
AGOSTO 63 36 2 1 148 7 2.367 587
SEPTIEMBRE 88 15 2 1 127 - 108 587
OCTUBRE 79 15 1 - 70 - - 515
NOVIEMBRE 57 13 1 - 89 5 - 315
DICIEMBRE 32 25 7 — 13 2 - 208
TOTALES 948 433 84 223 1.337 184 5397 6985




cementosa habia cerrado el escape de la sangre. Se procedio a la limpieza
de la herida y suturacién respectiva, sin comentar una préctica que dejamos
en suspenso. La intervencién del médico esta vez la califico de limitada, ya
que no se puede asegurar cudl es la impresiéon educativa cultivada en Pitun.

Me referiré a continuacién a un caso colectivo propiciado por la cam-
pafa de nutricién. A través de esta cruzada se han sembrado hébitos higié-
nicos que han sustituido a los perniciosos que se practicaban antes. La madre
indigena tiene por costumbre amamantar al hijo a toda hora, incluso traba-
jando y atn caminando. Cuando el hijo llora insistentemente a pesar del
hartazgo de leche materna, sin vacilacién la madre acude al Chupén para
dormirlo emborrachandolo; el Chupén es una fraccién de puro envuelto en
un pedazo de trapo colocado dentro la boca del infante a manera de bibe-
ron. Quizd el médico, en primera instancia, desee castigar con la cércel este
caso de salvajismo. Sin embargo, no ha habido necesidad de tales extremos;
la leche y la pacha que se obsequian y los adecuados consejos de la enfer-
mera han borrado de la mente de muchisimas madre esos torpes hébitos. Y
al hacer esta alusion, agrego, como lo demuestra el cuadro adjunto, que la
afluencia de madres durante el lapso prenatal y después del alumbramientc
sobrepasa al ds los otros consultantes. El control del embarazo da prioridad
a la dotacion de leche y al acudir a reclamarla, la criatura es vacunada
contra el Tétano, la Tos Ferina y la Difteria. Anteriormente, la madre fue so-
metida a exémenes de pulmones y sangre y si el marido admite, también s=
sujeta a igual chequeo. Se ha establecido una relacién de muchas ventajas,
y sin coercion, miles ingresan al campo cientifico en que el médico se des-
empena.

Dos casos divergentes: el primero, de resultados vagos y sin eco ra-
svelto en la sociedad, el segundo, canalizando con acierto y fecundo en
logros.

Para concatenar, recverdo que dej¢ a un “lLargo Plazo” la obra re-
educativa. Como feliz casualidad, si se analiza la labor del Centro de Salud
se encontrard que es la poblacién infantil la mdés protegida por decisién
auto-establecida por las madres. Desofortunadamente, esta buena voluntad no
se aprovecha en toda su bondad por escasez de personal especializado qus
pudiese constituirse en los hogares para supervisar la conducta que observan
las madres, por ejemplo, en la confeccién y uso adecuados de la leche vy ia
respectiva pacha. La enfermera las instruye para el total aseo, método a
seguir para garantizor la salud del lactante, empero no podria asegurar si en
el hogar se hace. Esto misma preocupacion me asalta cuando se trata de su-
ministrar medicinas por dosis y horas; estas pobres gentes carecen de reloj,
y si lo tuviesen, desgraciadamente no lo entenderian.

Se ha comprobado que las enfermedades predominantes en la nifez
son: desnutricion, enfermedades gastro-intestinales, bronquitis y parasitosis. La
desnutricién depende, de las condiciones miserables en que moran padres y
prole. Respecto a las gastro-intestinales ya se ha dicho que los nifios hacen
vida comiUn con los animales de la casa, comen sin aseo previo de las manos,
frutas recogidas dz=l suzlo sin lavar, y ademds, todos los alimentos expues-
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tos a la contaminacién por moscas y otros insectos propagadores de enfer-
medades. Las enfermedades de las vias respiratorias se pueden atribuir a la
humedad del suelo del rancho y patio donde permanecen en cualquiel estado
de salug; a la intemperie a que estdn sujetos por una pared de palmas de
cocotero y varas, a la desnudez habitual, amén de la indiferencia de los
padres mientras no se presenta la postracion. En cuanto a la parasitoss, ya
se ha sehalado que huy fotal carencia de excusados y como proceden por
este motivo. Por estas situaciones el Centro de Salud es receptor de pacientes
graves, los cuales, en muchas ocasiones son retirados antes de una total cu-
racién degenerando en enfermos crénicos.

¢ resta analizar un pormenor importante. El médico y sus colauora-
aores han tenido bajo sus cuidados a la gestante, no asi en el parto. Este
trance cayé en el radio de la partera. Estas magnificas y obnegadas mujeres
se han superado mediante cursillos en el Centro, organizado en sociedad, di-
plomadas, estimuladas para que se sientan dignas de su humanitario cometido.
Se ha conseguido que sepan aquilatar sus aptitudes y declararse incompeten-
tes remitiecndo a los hospitales a las pacientes fuera de su alcance prepara-
torio. Sin embargo, se ha notado la falta de guantes mientras actuan, por cuya
razoén se informa de casos de contagios infecciosos adquiridos en el trabajo.
En lugares remotos y paupérrimos hogares, la mujer se auto-asiste guiada
por instintos como en épocas primitivas.

La senora Cuechte v. de Sunza, de
97 anos de edad, visita con con-
fianza el Centro de Salud a que
se le trate de Insuficiencia Cardiaca
y Coronaria; ademas, Fibrilacién
Avricular.




La mujer indigena envejece prematuramente por la maternidad a tem-
prana edad, desmedida proliferacién, prolongada lactancia, deficiencia ali-
menticia y otros descuidos. La mortalidad infantil diezma la poblaciéon, pero
cuando se salvan los escollos de esa edad, el indio se convierte en un indi
viduo resistente a toda eventualidad.

El indio se ha convencido de que el alumbramiento es fenémeno na
tural y los aguarda sin prejuicios supersticiosos ni ritos ancentrales.

Este panorama no ha logrado hacer desmayar en ningin instante a
quienes nos ha tocado conocer de este ambiente. Mis antecesores han seguido
rutas seguras con Optimos resultados y cada dia se percibe que la accién con-
junta ajustada a quince anos ds brega, ha fructificado como categéricamente
lo confirma el cuadro adunto. Tengo fe en que progresivamente se logrard
diluir el lastre de ignorancia, combatir la miseria del hogar y sustituir el co-
mulo de habitos que tanto auge dan a las enfermedades, cuando se pueda
rebasar hacia los barrios e interesar sus moraderes con incentivos adecuados.

Esta joven indigena sale contenta
del Centro de Salud. Recibié cura-
cion total de Anemia, enfermedad
propiciada por una maternidad fre-
cuente y una deficiente alimeata-
cion.
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CREENCIAS INDIGENAS SOBRE EL ORIGEN DE LAS ENFERMEDADES
PREDOMINANTES ENTRE ELLOS

FIEBRE. La fiebre puede ocasionarla un susto. Al ceder la temperatura
anormal y el enfermo se siente curado, es llevado a la iglesia a fin de que el
sacerdote le rece los Evangelios, nombrando padrino a la persona que la
asiste (al paciente) durante la ceremonia religiosa.

La Sincuya (Annona reticulata L), fruta del tamafio de una pelota
de Foot ball, erizada de puas blandas, pulpa amarilla y dulce, produce Pa-
ludismo cuando se come con exceso.

Lioman a cierta fiebre “Helada”. Al enfermo, tan pronto le sube la
temperatura como le baja; segin otros detalles posiblemente se trate de la
Tifoidea. Otro tipo de fiebre es la de “Lombrices”; la llaman asi, porque el
paciente muestra el estébmago crecido y una palidez corporal general.

DIARREA. Hace varios afos, la diarrea de los ninos la atribuian a la
"Caida de la Moyera”. Este 6rgano, de acuerdo con su propio criterio, estd
situado en la parte superior del crédneo. La sefiora que trataba al enfermo
~—que no era una curandera de oficio— colocaba al nifio en el instante de la
curacion con la cabeza hacia abajo y le daba suaves golpes con la palma
de la mano en las plantas de los pies. En seguida, aplicaba unte confort de ce-
niza tibia en el estbmago amarrado con un pedazo de tela usada.

Nina indigena victima de Parasito-
sis Intestinal y Desnutricién en
Tercer Grado. La madre adolece de
Bocio Modular y Heva la enferme-
dad con resignacién ;Seri el agua
que ingiere?




Cuando la madre se asustaba ¢ disgustaba, y el nifio mamoba, la leche
le ocasionaba diarrea.

Al adulto le provocaba esta enfermedad, el hecho de tomar agua fres-
ca sudando.

BRONQUITIS. Puede originarse al morjarse con agua lluvia; comiend.
frutas antes de su madurez total: por ejemplo, nance (Brysonima crassifolia!,
marofién (Anacardium occidentale), etc.; frutas heladas; papaya (Garica Pa-
paya), Jicama (Pachyrhzus angulatus). Tratan —todavia lo hacen— al enfermo
colocandole un collar de ajos o suministrandole grasa de Tacuasin y Zorrillo.
(Leer Farmacopéa Autéctona).

PARASITOSIS. Puede ocasionarla la alimentacién con abundancia de
leche de vaca, pues da la oportunidad de desarrollar Ascérides y Tenios. De
aqui la creencia de que para extrasr la Solitaria basta sentar al enfermo en
un recipiente lleno de leche. El pardsito sale al sentir el olor de la leche.

La ingestién de frutas engusanadas, en la suposicién de que se tragan
huevos que pueden desarrollarse dentro del estémago.

Para contrarrestar estos efectos, comen por costumbre cogollos de Epa-
zote o lo echan en la sopa.

Aceptamos la posibilidad de que lo dicho en este breve comentario sea
conocido fuera de la comarca.

Esta sefiora es nada menos
que Maria Teresa v. de Ama;
su esposo, José Feliciano
Ama, rubricé los capitulos
mas tenebresos de la histo-
ria social indigena el 22 de
enero de 1932. las causas
que lo motivaron no han
sido estudiadas para corre-
girlas con criterio humano.

La senora v. de Ama con-
duce a un bisnieto al Centro
para que se le trate de
Bronquilis Aguda. Obsérve-
se los Bacios Modulares. Sus
facciones fisicas y e! bordén
delatan su ancianidad.




CAPITULO QUINTO

INFLUENCIA DE LOS SERVICIOS DE SALUD PUBLICA

Aunqgue el Servicio Social esté adscrito a la Direccion General de Sa-
fud, y nuestro trabajo se mueve dentro el marco de sus disposiciones, el hechc
de que nos despleguesmos dentro de las paredes del edificio, y en cambio,
las dependencias gue estan conectadas directamente con poblacién, hogares y
todos los sitios de su incumbencia —rurales y urbanos— me induce hacer estos
comentarios y observaciones por separado, ya que estan estrechamente vin-
culados con las masas sociales de mi estudio. Anticipando que no deseo cen-
surar, sino contribuir para el logro total de la accién sanitaria preventiva con
la cooperaciéon de quienes gozan sus beneficios.

Otro caso de Parasitosis y Desny-
tricién. La inflamacién corporal es
desconcertante y como estos nifios
muchos miles en igual estado en
el campo y la civdad.




La lucha antipalodica, més intensa y continuada, me parece la mejor
organizada. Sus resultados acreditan todo elogio y la erradicacion del palu-
dismo casi es cimero en estos momentos: el temible azote de este mal ya no es
agobio permanente como lo fue hace muy pocas décadas. Durante mi paso
por este Centro apenas he tenido cuatro casos comprobados. Sin embargo,
por tratarse de una enfermedad tenaz y de facil propagacién, estimo de inte-
rés dejar constancia de lo siguiente.

En primer lugar, me referiré a la falta de instruccién de las personas a
cuyo cargo corre la ejecucion de los planes coherentes a la cruzada. Las 0lti-
mas ofensivas en gran escala que abarcaron lzalco son la Dedetizacién y el
reparto de pastillas antipaltdicas. En la primera, los rociadores hicieron des-
medido uso de autoridad y se extralimitaron de funciones hasta provocar repu-
dio. Para ilustrar cito dos casos: retiraban con imperio los trabajadores en
plena faena para el acarreo de agua después de agotar la que encontraban
en la casa. Rociaban hasta empapar las trojes de arroz en gransa y maicillo
ocasionando la ruina a causa de la humedad. Como el D. D. T. es tdxico
para algunas aves de corral y otros animales como el gato, los duefios los en-
jaulaban y suplicaban no regar el polvo; lejos de atender, se ensafiaban y lo
hacian con mayor abundancia; asimismo con imagenes, dentro los cdntaros,
en la ropa, etc. Por pueriles que parezcan estos pormenores, para el mora-
dor es afrenta concebida por la ignorancia y los valores del Servicio Social
se opacan si no se toman en cuenta los afectos natos. Al repartir las pastillas
antipaltdicas ya habia aversién y como el clamor rebasara las comarcas, gen-
tes malévolas explotaron el malestar y no prosperd como se esperd. Segin el
tenor de los volantes procedian de una organizacién comunistas.

Me falta consignar que la Melaria ha disminvido en proporcién apre
ciable desde que los focos de infeccién costaneros cesaron de arrojar hacia la
poblacién desconsoladoras cifras de enfermos. Hasta hace muy poco tiempo,
acudian indios por centenares a la elaboracion de sal en los obrajes de Aya-
cachapa vy, un poco atrds, a las huleras de Tonald. Ambas industrias han desa-
parecido para dar cabida al cultivo de algodén, y como este trabajo exige tie-
rras soleadas, los bosques fueron talados desecéndose los pantanos. Los insec-
ticidas esparcidos con intensidad por medio de avionetas, es posible que cola-
boren al saneamiento de esas zonas clasificadas como mortiferas, por cuya
razén permanecian ociosas. No voy a menospreciar el cambio en el trato que
el patrono dispensa al trabajador como requisito establecido por las Autori-
dades de Trabajo.

La lucha antivariélica se concreta a grupos compactos como las escue-
los. No obstante que la vacunacion es la prevencion mdés antigua, todavia
ocurren ignorancias que malogran su rendimiento. Cuando la vacunacién no
abarca a todos los escolares de un Centro en una sola sesién, a la préxima no
acuden muchos alumnos. Los vacunados, por su parte, se aplican limén para
contrarrestar el cultivo. Intrigado por este caso, me doy cuenta de que los
padres de familia temen a la fiebre, inflamacién del brazo y a una infeccior,
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en estos estados ya no tienen el apoyo del médico o enfemera y dejarlos a su
suerte equivale a infundirles temor. No se debe olvidar que se trata de per-
sonas sin educacién, que a lo mejor no conocen las bondades del tratamientc
o no lo han recibido ya que no asistieron a la escuela y la campafia no cu-
bre los barrios y agro, salvo cuando se muestran sospechas de epidemia que
ya son remotas.

El agua potable llega a los barrios por un solo chorro publico. Dados
los problemas de abastecimiento por la aglomeracién de acarreadoras, muchas
optan por seguir proveyéndose con ¢l agua de los nacimientos u ojos de agua
enclavados a lo largo de las vegas del rio de Chutiat que corre de norte a sur,
en el lindero oriental y a lo largo de la poblacién. Son estos nacimientos:
Yancuicat, Amel, Mesitas, Salumaya, Piedra Caida (sin acento ortografico),
Totes, Pila del Padre, Los Limones, etc. Algunos estdn inhabitados por desem-
bocar a corta distancia las cloacas de aguas negras y sospecharse contami-
nacion.

Una nifa con sueio habitual en-
ferma de Dermatosis Avitaminésica.
Aungue el traje no es el tipico de
la india, la procedencia de la ma-
dre de pura sepa indigena; esti
radicada en el campo.
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No se ha hecho andlisis quimicos para comprobar su potabilidad; en
estas mismas aguas se banan y lavan sin la mayor precaucion. Con el tras-
paso de los servicios hidrdulicos a la ANDA, se rumora la supresion total de

estos minimos servicios pUblicos, situacién que plantearia un problema a Salud
Publica.

La instalacién de excusados no ha tomado la proporcién deseable; o
raiz de la dotacién a precio bajo del principal material por parte de la Di
recciéon General de Salud a bajo costo, este interés se nota en casas que por
motivo de expansién, estan quedando dentro o muy cerca de nicleos mesti-
zos. Equivale a una inculcacion de sanas imitaciones o necesidad. Por mala
suerfe, este cambio se reduce a radios limitados quedando el mayor porcer
taje de habitaciones carentes de salubridad.

* 5 &

lzalco ha sido una poblacion relativamente poco propicio para ia
plaga de moscas; pero desde que se traslada en camiones abiertos pulpa de
café en estado de descomposicién, y ss colocada someramente en los tronces

Nacimiento “Los Totes”. Varios
nifos, unos acarreando agua, otros,
bandndose y wuna nifa lavando.
Rodean el nacimiento sin sospechar
en absoluto lo que les puede
sobrevenir de esa promiscuidad de
servicios en aguas escasas y casi
retenidas.




de los cafetos como abono, la mosca ha invadido en grandes miriadas la
poblacién. La contaminacién de alimentos y frutas estd dando saldos alarman
tes de enfermedades gastro-intestinales. Antes de que la pulpa se convirtiera en
abono era incinerada y de la ceniza se extraia lejia para la elaboracién de
jaboén, un derivado que contrasta enormemente con el campo propicio para
la multiplicacion de la mosca.

Se hace sentir la urgencia de controlar o suprimir esta operaciér
agricola.

Tal como dije, los solares pertenecientes al indio estan cubiertos por una
tupida arboleda que cierra el paso a los rayos solares por lo que permanecen
homedos. Seria adecuado reglamentar. para con base legal, proceder al des-
cuaje como precaucién sanitaria. A causa de la humedad y la sombra densa,
ldos mcc;squifos se propagan y succionan la sangre de los nifios que permanecen

esnudos.

Esta senora e hijo usan las aguas
del rio Chdatiat que recibe las aguas
negras de la poblacién y los des-
hechos del rastro municipal. los
animales muertos; perros, cerdos,
qallinas, etc. son arrojados a las
maérgenes del rio donde son devo-
rados por los zopilotes.
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Como se carece de personal que se constituya en el hogar para instar
estas gentes a que usen el agua y jabdn, a que retiren los cerdos a porque-
rizas lejanas a la casa, mientras las campafias preventivas no fomenten lc

cooperacion del pueblo por convencimiento de sus
tro de Salud continuard su papel de receptor de
agrava. En sustitucion del personal que demandan
cacién audo-visual por medio de unidades méviles

alcances sanitarios, el Cen-

enfermos que el contorno
las circunstancias, la edu-
podrian hacer conciencia

en lo general, y en lo particular, adelantar y vitalizar el futuro sanitario que

condenso en las conclusiones.
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Un rancho solitario. Los moradores
han emigrado a la “temporada™
o recoleccién de café y cana de
azGear. las vicisitudes que pasarian
en la hacienda arrojarin al Centro
de Salud enfermos de gasiroente-
ritis y Bronquitis. Durante los meses
que dura esta operacién agricola,
la asistencia de pacientes disminu-
ye. Aumenta en los meses primeros
del ado.



CONCLUSIONES

He presentado con todo realismo posible el estado general.en que

se encuentra la Comunidad Indigena de lzalco andloga a la de otros grupos
diseminados en el territorio nacional. Y siendo imprescindible el conocimiento
pormenorizado en todo trabajo social de los nexos contribuyentes a la estruc-
tura social de la conducta humana y de las razones basicas delatoras del esta-
do general del sector seleccionado, me propuse hacerlo sin economizar inves-
tigaciones, para preparado el tema, plantear estas conclusiones:

1a,

2a.

3a.

4q.

Sa.

éa.

7a.

8a.

Qa.

Se ha mostrado una comunidad en un alto porcentaje étnicamente pura
aferrada al suelo de sus progenitores.

La vida social de esta comunidad estd arraigada al pasado, aunque ad-
mite con reserva el aporte de la civilizacién mestiza.

Entre ese aporte estd el idioma Castellano; pero éste no ha podido
desterrar al Naguat.

El idioma criollo me ha servido en este trabajo para delimitar lo espa-
ol de lo indigena y para demostrar su existencia prevaleciente.

La religion Catélica nada ha hecho por dirigir a esta comunidad por los
senderos del bien sino la dejé subyugada por el vicio para explotarla.

El espiritu cooperativista histérico sirvié al catequizador para organizar
en cofradias religiosas y administrativas al elemento de la comunidad,
donde estd encontré pobreza y corrupcion.

La vida de esta comunidad en lo general es miserable. Fisica, moral e
intelectualmente denuncian decadencia.

A pesar de estas calamidades la raza se sostiene. Trabaja como peon
primario en el cultivo, asistencia y manufactura de azicar, café y algo-
dén, los rubros de mayor importancia en la economia nacional. Da a
la Patria a sus j6venes para el servicio militar; conforme la Constitucion
Politica, goza de Derechos y Deberes como todos los salvadorefios.

No se puede creer en una abscrcién social como la operada en Acul-
huaca y Paleca, hoy Villa Delgado, ya que en lo que llevamos en este
siglo, en que se ha realizado tanto cambio Social, permanece estacio-
nada.
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Su existencia como problema nacional fue patentizado la noche del 22
de enero de 1932. De ese sacrificio, nacié la Junta de Defensa Social
(hoy Institutos de Vivienda Urbana y Colonizacién Rural) que marcd
nuevos horizontes y nutridé renovadas esperanzas a las clases desposeidas.
De parte de esta institucion (Defensa Social, después Junta de Mejora-
miento Social) se les dié parcelas en la hacienda Metalio, pero como en
esos tiempos era una manigua con todas las amenazas de la Malaria,
los hombres que se decidieron a tomarlas pronto regresaron a morir o
luchar con la enfermedad.

Vistos estos antecedentes, para la incorporacién social de esta comuni-

dad, propongo:

lo.
20.

3o.

40.

So.

6o.

70.

8o.

%o.

100.

Levantar un censo de poblacién y recursos econdmicos.

Elevar a mejores planos los desastrozas condiciones higiénicas, de salu-
bridad en general, produccién agricola, habitos culturales, etc.

Todo proyecto concerniente tomard en cuenta lo aceptable de su cultura
como sistema transicional: idioma, folklore, estudior cientificamente la
medicina autdctona y todos aquellos indices culturales que por desidia
se estan perdiendo sin una equitativa evaluacién.

Fomentar la alfabetizacién haciéndola obligatoria como la ley lo esti-
pula. Actualmente el cumplimiento de esta obligacién es totalmente
opcional de los padres de familia por lo cual la ignorancia continva
imperando. El nifo es parte activa de la economia, es decir, trabaja a
lo par de los mayores vedandole el derecho de aprender.

Sustituir paulatinamente el rancho por habitaciones sanas y confortables,
con base en la educacién cooperativista tradicional.

Inducirlo sistemé&ticamente, mediante la donacién de padrillos a mejorar
la crianza de aves de corral y cerdos. La produccién que sea para
mejorar la dieta alimenticia vendiéndose solomente el excedente.

Reglamentar o abolir las bacanales de las cofradias. Convertir a estas
en cooperativas agricolas seria una esperanza més.’

Amparar a la nifiez dotdndola de los medios para que crezca sang,
fuerte y alegre. Paso inicial seria rebajar la mortalidad infantil, inician-
dose en la reglamentacién del ejercicio del parterismo con vistas a la
tecnificacién, con base, siquiera, en el requisito de haber cursado la
educacién Primaria.

Proporcionarles campos de labranza, semillas mejoradas, abonos, aseso-
ramiento, a fin de superar la racién alimenticia y que, a la vez, adquie-
ran fondos para la cancelacién del valor de la casa. Y

Dignificarlo para que su condicién de indio no lo deprima; a este com-
plejo se debe el abandono del idioma, el traje tipico, emigracién, etc.

* % *
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El Ministerio de Salud Piblica y Asistencia Social, con alto sentido hu-
mano, y conocedor a fondo de las caracteristicas en que gravita la salud del
pueblo, fundamento de toda iniciativa rescatable, podria interesar a los demas
Ministerios con responsabilidades en estos problemas y en motuo esfuerzo en-
frentar la incorporacién de estas minorias del pueblo salvadorefio. La comi-
sién podria encomendarse a los Institutos de Vivienda Urbana y Colonizacién
Rural, Bienestar Campesino, Escuela de Servicio Social, Direcciones Generales
de Educacién Primaria y Fundamental y sobre todo Universidad Auténoma de El
Salvador.

SERIA UN HERMOSO GESTO DE JUSTICIA SOCIAL.

NOTAS: El hecho de ser nato de lzalco me ha dado oportunidad de recopilar todos
estos datos lo mds unido a la verdad.

Digo Néguat, en lugar Nahuatl. El indio dice claramente tal como lo escribo;
asi lo usa el Maestro Francisco Gavidia y otras autoridades en la materia. (9)
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