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RESUMEN

El presente estudio se caracteriza por el uso de la metodologia descriptiva, el proyecto tuvo como
proposito principal analizar la efectividad de las adaptaciones fisiologicas mediante el tele
entrenamiento implementado durante el tiempo de pandemia COVID-19, en relacién al
mejoramiento de las capacidades fisicas de velocidad, resistencia y fuerza de los paraatletas del
comité paralimpico de El Salvador, durante el afio 2020, ademas, se observa que el comité
tomado para dicha investigacion cuenta con un proceso metddico. Mediante una entrevista a los
entrenadores Y atletas del comité paralimpico de El Salvador reflejandose asi diversas realidades
del contexto nacional en los datos colectados, los resultados importantes fueron, que, si hay
impacto de la metodologia en relacion de la efectividad de las adaptaciones fisiologicas, de las
capacidades fisicas de velocidad, resistencia y fuerza mediante el tele entrenamiento. En la
mayoria de los casos cada entrenador utilizo un método pedagdgico adecuado al deporte, pero no

todos contaban con la formacion pedagogica para ello.

Estos resultados son muy valiosos puesto que, en El Salvador, se han realizado previamente
estudios similares a este nivel. La metodologia empleada constituye un modelo replicable para
seguir evaluando los procesos formativos de jovenes y atletas con discapacidad en el pais y no
solo para ser implementados a nivel competitivo de alto rendimiento, sino que también a nivel

escolar con dichos alumnos que lo necesiten.

Palabras claves: Adaptaciones Fisiologicas, Tele Entrenamiento, Pandemia covid-19,

Capacidades Fisicas, Paraatleta.



INTRODUCCION

En el presente trabajo de investigacion lleva como objetivo principal conocer la
efectividad de las adaptaciones fisioldégicas mediante el tele entrenamiento implementado durante
el tiempo de pandemia covid-19, en relacion al mejoramiento de las capacidades fisicas de

velocidad, resistencia y fuerza de los paraatletas del Comité Paralimpico de El Salvador.

Por eso, se siguid con un proceso metodolégico para tener un orden y compresién para
obtener una investigacion con una alta aceptacion, tal que la investigacion esta estructurada de la

siguiente manera:

El capitulo | se incluye la situacién problematica, con esto se detalla la problematica
principal que vivieron los paraatletas, siguiendo con el enunciado del problema, sefialando la
justificacion que fue el por qué se decidié dar a pie la investigacion, asi como dar el alcance y
limitaciones hasta llegar con el objetivo general y especifico, sefializando los supuestos y

finalizando con la sistematizacion del supuesto.

En el capitulo 1l se compone con el marco tedrico, por el cual va detallado los
antecedentes de la investigacion que contiene elementos historicos de las capacidades fisicas, de
las adaptaciones fisioldgicas, asi como la iniciacion del COPESA e incluyendo teméticas tedricas
sobre las capacidades fisicas y las adaptaciones fisiologicas, finalizando con la definicién de

términos basicos.

Por otra parte, en el capitulo Il1 se especifica con la metodologia utilizada para llevar a
cabo, luego el tipo de investigacion tomando en cuenta la poblacion total de paraatletas del

COPESA, sacando la muestra de la misma del trabajo investigativo, el método de investigacion



como su técnica e instrumento y finalizando con la metodologia de procedimiento utilizado en la

realizacion de la investigacion.

En el capitulo IV, se presentan los datos especificos de la poblacion investigada,
detallando también la muestra clasificandolo de femenino y masculino. Se detallan los datos de
las tablas de frecuencias con su respectivo analisis e interpretacion de datos obtenidos con la
investigacion realizada. Mostrando el resultado final de la entrevista hecha de manera textual a
los diferentes entrenadores del COPESA con su respectivo analisis e interpretacion de sus

respuestas y la validacion de supuestos de la investigacion.

Finalizando con el capitulo V, muestra las conclusiones y recomendaciones que se inclina
a la realizacion del trabajo de investigacion que toma como punto de partida sacar analisis y
solucion de la problematica en estudio. Incluyendo las fuentes bibliograficas que se consultaron
en el transcurso de la investigacion, finalizando con los anexos de la investigacion, tales como: el
modelo utilizado de la encuesta hecha a los paraatletas, asi como también el modelo de preguntas
para la entrevista hecha a los entrenadores del COPESA, fotos del escenario, el cronograma de
actividades de seminario de grado y por ultimo, los mapas de escenarios que se llevaron a cabo

dicha investigacion.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1SITUACION PROBLEMATICA

A lo largo de la historia se conoce de algunas pandemias que han marcado nuestra
sociedad de manera significativa, los brotes pandémicos que han tenido una larga duracion
trayendo consigo una serie de afectaciones como en el ambito social, en el &mbito econdmico y
de la educacion. A medida que, las enfermedades se expanden, provoca serias afectaciones al
sistema de salud provocando colapsar a este en donde muchos pacientes no pueden ser atendidos

debido a que se agotan los recursos, incrementando asi la cantidad de pérdidas humanas.

También se ve bastante afectada la economia nacional e internacional, pues el estar en
confinamiento por resguardar la salud de la poblacidn la mayoria del comercio se ven obligados a
cerrarlas, trayendo consigo pérdidas monetarias que afectan en gran manera los ingresos de la
poblacion en general. Las pandemias provocan crisis afectando todos los &mbitos y no menos que
otros la educacion, el cierre masivo de actividades presenciales en centros educativos a nivel
mundial con el fin de evitar mas contagios trae agravantes e el aprendizaje de la poblacion
estudiantil. En la actualidad mundialmente todavia se lucha por combatir el brote de la pandemia
que trajo consigo afectaciones nacionales como internacionales entre algunas areas afectadas
podemos mencionar la salud economia, educacion y practicas de actividad fisica o deportivos que
la sociedad realizaba cotidianamente, el cierre de instituciones deportivas no fue la excepcion, la
realizacion de las practicas se ve afectada y obligan a modificaciones que se adapte al espacio e
indumentaria con que se cuenta en el hogar de cada deportista tratando de conservar el

rendimiento deportivo y salud de cada atleta.



A nivel de EIl Salvador, a partir del 13 de marzo de 2020, el gobierno decret6 cuarentena
domiciliar a nivel nacional durante 30 dias, durante ese tiempo y por decreto del gobierno se
suspendieron todas las actividades laborales. Académicas y de turismo, a excepcion de las
instituciones e industrias indispensables para atender la pandemia, también el 14 de marzo de
2020, se prohibi6 el ingreso de vuelos comerciales al pais y el 17 de marzo del mismo afio se
cerraron fronteras terrestres y el control de puntos de ingresos no oficiales, con el incremento de
casos en paises de la region centroamericana, el 26 de marzo se decretd estado de emergencia a
nivel nacional. El 18 de marzo se identifico el primer caso positivo de COVID-19 en el pais, un

salvadorefio procedente del extranjero.

Al finalizar la prorroga de la segunda cuarentena, entrd en vigencia una tercera cuarentena
que durd 30 dias méas. A partir del 16 de junio, la poblaciébn comenz6 a circular con ciertas
restricciones y con la recomendacion de implementar medidas de bioseguridad como el
distanciamiento fisico, uso de mascarillas y desinfectantes de mano. En todos los lugares como

establecimientos comerciales, transporte publico.

A pesar de todas las acciones preventivas realizadas para disminuir el riesgo de
transmision, establecer si estas tuvieron un impacto positivo en el control de la pandemia, debido
a diversos factores como la intensidad y comportamiento de la pandemia, disponibilidad de
pruebas de laboratorio, caracteristicas propias del pais y la sociedad salvadorefa, que pueden ser
diferentes a otras partes del mundo. En la cuarentena se ordend paralizar las actividades
escolares publicas y privadas por lo tanto las universidades y centro educativos estuvieron sin
realizar actividades académicas, de esta manera la labor educativa en el pais obtuvo un giro de
180° donde docentes que por décadas utilizaron un pizarron y un plumén pasaron a utilizar las

redes sociales tanto para dar clases virtuales como para hacer llegar guias de estudio a sus



estudiantes En este sentido, los docentes han sido forzados a dejar el salon de clase tradicional, al
que han estado acostumbrados por décadas, para convertirse de manera obligada en usuarios de
las herramientas tecnoldgicas que existen para interactuar a distancia entre ellos mismos y sus
estudiantes y en aquellas zonas o lugares donde se contaba con tecnologia o sefial movil
entregaron guias impresas para que los alumnos no dejaran de estudiar en sus hogares, segun
estudios realizados 15 de cada 100 alumnos del sector publico tenian acceso a las TIC, por cada
200 estudiantes, esta crisis deberia ser la excusa perfecta para iniciar una transformacion
educativa, fortaleciendo la educacion desde la comunidad y motivar una ensefianza por medio de

la resolucion de problemas con estrategias interdisciplinarias.

En cuanto a la problematica, el deporte paralimpico se ha visto afectado especialmente en
el atletismo adaptado o comuinmente se le conoce como ‘“Paraatletismo”, también en
paranatacion, ya que por decisiones tomadas como la cuarentena que implica el no salir de casa,
también cierres de las instalaciones deportivas, gimnasios conduce a cambios inesperados en los
entrenos de los paraatletas, que ocasion6 cambiar radicalmente el proceso de entrenamiento

habitual a un entrenamiento nuevo que por lo general se realizd en casa.

Esto tuvo un cambio negativo y afectd duramente el proceso de entrenamiento y los
objetivos que se tenian previstos para futuras competencias nacionales e internacionales (aunque
también se suspendieron) pero cada paraatleta tuvo que adaptarse por cuenta propia y el
entrenamiento que solo seria para mantener el ritmo y que también iba a tener un impacto
fisiologico, asi como también en su rendimiento fisico y deportivo en la cuarentena impulsada
por el GOES. El deporte adaptado tuvo un duro golpe en sus atletas por estas medidas que se
tomaron para salvaguardar a las personas y prevenir de lo que es la enfermedad de Covid-19, por

eso, la investigacion que se llevara a cabo en busca que tan eficiente estuvieron sus adaptaciones



fisioldgicas de los paraatletas en los tele entrenamientos en cuanto a su rendimiento fisico y
deportivo, si hubo un cambio en su plan de trabajo, las técnicas y métodos utilizados de cara a la

futuras competiciones Nacionales e Internacionales.

La pandemia ocasiond que el deporte se viera afectado durante mucho tiempo, viéndose
afectado gimnasios, competiciones, tanto deportistas profesionales como amateurs, como una de
las consecuencias de la cuarentena por la pandemia de COVID-19, todos los clubes deportivos,
federaciones y negocios que tienen relacién con el deporte, vieron la reduccion de ingresos fue
generalizada, cancelacion o eventos deportivos pospuestos, al no haber una vacuna eficaz que la
combata, se ha decidido posponer los eventos del afio 2020 al 2021 y los del 2021 al 2022, como
las olimpiadas de Japon que estaban por realizarse en el afio 2020 estan pasaron para el afio 2021,
el deporte escolar y competiciones nacionales fueron canceladas durante el afio 2020, al momento
de la suspension deportiva los paraatletas en el salvador vieron afectados sus entrenos, esto
produjo que durante un tiempo ellos no realizaran actividad fisica, en un tiempo después los
entrenos comenzaron desde sus hogares, con entrenos a través de video llamada, también la
consecuencia que los paraatletas en sus hogares no cuentan con el espacio los recursos y los
implementos para poder realizar un tele entrenamiento eficaz y algunos de ellos no podian
conectarse al no contar con acceso a internet en sus hogares, todo esto tuvo un factor negativo
tanto para el entrenador y asi como también el paraatleta ya que causé un impacto en su

adaptacion fisioldgica en cuanto a su rendimiento fisico deportivo.

En cuanto a la actualidad, se sigue teniendo diversas precauciones para este grupo de
personas con discapacidad en sus entrenos, tales como antes entrar a las instalaciones deportivas
se les hace una desinfecciones de ropa y zapatos , el uso de mascarilla dentro del recinto

deportivo cuando no se esta entrenando, distanciamiento entre ellos, uso correcto de alcohol gel,



lavado de manos después de hacer uso de los sanitarios, cada uno llevar su propia agua para no
estar compartiendo y usando la misma botella, no saludar de abrazo, también se les sugiere que si
tienen fiebre o algln sintoma que se ha parecido a los de covid-19 no asistir a los entrenos e ir a
pasar consulta y la responsabilidad de usos de medidas de bioseguridad para prevenir dicha
enfermedad en cuanto a sus entrenos que se realizan en las instalaciones deportivas, esto es una
garantia para que los paraatletas sigan ejerciendo sus entrenos para mantener el ritmo deportivo y
fisicamente para futuras competiciones, por otra parte tenemos los problemas por los cuales
algunos paraatletas no asisten a los entrenos presenciales es la movilidad de la cual algunos de
ellos necesitan ser siempre acompafados por un responsable, y en los entrenos virtuales algunos
no poseen un movil o dispositivo tecnologico para poder acceder a los entrenos virtuales, falta
también de internet residencial o datos mdviles para accesar a los entrenos, algunos deben ser
siempre aun estando en sus hogares necesitan ser ayudados para la utilizacion del dispositivo
movil para los entrenos, en los entrenamientos presenciales algunos no poseen la vestimenta o

calzado adecuado para poder realizar un mejor entrenamiento.

Por lo tanto, conlleva a que cada persona tenga desmotivacion de entrenar, pues no se
hace mucho hincapié en la poblacion para darles todas las necesidades que ellos de por si,
carecen en su vida cotidiana, dando a conocer que mientras tengan el apoyo necesario, cada
paraatleta obtendra resultados Optimos en sus entrenamientos y, por ende, excelentes
presentaciones en torneos nacionales e internacionales. Se conoce que es de gran importancia que
los paraatletas buscan mejores condiciones para que en sus entrenamientos sean de gran
adaptacion fisiologicas y que en su rendimiento fisico deportivo no sea afectado en nuevas

metodologias impulsadas.



1.2 TEMA DE INVESTIGACION

Efectividad de las adaptaciones fisioldgicas mediante el tele entrenamiento implementado
durante el tiempo de pandemia covid-19, en relacidn al mejoramiento de las capacidades fisicas
de velocidad, resistencia y fuerza de los paraatletas del Comité Paralimpico de El Salvador,

durante el afio 2020.

1.3ENUNCIADO DEL PROBLEMA

¢Cual fue la efectividad de las adaptaciones fisiologicas mediante el tele entrenamiento
implementado durante el tiempo de pandemia covid-19 en relacion al mejoramiento de las
capacidades fisicas de velocidad, resistencia y fuerza de los paraatletas del Comité Paralimpico

de El Salvador durante el afio 2020?

1.4JUSTIFICACION

Hablar de las capacidades fisicas basicas como la velocidad, fuerza y resistencia en
personas con algun tipo de discapacidad fisica es un tema amplio en el ambito mundial pero muy
poco estudiado en el &mbito Nacional, por tal razén, es importante saber que, las disciplinas
involucradas como el paraatletismo, la paranatacion y el parapowerlifting también debe de ser
estudiada ya que muchos de ellos han tenido logros positivos, pero han sido olvidados por ciertos

grupos sociales.

Por tanto, para el desarrollo de la investigacion, surgié a raiz de la necesidad de conocer
la importancia que se le ha dado el Comité Paralimpico de El Salvador que en sus siglas es
COPESA, que durante el tiempo de cuarentena para mantener a la poblacion de paraatletas de las
tres disciplinas que le compete, tales como: Paraatletismo, Paranatacion y Parapowerlifting; si

estuvieron fisicamente activos, conocer los metodologia implementada por los entrenadores para



que no se vieran significativamente afectado el rendimiento fisico deportista en sus tele-

entrenamientos.

A través de la investigacion que se realizo, es muy factible ya que debido a que cada uno
de los involucrados fue afectado en sus entrenamientos por la enfermedad del covid-19 en este
caso, en el no acceso de las instalaciones deportivos y ocasiona un cambio drastico en su plan de
entrenamiento por parte del entrenador y la busqueda de herramientas. Ademas, tuvimos el
consentimiento, apoyo y de la disponibilidad de los paratletas de COPESA, por lo tanto,
buscaremos demostrar nuestros aportes en la investigacion cientifica sea beneficiosa si se
incluyen datos que nos den un parametro para que el deporte adaptado siga masificandose y sea

reconocido.

A su vez, con los datos recopilados ayudd a determinar la importancia de nuevas
herramientas que estén a la disponibilidad de los entrenadores de COPESA y ayuden a que los
paraatletas mejoren el rendimiento y comprobar si la preparacion de las capacidades fisicas de
fuerza, resistencia y velocidad por medio del tele entrenamiento aporté de manera significativa en
el desarrollo en sus adaptaciones fisioldgicas durante el tiempo de pandemia de Covid19 durante

el afio 2020.

Como parte de los investigadores, por medio de la investigacion, dejar un legado para la
comunidad cientifica e interesarse especificamente en los paratletas de COPESA y de diferentes
disciplinas deportivas del deporte inclusivo de El Salvador y su alto rendimiento en su deporte
para que sigan cosechando logros positivos y su masificacion para futuras generaciones que

poseen diferentes tipos de discapacidades fisicas.



1.5ALCANCES Y LIMITACIONES

1.5.1 ALCANCES

Con los resultados del estudio de la investigacion que se realizd, se tuvo informacién
sobre como los entrenadores del Comité Paralimpico de El Salvador solventaron la problematica
del cierre de instalaciones deportivas durante el tiempo de confinamiento y el efecto fue
adaptable fisiologicamente mediante sus tele-entrenamientos en progresién y mejoramiento de
sus capacidades fisicas como la fuerza, resistencia y velocidad,todo esto durante el tiempo de

pandemia Covid-19 durante el afio 2020.

1.5.2 DELIMITACIONES
1.5.2.1 SOCIAL

Este estudio se llevd a cabo con todos los Paraatletas del Comité Paralimpico de El

Salvador COPESA.

1.5.2.2. ESPACIAL
Este estudio se realizo en las instalaciones del Comité Paralimpico de El Salvador,ubicado
en el Gimnasio Nacional “Adolfo Pineda” porton N°6, sexta y decima calle poniente, San

Salvador, El Salvador.

También en las instalaciones del Estadio Jorge “Magico” Gonzales, ubicado en Avenida

Norte, colonia Flor Blanca, San Salvador, El Salvador.

Y en el Palacio de los Deportes Carlos “El Famoso” Hernandez ubicado en Alameda Juan

Pablo I, Diagonal Universitaria.



1.5.2.3 TEMPORAL

El periodo de tiempo en que se ejecutd la investigacion y proceso de estudio fue desde el
mes de abril del 2021 hasta octubre del 2021. Lo que equivale a un total de 7 meses, periodo en el
cual se ejecutdé y completd las diferentes etapas de la investigacion hasta finalizar con la

presentacion o exposicién del trabajo realizado.

1.6 OBJETIVOS
1.6.1 OBJETIVO GENERAL
eConocer la efectividad de las adaptaciones fisiolégicas mediante el tele-
entrenamiento implementado durante el tiempo de pandemia covid-19 en relacion al
mejoramiento de las capacidades fisicas de velocidad, resistencia y fuerza de los

paraatletas del Comité Paralimpico de El Salvador durante el afio 2020.

1.6.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Determinar cuéles son las efectividades de las adaptaciones fisiologicas mediante
el tele-entrenamiento implementado durante el tiempo de pandemia Covid-19 de los
paraatletas del Comité Paralimpico de El Salvador.

e Detallar el mejoramiento de las capacidades fisicasde la fuerza, velocidad y
resistencia de los paraatletas del Comité Paralimpico de EIl Salvador durante el tiempo de
pandemia Covid-19 durante el afio 2020.

¢ Analizar los métodos implementados mediante el tele-entrenamiento en relacion al
rendimiento fisico deportivo en tiempo de pandemia Covid-19 en los paraatletas del

Comité Paralimpico de EI Salvador.



1.7. SUPUESTO

1.7.1 SUPUESTO GENERAL
elLa efectividad de las adaptaciones fisioldgicas mediante el tele entrenamiento
implementado durante el tiempo de pandemia covid-19 en relacion al mejoramiento de las
capacidades fisicas de velocidad, resistencia y fuerza de los paraatletas del Comité Paralimpico

de El Salvador durante el afio 2020.

1.7.2 SUPUESTOS ESPECIFICOS

1.7.2.1 SUPUESTO ESPECIFICO 1

S:; Las adaptaciones fisioldgicas fueron efectivas mediante la tele-entrenamiento
implementado durante el tiempo de pandemia Covid-19 de los paraatletas del Comité

Paralimpico de El Salvador.

So Las adaptaciones fisioldgicas no fueron efectivas mediante el tele-entrenamiento
implementado durante el tiempo de pandemia Covid-19 de los paraatletas del Comité

Paralimpico de El Salvador.

1.7.2.2 SUPUESTO ESPECIFICO 2
S: La planificacién del plan entrenamiento deportivo realizado durante la pandemia Covi-
19 tuvo énfasis en la preparacion de las capacidades fisicas de la fuerza, velocidad y resistencia

de los paraatletas de COPESA.

So La planificacién del plan entrenamiento deportivo realizado durante la pandemia Covi-
19 no tuvo énfasis en la preparacion de las capacidades fisicas de la fuerza, velocidad y

resistencia de los paraatletas de COPESA.



1.7.2.3 SUPUESTO ESPECIFICO 3
S: El uso de herramientas tecnoldgicas tuvo un impacto en el tele-entrenamiento que

vinculé al rendimiento fisico deportivo en los paraatletas de COPESA.

So El uso de herramientas tecnolégicas no tuvo un impacto en el tele-entrenamiento que

vinculé al rendimiento fisico deportivo en los paraatletas de COPESA.



1.8 SISTEMATIZACION DEL SUPUESTO

TECNICA INSTRUMENTO DE
(()Si‘?\IEETRIXE SUPUESTO VARIABLES INDICADORES Cogé:llzﬁg%;%éggso’\l DE RECOLECCION DE

MEDICION DATOS

Conocer la efectividad | La efectividad de las | Variable Realizar Fuerza: muscular capacidad

de las adaptaciones | adaptaciones fisiologicas | independiente | entrenamiento de un musculo o un grupo e

fisioldgicas mediante el | mediante el tele | las adaptaciones | fisico de manera | misculos  que  ejercen

tele entrenamiento | entrenamiento fisioldgicas regular. tension contra una carga

implementado durante el | implementado durante el durante una contraccion

tiempo de pandemia | tiempo de pandemia covid- muscular.

covid-19 en relacion al | 19 en  relacion  al | Variable

mejoramiento  de las | mejoramiento  de  las | Dependiente Resistencia es una de las

capacidades fisicas de | capacidades fisicas de | capacidades capacidades fisicas basicas,

velocidad, resistencia y
fuerza de los paraatletas
del Comité Paralimpico
de El Salvador durante el
afio 2020

velocidad, resistencia vy
fuerza de los paraatletas
del Comité Paralimpico de
El Salvador durante el afio
2020

fisicas de
velocidad,
resistencia y
fuerza

particularmente aquella que
nos permite llevar a cabo
una actividad o esfuerzo
durante el mayor

Velocidad: es la capacidad
fisica que permite realizar un
movimiento en el menor
tiempo posible.



blob:https://web.whatsapp.com/806096e6-c2df-40a9-988b-20ec77425701

TECNICA

INSTRUMENTO DE

Egji‘gl:gg 1 SUPUESTO VARIABLES INDICADORES COD'\IEIIEI\TS%AAIBI(ZJQEISON DE RECOLECCION DE
MEDICION DATOS
Determinar cudles son | Las adaptaciones | Variable Adaptacion:  accion de | Cuestionario Encuesta
las efectividades de las | fisioldgicas fueron | independiente Efectividad del tele- | adaptarse a cambios o
adaptaciones efectivas mediante el tele- | Las entrenamiento  en | evolucion durante un tiempo Entrevista

fisiologicas mediante
el tele-entrenamiento
implementado durante
el tiempo de pandemia
Covid-19 de los
paraatletas del Comité
Paralimpico de El
Salvador

entrenamiento
implementado durante el
tiempo de  pandemia
Covid-19 de los paraatletas
del Comité Paralimpico de
El Salvador

adaptaciones
fisioldgicas
fueron efectivas
mediante el tele-
entrenamiento

Variable
dependiente
durante el
tiempo de
pandemia
Covid-19

las adaptaciones
fisioldgicas

determinado.

Entrenamiento:
preparacién para
perfeccionar el desarrollo de
una actividad, especialmente
para la practica de un
deporte.

Pandemia: es una epidemia
de una enfermedad
infecciosa que se ha
propagado en un é&rea
geogréfica extensa.

Lista de
asistencia.

Observacion

Bibliografias




CONCEPTUALIZACION

TECNICA

INSTRUMENTO DE

OBJETIVO ESPECIFICO 2 SUPUESTO VARIABLES INDICADORES DE RECOLECCION DE
DE INDICADORES MEDICION DATOS

Detallar el mejoramiento de | |a planificacion del | Variable A través  de Cuestionario Encuesta
las capacidades fisicasde la plan entrenamiento | independiente: metodologia,

) ] | deportivo realizado | La planificacion del | técnicas e Entrevista
fuerza, velocidad y resistencia | durante la | plan entrenamiento | implementos
de los paraatletas del Comité | Pandemia Covi-19 | realizado durante la | deportivos Observacion

tuvo énfasis en la | pandemia Covi-19. | adecuados

Paralimpico de EI Salvador
durante el tiempo de pandemia
Covid-19 durante el afio 2020.

preparacion de las
capacidades fisicas
de la fuerza,
velocidad y
resistencia de los
paraatletas de
COPESA.

Variable

dependiente: tuvo
énfasis  en la
preparacion de las
capacidades fisicas

de la fuerza,
velocidad y
resistencia de los
paraatletas de

COPESA.

La afectaciéon del
tele-
entrenamiento en
las sesiones de
entrenamientos




INSTRUMENTO DE

CONCEPTUALIZACION | TECNICA DE
OBJETIVO ESPECIFICO 3 SUPUESTO VARIABLES INDICADORES DE INDICADORES MEDICION RECOB&?SISON DE
Analizar los métodos | El uso de | Variable Uso de tecnologia | Tecnologia: creacion, Cuestionario Encuesta
implementados mediante el | herramientas independiente. El para la realizacion | modificacién uso y
tele-entrenamiento en relacién | tecnolédgicas tuvo | uso de herramientas | de los entrenos. conocimiento de herramientas, Entrevista

al rendimiento fisico deportivo
en tiempo de pandemia Covid-
19 en los paraatletas del
Comité Paralimpico de El
Salvador

un impacto en el
tele-
entrenamiento que
vincul6 al
rendimiento fisico
deportivo en los
paraatletas de
COPESA

tecnologicas.

Variable
dependiente:rendi
miento fisico
deportivo en los
paraatletas de
COPESA

El entrenamiento
de un punto de
vista tecnoldgico
para mejora del
rendimiento fisico

maquinas, técnicas, sistemas y
métodos de organizacion con
el objetivo de satisfacer
necesidades.

Observacion

Bibliografias
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO
2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
TEMA 1: DISENO E IMPLEMENTACION DE UNA INTERVENCION DE
DEPORTE ADAPTADO EN EDUCACION FiSICA: “DEPORTE INCLUSIVO EN LA

ESCUELA

Realizado: Universidad Politécnica de Madrid

Autor: Marta Peinado Vicente

Objetivo: Disefiar e implementar una intervencion en EF fundamentada en deportes
adaptados con una metodologia inclusiva para atender la demanda de un profesor de incluir a un

alumno con discapacidad de secundaria.

Resumen: El estudio se realizé para realzar la importancia que tiene la educacion fisica y
practica deportiva en personas con algun tipo de discapacidad, puesto que la actividad fisica
tiene numerosos aportes a la salud tanto como, desarrollo de una mejora en la calidad de vida

logrando en la persona rehabilitacién, mas independencia y mejorar su autoestima.

Existen numerosas barreras que dificultan la inclusién de los alumnos con discapacidad
en las clases de educacion fisica, es por eso la necesidad de crea el estudio para ver desde el
punto de vista de un profesor de educacidn fisica la necesidad de la inclusion del alumno con

discapacidad utilizando como estrategia el deporte adaptado.

La Educacion Fisica por sus caracteristicas, es considerada adecuada para fomentar la

inclusion de los alumnos con discapacidad, ya que la interaccion motriz que existe entre los



alumnos, mejora la socializacion y las actitudes y habilidades sociales, estimulando las actitudes

inclusivas (Block y Rizzo, 1995; Ocete, 2016).

TEMA 2: LA NATACION PARALIMPICA EN PERSONAS CON DISCAPACIDAD

FISICA.
Realizado: Universidad Técnica de Ambato, Ecuador.
Autor: Salema Torres, Angel Anibal y Hurtado Puga Angel Celio.

Obijetivo: investigar la incidencia de la natacion paralimpica en las personas con
discapacidad fisica, con una fundamentacion bibliografica en la que se plasma una sintesis de

contenidos sobre la discapacidad fisica, la actividad fisca, el deporte paralimpico.

Resumen: el que exista una discapacidad no es un impedimento para que las personas
dediquen tiempo a la practica deportiva, pues les ayuda a superar barreras tanto fisicas como
mentales es por eso la importancia de trabajar con esta poblacion, la natacion paralimpica es uno

de los muchos deportes adaptados que les da la oportunidad de involucrarse en el deporte.

También existen muchas limitantes para que personas con discapacidad se involucren en
el deporte pues existen lugares inadecuados y poco accesibles que les faciliten el uso de este
grupo vulnerable, siendo este un obstaculo que influye significativamente en que el deporte

pueda masificarse.

El no contar con infraestructura adecuada les genera una serie de problematicas, aparte de
la limitada masificacion deportiva también destacan, el sedentarismo y desarrollo de
enfermedades colaterales, ademas de un estancamiento en el desarrollo de las capacidades

fisicas.



TEMA 3: IMPLEMENTACION DEL PROCESO METODOLOGICO DE LOS

DEPORTISTAS DE PARAPOWERLIFTING EN SANTANDER.

Realizado: Unidades Tecnoldgicas De Santander, Espafia.

Autor: Victor Hugo Forero Mancilla

Obijetivo: Impulsar la formacion inicial, continda especializada en hombres, mujeres,
nifios y niflas que se encuentran en situacion de discapacidad (amputados, talla baja, lesion
medular o discapacidad fisica de otro tipo) en el departamento de Santander, mediante la
implementacion del proceso metodoldgico del Parapowerlifting en la liga santandereana de

pesas, como un estilo de vida.

Resumen: el termino paralimpico tiene la virtud de que en una sola palabra se unen dos
conceptos: deporte y discapacidad. Gracias a la difusion que el deporte practicado por personas
con discapacidad va adquiriendo, casi todo el mundo sabe que los Juegos Paralimpicos son la
competicion de alto nivel protagonizada por deportistas con discapacidad que se celebra poco
después de los Juegos Olimpicos, en la misma ciudad e instalaciones que éstos. Todos los
modelos de entrenamiento ofrecen unas orientaciones basadas en los procesos madurativos y de

adquisicion de habilidades de los deportistas.

En el caso del deporte de personas con discapacidad hay una serie de cuestiones que
hacen que este modelo presente algunas variaciones. Una de ellas es la referente a las vias de
acceso, dado que en las personas con una discapacidad congénita el proceso puede iniciarse
desde las primeras etapas, mientras que para alguien que de forma traumatica adquiere una
discapacidad, su proceso de iniciacion, dependiendo de sus habitos de practica previos, sera

totalmente diferente.



El entrenamiento de la fuerza muscular en atletas de levantamiento de pesas con
discapacidad, se parte de las insuficiencias tedrico-metodoldgicas y practicas detectadas en
el proceso de entrenamiento, asi como la revision de documentos, visitas y encuestas aplicadas a
los entrenadores, con el objetivo de elaborar una metodologia para el entrenamiento de la
fuerza muscular en atletas con discapacidad, enmarcado en el trabajo por zonas de
intensidad, la de la dindmica de las cargas y su interrelacion con los métodos de entrenamiento
de manera que propicie un mejor resultado deportivo.

TEMA 4: ESTUDIO Y PROTOCOLIZACION DEL PROCESO DE INCLUSION DEL
DEPORTE DE COMPETICION DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN LAS

FEDERACIONES DEPORTIVAS CONVENCIONALES EN EL ESTADO ESPANOL.

Realizado: Universidad Ramon Llull, Barcelona, Espafia.

Autor: Javier Pérez Tejero, Raul Reina Vaillo y David Sanz Rivas.

Objetivo: Elaborar un “Protocolo inclusion del deporte de competicion de las personas
con discapacidad en las federaciones deportivas convencionales - unideportivas - en el Estado
Espaiol”. Este protocolo quiere ser un instrumento que garantice la inclusion de todos los
deportistas federados practicantes de una modalidad deportiva, con o sin discapacidad,
favoreciendo una mayor socializacion y especializacion de los todos los servicios y recursos

ofrecidos.

Resumen: Desde que se aprobd, en el afio 2004, la recomendacidn estratégica en la
Asamblea Extraordinario del International Paralympic Comité celebrada en el Cairo (Egipto)
para favorecer la inclusion de los diferentes deportes Paralimpicos en las Federaciones

Deportivas Internacionales (unideportivas), nos hallamos inmersos en una nueva situacion en el



deporte federado, representada por la inclusion del deporte para personas con discapacidad y sus
modalidades deportivas en el seno de las federaciones de deportes especificos a nivel
internacional y consecuentemente a nivel nacional. Este proceso ya se ha iniciado en Espafia con
diversos procesos de inclusion / integracion del deporte adaptado en diversas federaciones
unideportivas nacionales.

Los participantes en el estudio representan tres roles fundamentales en la organizacion
deportiva: deportistas, técnicos y gestores. Las reuniones de “focus Josep Oriol Martinez 1 Ferrer.
Tesis doctoral 2015 iv group” se han registrado en video y audio, el contenido se ha analizado a
través de una rigurosa metodologia cualitativa de triangulacion e informatica a través del
programa ATLAS. ti - The Qualitative Data Analysis Software, version 2.4. Y en base a los
resultados obtenidos; realizdndose una reflexién por parte de jueces expertos que han facilitado,
a través de la discusion y propuestas, el desarrollo de una propuesta guia que ayude a la inclusién
y la integracion en el deporte federado en Espafia. El objetivo final del estudio es la elaboracion
de un “Protocolo inclusion del deporte de competicion de las personas con discapacidad en las
federaciones deportivas convencionales — unideportivas, en el Estado Espafiol” realizando
propuestas razonadas y con base cientifica, inspiradas en los resultados del trabajo de campo,
enriquecida con opiniones de expertos inclusivos y de expertos del deporte federado, para que
puedan ser aprovechadas por las federaciones deportivas del Estado Espafiol y de sus érganos
rectores.

TEMA 5: ESTUDIO Y PROTOCOLIZACION DEL PROCESO DE INCLUSION DEL
DEPORTE DE COMPETICION DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN LAS

FEDERACIONES DEPORTIVAS CONVENCIONALES EN EL ESTADO ESPANOL.



Lugar: Facultad de Psicologia y Ciencias de la Educacion y del Deporte Blanquerna,

Espana.
Autor: Josep Oriol Martinez y Ferrer.

Objetivo: Elaborar un “Protocolo inclusion del deporte de competicion de las personas
con discapacidad en las federaciones deportivas convencionales -unideportivas -en el Estado
Espafiol”. Este protocolo quiere ser un instrumento que garantice la inclusion de todos los
deportistas federados practicantes de una modalidad deportiva, con o sin discapacidad,
favoreciendo una mayor socializacion y especializacion de los todos los servicios y recursos

ofrecidos.

Resumen: esta tesis de estudio doctoral propone seguir una estrategia metodoldgica de
investigacion-accion, que aproxime el conocimiento existente sobre la inclusion al deporte
adaptado a través de sus gestores, técnicos, y deportistas comparando el conocimiento entre
federaciones de deporte adaptado y de las federaciones unideportivas mediante la técnica
participativa del “focus group”, para poder proponer las bases de un modelo de intervencion que
sea util para transformar su entorno en inclusivo, enmarcado en criterios consensuados de
“Buenas Practicas Inclusivas™, se analiza el conocimiento existente acerca de los procesos de
integracion -inclusion del deporte adaptado en las federaciones unideportivas en Espafiol, el
objetivo final del estudio es la elaboracion de un “Protocolo inclusion del deporte de competicion
de las personas con discapacidad en las federaciones deportivas convencionales —unideportivas,
en el Estado Espafiol” realizando propuestas razonadas y con base cientifica, inspiradas en los
resultados del trabajo de campo, enriquecida con opiniones de expertos inclusivos y de expertos
del deporte federado, para que puedan ser aprovechadas por las federaciones deportivas del

Estado Espafiol y de sus Grganos rectores.



TEMA 6: APORTES DEL DEPORTE ADAPTADO COMO ESTRATEGIA PARA LA

POBLACION EN CONDICION DE DISCAPACIDAD HACIA LA INCLUSION SOCIAL.

Lugar: Facultad de Educacion Licenciatura Educacion Fisica Recreacion y Deporte

Bogota 2017.
Autor: Geraldine Guzman Canchon, Elkin Sebastian Romero Riveros.

Objetivo: Establecer los diferentes aportes que el deporte adaptado ha adoptado como

estrategia para la poblacion en condicion de discapacidad hacia la inclusion social.

Resumen: los aportes que ha proporcionado el deporte adaptado como estrategia para la
poblacion en condiciones de discapacidad hacia una inclusion social, mejora en el ambito social,
emocional, mejorando su autoestima y la mejora en sus relaciones interpersonales, mejora en el
proceso de aprendizaje de forma inclusiva, desarrollo y participacion activa de actividad fisica y
deporte adaptado, mejorando en el trabajo con personas en condiciones de discapacidad y gracias
a esto dan uso a la praxeologia motriz para generar un formato con el que se puede identificar,
seguir y evaluar de forma correcta las capacidades condicionales y coordinativas; se convierte en
una manera productiva de emplear el tiempo libre favoreciendo el bienestar y la salud de los
nifios, adultos y adultos mayores y paralelamente los profesores de educacion fisica,
entrenadores, también el llamado de atencion que presenta a la poblacion en condicion de
discapacidad a nivel social, ya que claramente las diversas estrategias encontradas muestran
como ya se mencionaron, mejoras al trabajar con diferentes alternativas a la hora de enfrentarse a
un grupo con determinada discapacidad, permitiendo un desarrollo social, facilitando la inclusion

a los diferentes entornos sociales a partir del planteamiento de las diferentes actividades



deportivas se mejora la calidad de vida de las personas con discapacidad y de la mano con la

mejora de aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales.

2.1.1 ANTECEDENTES HISTORICOS
2.1.1.1 ELEMENTOS HISTORICOS DE LAS ADAPTACIONES FISIOLOGICAS

Historia de la fisiologia

La palabra Fisiologia proviene del griego @uoig, “physis”, que hace referencia al término

“naturaleza”, y Aoyog, “logos”, que significa conocimiento.
Edad antigua y media

Sus origenes se remontan al siglo V a.c, a tiempos de Hipdcrates, el padre de la
Medicina, que nacio en Grecia en el afio 460 a.c Es conocido por su teoria de los Humores y sus
grandes aportaciones a las ciencias médicas. Sin embargo, el pensamiento critico
de Aristoteles y sus ideas de la relacion entre la estructura y la funcion, asi como el interés por
experimentar de Galeno, también fueron determinantes para que esta ciencia biologica se

desarrollara.

La Edad Media también fue un periodo crucial en el desarrollo de la Fisiologia con
aportaciones de los arabes, que integraron el conocimiento griego e indio de aquellos momentos.
Algunos personajes de la época fueron muy importantes, como es el caso Avicena e Ibn al-Nafis,
este Gltimo conocido como el padre de la fisiologia circulatoria (describié correctamente la

Anatomia de los del corazdn, la estructura de los pulmones y la circulacion de los mismos).

Edad moderna y contemporanea



El Renacimiento es conocido por ser la época de la investigacion fisiologica en el
mundo occidental, pues durante esta época se activo el estudio moderno de esta disciplina. Las
obras de Andreas Vesalio son consideradas como muy influyentes y este autor es habitualmente
denominado como el fundador de la Anatomia humana, Posteriormente, William Harvey, como
desarrollador de la fisiologia experimental, y Herman Boerhaave, como fundador de la
ensefianza clinica, permitieron el progreso del conocimiento fisioldgico y su difusion en entornos

académicos.

Este conocimiento continu6é acumulandose a lo largo de los siglos, especialmente a partir
del siglo XIX, cuando se fundd la Asociacion Americana de Fisiologia y cuando aparecid la
Teoria Celular de Matthias Schleiden y Theodor Schwann. Otros autores como lvan
Pavlov también realizaron hallazgos que fueron cruciales para otras disciplinas como Psicologia

o la Educacion.

En el siglo XX, la Fisiologia Evolutiva se convirtio en una disciplina distinta. Los
avances tecnologicos de las ultimas décadas han permitido que esta ciencia incremente sus

descubrimientos y sus aportaciones a la humanidad.
La adaptacion

La adaptacion nace en el siglo XIX. Su origen epistemoldgico es doble: adquiere forma,
por una parte, dentro del contexto de la teoria de la evolucidn, sea ésta lamarckiana o darviniana

y, por la otra, en relacion con la biologia tedrica a partir de Claude Bernard.

Pero solo en una fase reciente, signada por el advenimiento de una teoria “sintética” de la
evolucion y por el progreso de la ciencia de las regulaciones (cibernética), la nocién de

adaptacion conoce la radiacion conceptual que le confiere agilidad y consistencia. La explicacién



del concepto de adaptacién puede proseguirse en el plano fenomenoldgico y en el plano

funcional.

2.1.1.2 ELEMENTOS HISTORICOS DEL TELE ENTRENAMIENTO

Entrenamiento

Epoca Antigua

Toda linea histérica comienza con acontecimientos importantes en el desarrollo de las
civilizaciones. En Grecia, en aquellos comienzos de las sociedades algo organizadas, la
preparacion fisica, la técnica y la tactica, tenian su lugar. Con otros nombres y con metodologias
diferentes. Obviamente lo que diferia era el objetivo: entrenaban para la belleza corporal, que se
aproximara al canon que ellos tenian. Tenian un sistema de competicion estable que permitia
demostrar las habilidades. Habia Juegos de Olimpia (cada 4 afios), de Delfos (2 afios). Lo que
hoy conocemos como Olimpiadas. Los atletas se preparaban para ellos. Cuando ganaban alguna
competicion le daban reconocimiento social y economico. Le elevaban el status para toda la vida.

La recompensa, por tanto, era alta.

El Sistema de entrenamiento estaba basado y dependia especialmente de una seleccion
deportiva de diferentes juegos que habia en los distintos pueblos. Era poner a competir a la gente
y seleccionar a los mejores. Los que se preparaban para las Olimpiadas tenian un periodo de
entrenamiento de 10 meses, y era dirigidos por unos o varios entrenadores que eran remunerados.
Existian estos entrenadores especializados, que preparaban para las tres principales actividades
del deporte de la época (Atletismo). Estaba el Sixtarca que era especialista en carreras, el
Agonistarca dedicado a entrenar para la lucha, y el Paidotriba, especialista en juegos. Habia una

preparacion integral. Se formaba el atleta a nivel intelectual y espiritual ademas de deportivo.



Tenian filosofia, religién y otras materias. Ya existian los medios de recuperacion. Habia
masajistas después del entrenamiento. Encontraron relacién entre alimentacion y rendimiento.
Habia 2 dietas especiales “Régimen de queso e higos” y “Régimen de carne de cerdo y pan”. Al
que ganaba se le hacia estudios antropométricos. Estudiaban al campedn y hasta los siguientes
juegos la gente intentaba parecerse a ese modelo. También se estudiaba la genética, se seguia a

los hijos campeones de los campeones.

El Aspecto técnico lo abordaban desde el modelo analitico; descomponian los elementos.
Luego usaban la danza para la coordinacion. También tenian entrenamiento psicologico y un
entrenamiento de la fuerza muy bien estructurado. Descubrieron que la sobrecarga del
entrenamiento mejoraba el rendimiento. Esta sobrecarga era con halteras y pesas, peso del
compariero, su propio peso, hacian carreras sobre arena, sobre agua. Hacian aclimatacion en las
competiciones. Iban dias antes al lugar donde se celebraban las competiciones. En cuanto a la
planificaciéon del entrenamiento tenian las “tétradas”; organizaban el entrenamiento por este
método basado en: primer dia, entrenamiento suave. Segundo dia, entrenamiento duro. Tercer
dia, descanso y cuarto dia; entrenamiento medio. Tenian una idea de que no se puede entrenar
siempre fuerte y duro: ya comenzaban a estudiar el comportamiento del organismo en su
adaptacion y compaginaban lo que hoy llamamos “cargas”. Existia la figura del profesor de E.F.
que tenia que poseer mucha paciencia porgue trabajaba con los menos habiles para que llegaran a

ser algun dia campeones.

El tele entrenamiento

El entrenamiento virtual viene desde mucho tiempo atrés, luego de la segunda guerra
mundial se da con el exitoso show televisivo de Jack lalanne en 1951 en san francisco, En

EE.UU este programa era dirigido hacia la audiencia de las amas de casa y consistia en realizar



una series de movimientos como elevaciones de piernas flexiones laterales entre otros , estos
combinados con el ritmo de la musica, en su entonces era considerado como un ritual de
belleza , desde entonces el tele entrenamiento ha ido evolucionando a lo largo de la historia y se
han ido ampliando para incluir mas deportes como yoga, baile, aerébicos, entrenamientos de

fuerza etc.

Con el avance de la tecnologia el entrenamiento virtual ha ido tomando mucha
popularidad pues no importa la hora el lugar o la distancia para realizarlo, con la llegada del
cable de paga y el internet el entrenamiento se ha expandido a nivel mundial pues basta con

tener alguno de estos para poder realizarlo.

El medio televisivo promueve la actividad fisica con programas enfocados a la
realizacion de ejercicios desde la comodidad de su casa, mientras que el internet nos permite
acceso a aplicaciones como youtube donde podemos encontrar un sin fin de personas realizando
videos enfocados a la actividad fisica y el deporte. Ademas de otras aplicaciones que han tomado
popularidad recientemente y que también podemos encontrar contenido relacionado con el tele

entrenamiento.

2.1.1.2.1 EL TELE ENTRENAMIENTO NACIONAL
Los avances tecnologicos han permitido la popularizacién de la actividad fisica de
manera virtual en nuestro pais, la llegada de la sefial televisiva y el internet que nos permiten

que esto sea posible.

Si bien es cierto que el tele entrenamiento tomo su popularidad no solo en nuestro pais si
no a nivel mundial con la llegada de la pandemia COVID 19, este no viene siendo algo reciente

pues desde tiempo atras este ha sido realizado por parte de la poblacién, los programas dirigidos



a la actividad fisica, videos en las diferentes aplicaciones virtuales o DVD, han sido parte desde

tiempo antes.

El entrenamiento de manera virtual general mente habia sido enfocado a la poblacién que
no cuenta con un horario para asistir algin lugar donde pueda realizar la actividad de manera
presencial o simplemente porque es una manera mas econdmica de mantenerse fisicamente

activo, Este tipo de entrenamiento ha estado relacionado con la actividad fisica por salud.

Con la llegada de la pandemia COVID19, el de porte en nuestro pais se ve afectado en
gran manera pues el cierre de centros deportivos, llevo el deporte a la modalidad virtual,
obligando a, los entrenadores y atletas a adaptar el entreno al espacio con el que contaba el

deportista y la implementacion con que se tenia en casa.

2.1.1.3 ELEMENTOS HISTORICOS DE PANDEMIA

Las enfermedades forman parte de la historia de la humanidad, en la actualidad se
encuentra el coronavirus, conocida como Covid-19 o Sars-Cov-2, desde que el ser humano
empez0O a organizarse en sociedades que conviven juntos en un mismo espacio territorial, las
enfermedades contagiosas tienen un especial protagonismo, cuando una enfermedad se extiende
y afecta a varias regiones del planeta convirtiéndose en una amenaza para la poblacion mundial,
se empezaron a documentar las primeras pandemias, estas pandemias en ocasiones transforman
las sociedades en las que aparecen, muy posiblemente han cambiado o influido decisivamente en

el curso de la historia de ciertas regiones de la poblacion mundial.

Entre unas de las pandemias que se encuentra documentada en la historia segin la OMS,

organizacion mundial de la salud, la peste de Justiniano.



La Peste Justiniano.

La primera pandemia pestifera de la que se conservan fuentes escritas la peste es la
pandemia por excelencia, y en el imaginario colectivo se identifica con la peste negra, que
devasto el continente europeo en el siglo X1V, segun los historiadores esta peste lleg6 de Etiopia,
pero sblo se tuvo conocimiento de ella cuando alcanzé la ciudad de Pelusio, en Egipto, en 541.
Luego este virus se movilizo y remonté la costa de Levante: al afio siguiente devasté Gaza, y en
542 ataco Jerusalén, Antioquia y Constantinopla, la capital bizantina. Tras cuatro meses, la peste
perdio vigor y en otofio de 542 abandon6 Constantinopla siendo esta ultima ciudad mencionada
el mas afectado y por la cual se conoce de la peste. La ciudad habia perdido casi el cuarenta
por ciento de su poblacién. En los dos afios siguientes, la enfermedad acabd con la vida de
cuatro millones de personas en todo el Imperio. Durante los dos siglos posteriores, la peste
volvié en oleadas generacionales, pero sin la violencia inicial. EI ultimo brote se desatd en
Napoles, en 767. Luego desaparecio sin razon aparente durante seis siglos, hasta su fatal regreso

en 1347: era la peste negra.

La Peste Negra (1346 Y 1353)

La peste es una enfermedad zoondtica que circula principalmente entre roedores y otros
animales pequefios, en areas de focos naturales en varias partes del mundo. En las Américas hay
focos en 5 paises (Bolivia, Brasil, Ecuador, Estados Unidos y Per() segun la (OMS) La peste
negra fue y sigue siendo, pues hay brotes activos en la actualidad una vieja conocida enfermedad
que se origina por medio de roedores, la poblacion humana mundial vivio el peor bote de esta
enfermedad a mediados del siglo XIV, sin embargo en ese periodo se ignoraba por completo
tanto sus causas como su tratamiento, esto junto a su velocidad de propagacion, la convirtié en

una de las mayores pandemias de la historia de la humanidad segun la documentacién histérica



de la OMS, hasta cinco siglos méas tarde no se habia podido descubrir su origen animal, en este
caso las ratas, que durante la Edad Media, convivian en las grandes ciudades junto a las personas
e incluso se desplazaban en los mismos transportes, barcos, hacia ciudades lejanas llevando
consigo el virus, segun los datos los nimeros de muertos que dejo esta epidemia son
estremecedores e incalculables, por ejemplo se tiene el dato que la peninsula Ibérica habria
perdido entre el 60 y 65% de su poblacion y que la poblacién europea paso de 80 a 30 millones
de personas, Unicamente en el siglo XIX se superd la idea de un origen sobrenatural de la peste.
El temor a un posible contagio a escala planetaria de la epidemia, que entonces se habia
extendido por amplias regiones de Asia, dio un fuerte impulso a la investigacion cientifica,
y fue asi como los bacteridlogos Kitasato y Yersin, de forma independiente pero casi al
unisono, descubrieron que el origen de la peste bubonica era la bacteria yersinia pestis, que
afectaba a las ratas negras y a otros roedores y se transmitia a través de los parasitos que vivian
en esos animales, en especial las pulgas las cuales inoculaban el bacilo a los humanos con su

picadura.

La transmision entre animales y humanos mas frecuente es a través de las picaduras de
pulgas infectadas, Hay diferentes manifestaciones clinicas de la peste en los humanos, la
neumanica es la mas grave con alta letalidad y de notificacion obligatoria bajo el Reglamento
Sanitario Internacional. La peste puede ser tratada con antibi6ticos y es muy importante
reconocer la enfermedad temprano. En el 2012 fueron registrados globalmente 400 casos
humanos de peste (75 defunciones), la mayoria en Africa. Un nimero de casos que se mantiene
en los ultimos tres afios; en afos anteriores el promedio era alrededor de 2.500 casos humanos.

Mas del 90% de los casos notificados en el mundo ocurren en dos paises Madagascar y



Republica Democrética de Congo este ultimo en el afio 2020 vivio algo similar con rebrote no

tan severo.

En la provincia de Ituri (Republica Democratica del Congo), se ha registrado un aumento
de los casos de peste desde junio de 2020. EI primer caso, una nifia de 12 afios, con dolor de
cabeza, fiebre, tos y adenopatia, se registrd en un centro de salud local el 12 de junio. Fallecié
ese mismo dia y posteriormente se registraron mas muertes en la comunidad por casos
sospechosos de peste. Del 11 de junio al 15 de julio, seis de las 22 &reas sanitarias se han visto
afectadas en la zona sanitaria de Rethy (11 aldeas), con un total de 45 casos, incluidas nueve
defunciones (tasa de letalidad del 20%). Los nueve (9) casos que murieron presentaban signos de
dolor de cabeza, fiebre alta y ganglios doloridos; cuatro (4) de los nueve (9) casos tenian tos. El
equipo de la zona sanitaria llevo a cabo una investigacion que dio como resultado cinco pruebas

de diagnostico rapido positivas.

La infeccion clinica se manifiesta generalmente de 3 formas dependiendo de la via de
infeccidén: bubdnica, septicémica y neumonica. Los sintomas comunes en las tres son: la
aparicion repentina de fiebre, escalofrios, dolores de cabeza, dolor del cuerpo, debilitad, vomitos

y nausea.

La OMS define a cada una de las tres formas de manifestacion

. La Peste Bubodnica

La forma clinica mas comun, resulta de la picadura de una pulga infectada. El bacilo
de la peste entra en la piel del sitio de la picadura y corre a través del sistema linfatico al

ganglio linfatico mas proximo. El ganglio linfatico luego se inflama debido a un gran nimero



de las bacterias que se replican alli. EIl ganglio linfatico inflamado, denominado bubdn, es
muy doloroso y puede supurar como una herida abierta en un estado avanzado de la

infeccion.

. La Peste Septicémica

Ocurre cuando la infeccién se propaga directamente a través del torrente sanguineo
sin evidencia de un bubén. Mas cominmente, la etapa avanzada de la peste bubdnica resulta
en la presencia de Y. pestis en la sangre. La peste septicémica puede ser consecuencia de las
picaduras de pulgas infectadas y del contacto directo con material infectado a través de

grietas en la piel.

. La Peste neumoOnica

Es la forma mas virulenta y menos comun. Tipicamente, es causada por la
diseminacion secundaria de una infeccion avanzada de la forma bubdnica inicial. La peste
neumanica primaria suele ocurrir por la inhalacion de gotitas infectadas en aerosol y pueden
transmitirse de persona a persona sin la intervencién de pulgas o animales. Si no es tratada,

la peste neumaonica tiene una tasa muy alta de mortalidad.

Otra de los virus que afecto al ser humano pero que gracias a las vacunas desarrolladas ha
sido controlada es la VIRUELA O VARIOLA VIRUS, del (latin variola: pustula pequefia) se
desconoce el origen de la viruela y hoy en dia erradicada gracias a las vacunas, segun se destaca
por la (OMS) que no ha provocado brotes concentrados en el tiempo nuevamente pero su
supervivencia a lo largo de los siglos lo pone en primer lugar ya que se tiene un estimado

superior a los 300 millones de humanos fallecidos por el virus aparte de dejar secuelas en los que



logran sobrevivir al virus fue una enfermedad infecciosa grave, contagiosa y con un alto riesgo
de muerte EI Gltimo caso de contagio natural se diagnosticé en octubre de 1977 y en 1980 la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) certifico la erradicacion de la enfermedad en todo el
planeta. Sus principales caracteristicas eran una elevada tasa de mortalidad para quienes
padeciesen la enfermedad, de alrededor de un 30 %, con tasas especialmente elevadas en bebés y
las cicatrices por todo el cuerpo, y en algunos casos ceguera, que dejaba a quienes sobrevivian la
enfermedad se propagaba a través del contacto de personas sanas con personas contagiadas o
mediante el intercambio de objetos contaminados con el virus responsable de la enfermedad. La
principal via de prevencion consistid en inocular la vacuna desarrollada contra la viruela,
mientras que para su tratamiento una vez contraida la enfermedad existian antivirales
especificos, aunque de efectividad escasa pero no fue hasta 1796 cuando se cred la primera
vacuna moderna contra la viruela, gracias a Edward Jenner. En 1958, la Union Soviética propuso
a la OMS una campafia mundial para erradicar la enfermedad y desde 1967 se intensificaron los
esfuerzos para eliminar la viruela con campafias masivas de vacunacion, hasta certificar
oficialmente su final en 1980. Se considera a la viruela una de las dos unicas enfermedades
infecciosas que el ser humano ha logrado erradicar, junto a la peste bovina, erradicada

oficialmente en 2011.

Sarampién enfermedad que actualmente en mero siglo 21 ain no ha podido ser
erradicada ya que algunos paises o regiones no tienen un plan de vacunacion contra este virus
efectiva, muchos dirigentes o gobiernos no hacen el gasto en vacunacion o dicen estar en contra
de esa vacuna, segun la OMS clasifica al sarampion como una enfermedad infecciosa como la
rubeola o la varicela, bastante frecuente, especialmente en nifios, causada por un virus,

especificamente de la familia paramyxoviridae del género Morbillivirus se caracteriza por



manchas en la piel de color rojo, asi como la fiebre y un estado general debilitado la tos siempre
esta presente debido a la inflamacion de las mucosas de las vias respiratorias altas y
respondiendo a un clasico de la Infecto logia: "no hay sarampidn sin tos". Si se presentan
complicaciones, el sarampion puede causar inflamacién en los pulmones y en el cerebro que
amenazan la vida del paciente como es inusual en los virus el periodo de incubacion del
sarampidn suele durar de 4 a 12 dias, durante los cuales no hay sintomas. Las personas infectadas
siguen siendo contagiosas desde la aparicion de los primeros sintomas hasta los 3 a 5 dias
posteriores a la aparicion del sarpullido, la OMS dice que el ser humano es el Gnico huésped del
virus del sarampion y que existen en la actualidad 23 genotipos o variantes genéticas agrupados

en 8 serotipos, no hay tratamiento especifico.

Gripe Espafiola

La ultima pandemia que azoto el planeta entero y causante que en dos afios entre 50 y 100
millones de personas fallecidas a nivel mundial, La Gripe Espafiola, considerada la mas
devastadora de la era moderna un siglo después de su aparicion aun no se sabe cudl fue su origen
que no entendia de fronteras o clases sociales, algunos historiadores y la OMS afirman que
empez0 en Francia en 1916 o en china 1917, sitlan los primeros casos en la base militar de
Fort Riley (EE.UU.), tras registrarse los primeros casos en EUROPA, la gripe pasé a Espafia un
pais neutral en la I Guerra Mundial que no censurd la publicacion de los informes sobre la

enfermedad y sus consecuencias a diferencia de los otros paises centrados en el conflicto bélico.

Ser el Unico pais que se hizo eco del problema provocéd que la epidemia se conociese
como la Gripe Espafiola. Y a pesar de no ser el epicentro, Espafia fue uno de los méas afectados

con 8 millones de personas infectadas y 300.000 personas fallecidas Fiebre elevada, dolor de



oidos, cansancio corporal, diarreas y vomitos ocasionales eran los sintomas propios de esta
enfermedad. La mayoria de las personas que fallecieron durante la pandemia sucumbieron a una

neumonia bacteriana secundaria, ya que no habia antibiéticos disponibles.

Sin embargo, un grupo murié rapidamente después de la aparicién de los primeros
sintomas, a menudo con hemorragia pulmonar aguda masiva o con edema pulmonar, y con
frecuencia en menos de cinco dias. Por aquel entonces se haria popular la mascara de tela y
gasa con las que la poblacion se sentia mas tranquila, aunque fueran del todo indtiles. En el

verano de 1920 el virus desaparecio tal y como habia llegado

Coronavirus, Covid-19

En la actualidad el coronavirus, COVID-19 o SARS-Cov-2, es una enfermedad
respiratoria aguda con una amplia gama de manifestaciones desde un resfriado, pasando por una
neumonia leve, modera o grave, shock septicos o la muerte, se presume que el virus como tal
empezo6 en uno de los mercados de animales vivos y exoticos de consumo en la ciudad de
Wuhan, provincia de Hubei, China, en diciembre de 2019 aunque algunos historiadores e
investigadores dicen que el virus empezo desde finales de septiembre inicios de octubre de 2019,
asi el pasado 11 de marzo de 2020 la OMS declaro que existia una pandemia global de
Coronavirus, la primera de la Historia por este tipo de virus, el lado malo es que antes los virus
se gquedaban en ciertos paises o continentes ya que no habia tanta globalizacién y ahora por
consecuencia de la globalizacion la facilidad de viajar de u continente a otro haciendo turismo o
por viajes de trabajo al cabo de una semana ya habian 40 paises afectados por el coronavirus 2 o
el nuevo coronavirus es el sindrome respiratorio agudo grave, el investigador y cientifico Arbds,

indica que el virus se encontraba en los murciélagos y siguié una cadena de transmisién hasta



llegar al ser humano y siendo este el mas afectado aln mas todo aquella persona que padeciera
de alguna enfermedad crénica o de una edad muy avanzada, estudios filogenéticos orientan a,
pero no confirman, que el virus pudo haberse originado en murciélagos, en lo que va del siglo
XXI este es la tercera enfermedad en el ser humano causada por un coronavirus altamente
patégeno. Segun la Organizaciébn Mundial para la Salud OMS, durante las ultimas dos
décadas, se han identificado dos coronavirus zoon6ticos como causa de brotes de enfermedades
de alto impacto: el Sindrome Respiratorio Agudo Grave (SARS, por sus siglas en inglés) y el
Sindrome Respiratorio del Medio Oriente (MERS, por sus siglas en inglés). SARS y MERS
surgieron en 2003 y 2012, respectivamente; SARS en China y MERS en el Medio Oriente.
SARS provoco 8098 infectados y 774 muertes en 2002 y MERS, desde su aparicion en 2012 a la

fecha, ha ocasionado 2494 casos y 858 muertes.

Caracteristicas especiales del virus y teorias de su origen

Se han identificado dos caracteristicas gendmicas notables en el SARS-CoV-2. La
primera es la optimizacién de la union de su proteina espiga (S) al receptor humano enzima
convertidor de angiotensina 2 (ECA2), La segunda caracteristica genomica notable del SARS-
CoV-2 es la presencia de un sitio de escision polibasico en la unién de S1 y S2, las dos
subunidades de la proteina espiga S,

Los sintomas mas comunes del nuevo Coronavirus son; fiebres altas, dolores de cabeza
intenso, respiracion disminuida, Mialgia (dolores musculares), tos, disnea, nauseas, escalofrios,
congestion nasal, diarrea. Su incubacion va de 4 a 15 dias dependiendo del huésped, se cuenta
gue su tratamiento consiste en antivirales y hoy en dia ya se cuenta con vacunas autorizadas por
la OMS, las cuales son hasta un 90% efectivas para prevenir el virus, ya que las personas que

tienen el virus no pueden ser vacunadas con estas vacunas, las vacunas desarrolladas han sido



producidas para la prevencién no para quitar el virus en un huésped, Cuando alguien ha sido
vacunado contra la COVID (ha recibido todas las dosis necesarias de la vacuna, y ha pasado un
tiempo establecido), todavia es posible transmitir la enfermedad, aunque las posibilidades

quedan bastante reducidas segun algunas investigaciones.

2.1.1.3.1 ELEMENTOS HISTORICOS DE PANDEMIA A NIVEL NACIONAL

Gripe Espafiola.

La revista de estudios latinoamericanos de la Universidad Pablo de Olavide de Sevilla

documento la llegada de la Gripe Espafiola.

Aunque la gripé fue adjudicada a Espafia, investigadores difieren y aseguran que tiene
origen en otros paises como Francia, China y el que mas puede ser es Estados Unidos, a través de
sus bases militares y su influencia en su momento a Espafia, es asi como a inicios de 1918 del
mundo y su poblacion registro cantidades enormes de muertes por una gripe muy contagiosa

pero que paso inadvertida en su mayor tiempo por las batallas de la primera guerra mundial.

Segun el diario oficial del 8 de junio de 1918, cuya copia se resguarda en la biblioteca del
Banco Central de Reserva, de San Salvador, informa de este virus, esa es la primera vez que el
Diario Oficial de El Salvador reporta la epidemia conocida como la Gripe Espafiola, la primera
Pandemia, en medio de una guerra, segin la informacion obtenida esta pandemia y virus se
propago en el pais entre los meses de agosto y noviembre de 1918 y segtn las publicaciones “la
repuesta institucional fue lenta” ya que la coyuntura de la época eran las proximas elecciones
presidenciales en la dictadura Quifionez Meléndez. Meses més tarde del mismo afio EIl Salvador
cerro el tema del virus sin dar explicaciones ni mencionar cuantos fueron los muertos en el pais

solo se tiene un calculo que podria estar arriba de los 100mil.



Fiebre Amarrilla

Segun el articulo del MINSAL (Ministerio de salud de EI Salvador) En un articulo
llamado "La fiebre amarilla en Centroamérica", publicado en noviembre de 1900, el doctor
aleman Herman Prowe, quien habia sido testigo de la epidemia, afirmaba que la enfermedad
habia hecho su ingreso al territorio nacional por los tres puertos del pais: La Unidn, La Libertad
y Acajutla. Para mayo de 1894, El Salvador estaba a punto de comenzar a sufrir los embates de
su ultima gran epidemia de fiebre amarilla en el siglo XIX. Aunque la enfermedad no era
desconocida en el pais, puesto que ya habian ocurrido al menos tres brotes anteriores: el primero
en 1854; el segundo entre 1868 y 1869; y el tercero entre 1881 y 1885, los registros historicos
sugieren que la comprendida aproximadamente entre los afios 1894 y 1897 fue acaso la mas
devastadora. En total, entre 1894 y 1896, Porque calculaba que solo en San Salvador la epidemia
habia alcanzado a entre 11,000 y 17,000 personas y se habia cobrado la vida de unos 1,700

enfermos.

El Dengue.

Segun datos del Ministerio de Salud de El Salvador. ElI dengue una enfermedad
transmitida por ciertas especies de mosquitos, como el Aedes aegypti, este mosquito usualmente
pican durante el dia, cada afio aproximadamente 400millones de personas resultan infectadas por
Dengue, en los afios 60 y posteriores se logré la erradicacion de ese vector del Dengue,
certificado internacionalmente a EIl Salvador libre de Aedes aegypti en 1965, luego en el afio
1980 no hubo ningun caso, en el afio 1990 y posteriores ocurrieron 2000 nuevos casos de
Dengue, entre los afios de 1993 y 1996 hubieron 9015 y 9658 casos registrados respectivamente,

pero en el afio 2000 el nimero de casos confirmados sobrepaso los datos de los afios 93 y 96, en



el afio 2000 se notificd un aumento de Dengue y Dengue Hemorrégico siendo este més letal que

el Dengue tradicional.

La OMS considera al Dengue como la segunda infeccion re-emergente mas importante
entre las enfermedades tropicales y como una de las principales enfermedades virales
transmitidas al hombre por artrépodos entre los datos méas aterradores esta la descripcion del
dengue hemorréagico, enfermedad viral aguda que se caracteriza por fuga capilar, la cual se
acompafia de hipovolemia y anormalidades en los mecanismos de coagulacion sanguinea. La
enfermedad puede ser mortal. La diferencia fundamental entre Fiebre del Dengue y Fiebre
Hemorragica del Dengue es la extravasacion de plasma, por lo que este hallazgo fisiopatologico
debe dar la pauta de manejo como Fiebre Hemorragica del Dengue. Se observa con mayor
frecuencia en nifios entre 2-14 afios y también en adultos. Afecta a pacientes previamente

infectados con el virus del dengue, principalmente a pacientes en la edad infantil.

Covid-19 en EIl Salvador

El 8 de marzo de 2020 la Direccion General de Proteccion civil declaro alerta amarrilla
por el riesgo de la llegada de COVID-19, horas después que se confirmara el primer caso en
Centroamérica. EI 11 de marzo cuando la OMS declara alerta internacional y determina en su
evaluacion que la COVID-19 puede caracterizarse como una pandemia, el presidente de la
Republica de El Salvador, Nayib Bukele declar6 estado de emergencia a pesar de no tener casos
confirmados de COVID-19, en el pais, suspendi6 clases a nivel nacional para instituciones
educativas tanto publicas, como privadas por 21 dias, ademas, prohibi6 la entrada a EI Salvador
de todo extranjero que no fuera residente o diplomatico, y los salvadorefios o extranjeros que

entraran al pais por cualquier via, deberian cumplir una cuarentena de 30 dias en albergues, y



envié una solicitud a la Asamblea Legislativa de El Salvador para que esta declarara Estado de
Emergencia y Estado de Excepcion en el pais a partir del 13 de marzo, todos los salvadorefios
que ingresaban al pais son enviados a centros de contencion para observacion poco después se
cierran totalmente las fronteras quedando muchos salvadorefios varados en muchos paises
muchos de ellos querian regresar para salvaguardarse del coronavirus en el pais el 20 de marzo
Bukele declaro cuarentena "domiciliar" y "absoluta" por 30 dias en El Salvador, autorizando a la

PNC y a la Fuerza Armada a realizar detenciones a quienes incumplieran las medidas.

Se declar6 que los servicios publicos (agua potable, energia eléctrica, entre otros) no
seran removidos de la ciudadania durante tres meses y que el pago de estos se simplificard en un

plazo de 2 afios

Datos del Ministerio de Salud y entes gubernamental de EIl Salvador se refieren que el
primer caso de la pandemia de COVID-19en El Salvador se reportd el miércoles 18 de marzo
de 2020. Segun el Presidente de El Salvador Nayib Bukele, que habia decretado Estado de
emergencia el 11 de marzo, el infectado era un hombre procedente de Italia que ingresé por un
punto ciego del pais. Se trataba de un hombre de entre 20 a 40 afios de edad. El caso fue
identificado en la ciudad de Metapan, del departamento de Santa Ana. Se activd un cordon
sanitario alrededor del municipio durante 48 horas para tratar de identificar posibles nexos
epidemiologicos La pandemia por coronavirus COVID-10 es la crisis sanitaria de salud global,
que es el mayor desafio que tiene la humanidad después de la segunda guerra mundial, desde su
aparicion a finales del afio 2019 en Asia el virus se transportd a cada continente, excepto a la
Antartida. Este virus no solamente tiene el potencial de crear conflicto sanitario, sociales, sino

que también conflictos econdmicos y politicas devastadoras que dejaran profundas crisis.



En El Salvador con ayuda del PNUD y el MINSAL, han logrado tener una efectividad
para tratar de contrarrestar lo méas posible el covid-19 con el fortalecimiento del sistema de salud,
El Salvador es uno de los 6 paises de América Latina que han sido seleccionados para recibir

recursos del Fondo Global de Repuesta Répida del PNUD.

Todas las medidas que se implementaron en su momento por el gobierno central y el
MINSAL, obtuvieron sus méritos, entre las medidas que se implementaron y se le pidié a todo
los habitantes era el uso de mascarilla, el distanciamiento social, el lavado de manos y el uso de
alcohol gel, en el mes de febrero del 2021 el MINSAL vy el gobierno hicieron el anuncio de la
compra de las primeras vacunas covid-19 a traves del mecanismo COVAX, las primeras dosis
serian para el personal de primera linea y los adultos mayores es asi como se empezé a vacunar a
la poblacion, con la compra y donaciones de vacunas de paises aliados y organizaciones
mundiales como la OMS que al ver el buen manejo de la crisis sanitaria EI Salvador junto a otros
paises fueron seleccionados para recibir las primeras dosis, poco a poco se ha ido vacunando a la
poblacion en general, con un mecanismo puesto en marcha para empezar con la poblacion mas

fragil.

2.1.1.4ELEMENTOS HISTORICOS DE LAS CAPACIDADES FISICAS

La primera referencia a ellas no aparece hasta el siglo XIX, cuando Fr. Amoros (1770-
1848), un espariol exiliado en Francia y representante de la Escuela Francesa de Gimnasia, que,
desde su gimnasio militar de Paris, hace alusiones a las capacidades fisicas, asi como también las
cualidades fisicas que tomaba como parte del mejoramiento a los objetivos que tenia como

propuesto en su programacion.

El problema de las cualidades s6lo habia sido tratado de forma sintética; él tratd de dar

enfoques y soluciones distintas a todos los problemas relacionados con la E. Fisica, siendo



concretamente uno de sus seguidores, Bellin de Coteau, quien ided el término de cualidades
fisicas, distinguiendo la velocidad, resistencia, fuerza y destreza. Dentro de esta Ultima se
incluirian: La Flexibilidad, la Coordinacion, el Equilibrio y Agilidad, que es una clasificacion

bastante parecida, aunque con algunas diferencias a la que nosotros vamos a manejar.

Las capacidades fisicas basicas son aquellas caracteristicas individuales, fundamentales,
Innatas, pero susceptibles de desarrollo, y que en su conjunto determinan la aptitud fisica de un
individuo La primera referencia a ellas no aparece hasta la primera mitad del S. XIX, cuando Fr.
Amoros, desde su gimnasio militar de Paris, hace alusiones a las capacidades o cualidades
fisicas, siendo su mejoramiento uno de los principales objetivos de su programacion. Su seguidor
Bellin de Couteau, hace suyos los términos denominando cualidades fisicas basicas, y
clasificandolas en: velocidad, resistencia, fuerza y destreza. Actualmente clasificamos las
anteriores mas la flexibilidad como CFB, la coordinacion y el equilibrio como cualidades
motrices, desestimando la destreza por ser una cualidad resultante, al necesitar de las otras para
su desarrollo. También reciben otras denominaciones de las cuales se pueden destacar las

siguientes: cualidad fisica basica.

(Alvarez del Villar 1983); Capacidad condicional (Manno 1989, Gundlach 1968),
capacidad motriz (Fidelus 1982). Alvarez del Villar las define como "los factores determinantes
de la condicidn fisica, que orienta y clasifican para realizar una determinada actividad fisica,
logrando mediante el entrenamiento el maximo desarrollo de su potencial genético”. Su
desarrollo influencia de manera determinante las habilidades técnicas, habiendo una estrecha
interdependencia entre técnica y cualidad fisica. También influye notablemente en las
posibilidades de aprendizaje motor. Las cualidades o capacidades fisicas son en si mismo, una

abstraccion, pues durante el acto motor actian de forma yuxtapuesta, pero cada ejercicio



presenta una cualidad dominante, asi nos referiremos a Fuerza cuando la sobrecarga sea el factor
fundamental Velocidad cuando un ejercicio se realiza rapidamente y con alta frecuencia
Resistencia cuando la duracién, la distancia o el nimero de repeticiones es aumentada

flexibilidad la capacidad que tienen los musculos para aumentar su longitud.
La velocidad

Es una de las pruebas mas antiguas que conforman el atletismo. Desde los tiempos de
Grecia se tienen documentada la historia de los juegos deportivos en carreras de velocidad. Los
antiguos juegos olimpicos se llevaban a cabo para conmemorar al dios Zeus en Olimpia, pero en
1896, Grecia celebro los primeros juegos olimpicos modernos, donde se celebro por primera vez
la final de los 100metros lisos en carrera de velocidad, la federacion internacional de atletismo se
establecié en 1912 pero justo antes las carreras de velocidad de 200 metros masculinos se

incluyeron en el plan olimpico de los juegos olimpicos de paris en 1900.

El primer registro oficial de los 100 metros se obtiene el 27 de julio de 1867 mediante el
corredor inglés William MacLaren el cual recorre la distancia en 11 segundos. De todas maneras,
hay que destacar que estas carreras no constituian 100 metros exactos, sino 110 yardas que

equivalen 100.58 m, en otras palabras, se corria “de mas”. (Harold Abraham, Paris 1924).

En 1928 hizo su debut la primera mujer en la prueba de 100 metros lisos durante las
Olimpiadas de Amsterdam. La prueba de 200 m liso masculino se incluyd en el programa
olimpico Paris en 1900. La rama femenina en 200 metros hizo su aparicién durante las
olimpiadas de Londres en 1948. La prueba de 400m planos Masculino se incluyo en el programa

olimpico en las olimpiadas de Atenas en 1896 Maria Raffina (argentina 2020).

Fuerza y Resistencia



Hipocrates explico por primera vez de que se trataba el entrenamiento con peso cuando
escribié "el que utiliza esto se desarrolla, y quien no lo utiliza esta desperdiciando su tiempo". El
entrenamiento de resistencia progresiva data minimamente de la Antigua Grecia Personajes
legendarios como el luchador Milon de Crotona entrenaba llevando un ternero recién nacido
sobre su espalda todos los dias hasta que este crecid; siguiendo el principio de sobrecarga Otro
griego, el médico Galeno, describio el entrenamiento de fuerza usando halteras, una antigua

forma de mancuernas.
La Flexibilidad

Los primeros indicios relacionados con las actitudes de extension muscular o flexibilidad
se pueden datar hacia el afio 2500 a. C En esta época encontramos pinturas funerarias de las
tumbas de Beni Hasan, en el antiguo Egipto, en donde aparecen unos dibujos los que se observan
ejercicios de flexibilidad individuales y en parejas. Posteriormente en unas estatuillas en
Bangkok, hace mas de 200 afios, se muestran también posturas en las que se muestra esta

cualidad.

En Oriente donde aparece el Yoga, existen otras disciplinas también de antigiiedad
milenaria, como el Diong y el Tai-ji-gan, las cuales utilizan técnicas de estiramiento similares a
las que conocemos en la actualidad. En Occidente, durante la época romana, existia un grupo de
contorsionistas, que realizaban practicas del desarrollo de la flexibilidad llevando a sus maximos
limites y consecuencias Estos ejercicios se exhibian a modo de espectaculo en fiestas y reuniones
de aquella época. Ya en nuestra cultura occidental, las primeras referencias fidedignas que tratan
sobre el tema de la flexibilidad, son aquellas que introducen movimientos gimnasticos,
preocupados especialmente por la educacién fisica y el desarrollo armoénico del cuerpo. Estos

presentaban una gran preocupacion por aumentar la movilidad articular diferenciandolos



especificamente de otros en los que interviene la coordinacion, la fuerza y la velocidad. Su
método de “elongaciones” o “insistencias” consistia en movimientos ritmicos suaves y repetidos.
Estos se realizaban al final del recorrido articular, con la finalidad de ampliar el mismo dentro de
los limites articulares normales. En E.E.U.U., a mediados de nuestro siglo, algunos
neurofisidlogos y fisioterapeutas desarrollan métodos para mejorar la capacidad de movimiento
en determinadas articulaciones Uno de los maximos exponentes de estas aportaciones fue Kabat,
que junto con otros como Levine y Robath introdujeron la técnica de contraccion — relajacién
denominada Facilitacion Propioceptiva Neuromuscular (F.N.P.). En este conocimiento se basan
las técnicas actuales que se conocen con el nombre de Stretching En 1971, Holt incorpora el
F.N.P. en el acondicionamiento fisico y prevencion de lesiones de los deportistas. Y J.P. Moreau
paralelamente en Francia, crea su propia escuela utilizando una técnica similar, a la que le da
nombre de stretching postural. Actualmente en E.E.U.U., el pionero del stretching es Bob
Anderson, quien en busca de la relajacion y la libertad de movimiento utiliza la practica de los
movimientos pasivos manteniéndolos de 10 a 60 segundos. Todos van con el fin de evitar asi con

los estiramientos desagradables y dolorosos sustituyéndolos por otros mas suaves y relajantes.

2.1.1.5ELEMENTOS HISTORICOS DEL COPESA

Para la década de los 80s, se inici0 un trabajo en conjunto para legalizar la federacion y
dar a conocer sobre el deporte para las personas con discapacidades fisicas pero debido a
desinterés de las autoridades no se logré el proceso. Fue hasta el afio 1994 que se obtuvo el
marco legal de la Asociacion Salvadorefia del Deporte sobre Sillas de Ruedas (ASADESIR),
mediante a esto, El Salvador recibe una invitacion para participar en los Juegos

Parapanamericanos 1999 desarrollado en México D.F. a todo esto, ya que era la Unica asociacion



legal ante el Instituto Nacional de los Deportes (INDES), para ese evento, la delegacion Nacional

obtuvo su primera medalla de oro y dos de plata gracias a la paraatleta Claudia Palacios.

Desde su creacion, COPESA se configurd ese enlace para dar oportunidades a personas
con algun tipo de discapacidad y formacion de asociaciones de la misma para tener una

conexion.

COPESA se encarga de utilizar el deporte como un método de rehabilitacién, recreacion
y alto rendimiento en nifios, nifias y jovenes con alguna discapacidad fisica, sensoriales y
mentales. Cabe destacar que el deporte siempre serd adaptado a sus condiciones, pero teniendo
en cuenta que ellos tienen oportunidades para seguir desarrollandose, a vencer miedos, a que

crean en ellos mismos y creacion de amistades para un sano bienestar y estilo de vida.

2.1.1.5.1 ELEMENTOS HISTORICOS DEL PARAATLETISMO

Desde el 28 de julio de 1948 que Sir Guttmann fundd los Stoke Mandeville se han
organizado 13 Juegos Paralimpicos, siendo el atletismo el deporte que agrupa al mayor namero
de personas con discapacidad, 1100 atletas en los Gltimos Juegos de Beijing. En esta ponencia
pretendemos explicar el fendmeno del deporte paralimpico y las necesidades de entrenamiento -

competicion que tienen estos atletas, decantandonos por un modelo inclusivo de éste.

El atletismo, deporte Olimpico y Paralimpico, es una de las disciplinas emblematicas del
deporte de personas con alguna discapacidad y la que relne mas participantes y pruebas
diferentes. Estd considerado, en muchos paises, como deporte que potencia y desarrolla las
habilidades fisicas basicas, asi como las especificas de la carrera, salto y lanzamiento, sirviendo

de instrumento para desarrollar las posibilidades socio deportivas y de indole personal.



En el deporte adaptado los mayores obstaculos y dificultades que se encuentran los
profesores y entrenadores para su desarrollo se materializa en la falta de recursos humanos,
materiales y trabajos cientificos, en la heterogeneidad de los deportistas y en la falta de
preparacion para la atencion a la diversidad, provocando todo ello una inquietud entre los
entrenadores. No obstante, la complejidad y la magnificencia de dichos problemas no ha de
suponer una merma en el buen hacer de los futuros profesionales, que con la formacion adecuada
y el apoyo de la comunidad cientifica deben luchar para conseguir solventar los obstaculos

actuales, en un intento mas por hacer realidad el suefio de la inclusion hasta su més alto rango.

Nuestra actuacion en el ambito deportivo no se centra en el deficit, a pesar de que la
interaccion entre déficit y discapacidad es extraordinariamente dindmica y en muchas ocasiones
resulte practicamente imposible diferenciarlos con claridad. Nuestro trabajo como entrenadores
se dirige a reducir la discapacidad que puede derivarse de dichas limitaciones y de ello es
responsable en buena medida el proceso educativo que sigan estos muchachos. La accion
educativa con estos atletas debe fundamentarse en dos principios basicos: acoger el déficit,
ayudando al atleta en su proceso de autoconocimiento a descubrir sus aptitudes y aceptar sus
limitaciones; y reducir la discapacidad, por medio de todas las aptitudes y capacidades que
pueden desarrollarse mediante su proceso de aprendizaje. Con ello no se pretende negar el déficit
ni esconder su trascendencia en la evolucién de la persona que lo padece, pero si percibirlo como
un elemento méas de los muchos que conforman la personalidad del individuo. El Deporte debe
buscar soluciones a las maltiples demandas de los atletas y dar respuesta a todas las necesidades
motrices que encuentra en cada uno de ellos, dandose unas condiciones de maxima
normalizacién. En esta ponencia queremos abordar el tema de deporte inclusivo ¢utopia o

realidad?



Origen del deporte adaptado

Cuando se habla de origen del deporte paralimpico hay que mencionar al neurdlogo
Ludwig Guttmann (1899-1980), el Coubertein del deporte Paralimpico, padre e impulsor del

deporte como forma de rehabilitacién en las personas con discapacidad.

Al acabar la guerra, la sociedad europea tenia dos grandes problemas que resolver, el
primero era el destrozo de ciudades y el segundo era la inclusién de las personas con
discapacidad en la vida social. Al segundo problema se le busco una solucién, el deporte. Antes
de esta iniciativa, ya se habian escrito algunos libros como Gimnasia para ciegos del pedagogo
Klein. Y también consta que habia clubes para sordos en 1888 en Berlin. En 1922 se fundo el
Comité de Deportes para Sordos en Holanda, y ese mismo afio en Gran Bretafia se fundé el club
de motociclistas discapacitados que contaba con mas de 900 miembros. Mientras que, en
Glasgow en 1932, se fund6 la “Primera asociacion de golfistas de un solo brazo” y el “Club del
motor”. (CPE 2006). En 1924 la Comunidad Internacional de Personas Invidentes se dirigia a

Paris para realizar competiciones a la vez que los Juegos Olimpicos de la misma ciudad.

No fue hasta 1952 cuando los torneos fueron internacionales al participar en ellos los
holandeses. Ese mismo afio se creo la Federacion Internacional de los Juegos Stocke Mandeville,
que pedian que los Paralimpicos se celebraran en la misma ciudad que los Olimpicos. Mas tarde
Guttmann fundd la Asociacion Britanica de Deportes para Discapacitados y fue nombrado

presidente de la citada organizacion.

En 1960 se cumplio el suefio de Guttmann y de muchos deportistas, el profesor italiano
Antonio Maglio, director del Centro de Lesiones Medulares (INAIL) de Ostia, propuso que los |

Juegos Internacionales de Stocke Mandeville se celebraran en Roma, coincidiendo con los



Juegos Olimpicos, aunque posteriormente no siempre siguié siendo asi. Las “Olimpiadas para

minusvalidos” no fueron aprobadas por el Comité Olimpico Internacional hasta 1984.

Clasificacion del para-atletismo

Hasta que lleg6 a los ambitos competitivos el deporte practicado por atletas con un tipo u
otro de discapacidad, la homologacién de los contendientes se hacia tomando en cuenta la edad,
o el sexo, o el peso de cada uno, o bien las desventajas que pudieran influir en la realizacion del
deporte correspondiente. La gran variedad de discapacidades existentes en el mundo de las
personas con minusvalia, ninguna es igual a otra, crea una obligacion adicional a los

responsables de la organizacion deportiva y es la ordenacion en grupos de competicion.

La forma de llegar a la ordenacion, de manera que resulte fidedigna y, en lo posible,
exacta, ofrece al especialista diversas vias de solucion, todas ellas posiblemente aceptables,
posiblemente Utiles. Asi, a los deportistas minusvalidos con lesién medular, se les dividio segln
el nivel de afectacion medular. A los amputados, segun si eran de extremidades superiores o de
sus extremidades inferiores, dobles o simples. Los invidentes, si eran totales o parciales. Con lo
cual, en esta evolucion historica, vemos que las primeras valoraciones no eran mas que
definiciones de secuelas patoldgicas y sus distintos grados de afectacion, sistema que, hoy por

hoy, todavia utilizamos en la practica diaria al comparar varios deportistas minusvalidos.

El Comité Paralimpico Internacional y el Comité Espafiol (2006) organizan al deporte
paralimpico en cuatro grandes grupos segun el grado de discapacidad: ciegos, discapacitados

intelectuales, minusvalidos fisicos y paraliticos cerebrales.



El primer tipo de discapacidad lo forman las personas ciegas o con discapacidades
visuales, es decir, con alguna caracteristica que impida una visién “normal”. Esto incluye toda la

gama de problemas visuales, desde disfunciones que pueden corregirse hasta la ceguera total.

Los criterios de elegibilidad de las personas con discapacidad intelectual estan
actualmente en revision, aunque vienen utilizando los aceptados por la Organizacion Mundial de

la Salud (OMS) y la Asociacion Americana del Retraso Mental, y que en conjunto son tres:

e Tener un coeficiente intelectual igual o inferior a 70 en una medicién
estandar de la inteligencia, que acepta una desviacion de mas o menos 5 puntos

e Tener limitaciones en dos o mas de las siguientes areas de adaptacion:
comunicacion, cuidado de si mismo, vida en el hogar, capacidad social, habitos
comunitarios, auto-direccion, salud y seguridad, funcionamiento académico, ocio y
trabajo.

e Haber adquirido su condicién antes de los 18 afios.

El siguiente grupo son los deportistas con paralisis cerebral que presentan una disfuncion
del movimiento producida por una lesion en una o varias zonas del cerebro que controlan y

coordinan el tono muscular, los reflejos, las posturas y movimientos.

El Para atletismo es el deporte mas grande dentro del Movimiento Paralimpico en
términos de numero de atletas y paises participantes. Fue uno de los ocho deportes incluidos en
los primeros Juegos Paralimpicos en Roma, Italia, en 1960 y ha permanecido en el programa
desde entonces, atrayendo de manera consistente a los mas extensos publicos y audiencias
televisivas. Los atletas compiten de acuerdo a la clasificacion especifica de su deporte en cada

evento. Algunos compiten en silla de ruedas y algunos lo hacen con proétesis, mientras que los



atletas con discapacidad visual cuentan con el soporte de un guia vidente. Para promover el
incremento en el nmero de atletas con necesidades elevadas de asistencia compitiendo en el
deporte, la disciplina de RaceRunning fue incluida en los eventos de World Para Athletics desde
comienzos de 2018. El Para atletismo es ahora practicado internacionalmente por atletas en mas

de 130 paises.

2.1.1.5.1.1 ELEMENTOS HISTORICOS DEL PARAATLETISMO NACIONAL

En EI Salvador se conoce que desde el afio 2000 ha tenido participacion Internacional en
competencias oficiales, pero no ha logré algun éxito, su primera participacion en Juegos
Paralimpicos fue en el afio 2000, en Sidney, Australia, con la participacion de la paraatleta
Claudia Marina Palacios en la modalidad de Paraatletismo, se dice que fue de manera de alguna
invitacion. Cuatros afios mas tarde logra otra participacion en los Juegos Paralimpicos
desarrollado en Atenas, Grecia en el afio 2004 con representacion tanto masculino y femenino,
tales como el paraatleta William Riva y de Marleny Chauez, también se obtuvo otra
participacion femenina de Zulma Cruz en los Juegos Paralimpicos Beijing, China en el afio 2008
y por altimo y mas reciente de Luis Héctor Morales Garcia que tuvo su participacion en dicho
torneo en el afio 2012, desarrollado en Londres, Inglaterra, siempre mencionando que fue en la
modalidad del atletismo adaptado. Cabe mencionar que estas participaciones se tuvieron
mediante alguna invitacion ya que para ese entonces la modalidad de atletismo adaptado no era

formal.

En el &mbito nacional, el paraatletismo ha tenido una masificacion a nivel general en
cuanto a su préactica desde que tomd de manera formal en el afio 2014 con la creacién de escuelas
paralimpicas en diferentes departamentos, tales como: San Salvador, Santa Ana, Sonsonate y

Ahuachapan, por lo tanto, afios después va teniendo alcance expandiéndose en los departamentos



de San Vicente, Chalatenango y San Miguel. Se considera que fue formalmente ya que un afio
antes (2013) ya se habia tenido participacion en los Juegos Paracentroaméricanos realizados en
la ciudad de San Jose, Costa Rica.

En el aflo 2015 para el cual dar a desarrollo y dar a conocer el deporte adaptado en la
rama del paraatletismo, se desarrolla en la capital salvadorefia (San Salvador) un Open de
Paraatletismo por el cual se obtuvo una participacion de 8 paises provenientes de Centroamérica,
paises de las islas del Caribe y el pais Sudamericana que es Venezuela. Como objetivo
fundamental del evento era para que los paraatletas busquen marcas personales para que les diera
un boleto a los Juegos Parapanamericanos que se realizaron en Toronto, Canada en 2015, en ese
torneo continental EI Salvador logra clasificar un paraatleta de manera directa.

Desde el afio 2017 hasta la actualidad, la rama del paraatletismo o deporte adaptado ha
cosechado muchos logros a través de los talentos de los paraatletas que han representado de gran
manera a El Salvador, ya sea en torneos continentales o regionales, asi como también en torneos
organizados por diferentes paises de la region. Como paraatletas destacados de EIl Salvador se
pueden mencionar a: David Pleitez, Nery Lovos, Norma Salinas, Miguel Zelaya y Rubén
Rosales, entre otros; paraatletas que han tenido participacion en torneo regional de Juegos
Paracentroaméricanos celebrados en Managua 2017 y recientemente en el afio 2019 en torneo
continental de los Juegos Parapanamericanos desarrollados en Lima, Peru.

Actualmente los paraatletas se encuentran en su fase de preparacion en torneos amistosos
nacionales y 2 paraatletas tuvieron su participacion para los préximos Juegos Paralimpicos Tokio
2020 (cabe destacar que se iban a realizar en el afio 2020, pero por motivos de la pandemia del

Covid-19 tuvieron que aplazarlo al 2021), y asi como una futura participacion de los Juegos



Centroamericanos Santa Tecla 2023 y los Juegos Centroamericanos y del Caribe San Salvador

2023.

2.1.1.5.2 ELEMENTOS HISTORICOS DE LA PARANATACION
Macias, Gonzales (2012) la natacion paralimpica es un deporte que tiene beneficios en la
persona con discapacidad fisica, ayuda al desarrollo de la lateralidad espacialidad, equilibrio

entre otros.

La natacién paralimpica es un deporte adaptado de la natacion convencional, para
deportistas con discapacidad. El deporte es regulado directamente por el comité paralimpico
internacional. Las reglas del deporte estan adaptadas por las reglas establecidas por la federacion
internacional de natacion (FINA). La mayoria de las reglas son compartidas, las diferencias mas
significativas se relacionan con la posicion de partida y aquellas relacionadas con los nadadores
con impedimentos visuales. Hay tres grandes grupos clasificatorios: S1-S10 para nadadores con
discapacidad fisica; S11-S13 para atletas con discapacidad visuales y S14 para deportistas con

discapacidad de aprendizaje.

Las competencias son igual a las de la natacion convencional 50, 100 y 400 en los estilos
libre, pecho, espalda y mariposa y eventos de estilos combinados separados para mujeres y

hombres.

La natacion adaptada en el &mbito competitivo comenzo a practicarse en los Juegos de
Stoke Mandeville en 1953. Tres afios después integro el programa de los primeros juegos
paralimpicos celebrados en roma en 1960 siendo 15 los paises que enviaron delegacion para

participar. En el afio 1994 el comité olimpico internacional (IPC) comenz6 a organizar cada 4



afos los campeonatos del mundo de natacion IPC. En el 2009 el IPC organizo el campeonato del

mundo de natacion exclusivamente para distancias de 25metros.

2.1.1.5.2.1 ELEMENTOS HISTORICOS DE LA PARANATACION NACIONAL
En nuestro pais la natacién adaptada inicia bajo un proyecto denominado escuelas
paralimpicas, en el 2016 se comienza a trabajar con la preparacion de un grupo de atletas a los

cuales les vieron progresién en dicho deporte.

En el 2017 se llevan a cabo los juegos para-panamericanos juveniles sao Paulo, Brasil
donde el comité paralimpico de El Salvador en la disciplina de la para natacion tiene su
participacion con dos paraatletas en dichos juegos, Fernando Javier fuentes y Nahomy del

Carmen Guevara.

En el mismo afio 2017 se desarrolla en México el mundial de para-natacion y el comité
paralimpico de el salvador obtiene una invitacion para la para atleta con discapacidad visual

Nahomy Guevara.

En 2018 son los juegos para-centroamericanos Managua, Nicaragua donde el comité

paralimpico de el salvador, participa con 12 para-atletas en dicha disciplina

En 2019 son los juegos para-panamericanos lima Per( 2019, donde el comité paralimpico
de EI Salvador participa con dos para-atletas Nahomy Guevara por clasificacion directa y
Fernando fuentes por invitacion, también se da el mundial de para-natacion en Londres Fernando

fuentes participa por el salvador siendo este el Unico para-atleta en asistir del pais.

En el afio 2020 participa en abierto nacional Cali, Colombia, él para-atleta Josué Rodrigo

Diaz. Realizando una excelente participacion obteniendo tres medallas 1 oro y 2 bronces.



2.1.1.5.3 ELEMENTOS HISTORICOS DEL PARAPOWERLIFTING
El Parapowerlifting es uno de los deportes de méas rapido crecimiento del Movimiento
Paralimpico en términos de participantes y es practicado actualmente en casi 100 paises. (IPC

2019).

Los atletas de este deporte compiten en la disciplina de pres de banca, representando la
maxima fuerza del tren superior del cuerpo, los competidores deben bajar la barra hacia el pecho,
sostenerla sin movimiento sobre el pecho y luego empujarla hacia arriba hasta extender
totalmente los brazos, manteniendo los codos fijos. Los para atletas cuentan con tres intentos y el

ganador es el atleta que levanta la mayor cantidad de kilogramos.

World parapowerlifting es la federacion internacional del deporte y estd bajo la

gobernanza del comité paralimpico internacional

Este deporte es practicado por paraatletas de los dos géneros masculino y femenino. En
ocho grupos de discapacidad fisica elegibles atletas compiten en una clase deportiva a través de

10 categorias de peso por género distintas.

En 1984 la halterofilia fue incluida por primera vez como para deporte, inicialmente el
deporte solo permitia atletas de género masculino con lesiones de medula espinal, pero con el

paso de los afios el deporte comenzo a incluir también atletas con otras discapacidades.

En esta disciplina los paraatletas desempefiaban un Press de banca muerto, en el que el
levantamiento comenzaba desde el pecho. EI powerlifting requiere que los atletas reciban la
barra con los brazos extendidos, haciendo bajar la barra hasta su pecho hasta que no tenga

movimiento, antes de empujarla nuevamente hacia arriba de manera uniforme.



En la realizacién de los Juegos Paralimpicos de 1984, la competencia de parapowerlifting
tuvo lugar en Nueva York, Estados Unidos, y convocd a 16 atletas masculinos de seis paises.
Desde su debut en los Juegos Paralimpicos, este deporte ha estado incluido en cada edicion de

los Juegos.

En 1991 se decidié que unicamente el parapowerlifting seria incluido en el programa de
juegos, dejando fuera la halterofilia. Como resultado de este se tuvo un aumento impresionante

en el nmero de paraatletas a participar de los diferentes paises participantes.

En Sidney 2000, se les permitid a las mujeres competir por primera vez en Para

powerlifting, el deporte ya era practicado ampliamente en los cinco continentes.

En los juegos paralimpicos rio 2016, 180 atletas compitieron en 20 eventos de medalla, se
hizo historia cuando Sismando Harman se convirtio en él para atleta en levantar mas de 300kg.

El atleta irani levanto 310kg.

Los primeros campeonatos mundiales bajo la gobernanza de Word para powerlifting se
organizaron en Uppsala, Suecia en 1994 y convocaron a 137 atletas entre ellos masculinos y
femeninas desde entonces los eventos tienen lugar cada cuatro afios, con Dubai y malacia como

anfitriones en dos ocasiones cada uno.

En el 2017 el campeonato mundial se llevo a cabo en México y marcé el inicio de un
nuevo ciclo en el cual el evento se celebra cada dos afios, la capital mexicana fue quien organizo

los primeros campeonatos mundiales junior.



El Campeonato Mundial 2017 se llevo a cabo en la Ciudad de México y marcd el inicio
de un nuevo ciclo, en el cual el evento se celebra cada dos afios. La capital mexicana también

organizo los primeros Campeonatos Mundiales Junior.

211531 ELEMENTOS HISTORICOS DEL PARAPOWERLIFTING

NACIONAL

El atleta mas destacado en este deporte a nivel nacional es Herbert Aceituno gand un
lugar en sus primeros Juegos Paralimpicos al imponerse en la Copa del Mundo de Powerlifting
2016, en Brasil, en la categoria 72kg logrando un levantamiento de 145kg. Meses despues, fue
ambicioso en su estreno en Rio 2016 pero fallé en sus tres intentos por levantar 185kg y termino

su participacion en las puertas de la final.

Tres afios después, en los Juegos Para panamericanos Lima 2019, Herbert tuvo su
revancha. Su primer levantamiento fue nulo. Pero, lejos de desmotivarse, mantuvo la calma.
Después de esa primera ronda, Jorge Carina de Chile lideraba con 176kg. Es decir que debia
romper el récord Para-panamericano para ganar, Aceituno al obtener oro para-panamericano

logro ser elegido Mejor Para Atleta Hombre de Lima 2019. (Word para powerlifting 2020).

Y durante el afio 2021 particip6 en los Juegos Paralimpicos Tokio 2020, destacando asi
su participacion logrando una medalla de bronce para EIl Salvador en dicha competicién, que, por

cierto, es la primera medalla a nivel nacional en unos Juegos Paralimpicos.



2.2 FUNDAMENTACION TEORICA

2.2.1 ELEMENTOSTEORICOS DE LAS ADAPTACIONES FISIOLOGICAS

El proceso de adaptarse esta relacionado con cambios durante la vida del organismo. En
términos fisioldgicos, la palabra adaptacién se usa para describir el ajuste del fenotipo de un
organismo a su ambiente. Esto se llama adaptabilidad, adaptacién fisioldgica o aclimatacion.

Sin embargo, esto no es adaptacion.

El proceso mediante el cual un organismo se adapta mas al ambiente donde vive, se
ajusta mas al ambiente, medido en cambios generacionales (de padres a hijos). EI concepto de
adaptacion evolutiva es: se dice que una especie esta adaptada a un ambiente si y solo si ese
ambiente ha generado fuerzas selectivas que han afectado a los ancestros de esa especie y han
moldeado su evolucion dotandoles de rasgos que benefician la explotacion de dicho ambiente.

La adaptacion evolutiva es un proceso que ocurre mediante seleccidn natural.
Adaptacion como estado: definicion historica y a historica

Un rasgo es una adaptacion si permite a su poseedor vivir en un determinado
ambiente. Reeve y Sherman (1993) definen adaptacién como aquella variante fenotipica que

resulta en el mayor Fitness. Esta concepcion de adaptacion es a historica.

Un rasgo es una adaptacion si aumenta el éxito reproductivo del organismo en su
ambiente y si ha sido producido por seleccion natural (usualmente van junto ambos
fendmenos). Es decir, seria el resultado del proceso descrito arriba como adaptacion. Esta
concepcion de adaptacion es histérica. Esta definicién elimina diferencias no adaptativas en

Fitness.



La diferencia entre ambas posturas es muy clara. Segin la primera definiciéon, no
debemos automaticamente definir un rasgo como adaptacion hasta que no se haya demostrado
que se origind por seleccion natural. De esta forma, no todos los rasgos que aumentan el
Fitness deben ser considerados adaptaciones. Segun esta definicion, una adaptacion no puede
surgir como respuesta a la seleccion en un rasgo diferente correlacionado con él, ni tampoco
como deriva genética. Estos rasgos pueden tener efecto sobre el Fitness y pueden incluso
formar parte integral del fenotipo, pero no son adaptaciones.

Esta diferencia en definiciones nos genera la necesidad de desarrollar otros conceptos:

» Aptacion, aquel rasgo que afecta al fitness positivamente.

» Exaptacion, que puede ser aquel rasgo originado por seleccion natural
pero que cumple en la actualidad una funcién diferente para la que se origind o
aquel rasgo cuyo origen no se debe a la accion de la seleccion natural, pero que en
la actualidad si realiza una funcion.

» Abaptacion, los organismos estan abaptados por los ambientes de las
generaciones anteriores, a traves de las cuales han pasado las combinaciones de
caracteres hasta llegar al momento actual. Estan adaptados a su ambiente actual en
la medida en que este ambiente se parece al ambiente de las generaciones pasadas.
Por ello, los organismos no estan previstos para el presente o el futuro, son una
simple consecuencia del pasado. En la medida en que el presente y el futuro se

parezcan al pasado, los organismos se encontraran mas adaptados.

Funcion

El término funcion es también confuso. La mayoria de los bidlogos evolutivos usan el

término funcién como sinénimo de ventaja selectiva. Segun asi definido, una funcién es



reconocida como un efecto del proceso de seleccion y por la ventaja en fitness y
funcionamiento que produce. Esta definicion de funcion es historica. Una adaptacion es un
caracter que cumple una funcion determinada como consecuencia de la seleccién

natural. De esta forma podemos entender la diferencia entre adaptacion y exaptacion.

Sin embargo, muchos morfélogos y fisiélogos funcionales definen funcion en términos
del papel mecanico de un caracter fenotipico. Es una concepcion a histérica que no trata de

identificar fuerzas selectivas.

2.2.1.1 ADAPTACIONES FISIOLOGICAS EN EL PARAATLETISMO

Las adaptaciones son los cambios que se producen en los distintos 6rganos y sistemas
cuando se hace ejercicio de forma regular y que tienen un doble objetivo. Por un lado, reducen el
trabajo vy el estrés fisico del organismo cuando realiza un esfuerzo determinado y, por otro lado,

aumentan la potencia maxima y la cantidad maxima de trabajo efectivo que se pueden realizar.

Aspectos Fisiologicos

Todas las acciones mecanicas que anteriormente se han evidenciado, tanto las fuerzas,
velocidades, flexiones y extensiones, y aceleraciones positivas y negativas, entre otras dependen
de la calidad de las contracciones musculares que el corredor es capaz de realizar. En este
sentido es propicio valorar los factores que hacen posible la realizacién de estas contracciones
musculares. Y que en efecto en todas ellas figuran los aspectos fisiologicos, ya sean de tipo

energético o muscular.

Es menester aclarar que lo antes expresado en cuanto a los principios fisioldgicos

expuestos a continuacién no da mas que una idea simplificada de los procesos extremadamente



complejos de la contraccion muscular. Sin embargo el conocimiento aunque solo sea general de
estos fendmenos permite una mayor comprension de los métodos de desarrollo que de ellos se
derivan.

Sea como sea un método no puede ser declarado valido mientras su eficacia no haya sido

verificada sobre el terreno.

2.2.1.1.1 PRINCIPIOS DE LA CONTRACION MUSCULAR

Aporte energético: la contraccion muscular que actGa sobre las palancas corporales
produce el movimiento. Es decir que toda actividad muscular necesita de una fuente energética
que lo sustente o que lo beneficie. Para ello la funcidn principal recae sobre el ADENOSIN
TRIFOSFATO (ATP) este componente energético se encuentra en pequefias cantidades en las
células musculares, por lo que el organismo debera resintetizarlo, pues, a medida que se vaya

degradando debe ser resintetizado.

Los sistemas para la resintesis del ATP

La via anaerobia (cuyas reacciones La via aerobia (cuyas reacciones
fisiologicas carecen de la presencia fisiologicas utilizan el oxigeno
de oxigeno). aportado a las células musculares

por la circulacidn sanguinea).

La via anaerobia

Actualmente, los procesos fisiologicos de la via anaerobia alin no estan bien definidos,
sin embargo, podemos distinguir dos sistemas de funcionamiento dentro de esta via. Esta

distincidn da perfecta cuenta de las observaciones realizadas sobre el terreno.



La via anaerobia consta de dos momentos:

. Alactico. . Lactico.

El proceso anaerobio alactico

Este proceso interactia desde el primer momento del esfuerzo fisico. Su principal fuente
de energia es la fosfocreatina, la cual es una sustancia nitrogenada combinada con el fosforo
contenido en las células musculares. Gracias al impulso nervioso estimulado por la bajada de la

tasa de ATP intramuscular la fosfocreatina libera energia.

. Duracion del proceso: se inicia desde el primer momento del movimiento, es
necesario resaltar que este proceso cuando es activado es al maximo y no exceder de 10 s. este
tiempo corresponde perfectamente a los esfuerzos de fuerza explosiva, rapida y las pruebas de
velocidad.

. Intensidad del proceso: extremadamente potente, el proceso anaerdbico alactico
puede asegurar la resisntesis de una gran cantidad de ATP por unidad de tiempo y concierne, por

esta razon, a esfuerzos de gran intensidad tales como los ejercicios de fuerza y velocidad

El proceso anaerobio lactico

El substrato energético preponderante del proceso anaerobio lactico es el glicogeno
muscular. Bajo la accion del impulso nervioso y en presencia de creatina, el glicogeno se escinde

en unidades-glucosa.



Esta reaccion recibe el nombre de glicolisis anaerobia y sus caracteristicas son las

siguientes:

e Principio de arranque: la creatina liberada por el primer proceso (Alactico) parece
servir de catalizador de esta reaccion, ya que los dos substratos energéticos (CP y glucgeno)
se utilizan en armonia. Por consiguiente, seria engafio presentar su intervencién como
dicotémica.

e Duracion del proceso: segun el estado actual de los conocimientos en fisiologia
parece que el proceso anaerobio lactico asegura lo esencial de la resintesis del ATP durante 2
min. Durante este lapso de tiempo es el principal responsable de la contraccion muscular. La
intensidad maxima de su intervencion se situa entre 45 sy 1 min.

e Intensidad del proceso: menos potente que el alactico, el proceso lactico, no
permite realizar esfuerzos de intensidad tan elevada como el proceso alactico. En cambio, su
capacidad total de produccion energética es de 5 veces mas elevada que la del fendmeno

alactico.

La via aerdbica

Es la via energética cuyas reacciones fisiologicas recurren al oxigeno aportado a las
células musculares por la circulacién sanguinea. Por otra parte, la reaccion quimica de este
proceso aerobio presenta una gran analogia con la del proceso lactico. Varios sustratos
energéticos, entre ellos el glicdgeno, algunos lipidos (acidos grasos) y proteinas, son utilizados

por este proceso.



Es necesario que todos y cada uno de los profesores o entrenadores tenga bien presente la
diferenciacion entre cada uno de los fendmenos expuestos, ya que, de este modo se puede

verificar cual es la intensidad de los ejercicios ejecutados por sus atletas.

e Duracion del proceso: este comienza por lo regular a partir de los 2-3 min. Su
duracién es muy importante y puede alcanzar varias horas.

e Intensidad del proceso: en cuanto a la potencia de resintesis del proceso lactico, no
permite hacer un esfuerzo de alta intensidad. Por este motivo los ejercicios aerobios de larga
duracion tienen que ser de intensidad baja 0 moderada. Este limite de intensidad viene fijado

por el nivel de consumo maximo de oxigeno del atleta.

2.2.1.2 ADAPTACIONES FISIOLOGICAS EN EL PARANATACION

Adaptacion

Cambios persistentes sobre una estructura o funcion del organismo, que facilitaran las

respuestas fisiologicas cuando se realice la actividad fisica.

Para saber que entrenar en natacion adaptada, es necesario conocer previamente cuales
son las adaptaciones decisivas o fundamentales que hay que lograr en el organismo del nadador
para mejorar el rendimiento en su especialidad. Es evidente que las adaptaciones que necesita un
nadador de 50 metros libres no deben ser las mismas que las de un nadador de 1500 metros
libres. Las razones por las cuales las adaptaciones seras diferentes hay que buscarlas en la
duracion del esfuerzo de competicidn que repercute directamente en la velocidad de nado que se

puede desarrollar, y, por tanto, del nivel de intensidad del esfuerzo que se puede aplicar.



Aspectos neuromusculares y miofibrilares en la natacion

Ante todo, vale la pena remarcar que la Natacion es, fundamentalmente, fuerza
concéntrica, con muy poca demanda de contracciones excéntricas y/o isométricas. Ello implica
que la mayoria de los gestos técnicos de los estilos producen acortamiento del musculo
respectivo, reduciendo la distancia entre los puntos de insercion, generando fuerzas propulsivas
al servicio de vencer la resistencia de friccién acuatica, que es centenares de veces mas resistente
que el desplazamiento en el aire. Ello determina que este deporte produzca una sobrecarga
muscular, con un estimulo neurometabolico importante, que a su vez hacen del componente

fuerza y potencia uno de los factores determinantes del rendimiento.

El otro aspecto que es importante destacar se refiere a la relacion de la fuerza y la
velocidad del sistema muscular, y su relacion con el reclutamiento de los distintos tipos de fibras

musculares que componen el masculo.

2.2.1.3 ADAPTACIONES FISIOLOGICAS EN EL PARAPOWERLIFTING

El powerlifting como deporte convencional es la Ultima tendencia en el campo de la
fuerza y la preparacion fisica, por eso, como deporte adaptado se esta yendo a una ascendencia
para la practica para las personas con discapacidad fisica. Es una disciplina fascinante, cuya
popularidad esta en ascenso y en el que sus practicantes entrenan para maximizar la fuerza en las
sentadillas, el press de banca y el peso muerto. Sin embargo, el punto clave es que los
powerlifters entrenan para potenciar al maximo una capacidad biomotora: la fuerza. Por el
contrario, los deportistas suelen necesitar entrenar todas las capacidades biomotoras y, mas
exactamente, sus subcualidades, en una combinacién especifica para cada deporte. Como

resultado, tanto en lo que se refiere a la frecuencia semanal como a la duracién de las sesiones,



los entrenadores de ciertos deportes suelen no poder dedicar el mismo tiempo al entrenamiento

de la fuerza que los powerlifters.

El entrenamiento de resistencia, también conocido como entrenamiento
de Fuerza o Pesas, se ha convertido en una de las formas més populares de ejercicio para mejorar

la condicion fisica, asi como para acondicionar a los atletas.

Los términos Entrenamiento de Fuerza (strength training), Entrenamiento con Pesas
(Weight Training) y Entrenamiento de Resistencia (Resistance Training) se han usado para
describir un tipo de ejercicio que requiere que la musculatura del cuerpo se mueva (o intente
moverse) contra una fuerza opuesta, generalmente presentada por algun tipo de equipo. Los
términos entrenamiento de resistencia y entrenamiento de fuerza: abarcan una amplia gama de
modalidades de entrenamiento, que incluyen ejercicios con la propia masa corporal, el uso de
bandas elasticas, ejercicios pliométricos y carreras de montafia. El término entrenamiento con
pesas generalmente se refiere solo al entrenamiento con sobrecarga utilizando pesas libres o

algun tipo de maquina para hacer pesas (Fleck & Kraemer, 2014).

Se han documentado gran variedad de adaptaciones fisicas y fisiologicas después del
entrenamiento de fuerza a corto, mediano y largo plazo, cambios que ocurren desde la fase
inicial del entrenamiento (e.g., una a cuatro semanas) hasta aquellos que se producen tras
muchos afios de entrenamiento constante y estan especificamente relacionadas con las

caracteristicas del programa de entrenamiento (G. Gregory Haff & Triplett, 2016).

Uno de los beneficios que nos aporta el entrenamiento de la fuerza es la mejora
del rendimiento motor (e.g., la capacidad de correr a gran velocidad, lanzar un objeto o subir

escaleras), aumentado el rendimiento en varios juegos, deportes y actividades de la vida diaria.



La cantidad de trasferencia de un programa de entrenamiento de fuerza a una tarea fisica

especifica depende de la especificidad del programa.

Adaptaciones Neuronales

Muchas modalidades de entrenamiento de fuerza, como el levantamiento olimpico
(weightlifting) o levantamiento de potencia (powerlifting), necesitan de la manifestacion de
velocidad y potencia muscular, y dependen enormemente de un &ptimo reclutamiento
motoneuronal para lograr un rendimiento maximo (un entrenamiento de alta calidad). El
entrenamiento de fuerza tiene la capacidad potencial de provocar adaptaciones a largo plazo del
sistema neuromuscular, empezando por los centros superiores del cerebro y descendiendo hasta
el nivel de las fibras musculares individuales.

Las adaptaciones neuronales son fundamentales para mejorar el rendimiento atlético y el
aumento de la fuerza neural es critica para potenciar al maximo la expresion de fuerza y potencia
musculares. Se cree que la fuerza neural aumenta por un mayor reclutamiento muscular (i.e., los
principales musculos implicados en un ejercicio o0 movimiento especificos), una mejora de la
frecuencia de activacion neuronal y una mayor sincronizacion de las descargas neuronales
durante contracciones musculares de alta intensidad Aunque no se entienda plenamente el modo
en que coexisten estas respuestas complejas, resulta evidente que las adaptaciones neuronales
suelen ocurrir antes de que se manifiesten cambios estructurales en el musculo esquelético (G.
Gregory Haff & Triplett, 2016; Brown & NSCA, 2016)) (i.e., el aumento de la seccion trasversal
ocurre después de las adaptaciones neuronales).

2.2.2 ELEMENTOS DEL TELE ENTRENAMIENTO

Durante el tiempo de confinamiento por la pandemia COVID 19 el deporte paralimpico

se ve obligado a sufrir modificaciones y adaptar las rutinas a la situacion del confinamiento.



(Madrid 13 junio 2020) Muchos atletas se preparaban para competir en los juegos paralimpicos y
su suefio se vio opacado hasta el 2021 Otros, aun sabiendo que no estarian presentes en Tokio

2020, mantenian su energia y foco puestos en la practica deportiva de manera virtual.

Con el fin de que los jovenes de todo el mundo se muestren activos durante la pandemia
de COVID-19, el Comité Paralimpico Internacional (IPC) y otras organizaciones deportivas se
asocié con United Through Sports para lanzar el evento 2020 World Virtual Youth Festival. (IPC

2020).

Mas de 60 organizaciones, entre ellas el Comité Olimpico Internacional (COl), el IPC y
Olimpiadas Especiales, se unieron al evento que invito ajovenes menores de 18 afios a
participar en las pruebas de clasificacion en linea en octubre. Los ganadores de los eventos de
clasificacion pasaran a la final en linea que se celebré en Tailandia entre el 20 y el 22 de

noviembre del 2020, coincidiendo con el Dia Universal del Nifio de las Naciones Unidas.

Las practicas deportivas no han sido suspendidas si no trasladadas a la virtualidad
entrenadores han adecuado la planificacion de acorde a las necesidades y limitantes de cada
atleta, donde como principal objetivo fue conservar la salud de los atletas ademas de mantenerlos

fisicamente activos evitando sufrir afectacion en su rendimiento deportivo.

2.2.2.1 EL TELE ENTRENAMIENTO NACIONAL
El guardar cuarentena domiciliar decretada por el gobierno de nuestro pais no fue excusa

para detener el deporte paralimpico



El comité paralimpico de el salvador (COPESA), hizo uso de las diferentes plataformas
virtuales para continuar con los entrenamientos desde casa adecuandolos de acuerdo a la

disciplina deportiva de cada atleta.

Trabajo de fortalecimiento muscular, resistencia, coordinacién, técnica entre otros fueron
parte de los entrenos de la modalidad virtual, que se impartieron a los diferentes atletas de comité

paralimpico, algunos en vivo y otros mediante videos y el atleta los adecuaba a su horario.

(INDES 2020) Cada entrenador mantenia en contacto constante con sus atletas
asegurandose que cada uno realizara sus entrenos de la manera en que se le indicaba, algunos de
ellos recibieron indumentaria como fue el caso de aceituno, pues era algo elemental para

realizar sus entrenos.

En el caso de los atletas perfilados para los juegos paralimpicos de Tokio 2020 los

entrenos eran a doble sesion en el dia, combinando trabajo de fuerza técnica, resistencia etc.

2.2.3ELEMENTOSTEORICOS DE LAS CAPACIDADES FISICAS

Las capacidades fisicas basicas son un conjunto de cualidades implicadas directamente en
la ejecucion del movimiento en su aspecto cuantitativo. Son susceptibles de mejora mediante el
entrenamiento. Se llaman bésicas porque estan en la base de la actividad motriz. Otros autores
las Ilaman condicionales porque se desarrollan mediante el acondicionamiento fisico y ademas

condicionan el rendimiento deportivo.

En general, todas las capacidades fisicas actian como sumandos de un todo integral que
es el sujeto y se manifiestan en su totalidad en cualquier movimiento fisico-deportivo. En este

sentido, las capacidades fisicas basicas se van a caracterizar por:



. La estrecha relacion que mantienen con la técnica o habilidad motriz.

. Requieren procesos metabdlicos.

. Actuan de forma yuxtapuesta cada vez que se realiza un ejercicio, es decir,
se precisa de todas las capacidades en mayor o menor medida.

. Hacen intervenir grupos musculares importantes.

. Determinan la condicion fisica del sujeto.

Clasificacion de las capacidades fisicas basicas

La primera clasificacion de la cual tenemos constancia acerca de las C. F. B. es la
de Bellin de Coteau (finales del S. XIX), que ha sido el punto de partida del resto de

clasificaciones:

. Velocidad.
. Resistencia.
o Fuerza.

. Destreza: Flexibilidad, Coordinacién, Equilibrio y Agilidad.

Mas tarde, surgieron otras clasificaciones acufiadas por autores importantes como:

. Porta (1988), que distingue entre:

o Capacidades  Motrices: Fuerza, Resistencia, Velocidad vy
Flexibilidad.

o Capacidades  Perceptivo-Motrices:  Coordinacion, Equilibrio,
Percepcidn espacio-temporal y Percepcion kinestésica.

o Capacidades Resultantes: Habilidad y/o Destreza, Agilidad.



. Castafier y Camerino (1991), que en su modelo global distinguen:
o Capacidades  Motrices: Fuerza, Resistencia, Velocidad vy
Flexibilidad.
o Capacidades  Perceptivo-Motrices:  Coordinacion, Equilibrio,
Ritmo, lateralidad, etc.
o Capacidades Socio-Motrices: expresion, imaginacion, creacion,
oposicién-colaboracidn, etc.
. Blazquez (1993), nos indica que las Capacidades Fisicas Bésicas (Fuerza,
Resistencia, Velocidad y Flexibilidad), son la base de los aprendizajes y de la actividad
fisica y considera que la reduccion de la Condicion Fisica a esos cuatro elementos nos da

una clasificacion préactica y confortable a la vez que simplista.

A RESISTENCIA

La resistencia es una de las capacidades fisicas basicas, es la que nos permite realizar o
Ilevar a cabo un ejercicio o actividad fisica durante el mayor tiempo posible, capacidad fisica que
posee un cuerpo para poder resistir durante tiempo determinado un ejercicio y resistir la fatiga,
por ejemplo, entre los deportes esta capacidad la practican los que realizan, ciclistas de fondo en

carrera, corredores de maraton, nadadores de fondo, corredores de fondo de pruebas largas.

Por lo tanto, es la capacidad de soportar una actividad fisica el mayor tiempo posible,
retardando la aparicion de la fatiga y/o recuperandonos rapidamente. Depende en gran parte de la
fuerza de los masculos, pero también del habito de los grupos musculares usados prosiguiendo
sus contracciones en un estado proximo a la asfixia, pero sin alcanzar un estado tetanico. En esta

forma de esfuerzo, la aportacion del oxigeno necesario a los musculos es insuficiente. No pueden



prolongar su trabajo si no neutralizan los residuos de las reacciones quimicas de la masa
muscular. El organismo se adapta a la naturaleza del trabajo gracias a la produccion de sustancias

que impiden los excesos de acidos y mediante el aumento de sus reservas energéticas.

Depende en gran parte de la fuerza de los musculos, pero también del habito de los
grupos musculares usados siguiendo sus contracciones en un estado proximo esta forma de
esfuerzo, la aportacion del oxigeno necesario a los musculos es insuficiente. No pueden
prolongar su trabajo si no neutralizan los residuos de las reacciones quimicas de la contraccion
muscular, el organismo se adapta a la naturaleza del trabajo gracias a la produccion de sustancias

que impiden los excesos de acidos y mediante el aumento de sus reservas energéticas

En funcion de la via energética que vayamos a utilizar, la Resistencia puede ser:

. Resistencia aerdbica: es la capacidad que tiene el organismo para
mantener un esfuerzo continuo durante un largo periodo de tiempo. El tipo de esfuerzo es
de intensidad leve o moderada, existiendo un equilibrio entre el gasto y el aporte de O..

. Resistencia anaerdbica: es la capacidad que tiene el organismo para
mantener un esfuerzo de intensidad elevada durante el mayor tiempo posible. Aqui, el
oxigeno aportado es menor que el oxigeno necesitado. Esta a su vez, puede ser:

o Anaerdbica lactica: existe formacion de &cido lactico. La
degradacion de los azucares y grasas para conseguir el ATP o energia necesaria,
se realiza en ausencia de Os.

o Anaerdbica alactica: también se lleva a cabo en ausencia de Oy,

pero no hay produccidn de residuos, es decir, no se acumula acido lactico.

Evolucidon de la Resistencia



Es un hecho constatado que la resistencia aumenta, de forma més o menos constante, a lo
largo de la infancia y la adolescencia, y que representa un factor de primer orden en el

mantenimiento de la salud.

A los 8-9 afios se produce un aumento significativo en el rendimiento del nifio/a, a los 11
afios un relativo estancamiento y en torno a los 13 afios se comprueba que los chicos
experimentan un gran aumento, mientras que las chicas no solo no la aumentan, sino que en
muchos casos se estancan. Por tanto, los chicos poseen mejores requisitos para el entrenamiento

de la resistencia en estas edades.

De los 15 a los 17 afios, la capacidad de resistencia aumenta considerablemente,
alcanzandose niveles maximos de resistencia alactica. En torno a los 20 afios serd cuando el
individuo esté preparado para realizar esfuerzos intensivos, que supongan la mejora de la
resistencia anaerdbica lactica, ya que el organismo estara mas preparado para tolerar la
acumulacion de lactato. Entre los 20 y 30 afios, tenemos la fase de mayor capacidad, tanto para
esfuerzos aerdbicos como anaerobicos. De los 30 afios en adelante, la resistencia comienza a
decaer, aunque mas lenta que la fuerza y la velocidad. En estas edades, con un trabajo adecuado

se puede mantener a niveles muy altos.

Metodologia para medir la Residencia

Una de las metodologias encontradas e implementadas son los Test para medir la

resistencia encontramos el de

El test de Course-Navette es una prueba para probar la velocidad aerdbica maxima.

Consiste en recorrer una distancia de 20 m, repetidamente siguiendo el ritmo que marca una



sefial acustica (normalmente una cinta de audio). Dicho ritmo cada vez es mayor, va mas rapido,
por lo que hay que ir aumentando progresivamente la velocidad. En total hay 23 periodos. En los
tres Gltimos se tiene que ir a una velocidad aproximada de 19 km/h si se quiere completar.

Generalmente para completarla se requiere un gran entrenamiento aerébico previo

El Doctor Pablo Rivera, profesor LESO de la Universidad de Montare, se especializ6 en
el estudio de la condicién fisica y del rendimiento. Adquirid6 un gran conocimiento en el

desarrollo de exdmenes al aire libre, lo que lo ayud6 en la creacion de esta prueba

Dentro de los medios fundamentales para el desarrollo de la resistencia se encuentran:

o Carreras continuas de corta, media y larga duracion con ritmo invariable.

o Carreras continuas de corta, media y larga duracion con ritmo variable.

o Carreras discontinuas de corta, media y larga duracion.

. Cross Country o carreras a campo traviesa por terrenos irregulares.

o Los juegos.

o Las marchas o caminatas.

o Ejercicios dinamicos y variados en el lugar.

o Ejercicios en medios irregulares.

o Carreras continuas de corta, media y larga duracion con ritmo invariable:

este medio es de suma importancia para el desarrollo de la resistencia, ya que permite
cuantificar y regular la carga fisica, ya sea controlando el tiempo de duracién de la
carrera o la distancia a recorrer o ambas inclusive. Ejemplo del empleo de este medio es
cuando se realiza una carrera de 5000 m planos en un tiempo que oscile entre los 20 y 25

minutos para un atleta juvenil masculino que practique algun deporte con pelota.



o Carreras contintas de corta, media y larga duracion con ritmo variable: las
carreras contindas de corta, media y larga duracion con ritmo variable desempefian un

papel decisivo en la consecucidn de resultados altamente fisicos.

Este medio se le conoce mundialmente como las carreras de tipo Farlet. EI Farlet es una

palabra sueca que significa juego con cambio de velocidad o correr por alegria.

Con este tipo de medio se garantiza variar el ritmo de trabajo y la intensidad, asi como las

influencias que sobre el organismo ejerce esta forma de trabajo.

B. FUERZA

Consiste en ejercer tension para vencer una resistencia, es una capacidad facil de mejorar.
Hay distintas manifestaciones de la fuerza: si hacemos fuerza empujando contra un muro no lo
desplazaremos, 0 que entre las partes de los brazos y las piernas estén grandes o remarcadas,
pero nuestros musculos acttan y consumen energia. A esto se le llama Isométrica. Con este tipo
de trabajo nuestras masas musculares se contornean porque se contraen y la consecuencia es que
aumenta lo que llamamos “tono muscular”, que es la fuerza del muasculo en rep0so. Si en vez de
un muro empujamos a un compariero, si que lo desplazaremos y se produce una contraccion de

las masas musculares que accionan a tal fin. A este trabajo se le llama Isotdnico.

Como una propuesta Stubler (citado por Matveev, 1992), en la que se distinguen

diferentes tipos de fuerza segun:

Tipo de contraccion



. F. Isométrica: existe tension muscular, pero no hay movimiento ni
acortamiento de las fibras al no vencerse la resistencia.

. F. Isotonica: existe movimiento venciéndose la resistencia existente,
pudiendo ser Concéntrica (se produce un acortamiento del misculo con aceleracion)
0 Excéntrica (se produce un alargamiento del musculo con desaceleracion).

o Tipos de fuerza

F. Maxima: es la capacidad que tiene el musculo de contraerse a una velocidad

minima, desplazando la maxima resistencia posible.

Meétodos de entrenamiento:

o Entrenamiento con o Mejora de la
sobrecargas (pesas) coordinacién intramuscular
o Trabajo de fuerza o Electroestimulacion
méaxima hipertréfica o Isometria
o Métodos de contraste

F. Explosiva: es la capacidad que tiene el musculo de contraerse a la maxima

velocidad, desplazando una pequefia resistencia.

Meétodos de entrenamiento:

° Pliometria



F. Resistencia: es la capacidad que tiene el musculo de vencer una resistencia
durante un largo periodo de tiempo. También se la considera como la capacidad de

retrasar la fatiga ante cargas repetidas de larga duracion.

Meétodos de entrenamiento:

. Tensiones musculares isoténicas elevadas.

. Tensiones musculares isoténicas medias e isométricas.

C. VELOCIDAD

Capacidad para realizar acciones motoras en un minimo de tiempo y con el maximo de
eficacia. Los factores que determinan la velocidad son de orden diferente: Muscular, en relacion
con el estado de la fibra muscular, su tonicidad y elasticidad, etc. La constitucion intima del
musculo del nervio, se refiere al tiempo de reaccion de la fibra muscular a la excitacion nerviosa.
La coordinacién mas o menos intensa de una persona es un factor importante para su velocidad

de ejecucion.

Estas cualidades fisicas estan desarrolladas de forma diversa en cada persona de acuerdo
con el esfuerzo que debe realizar diariamente o en su actividad deportiva, en conjunto

determinan la condicién fisica de un individuo.

TIPOS DE VELOCIDAD

o Velocidad de desplazamiento o velocidad ciclica: es la capacidad de
recorrer una distancia en el menor tiempo posible. Ejemplo: carrera de 100 metros, nadar

50m.



o Velocidad de reaccion: es la capacidad del cuerpo humano de reaccionar
ante un estimulo.

o Velocidad gestual o velocidad aciclica: es la capacidad de realizar un
gesto o movimiento, de un segmento del cuerpo o de todo el cuerpo en el menor tiempo
posible. Ejemplo: Realizar un regate en fatbol, un tiro a canasta, skipping, patada en

karate... en el menor tiempo posible.

Métodos mas utilizados para el desarrollo de la velocidad.

El desarrollo de la velocidad es el més dificil si hablamos de las cuatro capacidades
bésicas, la maxima velocidad y la marca que deja la punta del pie que se adelanta al hacer
contacto con el suelo. La frecuencia de la zancada es la sumatoria de contactos del pie con el

suelo en determinada distancia o tiempo (Rodrigo Zufiga 2013)

A estas caracteristicas se suman otras indicadas por Lopez (1992), como la herencia, la
habilidad para superar resistencias, la técnica, la concentracion y la elasticidad muscular.

Alvarez y Duran (1982), incluyen ademés la velocidad en la ejecucion de todos los
movimientos, amplia relajacién, empuje del muslo de la pierna libre, enérgica accién de brazos
sin oscilaciones laterales y tronco casi erecto.

Principios del entrenamiento de velocidad.

La actuacion de un velocista estd determinada por la fuerza-rapidez con las cuales el
musculo pueda contraerse y relajarse y la cronometrizacion correcta del cambio de tension a
relajacion. En otras palabras, para aumentar los rendimientos de velocidad es esencial el
perfeccionamiento de la funcion del sistema nervioso, o sea, el mejoramiento de la capacidad de

coordinacion.



Segun Schmolinsky (1985), la tension éptima en el maximo esfuerzo es un principio
importante del entrenamiento de velocidad, para los entrenadores de la Federacion Espafiola de
Atletismo (1983) los principios del entrenamiento de la velocidad son los siguientes:

o Para mejorar la velocidad se deben realizar los ejercicios a maxima
velocidad, concentrarse en la técnica del movimiento utilizando una velocidad media de
ejecucion

o El tiempo de ejecucidn de un ejercicio para el entrenamiento de velocidad
debe ser corto

o El intervalo de descanso entre repeticiones debe ser amplio para proveer
una adecuada recuperacion.

Trabajo para el desarrollo de velocidad

Existen dos fuerzas fundamentales en los eventos de velocidad, la potencia y el impulso;
para desarrollar velocidad se debe trabajar en tres aspectos importantes; la coordinacion del
movimiento, el aumento gradual de la velocidad por medio del incremento de la potencia e
impulso, y el desarrollo de la capacidad de reaccion y contraccion. También es de gran
importancia el que se realice trabajo de fuerza de impulso, para lo que se propone el trabajo de
pesas, técnica de velocidad y pliométricos con el fin de mejorar la fuerza de arrancada. Las pesas
producen contracciones musculares fuertes que dan como resultado mayor (Rodrigo Zufiga

2013.

2.2.4AELEMENTOSTEORICOS DEL COPESA
El Comité Paralimpico de El Salvador (COPESA) es la entidad encargada de regir el

deporte en personas con algun tipo de discapacidad en el pais. Existen muchas modalidades



deportivas que tienden como adaptacién o modificacion que facilita la practica de las personas y

tomando en cuenta la masificacion de promover el Movimiento Paralimpico como tal.

Tanto que son encargados de velar tres disciplinas deportivas en la que participan
personas con diferentes discapacidades fisicas, tales como: paraatletismo, paranatacion y

parapowerlifting.

2.2.4.1 ELEMENTOS TEORICOS DEL PARAATLETISMO

Es una disciplina deportiva, en cuyas competencias participan personas con diferentes
tipos de discapacidades, agrupadas segun sea el grado de la misma, estas pueden ser:
Discapacidad intelectual, discapacidad visual, discapacidad motora (que abarca amputados, silla
de ruedas y pardlisis cerebral) aunque en la practica estdn debidamente segmentadas para
garantizar que los atletas compitan contra aquellos que poseen similar grado de discapacidad,

(Word para athletics).

Tipos de discapacidad que pueden practicarlo

e Ciegos y deficientes visuales.

e Discapacitados Intelectuales.

e Paraliticos Cerebrales.

e Discapacitados fisicos: amputados y otras discapacidades
e Lesionados Medulares.

e Sordos.



CLASIFICACION MEDICA O FUNCIONAL

A partir de las clasificaciones médicas de las seis Federaciones Internacionales, en
Atletismo se elaboran una serie de clasificaciones de dichos atletas, en las que se utiliza la

siguiente nomenclatura especifica:

e Lasclases 11, 12 y 13 cubren los diferentes niveles de deficiencia visual.

e Laclase 20 cubre a los atletas con discapacidad intelectual.

e Las clases 32-38 cubren los diferentes niveles de paralisis cerebral.

e Las clases 42-46 cubren los diferentes niveles de amputacion y otras
discapacidades.

e Las clases 51-58 cubren los diferentes niveles de dafios en la médula

espinal.

La federacion internacional de Atletismo Paralimpico (Comité Paralimpico

Internacional). Es el encargado de dirigir el paraatletismo a nivel internacional.

2.2.4.2 ELEMENTOS TEORICOS DE LA PARANATACION

Para-Natacion es uno de los deportes para personas con discapacidad mas antiguos y ha
sido parte tanto de los primeros Juegos Paralimpicos en Roma, Italia, en 1960, como de la
edicién inaugural de los Juegos Para panamericanos en Ciudad de Meéxico, en 1999.
La Para natacion estd abierta a atletas masculinos y femeninas en todos los grupos de
discapacidad elegibles que compiten en eventos de espalda, pecho, mariposa, libre, combinada y

relevos. (IPC)



2.2.4.3 ELEMENTOS TEORICOS DEL PARAPOWERLIFTING

El Para powerlifting es uno de los deportes de mas rapido crecimiento del Movimiento
Paralimpico en términos de participantes y es practicado actualmente en casi 100 paises. Los
atletas de este deporte compiten en la disciplina de press de banca, que representa la maxima
prueba de fuerza del tren superior del cuerpo. Los competidores deben bajar la barra hacia su
pecho, sostenerla sin movimiento sobre el pecho y luego empujarla hacia arriba hasta extender
totalmente los brazos, manteniendo los codos fijos. Cada atleta puede realizar tres intentos y el

ganador es el atleta que levanta la mayor cantidad de kilogramos.

Tal es la fuerza de los atletas que compiten en este deporte que no es inusual ver a un
competidor levantar mas de tres veces el peso de su propio cuerpo. Para powerlifting es un
deporte donde los atletas de este compiten en la disciplina de press de banca, que representa la
méaxima prueba de fuerza del tren superior del cuerpo. Los competidores deben bajar la barra
hacia su pecho, sostenerla sin movimiento sobre el pecho y luego empujarla hacia arriba hasta
extender totalmente los brazos, manteniendo los codos fijos. Cada atleta puede realizar tres
intentos y el ganador es el atleta que levanta la mayor cantidad de kilogramos. World Para
Powerlifting, bajo la gobernanza del Comité Paralimpico Internacional, actia como la federacion
internacional del deporte y esta radicada en Bonn, Alemania. Este deporte esta abierto a atletas
masculinos y femeninos en ocho grupos de discapacidad fisica elegibles, y los atletas compiten
en una clase deportiva a través de 10 categorias de peso por género distintas. Las grandes
competencias incluyen los Juegos Paralimpicos que tienen lugar cada cuatro afios, Campeonatos
Mundiales bienales, Campeonatos regionales trienales y dos eventos anuales como la Copa del

Mundo y el Gran Premio.



Descripcion de competencias

e Atletas masculinos compiten en 49kg, 54kg, 59kg, 65kg, 72kg, 80kg, 88kg, 97kg, 107kg

y +107kg.

e Atletas femeninas compiten en 41kg, 45kg, 50kg, 55kg, 61kg, 67kg, 73kg, 79kg, 86kg y
+86k



2.3 DEFINICION DE TERMINOS BASICOS
Bacteridlogo es un profesional que ejerce la bacteriologia, una disciplina resultado de la
subdivision de la microbiologia sus funciones son: la prevencion, diagnostico y prondstico,

seguimiento y tratamiento de enfermedades.

Cargas de entrenamiento: La cantidad de trabajo hecha, su efecto sobre el cuerpo y el efecto
psicolégicamente percibido del Deportista.
Deporte Paralimpico: Abarca todo deporte adaptado para personas con discapacidad, donde

participan en competiciones oficiales.

Dinamica: es la parte de la mecanica que estudia la relacion entre el movimiento y las causas que

lo producen (las fuerzas).

Discapacidad fisica: Es una deficiencia que tiene una persona por el cual le provoca una

defuncion en el aparato locomotor.

Discapacidad intelectual: Es una alteracion en el desarrollo de una persona que tiene como

caracteristica limitaciones que llegan al funcionamiento intelectual.

Discapacidad: De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la Discapacidad es
un término general que abarca las deficiencias, las limitaciones de la actividad y las restricciones
de la participaciéon. Las deficiencias son problemas que afectan a una estructura o funcion
corporal; las limitaciones de la actividad son dificultades para ejecutar acciones o tareas y las

restricciones de la participacion son problemas para participar en situaciones vitales.

Fuerza muscular: es la capacidad de generar tensién intramuscular ante una resistencia,

independientemente de que se genere 0 no movimiento.



La Peste Bubdnica es la existencia de uno o mas ganglios linfaticos infectados, agrandados y

dolorosos, conocidos como bubones.

La peste es una enfermedad infectocontagiosa que afecta tanto a animales como a humanos.

La resistencia es la capacidad de repetir y sostener durante largo tiempo un esfuerzo de

intensidad bastante elevada y localizada en algunos grupos musculares.

OMS Organizacién Mundial de la Salud.

Para atletismo o atletismo adaptado: Es un deporte que generalmente es practicado por

personas con algun tipo de discapacidad fisica o intelectual.

Patogeno es un microorganismo capaz de producir enfermedad o dafio a la biologia de un

huésped

Peste Neumonica es una enfermedad infecciosa poco comun de los animales y del hombre

provocado por la bacteria

Peste Septicemia Puede ocurrir de manera separada, 0 asociada a otras formas de la enfermedad,
es causada por la respuesta abrumadora y potencialmente mortal del cuerpo a una infeccion y

requiere una intervencion rapida

Peste Zoonotica es una enfermedad que puede transmitirse entre animales y seres humanos. Las

enfermedades zoonotica pueden ser provocadas por virus, bacterias, parasitos y hongos

Praxeologia motriz, la l6gica interna del juego en funcidén de sus relaciones comunicativas.
Existe una ciencia que aporta sentido y orden a los procesos comunicativos existentes en el

ejercicio fisico. Dicha ciencia es la denominada praxeologia motriz de Parlebas (2008).



Recreacion: actividad destinada a aprovechamiento del tiempo libre para el esparcimiento fisico

y mental.

Rehabilitacién: segin la OMS, es un conjunto donde las medidas sociales, educativas y
profesionales son destinadas a reintegrar a una persona con discapacidad la mayor capacidad e

independencia.

Serotipo o Serovar es un tipo de microorganismo infeccioso clasificado segun los antigenos que
presentan en su superficie celular. Los serotipos permiten diferenciar organismos a nivel de

subespecie, algo de gran importancia en epidemiologia

Zancudo Insecto de la familia de la mosca, pero mas pequefio, de cuerpo muy fino de color
oscuro, con seis patas muy largas y dos alas transparentes con cuyo movimiento produce un
agudo zumbido; el macho vive de los jugos de las flores, y la hembra tiene una boca en forma de

trompa puntiaguda que utiliza para alimentarse de la sangre de las personas y algunos mamiferos.

Zonas de intensidad: son los rangos deseados utilizados para prescribir las intensidades de

entrenamiento.



CAPITULO I

METODOLOGIA

3.1 TIPO DE INVESTIGACION

La investigacion se cataloga como descriptiva, Hernandez, Fernandez y Baptista (1998)
definen la investigacidon descriptiva como aquellas que “buscan especificar propiedades
importantes de personas, grupos, comunidades o cualquier otro fendmeno que sea sometido a
analisis” p.60. Tienen por objeto medir aspectos particulares que ayuden a describir o caracterizar
el evento de estudio dentro de un contexto particular para saber y explicar perfectamente, donde,
cuando y quien, a diferencia de otro tipo de investigacion realiza su estudio sin alterar o
manipular los resultados obtenidos limitandose solamente a la medicion y descripcion de las
mismas Yy describir ciertas caracteristicas de la poblacion o grupos se esta investigando para crear
un perfil de poblacion, calcular la proporcion de personas en una poblacion que se ven afectados,
calcular o pronosticar el nimero de personas que tienen ese padecimiento y las que son

beneficiadas a traves del deporte.

3.2 POBLACION

La poblacidn, se define como la totalidad del fendmeno a estudiar donde las unidades de
poblacion poseen una caracteristica comun la cual se estudia y da origen a los datos de la
investigacion. (Tamayo y Tamayo, el proceso de la investigacion cientifica, 1997, P 114). La cual
se conforma por 45 paraatletas en la modalidad de Paraatletismo, 28 de paranatacion y 7 de

parapowerlifting, disciplinas incluidas dentro del Comité Paralimpico de El Salvador.



DISCIPLINA FEMENINO | MASCULINO TOTAL
PARA-ATLETISMO 10 35 45
PARA-NATACION 8 20 28
PARA-POWERLIFTING | 4 3 7
SUB TOTAL 22 58 80

3.3 MUESTRA

Para el desarrollo de la investigacion se utilizéd el método de muestreo por conveniencia,
este es un método no probabilistico, debido a que se requiere que los sujetos deben tener ciertas
caracteristicas, y en ello, se ha tomado en cuenta a paraatletas con las siguientes discapacidades
fisicas tales como: discapacidad intelectual, paralisis cerebral, discapacidad visual y amputado de
miembro superior, con esto, son tomados en cuenta para la realizacion y capacidad de desarrollar
ciertas actividades diarias sin ninguna dificultad, también este método que permitiria seleccionar

una muestra con mayor facilidad ya que esta en el tiempo y periodo de la investigacion.

Basado a la muestra por conveniencia, la investigacion la cual se efectuo, tiene incluida
como poblacion a 30 paraatletas de COPESA que tuvieron actividad deportiva durante el afio
2020 en periodo de cuarentena, siendo esta la poblacion la cual practica el paraatletismo, la

paranatacion y el parapowerlifting con la misma necesidad de realizar ejercicios fisicos.

DISCIPLINA FEMENINO MASCULINO TOTAL
PARA-ATLETISMO 6 11 17
PARA-NATACION 3 7 10
PARA-POWERLIFTING 2 1 3

SUB TOTAL 11 19 30




3.4 METODO, TECNICA E INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

3.4 METODO DE INVESTIGACION

Es estadistica-descriptiva, segin Berenson y Leving (1982) la definen “como los métodos
que implican la recoleccién, presentacion y caracterizacion de un conjunto de datos a fin de
descubrir en la forma apropiada las diversas caracteristicas de ese conjunto de datos” (p10).En la
investigacion que se desarrolld, se tiene en cuenta que se planteé una problematica de acuerdo a
la situacion que se presentdé durante el afio 2020 en tiempos de confinamiento, también la
creacion de supuestos que mostraron ciertos pardmetros de cémo la poblacién ha tenido un
impacto positivo 0 negativo, por esto, se comprobd mediante encuestas y entrevistas para asi
obtener una respuesta de como los paraatletas del Comité Paralimpico de El Salvador ejercieron
sus tele entrenamientos y como fue su adaptacion fisioldgica durante la pandemia del Covid-19

durante el afio 2020.

3.4.1 TECNICAS
Técnica fue la encuesta, la cual es una técnica adecuada para la recoleccién de

informacion, a través de la opinion y valoracion de la poblacion encuestada.

3.4.1 INSTRUMENTO

Cuestionario consiste en un “medio de estructurar la entrevista de forma ordenada, para
garantizar que se van a plantear las mismas preguntas y con el mismo orden a las personas
encuestadas” (Miquel y Cols). También se define como “un conjunto de preguntas disefiadas para
generar los datos necesarios para lograr los objetivos propuestos en un proyecto de investigacion”

(Parasuraman, 1986).



La entrevista, es una conversacion con propdésito. Es un proceso interactivo que involucra
muchos aspectos de la comunicacion que el simple hablar o escuchar, como ademanes, posturas,

expresiones faciales y otros comportamientos comunicativos”. (Morgan y Cogger, 1975).

3.5 METODOLOGIA DE PROCEDIMIENTO

FASE I

Una vez determinado el tema de investigacion se fijaron los objetivos con los que
partimos para la elaboracion del marco teérico que permitié realizar dicha investigacion, se hizo
una recopilacion de informacion la cual se ordeno6 apropiadamente para ser incluida y para la cual

fue necesario recurrir a recursos como sitios web, entre ellos tesis, libros, etc.

FASE 1l

Con la informacion necesaria y analizada como equipo partimos a la creacién de un
instrumento el cual nos servira para recopilar la informacion de nuestra poblacion, la cual estara
estructurada por una cantidad de preguntas que se le realizaran a los atletas y entrenadores del
comité paralimpico de el salvador, mediante una entrevista, con la cual pretendemos constatar

los objetivos planteados en la investigacion.

FASE 111

Una vez determinada la entrevista se pasdé a la ejecucién, con nuestra poblacion de

estudio, paraatletas y entrenadores del comité paralimpico de el salvador (COPESA).

FASE IV

En la ultima fase se interpretd la informacion que como equipo recopilamos mediante la

ejecucion del instrumento, con el cual se obtuvo respuestas a las interrogantes que se presentaron



al inicio de la investigacion, se analizaron todos los resultados obtenidos, por medio de la técnica
para recoleccion de informacion, con la cual elaboramos las conclusiones que pueden ser de

utilidad para futuras investigaciones.

CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
4.1 ORGANIZACION Y CLASIFICACION DE LOS DATOS
En este capitulo encontramos el analisis e interpretacion de los resultados producto de la
investigacion realizada a los paraatletas de las disciplinas de paranatacion, parapowerlifting y
paraatletismo y entrenadores del Comité Paralimpico de El Salvador COPESA, después de
realizar pruebas objetivas (entrevista y encuesta) se organizan los datos y se presentan los

gréficos de cada una de las generalidades y preguntas del instrumento de investigacion.

La presente investigacion se realizo con el objetivo de determinar, la efectividad de las
adaptaciones fisiologicas mediante el tele entrenamiento implementado durante el tiempo de
pandemia covid-19 en relacion al mejoramiento de las capacidades fisicas de velocidad,
resistencia y fuerza de los paraatletas del COPESA durante el afio 2020. Para poder lograr esta
investigacion se tomé como muestra a un determinado nimero de paraatletas y entrenadores de

los paraatletas.

El instrumento de recoleccidn de informacidn entrevista y encuesta que en su contenido
podemos encontrar las generalidades de los encuestados tales como: disciplina deportiva que se
dedica, edad y género, también se formularon 16 interrogantes utilizadas para dicha recoleccién

de datos.



Con la recoleccion de datos para la entrevista fue dirigida especificamente a los

entrenadores de las disciplinas deportivas del Comité Paralimpico de El Salvador (Paranatacion,

Parapowerlifting y Paraatletismo) sobre el comportamiento de sus deportistas, asi como también

las metodologias implementados y los cambios que se dieron en cuanto a la cuarentena en

cuestién del Covid-19 durante el afio 2020 con la formulacién de 10 preguntas con las respuestas

u opinion de cada uno diria en su momento.

4.2 RESULTADOSDE LA ENCUESTA A LOS PARAATLETAS DEL COMITE

PARALIMPICO DE EL SALVADOR

DISCIPLINA DEPORTIVA QUE SE DEDICA: TOTAL
PARAATLETISMO 17
PARANATACION 10
PARAPOWERLIFTING 3
SUB-TOTAL 30
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Fuente: Elaboracién propia con base a datos de encuesta

Grafico 1
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Fuente: Elaboracién propia con base a datos de encuesta

La representacion de el grafico nos da un resultado de la cantidad de atletas tomados en cuenta

para nuestra muestra, podemos observar que la mayor cantidad de atletas encuestados pertenecen

a la disciplina deportiva del paraatletismo siendo esta la que cuenta con méas atletas a nivel de

(COPESA) seguido de nueve atletas de paranatacion y terminando con tres en

parapowerlifting, teniendo una totalidad de 29 atletas del comité paralimpico de el salvador.

GENERO TOTAL
MASCULINO 20
FEMENINO 10
SUB TOTAL 30

25

20

15

10

Titulo del eje

0

Fuente: Elaboracién propia con base a datos de encuesta

Grafico 2
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Podemos observar en esta grafica la cantidad de atletas tomados en cuenta para la investigacion
teniendo como mayor poblacidn atletas del género masculino un total de 19 entre las tres
disciplinas deportivas y una cantidad de 10 atletas femeninas totalizando una cantidad de 29

deportistas del comité paralimpico de el salvador.



1. Mediante las sesiones de entrenamientos, ¢qué capacidades fisicas se trabajo con maés

frecuencia?

CAPACIDADES FISICAS SUB-TOTAL
a) VELOCIDAD 5
b) RESISTENCIA 15
c) FUERZA 10
TOTAL 30

Fuente: Elaboracién propia con base a datos de encuesta

Grafico 3

M a) VELOCIDAD ®m b) RESISTENCIA  m c) FUERZA

Fuente: Elaboracién propia con base a datos de encuesta
Anélisis:
50% de la poblacion dijo haber trabajado con mas frecuencia la capacidad fisica de la resistencia

mientras que un 33% trabajo més la velocidad y una minima del 17% trabajo de fuerza.

Observando el resultado podemos darnos cuenta de que la mayor cantidad de atletas tenian
entrenos enfocados al trabajo de la resistencia seguido de otra parte que realizaba con mas

frecuencias trabajo de velocidad y unos pocos se enfocaron mas en trabajar la fuerza.

[ s L




2. ¢Con qué frecuencia se trabaja la resistencia en las sesiones de entrenamientos?

OPCIONES SUB-TOTAL
a) NADA 0
b) POCO 9

¢) MUCHO 21
TOTAL 30

Fuente: Elaboracién propia con base a datos de encuesta

Grafico 4
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0%

Fuente: Elaboracién propia con base a datos de encuesta

Andlisis.

70% de los encuestados, tenia entrenos donde trabajaba la resistencia con mucha frecuencia a la

semana y mientras que una cantidad del 30% no lo hacia con frecuencia.

Los entrenamientos proporcionados por los entrenadores para

la mayor cantidad de atletas

tenian un enfoque en trabajar la resistencia pues era la capacidad mas trabajada a nivel de toda la

poblacion, una cantidad minima aseguro trabajarla poco y ninguno dijo no haberla trabajado

nunca.
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3. ¢Con qué frecuencia realizaba entrenos?

TOTAL
a) 1 - 3 VECES POR SEMANA 9
b) 30 MAS 21
sub total 29

Fuente: Elaboracién propia con base a datos de encuesta

Grafico 5

®a)1-3VECESPORSEMANA  mb)3 o0 MAS

Fuente: Elaboracién propia con base a datos de encuesta

Anélisis:
El grafico nos muestra un total del 70% de los atletas que realizaban sus entrenos por mas de 3

veces a la semana y una menor cantidad del 30% hacerlo de 1 a 3 por semana.

Los entrenamientos eran impartidos a diario realizandose por mas de 3 dias a la semana en la
mayoria de los atletas del comité paralimpico de el salvador y unos pocos dijeron realizar sus

sesiones de entreno de una a tres veces por semana .
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4. ;Realiza mas de una sesion de entreno diario?

TOTAL
a) SI 19
b) NO 11
SUB TOTAL 30

Fuente: Elaboracién propia con base a datos de encuesta

Grafico 6

ma)sSl mb)NO

Fuente: Elaboracién propia con base a datos de encuesta

Andlisis.

Como resultado un 37% de los encuestados dijo realizar una sesion de entreno al dia y la mayor

parte de atletas realizaban mas de uno diario.

Mas de la mitad de los atletas dijeron que sus entrenadores le distribuian el trabajo diario a doble

sesion de entreno mientras que unos pocos solo realizaban una rutina al dia.
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5. ¢Se le realizd algun chequeo de rendimiento deportivo

entrenamientos presenciales?

cuando se regres6 a los

TOTAL
a) Sl 22
b) NO 8
SUB TOTAL 30

Fuente: Elaboracién propia con base a datos de encuesta

Grafico 7

ma)Sl mb)NO

Fuente: Elaboracién propia con base a datos de encuesta

Analisis:

Gran parte de la poblacion de atletas realizo chequeos de regreso a sus entrenos normales y unos

cuantos no fueron chequeados de regreso a sus lugares de entreno.

En su mayoria tuvieron chequeos por parte de sus respectivos entrenadores para chequear su

condicidn fisica de regreso A la normalidad después de una temporada entrenando desde casa de

manera virtual, a acepcion de unos pocos que no fueron chequeados

99



6. ¢ Considera que su estado fisico mejoro o es igual al que mantenia antes de la cuarentena
por COVID-19?

TOTAL
a) EMPEORO 2

b) IGUAL 15

¢) MEJORO 13

SUB TOTAL 30

Fuente: Elaboracién propia con base a datos de encuesta

Grafico 8

M a) EMPEORO mb)IGUAL ®c) MEJORO

Fuente: Elaboracién propia con base a datos de encuesta
Anélisis.
50% afirmo haberse mantenido debido a la realizacion de la practica desde sus hogares un 43%

dijo haber obtenido mejerias y un 7% afirmo haber bajado su rendimiento fisico.

Los planes adaptados por los entrenadores para las diferentes disciplinas deportivas a realizarse
desde casa lograron en su mayoria mantener el estado fisico del deportista, logrando en una parte
de ellos obtener una mejoria, pero también hubo parte de atletas los cuales se vieron desmejoras

al realizar sus entrenos de manera virtualidad.
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7. ¢Las sesiones de entreno realizadas desde casa durante la cuarentena por covid-19 tuvo

efecto positivo?

TOTAL
a) SI 23
b) NO 7
SUB TOTAL 30

Fuente: Elaboracién propia con base a datos de encuesta

Grafico 9

ma)Sl mb)NO

Fuente: Elaboracién propia con base a datos de encuesta

Andlisis:

Pequenfa parte del 23% considero no efectivo el entreno realizado desde casa, pero en su mayoria

un 77% dijo que si

Los atletas de comité paralimpico de El Salvador consideran que los entrenos impartidos de

manera virtual durante la pandemia tuvieron un efecto positivo en la mayor parte de la poblacién,

pero también una minima parte no considera que hayan sido efectivos.
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8- ¢Cree usted que el tele-entrenamiento ayud6 a mejorar su fuerza,

velocidad?
TOTAL
a) SI 17
b) NO 5
c) TAL VEZ 8
SUB TOTAL 30
Fuente: Elaboracién propia con base a datos de encuesta
Grafico 10
Ma)Sl mb)NO mc)TALVEZ
Fuente: Elaboracién propia con base a datos de encuesta
Analisis:

resistencia y

Parte de la poblacion en un 17% considera que no la virtualidad no ayudo a la mejora de sus

capacidades fisicas, otra parte considera que tal vez y el 56% considera que si.

Es decir, Gran parte de los encuestados dijo que si considera que el tele-entrenamiento les ayudo

a mejora del desarrollo de sus capacidades fisica, consideran efectivo
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9. ¢ Tenia implementos deportivos para realizar sus entrenos?

TOTAL
a) SI 16
b) NO 14
SUB TOTAL 30

Fuente: Elaboracién propia con base a datos de encuesta

Grafico 11

ma)Ssl b) NO

Fuente: Elaboracién propia con base a datos de encuesta
Anélisis:
El grafico muestra que los paraatletas del COPESA en un 53% opino que si tenian implementos

deportivos para realizar sus entrenos y el 47% no poseian implementos.

El grafico muestra la tendencia de los Paraatletas que en su mayoria tenian los implementos

deportivos necesarios y adecuados para realizar entrenos.
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10. ¢La metodologia y técnica utilizada por el entrenador era la mas adecuada para su
entrenamiento?

TOTAL
a) S 30

b) NO

SUB TOTAL 30

Fuente: Elaboracién propia con base a datos de encuesta

Grafico 12

ma)Sl b) NO

0%

Fuente: Elaboracién propia con base a datos de encuesta
Anélisis:
El grafico contiene que los paraatletas del COPESA, opino al 100% que la metodologia y técnica

utilizada por los entrenadores fue la mas adecuada para el desarrollo de las clases virtuales,

Se muestra la tendencia de los paraatletas aprueban los métodos que usaron para el desarrollo de

los entrenamientos.
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11. ¢Se vio afectado su rendimiento deportivo debido a la falta de un espacio adecuado para
los entrenamientos?

TOTAL
a) SI 18
b) NO 12
SUB TOTAL 30

Fuente: Elaboracién propia con base a datos de encuesta

Grafico 13

ma)Sl =b)NO

Fuente: Elaboracién propia con base a datos de encuesta
Anélisis:
Este grafico muestra que la poblacion de paraatletas del comité paralimpico de El Salvador opino
en un 60% dijo que su rendimiento deportivo si fue afectado a la falta de un espacio adecuado
para poder realizar sus entrenamientos, mientras que el 40% dijo que no se vio afectado su

rendimiento deportivo a falta de espacio.
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12. ¢Considera que el tele-entrenamiento se puede seguir utilizando para las sesiones de

entrenamiento?

TOTAL
a) SI 20
b) NO 10
SUB TOTAL 30

Fuente: Elaboracién propia con base a datos de encuesta

Grafico 14

Fuente: Elaboracién propia con base a datos de encuesta

Andlisis:

En referencia a los resultados que presenta el grafico, revela que el porcentaje mayor de
paraatletas considera 67 % que si el tele-entrenamiento se puede seguir utilizando para las
sesiones de entrenamiento, mientras que el 33% considera que no se puede seguir utilizando. Se

considera de acuerdo a los datos obtenidos que al no tener internet residencial se ve afectado el

tele-entrenamiento.
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13. ¢Considera que las sesiones de entrenamiento virtual afectaron su desempefio en el

deporte?
TOTAL
a) SI 13
b) NO 17
SUB TOTAL 30
Fuente: Elaboracién propia con base a datos de encuesta
Grafico 15
Fuente: Elaboracién propia con base a datos de encuesta
Analisis:

El presente grafico revelo que el porcentaje de datos obtenidos de manera general, indicaron que
el 57% del 100% consideran que los entrenamientos virtuales no afectaron su desempefio en el

deporte. Considerando que la incidencia del entrenamiento virtual se vio reflejada en el

desempefio en el deporte.

107



14. ;Contaba con internet que le permitiera recibir sus

entrenador?

entrenos en linea con su

TOTAL
a) SI 27
b) NO 3
SUB TOTAL 30

Fuente: Elaboracién propia con base a datos de encuesta

Grafico 16

ma)Sl mb)NO

. 10%

Fuente: Elaboracién propia con base a datos de encuesta

Andlisis:

Los datos obtenidos referidos a contaban con internet que les permitiera recibir sus

entrenamientos en linea con su entrenador, obtuvimos que un 90% si contaba con acceso a

internet, un 10% que no contaba con internet que le permitiera entrenar siempre.

La mayoria de paraatletas encuestados si contaba con acceso a internet para poder recibir sus

entrenos con el entrenador, lo cual facilita un mejor desarrollo del mismo.
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15. ¢Considera que el rendimiento fisico puede ser mejorado a través de las clases

virtuales?
TOTAL
a) Sl 16
b) NO 14
SUB TOTAL 30
Fuente: Elaboracién propia con base a datos de encuesta
Grafico 17
Fuente: Elaboracion propia con base a datos de encuesta
Analisis:

Los datos obtenidos sobre si, consideran que el rendimiento fisico puede ser mejorado a través de
las clases virtuales, podemos apreciar que esta un poco equilibrado siendo asi que un 53% opino

que, si se puede mejorar el rendimiento fisico, mientras que un 47% opina que no puede ser

mejorado el rendimiento deportivo a través de clases o entrenos virtuales.
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Podemos constatar con los datos obtenidos que hay un minimo margen de ventaja de los que
opinaron que si consideran que el rendimiento fisico puede ser mejorado a través de entrenos

virtuales a comparacion de los que opinan que no.



16. ¢Considera que la tecnologia como clases virtuales, video conferencia, entrenamientos
deportivos, ayudo a los atletas y paraatletas a nivel nacional a mantenerse activos durante
la cuarentena por COVID-19 en el afio 2020?

TOTAL
a) SI 26
b) NO 1
c) TAL VEZ 3
SUB TOTAL 30

Fuente: Elaboracién propia con base a datos de encuesta

Grafico 18

ma)SI Wb)NO mc)TALVEZ

3%

Fuente: Elaboracién propia con base a datos de encuesta
Anélisis:
La informacién obtenida en la interrogante sobre; considera que la tecnologia como clases virtuales,
video conferencia, entrenamientos deportivos, ayudo a los atletas y paraatletas a nivel nacional a

mantenerse activos durante la cuarentena por COVID-19 en el afio 2020. Se pudo constatar que el

87% si lo considera, el 10% que tal vez lo considera y un 3% no lo considera que los haya

ayudado a mantenerse activos durante la cuarentena estricta por Covid-19 durante el afio 2020.
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4.3 RESULTADOS DE LA ENTREVISTA A LOS ENTRENADORES DEL COPESA

1. ¢El tele entrenamiento impulsado en tiempo de cuarentena tuvo alguna adaptacion

fisiolégica en los para atletas? Sl, NO, ¢Por qué?

Entrenador 1

Si, por el aspecto desde que entr6 la pandemia Covidl19, practicamente los primeros dos
meses los paraatletas quedaron incomunicados por el simple hecho de no tener conexion
estable de internet, muchos padres de familia no contaban con un Smartphone que
pudiese haber sido de ayuda con una llamada o simplemente sus celulares no era de alta
gama para soportar algun tipo de aplicacién como: Zoom, Google Mee, en este caso se
buscaron variantes para encontrar la manera que los jévenes pudieran conectarse o al

menos tener algun tipo de comunicacion y asi mantener su entreno de manera virtual.

Entrenador 2

Bueno, por la dificultad primeramente del lugar donde se realizaban la actividad, se
trabajo fuerza como capacidad fisica fundamental por lo que ganamos fuerza e
hipertrofia muscular en algunos deportistas a pesar de ser paralisis cerebral, aparte que

cuesta por su somatotipo pero se logré un cambio fisioldgico en hipertrofia muscular.

Entrenador 3

Definitivamente no, ya que no tuvimos herramientas suficientes para poder generar esos
cambios o estimulos necesarios para que ellos pudieran tener una mejora. En el caso del
atleta Herbert, lo que se hizo fue tratar de mantener el nivel que se tenia en ese

momento.

Entrenador 4

Si, por que la disciplina de la paranatacién, cabe mencionar que es un deporte que se
utiliza un recurso que en este caso es la piscina, y comenzar a trabajar en una plataforma

gue es de manera virtual, se tuvo que adaptar ante la situacion que se presento.

ANALISIS

Se presenta que tuvo adaptacion fisioldgica en los paraatletas de las diferentes disciplinas,
aungue el impacto fue minimo por la situacion presentada pero siempre fue de manera positiva
en cada tele entrenamiento a través de recursos que cada entrenador tenia a su alcance para el

.. , . Tabla 1
desarrollo de las actividades década deportista.




2. ¢Fue positivo o negativo la idea de entrenar desde casa en los para atletas?

Entrenador 1

Realmente fue positivo, ya que tomando en cuenta la cuarentena, fue casi afio y medio
donde los paraatletas volvieron a sus entrenos en las instalaciones deportivas.
Practicamente muchos de ellos por las discapacidades fisicas que se tienen, algunos
pasaban aburridos en casa y otros simplemente ayudaban a sus padres en los que haceres
del hogar y de alguna manera que ellos sabian que se iban a conectar a una hora
destinada para realizar su entreno, a ellos los motivaba por el simple hecho de que sabian

que existiria algo por el cual a ellos los iba a mantener con actividad fisica.

Entrenador 2
Positivo por la ganancia de fuerza y el trabajo de fuerza fue en su mayoria en
entrenamiento funcional y algunos en trabajo de peso, pero fue poco por el minimo

recurso que se tenia.

Entrenador 3

Fue positivo porque se mantuvieron activos en cierto nivel y también ayudaron a

sobrellevar el tema de la pandemia, ya que psicolégicamente afectaron mucho.

Entrenador 4

Después de la pandemia fue positivo, entonces se tuvo cosas positivas y negativas en este
cafio. El uso de las instalaciones deportivas fue muy fundamental, pero en este caso se
utilizdé la herramienta de Zoom para que los paraatletas siguieran sus entrenamientos

desde casa.

ANALISIS

Cada paraatleta tuvo su entrenamiento deportivo desde su hogar, esto tuvo unas cosas
positivas por el simple hecho de que ellos estuvieron activos deportivamente y
motivados para ejercer su compromiso con la disciplina que ellos practican. Cada
entrenador tuvo en su planeacién deportivo las herramientas adaptables en su deportista

para seguir entrenando desde casa.
Tabla 2

Fuente: Elaboracién propia con base a la entrevista realizada a los entrenadores




3. ¢Tuvo dificultad en el proceso de entrenamiento en los para atletas desde el punto
de vista que tuvieron que ejercer la actividad desde casa? Sl, NO, ¢Por qué?

Entrenador 1

Si, generalmente el atleta en aspecto del hogar suele ser muy pequefia 0 no suele tener
espacio aceptable para realizar algin tipo de actividad fisica, por ende, encontrar un
espacio acorde para que los paraatletas pudieran realizar algin tipo de entreno fue muy
complicado tanto que muchos de ellos tuvieron que mover sus camas, algiin mueble,
todo para tener el espacio adecuado para realizar su entreno y al final de alguna manera

influy6 bastante porque no todos tenian un aspecto 6ptimo para realizar sus entrenos.

Entrenador 2

Si, el espacio Unicamente, viven en casa pequefias, eso limit6 el espacio. Un deportista
vive en la zona rural por lo que él tenia espacio suficiente para entrenar, pero tampoco
para ejercer trabajo de distancia larga. Otros que tenian espacio irregular no se tuvo el
intentd por el simple hecho de evitar alguna lesion tampoco se podia arriesgar a mandar a
los paraatletas a la calle para entrenar por la situacion que estaba critica. La videollamada
por medio de Google Meet, mandar fotos de lo que ellos tenian que realizar en sus

entrenos.

Entrenador 3

Obviamente si, ya que no se tenia el equipo necesario para realizar los entrenamientos

por lo que generalmente se entrena en el gimnasio y eso fue muy complicado.

Entrenador 4

Si, se tuvo dificultad, en el sentido que no todos los paraatletas no tenian servicio de
internet, pero se tuvo que adaptar los entrenamientos de cierta forma, teniendo diversas
variantes para esas personas que no contaban con internet o con algun dispositivo. Se

tenia un poco influencia.

ANALISIS

La falta de recursos deportivos, asi como también de recursos econémicos para contratar algin
servicio de internet, con esto, no estuvo de lado del deportista y por supuesto, el poco espacio que
cada uno tenia en su casa afectd en sus entrenamientos, pero el deseo y la valentia de seguir

entrenando a pesar de esas limitantes que cada uno de los paraatletas tenia en sus hogares.
Tabla 3

Fuente: Elaboracién propia con base a la entrevista realizada a los entrenadores




4. ¢El entrenamiento deportivo tuvo impacto en cuanto a la pandemia del Covid-19?
SI, NO, ¢Por qué?

Entrenador 1

Si. Cualquier tipo de entrenamiento va a tener un impacto positivo, ya sea en el &ambito
fisico o en el ambito social. En el caso de los paraatletas, ellos sabian que en cualquier
hora del dia se tenian que conectar y asi podian ver a sus compafieros para convivir en
realizar actividad fisica, que claro, fue muy limitada por la situacién que se presento,
pero ellos se sentian motivados desde el momento en que sabian que habria

entrenamiento de manera virtual.

Entrenador 2

Claro que tuvo impacto en lo positivo porque se mantuvieron entrenando ya sea de 5 0 6
sesiones a la semana, a veces a doble turno. Lo que genera la disciplina de los deportistas

que estan comprometidos en seguir entrenando.

Entrenador 3

Si, es algo complejo ya que fue positivo por los paraatletas en lo psicoldgico, pero en el

tema de la progresion deportiva si se tuvo una limitante.

Entrenador 4

Si tuvo un impacto, tanto positivo como negativo, porque ellos no realizaban sus
entrenos en la piscina, pero su estado fisico se noto diferencia a pesar que se trabajaba en
la plataforma Zoom con trabajé con entrenamiento funcional y fuerza, siempre
trabajando en los diferentes grupos musculares y esto nos ayudé de gran manera, tanto en
su cambio fisico y diferentes aspectos deportivos que cada paraatleta fue adquiriendo y

ganando en la situacién gue se le presentaba.

ANALISIS

A pesar de la situacidn que se presentd en tiempos de cuarentena, el entrenamiento deportivo
tuvo un impacto tanto positivo como negativo, pero de mayor escala fue positiva por el simple
hecho de que los paraatletas mantuvieron la disciplina y responsabilidad de seguir entrenando a
pesar de las dificultades, asi como también fue de maximo provecho porque de manera virtual se

tuvo socializacién con sus compafieros de entreno.
Tabla 4

Fuente: Elaboracién propia con base a la entrevista realizada a los entrenadores




5. ¢El desarrollo de sus planificaciones tuvo algin cambio con la suspension de

entrenos a nivel del uso de las instalaciones deportivas?

Entrenador 1

Por supuesto. Antes de la pandemia la planificacion o el Macrociclo siempre ira
enfocado a competencias 0 eventos nacionales que se tendra durante el afio.
Lamentablemente por la pandemia nos tocé en este caso modificar completamente el
macrociclo y adaptar todos los entrenos deportivos adecuado al espacio que cada

paraatleta tenia en casa y con materiales que tuvieron que ser improvisados.

Entrenador 2

Completamente, ya que pasamos de estar en un periodo general (de dos meses y medio a
alargarlo a 8 meses) no se podia empezar a la preparacion especifica ya que no se sabia
cuando se iba a competir, cuando se iba a salir e ir a entrenar, esto por el tipo de deporte
que se practica, eso se modifico, no es que se estuvo en un periodo general si no en un
periodo de mantenimiento en el cual se subia y bajaba cargas porque tampoco se tenia las
fechas de nuevas competencias por la incertidumbre, entonces no se podia cargar
demasiado para no lesionar y no soltar mucho porque podia ser que hubiese existido

alguna competencia en el afio en curso.

Entrenador 3

Claro, se tuvieron que hacer modificaciones ya en la planificacion, ya que en las cargas

que se iban a utilizar en el gimnasio no se podia utilizar en casa.

Entrenador 4

Si, se tuvo un cambio bastante grande. Se tuvo que hacer una planificacion diferente
adaptada a la que se tenia para no perder la linea de los entrenos, un plan especifico para
trabajar en casa, doble sesion de entreno, siempre y cuando respetando los procesos y

haciéndolo de forma metodoldgica.

ANALISIS

Cada entrenador tuvo que realizar cambios a su plan de entrenamiento por todo lo que se
conllevaba con entrenos desde casa y tomando en cuenta las limitaciones que cada paraatleta iba
a tener en su casa, siempre teniendo un entreno. La idea principal fue no subir la intensidad, ni
tampoco bajar; similar a los volimenes de trabajo, todo siempre manteniendo un nivel intermedio

en cada entrenamiento que se realizaba desde casa.
Tabla 5

Fuente: Elaboracién propia con base a la entrevista realizada a los entrenadores




6. ¢Qué métodos fueron implementados en los para atletas para seguir manteniendo el

nivel 6ptimo en su condicion fisica?

Entrenador 1

Realmente conociendo los espacios que tenian los paraatletas, practicamente se buscaba
que tuviesen al menos un espacio de 2 metros de largo y 2 de ancho para que ellos
pudieran realizar su actividad como un trote; trote estatico; materiales didacticos como:
botellas con agua (simular mancuernas), palos de escoba (simular barra olimpica), todo

enfocado a la actividad fisica que los paraatletas pudieran desarrollar en casa.

Entrenador 2

Comenzamos a trabajar fuerza, pliometria, propiocepcion, algunos trabajos con
trampolin (los que tenian), trabajo en el mismo sitio sin desplazamiento largos o con
desplazamientos corto (que no pasaban de 3 metros), trabajos con ligas, trabajos con

pesas, mancuernas.

Entrenador 3

Los ejercicios de musculacion, en el caso de algunos paraatletas fue pliometria por que
obviamente COPESA no tiene suficiente equipo para todos, en el caso de un paraatleta si
por que se tuvo comunicacion todos los dias con entrenamientos, aungue no se tenia el

equipo necesario, pero si ese tuvo equipo deportivo para mantener el nivel que se queria.

Entrenador 4

Se utiliz6 una metodologia bastante adecuada, buscando mantener el estado fisico de los
atletas y llevando esto a los entrenos en la plataforma Zoom a doble jornada y teniendo la
mayoria de los paraatletas enfocados en objetivos claro para que ellos tuvieran la

motivacion de seguir entrenando.

ANALISIS

Los métodos aplicados fueron diferentes en cada disciplina y por supuesto, cada entrenador lo
hacia de manera adecuada a lo que cada deportista tenia a su alcance, todo para tener un estado
Optimo en su condicién fisica. El trabajo implemento fueron ejercicios de musculacion,
pliometria hasta el uso de materiales en reciclado y adaptarlos como herramientas de gimnasios
para seguir manteniendo el nivel que cada entrenador queria en su deportista y por supuesto, el

uso de plataformas o herramientas de comunicacion a través del internet.
Tabla 6

Fuente: Elaboracién propia con base a la entrevista realizada a los entrenadores




7. ¢Los para atletas mantuvieron el interés en seguir entrenando a pesar de las

dificultades presentadas desde sus hogares?

Entrenador 1

Es relativo, ya que los paraatletas tuvieron la costumbre obvia de entrenar en la pista que
realmente cambiar la amplitud de un estadio al espacio que tenian en casa fue algo que
afectd. Muchos de ellos también por lo econémico, ya que sus padres no pudieron pagar
un servicio de internet y de alguna manera ya no pudieron entrenar. Actualmente con los
cambios que se ha tenido en cuanto a la pandemia y lo que el GOES ha venido haciendo,

muchos han regresado a sus entrenos.

Entrenador 2
Si, en su mayoria, es mas, cuando el dia X, yo no les mandaba el entrenamiento, ellos me
lo estaban solicitando ya que uno de entrenador es muy dificil la situacién ya que no se

sabe si se esta avanzando, sino hasta que nos volvimos a ver.

Entrenador 3

Si, tuvieron mucho interés.

Entrenador 4

Si, se buscaba motivarlos para que ellos siguieran entrenando, ya que al inicio era muy
complicado que ellos entrenaran. Se buscaba ejercicios que nos ayudara a poder lograr
los objetivos y que ellos no se aburrieran hasta lograr un 70% - 90% de asistencia en los

entrenamientos virtuales, eso era positivo y satisfactorio para mi.

ANALISIS

El interés lo mantuvieron , ya que cada entrenador buscaba la mejor manera ideas donde ellos se
estuvieran motivados, la disciplina de cada uno ayudd para gue siguieran entrenando dia a dia y
no obviar los intereses y objetivo de cada uno tenia a futuro deportivo de corto, medio y largo

plazo.
Tabla 7

Fuente: Elaboracion propia con base a la entrevista realizada a los entrenadores




8. ¢Cree que el uso de la tecnologia fue fundamental para el desarrollo de los

entrenamientos?

Entrenador 1

Por supuesto, ya que es muy fundamental por lo que no es lo mismo estar monitoreando
o0 hacerle algun tipo de chequeo al paraatleta para corregir alguna técnica en el trote o en
cualquier tipo de aspecto a solo decir que mandarle las actividades que deben de realizar,

pero sin estar pendiente que ellos tengan la técnica adecuada en sus entrenos.

Entrenador 2

Si fue fundamental, al menos por la comunicacién via mensaje, via llamada; al menos la

mas basica.

Entrenador 3

Definitivamente, una herramienta muy importante, ya que la tecnologia ayuda mucho y

si no la hubiésemos tenido, la situacion hubiese sido peor.

Entrenador 4

Si, fue muy fundamental y nos ha servido ver desde otra perspectiva los entrenamientos.

ANALISIS

La tecnologia avanza y hay que reconocer que es una herramienta fundamental para el ser
humano, por eso, la utilizacion de ella también influye de manera positiva en el periodo de
cuarentena para la comunicacion entre paraatletas y entrenador en cuanto a la realizacion de su
entrenamiento desde casa, por supuesto, seguird en funcion de los involucrados para la

comunicacion entre los mismos.
Tabla 8

Fuente: Elaboracion propia con base a la entrevista realizada a los entrenadores




9. ¢Cree que se deberia de adaptar a esta nueva modalidad del tele entrenamiento?

Entrenador 1

Yo soy de la idea de que es fundamental el entreno en casa, pero con los paraatletas de
COPESA el tele entrenamiento estaria bien en dado caso de alguna cuarentena o el cierre
de los espacios deportivos..

Entrenador 2

Si se puede adaptar siempre y cuando los deportistas sean disciplinados. Por ejemplo,
nosotros todavia lo seguimos manteniendo, al menos de manera minima, pero la hemos
tenido después de haber comenzado a entrenar en las instalaciones deportivas. Se ha
mejorado marcas personas y con otros no, pero se lograra. Siempre que el entrenador y

del deportista sea disciplinado, se puede lograr.

Entrenador 3

Es una herramienta que se debe de mantener y utilizarlo en su momento, no se sabe

puede pasar en el futuro.

Entrenador 4

Claro que si, nosotros lo seguimos manteniendo a pesar de estar entrenando en las
instalaciones. Siempre tenemos un entrenamiento diario a través de la plataforma Zoom,
dependiendo asi también la planificacion ya que esto puede variar segin las

competencias que se vengan a futuro.

ANALISIS

En este tipo de situacion es fundamental, por eso es que si se quiere mantener esta modalidad es
necesario que el paraatleta sea disciplinado. También depende de la situacién que se presente en
un dado caso que se requiera a utilizar la modalidad del teleentrenamiento, por eso es que se debe

de estar preparado y anticipar los recursos necesarios.
Tabla 9

Fuente: Elaboracion propia con base a la entrevista realizada a los entrenadores




10. (COPESA tuvo algun plan estratégico para que los para atletas no tuvieran
problema de retirarse de la disciplina? Todo esto mencionando la situacién que se

presentd en los meses de cuarentena.

Entrenador 1

En el caso de algunos paraatletas que tenian la posibilidad de entrenar en linea, pero por
inconvenientes econdmicos, COPESA trato de apoyar tratando de pagar recibos de
internet, alglin paquete de internet los que si mostraron algin interés de entrenar de
manera virtual y a nosotros los entrenadores tuvimos que modificar el macrociclo para

que los entrenamientos fueran en casa.

Entrenador 2

Plan estratégico no tenian, se entregd el material minimo o poco que ellos tienen a
algunos deportistas, después de solicitarlo en reiteradas ocasiones ya que el 70% del
material es mio y de la fisioterapeuta, entonces ellos tienen poco material que puedan
movilizar facilmente, como: ligas, pesas, discos y barras, que es de ellos, si, lo
movilizaron pero la situacién no era facil ya que a ellos se les dificulté por que otros
deportistas que estaban residen lejos de la capital y de los motoristas no podian
movilizarse para entregarlos. Yo creeria que alguna federacion, Asociacion y algun
instituto del pais no estaba preparado con algin plan estratégico para la situacion que

actualmente vive en el pais.

Entrenador 3
Como COPESA fue en el caso de un paraatleta brindar el equipo, pedir un permiso con

INDES para sacar del gimnasio material como: bancos, discos y mancuernas, luego estar

monitoreando que algunos paraatletas estuvieran entrenando.

Entrenador 4
Si, COPESA realiz6 un plan estratégico el cual cada disciplina se adaptd a este para que

los paraatletas se mantuvieran constantemente en entrenamiento, fue muy complejo y

muy bueno para que todos fuera reflejado en los Gltimos meses.

ANALISIS

En un 75% se refleja que COPESA estuvo en comunicacion con sus entrenadores, y el otro 25%
tuvo que realizar doble trabajo para que sus deportistas mantuvieron el nivel dptimo en sus
entrenos desde casa, siempre tratando de reflejar esos cambios que quiso ver en cada uno de

ellos.
Tabla 10

Fuente: Elaboracién propia con base a la entrevista realizada a los entrenadores




4.4 PRESENTACION DE DATOS A LOS ENTRENADORES DEL COPESA
1. ¢El tele entrenamiento impulsado en tiempo de cuarentena tuvo alguna adaptacion
fisiol6gica en los para atletas? SI, NO, ¢Por qué?

GRAFICO 19
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Sl NO
= 75% 25%

Fuente: Elaboracién propia con base a la entrevista realizada a los entrenadores

ANALISIS:

Con un 75% se representa que el tele entrenamiento influyo en la adaptacion fisioldgica de los
paraatletas, mientras que un 25% se refleja en que no se tuvo influencia en la adaptacion
fisiologica en los paraatletas, por tanto, la cuarentena si tuvo un impacto en los deportistas en

cuanto al entreno desde casa.
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2. ¢Fue positivo o negativo la idea de entrenar desde casa en los para atletas?

GRAFICO 20

NEGATIVO

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

POSITIVO NEGATIVO
m Series2 100% 0%

Fuente: Elaboracién propia con base a la entrevista realizada a los entrenadores

ANALISIS:

En un total del 100%, el entreno desde casa fue positivo para los paraatletas por el simple hecho
de que estuvieron activos fisica y mentalmente, y eso tuvo influenciado en que cada uno tuvo

distraccion a pesar de la situacion que se presentaba como lo es la cuarentena.
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3. ¢Tuvo dificultad en el proceso de entrenamiento en los para atletas desde el punto de
vista que tuvieron que ejercer la actividad desde casa? Sl, NO, ¢Por qué?

GRAFICO 21
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Fuente: Elaboracién propia con base a la entrevista realizada a los entrenadores
ANALISIS:
Se refleja que en un 100% el proceso de entrenamiento tuvo dificultad para ejercer la actividad

desde cada en cada uno de los paraatletas por las limitantes que se presentaba y una de ellas fue el

no estar en las instalaciones deportivas.
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4. ¢El entrenamiento deportivo tuvo impacto en cuanto a la pandemia del Covid-19?
SI, NO, ¢Por qué?

GRAFICO 22
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Fuente: Elaboracién propia con base a la entrevista realizada a los entrenadores

ANALISIS:

En un 100% se indica que el entrenamiento deportivo tuvo un impacto causado por la pandemia
del Covid-19, dado que cada deportista con los cambios presentados de pasar a entrenar en
instalaciones deportivas, llegaron a entrenar desde casa, asi como también el proceso que se

Ilevaba pasé a dar un cambio drastico.
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5. ¢El desarrollo de sus planificaciones tuvo algin cambio con la suspensién de

entrenos a nivel del uso de las instalaciones deportivas?

GRAFICO 23
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TUVO UN CAMBIO NO TUVO UN CAMBIO
m Series2 100% 0%

Fuente: Elaboracién propia con base a la entrevista realizada a los entrenadores
ANALISIS:
La planificacion desarrollada tuvo un cambio en un 100% de los entrevistados, dado que por las
mismas circunstancias que los paraatletas no podian entrenar en instalaciones deportivas y no
tener herramientas de gimnasios, eso dificultd en que el proceso de desarrollo de sus capacidades

fisicas no fuese 6ptimo.
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6. ¢Qué métodos fueron implementados en los para atletas para seguir manteniendo el

nivel 6ptimo en su condicion fisica?

GRAFICO 24
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0% 10% 20% 30% 40% 50%

METODOS CAPACIDADES EJERCICIOS DE
PEDAGOGICOS FISICAS MUSCULACION
m Series2 20% 40% 40%

Fuente: Elaboracién propia con base a la entrevista realizada a los entrenadores

ANALISIS:

Los encuestados reflejaron que habian variantes para la metodologia que pretendian desarrollar
en sus deportistas, por eso que en un 20% se utiliz6 con métodos pedagdgicos adaptables a las
capacidades fisicas, un 40% metodologias que iban reflejadas a las capacidades fisicas y otro

40% simplemente la utilizacién metodologias implementadas con ejercicios de musculacion.
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7. ¢Los para atletas mantuvieron el interés en seguir entrenando a pesar de las

dificultades presentadas desde sus hogares?

GRAFICO 25
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Fuente: Elaboracién propia con base a la entrevista realizada a los entrenadores

ANALISIS:

Los paraatletas pesar las dificultades que se presentaba en cada uno, por eso es que en su
totalidad del 100% mantuvieron el interés en seguir entrenando desde sus hogares a pesar de las

dificultades que se les presentaba en sus entrenos en donde lo realizaban.
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8. ¢Cree que el uso de la tecnologia fue fundamental para el desarrollo de los
entrenamientos?

GRAFICO 26
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Fuente: Elaboracién propia con base a la entrevista realizada a los entrenadores

ANALISIS:

La tecnologia viene siendo una herramienta fundamental en el ser humano, por eso es que se Vio
reflejado en el desarrollo de los entrenamientos en un uso del 100% de cada uno de los

involucrados, tanto para el entrenador como el paraatleta.
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. ¢Cree que se deberia de adaptar a esta nueva modalidad del tele entrenamiento?

GRAFICO 27
7 SON DISCIPLINADOS . I 5o
SON DISCIPLINADOS b
7 CUARENTENA I o
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CUARENTENA SON DISCIPLINADOS
m Series2 50% 50%

Fuente: Elaboracién propia con base a la entrevista realizada a los entrenadores

ANALISIS:

La modalidad del teleentrenamiento se debe de aplicar para futuras situaciones donde se
requiera la utilizacion, por eso es que en un 50% solo dicta en que, si existiera una
cuarentena, el otro 50% se aplicaria siempre y cuando los deportistas son disciplinados

con el compromiso de entrenar.
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10. ; COPESA tuvo algun plan estratégico para que los para atletas no tuvieran
problema de retirarse de la disciplina? Todo esto mencionando la situacion que se

presentd en los meses de cuarentena.

GRAFICO 28
NO TUVO UN PLAN
25%
ESTRATEGICO
SI TUVO UN PLAN 750
ESTRATEGICO

0% 20% 40% 60% 80%
SI TUVO UN PLAN NO TUVO UN PLAN
ESTRATEGICO ESTRATEGICO
m Series2 75% 25%

Fuente: Elaboracién propia con base a la entrevista realizada a los entrenadores

ANALISIS:

Con la situaciéon del COPESA, pues se dicta que en un 75% opina que, si tuvo un plan estratégico
en el desarrollo de las actividades deportistas de cada disciplina que ellos representan, no
obstante, un 25% dicta que no tuvo un plan estratégico para el cumplimiento y deber que le deben

a los deportistas de las disciplinas que le competen.
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4.5 VALIDACION DE SUPUESTOS

SUPESTOS DE INVESTIGACION

VALIDACION

SUPUESTO GENERAL.

La efectividad de las adaptaciones
fisiologicas mediante el tele entrenamiento
implementado durante el tiempo de
pandemia covid-19 en relacion al
mejoramiento de las capacidades fisicas de
velocidad, resistencia y fuerza de los
paraatletas del Comité Paralimpico de El
Salvador durante el afio 2020.

La efectividad de las adaptaciones fisiologicas segun el
grafico numero 10 determino que hubo un 59% en las
adaptaciones a través del tele entrenamiento durante el
tiempo de pandemia covid-19 en relacién al
mejoramiento de las capacidades fisicas de velocidad,
resistencia y fuerza, en los paraatletas del comité
paralimpico de El Salvador durante el afio 2020.

SUPUESTO ESPECIFICO 1

S; Las adaptaciones fisiolégicas fueron
efectivas mediante el tele-entrenamiento
implementado durante el tiempo de
pandemia Covid-19 de los paraatletas del
Comité Paralimpico de EI Salvador.

La mayor parte de los paraatletas encuestados en la
pregunta 8 considero que las adaptaciones fisiologicas si
fueron efectivas, les ayud6 a mejorar el desarrollo de sus
capacidades fisicas durante el tiempo de pandemia por
Covid-19.

SUPUESTO ESPECIFICO 2

S; La planificacion del plan entrenamiento
deportivo realizado durante la pandemia
Covi-19 tuvo énfasis en la preparacion de
las capacidades fisicas de la fuerza,
velocidad y resistencia de los paraatletas
de COPESA.

Cada uno de los entrenadores entrevistados, sostuvo que
su plan de trabajo tuvieron cambios significativos para
que se realizaran los entrenos de forma virtual con
énfasis en la preparacion de las capacidades fisicas de la
fuerza, velocidad y resistencia de los paratletas del
COPESA.

SUPUESTO ESPECIFICO 3

S:El uso de herramientas tecnoldgicas
tuvo un impacto en el tele-entrenamiento
qgue vinculd6 al rendimiento fisico
deportivo en los paraatletas de COPESA.

Tanto para los entrenadores y paraatletas fue de gran
ayuda la utilizacién de las herramientas tecnoldgicas,
por el simple hecho de que ayud6 a estar en
comunicacién constante y asi realizar el entrenamiento
desde casa para poder mantener el nivel 6ptimo en su
condicién fisica de una manera equilibrada y estar en
actividad fisica. Se refleja en la pregunta #8 de la
entrevista realizada a los entrenadores en que si tuvo
impacto, asi como también se vio reflejado en la
pregunta #12 y #16 del cuestionario realizado a los
paraatletas de las diferentes disciplinas que es de gran
beneficio el uso de herramientas tecnoldgicas.




CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES

Las adaptaciones fisioldgicas fueron efectivas con la implementacion del tele
entrenamiento es asi como lo refleja los resultados obtenidos, la virtualidad fue de gran
ayuda para realizar la practica, tomando en cuenta que se tuvo respuesta positiva en el
desarrollo de alguna de las capacidades fisicas trabajadas como velocidad, resistencia y
fuerza; pero sin embargo, se menciona también que tuvo afectacion por parte de la
planificacion implementada de cada entrenador. Tuvo un impacto positivo porque el
hecho de realizar los entrenos mediante esta modalidad ayudd para poder seguir
fisicamente activo y también tuvo su parte negativa pues nadie se esperaba lo acontecido
y no se estaba preparado para realizar los entrenos desde sus casas se enfrentaron a una
serie de limitantes que como paraatletas se les presentaba, pese a eso, cada entrenador
traté adaptar la practica para lograr que cada paraatletas tuviera un nivel equilibrado con
el volumen e intensidad sin provocar ningun tipo de lesion que conlleve a una pausa en su
entrenamiento. El tele entrenamiento con el refuerzo de plataformas digitales ayudé tanto
a los entrenadores y paraatletas del COPESA a mantenerse activos fisica-fisiologica, con
esto se mostrd interés positivo en seguir entrenando desde los hogares.

Se determind que las adaptaciones fisiologicas mediante el tele-entrenamiento fueron
efectivas en su mayor parte , esto debido a que los entrenamientos se enfocaron en el
trabajo de capacidades fisicas especificas de cada disciplina deportiva, se realizd un
esfuerzo determinado y una cantidad de trabajo de acorde para suplir la practica desde

lugar de residencia, realizando las sesiones de entrenamiento adaptados para las diferentes



disciplinas deportivas y pruebas que cada uno de ellos realiza, de esta forma los

entrenadores de los diferentes deportes en su mayor parte lograron mantener el estado fisico

de los paraatletas que se integraban a la practica virtual, es asi que lo reflejan los datos

recopilados con deportista del comité paralimpico de el salvador (COPESA).

La efectividad de las adaptaciones fisioldgicas mediante el tele entrenamiento realizado
durante el tiempo de confinamiento por pandemia covid-19 fue efectivo en la mayor parte
de las paraatletas que se integraron a esta modalidad considerando que no lo fue en su
totalidad, fue asi que lo mencionaron los entrenadores de las distintas disciplinas
deportivas, y confirmado por la mayoria de atletas que aseguraron haber mantenido su
condicidn fisica mas no haber tenido resultados favorable que les dieran un mejoramiento
de su rendimiento al que cada uno de ellos mantenia antes del confinamiento.

las capacidades fisica como, la resistencia, velocidad y fuerza fueron el enfoque de los
entrenamientos realizado durante el tiempo de confinamiento por pandemia, se considera
efectiva puesto que la mayoria de la poblacion de atletas del Comité Paralimpico de El
Salvador dijeron que, si hubo mejoria en al menos una de las capacidades fisicas ya antes
mencionadas y que fueron trabajadas mediante la virtualidad durante el tiempo de

cuarentena por covid-19.



5.3 RECOMENDACIONES

A COPESA disefiar planes estratégicos para el desarrollo de la practica desde el hogar,
esto ayudara a que cada entrenador de ser necesario no cese la practica pues ya se cuenta
con un plan que se adecue a la situacion este de acorde a suplir las necesidades de las
diferentes disciplinas que le conforman, para asi seguir manteniendo su condicion fisica,
siempre teniendo muy en cuenta los recursos e implementarlos que se posee y asi
adaptar la planificacion fisiolégicamente y evitar algun tipo de afectacion en sus
capacidades fisicas.

Se recomienda al Comité Paralimpico de El Salvador, implementar y capacitar a los
entrenadores y de ser posible a sus paraatletas en el uso de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion en el proceso de ensefianza y aprendizaje para facilitarles
el desarrollo de la practica mediante la virtualidad y tener mas efectividad durante el
tiempo que se ejecute la actividad de esta manera.

Al Comité Paralimpico de El Salvador capacitar a sus entrenadores para que puedan crear
planes de entrenamiento donde se combine trabajo no solo al habitual (pista, piscina,
gimnasio) si no que de alguna manera puede ejercer la practica desde casa, manteniendo
la adaptaciones que se lograron durante la pandemia pero que también tengan impacto
muy positivo, para que si en un futuro se volviera a presentar una problematica como la
anterior no afecte la progresividad de su desempefio como deportista.

Como institucion deportiva (COPESA), que ante una situacion de pandemia y no solo de
esta sino que también por problemas de que el atleta tenga para trasladarse hasta los
lugares de entrenamiento, se pueda contar con material deportivo y proporcionar a los

atletas para lograr efectividad de la actividad de manera virtual, pues para al menos la



disciplina de parapowerlifting la falta del material deportivo va a generar disminucion en
su rendimiento deportivo a acepcion de las demés disciplinas que pueden ser mas

adaptadas al material con el que se cuenta
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ANEXO I:MODELO DE ENCUESTA DIRIGIDO A LOS PARA ATLETAS DEL COPESA

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES SEERE

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION ESPECIALIDAD EDUCACION FiSICA

DEPORTE Y RECREACION

GUIA DE ENCUESTA PARA LOS PARAATLETAS DEL COPESA.

Tema de investigacion: Efectividad de las adaptaciones fisiologicas mediante el tele entrenamiento implementado
durante el tiempo de pandemia covid-19 en relacién al mejoramiento de las capacidades fisicas de velocidad,
resistencia y fuerza de los paraatletas del Comité Paralimpico de EI Salvador durante el afio 2020.

Obijetivo:Conacer la efectividad de las adaptaciones fisiologicas mediante el tele entrenamiento implementado
durante el tiempo de pandemia covid-19 en relacién al mejoramiento de las capacidades fisicas de velocidad,
resistencia y fuerza de los paraatletas del Comité Paralimpico de El Salvador durante el afio 2020.
DISCIPLINA DEPORTIVA QUE SE DEDICA:
® PARAATLETISMO[__| ® PARANATACION[ ] ® PARAPOWERLIFTING[ ]
- GENERO: EDAD:[ |
®MASCULINO[ | ®FEMENINO[ |

Indicaciones: Subraya la respuesta que tu creas conveniente segun a lo que te has
enfrentado durante el afio 2020 en periodo de la cuarentena (Covid-19).

1. Mediante las sesiones de entrenamientos, ¢qué capacidades fisicas se trabajo con mas
frecuencia?

a) Velocidad b) Resistencia c) Fuerza

2. ¢Con qué frecuencia se trabaja la resistencia en las sesiones de entrenamientos?
a) Nada b) Poca c) Mucho

3. ¢Con qué frecuencia realizaba entrenos?

a) 1 — 3 veces por semana  b) 3 0 mas

4. ;Realiza mas de una sesién de entreno diario?

a) Si b) No

5. ¢Se le realiz algun chequeo de rendimiento deportivo cuando se regresé a los entrenamientos
presenciales?

a) Si b) No



6. ¢Considera que su estado fisico mejord o es igual al que mantenia antes de la cuarentena por
COVID-19?

a) Empeord  b) Igual c) Mejoro

7. ¢Las sesiones de entreno realizadas desde casa durante la cuarentena por covid-19 tuvo efecto
positivo?

a) Si b) No

8- ) ¢Cree usted que el tele-entrenamiento ayudd a mejorar su fuerza, resistencia y velocidad?
a) Si b) No c) Tal vez

9. ¢ Tenia implementos deportivos para realizar sus entrenos?

a) Si b) No

10. ¢La metodologia y técnica utilizada por el entrenador era la mas adecuada para su
entrenamiento?

a) Si b) No

11. ¢Se vio afectado su rendimiento deportivo debido a la falta de un espacio adecuado para los
entrenamientos?

a) Si b) No

12. (Considera que el tele-entrenamiento se puede seguir utilizando para las sesiones de
entrenamiento?

a) Si b) No

13. ¢Considera que las sesiones de entrenamiento virtual afectaron su desempefio en el deporte?
a) Si b) No

14. ;Contaba con internet que le permitiera recibir sus entrenos en linea con su entrenador?

a) Si b) No

15. ¢Considera que el rendimiento fisico puede ser mejorado a través de las clases virtuales?

a) Si b) No

16. (Considera que la tecnologia como clases virtuales, video conferencia, entrenamientos
deportivos, ayudo a los atletas y paraatletas a nivel nacional a mantenerse activos durante la
cuarentena por COVID-19 en el afio 2020?

a) Si b) No c) Tal vez



ANEXO II: MODELO DE ENTREVISTA DIRIGIDO A LOS ENTRENADORES DEL
COPESA

SOZ
UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR ®
FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES SERCAEE
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION ESPECIALIDAD EDUCACION FiSICA
DEPORTE Y RECREACION

Tema de investigacion: Efectividad de las adaptaciones fisiologicas mediante el tele entrenamiento implementado
durante el tiempo de pandemia covid-19 en relacién al mejoramiento de las capacidades fisicas de velocidad,
resistencia y fuerza de los paraatletas del comité paralimpico de el salvador durante el afio 2020.

GUIA DE ENTREVISTA PARA LOS ENTRENADORES DE COPESA.

Obijetivo:Conocer la efectividad de las adaptaciones fisiologicas mediante el tele entrenamiento implementado
durante el tiempo de pandemia covid-19 en relacién al mejoramiento de las capacidades fisicas de velocidad,
resistencia y fuerza de los paraatletas del Comité Paralimpico de El Salvador durante el afio 2020.

Lugar de la entrevista: Fecha:

Nombre del entrevistado:

Disciplina deportiva que se dedica:

1. ¢Los tele entrenamientos impulsados en tiempo de cuarentena tuvieron alguna adaptacién fisiolégica
en los para atletas? SI___ NO ¢Por qué?
2. ¢ Fue positivo o negativo la idea de entrenar desde casa en los para atletas?

3. ¢Tuvo dificultad en el proceso de entrenamiento en los para atletas desde el punto de vista que

tuvieron que ejercer la actividad desde casa? SI__ NO ¢Por qué?
4. ¢EIl entrenamiento deportivo tuvo impacto en cuanto a la pandemia del Covid-19? SI_ NO
¢Por qué?

5. ¢El desarrollo de sus planificaciones tuvo algin cambio con la suspension de entrenos a nivel del uso
de las instalaciones deportivas?

6. ¢Qué métodos fueron implementados en los para atletas para seguir manteniendo el nivel 6ptimo en
su condicion fisica?

7. ¢Los para atletas mantuvieron el interés en seguir entrenando a pesar de las dificultades presentadas
desde sus hogares?

8. ¢Cree que el uso de la tecnologia fue fundamental para el desarrollo de los entrenamientos?

9. ¢Cree que se deberia de adaptar a esta nueva modalidad del tele entrenamiento?

10. ; COPESA tuvo algun plan estratégico para que los para atletas no tuvieran problema de retirarse de

la disciplina? Todo esto mencionando la situacidn que se present6 en los meses de cuarentena.
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ANEXO IlI: FOTOS DEL ESCENARIO

APLICACION DEL INSTRUMENTO DE ENTREVISTA AL ENTRENADOR DE
PARAPOWERLIFTING Y APLICACION DE INSTRUMENTO DE LA ENCUESTA
DIRIGIDO A LOS PARAATLETAS DE LA DISCIPLINA DE PARA POWERLIFTING

Entrevista a entrenador de

Para atleta de Para Powerlifting
ParaPowerlifting

respondiendo la encuesta.

Para atleta de Para Powerlifting
respondiendo la encuesta.
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APLICACION DE INSTRUMENTO DE LA ENCUESTA DIRIGIDO A LOS
PARAATLETAS DE LA DISCIPLINA DE PARA NATACION

Para atleta de Para Natacién
Para atleta de Para Natacién respondiendo la encuesta
respondiendo la encuesta

Para atleta de Para Natacion
respondiendo la encuesta

144



APLICACION DE INSTRUMENTO DE LA ENCUESTA DIRIGIDO A LOS
PARAATLETAS DE LA DISCIPLINA DE PARA ATLETISMO

Para atletas de Para Atletismo respondiendo la encuesta

, T J!"l |
¢ i

Para atletas de Para Atletismo respondiendo la encuesta

145



APLICACION DE INSTRUMENTO DE LA ENCUESTA DIRIGIDO A LOS
PARAATLETAS DE LA DISCIPLINA DE PARA ATLETISMO

{
i 31|

Iy - LAl

i 2p na’ Sk
L ! M is.:

—————— .

Entrevista a entrenador de Para
Atletismo
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ANEXO IV:CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DE SEMINARIO DE GRADO 2021.

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
DEPARTAMENTO DE EDUCACION
LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION CON ESPECIALIDAD EN EDUCACION FISICA ,DEPORTE Y RECREACION

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DE SEMINARIO DE GRADO 2021

meses ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE ENERO
Semanas 1(2(3|4(1(2|3|4(1(2|3|4(1(2|3|4|5(1|2|3[4(5|1|2(3(4|5|1]|2(3|4|5[|1|2|3|4|5(1(2]|3|4/5|1|2|3([4]|5
ACTIVIDADES
inicio de asesorias de
seminario

definicion y asignacion de temas
especificos a cada equi
revision final de temas
especificos
Elaboracion Capitulo |
Planteamiento del problema

Elaboracion Capitulo Il

Marco teérico conceptual
Capitulo Ill Metodologia de
la investigacion
trabajo de campo
Capitulo IV Analisis e
interpretacion de resultados
Caputilo V Conclusiones y

Elaboracion de inferme final

revision Y ensayes
Presentacion oficial de
trabajo de investigacion

correcciones

cierre de seminario

playa

Docente Director. MS.ED.GD Jose Wilfredo Sibrian Galvez
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ANEXO V: MAPA DE ESCENARIOS

ndominiol” i J
[ g >
enciallFlor/Blan™ &

ClubB316/Club]Bart

. ey v
e, MgSuperintendencia
neral de] d:

Entrenamiento de para
atletas de para atletismo en
la pista del Estadio
“Magico” Gonzalez.

SEDE DEL COPESA

Gimnasio Nacional “José
Adolfo Pineda”

ituto) Nugur}al delos
ortesIde'ElSalvador
!

Entrenamiento de para
atletas de para natacion en
la piscina ubicada a un
costado del Estadio
“Magico” Gonzailez.

Entrenamiento de para atletas
de para powerlifting en el
gimnasio ubicado en el Palacio
de Los Deportes Carlos “El
Famoso” Hernandez.
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