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Resumen

Esta investigacion presenta los resultados de la aplicacion de dos metodologias de entrenamiento
en el rendimiento fisico de los clubes de fatbol sala en el torneo 2020 de El Salvador: Metodologia
cognitiva y metodologia funcional. La primera hace alusion a todos los elementos mentales
implicados en el entrenamiento y rendimiento fisico, y la segunda se enfoca en la utilizacion de
manera conjunta de nuestro peso corporal como herramienta de entrenamiento, estudiando las
ventajas y desventajas, comparando los resultados en los equipos entrenados con dicha
metodologia y los entrenados con la metodologia tradicional o empirica. Para lo cual se administré
un instrumento cuyo objetivo fue recolectar informacion sobre las metodologias utilizadas por los
entrenadores de futbol sala. Mostrando la incidencia que tienen los resultados de los clubes con
relacion a la tabla de posiciones del torneo. Mostrando la falta de aplicacion de las metodologias
en estudio y como influye en los resultados del rendimiento deportivo.

Palabras clave: Metodologia, rendimiento deportivo, cognitivo. entrenamiento funcional,
preparadores fisicos, incidencia, metodologia tradicional, comparativa.
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Introduccion

En esta investigacion se realizd un andlisis sobre la aplicacion de metodologias funcionales y
cognitivas inmersas en el rendimiento fisico de los jugares de segunda division de futbol sala en
El Salvador, datos que se obtuvieron por medio del resultado de un cuestionario en linea pasado a
los entrenadores o preparadores fisicos de clubes seleccionados, donde se buscO conocer el

impacto de las metodologias anteriormente mencionadas en el desarrollo fisico de los jugadores.

La investigacion se inicié con expectativas de los investigadores de conocer si eran aplicadas las
metodologias en estudio en los entrenamientos de los jugadores, asi como conocer el nivel de
preparacion de los entrenadores y las metodologias que aplican a sus clubes. Debido a la situacién
que se daba en el pais y a nivel mundial fue imposible realizar un estudio experimental para lo que
se recurridé hacer un estudio documental basandonos en los expedientes de los jugadores con
relacion al dltimo torneo y tomando en cuenta el punto de vista profesional y parcial de los
entrenadores o preparadores fisicos a cargo. Por lo que encontramos aceptacion y disponibilidad

de los mismos para resolver el cuestionario y facilitar informacion solicitada.

El fatbol sala es un deporte donde se ven implicitas capacidades de basicas, pero asi también la
parte de agilidad mental juega un gran papel en el area cognitiva, permitiendo la interaccion de la

conexién neuromuscular para la toma de decision dentro de un partido en disputa.

La investigacion ha sido compuesta por cinco capitulos que se detallan a continuacion:

Capitulo uno, el enfoque fue el planteamiento del problema dividido en la situacion problematica,
enunciado del problema, justificacion de la investigacion, como los alcances y delimitaciones de

la investigacion. Los objetivos e hipotesis con su respectiva operacionalizacion de las variables.
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Capitulo dos, contiene antecedentes de la investigacion, marco teérico que desglosa el futbol sala
desde su historia, depuracién de técnica, aspectos fisioldgicos involucrados, ejecucion entre otros
contenidos que también abarcan las variables aplicadas al futbol sala para entender la relacion que

tienen, cuenta también con un apartado sobre la definicion de términos bésicos.

Seguido del capitulo tres, se planted la metodologia de la investigacién, el enfoque a desarrollar,
la clasificacion del tipo de estudio, analizando la poblacion y delimitando la muestra a la que esta
dirigida la investigacion asi como la identificacion de la técnica apropiada que permita al
instrumento obtener de manera eficiente los resultados, posteriormente establecer un estadistico
que compruebe las hip6tesis y encuentre un contraste entre las variables, concluyendo el capitulo

con una descripcion del procedimiento a realizar para la obtencion de datos.

Capitulo cuatro, se dio a conocer los anélisis e interpretacion de resultados mediante gréficas de
pastel con un andlisis detallado de los resultados, asi como la validacion de las hipotesis tanto
especificas como general, teniendo a bien a otros hallazgos y variables intervinientes en la

investigacion.

Finalizando, el capitulo cinco, en el cual se detall6 la respuesta a los objetivos mediante las
conclusiones a las que ha llegado la investigaciéon, junto con las recomendaciones a seguir por los

resultados obtenidos. La investigacion dio a conocer sus referencias bibliogréficas y anexos.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

1.1 Situacion Problematica

El futbol sala a nivel mundial no tiene la vistosidad, el apoyo y el auge que tiene el futbol 11,
partiendo desde ese punto encontramos un problema que en adelante afectara el desarrollo
potencial del deporte, si hablamos de infraestructura en la mayor parte del mundo se tiene el
problema que no hay infraestructura adecuada para una buena realizacién del deporte pues que
para esta se tienen que adaptar canchas de baloncesto o cemento liso; asi, como también el poco
apoyo Yy patrocinio de las grandes empresas publicitarias y televisivas, ya que para estas no
representa una fuente de ingreso masivo de ganancias, y es ahi donde el futbol sala radica su mas
grande problema no obstante de esta falta de apoyo se desglosa numerosos problemas que afectan
el desarrollo de los deportistas como, su formacién metodoldgica y preparacion fisica. En la
actualidad existen estudios relacionados con la investigacion en temas de la preparacion fisica,
cuyo enfoque se dirige a las metodologias y sistemas de entrenamientos, a nivel mundial las
metodologias de entrenamiento de los deportes son en cierta medida especificos, enfocandose en
las necesidades del deporte o de la disciplina, con el fin de obtener resultados 6ptimos, es decir, el
Futbol Sala tiene su propia metodologia de entrenamiento, dejando aun lado capacidades que no
se integran a los mismos entrenamientos generando un déficit en los atletas practicantes, por lo
tanto los resultados podrian ser mejores si el campo de trabajo fuera integral, no obstante en
algunos clubes de paises desarrollados en el deporte han realizado estudios que comprueban
que el entrenamiento funcional da apertura a la mejora de capacidades fisicas y cognitivas de los

atletas, debido a su amplio campo de trabajo, basandose en el control de peso corporal y el
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aprovechamiento maximo de los grupos musculares, evidenciando asi a paises centroamericanos
tales como Guatemala y Costa Rica que cuentan con una formacion inicial de futbol sala donde

sus metodologias de entrenamiento funcional son parte de sus practicas deportivas.

En el pais, el problema radica en sistemas de entrenamientos retrogrados que no permiten el
avance de los atletas, fortaleciendo segmentos musculares y capacidades que no cubren a totalidad
con el enteramiento de fatbol béasico; sin dejar a un lado el entrenamiento técnico y especifico de
cada deporte, pero integrandose con un entrenamiento funcional, esta confirmado que el resultado

es eficiente.

En la actualidad, el Entrenamiento Funcional estd en su auge, puesto que tiene una
adaptacion especifica para diversas disciplinas o deportes, permitiendo garantizar la mejora de

capacidades.

En el Salvador los problemas del fatbol sala son mayores, primeramente no se cuentan con
escuelas de formacién inicial, el apoyo para las ligas es casi nulo, no se cuenta con profesionales
que dirijan los cargos de preparadores fisicos y directores técnicos por lo tanto las metodologias
aplicadas no son actualizadas, especificamente los equipos de la liga de segunda division
de futbol Sala, en donde ninguno de los equipos de la segunda categoria Nacional utilizan el
entrenamiento funcional como base de su metodologia de entrenamiento fisico, concluyendo que
sus atletas podrian tener mejores resultados fisicos y cognitivos si se implementara este sistema de

entrenamiento.
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1.2 Enunciado del problema

¢Qué incidencia tiene una metodologia de entrenamiento funcional y cognitiva en el
mejoramiento del rendimiento deportivo de jugadores pertenecientes a los clubes de fatbol sala de

segunda division de El Salvador?

1.3 Justificacion

El tema a investigar es de interés para los clubes de segunda division de fatbol sala
salvadorerfio, asi como para los entrenadores y preparadores fisicos de la misma liga, puesto que
se conoce gue no se estan aplicando metodologias de entrenamiento y aplicacion de preparacion

fisica con relacion al futbol sala.

Es de suma importancia realizar esta investigacion, para conocer los pardmetros
metodoldgicos que utilizan para los entrenamientos, si se aplican conocimientos del entrenamiento
funcional o el desarrollo de capacidades cognitivas en los deportistas de manera sistematica y

planificada.

Por otra parte, debido al poco conocimiento del ejercicio funcional y su gran utilidad e

importancia para la salud fisica como cognitiva, esta investigacion se vuelve crucial e innovadora.

Los principales beneficiarios de esta investigacion seran los jugadores en primer plano y
los clubes de manera general, ya que con esta nueva implementacion de entrenamiento funcional
se pretende dejar el conocimiento a los entrenadores y preparadores fisicos para su futura

implementacién en nuevos jugadores.

Sera de mucha utilidad esta investigacion para los jugadores de los clubes de la segunda

division salvadorefia de futbol sala salvadorefio, debido que es muy importante que los
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preparadores fisicos conozcan sistemas de entrenamiento que ayuden al desarrollo de capacidades

tanto fisicas como cognitivas, y la obtencion de los mejores resultados de los jugadores.

Esta investigacion tendra un impacto positivo en los jugadores de los clubes de la segunda
division salvadorefia de futbol sala salvadorefio, porque sus encargados se veran interesados en la

mejoria de su rendimiento fisico.

Por otra parte, se entiende que es factible llevar a cabo esta investigacion ya que dadas las
delimitaciones del tema especificamente en los clubes de segunda division de fatbol sala
salvadorerfio, y estos dan muestra de una buena cooperacién al asegurar su colaboracion con los

que se les puede llegar a solicitar en el ambito fisico, para poder llevar a cabo la misma.

1.4 Alcances y Delimitaciones.

1.4.1 Alcances
@ Conocer los elementos metodolédgicos que utilizan los equipos de segunda division de
fatbol sala salvadorefio.
@ Describir las caracteristicas del rendimiento fisico de los jugadores de segunda division de

futbol sala salvadorefio.

1.4.2 Delimitaciones

1.4.2.1 Espaciales

Esta investigacion se realizara con los clubes de segunda division de fatbol sala
salvadorefio, los cuales son: Villanueva Futsal, C. D. llopaneco, Fusalmo, Fair Play F. C., C. D.
Topiltzin, C. D. Cuscatlan, F. D. Batres, Drea Work F. C., Club Internacional de Fuatbol Sivar,

Independiente Futsal, Union Deportiva Comunitaria.

1.4.2.2 Sociales
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El segmento social a utilizar en esta investigacion son todos los jugadores de segunda

division de fatbol sala de El Salvador.

1.4.2.3 Temporales

La investigacion se realizara en el periodo de febrero a octubre. Del presente afio.

1.5 Objetivos

1.5.1 Objetivo General.

Analizar la incidencia de la metodologia de entrenamiento funcional y cognitiva en el
mejoramiento del rendimiento deportivo de jugadores pertenecientes a los clubes de fatbol sala de

segunda divisién de el salvador durante el afio 2020.

1.5.2 Objetivos Especificos

@ Conocer la aplicacion de la metodologia Funcional en los clubes de futbol sala de segunda

division.

@ |Indagar el nivel de rendimiento fisico que tienen los jugadores en base a la metodologia de
entrenamiento que poseen.
@ Describir la trascendencia de las capacidades cognitivas que tienen los jugadores segun su

metodologia de entrenamiento.

1.6 Hipdtesis
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1.6.1 Hipdtesis General

H1

La metodologia de entrenamiento funcional y cognitiva no se aplica, por lo tanto no incide
en el mejoramiento del rendimiento deportivo de jugadores pertenecientes a los clubes de fatbol

sala de segunda division de EI Salvador durante el afio 2020.
HO

La metodologia de entrenamiento funcional y cognitiva si se aplica, por lo tanto si incide
en el mejoramiento del rendimiento deportivo de jugadores pertenecientes a los clubes de fatbol

sala de segunda divisién de EI Salvador durante el afio 2020.
Variable dependiente

La metodologia de entrenamiento funcional y cognitiva
Variable Independiente

Potencializacion del rendimiento deportivo de jugadores

1.6.2 Hipdtesis especifica 1

H1

Los clubes que implementan metodologia de entrenamiento funcional, aumentan su

rendimiento fisico deportivo.
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HO

Los clubes que no implementan metodologia funcional, no aumentan su rendimiento fisico

deportivo.

1.6.3 Hipotesis especifica 2

H1

Los clubes que implementan entrenamientos cognitivos, aumentan su rendimiento

deportivo.
HO

Los clubes que no implementan entrenamientos cognitivos, no aumentan su rendimiento

fisico deportivo.

1.6.4 Hipotesis especifica 3

H1

Los cubes que incorporan la fusion de ambas metodologias funcional y cognitiva, obtienen

mejores resultados fisicos deportivos.
HO

Los cubes que no incorporan la fusion de ambas metodologias funcional y cognitiva, no

obtienen mejores resultados fisicos deportivos.
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Objetivo Hipotesis Variable Concepto Indicador Técnica Instrumento
Objetivo H1l
Especifico Variable Entrenamien | Planificacio | Interrogato | - Plan de
1 Los clubes | Independiente | to n. rio, audio | entrenamient
que fisico/estim visual. 0
Conocer la | implementa | -La ulos  que | -Modelo de
metodologi n metodologia de | desarrollan | trabajo -Lista de
a de metodologi | entrenamiento todos  los jugadores.
entrenamie | 2 _de funcional Y | factores -Analitico
nto ﬁ?;renamle cognitiva funcionales | . -Plan de
funcional funci relacionados g sesion.
) uncional
aplicada en aumentan C(_)n_ las método
los clubes su distintas
de fatbol | randimient capacidades
sala ~ de| g fisico mente/cuerp
segunda | deportivo. 0
division.
TEST
Variable -Ligado -Expediente | -Realizar
Dependiente directament | de los | preguntas Evaluaciones
e alamejora | jugadores. estratégica | anteriores
Potencializacio | constante de s para
n del | aspectos -Resultados | gbtener -Resultados
rendimiento fisicos para | Previos. informaci¢ | de TEST
deportivo  de | gbtener n previos.
jugadores resultados especifica.
Optimos  del

deportista.
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Objetivo Hipbtesis | Variable Concepto Indicador | Técnica Instrumento
Objetivo | H2
especifico 2 Variable Entrenamien | Planificaci | Interrogat | - Plan de
_Determinar | LOS Independiente | to on. orio, entrenamiento
el nivel de f3|ub|esque fisico/estimu audio _
rendimiento | 'MPIEMeEN | -La ] los que | -Modelo de | visual. Lista de
fisico  que tan metodologiade | desarrollan | trabajo jugadores.
. entrenami i
tienen  los entrenamiento | todos los y
oad entos funcional v | factores -Analitico -Plan de
jugadores €n cognitivos " . sesion.
base a la cognitiva funcionales
¢ | aumentan . -Integrado
metodologia | g, relacionados
de rendimien con las
entrenamient | to distintas
0 que poseen | deportivo. capacidades
mente/cuerp
0
Variable -Ligado Expediente | -Realizar
Dependiente directamente | de los | preguntas _
a la mejora | jugadores. | estratégic -Eval_uacmnes
Potencializaci6 | constante de as para | anteriores
n del | aspectos Resultados | obtener
rendimiento | fisicos para | Previos. informaci | “Resultados de
deportivo  de | optener 6n TEST previos.
jugadores resultados especifica
optimos  del

deportista.
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Objetivo Hipotesis Variable Concepto Indicador | Técnica Instrumento
Objetivo _ B
especifico 3 H3 Variable_ Entrenamient —_Filanlflca Int'errogat - Plan _ de
-Precisar el Los cubes Independiente o,_ , cion. ono_, entrenamient
nivel de las que L fisico/estimul Modelo al_Jdlo 0
capacidades incorpora metodologia de o e de trabaj sl -List d
cognitivas N Ia 9 desarrollan € trabajo Lista e
que tienen | fusién de ?ntre_namllento todos  los Analitico jugadores.
los jugadores | ambas unciona y factores Plan i
segdn su | metodolo | €09NItIvVa funcionales Integrado oo
metodologia | gfas relacionados '
de funcional con las
entrenamient | y distintas
0. cognitiva capacidades
obtiene mente/cuerpo
mejores
resultados
fisicos
deportivo Variable -Ligado Expediente | -Realizar
> Dependiente directamente | de los | preguntas | Evaluacione
a la mejora | jugadores. | estratégic | g anteriores
Potencializacid | constante de as para
n del | aspectos - obtener | -Resultados
rendimiento fisicos para | Resultados | informaci de TEST
deportivo  de | optener previos. én orevios
jugadores resultados especifica ;
Optimos  del

deportista.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la Investigacion

Se realiz6 una investigacion en diversas bibliotecas, tanto nacionales como internacionales,
seleccionando informacidn especifica que ayude a la construccién de esta investigacion, iniciando
con una serie de antecedentes del tema de manera general, luego enfocando en el tema en particular

haciendo un desglose de los contenidos para una unificacién completa del tema.

TEMA: “LAS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS Y SU RELACION EN EL
APRENDIZAJE DEL FUTBOL SALA EN LOS ESTUDIANTES DE LA UNIDAD
EDUCATIVA LICEO POLICIAL MAYOR GALO MINO JARRIN DE LA CIUDAD DE

AMBATO PROVINCIA DE TUNGURAHUA”. (Barquin Zambrano, 2013)

CONCLUSIONES: En este trabajo, las estrategias que se utilizan tienen ejercicios
especificos y adecuados para el aprendizaje de la técnica del Futbol Sala, la participacién de los
involucrados es importante para que el autor pueda aplicar diferentes formas de ensefianza con
unico fin de adaptar a los deportistas los diferentes ejercicios que se encuentran en esta guia que
servira de mucha ayuda para su aprendizaje y futuro desarrollo. Los docentes o entrenadores
pondran en practica sus conocimientos basicos y cientificos de la forma mas adecuada, para que
el deportista pueda desarrollarse de mejor manera, y sacar adelante sus aptitudes y habilidades en
12 el campo de juego, esto permitird una formacion de nuevos deportistas en el Futsal. (Barquin

Zambrano, 2013)
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TEMA: “LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DE FUTSAL Y SU INCIDENCIA EN EL
APRENDIZAJE DEPORTIVO DE PERSONAS CON CAPACIDADES ESPECIALES DE LOS
NOVENOS ANOS DEL INSTITUTO DE EDUCACION ESPECIAL PARA DEFICITARIOS
AUDITIVOS "DR. CAMILO GALLEGOS" DEL CANTON AMBATO, PROVINCIA DE
TUNGURAHUA EN EL PERIODO NOVIEMBRE 2010 MARZO 2011” (Canseco Morillo,

2013)

CONCLUSIONES: Todas las personas tienen derecho a practicar el deporte que mas les
gusta, y es interesante poder mejorar el estilo de vida de los jovenes, que a pesar de sus capacidades
especiales, pueden estar inmersos en actividades deportivas como lo es el futsal, y de esta manera
no ser discriminados. La Préctica del futsal vincula a la colectividad, los mantiene alejados de los
vicios y ayuda a su desarrollo motriz y aprendizaje deportivo. La practica psicomotriz se basa en
dos principios importantes como son: La globalidad: Se puede entender como el estrecho vinculo
existente entre las diversas estructuras que conforman al hombre como lo son su estructura
somatica, afectiva y cognitiva. Se debe entonces considerar al nifio como un ser global que debe
expresarse sin mutilacion, dando significado a todos los parametros de su entorno. Expresividad
psicomotriz: Es cuando el nifio posee determinadas estructuras intimamente unidas que conforman
su personalidad, por lo tanto, seria un Unico ser en el que estructura motriz, la afectiva y la
cognitiva, se encuentran perfectamente imbricadas, funcionando como un todo 13 esencialmente
hasta los siete y ocho, edad en las que se produce el paso del pensamiento preoperatorio al

pensamiento operatorio (Canseco, 2011, pag. 15).
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TEMA: “LA PREPARACION TECNICA EN LA DISCIPLINA DEL FUTBOL, INCIDE

EN LA COMPETITIVIDAD DE LOS ESTUDIANTES DEL COLEGIO TECNICO
“HUASIMPAMBA” DEL CANTON PELILEO ANO LECTIVO 2008 —2009”
(Ortiz Guevara, 2011)

CONCLUSIONES:

Dentro de la disciplina del futbol, que es uno de los deportes mas populares del pais y el
mundo en general, la preparacion técnica que el deportista obtenga con el transcurso del tiempo
va a ser importante y de mucha incidencia dentro de la competitividad y asi conseguir objetivos
planteados.

Este trabajo sera (til, puesto que el FUTSAL es un deporte derivado del fatbol y por tal
motivo las estrategias que el autor emplea para desarrollar una buena preparacién técnica, tendran
una ventaja en la investigacion, y de esta manera conseguir deportista en dptimas condiciones y

con un rendimiento deportivo elevado.

2.1.1 Antecedentes historicos del Futbol Sala

El Fatbol de Salén o Futbol Sala nacié en Montevideo (Uruguay) en el afio 1930, cuando
las mieles del éxito futbolistico oriental vivian en su maximo esplendor, ya que habian conquistado
los Juegos Olimpicos de 1924 (Amsterdam / Holanda), 1928 (Colombes / Francia) y la Copa del

Mundo de 1930 disputada en ese pais.

Por tal motivo, en el pequefio pais sudamericano se practicaba el deporte en cuanto rincon
se pudiese. El Prof. Juan Carlos Ceriani de la Asociacion Cristiana de Jovenes (ACJ) a

consecuencias de que los nifios de club comenzaban a patear la pelota después de la clase de
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gimnasia en la cancha de basquetbol, improvisé un campo de juego de futbol. Tomo reglas de
diferentes deportes, como el baloncesto, balonmano, waterpolo y el futbol para ir dandole forma a

las del Futbol de Salén.

Del baloncesto se tomd la duracion del partido, la cantidad de jugadores por equipo, la falta
personal, el cambio de jugadores, del balonmano, una pelota que picara poco, los arcos de pocas
dimensiones, la medida de la cancha y el no poder marcar gol desde cualquier distancia; del fatbol

sus propias condiciones y del water polo las reglas referentes al arquero.

Asi comenzo la historia del fatbol sala y con él un furor impresionante en el Uruguay con
respecto al Futbol de Salon que trascendio fronteras, fue asi que se extendid por Brasil, Peru, Chile,

Paraguay, argentino, cruzé el Atlantico para llegar a Espafia y posteriormente al Resto del Mundo.

Para 1965 se creé la Confederacion Sudamericana de Futbol Sala como asi también se

desarroll6 el primer torneo sudamericano.

En 1971 se fundd en la ciudad de San Pablo la Federacion Internacional de Futbol Sala

(FIFUSA), la misma llevo a la disputa del primer campeonato del mundo en el afio 1982.

La FIFUSA fue una organizacién independiente hasta el 2002, afio de su desaparicion.

En 1985 a través del congreso de FIFUSA, naci6 la denominacion “Futsal” que viene de

las palabras “Futbol” y “Salon”, ya que la FIFA prohibi6 la utilizacion del término “Futbol”.

Para 1990 y continuando con la historia del futbol sala las asociaciones sudamericanas se
unieron junto con las del resto de America para asi formar la PANAFUTSAL (Confederacion

Panamericana de Futsal), esta organizacion que se habia separado del FIFUSA tuvo toda la
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intencidn de asociarse a la FIFA cuando corria el afio 2000, pero al no prosperar la idea, se unieron

diferentes asociaciones de otros paises que formaron una nueva organizacion mundial.

Fue asi que para el afio 2002 se fundé la Asociacién Mundial de Futsal (AMF), cuya sede
se encuentra en la ciudad de Asuncion (Paraguay) y el presidente actual es el paraguayo Ricardo

Alarcon (Néstor, 2012).

2.1.2 Historia del Futbol Sala en El Salvador

FUTSAL nace bajo la ausencia de alternativas de fatbol rapido y fatbol sala en el occidente
del pais. El proyecto lo compone  profesionales  emprendedores  con deseos
de brindar al pais canchas de primera calidad para jugar dicho deporte. FUTSAL
le da oportunidad a El Salvador de seguirse desarrollando en el &mbito del fatbol; luego de la
intervencion de FUTSAL con el fatbol sala y rapido ha sido notorio el crecimiento que esta

modalidad de juego ha tenido en el pais.

En el 2004, se organizo la primera seleccion nacional de esta modalidad. Posteriormente se ha
participado en distintos torneos a nivel nacional e internacional. A nivel universitario los
primeros juegos que incluyeron futbol sala se celebraron en el afio 2006, y tuvieron como sede la

Universidad de El Salvador.

En esto participaron un total de 14 universidades centroamericanas y se cumplié con un
programa de seis disciplinas deportivas que incluia: Ajedrez, Atletismo, Baloncesto, Karate Do,

Natacion, Futbol y Futbol sala (Ramirez, 2010).



29

2.2 Fundamentos teoricos

Se puede decir que el fatbol sala se establece como deporte auténomo, diferente, donde
priman unos factores que forman su propia idiosincrasia: la rapidez, la espectacularidad, la
intensidad, el dominio técnico del bal6on y el desarrollo de unas condiciones fisicas, técnicas,

tacticas, estratégicas, socioldgicas y psicoldgicas condicionadas por las particularidades del juego.

2.2.1 Conceptos Técnicos

A continuacion, se exponen algunas de las definiciones mas importantes que definen la

técnica en un deporte como es el fatbol sala.

Segtin la Real Federacion Espafiola de Futbol Sala, la técnica “es el gesto que ha de realizar
el jugador, en cada una de las acciones que interviene en el desarrollo del juego”. Esto abarca,

tanto la defensa como el ataque, en posesion o no del balon.

Montero dice que son “todas las acciones o gestos que de forma precisa puede realizar un

jugador con el balon™.
Joan Rivera, presenta tres aspectos importantes para la definicion de técnica:

Ejecucidn. Es el planteamiento tedrico que se basa en las posibilidades del equipo y que va

a suponer el éxito o fracaso del grupo.

Interaccion con la dimension fisica del entorno. Un jugador debe adaptarse a las
circunstancias del medio que le rodea como: la velocidad del balon, el contrario, los compafieros,

las distancias y trayectorias.
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Eficacia. Lo importante es que sea eficaz para el jugador.

Teniendo en cuenta estas tres caracteristicas, se puede decir que, la definicion de técnica
seria “ejecucion, que adaptandose a las caracteristicas del entorno resulta eficaz para el fin que se

persigue” (Lopez, 2010)

2.2.2 Tipos de técnica

Hay que diferenciar principalmente dos aspectos

Técnica individual: es aquella que esté relacionada con todos los gestos técnicos que puede

aprender, desarrollar y perfeccionar de forma individual un jugador para su puesta en préctica.

Este tipo de técnica tiene mucha importancia y gran parte del trabajo que se realiza, se basa
en adquirir automatismos necesarios para que posteriormente pueda ser eficaz en el juego. Hay

que tener en cuenta que los automatismos se refieren a repeticiones técnicas pero nunca tacticas.

Técnica colectiva: Son las acciones que consiguen enlazar dos 0 mas jugadores de un equipo
buscando siempre el beneficio del conjunto mediante una eficaz finalizacion de la jugada. Para
ello, es necesario un entendimiento entre los miembros del equipo desde la técnica individual
propia de cada uno. Si el &mbito individual funciona bien en unos, pero no en otros compafieros,
estaremos dotando al juego de acciones inconexas y discontinuas faltas de sentido y coherencia.
Por ello, la técnica se entrena de forma individual y grupal ya que los deportistas deben ajustar la
suya a la tactica colectiva del equipo para que ambas sean eficaces y Utiles para el equipo (Bedolla,

2003).
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2.2.3 Importancia de la técnica

La técnica es el aspecto mas importante en el jugador de fatbol sala, porque de ella
dependen el resto de las esferas, ya sea fisica, tactica, psicologica.... Por lo tanto, se puede decir
que es imprescindible para que se pueda evolucionar como jugador. El jugador debe ir adquiriendo
aprendizajes tacticos que dependen de las nociones técnicas que tenga ya aprendidas y si no las
tiene bien asimiladas aparecera un estancamiento en el proceso de aprendizaje. Las caracteristicas
del juego tienen la culpa de esta dependencia, la velocidad de las acciones, la rapidez de decision
obliga a tener un gran dominio de los gestos técnicos para hacer frente a las demandas que tiene el

futbol sala.

Por esto, la técnica se trabaja desde las primeras etapas, el trabajo con nifios se fundamenta
en los gestos técnicos principales y el dominio del balén para ir desarrollando habilidades cada vez

mas complejas en funcion de objetivos tacticos y estratégicos (Bedolla, 2003)

2.2.4 Acciones Técnicas

2.2.4.1 El control

Como su propia palabra indica, es hacerse con el balon, dominarlo y dejarlo en posicion y

debidas condiciones para ser jugado inmediatamente con una accién posterior (Olmedo, 2008).

2.2.4.2 Parada

Es el control que inmoviliza totalmente un balon raso o alto, sirviéndose generalmente de
la planta del pie. Dada la lentitud que imprime esta accion al juego, se encuentra practicamente

desterrada del mismo, salvo raras excepciones (Olmedo, 2008).
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2.2.4.3 Semi-parada

Es una accién en donde el balon no se inmoviliza totalmente realizdndose con cualquier

superficie de contacto del pie: interior, exterior, empeine, planta, etc., del pecho y de la cabeza.

Este gesto técnico proporciona al juego mayor velocidad y permite la orientacion oportuna

del balén dejandolo preparado para una accion siguiente (Olmedo, 2008) .

2.2.4.4 Amortiguamiento

Es la accion inversa al golpe, pues si en este se da velocidad al baldén con determinada
superficie de contacto, en el amortiguamiento se reduce la velocidad mediante el retroceso de la
parte del cuerpo a emplear. En esta accion técnica se pueden emplear todas las superficies de
contacto y se podria definir como el principio de la reduccion de la velocidad del balén™ (Olmedo,

2008) .

2.2.45 Controles orientados

Su finalidad es controlar y orientar al mismo tiempo el balén mediante un solo contacto,
utilizando naturalmente, la superficie de contacto idonea mas apropiada, teniendo en cuenta la
siguiente accion que se quiere realizar. Dominar el balon y colocarlo hacia la direccion deseada en

un solo contacto.

La realizacion de esta técnica supone una gran ventaja debido principalmente a su
velocidad, siendo al mismo tiempo muy dificultosa por la precision técnica que se debe adquirir

para una correcta realizacion (Olmedo, 2008).
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2.2.4.6 Laconduccion

Es la técnica que realiza el jugador al controlar y manejar el balon en su rodar por el terreno
de juego. Mediante la conduccion, se progresa con el baldn en los pies de un lado a otro de terreno

del jugo.

Una buena ejecucion técnica permite conducir el esférico sin mermar la velocidad de
desplazamiento, y ademas tener un buen campo visual para poder adoptar la mejor solucion posible

y, en cualquier momento, pasar, chutar, o driblar (Olmedo, 2008).

2.2.4.7 Lafinta

Ciertos movimientos o acciones realizadas por el jugador con el propdsito de engafiar,

confundir, o distraer al adversario de la verdadera accion que se pretende hacer.

Como premisa fundamental, debe existir engafio (finta), pero con la facultad y finalidad de

decidir la posesion del balén, estando con la pelota o sin ella.

Las acciones podran realizarse de diferentes formas:

Fintas realizadas antes de recibir el balon en beneficio propio.

Fintas después de recibir el balén en beneficio propio.

También realizamos una serie de fintas sin recibir el baldn, en beneficio de un compariero

(Olmedo, 2008).
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2.2.4.8 El regate

Se utiliza para superar a uno o varios adversarios sin perder el dominio del balon. Se puede
realizar sin finta previa, con un cambio de ritmo brusco, para desequilibrar al defensor y sortear
sin que tenga tiempo para reaccionar, o bien, con finta previa, en el que el jugador que esta en

posesion del baldn realiza el regate en funcidn de la reaccion que previamente tiene en la defensa.

Se pueden diferenciar dos tipos de regates:

Simple: Sera aquel en el que se desborda al adversario sin accién previa.

Compuesto: Se hace uso de la finta (engafio) para, posteriormente, desbordar al adversario

(Olmedo, 2008).

2249 Eltiro

Es un golpeo que se hace con el pie al balon con la finalidad de meter gol. Se puede tirar

de diferentes formas:

Punta: Se usa para chutar con la méxima potencia o para hacer vaselinas.

Interior: Se usa para ajustar mas el balon al lugar que quieres que vaya, asi el tiro no ird tan

rapido como cuando chutas de punta.

Empeine: Se realiza con la parte anterior del pie.

Tacon: Se usa para sorprender al portero. Se debe tirar a distancias proximas, porque si

tiras de una distancia lejana no llegas (Olmedo, 2008).
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2.2.4.10 Entrada

Es la accion fisico-técnica defensiva que tiene por objeto ir al encuentro del jugador
oponente que estd en posesion del balon, con el fin de interceptar e impedir de este modo que
progrese en el terreno o bien sea duefio del juego. La premisa fundamental para que realicemos la
entrada es que el balon lo tiene que tener el contrario, pudiendo realizar dicha accion con relacion

al poseedor: De frente y lateral.

Las acciones deben ser realizadas, fundamentalmente, cuando el poseedor del baldn pierde

por un momento su control.

En las acciones laterales, el jugador suele tirarse al suelo deslizdndose, como Ultimo

recurso, para conseguir la interceptacion (Olmedo, 2008).

2.2.4.11 Pase

Se puede decir que es la accion de entregar el balén a otro jugador, con la mayor precision
posible. Pueden ser cortos, medios o largos, en funcion de la distancia. Segun su trayectoria, seran
ascendentes, descendentes, parabdlicos, o al ras de suelo y segun su direccion: en profundidad,
lateral, retrasados y en diagonal. Por lo tanto, se pueden diferenciar diferentes tipos de pases como

son:

El pase entre lineas consiste en colocar con suavidad y precision un servicio entre dos o

mas adversarios. Puede ser también denominado pase filtrado.
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Pase al espacio. Consiste en entregar el servicio de acuerdo a la prediccion del movimiento
del receptor, es decir que el futbolista que va a recibir el pase se mueve sin balén a un espacio

vacio y el emisor solo lo tiene que entregar ahi.

Pase-asistencia que es cuando el jugador se enfila para marcar el gol y prefiere pasar a un

compafiero mejor colocado, pero mientras tanto él ya logré la desatencion del rival.

No hay que olvidar que también se pueden diferenciar: pases altos, a media altura o rasos.
Y se pueden realizar los pases con el empeine, el talon, la punta o la parte interna del pie (Olmedo,

2008).

2.2.4.12 La recepcion

Es una accién muy utilizada durante un partido, con el objetivo de recibir el balén,
controlarlo y ponerlo a su servicio para desarrollar en buenas condiciones una accion posterior. La
recepcion en parada es aquella en la que se consigue controlar totalmente el balén en los pies,
perdiendo el componente de velocidad, pero aumentando la precision en el manejo posterior del

esférico.

La recepcidn en Semi-parada, se utiliza para conseguir que el balon pierda parte de su valor
inicial. La recepcion de amortiguamiento se utiliza para controlar balones aéreos, con trayectoria

descendente, y se produce una amortiguacién de la aceleracion con el que se llega la pelota

El control del baldn puede ser al ras de suelo, o bien con la cara interna de la bota, o con la
planta del pie, con la punta hacia arriba y encajando la pelota entre la planta y el suelo. En los
balones altos, se debe conseguir llevar el baldon al suelo con posibilidades de ser jugado

adecuadamente (Olmedo, 2008).
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2.2.3 Rendimiento fisico en el futbol sala

2.2.4 Condicion fisica en el futbol sala

"Es aquella suma ponderada de las diferentes cualidades fisicas importantes para el
rendimiento y su realizacion a través de los atributos de la personalidad (voluntad, motivacion,

etc.)" - (GROSSER, 1985).

Las cualidades fisicas basicas - Ponderacion (orden de importancia) en el fatbol sala:

1°. Resistencia. (40%)

2°. Velocidad. (25 %)

o

39, Flexibilidad. (20%)

40, Fuerza. (15%)

Cualidades complementarias:

Coordinacion.

Equilibrio.

Cualidades derivadas:

Potencia = fuerza + velocidad.

Agilidad = fuerza + velocidad + flexibilidad + equilibrio.

Cualidades fisicas y su relacion con el organismo.

Sistema alimenticio (corazon) Resistencia.

Sistema de movimiento (huesos y musculos) Fuerza, Velocidad, Flexibilidad.
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Sistema de direccion (sistema nervioso central) Coordinacion, Equilibrio.
Resistencia: "Capacidad de realizar un esfuerzo durante el mayor tiempo posible”.

Tipos de resistencia.

Aerdbica (Con| - Capacidad: aerdbica (distancias largas)

02)
- Potencia: aerdbica (espacios cortos, trabajo fuerte)

- Lé&ctico (duracion = 20" - 1'30"). Ejemplo: 400 m
sprint.

Anaerobica (Sinf  _ aj4ctico (duracién = 5" -10"). Ejemplo: 50m sprint.

02)

En fatbol sala nos interesa el alactico, esfuerzos muy intensos al 100 % y que duren menos
de 7" (Hermoso, 2014).

2.2.5 Aerobica:

Ingrata, pero necesaria. Se utiliza en pretemporada y los primeros meses de competicion.
El orden es: primero capacidad aerobica y después potencia aerdbica.

Mediante las pulsaciones y las distancias conoceremos el cambio de capacidad a potencia

aerébica.

Se recomienda 30" para la resistencia aerébica (Hermoso, 2014).

2.2.6 Capacidad aerdbica:

Capacidad aerdbica 80 - 85% del umbral.



Potencia aerdbica 90 - 95% del umbral.

El umbral del jugador suele estar entre 170 - 185 pulsaciones/minuto.

2.2.7 Capacidad aerdbica

39

Nombre de c/u de las
Zonas

Siglas de cada
zona

% de esfuerzo a realizar segun el
pulso cardiaco

Umbral Anaerdbico

UA

85-89

Tolerancia Lactacida

To

90-94

2.2.8 Parametros fisiologicos en el rendimiento fisico de futbol sala

El fatbol sala esta teniendo una gran repercusion social en nuestro pais (actualmente existen

1.500.000 fichas federativas). El futbol sala es un deporte colectivo, de situacion, donde se da una

colaboracion-oposicion, con una solicitacion energética de tipo mixto intermitente (aerdbica-

anaerobica), una solicitacion muscular general dindmica alta y una solicitacion estatica baja-

moderada. Es una modalidad que se identifica con un tipo de esfuerzo fraccionado e intervalico

basado en una serie de esfuerzos maximos y submaxima dados de forma intermitente y con pausas

de recuperacion incompletas activas y pasivas de duracion variable. Estos intervalos, de manera

general, no permiten una recuperaciéon completa, siendo una sucesién de procesos aerobicos-

anaerdbicos (Alvarez, 2000). El tiempo de juego es de dos tiempos de 20 minutos a reloj parado,

que suele oscilar entre los 75-85 e incluso mas de 90 minutos de juego a tiempo corrido. Esto

variara en funcion de las posibilidades que da el reglamento: tiempos muertos, dobles penaltis,

limpieza de la pista, intervenciones médicas, etc.



40

En sus comienzos los cambios eran limitados, pero a partir del afio 1983 el reglamento
permite hacer el nimero de cambios que se desee por lo que la intensidad y ritmo de juego se ha
visto elevada considerablemente, sin verse disminuida conforme pasa el partido. El fatbol sala se
caracteriza por una sucesion de movimientos a maxima velocidad, en espacios muy reducidos (5-
10 metros), con continuos cambios de direccion y sentido, seguido por fases de tension muscular
mas estaticas, pero de maxima tension, encadenando carreras de baja, media, méxima intensidad
con pausas de recuperacion activas e incompletas. Todo esto hace que las acciones deportivas se
ejecuten sin previo aviso. El espacio de juego es reducido (20 x 40 metros) teniendo en cuenta el
numero de jugadores, por lo que la tension y concentracion de los mismos debe ser maxima en
todo momento, ya que las opciones de conseguir gol se pueden producir desde cualquier parte del
campo Y en cualquier instante. Todo lo anterior hace que la carga psicoldgica del partido sea muy
elevada, y si ademas afiadimos el nimero de jugadores por equipo (4 mas el portero) hace que el
despiste o relajacion de uno de los jugadores de campo sea generalmente suficiente para que se
rompa todo el equilibrio del equipo y se decante el partido a favor del adversario. La velocidad y
agilidad de movimientos, el dominio espacio-temporal tiene que ser muy alto para poder acelerar
y cambiar rapida y constantemente de direccion, en espacios reducidos y compartidos con
adversarios y compafieros, y asi conseguir que la precision de los controles y deméas gestos
deportivos se den en el momento y en el lugar preciso. La proximidad de los adversarios hace que
las acciones se tengan que producir de la forma mas rapida e inesperada posible, por lo que los
automatismos y estrategias propias se convierten en piezas fundamentales del rendimiento global
del equipo. En esta linea, la coordinacion y el control de su esquema corporal debe ser igualmente

muy alto para poder realizar con éxito los sincronismos y automatismos propios de este deporte en
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espacios reducidos y a velocidades maximas sin por ello verse afectado el rendimiento y la eficacia

conforme transcurre el partido y la fatiga se va acumulando.

En el fatbol sala actual la téctica colectiva es fundamental, y conforme subimos de
categoria va adquiriendo mas peso especifico hasta hacerse imprescindible si se quiere que el nivel
de juego sea competitivo. Todos los equipos que se precien tienen automatismos ofensivos y
defensivos perfectamente definidos para cada situacion de juego que les permiten contrarrestar la
tactica del oponente. Esta situacion hace que en muchas ocasiones el ritmo de juego sea muy
elevado, por jugar como normalmente se denomina “de memoria”. El corazon, debido a las
caracteristicas de este deporte es probablemente el 6rgano que més se solicita durante su practica,

teniendo que realizar un gran trabajo cardiovascular. (Alvarez, 2000)

2.2.9 Factores internos

En cuanto a la frecuencia cardiaca, segun Barbero (2000), los jugadores cuando estan en la
pista en el transcurso de un partido, alcanzan niveles siempre superiores al 85 % de la FC Max.
Otros como Riveiro (2000) destacan que se pueden alcanzar los 200 ppm 0 méas durante un partido

de futbol-sala.

En cuanto al &cido l4ctico, segun Riveiro (2000), el cimulo de éste en competicién no

presenta valores muy elevados, no sobrepasando los 9 mmol.

En un estudio realizado por Andrin (2004) aparecen niveles de 4-10 mmol. En jugadores
de pista. Sin embargo, segun apunta éste, los valores recogidos dependen de la medicion, de las

caracteristicas del jugador, los esfuerzos realizados y la categoria del equipo.
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Alvarez Medina apunta que el jugador de futbol-sala debe desarrollar el metabolismo

anaerobico lactico (figura 2) y tener una buena tolerancia a niveles medios-altos de &cido lactico.

Gréafico N° Metabolismo anaerébico alactico Gréafico N°. Metabolismo anaerébico lactico
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En cuanto al consumo de oxigeno, Tomlin y Wenger (2002) encontraron una relacion entre
el maximo consumo de oxigeno y un incremento de la contribucion aerdbica durante la
recuperacion entre series de esfuerzos maximos, asi como con el aumento de la capacidad de
resistir la fatiga durante el ejercicio intenso intermitente. Por el contrario, algunos estudios han
sugerido que la capacidad aerdbica no es un indicador significativo del rendimiento para jugadores
de deportes de equipo (Fox 1990, Gillan 1985), ni se trata de un factor limitante en el fatbol-sala
(Riveiro, 2000), pero que si podria tener un papel importante en los procesos de recuperacion
durante ejercicios repetidos de alta intensidad tan caracteristicos de los deportes de equipo

(Hoffman 1996)

Se piensa que la capacidad aerobica, aunque no afecte directamente al rendimiento, podria

contribuir a la recuperacion (investigacion de Idstrom y cols, 1985).

Sin embargo, Cooke y cols. (1997) concluyeron en un estudio que el maximo consumo de

oxigeno era un pobre indicador de la recuperacion metabdlica tras ejercicio intenso de maxima
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intensidad, al observar diferencias significativas en la capacidad de recuperacion en sujetos con
similares VO2 Max., lo que los llevé a sugerir que deben ser otros factores los que influyen en la

recuperacion.

En cuanto a las vias energéticas, segun Barbero (2003), la contribucion del metabolismo
anaerdbico alactico es del 75-85 % de la totalidad de las acciones y en menor porcentaje (15-25

%) del metabolismo anaerdbico lactico.

Segln Andrin (2004) el sistema energético ATP-PC tiene una importancia vital para este
deporte. Ademas, sefiala, que, en los Gltimos estadios del esfuerzo, se utiliza la resintesis aerébica

de ATP como la mayor fuente de energia.

Segun Willmore y Costill (1999) podemos mantener las necesidades de energia de nuestros

musculos durante un esfuerzo maximo de 3”-15” con las reservas de ATP-PC.

Alvarez Medina y cols. destacan que el fatbol-sala utiliza alternativamente las diferentes

vias energéticas:

Durante los esfuerzos de méaxima intensidad y breve duracion (tiros a porteria, 1 contra 1,

salida de presion) utilizamos el ATP-PC a través de la via anaerdbica a lactica de los fosfogenos.

En los encadenamientos de acciones como transiciones ataque-defensa o contraataques,

utilizamos el glucoégeno a través de la via anaerdbica lactica.

En el transcurso del partido utilizamos el glucogeno y los lipidos a través de la via aerdbica

u oxidativa.
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Como conclusiones se puede decir que el futbol-sala requiere una adaptacion
cardiovascular entre el 75-90 % de la FC Méx. Se han llegado a registrar FC Mé&x. en torno a los
185-200 ppm y FC medias en torno a 165 ppm. El jugador de este deporte, debe ser capaz de
aguantar la fatiga y tolerar niveles medios-alto de &cido lactico (6-9 mmol.). Un promedio de 51,35
ml/kg/min de VO2 Maéx. favorece la recuperacion necesaria entre esfuerzos maximos
intermitentes. El metabolismo de los lipidos se utiliza durante todo el partido a través de la via
oxidativa. El fatbol-sala tiene un componente anaerdbico muy elevado y necesita una gran
potencia anaerodbica alactica y una gran regeneracion de los fosfdgenos. La via anaerdbica-alactica
del ATP-PC es fundamental (75-85 % de las acciones), ya que se utiliza en esfuerzos de méaxima
intensidad y breve duracion, los cuales son determinantes para este deporte. EI glucgeno se utiliza
a través de la via anaerobica lactica para las acciones de transicion entre ataque y defensa y para

las Gltimas fases del partido. (barbero, 2013)

2.2.10 Factores externos

En cuanto a las distancias, Andrin (2004) sefiala que durante un partido se alternan acciones
y desplazamientos a diferentes intensidades teniendo una distancia media de recorrido cada una de

éstas de entre 3 y 8 metros con valores maximos que oscilan entre los 15 y 21 metros.

En cuanto a la duracion, valoraremos los tiempos del partido:

Tiempo total de juego (T.T.): es el sumatorio de tiempo que transcurre desde el pitido

inicial hasta el final del partido. Es la suma del tiempo real de juego y el tiempo de pausa.
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Tiempo real de juego (T.R.): es el tiempo en el que el bal6n esta en juego y el reloj de
posesion estd en movimiento. En este deporte el sumatorio de TR de juego en un partido es siempre

constante, 40 minutos divididos en dos periodos de 20 minutos.

Tiempo de pausa (T.P.): es el sumatorio del tiempo que corresponde a los tiempos muertos,
descansos o interrupciones en el transcurso del partido por infracciones en el juego (faltas, saques

de esquina o banda, goles, ...)

Como conclusiones podemos decir que un partido de fatbol-sala puede tener una duracién
aproximada de 75°-85” donde casi el 55 % corresponde a la suma de las pausas y el 45 % a la suma
de los intervalos del juego. Durante un partido se realizan de media entre 150-170 interrupciones,
teniendo los intervalos de juego una duracion media de entre 15”-18” y los de pausa entre 12”-
14”. E1 52,7% de las interrupciones son debidas a los saques de banda, pero tienen poca relevancia
debido a su escasa duracion de pausa (8,9”). El jugador de futbol-sala recorre durante un partido
completo entre 3.000 y 6.000 m. de los cuales alrededor del 50 % los realiza a intensidades altas y
medias y el otro 50 % lo realiza a baja intensidad. Entre el 50-60 % del tiempo total, los jugadores
se desplazan a una velocidad de entre 2-5 m/s, lo cual corresponde a intensidades medias de
carrera. El 75 % de las acciones tienen una duracion media de 07-18”. Sin embargo, casi 200

acciones por partido no alcanzan los 10”.

2.2.11 Factores de rendimiento ligados a la condicién fisica

En primer lugar, dadas las caracteristicas de este deporte, la capacidad de rendimiento del

jugador va a estar determinada por la capacidad aerobica del organismo. Por lo tanto, el
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entrenamiento debe enfocarse a que el deportista pueda mantener una tasa metabdlica aerébica

elevada durante el esfuerzo.

De esta manera, y como hemos visto a lo largo del trabajo, los factores que determinan la
capacidad aerdbica serian: capacidad de suministro de oxigeno a la musculatura, capacidad de
utilizacion de dicho oxigeno por parte de los musculos implicados, aumento de la capitalizacion
del masculo, aumento de la actividad enziméatica mitocondrial y aumentos del tamafio del

ventriculo izquierdo (barbero, 2013)

2.2.12 Entrenamiento cognitivo en futbol sala

El futbol sala puede ser definido como "una partida de ajedrez jugada a la maxima
velocidad"; una definicion que quiere testimoniar el hecho que en este deporte de equipo se utilizan
altisimas componentes cognitivas tipicas de un ajedrecista, pero en el interior de un contexto méas
dinamico, ya que lo que cuenta es la velocidad con la que el jugador hace lo que tiene que hacer:

la velocidad es el valor afiadido que se busca en el deporte de situacion.

La capacidad de un jugador de percibir correctamente los movimientos de los comparieros
y adversarios eligiendo la mejor opcién entre las varias posibles; esto coincide, en numerosas
ocasiones con situaciones complejas de percepcion o con un numero elevado de posibilidades de
accion fuera del campo visual del jugador. El jugador que es capaz de resolver mas rapidamente

los problemas de juego hace a menudo la diferencia.

Antes de nada, intentamos entender que sucede durante el juego, es decir que influye en el

rendimiento del jugador:
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“El rendimiento del jugador de futbol sala se caracteriza por una serie de factores que lo
convierten en un fendmeno complejo y multifactorial. Como deporte de situacion, el futbol sala
incluye habilidades técnicas que presentan una naturaleza open en lugar que una closed y en esto
el rendimiento se configura mediante una serie de operaciones sea mentales sea motrices y la
anticipacion y la percepcion de los detalles del ambiente son fundamentales para los procesos

decisionales y ejecutivos, asi como aquellos interpretativos" (Doéttavio 2011)"

Las estadisticas nos dicen que en un partido de fatbol hay mas de 70 ciclos de juego en los
cuales los jugadores asumen la posicion de defensor o delantero continuamente. Por esta evidente
necesidad de orden fisico tenemos que afiadir la necesidad de orden tactico o cognitivo que nacen
de la necesidad de integrar constantemente con este ambiente mutable; las capacidades cognitivas
resultan mas importantes que las fisicas e inciden de manera significativa sobre el rendimiento del

jugador y sobre el resultado del partido.

El éxito del rendimiento de nuestro jugador durante el partido dependeréd

fundamentalmente de:
Capacidad de anticipar lo que sucedera
Capacidad de reaccionar frente a situaciones imprevistas

Capacidad de tomar iniciativas

2.2.13 { Qué es la capacidad cognitiva?



48

Por capacidad cognitiva se entienden todos los mecanismos que el cerebro pone en acto
para recuperar la informacion del ambiente o internamente, para analizarla y compararla con otra
informacion precedentemente memorizada, para decidir (en funcion de los objetivos que prefijan),
la respuesta que hay que emitir, para programar la respuesta misma y para controlar la ejecucion.

(barbero, 2013)

2.2.14 ; Cuales son las capacidades cognitivas?

Un elenco de las capacidades cognitivas fundamentales:

Concentracion

e Percepcion

e Vision Periférica
e Atencion Selectiva
e Memoria

e Anticipacion

e Reaccion

Nuestro objetivo entonces sera formar jugadores dotados de una buena técnica, pero sobre todo
capaz de pensar y tomar las mejores decisiones posibles en el menor tiempo posible, entrenando

las capacidades cognitivas, es decir la inteligencia del jugador.

2.2.15 ¢ Como se entrenan las capacidades cognitivas?

Empezamos diciendo que nunca existiran 2 acciones idénticas en el futsal, tendremos que
poner el problema solving como elemento base en la creacion de nuestros ejercicios, y entrenando

de forma integrada es decir entrenamiento conjunto de todos los componentes técnicos, tactico
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fisicos y cognitivos en un unico ejercicio. Utilizando situaciones lo méas similares posibles a las

situaciones de juego real.

Por lo tanto, pienso que es fundamental también durante el entrenamiento dar maés
experiencias posibles de situaciones de juego especificas de los partidos a los jugadores, y ensefiar
a los jugadores a resolver de la mejor manera posible los problemas de juego relativos a las
especificas situaciones porque es lo que sucederd durante el partido. Lo que cuenta, entonces, es
que el jugador comprenda totalmente las posibilidades del uso de las habilidades que posee en
contextos maltiples y que sea consciente del modo a través el cual pueden ser utilizadas en

diferentes situaciones.

2.2.16 Consideraciones a tener en cuenta en la creacion de los ejercicios

e Creacion de progresiones didacticas que comprendan percepcion, analisis, decision

e Durante la ejecucion el jugador tendra continuamente que hacerse preguntas sobre el
cuando, cémo, porqué y con qué objetivo reaccionar

e Incluyendo mas estimulos cognitivos juntos

e Educando a percibir los indicios anticipadores presentes en las situaciones de juego reales
(el pie, el movimiento del baldn, los adversarios etc)

e Provocar la interpretacion 6ptima de cada situacién de juego

e Utilizar condicionantes de mayor complejidad respecto al juego real

e Entrenar las capacidades cognitivas y decisionales desde la primera fase de calentamiento

e Entrenamientos basados en situaciones reales de juego y que permitan soluciones abiertas

e Creando situaciones para que el jugador reaccione y que sea creativo (sin miedo a fallar)
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e Ensefianza del gesto técnico y su inmediata aplicacion con finalidad tactica: la técnica
siempre finalizada a la tactica. EI gesto técnico visto en base a los objetivos por los que es
realizado

e En el aprendizaje: el aprendizaje de la tactica tiene que preceder al de la técnica. Los
jugadores aprenderan la técnica y la tactica individual de manera mas eficaz cuando
comprenderén la necesidad, cuando inicia a desarrollarse "la conciencia tactica"

e El aprendizaje de la tactica de juego para principiantes tiene que ser de forma indirecta

(descubierta o investigada) de manera que sea mas eficaz y duradero (Gargelli, 2018)

2.2.17 Entrenamiento funcional adaptado al futbol sala

2.2.17.1 ; Qué es el entrenamiento funcional?

En el dia a dia de un futbolista, el atleta afronta una rutina de entrenamientos sumada a una
correcta alimentacion y un adecuado descanso, afiadiendo los inherentes partidos que debera jugar
en la cancha. Aun asi, este tridngulo de la salud se complementa con una preparacion fisica

suplementaria, la que hoy en dia se conoce como “entrenamiento funcional.”
2.2.17.2 ¢En qué consiste el entrenamiento funcional?

El entrenamiento funcional aplicado a los deportes, es una de las actividades que han
mejorado el rendimiento de los atletas. Este tipo de entrenamiento se basa en la consecucion de
gjercicios que combinan la rapidez mental y capacidad de reaccién, con la musculacién y la
velocidad fisica, asi como el conocimiento personal de nuestro propio cuegraficasrpo y la
resolucion dltima de aumentar los limites fisicos y psiquicos del deportista en cuestion.

La virtud esencial de este método de entrenamiento radica en la minuciosa eleccion de los
ejercicios, encaminados a la disciplina deportiva que buscamos progresar. Es decir, que

emplearemos diferentes tipos de practicas en funcion del deporte que trabajamos, recreando en
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ciertas ocasiones acciones que se podran dar en juego real, solo que con el apropiado empleo de
objetos deportivos, como el uso de pesos, cintas elasticas, vallas, bancos, conos, etc., mas la ayuda

en algunos casos del entrenador o un compariero.
2.2.17.3 Beneficios de este tipo de entrenamiento

La cantidad de beneficios que aporta el entrenamiento funcional ha conseguido desarrollar
progresivamente los habitos y la salud de los deportistas, debido al amplio espectro que abarcan
sus ejercicios, que ahondan en el entrenamiento trabajado diariamente para ampliar y optimizar
las capacidades del atleta, tales como la estabilidad, la agilidad, la movilidad, el equilibrio o la
coordinacion, elementos fundamentales a la hora de jugar en cualquier disciplina atlética.

En el caso del entrenamiento funcional en cuanto a futbol sala se refiere, los ejercicios
buscados se focalizan en el perfeccionamiento de lanzamientos, regates, disparos, pases, paradas
en el caso de los porteros, etc., por lo que dicho entrenamiento se adapta de manera impecable al
alcance de las perseguidas mejoras fisico-mentales de los jugadores. Los trabajos concretos de
gimnasio encauzados a la potencia y la fuerza encuentran su excepcional complemento en la
realizacion de circuitos en pista que compaginen esfuerzo mental y fisico, que permitan al
futbolista una rapida reaccion en medio de un partido y la inteligencia que se precisa, ademas de
incrementar el poderio fisico para que el cuerpo responda favorablemente a lo que nuestra mente
le ordena. Por todos estos motivos, el entrenamiento funcional se ha convertido en un elemento
clave para la mejora de la salud y el talento del deportista, y en uno de los fundamentos de mas
valor en el panorama deportivo actual.

Asi pues, lo que es el entrenamiento funcional o functional training ha redisefiado la manera de

entender los entrenamientos, poniendo en préctica rutinas de progresion que confluyen en la


https://www.cntorneosfutbol.com/torneo/96-torneo-de-futbol-sala-ii-trofeo-costa-del-sol.html
https://www.sportlife.es/entrenar/fitness/articulo/entrenamiento-funcional-en-que-consiste
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obtencion de un buen resultado para elevar el nivel de los deportistas a cotas profesionales,

incidiendo en el aspecto funcional y la reduccion del riesgo de lesion. (CNTorneos, 2020)
2.2.18 Metodologia de entrenamiento en el futbol sala

Metodologia una palabra compuesta por tres vocablos griegos: metad (mas alld), odos
(camino) y logos (estudio). El concepto hace referencia a los métodos de investigacion que
permiten lograr ciertos objetivos en una ciencia. Por lo tanto, la metodologia investigacion

cientifica o en una exposicion doctrinal.

Es importante la distincion entre el método (el procedimiento para objetivos) y la metodologia

(el estudio del método)

2.18.1 Los enfoques metodoldgicos

Los enfoques metodoldgicos de la ensefianza de los deportes se pueden agrupar en dos
grandes perspectivas, por un lado, el enfoque tradicional o técnico, y por otro, el enfoque

alternativo o centrado en la tactica.

2.18.2 El enfoque tradicional

Se centra en progresiones de ejercicio, tan asimilacion Cémo de aplicacion y en el
desarrollo de las técnicas fundamentales del deporte antes de abordar los aspectos tacticos y de
llevar al individuo a practicar el juego de situacion real (Se enfatiza el aprendizaje de la habilidad
antes que la comprension del juego). Es decir, desde este punto de vista el deporte es una
descomposicion de destrezas o técnicas que deberan ser atendidas por El principiante con un
criterio de dificultad creciente. Desde este punto de vista podriamos vincular este enfoque con una

técnica de ensefianza de instruccién directa.

2.18.3 El enfoque alternativo
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Tiene que ver con la pedagogia del descubrimiento y esta fundamentado en la propuesta
de experiencias motrices jugadas vinculadas al contexto real del juego de los primeros pasos en el
deporte. Partiendo de la concepcion que los mismos no son una suma de técnicas, sino como un
sistema de relaciones donde lo més importantes son los procesos que se proponen para aprender.
Para este enfoque es importante que la practica venga realizada en un contexto lo més parecido
posible a la situacion real de juego, de manera de poner en funcionamiento capacidades perceptivas
y de toma de decisiones. Este tipo de enfoque se podria relacionar con las técnicas de ensefianza

mediante busqueda e indagacion (Instruccién directa).

Las investigaciones acerca de estos dos grandes enfoques, no se ponen de acuerdo acerca
de cual sea la mas adecuada para la ensefianza de los deportes. En general no encuentra grandes
diferencias que hagan suponer la supremacia de una sobre la otra, en cuanto al rendimiento durante
el juego. Lo que si es de resaltar, es que muchas de las investigaciones refieren a que el enfoque
alternativo obtiene mejores resultados en cuanto al compromiso de los alumnos durante las clases,

es decir, en cuanto a la motivacion por los entrenamientos elecciones.

Para ensefiarnos deporte se necesita de una preparacion adecuada, Es decir conocer los
distintos métodos antes de mencionarlos, asi como aspectos sociales que permitan interactuar con
los alumnos. Existen ademas otros puntos a tratar como: Las caracteristicas de la actividad

deportiva que queremos llevar a cabo los objetivos que se pretenden alcanzar.

La ensefianza deportiva debe utilizar todas las técnicas y estilos de ensefianza. Las mismas
seran adecuadas dependiendo de muchas variables que haran que en determinado momento un

método sea mas eficaz y Util que otro.

Para seleccionar jugar utilizar debemos tener en cuenta: edad, experiencia, nivel de

capacidad fisica, motivacion de los alumnos, personalidad y preferencias del entrenador, objetivos
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y tipos de tarea. En general, se asume que las técnicas de ensefianza deportiva podrian variar

dependiendo del marco de aplicacion y de las circunstancias del proceso de ensefianza aprendizaje.

2.18.4 Comparacion de enfoques

En especifico para el deporte, el futbol sala, podriamos estimar que tipo de enfoque podria
ser adecuado segun lo que queremos ensefiar. La instruccion directa servira mas que nada para el
aprendizaje de gestos técnicos, es decir, en situaciones donde el problema tiene una solucion
definida, unica.

En cambio, la instruccion directa debemos utilizarla, sin dudas, cuando lo que queremos
mejorar son los aspectos perceptivos y decisionales. es decir que este tipo de instruccion seria

adecuada cuando, la resolucion del problema tenga mas de una solucién posible.

Para ser mas claro, con la instruccion directa ensefiaria los distintos tipos de pase en cambio
con la instruccién indirecta buscaria ensefiar qué tipo de pase deben seleccionar dependiendo el

momento y la situacion.

Desde el punto de vista del entrenamiento del futbol sala podriamos tener en cuenta estos
dos tipos de enfoque. El tradicional con la disociacion del deporte en técnica, tactica y preparacion
fisica y psicoldgica. De esta manera se trabaja cada una de estas areas por separado planificando
distintos entrenamientos para cada una de ellas. Desde este punto de vista vemos entrenamientos,
por ejemplo, sin balén o con grandes explicaciones magistrales de como resolver determinadas

situaciones en partido.

En cambio, en el enfoque alternativo encontraremos entrenamientos donde se involucran
mas aspectos perceptivos Y de toma de decisién segln la situacién creada, Tomando en cuenta el
juego global y sin perder de vista el entrenamiento de Las capacidades condicionales y hasta

psicoldgicas de los integrantes del equipo. Es aqui donde la constante evolucion de los sistemas
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de entrenamiento junto con la llegada a la figura del preparador fisico a nuestro deporte, ha hecho
que el entrenamiento integrado sea la forma habitual de preparacion técnico-tactica- fisica de los
equipos de fatbol sala Esto se debe ademas a que muchos equipos de nivel medio dispone muchas
veces de 3 entrenamientos semanales los cuales hace indispensable utilizar al maximo el tiempo a

disposicion y no perder una sesion de trabajo fisico sin balon.

El entrenamiento integrado se define como la preparacion integral-fisica-técnica tactica
consistente en favorecer el desarrollo de las cualidades con el contexto en que intervienen en
competicion. Es decir, Qué es la forma de reunir a un solo ejercicio el componente fisico técnico
y téctico, Se busca representar un contexto lo mas parecido posible al de la competicion,
Consiguiendo asi en el pleno desarrollo de las cualidades jurando la capacidad del juego. De esta
forma claramente se comprende gque este método de entrenamiento pertenece al grupo de enfoque

alternativo.

Eduardo Dominguez argumento de esta manera del porqué se debe utilizar el
entrenamiento integrado: El fatbol requiere la realizacion de una serie de movimientos, esfuerzos
y acciones Consecuencia variables intermitentes para llevar a cabo en la neta y editarla y las
posibilidades de éxito dependerad de un uso del uso de un uso inteligente de relacion oposicion-

cooperacion.

De todos modos, no debemos dejarnos encandilar por este tipo de entrenamiento no
debemos entenderlo como la Unica manera de trabajar a un equipo ya que como resalta Z6simo
San Roman: “... No dejamos de ser conscientes de que el entrenamiento demasiado especifico
puede impedir la adecuada recuperacion después de cargas maximas, como son la competicién y

algunas sesiones de entrenamiento. La utilizacion errénea del entrenamiento especifico puede traer
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también consigo el debilitamiento o sobrecarga de algunos grupos musculares que han de

trabajarse de forma mas analitica con los métodos tradicionales. (Diego, 2011)

2.18.5 Evaluaciones del Futbol Sala

Pruebas de caracter especifico y requisitos deportivos para determinar el estado fisico de los
jugadores de un club que esté por iniciar la temporada o simplemente en pretemporada permitiendo
el control personalizado de cada jugador y poder trabajar en base a los resultados obtenidos en el

deporte de las especialidades de Futbol Sala.

Primera parte de la prueba: evaluacién de la condicion fisica
2.18.5.1 Ejercicios

Ejercicio nimero 1: evaluacion de la velocidad de traslacion. Recorrer una distancia de 50

metros, en terreno llano, de firme regular y de trazado recto, en el menor tiempo posible.

Ejercicio nimero 2: evaluacion de la resistencia organica. Recorrer una distancia de 2.000

metros en terreno liso, llano, de firme regular, en el menor tiempo posible.

Ejercicio nimero 3: evaluacion de la potencia de los principales musculos extensores de

las extremidades inferiores. Salto vertical.

Ejercicio numero 4: evaluacion de la flexibilidad global del tronco y extremidades
inferiores. Descalzo y con los pies situados sobre un flexometro, flexionar el cuerpo sin impulso,

llevar los brazos simultaneamente pasandolos por entre las piernas tan atrds como sea posible.

Ejercicio nimero 5: evaluacion de la potencia muscular general y sus condiciones de
aplicacion en las palancas Oseas. Lanzamiento de un balon medicinal hacia adelante. El peso del

balon medicinal sera de 5 kg para los hombres y 3 kg para las mujeres.
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2.18.5.2 Evaluacion de los ejercicios.

Se consideraran superados los ejercicios de la primera parte cuando el aspirante haya:

Ejercicio 1: recorrido la distancia de 50 metros en un tiempo inferior a 8 segundos los

hombres y 8,5 segundos las mujeres.

Ejercicio 2: recorrido la distancia de 2.000 metros en un tiempo inferior a 10 minutos los

hombres y 12 minutos las mujeres.
Ejercicio 3: saltado al menos 45 cm los hombres y 35 cm las mujeres.
Ejercicio 4: realizado una flexion de al menos 30 cm los hombres y 35 cm las mujeres.

Ejercicio 5: lanzado el balon a una distancia superior a 6 metros.

2.18.5.3 Segunda parte de la prueba Técnico Deportivo en Fatbol Sala

Obijetivo: evaluar el nivel de ejecucién de las habilidades técnicas fundamentales del Futbol

Sala.
Ejercicios.

El deportista tendra que completar un circuito técnico que se realizard en un campo de
fatbol sala de medidas reglamentarias, utilizando balones reglamentarios de la especialidad y que
incluird, siguiendo el mismo orden, los ejercicios que se indican en este apartado y que se

efectuaran o iniciaran, segun el caso, en el lugar que se especifica en el gréafico:
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Grafico Tm— -

a) Un pase.

b) «Conduccidén del balénx» con el pie, en carrera en linea recta.

¢) «Conduccidn del balon» con el pie, en carrera en zigzag salvando cuatro obstaculos separados
2 m uno de otro.

d) Efectuar un tiro a puerta desde fuera del area.

e) Recoger el balon del fondo de la porteria y realizar una «conduccion elevada del balon»
(habilidad dinamica) hasta fuera del area.

f) Realizar un tiro de precision a una porteria pequefia (2m x 1m), situada sobre la linea de banda.

g) Efectuar el «control del bal6n» que pasa un compafiero, para realizar una «pared» (1-2) seguida
de una «conduccién del bal6n» con el pie, con cambio de direccion.

h) Impulsar el balén para pasarlo por debajo de una valla de 50 cm de altura y saltar sobre ella. A
continuacion, y sin detenerse, impulsa con el pie el balén para pasarlo por encima de otra valla
de 50 cm de altura distanciada cinco m de la anterior, y pasar por debajo de ella.

i) Tres lanzamientos a puerta desde fuera del area.
2.18.5.4 Evaluacion.
a) Cada evaluador valoraréa el conjunto de los ejercicios de 1 a 10 puntos.

b) La evaluacion final de esta segunda parte de la prueba de acceso a las ensefianzas de técnico

deportivo en futbol sala se obtendra al promediar las valoraciones aportadas por los evaluadores
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y se considerara superada cuando el promedio obtenido sea igual o superior a 5 puntos y el

tiempo empleado no sea superior a 3 minutos. (Elians, 2017)
2.3 Definicion de términos béasicos

Metodologia: Parte del proceso de investigacion o método cientifico, que sigue a la
propedéutica, y permite sistematizar los métodos y las técnicas necesarias para llevarla a cabo. Los
métodos elegidos por el investigador facilitan el descubrimiento de conocimientos seguros y

confiables que, potencialmente, solucionaran los problemas planteados. (Anonimo, 2006)

Capacidades cognitivas: Tiene que ver con coémo una persona entiende el mundo y actlia en
él. Es el conjunto de habilidades mentales o procesos que funciona en casi todas las acciones

humanas cuando estamos despiertos. (CERDAN, 2020)

Capacidad aerdbica: se define como la capacidad del organismo (corazon, vasos
sanguineos y pulmones) para funcionar eficientemente y llevar actividades sostenidas con poco

esfuerzo, poca fatiga, y con una recuperacion rapida (ejercicio aerobico).

Capacidad anaerobica: Se define como la capacidad del organismo para funcionar los rifiones
y el higado eficientemente al realizar actividades fisicas de corta duracién y de alta intensidad
(ejercicio anaerdbico)

Fisioldgico: es un adjetivo que indica que algo es perteneciente o relativo a la Fisiologia. Esta
palabra indica, por lo tanto, que algo esta relacionado con el funcionamiento bioldgico de los seres

VIVOs.
Metabolismo anaerobico alactico: porque no necesita Oxigeno para su funcionamiento

Metabolismo anaerdbico lactico: porque no se produce Acido Léctico


https://es.wikipedia.org/wiki/Capacidad
https://es.wikipedia.org/wiki/Coraz%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Vasos_sangu%C3%ADneos
https://es.wikipedia.org/wiki/Vasos_sangu%C3%ADneos
https://es.wikipedia.org/wiki/Pulmon
https://es.wikipedia.org/wiki/Cansancio
https://es.wikipedia.org/wiki/Ejercicio_aer%C3%B3bico
https://es.wikipedia.org/wiki/Ejercicio_anaer%C3%B3bico
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ATP: trifosfato de adenosina (adenosin trifosfato, del
inglés adenosine triphosphate, ATP 0 TFA) es un nucleétido fundamental en la obtencion de
energia celular. Esta formado por una base nitrogenada (adenina) unida al carbono 1 de un azucar

de tipo pentosa.

Se produce durante la fotorrespiracion y la respiracién celular, y es consumido por muchas

enzimas en la catalisis de numerosos procesos quimicos. Su formula molecular es C10H16N5013Ps.

Enfoques: Un enfoque es un cuerpo de conocimiento preexistente, junto con una interpretacion
de problemas, un conjunto de objetivos y una coleccion de métodos, un arquetipo que marca una

conduccion. (Mateo, s.f.)

Entrenamiento funcional: esta definido en base a aquellos movimientos integrados y
multiplanares que implican aceleracion conjunta, estabilizacion y deceleracion, con la intencion
de mejorar la habilidad del movimiento, de la fuerza de la zona media y la eficiencia

neuromuscular.

WOD: Es un término acufiado del inglés. Se trata de las siglas de las palabras “Work of the

day”, lo que traducido al castellano seria “trabajo del dia”.

Warm up: Es bésicamente el calentamiento, elevacion de pulsaciones en la parte preparatoria

del entrenamiento.

Tabata: Consiste en un modo de entrenamiento basado en intervalos, Tabata trata de combinar
varios ejercicios, como fondos, flexiones, sentadillas, dominadas etc. a maxima intensidad durante
20 segundos, con 10 segundos de descanso en 8 series, tratando de hacer el maximo namero de

repeticiones.


https://es.wikipedia.org/wiki/Nucle%C3%B3tido
https://es.wikipedia.org/wiki/Adenina
https://es.wikipedia.org/wiki/Pentosa
https://es.wikipedia.org/wiki/Fotorrespiraci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Respiraci%C3%B3n_celular
https://es.wikipedia.org/wiki/Cat%C3%A1lisis
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Time cap: Es el tiempo maximo que se pone como limite para realizar un WOD. En muchas
ocasiones, los WOD’s son creados con un limite temporal, para exigir intensidad a la persona que

entrena, lo que hace mas competitivo y mas dinamico el entreno.

For Time o Por tiempo: consiste en completar una serie de ejercicios o determinada cantidad
de repeticiones y registrar el tiempo en que se realiza intentando realizarlo en el menor tiempo

posible (también Ilamado AFAP: As Fast As Possible).

AMRAP: por sus siglas en inglés: As Many Rounds As Possible, este modo de entrenamiento
indica que debemos realizar tantas rondas como sean posibles de determinados ejercicios en un

tiempo previamente establecido.

EMOM: también lleva el nombre de sus siglas en inglés: Every Minute On a Minute e indica
que debemos realizar el mayor nimero de repeticiones de un ejercicio en un minuto durante uno
0 varios minutos. Es una modalidad verdaderamente intensa que culmina cuando quien entrena no
puede completar un minuto de un ejercicio o cuando se acaban los minutos indicados por el

entrenador.

Burpee: es un ejercicio que mide la resistencia anaerobica. Se realiza en varios movimientos
(nace de la unién de las flexiones de pecho, las sentadillas y los saltos verticales) y con él se

trabaja el abdomen, la espalda, el pecho, los brazos y las piernas.

Plank: La plancha anaerdbica (también Ilamada plank, estabilizacion horizontal, o puente
abdominal) es un ejercicio isométrico de torso que consiste en mantener una posicion dificil por

un periodo de tiempo prolongado.
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CAPITULO III

METODOLOGIA DE INVESTIGACION

3.1 Enfoque de la investigacion

El enfoque de la investigacion es de caracter documental y cualitativo, puesto a la situacion
que afronta el pais (pandemia COVID 19).

Auguste Comte (1798 — 1857) y Emile Durkheim (1858 — 1917) propusieron que el estudio
sobre los fendmenos sociales requeria de ser cientifico, es decir, susceptible de ser adquirido a
través de la aplicacion del método cientifico y sostenian que todos los fenémenos se podian medir,

a esta corriente se le llamd Positivismo.
Segun (Vega-Malagon, y otros, 2014):
Caracteristicas Del Enfoque cualitativo documental

@ Utiliza la recoleccion y el analisis de datos para contestar una o varias preguntas de

investigacion y probar las hipdtesis establecidas previamente

@ Confia en la medicién numérica, el conteo y frecuentemente en el uso de la estadistica

para establecer con exactitud, patrones de comportamiento en una poblacién.

@ Se fundamenta en un esquema deductivo y l6gico, es reduccionista y pretende generalizar

los resultados de sus estudios mediante muestras representativas.
@ Primero elije una idea, que se transforma en una o varias preguntas de investigacion.

® De la pregunta de investigacion se derivan una o varias hipétesis y se desarrolla una

estrategia para probar o refutar.
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Mide y define las variables en un determinado contexto.
Analiza las mediciones obtenidas por métodos estadisticos.
Establece una serie de conclusiones respecto a la hipotesis.

Las hipdtesis se someten a pruebas utilizando los disefios de investigacion apropiados.

La forma confiable para conocer la realidad es a través de la recoleccion y analisis de los
datos de acuerdo a ciertas reglas Idgicas.
@ Se asocia con experimentos, encuestas con preguntas cerradas o los estudios que emplean

instrumentos de medicion estandarizados.

@ Este enfoque es el méas utilizado en las ciencias exactas y en ciencias de la salud.

El estudio que se ha realizado se basa en el enfogue cuantitativo donde se proporcionan

datos estadisticos que llevaran a la comprobacion de hipétesis de la investigacion.

3.2 Disefio y tipo de investigacion.

El disefio exploratorio correlacional tiene como propdsito comenzar a conocer una variable o
un conjunto de variables, una comunidad, un contexto, evento, situacién. Se trata de una
exploracion inicial en un momento especifico, por lo general, se aplican a problemas de

investigacién, nuevos o pocos conocidos; ademas, constituyen el predmbulo de otros disefios.

La presente investigacion es de tipo exploratorio, porque el tema en cuestion no ha sido
previamente investigado en el contexto delimitado, segin el planteamiento de  Hernandez

Sampieri, (2014).



64

3.3 Poblacién y muestra

3.3.1 Poblacién

Para Hernandez Sampieri, "una poblacién es el conjunto de todos los casos que concuerdan
con una serie de especificaciones”. Es la totalidad del fendmeno a estudiar, donde las entidades
de la poblacion poseen una caracteristica comun la cual se estudia y da origen a los datos de

la investigacion Herndndez Sampieri (2014).

La poblacion estuvo compuesta por los 10 entrenadores y preparadores fisicos de clubes de

fatbol sala de segunda division de El Salvador.

3.3.2 Muestra

La representatividad de una muestra, permite extrapolar y por ende generalizar los resultados
observados en ésta, a la poblacion accesible; y a partir de ésta, a la poblacion blanco. Por ende,
una muestra sera representativa o no; solo si fue seleccionada al azar, es decir, que todos los
sujetos de la poblacion blanco tuvieron la misma posibilidad de ser seleccionados en esta

muestra y por ende ser incluidos en el estudio. Hernandez Sampieri (2006)

El muestreo de esta investigacion se desarroll6 por conveniencia, ya que, va dirigida

exclusivamente a entrenadores de los clubes de fatbol sala de segunda division.

La liga de futbol sala de segunda division esta integrada por 16 clubes, y para determinar la muestra

usaremos a 10 entrenadores por facilidad de contacto para sus respuestas.
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3.4 Método de recoleccion de datos, técnica, instrumentos de investigacion,
procedimientos de investigacion y estadisticas.

3.4.1 Método de investigacion.

El método hipotético deductivo, la légica de la investigacion cientifica se basa en la
formulacion de una ley universal y en el establecimiento de condiciones iniciales relevantes que

constituyen la premisa bésica para la construccion de teorias. (Herndndez Chanto, 2008)

Este estudio estd enfocado a la logica del método Hipotético Deductivo., haciendo un
planteamiento del problema, por medio de observaciones, se han propuesto unas hipotesis a las
cuales se busca comprobar a través de la encuesta y anélisis de documentos sobre la metodologia

del entrenamiento en los clubes de futbol sala de segunda division.

Por altimo, se tiene la verificacion o comprobacion de la verdad de los planteamientos que
se han realizado con anterioridad y en base a lo que se obtenga se crean las conclusiones que dan

paso a la respuesta de lo que se ha investigado y proporcionan informacién valiosa.

3.4.1.1 METODO ESTADISTICO

Chi Cuadrado

Esta prueba puede utilizarse incluso con datos medibles en una escala nominal. La hip6tesis nula
de la prueba Chi-cuadrado postula una distribucion de probabilidad totalmente especificada como

el modelo matematico de la poblacion que ha generado la muestra.

Para realizar este contraste se disponen los datos en una tabla de frecuencias. Para cada

valor o intervalo de valores se indica la frecuencia absoluta observada o empirica (Oi). A
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continuacion, y suponiendo que la hipdtesis nula es cierta, se calculan para cada valor o intervalo
de valores la frecuencia absoluta que cabria esperar o frecuencia esperada (Ei=n-pi, donde n es el
tamafo de la muestra y pi la probabilidad del i-ésimo valor o intervalo de valores segln la hipdtesis

nula). El estadistico de prueba se basa en las diferencias entre la Oi y Ei y se define como:

Este estadistico tiene una distribucion Chi-cuadrado con k-1 grados de libertad si n es
suficientemente grande, es decir, si todas las frecuencias esperadas son mayores que 5. En la

practica se tolera un maximo del 20% de frecuencias inferiores a 5.

Si existe concordancia perfecta entre las frecuencias observadas y las esperadas el
estadistico tomara un valor igual a 0; por el contrario, si existe una grande discrepancia entre estas
frecuencias el estadistico tomara un valor grande y, en consecuencia, se rechazara la hipotesis nula.
Asi pues, la region critica estard situada en el extremo superior de la distribucion Chi-cuadrado

con k-1 grados de libertad.

Frecuencia Absoluta

Este tipo de Frecuencia cuenta con la denotacion ni. Asi mismo, responderia a la formula
X =xi de la variable X, puesto que la Frecuencia Absoluta giraria en torno a un valor de la variable
estadistica X, a fin de sefialar con qué frecuencia sucede dentro de un muestreo o experimento
dicho valor. Igualmente, la Estadistica apunta que una vez que se ha obtenido una muestra de N
elementos, la suma de todas las frecuencias absolutas detectadas durante el estudio deberia

coincidir en su total con el de la muestra dada en principio.

Desviacién Estandar
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La desviacion estandar es la medida de dispersion mas comun, que indica queé tan dispersos
estan los datos con respecto a la media. Mientras mayor sea la desviacion estandar, mayor seré la
dispersion de los datos. El simbolo ¢ (sigma) se utiliza frecuentemente para representar la
desviacion estandar de una poblacion, mientras que s se utiliza para representar la desviacion
estandar de una muestra. La variacion que es aleatoria o natural de un proceso se conoce

comunmente como ruido.

La desviacion estandar se puede utilizar para establecer un valor de referencia para estimar

la variacién general de un proceso.

Chi Cuadrado es una prueba de hipotesis que se usa a distribuciones de frecuencia, en
términos generales esta prueba contrasta las frecuencias observadas con las frecuencias esperadas

de acuerdo a la hipétesis nula, es por ello se utiliza para la comprobacion de la investigacion.
3.4.2 Técnica

El método utilizado para la realizacidn de esta investigacion fue la encuesta, la cual consiste

en un conjunto de preguntas respecto a una 0 mas variables a medir (Sampieri et. al, 2003).

Para la investigacion se utilizd la técnica de la encuesta para facilitar la obtencion de resultados
expuestos por los entrenadores tomando en cuenta que son preguntas con la finalidad de concluir

en respuestas cualitativas.

3.4.3 Instrumento

El cuestionario en linea fue el instrumento utilizado para esta investigacion, el cual fue
determinante para conocer el proceso metodologico que utilizan los entrenadores de los clubes de

fatbol sala de segunda division de El Salvador.



68

3.4.4 Procedimiento

La investigacion dio partida con una comunicacion con el director de desarrollo y
planificacion de la liga de segunda division de futbol sala de EI Salvador, haciendo de su
conocimiento la investigacion por medio de los entrenadores de los clubes participantes de la liga
para obtener la informacion sobre la incidencia tiene una metodologia de entrenamiento funcional
y cognitiva en el mejoramiento del rendimiento deportivo de jugadores pertenecientes a los clubes

de futbol sala de segunda division de El Salvador.

Como siguiente paso, se lleg6 a un acuerdo con los entrenadores de los clubes de futbol sala de
segunda division de El Salvador solicitando sus correos electronicos para hacer llegar la encuesta
y asi obtener una recaudacion de datos, utilizando la plataforma de (google formulario), con un
tipo de encuesta en linea, donde los entrenadores estaban enterados de la necesidad de su

colaboracion del llenado de las mismas de una manera transparente.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

4.1 Organizacion y clasificacion de los datos

El desarrollo del trabajo de campo estaba referido al andlisis y determinacion, y si se
implementan metodologias de entrenamiento funcional y cognitiva y si influye en el mejoramiento
del rendimiento deportivo de jugadores pertenecientes a los clubes de futbol sala de segunda
divisiéon de EI Salvador durante el afio 2020. Las variables de este objeto fueron la metodologia
funcional y cognitiva y la potencializacion del rendimiento deportivo de los jugadores, para lo cual
se utilizo la encuesta como técnica y, como instrumento el cuestionario para obtener los datos y
andlizarlos, obteniendo resultados de parte de los entrenadores posteriormente un analisis
correspondiente a cada pregunta segin su respuesta, finalizando asi con la comprobacién de la
hipotesis bajo el método estadistico de CHI CUADRADO, para de estar forma determinar la

aprobacién la anulacion de las hipétesis establecidas al inicio de la investigacion.

4.2 Resultados de la encuesta.

Pregunta 1:

Desde sus experiencias ¢(Qué tipo de método de trabajo utiliza para la aplicacion de sus

entrenamientos?
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9
8 +———
7 4
6 4
5 4
4 +— BEWA = combinados
3 = metodo golbal o integrados
2 4 J—
3=
0 - T T T )
combinados metodo golbal o
integrados
Analisis:

Segun la experiencia de los encuestados el 20% manifiesta utilizar los métodos combinados,
por lo que un 80% expresd que el método de trabajo que utiliza para la aplicacion de sus
entrenamientos es el global o integrado, ubicandose este ultimo como el mas utilizado entre los

participantes.

Pregunta 2:

¢Cuantas veces a la semana entrena a su equipo?

m 3 veces por semana

m 2 veces por semana

O B N W B U1 O N

3 veces por 2 veces por
semana semana
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Andlisis:

Al preguntar, ¢ Cuantas veces a la semana entrena a su equipo?, se obtuvo que un 70% entrena
al menos 3 veces por semanas y un 30 % restante lo realiza 2 veces por semana, teniendo la

diferencia de un dia mas de entreno, entre unos y otros.

Pregunta 3:

¢Utiliza metodologia funcional como parte de su plan de trabajo con sus deportistas?

100
90 -
80 -
70 -
60 -
50 -
40 -
30 -
20 -
10 -

0 - T !

Si No

u Sj

= No

Andlisis:

Tomando el 100% de los encuestados, se obtuvo que el 92% de la poblacién si utilizan un tipo de
metodologia funcional en su plan de trabajo y un 8% no utiliza ningun tipo de metodologia

funcional en su plan de trabajo.

Pregunta 4:

¢Dedica una parte de su entrenamiento para desarrollar de manera funcional a sus deportistas?
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= NOo

O L N W H U1 O N 0O

—

si no

Andlisis:

Segun las respuestas obtenidas un 80%%, si dedica cierta parte de su entrenamiento incluyendo
la metodologia funcional a sus deportistas, mientras que un minimo del 20% realizan su

entrenamiento de manera tradicional, sin incluir la metodologia funcional.

Pregunta 5:

Si su respuesta fue si, ¢qué tiempo le dedica a la semana para en el entrenamiento funcional?

6
5
4
3 m a) 2 hora alasemana
2 m a) 1 horaalasemana
1
0
a) 2 hora alasemana a) 1 hora alasemana
Analisis:

Con base a los que respondieron si a la pregunta anterior, se obtuvo que: el 56% de los

entrenadores aplican 2 horas es tiempo dedicado a la semana para el entrenamiento funcional,



73

mientras que un 44% de los entrenadores unicamente 1 hora a la semana dedican para esta
metodologia, por lo que no todos los encuestados dedican el mismo tiempo al trabajo con

metodologia funcional.

Pregunta 6:

Dentro de sus planificaciones ¢Entrenan aspectos cognitivos?

7
6 4

5 T .
4 u S|
3 4 ® NO
2 4

1 4

0 - . . .

Sl no
Analisis:

De los encuestados un 70 %, ubica dentro de sus planificaciones de entrenamiento aspectos
cognitivos, mientras que un 30% no toma en cuenta dichos aspectos, por lo que da en manifiesto

que la mayoria de futbolistas tienen entrenamiento de aspectos cognitivos en cierta medida.

Pregunta 7:

Si sugespuesta anterior fue si ;.Qué tiempo a la semana le dedica al entrenamiento cognitivo?
7

® 1 Hora a lasemana

® 2 Horas a la semana

O Rr N W & 01 O

1 Hora a la semana 2 Horas a la semana
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Anélisis:
La metodologia cognitiva es el que menos tiempo le estan dedicando los entrenadores, tomando
de pardmetro 1 hora como minimo y 2 horas como méaximo, vemos como solo el 30% de los

entrenadores tan dedicando 2 horas a la semana para esta metodologia y el otro 70% Unicamente

aplican 1 hora a la semana para los aspectos cognitivos en sus jugadores.

Pregunta 8:

Basandose en su experiencia ¢ Implementar la metodologia de entrenamiento funcional y cognitivo

genera mejoras en el desempefio de los deportistas?

9
8
7 u S|
6 = no
5
4
3
2 e —
- =
0 T T T )
si no
Andlisis:

Basado en los datos obtenidos, segun el 80% de los encuestados se estima que al implementar
la metodologia de entrenamiento funcional y cognitivo se generan mejoras en el desempefio de los
deportistas y un 20% que no considera el aporte que dan las metodologias son justamente los que

no aplican
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Pregunta 9:

Segun su opcion justifique su respuesta.

6
5 i —_—
4 +— I
3 4 -
5 50% 50% = Mejora la toma de decision
= Mejora el rendimiento fisico
1 4 -
O T T T 1
Mejora la Mejora el
toma de rendimiento
decisiéon fisico
Analisis:

Al pedirle a los encuestados que justificaran su respuesta de ¢Por qué consideran que el
implementar la metodologia de entrenamiento funcional y cognitivo se generan mejoras en

el desempefio de los deportistas?, las respuestas obtenidas en resumen fueron las siguientes:

5 justifican que les es Gtil para potenciar la toma de decisiones y 5 personas consideran

gue mejora el rendimiento fisico ya que se realiza mas ejercicio fisico.

Pregunta 10:

¢Evalla a sus deportistas?
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=si mno

O P N W b U1 O N @

si no

Andlisis

Segun lo observado en este esquema el 70% de los entrenadores realiza pruebas que sirven como

evaluaciones fisicas a sus deportistas y un 30% no utiliza evaluaciones.

Pregunta 11:

Para determinar el nivel de rendimiento fisico de los deportistas ¢Utiliza algun tipo de test?

9
8
7
6 = Si utiliza test
5 = No utiliza test
4
3
2 e —
' =
0 T T T )
Si utiliza test No utiliza test
Andlisis:

Segun los resultados obtenidos 8 de los 10 entrenadores encuestados responieron que si utilizan
un test para determinar el nivel del rendimiento fisico de sus jugadores, mientras dos no lo llevan

a cabo.
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Pregunta 12:

¢ Considera satisfactorios los resultados obtenidos por su club en el ultimo torneo?

8

7

6

5

4 =3)Si
= b) No

a) Si b) No

Andlisis:

Un 40% de los encuestados cataloga los resultados obtenidos en el ultimo torneo como muy
buenos, un 30% los cataloga como buenos, otra muestra de 20% expresa que fueron regulares y

solamente un 10% manifiesta haber obtenido resultados excelentes.

Pregunta 13:

Utilizando los expedientes de los jugadores, test que aplica, resultado en la tabla de posiciones del
torneo recién finalizado y de acuerdo a los objetivos alcanzar como club ¢Considera el adecuado

rendimiento fisico deportivo de su equipo?
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7

6

5

4

m3)Si

31 = B) No
2 .

1 .

0 T 1

a) Si B) No

Analisis:

El 60% de los encuestados manifiestan que no estan conformes con el rendimiento de su club,
tanto en el resultado del torneo como en sus pruebas fisicas, y 20% menos de la mitad esta

conforma con el desempefio que esta obteniendo sus deportistas.

Pregunta 14:

¢Realizan entrenamientos de musculacion?

= sj

®no

si no
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Andlisis

El 60% de los encuestados manifestaron que realizan entrenamientos de musculacion para los

jugadores, sin embargo, el 40% restante, expreso no realizar entrenamientos de musculacion.

Pregunta 15:

Si su respuesta fue si ¢ Lo realizan en gimnasio tradicional o funcional?

B Gimnasio Tradicional

B Gimnasio Funcional

Gimnasio Tradicional Gimnasio Funcional

Andlisis:

9 de los 10 clubes encuestados realizan sus entrenamientos con el apoyo de un gimnasio. Se puede
apreciar que el 33% es decir 3 clubes hacen uso de instalaciones funcionales para sus
entrenamientos en el gimnasio y el 67% Unicamente recurre a entrenamiento tradicional o también

conocido como musculacidn aislada.

Pregunta 16:

¢Cuenta con preparador fisico como parte del equipo de trabajo?
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A N

N W b U,

Andlisis:

si

no

| no

Un 73% de los encuestados si cuenta con preparador fisico como parte del equipo de trabajo,

no obstante, el 27% restante de la poblacion encuestada, no cuenta con un preparador fisico.

Pregunta 17:

¢ Qué tipo de acreditacion tiene como entrenador?

licencia

curso

= licencia

B Ccurso

= otros

otros
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Andlisis:

La mayoria de entrenadores, representados por el 61.5% de la poblacion encuestada, posee
unicamente como tipo de acreditacion “Cursos”, posicionandose en segundo lugar con el 30.8%

acreditados con “Licencias”, y en tltimo lugar con el 7.7% “Otros”.
Pregunta 18:

¢Implementa metodologias de entrenamiento diferentes?

12

10

= Nno

~ o ©

si no
Andlisis:

Por unanimidad, se concluy6 con el 100% de la poblacion encuestada, que si implementarian

metodologias de entrenamiento diferentes.
Pregunta 19:

¢ Cree que es conveniente la capacitacion con nuevos contenidos para actualizar las metodologias

de ensefianza en el deporte de futbol sala de EI Salvador?
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H1 Los clubes que implementan metodologia de entrenamiento
funcional, aumentan su rendimiento fisico deportivo.
Hipdtesis H° Los clubes que no implementan metodologia funcional, no
especifica 1 | aumentan su rendimiento fisico deportivo.

12

10 —

8 4

6 ~—— usj
10&

4 4+— = Nno

2 4

0 i T T T 1
si no

Andlisis:

El 100% de los entrenadores encuestados, creen que si es conveniente la capacitacion con
nuevos contenidos para poder actualizar las metodologias de ensefianza en el deporte de futbol

sala de El Salvador

4.3 COMPROBACION DE HIPOTESIS

CALCULO DEL TEST CHI-CUADRADO PARA TABLAS DE CONTINGENCIA 2 X 2

TABLA DE FRECUENCIA

VARIABLES Sl NO| TOTAL
Metodologia Funcional 7 3 10
Rendimiento fisico deportivo 4 6 10
TOTAL 111 9 20
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PORCENTAJE DE FILA
VARIABLES SI NO TOTAL
Metodologia Funcional 70% 30% 100%
Rendimiento fisico deportivo 40% 60% 100%
TOTAL 100%| 100%| 100%

CHI CUADRADO

HIPOTESIS Valor de Porcentaje

de
Chi cuadrado probabilidad

La hipotesis aceptada es H1
por su

alto indice de registro es
mayor al nivel

de significancia que se
utilizé para

conocer si la hipotesis era
rechazada.

Con el contraste de las variables inmersas en la hipétesis, se ha determinado que los clubes que
aplican la metodologia funcional, tienen un rendimiento fisico deportivo superior que al de los
clubes que no aplican dicha metodologia; de la misma manera el estadistico mantiene la hipotesis

alternativa.

CALCULO DEL TEST CHI-CUADRADO PARA TABLAS DE CONTINGENCIA 2 X 2

H1 Los clubes que implementan entrenamientos cognitivos, aumentan su
rendimiento deportivo.
H° Los clubes que no implementan entrenamientos cognitivos, no aumentan
Hipotesis especifica | su rendimiento fisico deportivo.

2
TABLA DE FRECUENCIA
VARIABLES Sl NO
Entrenamiento Cognitivo 6 4
Rendimiento fisico deportivo 4 6
TOTAL 10 10




PORCENTAJE DE FILA

VARIABLES Sl NO TOTAL
Metodologia Funcional 60% 40% 100%
Rendimiento fisico deportivo 40% 60% 100%
TOTAL 100% 100% 100%
PORCENTAJE DE COLUMNA
VARIABLES Sl NO TOTAL
Metodologia Funcional 60.00% | 40.00% | 50%
Rendimiento fisico
deportivo 40.00% | 60.00% | 50%
TOTAL 100% 100% 100%
CHI CUADRADO
HIPOTESIS | Valor de Porcentaje

Chi cuadrado

de probabilidad

La hipotesis aceptada es H1 por su
alto indice de registro es mayor al nivel
de significancia que se utilizo para

‘ conocer si la hipdtesis era rechazada.
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Los clubes que aplican entrenamientos con aspectos cognitivos, muestran mejor rendimiento

basados en la tabla de posiciones del torneo clausura 2019-2020. El chi cuadrado respalda la

hip6tesis alternativa concluyendo que en efecto los aspectos cognitivos conllevan a un

mejoramiento del rendimiento fisico deportivo.

CALCULO DEL TEST CHI-CUADRADO PARA TABLAS DE CONTINGENCIA 2 X 2

Hipdtesis
especifica 3

H1 Los cubes que incorporan la fusion de ambas metodologias funcional y
cognitiva, obtiene mejores resultados fisicos deportivos.

H° Los clubes que no incorporan la fusion de ambas metodologias funcional y
cognitiva, no obtiene mejores resultados fisicos deportivos.
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TABLA DE FRECUENCIA

VARIABLES Sl NO| TOTAL
Metodologia funcional y cognitiva 8 2 10
Rendimiento fisico deportivo 4 6 10
TOTAL 12| 8 20

PORCENTAJE DE FILA

VARIABLES Sl NO TOTAL
Metodologia Funcional 80% | 20%| 100%
Rendimiento fisico deportivo| 40% | 60% | 100%
TOTAL 60% | 40% | 100%

PORCENTAJE DE COLUMNA

VARIABLES Sl NO TOTAL
Metodologia Funcional 66.70% 25.00% 50%
Rendimiento fisico deportivo 33.30% 75.00% 50%
TOTAL 100% 100% 100%

CHI CUADRADO
HIPOTESIS Valor de Porcentaje
Chi cuadrado de probabilidad

La hipdtesis aceptada es H1 por su
alto indice de registro es mayor al
nivel

de significancia que se utilizé para
conocer si la hipotesis era
rechazada.

Basandose primeramente en los datos recogidos en el instrumento, encontramos que los clubes

comparten la idea que la metodologia de entrenamiento funcional y cognitiva, generan mejoras en

los resultados fisicos deportivos, dejando como prueba que los clubes que hacen uso de la fusion
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de ambos entrenamientos, garantizan resultados satisfactorios por lo que la prueba estadistica

corrobora la hipdtesis alternativa y se mantiene en la investigacion.

CAPITULO V

CONCLUSIONES

Al conocer las metodologias aplicadas por los entrenadores y preparadores fisicos en los
clubes pertenecientes a la liga de segunda division de futbol sala de EI Salvador, se
establece la incidencia de la metodologia Funcional y cognitiva en relacion a los resultados
obtenidos por los clubes en el torneo clausura 2019 — 2020, concluyendo que los clubes
aplican de una manera minuscula las metodologia funcional y cognitiva encontrando
desconocimiento de las mismas y en otros casos no aplican el interés que estas deberian

tener.

Segun los resultados obtenidos por medio del instrumento pasado a los entrenadores o
preparadores fisicos de los clubes pertenecientes a la liga de segunda division de futbol
sala de El Salvador, denota que los clubes que aplican la metodologia funcional como
herramienta de entrenamiento, garantiza resultados positivos de manera fisica deportiva.
Los clubes que aplican la metodologia funcional se encuentran en los primeros lugares de
la tabla de posiciones del torneo clausura 2019 - 2020, confirmando de esta manera que la
metodologia funcional desarrolla capacidades fisicas garantizando asi resultados

satisfactorios.

Al adquirir la informacion proporcionada por los entrenadores o preparadores fisicos de
los clubes pertenecientes a la liga de segunda division de fatbol sala de El Salvador, que

de manera objetiva analizaron los expedientes de las pruebas fisicas aplicadas, a los
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jugadores de sus clubes pertenecientes a la liga de segunda division de futbol sala de El
Salvador, se permite detallar que la metodologia en estudio inciden de manera positiva en
el desenvolvimiento de los aspectos fisicos deportivos si se aplica y de ser lo contrario
encontramos que los resultados que comentan los entrenadores no son satisfactorios con

una relacion a la aplicacion de la metodologia Funcional y cognitiva.

De acuerdo los datos proporcionados mediante un cuestionario en linea aplicado a los
entrenadores o preparadores fisicos de los clubes pertenecientes a la liga de segunda
divisién de fatbol sala de El Salvador, manifiestan que los aspectos cognitivos son
fundamentales para el desarrollo de las capacidades fisicas deportivas, mas no en todos los
clubes se aplica esta metodologia de entrenamiento, por tanto, los resultados son
desiguales reflejados en la tabla de posiciones, al estudiar a detalle los resultados de cada
club se puede evidenciar la superioridad en resultados a los equipos que si aplican aspectos
cognitivos en su entrenamientos, concluyendo la importancia de la aplicacion de los

mismos.
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RECOMENDACIONES

A clubes, incluir dentro de las planificaciones de entrenamiento, al menos tres horas
semanales de entrenamiento cognitivo y cinco de entrenamiento con la metodologia
funcional, ya que ambas se complementan y permiten que los miembros de los equipos
desarrollen y potencien diversas habilidades, tanto a nivel cognitivo como fisico, como
por ejemplo, la concentracion, la coordinacion, motivacion, fuerza, resistencia, entre
otras habilidades que les permitiran mantener u obtener mejores resultados.

A los equipos, seguir implementando la metodologia funcional con sus deportistas, para
lograr los objetivos de resultados propuestos durante la temporada, obteniendo un mejor
desempefio en las diversas tacticas implementadas a la hora de los enfrentamientos, ya
que esta les ayuda a potenciar la toma de decisiones y mejora su resistencia y fuerza
méaxima.

A los equipos, incluir dentro del prepuesto de cada uno de los clubes, profesionales con
competencias correspondientes para la realizacion de un adecuado entrenamiento
cognitivo, asi como profesionales con conocimiento para capacitar a los entrenadores
en la metodologia funcional.

A la federacion, brindar alos entrenadores los implementos necesarios para de
desarrollar e innovar en la aplicacién adecuada de la metodologia funcional y brindar,
asi como también se debe brindar mayor importancia al entrenamiento cognitivo de los
miembros de los equipos, ya que este forma parte se obtendra una mayor calidad en de

juego y de resultados.
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ANEXO

ANEXO 1. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDADES DE
INVESTIGACION

Inscripcion de proceso de grado

Asignacion de docente Asesor

Presentacion de perfil de proyecto
de investigacion ante el asesor

Aprobacion de temas de
investigacion por parte de la JD

Capitulo I: Planteamiento del
problema.
Capitulo I1: Marco Teobrico

Capitulo I11: Metodologia de la
investigacion.

Realizacion de trabajo de campo.

Capitulo V: Analisis e
interpretacion de resultados.
Capitulo V: Conclusiones vy
Recomendaciones.

Presentacién de informe final de
investigacion  final para su
exposicion y defensa ante jurado
examinador.

Seleccién de tribunal calificador
para equipos de investigacion.

Realizacion de exposiciones de
trabajos de graduacion

Recepcion de informa final de
investigacion  mejorado  (tres
ejemplares en medios impresos y
digitales)

Preparacion y presentacion de
expedientes y documentos de
soporte ante Junta directiva
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Anexo 2. Modelo de encuesta

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

Licenciatura en Ciencias de la Educacion Especialidad Educacién Fisica Deporte y Recreacion

Objetivo de entrevista: Obtener la informacion sobre la aplicacion de las metodologias que utilizan
los entrenadores de los clubes de fatbol sala de segunda division de El Salvador, asi poder tener un

punto de partida para la investigacion y recopilacion de informacion para la misma.

Tema de Investigacion: IMPACTO DE METODOLOGIA DE ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL Y COGNITIVA EN EL MEJORAMIENTO DEL RENDIMIENTO DEPORTIVO
DE JUGADORES PERTENECIENTES A LOS CLUBES DE FUTBOL SALA DE SEGUNDA

DIVISION DE EL SALVADOR DURANTE EL ANO 2020.

Método de la aplicacion: La investigacion dio partida con una comunicacién con el director de
desarrollo y planificacion de la liga de segunda division de futbol sala de El Salvador, haciendo
de su conocimiento la investigacién por medio de los entrenadores y preparadores fisicos (si los
tienen) de los clubes participantes de la liga para obtener la informacion sobre la incidencia tiene
una metodologia de entrenamiento funcional y cognitiva en el mejoramiento del rendimiento
deportivo de jugadores pertenecientes a los clubes de futbol sala de segunda division de El
Salvador. Como siguiente paso, se llego al acuerdo con los entrenadores de los clubes de futbol

sala de segunda division de El Salvador y hacerles llegar la encuesta en linea.
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Indicaciones: Seleccione una de las opciones con la usted se identifique. La encuesta estd

conformada por 19 preguntas de las cuales todas son cerradas.

1.

b)

b)

Desde sus experiencias ¢Qué tipo de método de trabajo utiliza para la aplicacion de sus

entrenamientos?

Método Analitico c) Método global o integrado

Combinados d) Ninguno de los anteriores.

¢Cuantas veces a la semana entrena a su equipo?

1 vez por semana C) 2 veces por semanas

3 veces por semana d) 4-6 veces por semana

¢Utiliza metodologia funcional cdmo parte de su plan de trabajo con sus deportistas?

Si b) No

¢Dedica una parte de su entrenamiento para desarrollar de manera funcional a sus deportistas?

a) Si b) No

5. Si su respuesta fue si, ¢qué tiempo le dedica a la semana para el entrenamiento funcional?

a) 2 horas a la semana b) 1 hora a la semana

6.

a)

Dentro de sus planificaciones ¢Entrenan aspectos cognitivos?

Si b) No
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7. Si su respuesta fue si, ¢qué tiempo le dedica a la semana para el entrenamiento cognitivo?

a) 2 horas a la semana b) 1 hora a la semana

8. Basandose en su experiencia ¢Implementar la metodologia de entrenamiento funcional y

cognitivo genera mejoras en el desempefio de los deportistas?

a) Si b) No

9. Segun su opcion justifique su respuesta.

a) Mejora la toma de decisiones b) Mejora el rendimiento fisico

10. ¢Evalla a sus deportistas?

b) Si  b)No

11. Para determinar el nivel de rendimiento fisico de los deportistas ¢ Utiliza algun tipo de test?

a) Si b) No

12. ;Considera satisfactorios los resultados obtenidos por su club en el Gltimo torneo?

a) Si c) No

13. Utilizando los expedientes de los jugadores, test que aplica, resultado en la tabla de posiciones
del torneo recién finalizado y de acuerdo a los objetivos alcanzar como club ¢Considera el

adecuado rendimiento fisico deportivo de su equipo?

a) Si c) No
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14. ;Realizan entrenamientos de musculacion?

a) Si b) No

15. Si su respuesta fue si, ¢Lo realizan en gimnasio tradicional o funcional?

a) Gimnasio tradicional b) Gimnasio funcional

16. .Cuenta con preparador fisico como parte del equipo de trabajo?

a) Si b) No

17..Qué tipo de acreditacién tiene como entrenador?

a) Cursos c) Otros

b) Licencias

18. .Implementa metodologias de entrenamiento diferentes?

a) Si b) No

19. .Cree que es conveniente la capacitaciobn con nuevos contenidos para actualizar las

metodologias de ensefianza en el deporte de ftbol sala de El Salvador?

a) Si b) No
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Anexo 3. Reglamento del fatbol sala

Superficie de Juego

Para la practica de este deporte, se la realizara sobre una superficie lisa y libre de cualquier
material que la pueda transformar en peligrosa, preferentemente de madera o material sintético,
de acuerdo a la reglamentacion que cada competicion presente.

Se prohibe su desarrollo en superficies de cemento y hormigon.
Dimensiones.
Su forma es rectangular, todas las lineas demarcatorias tienen una anchura de ocho cm.

En partidos regionales y locales las medidas son:

Longitud (linea de banda): Minimo veinte y cinco metros con un maximo de cuarenta y

dos metros.

Anchura (linea de meta): Minimo dieciséis metros con un maximo de veinte y cinco

metros.

En partidos nacionales las medidas seran:

Longitud (linea de banda): Minimo treinta y ocho metros y maximo cuarenta y dos metros.

Anchura (linea de meta): Minimo veinte metros y maximo veinte y cinco metros.
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Gréafico N°1 Dimensiones de la cancha

Area de Penal

Se dibujan dos lineas imaginarias de seis metros de longitud, desde el exterior de cada
poste de meta, al final de estas lineas se trazara un cuadrante en direccion a la banda mas cercana,
que tendra, cada uno, un radio de seis metros desde el exterior del poste.

La parte superior de cada cuadrante se unird mediante una linea de tres metros de longitud,
paralela a la linea de meta entre los postes. El area delimitada por dichas lineas y la linea de meta
seré el area penal.

En cada area penal se marcara un punto penal a seis metros de distancia del punto medio

de la linea entre los postes de meta y equidistante de éstos.

Grafico N° 2 Area penal

Segundo Punto Penal

Se marca un segundo punto a diez metros de distancia del punto medio de la linea entre los

postes de meta.

Area de esquina
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Se trazard un cuadrante con un radio de veinte y cinco centimetros desde cada esquina en

el interior de la superficie de juego.
Metas

Las metas se colocaran en el centro de cada linea de meta. Consisten en dos postes
verticales, unidos en la parte superior por una barra horizontal que tiene el nombre de travesafio.
Los postes y el travesafio deben ser de metal, madera o cualquier otro material aprobado en la
reglamentacion de la competencia. Posee forma cuadrada, rectangular o eliptica y no debe poseer
ningun objeto peligroso para los jugadores. La distancia entre los postes es de tres metros, y la
distancia del borde inferior del travesao al suelo es de dos metros.

Los postes y el travesafio tienen la misma anchura de ocho centimetros. Las redes deberan
ser de nailon u otro material apropiado, debe estar sujeta de forma conveniente para no estorbar
al guardameta. Los postes y los travesafios deberan ser de un color que los distinga de la superficie
de juego.

Las metas deberan disponer de un sistema que garantice la estabilidad e impida su vuelco.

Grafico N° 3 Area penal

(Hernandez, 2011)




100

Anexo 4. Tabla de posiciones.

FEDERACION SALVADORENA DE FUTBOL
UNIDAD DE PLANIFICACION Y DESARROLLO
LIGA MAYOR DE FUTBOL SALA

FESFUT

TORNEO CLAUSURA 2020
Tabla Acumulada Apertura 2019 — Clausura 2020
SEGUNDA CATEGORIA

Anexo 5. Ubicacion geografica de los equipos de fatbol sala de segunda

1 CLUB INTERNACIONAL | 12 12 0 0 101 34 67 36
DE FUTBOL SALA

2 UNION DEPORTIVA | 12 8 1 3 94 63 31 25
COMUNITARIA

3 C.D. ILOPANECO 12 7 1 4 101 76 25 22

4 DREAN WORKS F.C. 12 6 2 4 68 49 19 20

5 C.D. GAMBETA | 12 6 1 5 85 69 16 19
COSMOS

6 VILLANUEVA FUTSAL 12 5 1 6 97 103 -6 16

7 FAIR PLAY F.C. 12 4 4 4 66 52 14 16

8 C.D. CUSCATLAN 12 4 4 4 60 60 0 16

9 C.D. TOPILTZIN 12 4 2 6 52 86 -34 14

10 FUSALMO 12 4 0 8 56 84 -28 12

11 F.D. BATRES 12 4 0 8 55 93 -38 12

12 INDEPENDIENTE 12 0 0 12 31 97 -66 0
FUTSAL

division de El Salvador
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EQUIPOS UBICACION GEOGRAFICA
INTERSIVAR SAN SALVADOR
DREAM WORKS SAN SALVADOR
FAIR PLAY SAN SALVADOR
CD ILOPANECO SAN SALVADOR
UNION DEPORTIVA SAN SALVADOR
FUTSALMO SAN SALVADOR

GAMBETA COSMOS LALIBERTAD
SAN JOSE VILLA NUEVA LA LIBERTAD
CD CUSCATLAN LA LIBERTAD

ANEXO 6. Fotografias de los clubes de la liga.

SAN JOSE VILLA NUEVA C.D. ILOPANECO
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