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PROLOGO

Séame permitido antes de principiar este pequefio estudio, mamfestar,
libre de toda modestia, que por haber eolaborado durante 6 afios en
dependencias de la Ulreccmn General de Sanidad, en los puertos de
Acajutla y Ja Libertad, ereo hallarme en condiciones de pod'er externar
algunas opiniones de indole sanitaria, fundade en la pequefia experiencia
adquirida en ]a materia, las cuales espero me ayudarin a darle al
desarrollo del tema escogido la mayor importancia posjble.

Cuando me hice cargo de la Clinica de Urgencia de la ciudad de
San Sebastidn, Departamento de San Vicente, se me encomendaba,
ademas de la labor asisteneial para la cual han sido creadas dichas cli-
nicas, el trabajo de dibulgacién e instruccién médico-sanitaria y social.
Creo haberme esforzado hasta donde alcanzaban mis ecapacidades y los
medios disponibles, en el desempefio de esta misidn. Fruto de aquellas
labores es este pequefio trabajo, que deseo vivamente contribuya al
gdiala_x(lito Médico Sanitario del pueblo y pequefias poblaciones de El

alvador.

Para llegar a difundir este adelanto en toda la Republica, en mate-
ria de salud, la Direccién General de Sanjdad necesita, ademés de sus
Médicos espemahzado Ingenieros y Técnicos, la colaboracién de pro-
fesionales y estudiantes que trabajen adecuadamente en aquel]os lugares
en donde todaviano ha alcanzado a establecerze dependencias sanitarias
y tales funciores estdn encomendadas a los Alcaldes Municipales y otras
autoridades de por si legas en Ja materia.

En este orden de ideas, eg muy acertada 13 creacién, por parte del
Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social, de Chmcas de Urgencia
en lugares en donde no es posible ata la radxcamon de un Médico si-
quiera, debido a ]ag estrechas cgndiciones econémicas dependientes en
gran parte de la reducida poblacién y a que la Direecién General de Sa-
nidad no ha podido liegar todavia a llenar un vacie incompatible con la
altura alcanzada por nuestros adelantos en materja de salud pablica y
con los progresos de la época.

Es obvio comprender que a la par de los grandes beneficios logrades
por el pueb!o en general y sobre todo por las clases desheredadas cam-
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pesinas, al propercionarles atencién rédica, ze cbticnen conceimientcs
que puedan servir de base al desarrollo de futurcs planes en el campo
de la medicinagsocial e higienista,’en 1a que por hoy se trabaja Gnicamen-
te en los centros urbanos de alguva consideracién 0 en los rurales
diesmados por las enfermedades tropiecales.

Puede decirse que la ciudad de ¥an Sebastidn se hallaba hasta hace
poco en asuntos de salubridad, ccmo lo estaba hace 50 afios, ya que los
Gnicos adelantos correspondieron a la energia Eléctrica y los transpor-
tes motorizados. No fue sino hasta el afio de 19560 que gracias a la
creacién de la primera Clinica de Urgencia principié a vivir su era de
progreso en materia de salud e higiene, tanto més cuanto qué puede
decirse que dicho Centro casi se ha transformado en un pequefio hospi-
tal, en afio y medio, pues los pacientes encuentran all4 asistencia n édi-
ca, quirdrgica y odontolég“.ca fuera de estar funcionando también una
dependencia de la Gota de Leche en el mismo local.

La cuidad cuenta adem4s ahora con una clinica Nutricional, funda-
da por la Direccién General de Sanidad en junio de 1951.

El presente trabaJo lleva por principal finalidad poner de relieve
las deficiencias sapitarias en que vive la poblacion del Distrito de fan
Sebastidn y hacer resaltar las necesidades concernientes ¢estacidndolas
como factor principal de las grandes causas de morbilidad y epidemici-
dad que ensombrecen su cuadro de mortalidad infantil y mortalidad
general,

En obsequio a la comprensién de e:te trabajo repetiré someramente
algunos datos suministrados por mi antecesor, en lo relativo a la eiudad
de San Sebasti4n. Asi mismo quiero manifestar que para mejor ller ar
los fines propuestos he preferido ampliar este estudio a todo el Distrito
de refe rencia, ya que el radio de accién médico-social ecmprende tcda
el drea de contacto comercial y politico. Me he esfcrzado tan bién por
aprovechar las cifras estadisticas obtenidas en los Gltimos cepsog, efec-
tuados con mayor precisién y téenicas, dando por lo tante mas garantias
de veracidad, lo que se conprutba con a diferencia entre las publicadas
por Jos anteriores y las del de 1950, llegando a ser les datos de poblacion
inferiores a los que se tenfan como veridicos.

El trabajo ha sido desarrellado en los cuatro Capitulos siguientes:
1. - Datos Histérico Geograficos del Distrito,
2.—Datos Eticos e higiénico sociales.
3.— Revisién y estudio de mil fichas clinicas.
4. Resumen, comentarios y conclusiones.

Adem4s contiene 2 esquen 4s: el primero referentea la demarcacién
del Distrito y el segundo a la Clinica de Urgencia, mas los cuadros es-
tadisticos ilustrativos.
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A. B, Demarcacién del Distrito.

1.—San Sebastian 4,—San E.teban
2.—Santo Domingo 6.— Santa Clara

8. - San Lorenzo 6.— San Ildefonso
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CAPITULO I

DATOS HISTORICO - GEOGRAFICOS DEL DISTRITO

No voy a extenderme en estudios minuciosos relativos a la historia
y geografia del Distrito; Ginicamerite he tomado 10§ que me parecieron
de mayor relieve y necésarios para el mejor entendimiento de la
cuestion,

Politicamente el departamento de San Vicente est4 dividido en dos
distritos, que son: el de San Vicente, cuya cabecera es 1a ciudad de su
mismo nombre y abarca noro mis de la mitad sur del departamento,
con una extensién de 1.287 K2 aproximademente y 53.861 habitantes o
sea 49 h. por K2 ; el de San Sebastidn; coa una extensién de 1.000 K2
aproximadamente o sea menos de la mitid del fiorte del departamento y
28.616 habitantes, es decir 28 6 h por Kz Tiene por limites: al norte el
Departamento de Cabafias rio iitiiuapa de por medio; al surel Distri-
to de San Vicente, en una Jinea qué va del rio Jiboa al rio Lempa,
pasando por las lomas del Botadero, el cerro de San Esteban y luego al
sur de la laguna da A pastepeque y del voledn de Sihuatepeque;al Oeste,
por el departamento de Cuscatlén, 1i» dé Jiboa de por medio; y al Este,
los departamentos de San Miguzly Usulutan, separados por el rio Lempa.

Principiaré por la cabecera del distrito, que es el MUNICIPIO DE
SAN SEBASTIAN y continaaré c¢on los 6 municipios restantes: San
Esteban Catarina, fan Lorenzo, Santo Domingo, Santa Clara y San
Ildefonso.

La ciudad de fan Sebasti4n data de fines del siglo XVIII, pues ya
en 1.807 eXistia como pueblo; pero se descorocen datos referentes a su
fundacién. Obtuvo el titulo de Viilaen 1.871 y el de ciudad en 1.918.

La ciudad se encuentra ubicada en una pequefia meseta, de 6 kilé-
metros de largo por uno de ancho, a 610 metros de altura sobre el nivel
del mar. Esta rodeada de terrenos quebrados y mas bajos al norte v
al este, circunstancias oregraficas que hacen que su clima sea suave y
fresco teniendo una temp+ratura media de 24 grados centigradcs a la
sombra; clima algo pafécido al de 13 ¢iudad de San Salvador.

Hacia el oeste y ¢l sur se encuentra rodeada de profunda cuenca,
por donde corre el rio Machacal y hay también las cuencas del riachue-
lo Los Carpios y €l Guancir, hacia el norte y esté.
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El subsuelo est4 formado por estratos arcilloscs y pedregoscs lo que
ccasiona Ia extrema sequedad del terreno en el verano, debido asi mis-
mo a la conocida impermeabilidad de las tierras arcillosas teniendo
c¢omo consecuéncia directa la aridez y poca fertilidad del suelo. A esto
se agrega la accibn constante de la erocidén por las aguas del invierno,,en
el terreno quebrado y montafioso. que arrastran el manto de humus fer-
tilizante., Ma4s all4 verémos caal es la infiuencia de este medio sobre
Sus habitantes.

La ciudad dé San Sébastidn est4 comunicada con la carretera inter-
nacional por una via de tierra, de 8 Kilémetros de largo, bastarite buena
€n el verano, aurque poco accésible et el invierno 4 causd de las (orrien-
tes y la falta de puentes sobre deos rios, El Machacal y Los Carpios.
Esta carretera conduce a la villa de Santo Domingo, distante 200 me-
tros de la via intérnacional. Est4 también en comithicacién por caminos
carreteros y de hérradura con las villas de San Lorenzo y San Esteban
y los pueblos de fanta Clara y San Ildefonso.

Al N. Este, a 2 kilémetros de la Ciudad, se encuentra la mayor ele-
vacién de la regxén que es el cerro de los Palacws. de 300 metros de
altura y a 1 kilémetro al N., la del Cabildo, que solo mide 50 metros,
Hacia el este del primero hay uha curiosidad natural que esla cueva de
Los Mosquitos, llamada asi por la abundancia de ellos.

La produccién agro-pecuaria del distrlto es la cafia de azlear, mafz,
maicillo, frijoles, ganados vacuno, caballar y porcino.

Como hijo ilustre de esta Ciudad figura el Licenciado don Antonio
Ruiz, ex-présidente de la Asamblea Nacional y uno de los firmantes de
la Constitucion Politica del 6.

La poblacién total del Municipio de San Sebasti4n es de 9.248 hiabi-
tantes, siendo 3.061 urbanos y 6.197 rurales. La poblacién rural ésté
repartida en 9 cantonés, como sigue:

El Porvenir ...cc... ...--- .... 2 kms. al O,
El Parafso .... «...-- Ceeeaas 1 kms. al N, E,
La Labor -.-......... e, 6 ,, ., O.
La Esperanza .... ......... 8 ,, ,, N. O.
Las Rosas ..... e e, 6 ,, , N.O.
Los Laureles .... ,..... ... 6 ,, ,, N.O.
Sarta Teresa..... ..... .... 38, . N
San Frarciseo .......... ... 6 ,, , N.
Santa Elena.o..oovooooooveen 7, 4 N O,
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MUNICIPIO DE SAN ESTEBAN CATARINA

La villa de San Estel an Catarina pertenece al Distrito de San fe-
basti4dn; se encuentra a 6 kilometrcs al S. E. de ]a cabecera y a 8 kilé-
metros al N. de San Vicente. Est4 situada en terreno plano, sobre una
meseta a 730 metros de altura scbre el nivel del mar, en la cordillera de
alturas que se levantan al N. O. de la ciudad de San Vicente y al pie
del cerro Catarina.

San Esteban era una aldea de ladines e indios durante la dominacién
espafiola, fué fundada con el nombre de Santa Catarina o simplemente
Catarina. El 28 de febrero de 1821 se erigi6é en pueblo y en 1573 ob-
tuvo el titulo de Villa. Est4d unida por carretera de tierra bastante
buena a la via internacional, cercana a la parte que va para ¢ 2an Vicen-
te; y con caminos menores a la Cabecera del Distrito y otras poblaciones
del departamento.

Las elevaciones principales son: el cero Catarina, también conceido
por lag Delicias. que tiene una rara forma. semejante a 'a de un pilén
de azlr-ar, por su redondez y 8u punta achatada; hacia el sur, en una
hondcnada, se encuentra el cerro de el Tichcuital, a 1 kilémetro de San
Esteban. En 1.914 hubofenémenns eruptivr s en el barranco denomina-
do La Batueca y el 19 de diciembre de 1.936 fu* destruida la Villa
por un terremoto.

1.a hidrografia de la regién cuenta al oriente con una penueiia lagu-
na, de unas 6 manzanas de extensi6én a4 kilémetros de distancia, lla-
mada Chilchuapa y en la cual abundan los vpeces.- Los ri.s son: el
Amatitdn, Machacalito, Rio Chiquito y el riachuelo EI Chorro. Hay en
18 alrrededores b saltos de agua, dos de los cusles son de mayor impor-
tancia: el Guarero, 'e 3b metros de a'tura y la Batueca, de 46 metros.

Existen 2 minas en la regi6n, una de oro, a 6 kilémetros de distan-
cia, en el Cantén Amatitan y otra de Yeso, en la barranca la Batueca,
en donde brcté una fuznte después del terremoto de 1.936. Cemo cu-
riosidades naturales se encventran una gruta al sur del cerro Catalina
y otra en el rio Titihuapa.

Hijo ilustre de esta Villa es ¢ 1 profesor don Marcelino Garcia Fla-
menco, .nuerto heroicamente en Costa Rira.

La produceci6n agro-pecuvaria la constituye la cafia de azlicar, maiz
arroz y ganado Vacuno, en Pequefla cantidad. .

La poblacién total de Municipio de fan Esteban Catarina es de
6.185 habitantes, 1 331 urbanos y 3 564 rurales. La poblacién rural
esté repartida en 7 eantones, que son los siguientes:

Amatitan Arriba............ ... a 8 kms. al N.
Amatit4n Abajo ....... e.... alb ,, ,, E,
Cerro de San Pedro.... eevv..... alé ,, ,, N.
S n Esteban . e heee e a3 ,, ,» N,
San Jacinto I a Burrera ..... ....a8 ,, ,, N.
San Ildefonso..... e, a6 ,, E.
Santa Catarina...... e et a4 ,, ,, N.



MUNICIPIO DE SAN LORENZO

La Villa de San Lorenzo pertenece al Distrito de San Sebasti4n, de
cuya cabecera dista 4 kildmetros, hacia el S. K. y 12 kilémetros de la
eabecera Departamental San Vicente. Tiene comunicacién por carrete-
ra con San Sebastidn y con 3an Vicente, pasando por San Esteban,

La Villa se encuentra situada en un terreno plano, como de 15 manza-
pas, el cudl lo ocupaba el caseco de una antigua hacienda de su mismo
nombre. Se erigié en pueblo en 1.830 y obtuvo el titulo de Villaen 1.888.

Lo méis importante de su crografia son dos cerrossituados a 8 kilé-
metros hacia al Norte el brujoy el cerro grande. El sub suelo es de
la misma naturaleza que e] de San Sebasti4dn y por lo tanto &rido e
impropio para la ganaderia,

Hidrografia de la regién: el rio Machacal que nace en los limites de
este municipio y el de San Sebastian y el Macpacalito, que sirve de lin-
dero con el municipio de Yan Esteban. Los riachuelos de El Chicharron
y Terciopelo nacen tambien en el distrite y desemboean en el Machacal.
Las fuentes de agua son el Chizharron, el Charro y los Chorritos.

Lo més importante de su produccién agricola es la cafia de aziicar,
mafiz, arroz y algo de café.

El Municipio de San Lorenzo tiene una poblacionde 3 41! habitan-
tes, 1.003 urbanos y 2.408 rurales repartidos e:tos en los siguientes
cantones.

LaCruzZ «-ovvveeetonnnnnnnans. a 4 kms. al S.
Santa Lucfa .......ocoviinll a8 ,, .8
San Franecisco..... ........... a8 , ., S.
Las Animas........... A, al2 ,, ,, S.

MUNICIPIO DE SANTO DOMINGO

La Villa de Santo Comingo dista 8 kilémetros de la cabecera del
Listrito, hacia el Oeste; se encuentra a 20 Kildmetros de la cabecera
departamental, San Vieente. Su celie principal es paralela a la carre-
tera internacional, que va al criente, del pajs y pasa como a 200 metros
a la derecha; a la izquierda pasa la via del ferrocarril de oriente, que
tiene estacion de parada. Cen la ciudad de San Sebastidn se comunica
por carretera de tiesra, bastante buena, pero en invierno se dificulta el
transito debido a la falta de puentes en dos rfos.

No hay datos relativos a la poblacién, por haberse perdido los ar-
chivcs bistéricos a raiz de-las luchas entre Salvadorefios y Nicaragiien-
seg, el 13 de Junio de 1.885.

La Villa se encuentra en una pequefia hondanada, a 668 metros de
altura sobre el nivel del mar. El terreno es un poco accidentado, sin
haber en la regién mas alturas apreciables que dos lomas situadas a ori-
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11as de la poblacién, en donde se encuentran las iglesias Farroquial y la
del Calvario. Dan bonita vista de la regién y sirvea de paseo.

Sus rios son: el Jiboa, al oeste, que le sirve de lindero al Municipio
con el Departamento de Cuscatldn y el Machacal al norte, lindero con
San Sebastidn. A un kilémeétro de la poblacién corre el rio el Chorro.

La principal produccién agrico'a del municipio es la cafia de aziicar
y la pecuaria, la crianza de cerdos.

El Municipio de Santo Domingo cuenta con 2,660 habitantes, 1.096
urbanos y 1.454 rurales, estos Gltimos repartidos en 3 cantones, queson:

Talpetate......coveveviruaionnnn. a 4 kms. al S,
El Refugio seevivninvnnnnns ....a8% ,, ,, B
Iscanales...... “"""* teeee.tieeee.@a 2 4, ,, S,

MUNICIPIO DE SANTA CLARA

El Pueblo de Santa Clara dista 12 kilémetro al Este de San Sebas-
tidn y 10 kilémetros al N, Este de la cabecera Departamental, San Vi-
cente. Se comunica con esta uliima Ciudad por buena carretera de
tierra, que enpalma con la via internacional 2 kilémetros antes de lle-
gar a Son Vicents; ]1a misma carretera la une con Sensuntepeque, pasan-
do por San Isidro. Hay también carretera con San Sebastidn la cual
pasa asi mismo por San Esteban v San Ildefonso. '

Santa Clara es de recie te fundacién: fué erig’da en pueblo en1.840
y en Villa el 15 de Septiembre de 1.842 Se encuentra situada en terre-
no plavo, rodeada de colinas de poca altura. '

Este es el segundo municipio del Distrito, en extensién; en el se
encuentrsn los cerros siguientes: al Norte Sunta Clara, a un.kilémetro,
El Pilén v Morales a 6 ki.6metros, Mala Cara a 10 kilémetros; al Qeste
el cerro Quiteria, a b kilémetross al Sur las dos colinas Chichihuatepec,
a 1 kilbmetro y separadas prr un bonito valle, los cerros8 Hoyo y el Zope,
a 8y 4 kilémetros respect.vamente y la meseta de la hacienda Santo Do.
mingo, que circunda la Laguna Ciega, llamada asi por estar casi toda
ella cubierta de vegetacion

La hidrografia comprende: la Laguna Ciega que segin creencia se
encuentra en comanicacién subterranea con la de Apastepeque y desa-
guan en el rio Acahuipa, por medio del Isméataco. Rkl rio Titihuapa.
lindero ncrte con Cabafias, el cual tiene como tributarios, del lado del
municipio, los rios San José, San Juan y Giiiscuyulo, formardo este tlti-
mo por las quebradas el Jute y Morales.

Como curiosidades naturales sefialaremos 3 saltos de agua, que son:
Santa Rosa, Los Arévalos y Giiiscuyulo de 25, 20 y 30 metros de altura
respectivamente. Hay también dcs fuentes de agua hirviente: San
Juan y el Chorreron y dos cuevas, la de los magueyes con cavida para
25 personas la de Cupido, a 1 kilémetro al norte, con dos entradas y
famosa por haberla habitado el célebre ladrén El Partidefio.
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La produccién agro- pecuaria del muniecipio la constltuyen los" gana-
dos vacuno, caballar'y poreino, asf como cabruno y ovino y los céreales
mafiz y arroz.

El Municipio de Santa Clara consta de 3. 414 habitantes, 726 urba-
nos y 2 688 rurales. La regi6n es paltdica, sobre todo en invierno.

La poblacion rural est4 repartida en § cantones:

San Juan Merinos. ...... e e a 6 kms, al E.
El To1tuguero....... Ceenens e al2 ,, ,,E.
El Rosario ........... Ceeens ..calg oy, E.
Santa Roga.eccuviiunnii...n. w....a 8 ,, ,, E.
San Jorénimo .eeee veen o, al4 N.

ER) iR )

MUNICIPIO DE SAN ILDEFONSO

.+ - El pueblo de San Ildafonso se éncuentra a 46 kilémetros al Este de
.su cabecera de Distrito y 40 al N. Oeste de la cabecera Departamental,

San Vicente. Se comunica con. carretera de tierra, con esta tltima, pa-
sando por ‘Santa Clara y.de igual modo con San Sebastian pasando por
San Esteban. Hay también camino de herradura para Sensuntepeque
pasando.por Vilia Dolores,

_ . . Este Municipio es de reciente formacién; fué segregado del de San-
ta Clara y erigido Pusblo el lo. de Julio de 1 889, Se encuentra edifi-
‘cado sobre terreno plano, duro, compuesto de cenizas valc4nicas conso-
lidadas (talpetate). En tiempo de la colonia existia en su lugar una
importante hacienda del mismo nombre.

La orografia est4 representada por las elevaciones sigui-ntes: El
Vole4n Siguatepeque, de 972 metros de altura al sur a 12 kms.: el cerro
.de Tepeoluna, 4 kms al oeste; el Pochény San Francisco, 8 kms. al
. n{)rte el Fraile y Cabildo, 4 kms. al norte y el Tiembla Tierra 1 kms.

al N. Este

En la hidrografia de la region encontramos al Norte el rfo Titihua-
pa, lindero con el mumclmo de Villa Dolores, en Cabafias; el 1io Lempa

-al Este lindero con los municipios de Sesori ¢n San’ Mlguel y Estanzue-

Jas de Usulut4n; y los riachuelos de San Antonio, el Jutéy el Aguacate.

.También se encuentra el rio Las Lajas, que antes de su confiuencia con
el Lempa forma una cascada de 50 metros de altura. Todos abundan
en peces y camarones,

Las curiosidades naturales son: la Cueva Hedionda en terrenos de
don Tom4s Sanchez y en la hacienda E1 Rosario se halla cerdmica anti-
gua, de civilizacién precolombins,

El clima es c4lido y relativamente sano, pero hay paludismo, que
aumenta en el invierno.



La poblacién total es de 4.8(8 habitantes, 858 urbanos y 3. 950 ru-
rales, repartidos en los sigulentes 8 cantunes:

Guachipilin.................-a2-10 kms. al S. O.
‘Cumiste..... Cereeeee ceeees ‘a 6 ,, ,, S."E,
San Pablo Cafias....:........ a8 , ,8 0,
*San Franciseo....ocvevvnnnn. a4 ,, ., N.
' Candelaria Lempa,........... alo ,, , E.
Las Lajas......... e e a 6 ,, , S
San Lorenzo............ .....a14 ,, ,, S.
Las Canoas..ecv ou.n... ..--.a 8 ,, ,, S,

La produccién agro pecuaria del municipio es, més que tcdo de
maiz, maicillo y ganado vacuno, poreino y caballar,

CAPITULO II
DATOS ETNICOS E HIGIENICO - SOCIALES

Segfin lo manifestado anteriormente, esta tesia tiene por abjeto ser-
vir de gufa a posteriores trabajos del mismo orden en el campo médico-
social y contribuir acaso con ellos a la formacién de estudios méas com-
pletos, que ayuden a la realizacién de planes sanitarios. Es asi que me
he extendido en la monografia histérico-geografica de la region que
nos ocupa, creyéendo shorrar a quienes me sucedan cansadas investiga-
ciones y ayudarles antes bién en sus giras a los futiros Médicos-Rurales.

Idéntica observacién hago al principiar el prerente Caritulo, en el
que haremos incapié en el conocimiento de estadisticas demostrativas,
tin pnecesarias para cuantos sean encargados a llevar a cabo ulteriores
investigaciones o planes en el campo de referencia,

Aunque son muy parecidas las condiciones sanitarias de todo el dis-
trito, tanto en lo urbano como en lo rural, haremcs separadamenute la
rev1s16n de cada uno de los municipios, sin embargo, para estsblecer
ciertas diferencias de caracter econémico, higiénico y cultural. En lo
referente a las razas expondremos algunas consideraciones generales
sobre las caracteristicas etnicas de la poblacién del Distrito.

La ciudad de San Vicente fué fundada por 50 familias espafiolas,
que se radicaron en la regi6én en los principios del coloniaje, luego des-
pués de su arribo a Espafia. Estas familias se dedicarcn a laagricultu-
ra y otras actividades y poco a poco se fuerén mezclando con los indige-
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nas habitantes del territorio, posiblemente lencas, chontales o nonual-
cos, descendientes de nahoas y toltecas. Aﬂiconstuuyeronla poblacion,
mestiza y ladina, tipos predominantes actualmente, sin representantes
de la raza negra, ni de su mezcla con la blanca, es decir zambos o mula-
tos, como sucede en algunos otros lugares de la Repubhca especialmen-
te en los puertos; asimismo es muy reducido el porcentaje de indfgenas
de la raza preeolombina de América Central,

Como las condiciones higiénieas y sanitarias de la poblaclén rural
son idénticas o peores que las urbanas, describiré sélo las primeras.

CIUDAD DE SAN SEBASTIAN

Los habitantes de esta Ciudad, en niimero de 3.061, se alojan en 610
casas particulares, m4s 30 mesones, tocando asi la proporci6on de 4. 7.
habitantes por casa. En su mayoria son construcciones de tipo colonial,
es decir, de sdobe y teja y sélo cierta categoria de las centrales tienen
pisos de ladrillo de cemento; el resto son de ladrillo de barro y las més
pobres que forman la mayoria tienen piso de tierra. La misma pro-
porcién encontramos en lo referente a los repellos interiores y exterio-
res de las paredes y en el entabicado de los cielos.

CALLES.— Las calles son rectas y planas, pero maI empedradas y
en la mayoria se encuentran piedras sueltas y baches en dor.de e dtpo-
sitan las sguas que corren por las calles, formando charcas y !odazales,
verdadero ¢dén de los cerdos que #mbulan por las mismas.

CLOACAS.—No existen aiin en la Ciudad sistemas colectores y de
drenaje para las aguas pluviales ni servidas y estas salen de las casas
por albafales, algunas veces, derraméndose por lar calles hacia el rio
Machacal, que circunda la poblacxén La Gnica red de drenaje que hay

para las aguas servidas corresponde a la Comandancia de Armas y las
Cérceles Publicas, con un trayecto ccmo de 300 metros. Otra red para la,
Clinica de Urgencia, m4s o menos de lJa misma longitud, se halla toda-
via en construceion.

SERVICIOS SANITARIOS.—I os servicios sanitarios se reducen
a un infimo r (iriero en las casas del centro y consisten en letrinas de
cuneta, de cemento y ladrillo, que dessguan en fosos. En las demés
exiten los clisicos excusados de foso y cajon de madera, los cuales, debi-
do a la constitucién impermeable del subsuelo arcilloso y rocoso man-
tienen constantemente agua en el invierno, despiden gases fétidos y
constituyen desde luego criaderns permanentes de larvas, Aln esta
clase de servicios no se ve més que en determinada categoria de casss,
pues el 80% de ellas no tienen ninguno y los substituyen por amplios pa-
tins sombrios gracias a la abundante vegetaci6én, en donde conviven
siempre aves de corral, perros y cerdos.

AGUA.—1a ciudad cuenta con servicio..de agua pcr tukerfa de
hierro, pero es deficiente e impropia como potable, debido a las malas
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condiciones higiénicas de composicién y captacion, pues proviene de un
rio contaminado en su trayecto por los animales y sus deyecciones, por
las aguas negras de los vecinos y por corrientes sucias en el invierno,
cuando ce vuelve muy barrosa. Adem4s de esto es insuficiente, puesla
mayoria de la poblacién (70%) no tienen servicio en las casas y se abas-
tecen en pilas pablicas y en dos nacimentos cercanos al lugar, Uno de
ellos provisto de tanque de captacién, de ladrillo y cemento, con cubier-
ta para resguardarlo de las basuras y hojas, pero las mismas aguadoras
se encargan de contaminar el agua, al introducir los cintaros lodosos
con sus Manos sucias.

Como dichos nacimientos quedan a m4s de 6 cuadras de 1a voblacién,

muchas personas prefieren las pilas pablicas, aunque por ser insuficien-
tes se ven obligadas a hacer cola y largas esperas para obtener el pre-
cioso liquido.
PRODUCTOS DE DESECHO.—No hay servicio de tren de aseo y las
basuras son acumuladas en los patios, en donde las incineran de vez en
cuando y la mayoria las arrojan eu los barrancos que eircundan la Ciu-
dad, en donde constituyen criaderos de moscas y sitios de propagacién
de microbios y enfermedades, al ser removidos y diseminados por dichos
insectos y animalzs como zopilotes, perros, gallinas y cerdos, constitu-
yendo ademis focos permanentes de malos olores. En las calles se en-
cuentran también basuras regadas, con motivo de la falta de los servi-
cios correspondientes y de saneamiento en general.

LUZ ELECTRICA.—Hay un servicio de Luz Eléetrica de propie-
dad particular, cuya energia es producida por medio de un motor de
aceite diesel; pero esta ademis de cara es deficiente y baja, escasos 60
voltios, de manera que apenas si alcanza a hacer funcionar pequefios
radios en las orillas  El servieio es nocturno y dura 11 horas, de las 6
P. M. alas b A. M. Para el consumo comercial, como cinqueras, mo-
linos ete. hay pequefias plantas particulares, de gasolina.

El1 70% de las habitaciones carece del servico de Luz Eléctrica
y se alumbran con los primitivos candiles de petr6leo (gas) y velas; y
algunos con l4mparas de gasolina (Coleman).

ALIMENTACION. —La base de la alimentacién del pueblo en ge-
neral la constituyen los cereales: maiz, frijoles y arroz;el queso y reque-
86n; el café es escaso y se usa en cambio maiz tostado, al qua denominan
impropiamente “café de maiz”. Las verduras y legunbres no se cultivan,
debido a 1a constitucién del terreno y a negligencia, las que se encuen-
tran son caras, por ser llevadas de San Salvador o de San Vicente; se
producen yucas, huizayotes y ayotes. Las frutas corrientes son naran-
jas, guineos, mangos, zapotes, aguacates, etc., que abundan en sus
respectivas temporadas.

Las carnes dé res y de cerdo, forman también parte de la alimenta-
¢ién, pero no estin al alecance del pueblo pobre sino contadas veces de la
semana, .debido a su elevado costo. La razén de esto la tenemos en lo
dicho en la primera parte con respecto a la escasez de pastos, que difi-
cultan la prosperidad de la ganaderia.,
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La leche, por la misma causa, es escasa y peor atin en el invierno,
por no poder llegar de las cercanfias, debidos a los malos caminos y la
pPoca que se encuentra es adulterada. Los productcs de leche tales como
queso. requeson, cuajadas, crema y mantequilla no lavadallegan de los
vecindarios en su mayor parte. Las aves de corral y los huevos son
muy solicitados por los negociantes de San Salvador y San Vicente, por
lo que en el lugar quedan reservados a la alimentacion de cierta catego-
ria de personas.

HIGIENE ALIMENTICIA.- A falta de ura Delegacién Sanitaria
encargada del control de alimentos y be bidas alimenticias, este se ha-
lla a cargo de la Municipalidad, mediante individuos incapaces por im-
preparados, no £6lo en loreferente a sanid: d sino a ilustraciéon general,
resultando pula por consiguiente su colaboracién en lo que a higiene
alimenticia se refiere.

Hay al sur de la ciudad un matadero construido de adobe y teja, de
propiedad municipal, en el que se destszan un promedio de una res y
dos cerdos diarios. Tiene piso encementado y una pila para el agua, asi
como un guarda-rastro encargado de la limpicza; pero esta no se hace
debidamente, ya sea por falta de control o por negligencia del empleado.
Los animales de destare y 1as carnes no son examinados, nicontrcladcs
por persona alguna y las carres son trarsportadas a la plaza y otros
expendios en canastas descubiertas, eXpuestsge a toda contaminacién

No hay MERCADO propiamente dicho, sino Plaza Puablica en el,
centro de la poblacién, en donde se encuentran los expendios de viveres
y ‘‘comidas hechas’’ en ranchos y pequefias galeras de teja cubierta a
los lados con ‘‘velachos’’, petates, tablas y ramas de coco o palma ete.
La mayoria de ventas evmo las de pan, carnes, quesos etc. estfin al des-
cobierto y ponen sus canastos sobre bancos de madera; pero predomina
el tipo de vendedora ambulante, que llega del campo y pone sus ventas
en el suelo. De este tipo es ]a lechera, la cual lleva su producto en cén-
taros de barro, casi siempre adulterada con agua y contaminada con tus
propias manos y la medida que usa para la Venta, un guacalito de mo-
Iro }?ue introduce hasta el nivel de sus dedos, en el recipiente de boca
ancha.

Con semejantes hébitos facil es imaginar que un Inspector Sanitario
tendria que desplegar mucha actividad para desterrar tan malas cos-
tumbres del pueblo; eso sin contar con el apoyo de autoridades que le
harfa falta

INDUSTRVTA Y COMERCIO. No hay m4s que dos industrias en
la localidad, ]a principal de ellas es urbana y consiste en la ‘eleboracién
de tejidos de algodén en telares de madera. Estos son los llamados te-
jidos de reforma: nagiiilla y lona delgada con las que fabrican manteles,
perrajes, ropa, hamacas ete.

Esta industria fué muy floreciente anteriormente, pero la compe-
tencia de las hilanderias a maquina ha sido un rudo golpe para ella, con
la consiguiente grave depresién econémica en la poblacion, La segunda
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es m4s que todo.rural y consiste en la elaboracién de la cafia de azficar,
molida en trapiches primitivos y convgrtxéndola en dulce de panela y-
azucar de pil6n.

Esta industria es de las que van por hoy al frente en el departamento.

El comercio de San Sebastian e principalmente local y se efectiia
con los vecinos y poblaciones cercanas, hacnéndolo 2 vaces ala semana,
los lunes y los viernes, bajo el nombre de “‘feriados’’: ¢ nsiste en el in-
tereambio de productos agrooecuarios e mdustrlales, como ropa, jarcia,
cereales, panela azlecar, café, ganado vacuno, caballar y porcino, aves
de corral ete. * Este comercin se realiza en 1a plaza publica.

El comercio general se efectia con San Salvador, San Vieente, Co-
jutepeque y demas cabzceras departamentales, por medin del ferroca-
.rril ¥ del servicio de camionetas establecido entre San Sebastidn y San
Salvador. Consiste de toda clase de productos de los almacenes nece-
sarios para el surtido de las pequefias tiendas y del pib.ico en general,

CULTURA GENERAL. Esta se encuentra bastante atrasada se-
g(in su categoria; sin embargo, la Ciudad presenta en su calle principal
bnnito aspecto; hay algunas casas de buena apariencia. pero no se ven
edificio; ornamentales, fuera de la Iglesia Parroquial. Los edific os pa-
blicos dejan mucho que desear: La Alcaldia v la Comandancia de Ar-
mas se encuentran et un viejo portal en donde también se alojan la Ofi-
cina de Comunicaciones Eléctricas y las Cérceles Pablicas. Kn todo el
interior de este edificio se nota poco aseo; es antihigiénico y viejo; los
.Juzgados tampoco tienen un alojamiento apropiado, lo mismo que la
Oficina de Correos.

Cuenta la ciuiai con dos cementzrios, uno en el extremo este que
corresponde a las personas acomodadas, est4 circundado con tapias de
adobe y tiene bonitas tumbas de cemento: el otro se hal a a la entrada
de la poblacién es el de los pobres, de reciente formacién.

El culto predominante es el catdlico y cuenta con dos Iglesias para
sus oficios religiosos: la primera frente a la plaza, de bonito estilo colo-
nial; aunque restaurada debido a que perdi6 sus torres en el Gltimo te-
rremoto de San Vicente; la otra es de menor importancia y se encuen-
tra a l4 entrada de la Villa; tiene también una bonita capilla construida
recientemente. Hay una secta religiosa protestante, pero esta no.tiene
iglesia para celebrar su cu'to.

La Ciudad carece de imprenta y publicacién cultural alguna, ¢omo
revista o periédico; tampnco tiene biblioteca piiblica Faltan centros so-
ciales y el anico lugar de entretenimiento para los j6venes es un salén
de billares. Asf mi mo en materia de deportes estin muy atrasados,
pues no tienen ni siquiera una cancha de ftitbol.

Otro sitio de diversiones que hay es un salén provisional de cine,
con asientos incémodos, de tabla, piso de tierra y el aparato de proyec-
¢i6n muy malo. En una palabra, contrario a las condiciones de como-
didad e higiene exigidas por el Reglamento de Teatros.

El edificio de la Clinica €s uno de los mejores, de los mé4s presentables
de la eciudad y como ya lo dijimos, con la gota de Leche y la Clinica
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Nutricional son los centros benéficos y asistenciales que hay. El niime -
ro de farmacias disponibles es de 2, pero s6lo una de ellas es atendida
por Farmacettico titulado; la otra es atendida por un idéneo. No hay
Meédico residente.

EDUCACION La pcblacién analfabeta del Distrito de San Sebastidn
es de 3.427 personas, £99 de las cuales son urbanss y 2 828 campesinas,
de los 9 cantones. El porcentaje general es de 87%. siendo el urbano
de 19.6% y el rural de 46.6%. La relacion de analfabetismo con los
otros municipios la tenemos en el cuadro No. 2.

La educacion del Municipio comprende planteles oficiales de Prima-
ria y secundaria, no habiendo centros de ensefianza particulares. El ni-
mero de escuelas es de 2, urbanas, una de nifias llamada, *‘Rosario Ruiz”
y una de varones, ‘‘Federico Gonz4lez”’. Hay también una escuela rural
por cada cantén. La ensefia1 za Secundaria tiene establecida una Sec-
cion Normal, en la que se puede cursar hasta el 3er. Curso de Pl4&n B4-
%ico._rLas escuelas no tienen organizada ninguna Scciedad de Padres de

amilia.

El total de alumnos mairiculados en el presente afio en las doce es-
cuelas oficiales es de 1. 139, de los cuales 563 pertenecen a los dos cen-
tros urbanos y 686 a losrurales. En el cuadro No- 3 tenemos las relacio-
nes con los demés Municipios.

El total de escolares calzados en el municipio es de 283, con un por-
centaje de 24.8%. de los que 260 son urbanos y 23 rurales,

SAN ESTEBAN CATARINA

HABITACION. El ntimero de los habitantes de 1a Villa es de 1,333,
alojados en 322 casas particulares, con un promedio de 4 1 habitantes
por lacal. Las caracteristicas de construccién de estos localesson idén-
ticas a las de la Cabecera del Distrito y encontrames un reducido niime-
ro de casas de apariencia regular y vistoeas. La mayoria constan de
una sola pieza 21 exterior, con una o dos puertas y ventanas a la calle,
sin rejas estas (iltimas; al interior un corredor en el que se encuentra el
poyo o cocina con su respectivo comal; luego viene un espacioso Latio
con pared divisoria con los vecinos o sin ella. Alli merodean los cerdos,
perros y aves de corral.

Los servicios sanitarios consisten en el comGn excusado de foso con
cajén de asiento de madera; pero aiin esto en un ntimerc reducido de
casas, porque el 90% de ellas ni eso tienen.

Las basuras no son recogidas y en el interior de las casas acumulan
promontorins de ellas y son incineradas de vez en cuando; lo més del
tiempo permanecen expuestas a los animales, siendo adem4s criaderos
de moscas, sobre todo en invierno.

Las calles prineipales son empedradasg, rero el paso de carretas y
animales las tienen en mal estado, formandose lodazales con las aguas
de las casas aue corren libremente, debido a la falta de red de cloacas
para las aguas servidas.



El agua potable es llevada por cafieria del rin ‘‘El Cura”, pero es
muy deficiente como tal, debid ) a la escasez y las impurezas, que alte-
r.n su condicién higiénica. Para suplir la insuficiencia hay dos fuentes
conocidas por ‘Bl Amate” y “El Tanque’’. No estd dem4s decir que
los bafios particulares casi no existen y se reducen a una pila al descu-
bierto o medio cubierta con tablas; la mayoria de los moradores efec-
than su aseo particular en las pozas y los rios cercanos.

La Villa carece de servicio de luz Eléctrica; el alumbrado de las ca-
gas se hece con candiles de gas y velas, habiendo algunas personas que
usan Jamparas Coleman.

LA ALIMENTACION. de los hahitantes de este Municipio varia
poco de los dos siguientes y consiste principaimente en maiz, arroz, fri-
joles y queso para la gente pobre y los ecampecinos en su mayoria. Los
demi4s alimentos, como leche, carne, verduras, aves de corral y huevos,
escasean: los primeros por no producirse sufientes en el municipio y lcs
2 Gltimos por ser llevados a San Vicente y otros lugares. La carne cer-
do e3 un poco mas consumida por el pueblo, asf como su asociacién con
el mafz en forma de tamales, que constituyen cop el pAn de maiz y de
trigo, alimentacién dominical 6 festiva.

Hay un Matadero pequefio para el destace de reces y cerdos; pero

dichos animales y sus carnes no son examinados ni controlados debida-
mente.

No hay mercado en la villa; el expendio de slimentos se hace en la
Plaza Pablica, al aire libre o en tiendas, expuestos a contaminaciones
de toda naturaleza.

El control de alimentos es elgo dificil y euando alguna autoridad
diligente o vecino acucicso se proponen llevar a cabo alguna campafia en
favor de la higiéune se tropiezan con la infranqueable barrera de la igno-
rancia del pueblo y de los encargados de cumplirla.

EL COMERCIO de !a localidad se lleva a cabo con la Cabecera
de! Distrito y demas Municipios, les dfas ‘‘ferlados”. Se reduce al
intercambio de cereales, ganado vacuno y porcino, panela, ropa, jarcia
etc. También se efectlia este con San Salvador, San Vicente, Cojute-
peque y dema4s, consistiendo en la venta de los productos de su indus-
tria, q1e son los tejidos manuales de 2lgodén y los derivados de la cafia
de azficar dulce y panela; la compra de abarrotes, ferreteria, tejidos
finos y tada clase de mercaderias para abastecer sus tiendas.

LA CULTURA y adelanto en general estin bastante atrasados.
Las autoridades comprenden la Comandancia Loeal, Puesto de Guardia
Nacional y la Alcaldia Mupicipal. Los edificics de alguna importancia
ornamental son la Iglesia y la Alcaldia; hay correo. telégrafo y teléfonos
y un pequefio cementerio Cuenta también con un parque No hay
centro asistencial, ni Médico recidente ninguno: los pacientes tiemen
que ir a San Sebastidn para sus consultas o dejarse embaucar por
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parcheros. La (nica farmacia que hay es mala. Lavilla no tiene- co-
mumcauén por camionetas con San Vicente, Carece de campo de de-
pourtes, cine, biblioteca, eentro social, ni ninguna diversién sana para
los habitantes.

EDUCACION. La poblacién analfabeta del Municipio de San Esteban
Catarina es de 2.437 personas, 306 urbanos y 2.132 rurales, con un prr-
centaje general de 47%, correspondiéndoles 22 9% a los urbanos y
66.3%, los rurales. Ver para detalles del sexo el cuadro rimero 2.

El control de este analfabetismo lo efectia Cultura Popular me-
diante 8 centros oficiales; dos urbanos, que son la Escuela de Varones
‘“‘Marcelino Garcia Flamenco’ y la Escuela de Nifias ‘““Dr. Adridn Gar-
cia’’, més las 6 Escuelas Cantonales Mixtas, " El total de alumnos ma-
trxculados de ambos sexos en el afio de 1951 fué 498, de los cuales 27§
eran urbanos y 223 rurales. En el cuadro No. 3 tenemos las eompara-
ciones con los dem4s. municipies y de los seXos.

El total de escolares en el municipio que usaron calzado es de €9,
con un porcentaje de 11.8%, de los cuales eran 66 urbanos y 3 rurales.

SAN LORENZO

HABITACION y Poblacién. La Villa de San Lorenzo tiene 38.411
habitantes distribuidos en 273 casas particulares, 2 de las cuales firica-
mente son mesones, con un, promedio de 3.6 habitantes por cara. Las
habitaciones son de estructura idéntica a las descritas anterlormente,,
a#{ como en su aspecto ecorn6mico e higiénice. Los sexvlclos interiores
consisten en el mismo excusado de foso ya descrito, pero inicamente en
casas muy contadas. pues el Y0% de ellas no los tienén y las necesida-
des fisiolégicas se cumplen en los patios,

CALLES. presentan el mismo aspecto dé sucledad descrito ante-
riormente y se ve marcado descuido en su conservacion, encontrindose
depésitos de basura y estiercol en ellas, lo mismo que en el intericr de
las casas, debido a la falta de Tren de Aseo,

No hav sistema de drenaje para las aguas servidas y estag salen
por albafiales a la calle, donde (orren por las cunetas, formando charcas,,

No hay Luz Eléctnca e alumbrado se hace por ‘el primitivo medio
de candiles de gas (RerOSIna) y velas. lascalles, enla noche, perma-
Decen a obscuras.

EL AGUA FYOTABLE. se obtiene de un pozo en la Flaza Pupllca ex-
trafda por medio de una bcmba y es insuficiente para la poblac10n v
LA ALIMENTACION. esen un tcde idéxtica, para el pueblo en gene-
ral, a la descrita en las otras poblaciores constltuyerdo por lo consi-
gulente su base principal el meiz, arrcz, frijoles y queso; ademés se.
producen, yucas, huizayotes, ayctes y aguacates: mas loe frutos propios
de nuestra flora tAn conocidos.



No hay MATADERO; los destaces se hacen en las casas de los
matadores y siempre predomina el de los cerdos, cuya carne se consume
en mayor grado que la de res.

No hay MERCADO y los expendios de Viveres 8e hacen en la plaza
pablica, al aire libre, expuestos a contaminaciones por el polvo yanima-
les e insectos. : Bl control canitario de alimentos y bebidas no existe y
el que buenamente quieren ejercer las autoridades y los vecinos de buena
voluntad fracasg debido a la ignorancia del pueblo.

. ) - ']‘} . - . . . - %
La INDUSTRIA, principal del Municipio es la elaboracién de la cafia
de azlcar, producto principal de su agricultura, siendo >an Lorenzo
uno de los primeros productores de dulce de panela y aziicar de pilén,

k]l COMERCIO es pequefio; ce reduce a los cerealcs y demé4s pro-
ductos agricolas y a su industria de panela y azlicar. También se erian
los ganados vacuno y porcino, aunque en menor cantidad, lo mismo que
de aves de corral. Esie se efectiia mas que tcdo con San Sebastidn los
los dfax “‘feriados”’

La CULTURA de la poblacién se encuentra a un nivel bajo en ge-
peral. Las autoridades estdn representadas por un Comandante Loecal
y ¢l Alcalde; no hay puesto de Guardia Nacional y no seé ve ningtn edi-
ficio que llame la atencion. Solo los dias lunes y viernes, en que se
hace el comercio con la cabecera, se ve movimiento en la villa. Esta
carece de cine, sala de lectura, campo de deportes y parque. Hay co-
rreos, telégrafo y teléfonos, iglesia y cementerio, No hay Médico reci-
dente y la asistencia se reduce & parcheros, pero la mayoria de habitan-
tes.concurre a Sun Sebastian, para sus consultas médicas. Hay una
pequefia farmacia, aunque muy deficiente.

La EDUCACION del Municipio est4 en manos de Cultura Popu-
lar y consiste en una Escuela Urbana Mixta y cuatro Escuelas Canto-
nales Mixtas también. E] total de nifios de ambos sexos matriculados
en 1951 fué de 369, siendo 148 urbanos y 221 rurales. En el cuadro No,
3 tenemos las diferencias por sexos y entre los demés municipios.

La poblacién analfabeta dél Municipio de San Lorenzo es de 1.418
personas, 844 del area urbana y 1.069 de la rural, es decir, un porcenta-
je general de 41.4%, con 34.1% de urbanos y 44.4% de rurales. En el
cuadro No. 2 tenemos las comparaciones entre municipiosy por sexos.

El total de escolares calzados er el municipio arroja apenas un por-
centaje de 7% o sean 21 urbanos y & rurales.

SANTO DOMINGO

HABITACION y Poblacién. La Villa tiene 1.096 habitantes, que
residen en 193 casas, 3 de las cuales son mesones. EIl promedio resulta
de 6.6 personas por cafa. Estas viviendas son de adobe y teja y gene-
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ralmente sélo tienen una habitacién amplia, como las descritas anterior-
mente. Casi todas estdn enjalbegadas con lechada de cal; las de las
orillas no tienea repelladas las paredes. Hstas habitaciones carecen en
su gran mayuria de servicios sanitarios.

Las CALLES son empedradas y la m4s importante es la que sigue La-
ralela entre la via internacional y la linea del ferrocarril; es poco amplia
y quebrada y aunque presenta descuido en el empedrado no se ven su-
eiedades, nibasureros. No se ven edificios de mayor importancia: lo Gni-
co que llama la atencién es la iglesia, de tipo colonial, situada en una
colina muy pintorezca, que sirve de lugar de recreo a los habitantes.

La Villa carece de cloacas y las aguas servidas se derraman a la ca-
lie, por albafiales. Tampoco hay servicio de tren de aseo, por lo que
¢ada vecino deposita sus basuras en el sitio mas préximo que encuentra.
en menoscabo de 18 higiene y salud co'ectiva.

El agua potable la obtienen de un pozo que se encuentra enla plaza
y la extraen con bomba. Dicho pozo es reciente; antes de ahora han
usado-el agua de nacimientos cercanos, con lasconsecuentes deficiencias
higiénicas

~ No hay instalacién de Luz Eléctrica, el alumbrado se hace por lcs
medios primitivos ya conocidos de gas y velas.

La alimentacion del pueblo en géneral es 1a misma que la descrita
anteriormente, siempre basada en cereales, productos lacteos, carne
de cerdo y sus visceras, Se cultivan los tubérculos, como camote y pa-
pas; ejotes, gilizayotes, yucas, etc.

" No hay Matadero ni Mercado y las ventas de viveres se haten en
la plaza, en las condiciones antihigiénicas ya ccnocidas; o en las tiendas
y casas particulares, a donde llegan 1as vendedoras con sus productos
previamente encargados.

La industria del lugar es la misma que en los municipios anteriores
y se reduce a los tejidos de algodén y la elaboracién de la cafia de az(icar
y el dulce de panela. Con la corteza de naranjas y dulce hacen la cono-
cida *‘Conserva de Tonto’’ o ‘“‘Mata Gusano’’ El comercio es muy redu-
cido, pues no hay almacenes fuertes en la Villa y se limita a la compra-
venta de ganado vacuno y porcino y al intercambioe de los productos de
la tierra y la industria Los dfas de semana da la sensaci6én de una
“Ciudad dormida”, por la falta de movimiento

La cultura de la Villa es infima: no tiene parque, cine, ni ningln
otro lugar de diversiéo; en cuanto a deportes no cuenta ni siquiera con
un patio de fitbol rudimentario No hay tiendas de importancia; exis-
te una farmacia, pero muy deficiente. No hay centro asistencial, ni
Médico residente y los enfermos consultan sus dolencias en San Sebastidn
o en San Vicente, disponiendo de servicio de ramionetas para las dos
ciudades. La poblacién cuenta también con Oficina de Correcs, Telé-
grafo y Teléfonos, asi como de su cementerio

La educacién del municipio se reduce a la primsria y es Oficial.
Consiste en una Escuela Urbana Mixta y 3 Rurales Mixtas. Fl total
de alumnos matriculados en el afio fue de 189 nifios de ammbos sexos, 97
urbanos y 92 rurales. Ver cuadro No. 8.

.929.
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La poblacién analfabeta de la Villa de Santo Domingo es de 1.118
personas, 436 urbanas y 632 rurales, correspondiendo el 43.8% de por-
centaje general, 39 7% urbanos y 46.9 rurales.

El total de escolares calzados en el municipio es de 18, siendo 16
urbanos y 2 rurales, con un porcentaje general de 9.6%.

SANTA CLARA

Habitacién y Poblacién, El pueblo tiene un total de 726 habitantes
acondicionados en 68 casas o sea un promedio de 10.6 personas por local,
siendo entre los 6 municipios al que ie corrcsponde mayor numero. ae
personas por vivienda. La estruciura y aspecto de estas es igual a las
descritas anteriormente, no habiendo més diferencia que cierto nimero
de casas construidas de bahareque. ~Las calles del centro son las Gnicas
empedradas y no hay ninguna construccién que sobresalga ornamen-
talmente.

En el aspecto higiene y saneamiento el pueblo se encuentra igual-
mente primitivo; sus casas carecen de agua, de servicios sanitarios, luz,
cloacas; el Pueblo no tiene Matadero, Mercado ni Plaza.

Los habitantes se surten de agua de 2 fuentes cercanas, ‘‘Los Man-
gos’’ y “Santa Clara’’, que desde luego estdn expuestas a toda clase de
contaminaciones y son por lo mismo impropias como potables.

La alimentaci6én del pueblo en general descansa en los mismos prin-
cipios bésicos de maiz, frijoles y queso; més habiendo abundancia de
rios no faltan los productos de la pesca entre los campesinos. Kl con-
sumo de carne es relativamente mayor, pues la ganhderia viene a ser
patrimonio de la regién; pero siempre la gente pobre prefiere negociar
estos productes, asi como las aves de corral y los huevos, privandose
de ellos.

No existe practicamente control sanitario de alimentos y bebidas,
por las mismas razones ya expuestas anteriormente,

El comercio de la regifn se reduce al expendio de sus productos
agricolas; maiz, maicillo, arroz y sobre todo los pecuarios, que compren-
den ganado vacuno, caballar, porcino, ovejuno y cabruno, Las princi-
pales industrias son la fabricacién de quesos y la elaboracién del azlicar
y dulce de panela todo hecho en forma primitiva.

En lo relativo a cultura general el pueblo de Santa Clara también
est4 bastante atrasado: sus vias de comunicacién no permiten el acceso
a vehicunlos metorizados y el comercio se hace en carretas o a lomo de
mulas. La poblacién carece de cine, parque, campo de deportes y toda
otra distraccién.

Los serviecios publicos comprenden la oficina de Correos, Telégrafo
y Telefonos; hay un pequefio cementerio, que encuentra descuidado y
sin tapial que los resguarde y una iglesia para el culto catdlico. Las
autoridades son un Comandante Local el Alcalde Mubicipal y un puesto
de la Guardia Nacional,
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No hay Médico Residente, los vecinos econsultan en San Sebastidn
o San Vicente.

La educacién del municipio se reduce a la Instruecién Primaria Ofi-
cial y comprende una Escuela Urbana Mixta y 3 Escuelas Rurales Mix-
tas también con un total de 339 alumnos de ambos sexos matriculados
en el afio, de los cuales 231 son urbanos y 108 rurales.

La poblacién analfabeta del Municiplo de Santa Clara asciende a
1.073 personas, 187 urbanas y 886 rurales, con un porcentaje general de
49.8%, correspodiéndole un 26.9%, a urbanos y un 566.4% a los rurales.

El total de escolares calzados en el municipio es de 50,48 urbanos y
2 rurales, con un porcentaje de 14.7%.

SAN ILDEFONSO

Poblacién y Habitacién.—EI pueblo de San lldefonso tiene 858 ha-
bita]ntesl en 182 casas de habitacion, con un promedio de 4.7 habitantes
por local.

Como este pueblo es de reclente fundacién encontramos dos clases
de construcciones: las de adobe y las de bajareque, pero la forma y dis-
posicién son iguales a las deseritas en Santa Clara, siempre con las mis-
mas deficiencias sanitarias, carencia de servicios higiénicos, agua, luz,
con abundantes basuras y animales de corral y domésticos.

‘Las calles son empedradas, pero descuidadas y debldo a la falta de
tren de aseo permanecen sucias; por falta de cloacas corren las aguas
servidas a media calle formando charcas. No hay construccién ninguna
que llame la atenci6n ornamentalmente. El agua van a buscarla los mo-
radores a cuatro fuentes: El Caracol. El Jute, El Coyolito y el Aguaca-
te, todas adolecen del defecto de facil contaminacién por la intemperie
y por las manos y cantaros de las aguadoras.

San Ildefonso es una regién ganadera y por lo tanto la carne y la
leche est4n més al alcance del Pueblo para su alimentacién, lo que tam-
bién sucede con los productos pesqueros debido a la abundancia y proxi-
midad de rfos, el Lempa sobre todo; pero siempre son base de la alimen-
tacion las tortillas y los frijoles. El pueblo carece de Mereado, matade-
ro, plaza, etc. y no hay control olguno de alimentos y bebldas.

E! comercio de la regién se basa en el Majz, que lo produce mis que
los cinco Municipios restantes; Maficillo, Arroz, etc. y el ganado vacuno
y porcino, en los que también va a la cabeza de los deméds en produc-
cién, Se cria también el ganado caballar.

-32-
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Con San Vicente se comercia toda clase de mercaderias de prifnera
necesidad, por medio de Santa Clara; la principal industria es la de tos
quezos.

No hay servicio de camiones ni camionetas y la Gnica via expedita
para carretas es por Santa Clara. La poblacién no cuenta coa diversio-

nes, ni centros culturales de ninguna clase; carece de campo de deportes,
parque y plaza pablica.

No hay médico residente y encontrdndose el pueblo a cuarenta y
seis v cuarenta kilometros de distancia de los dos centros Asistenciales
de San Vicente y San Sebastidn respectivamente, m4s las pésimas con-
diciones del viaje por los malos caminas, es de suponer la dificultad de
obtener servicios médicos, por lo cual se ven forzados a caer en manos
de parcheros y embaucadores.

Hay una Farmacia y dos expendios de aguardiente. Los servicios
publicos son el de Correos, Telegrafos y teléfonos; como autoridades hay
un Comandante Loeal, El Alcalde y el Comandante de Puesto de la
Guardia Nacional. Tambiéa tiene una Iglesia Catélica y un Cementerio
con muro por solo uno de los cuatro rumbos.

La educacién del municipio comprende la ensefianza primaria oficial
y consta de una Escuela Urbana mixta y cuatro Escuelas Rurales Mizx-
tas. Habiendo en el municipio, ocho cantones, cuatro de ellos se man-
tienen sin escuela. El total de alumnos matrloulados es de doseientos
cuarenta y cuatro nifios, 87 Urbanos y 167 Rurales, Ver para detalles
el cuadro No. 3.

La poblacion analfabeta del municipio de San Ildefonso es de 2,511
personas: 240 Urbanos y 2,271 Rurales, habiendo un porcentaje general
de 52.2 por ciento, 27.9% para los Urbam)s y- b7 4% para los Rurales,
Ver cuadro No. 2 para las proporciones entre Municipios: y diferencias
de sexo. Hay 19 escolares calzados en €l municiplo: 17 Utrbanos y 2
Rurales, con un porcentaje de 7 7% . En el cuadro No. 4 podemos ver
las relaciones entre los municipios.
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CAPITULO I

REVISION Y ESTUDIO DE MIL FICHAS CLINICAS

Antes de principiar este capitulo quiero referirme al anterior y ha-
cer constar que el exponer las lacras y defectos de las poblaciones, asi
como las deficiencias en la forma debida de los habitantes, no tiene por
objeto la critica vana e insana. sino todo lo contrario lleva por finalidad
buscarle solucién al mal, demostrando cuales son las causas de la pobre-
za, que a la par de la ignorancia contribuyen a mantener su bajo nivel
de salud, lo mismo que de cultura, y encontrar asi la forma de combatir-
las eficazmente. Declarado lo anterior pasemos a nuestro tema.

Como no es posible pretender, careciendo de los aparatos de inves-
tigacion y de indispensables laboratorios llevar a cabo estudios sobre los
agentes etlologicos de algunas de las enfermedades reinantes en la locali-
dad, procuramos descubrir las causas ocasionales de la patogenia de és-
tas, encontradas generalmente auxiliados por el estudio del medio am-
biente en el cual se desenvuelven las actividades de los enfermos; pero
para llevar a cabo tal estudio en forma efectiva teniamos que hacerlo a
conciencia y ordenarlo metédicamente, por lo que estimamos convenien-
te principiar por el conocimiento del suelo y el subsuelo de laregién que
nos ocupa, de donde la necesidad de extendernos un poco en el primer
capitulo: Datos Histéricos- Geograficos del distrito; después necesitamog
el conocimiento de sus moradores y de sus medios y forma de vida; de
ahi el porque del desarrollo del segundo capitulo: Datos Etnicos e Higie-
nico-Sociales; luego el estudio de las enfermedades que lo aquejap, lo
aniquilan y destruyen, lo que cbtenemos en el tercer capitulo, revision
y estudio de mil fichas clinicas; y por Gltimo, la forma de yprevenir y
combatir estas enfermedades, que constituyen el cuarto capitulo

Nuestros conocimientos sobre el estado mérbifico del distrito los ba-
samos en la revision de las mil fichas clinicas que presentamos clasificae
das y tabuladas y las cuales pasamos a comentarlas a continuacién.

Tambien hacemos algunas consideraciones acerca de lus enfermeda-
des que més atacan a la poblacién, es decir, las que aparecen en el cua-
dro con un alto porcentaje, ¥ sobre todo de aquellas que atacan a la pri-
m?réx (}i' segunda infanecia, ]as mismas que dan mayor indice de mor-
talidad. :

Queremos hacer constar que debido a la falta de un organismo capa-
citado para hacerlo, como seria la delegaeién de sanidad, no es posible
obtener datos demcgraficos ciertos sobre las causas de muerte, pues los
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datos proporcionados por los registros civiles de las Alcaldias carecen de
veracidad, al ser tomados empiricamente basados en cuadros sintomati-
cos, que es la forma como s2 ha pretendido hacerlos.

Antes de pasar adelanpe haremos una descripcién del medio y de la
forma en que hemos trabajado, es decir, de la Clinica, su organizaci6n
y actividades.

LA CLINICA DE SAN SEBASTIAN

Se encuentra situada a 3 cuadras al oriente de la plaza publica, so~
bre la calle Andrés Molins y fué fundada en Mayo de 1950, a iniciativa
Yy bajo la direecién del sefior Ministro de Asistencia Sceial, Doctor don
Eduardo Barrientos. La instalacion se hizo en una casa de amplio solar,
obsequiada gentilmente para tal fin por el filAntropo industrial don An-
drés Molins, la cual fue reconstruida posteriormente por el Ministerio
de Salud Pablica y Asistencia Social para adaptarla a la clinica.

El edificio de referencia consta de dos secciones: la antigua. que
es construceidn de adobes, con dos piezas a la calle, un corredor y una
galera interior, usando el médico jefe una pieza y el corredor para su
instalacion, la otra pieza sirve para la oficina deinformacién, quedando
la galera desocupada. La parte nueva, que fué refaccionada, es de ba-
jareque y su fachada es de 1as mejores en la poblacién. Consta de lo
siguiente: tres amplias piezas a la calie, cuatro interiores. un corredor,
un zaguin y una galera grande al costado oriente. El resto lo constituye
un buen patio. en donde se encuentran instalados dos servicios sanita-
rios, uno de ellos al fondo hecho de madera, con dos excusados de tipo
ordinario, muv antigiénicos por mantenerse con agua; el otro de bajare-
que, se halla frente a los corredores y contiene dos bafios, pero la caseta
estd bastante deteriorada por la acecién del tiempo. El patio y las dos
galeras ofrecen espacio suficiente para nuevas construcciones. Los pi-
sos de la parte nuzva son de cemento, mis la parte de corredor que ocu
pa el Médico lo tiene de barro y el piso interior es muy malo, Ninguna
de las piezas de la clinica tiene cielo rasos, pero se han hecho las gestio-
nes necesarias para construirlos.

La distribuei6én de los servicios de la clinica es como sigue: A la
entrada del zaguan est4 la oficina de informacién, atendida por la enfer-
mera y dotada de los siguientes muebles: eseritorio, maquina de eseri-
bir, masa met4liza, archivador, armario-botiquin, baranda despachado-
ray demais enseres; en el corredor esti la sala de espera con sus res-
pectivas bancas para los pa«ientes de medicina y odontologia; el consul-
torio Médico es atenaido por su Jefe, quien dispone de los siguientes
muebles y enseres: escritorio, fichero, armario-gabinete, mesa de madera,
mesa de curaciones, bascu'a canapé, mesa ginecolégica y ademais
cuenta con sus accesorios de clinica: instrumental quirurgico y medieca-
mentos necesarios. El consultorio Dental est4 bajo la responsabilidad
del Odontélogo y cuenta con los siguientes muebles y enseres: escritorio,
vitrina-gabinete, mesa de madera, silla dental, miquina dental, vasijas

- 36 -



N @@-I- —_l a
0 (4 - 2 .
@ E )' D
3 B
B g
(i}
o
I S E
: . -0
0 &
; =)
a
H a ‘ L
HE __,H’ 6
L,.U..U._.....D_...U...D....a....,5,
- - ) - S
p 2 3 4
— ~~ay IR )
PLANO DE LA CLINICA
1. —Médico 4 .—Consultorio Médico
2.—Consultorio Odontolégico b.—Dentista
3.— Sala de Enfermos 6,—Sala de Partos

7.— Cuarto de Curaciones.
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é instrumental necesario. Entre los dos consultorios se encuentra la
sala de enfermos, con ocho camas y luego sigue el alojamiento para el
Dentista, una sala para partos, nho amueblada todavia, un cuartito
para curaciones y uno para la gota de leche. El alojamiento del Médico
tiene como mobiliario una cama de hierro, un ropero, mesa y sillén de
metal, El del Dentista, lo mismo, menos el ropero.

ORGANIZACION

La organizacién y forma de trabajo de la clinica es la siguiente: el
personal, en niimero de cuatro, lo componen un Médico Jefe, a tiempo
completo, un Odontblogo, también a tiempo completn, una Enfermera
Ec6aoma y un Mozo de Servicio a tiempo integral. El médico es el Di-
rector de la Clinica y responsable de ]a conservacién -del edificio,. mue
bles é instrumental; despacha informes mensuales, vela por el cumpli-
miento de las oblizaciones y atiende a los enfermos de urgencia y: las
consultas, El Dentista substituye al Médico en su susencia, atiende
a sus pacientes y es responsable de su instrumental.

La Enfermera atiende la oficina de Informaci6n, prepara las fichas
de los-consultantes, ayuda al Médico en sus pequefias intervenciones
quirurgicas y se encarga de curaciones é inyecciones, E! Mozo de Ser-
vicio est4 encargado del aseo general, limpieza de utensilios é instru-
mentos y atenei6n de dormitorios y comedor del Médico y del Dentista.

Las horas de consulta establecidas para las clinicas médica y den-
tal son: de 8 a m. a 12 m. y la inscripcién de enfermos !se hace unica-
mente de 7a 9 a .m , para evitar las aglomeraciones y que los pacientes
lleguen muy tarde.

. Lo=s enfermos de toda edad y sexo se inseriben ¢én dos fichas, una
es la hoja clinica, encabezada por el nGmero de orden, fecha y generales,
seguidamente se anotan la historia, sintomas, exdmen fisico, diagnéstico
y tratamiento, sirve para posteriores consultas y debe ser firmada por
el médico. * La segunda es la de registro y contiene .datos que son to-
mados. por la Enfermera, con el objeto de investigar la situacién econ6-
m’ca del paciente v sus familiares inmediatos y evitar que las personas
acomodadas suplanten a las menesterosas; verdaderamente necesitadas.
Las consultas de urgencia se atienden a toda hora y por la tarde, de
2 a b p m., las particulares.

El niimero de pacientes atendidos por m{ en la clinica, hasta el 1l-
timo de diciembre de 1961, fué de 1,350: pero los cuadros tabulados so-
lo se refieren a 1,000, entre urbanos y rurales provenientes de los cinco
municipios seglin porcentajes que damos a continuacién:
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San Esteban.....  eeoeeo-senee ranos b4.3 %

San Lorenzoeeeeeccessecraianes ao-- 19.7 ,,
Santo Domingo................. ee...10.6 |,
S8an Esteban.... c.vcooi ceeiaeenn. 11.6 ,,
Santa Clara................ . 1.7,,
San Ildefonso.......... Cererennt eee: 1.3,
Otros vecinos ..... reeeanees Ceeeaees 0.8 ,,

OTRAS ACTIVIDADES

Ademi4s de las enumeradas, la Clinica tiene otras actividades gque
son: la Direccién de la Gota de Leche y la atenci6n a los nifios enfermos
de la Clinica Nutricional. Haremos una breve resefia del funcionamien-

-to de la Gota de Leche.

Esta institucién hibia funcionado desde el afio anterior de 1950 con
caricter auténomo econémicamente y era sostenida por el sefior don
Andrés Molins, bajo la direccién técnica de la Sociedad Beneficencia
Pab ica; pero cuando yo me hice cargo de la Clinica se encontraba en
receso desde hacia tres meses.

En junta celebrada por el consejo Central Directivo de la Sociedad
de referencia se acord6 la reapertura de la Gota de Leche mencionada y
nombrarme a mi Director; al mismo tiempo se nombré6 una Junta Patro-
cinadora de aquella, con su Presidente, Tesorero, Secretario y dos voca-
les. En colaboracién con esta Junta trabajsmos hasta lograr su reinau-
guracién en el mes de abril de ese afio, quedando instalada definitiva-
mente en el mismo local de la Clinica.

El personal de la Gota de Leche lo compcnen el Director, una En-
fermera-Ecénoma v una Cocinera. Para la esterilizacién de la leche hay
Instalada una estufa que funciona al bafio de maria; aquella se obtiene
bajo contrato anual en la Villa de Santo Domingo, al precio permanente
de 35 centavos botella y en la cantidad de 26 botellas diarias

Se atienden 60 nifios, a quienes se les dan ademas de 1a leche las
medicinas necesarias euando las requieren. Estos nifios son controlados
por consultas y pesadas y estdn debidamente fichados; son las madres
las encargadas de recoger los convoyes con los respectivos carnets y de
presentar sus hijos al ex4men las Veces que se estimen necesarias,

En referencia a la anterior organizaci6n, cabe hacer notar que las
obligaciones y deberes del perzornal en la actualidad. son las que los dis«
tintos Jefes de Clinicas sefialan, con instrucciones verbales o escritas
del Ministerio respectivo pero creemos que se hace necesario que esa
Secretarfa de Estado redacte un Reglamento de Clinicas de Urgencia,
dejando desde luego, amplio criterio a los jefes de las mismas para el
trabajo cientifico que en ellas se desarrolla.
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ENFERMEDADES MAS FRECUENTES

Hagamos un resumen de porcentajes, en orden descendente y por
grupos de érganos y aparatos que presentaron mayor morbidez. (Unica-
mente cantidades mayores de 2.6% )

lo.—Afecciones del Aparato Digestibo, entre las cuales la Grastro
Enterites y Enterocolitis con 110 casos........... e....18.8%

20,—Afecciones del Aparato Respiratorio, entre las cuales l1a Bron-
quitis con 71 casos, la Neumonia y Bronconeumonia 30 casos.

Cheeiaaen e eaas e s re At ey reeeans «..11.6%
30.—Enfermedades de la Piel y Cuero Cabelludo: Escabiosis, Der-
mo-Micosis y Dermatitis Infecciosas...... e cvesoarenes 1.D%
40,—ANemias --oecuereen cenee Ceresttaieaa. teitecesnenses 6.0%

b60.,—Parasitismo Intestinal, 56 cas08....... cvoe-vovrarensean.D.6%
60.—Enfermedades de los Ojos y de los Oldos 28 casos cada wuno.

te 08 ‘a0 - =04 4,4 o0 2o a0 .60 5089 L sve gt 80.a0s-006u00 ""~5-6%
70.—Infecciones por Hematozoario de Laver4n, con un total de 53
CAS0S..us - r0taennnannnennas feeeesasesencaaas e rieens 5.8%
80.—Infecclanes supurativas en general (por microbios banales)
con un total de 47 €as0S....o vetvr.vuenrnnns o vreenneesdTP
90.--Afecciones Carenciales, con 35 ¢as08 +evvveroninnennn...3.6%
El porcentaje general de estas afeccioneses de......... verd.63:6%

A continuacién hacemos una descripcion de ellas, de sus causas coadyu-
vantes y predisponentes,

AFECCIONES GASTRO INTESTINALES

Son las que se presentaron con mayor frecuencia y entre ellas la
(zastritis Agudas, Gastro y Enterocelitis y Sindromes Diarreicos. La
Gastroenteritis se presentd en 92 casos, en nifios menores de 2 afios, en
la proporcién de 48 varones y 44 nifias.

La mayor incidencia de estas afecciones la atribuimos a las causas
siguientes: infecciones microbianas no especificas, de etiolégica inde-
terminada, trastornos diarrelcos carenciales y parasitisme ihtestinal.

Invocamos como faetores coadyuvantes la falta de cuidados higiéni-
cos, 1a falta de conocimientos dietéticos de ias madres, la mala situacion
econémica y la deficiente educacién del pueblo.

Como consecuencia directa de estos factoreslos nifios se encuentran
enfermos desde que nacen y poco a paco pierden sus defensas naturales,

- 43




debil.tan su pequefio organismo, quedar.do asi cada vez més expuestos a
los innumerables medios de contagio que proporcionan las moscas, ba-
suras, animales domésticos, alimentos antihigiénicos y demés, del medio
ambiente en que se crian, jugando en el suelo mientras las madres atien-

-den a las necesidades del hogar y principalmente la alimentacién del
mismo.

PARASITISMO INTESTINAL

El ntimere de Parasitados Intestinales tratados fué de 56 casos, de
los euales 26 lo fueron por diagnéstico clinico de parasitismo intenso y
30 por examen clinico corroborado por el laboratorio, habiéndose encon-
trado 23 casos de infestacion por Ascaris Lumbricoides y 7 de Necator
Americanus, También se trataron 8 casos de Tenia Solium.

Los examenes microscépicos los hicimos con microscopio particular
que tubimos ocasionalmente y creemos que euando la Ciinica cuente con
un pequefio laboratorio y el Médico pueda ser ayudade por una entre-
nada Bnfermera, se podrén descubrir n.uchos casos de parasitismo
cuya sintomatologia se encuentra enmascarada por otras afecciones,

Conocido es el hecho de que el hombre adquiere la mayor parte de
las infecciones nematoides por la via bneal, rero las larvas del Anqui-
lostomo, Necator y Estrongilo le invaden activamente a travez de la
piel. Luego tenemos el medio ambiente propicio parala realizacién de
estas invasiones, a causa de la falta de higiéne del pueblo, que nou
acostumbra lavarce las manos para tocar los alimentos, no lava las fru-
tas después de recogerlas del suelo, infectado con huevos de vermes én
su fase infestacional; y que no usa calzado en la enorme proporcién del
95% de la poblacion.

Por otra parte tenemos que el cerdo es el huésped reservorio de la
Triquina Bspiralis, cuya larva enquistada alberga en su tejido muscular
(earne) y al ser ingerida esta o sus derivados (chorizos) poeo cocidos,
estaslarvas sufren la exquistacién en el estémago y duodeno del hiombre,
para emigrar después a través de la mucosa hacia los mi:culos, en don-
de se enquistan. Durante esta migracién se desarrcllan los tintcmas
de la Triquinosis, enfermedad que a no dudarlo ha de presentarse muy
a menudo en este Distrito, en donde se consume carne de Cerdo parasi-
tada, pero su sintomatologia nos pasa inadvertida con frecuencia, en
parte por falta de cuidado en descubrirla,

La profilaxis contra los vermes intestinales deben dirigirse en cen-
tido de ]la Educacién Higiénica, con divuigacién especial de conocimien-
tos relativos a estas enfermedades, haciendo ver el peligro que implican
para el desarrollo fisico v mental de la nifiez; luego combatir el descal-
cismo (perdonese el neclegismo,) apoyando y propagando la campaha
para proveer de calzado al pueblo; asimismo fomentar y exigir la cons-
trurcién de excusados de foso en Jas 4réas Urbanas y rurales y la orien-
tacién de las madres en el sentido de evitar las defe-aciones promiscuas
de los nifios. Para la Triquinosis, la construccién de Matadergs, el con-
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trol de las carnes y la enseflanza al pueblo de la necesidad de cocerlas
bien. Creemos de importancia llevar a cabo un estudio con el antigeno
de Bachman, para determinar el grado de infestacién humana de eada
region.

PALUDISMO

Los casos de Paludismo Se presentaron con frecuencia, pero no con
las de otras regiones, ni mucho menos con el alarmante porcentaje de
Jas costas, lo que se debe en parte a la relativa sequedad del Distrito en
su mayor extensién y a la poca difusién del anéfeles. Efectivamente
llegamos a comprobar mediante los antecedentes de los enfermos que en
su mayoria se trataba de pacientes llegados de partes mas bajas y hu-
medas, como Santa Clara y San lldefonso o de residentes venidos de
esos u otros lugares paladicos.

Se verificaron 36 ex4menes microscépiccs de gotas gruesas, encon-
trandose 18 veces el Plasmodium Vivax, 3 el Falsiparum y 14 que fue-
ron negativos. A todos se les instituyd el tratamiento con Camoquin o
Aralén, con efectividad satisfactoria. Notamos un poco de toxicidad
en el primero, en algunos nifios mayores a quienes se les administré.

AVITAMINOSIS, HIPONUTRICION

Se presentaron diferentes formas clinicas de este grupo de enferme-
dades ocasionadas por carencias nutritivas, es decir, por ingestién y ab-
sorcién inadecuadas de los factores nutricios esenciales, como son las
proteinas, amino-4c¢idos, Acidos grasos, minerales y vitaminas.

La tasacién equilibrada le estas vitaminas y priocipios energéticos
constituye 1as dietas apropiadas al desgaste vrgénico: pero cuando este
equilibrio se altera por deficiencias econdmicas o por la mala seleecion
de los alimentos, debido a malos h4bitos o la ignorancia, se declaran las
manifestaciones clinicas de carencia que seglin lo vemos a diario se
pueden presentar en todas las clases socialeg, y en regiones de gran po-
breza e ignorancia constituyen la regla general.

Otras de las ciusas que pueden alterar el aprovechamiento de los
factores alimenticios esznciales son los trastornos digestivos, las diarreas
crénicas, los proces)s infecciosos y febriles prolongados ete. los cuales
dan com» resultado la aparicién del cuadro elinico carencial, ya sea ge-
ceral o correspondiente a un sélo factor alimenticio.

Nuestros pacientss fueron m4s comunmente de los primeros, por
carencias maltiples consecutivas casi siempre a procesos intestinales
crénicos; el raquitismo, la pelagra y el escorbuto se presentaron en me-
nor grado y en ordeh decreciente segfin la cita.
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ANEMIAS

Al referirnos a las Anemias haremos notar la relacién con las ante-
riores dolencias y la frecuencia con que se encobtraron 60 casos, de los
cua'es 17 fueron hombres y 43 fueron mujeres, todos entre 2 y b0 afios.

Por falta de medios d2 examen no se hizo la investigaeién cualicuan-
titativa de sangre, siendo nuestros diagnésticos Gnicam ate eclinicos.
Al ipquirir en 108 anam 1ésicos y practicarles su exdmen fisico, llegamos
a la conclasiéon de que los accidentes les fueron caugados en primer lu-
gar por las enfermedades y trastornos del Aparato Digestivo, incluyen-
do naturalmente las infestaciones por Ascarides y Anquilostomes; las
deficiencias alimenticjas y el Palulismo. Con respecto a su profilaxis
en la regién repetimos lo ya expresado para estas afecciones.

AFECCIONES BRONCO PULMONARES

Son estas las segundas afecciones en frecuencia que se registraron
en la poblacién. Entre las que tubieron mayor incidencia estin las
Bronquitis Agudas y crbnicas, en’la mayoria de los casos de origen gri-
pal o sintomaticas de adenoiditis o de hipertrsfia crénica de las amig-
dalas, De lus casos que presentaron 33 fueron varones y 28 mujeres,
con un total de 71.

Se ficharon 80 casos de Neumonia y Bronconeumonia, con igual
frecuencia entre ambos sexos y en edades entre los 2 a los 20 afios.
La segunda predomisé entre los nifios de 1 a 7 afios, como complicaci6n
de la Tos Ferina, Sarampién y Gripe. Entre las causas coadyuvantes
al desarrollo de los agentes infeccio%0s de estas afecciones tenemos la
mala alimentacién, con la consiguiente pobreza orgénica y luego la falta
de higiene. Creemos en otro factor de imporiancia, no desechable a
nuestro modo de ver, como es la industria textil a que se dedica la ma-
yoria de la poblacién urbana de cuatro de los municipios En este tra-
bajo laboran hombres, mujeres y hasta nifios: los primeros trabajan la
mayoria del tiempo durante todzs las horas del dia, de 6 a 6, mientras
los demés preparan el hilo para los telares. Estas maniobras despren-
den una fina motita del algodén, que flota v satura constantemente el
ambiente respirado por los trabajadores. ista motita introducida en
el 4rbol respiratorio produce una constante irritacién en los bronquios,
favoreciendo el desarrollo de mierobios y ayudando a mantener las in-
fecciones en ellos y en lus pulmones. También liega a formar la neumo-
coniosis especial denominada Byssinosis, debida a la mota de algodén.

TUBERCULOSIS PULMONAR

_Aunque el nimero de casos diagnosticados es relativamente peque-
fio, pues s86lo se ficharon 14 enfermos, 10 de ellos con baciloscopia posi-
tiva, tenemos motivos para pensar que el verdadero niimero es 4 a b
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veces mayor, debido a que gran namero de enfermos, por la ignorancia
en que vive el pueblo y el temor del ‘‘que diran’’, prefieren sufrir la en®
fermedad en sus casas, sometidos a tratamientos de parcheros y embau-
cadores, rehuyendo en cambio la consulta del Médico, a sabiendas de
que este les ordenar4 la radiografia y les pondr4 en claro la enfermedad.
Esto no sucede s6lo con enfermos de alguna categoria, sino también con
gente del pueblo, quienes llegan a la primera consulta y no vuelven més,
con solo que el Médico dirija su atencién hacia los palmones. Esta clase
de enfermos busca al Médico en su periodo incurable y ni siquiera se
d4n cuenta de que son los grandes responsables - de la propagacion de
la enfermedad,

La profilaxis contra la Tuberculosis pulmonar podr4 hacerla nica-
mente una Delegaci6bn Sanitaria, la cual por medio de su Enfermera Vi-
sitadora, ayudar4 a descubrir y educar a las victimas de la peste blanca,
encargéindose el Médico del resto de la campafia y de completar la vacu-
naciém anti-tuberculosa con BCG, ya enpesada en el Distrito.

AFECCIONES DE LA PIEL Y EL CUERO CABELLUDO

Las més comunes de estas afecciones fueron la Escabiosis, la der-
matitis por microbios banales y la Dermo Micosis, con 22, 21 y 32 casos
respectivamente. La escabiosis se present6 indistintivamente en ambos
seXos y en todas las edades; 1a dermatitis con igual proporcién en ambos
sexos, pero de preferencia en nifios y jOvenes; las micosia en igual for-
ma, entre estas Gltimas encontramos con frecuencia Tifias F'avus, Que-
rién de Celso y Sycosis Tricofitica, asi como Dermatomicosis Plantar
(Pie de Atleta).

Las causas que favorecen el desarrollo de estas afecciones son las
mismas de otras localidades y que encontramos abundantemente en
nuestro medio, como son la falta de higiene general, la poca higiene per-
sonal, a la que contribuyen no s6lo la escases de agua, sino la negligen-
cia y la falta de habito en el pueblo; a esto agregamos la promiscuidad
con los animales domésticos y de corral, diseminadores de toda clase de
2érmenes y parésitos.

ENFERMEDADES DE LOS OJOS Y LOS OIDOS

Las enfermedades de los Ojos consisten en su mayoria en Conjunti-
vitis agudas, posiblemente debidas al bacillo de Week y erénicas causada
das = caso por el bacillo de Morax: las primeras aparecen en forma epi-
démica (‘‘mal dé 0jos”), en las épocas de los mangos y nances, en que
tamb:én aparecen los moscos, que aparentemente son los vectores del
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bacilo. Otras afecciones fueron las conjuntivitis purulenta, kerato-con-
juntivites, ectropién, chalazién ete. Estas Gltimas en menor frecuencia.

Como enfermedades de los oidos figurarén mayormente las Otitis
medias, supuradas o no, casi todas de origen gripal con mayor frecuen-
cia durante las pequefias epidemias de infiueza; y Otitis externas infec-
ciosas. El total de casos de estas afecciones fue de 56, correspondiéndo-
le 28 a cada uno.

INFECCIONES SUPURATIVAS

Las infecciones supurativas producidas por microbios banales abun-
dan entre el pueblo: hubo 47 casos entre flégmones, abscesos, panadizos,
fortinculos, adenitis ete.

Su frecuencia est4 en relacion con el desconocimiento de los elemen-
tales prineipios de higiene, contagio e infeccién y con el debilitamiento
organico debido a enfermedades y a deficiencias alimenticias. La pro-
filaxis aconsejable tiene que desprenderse de estos hechos, es decir, del
resorte de la educacion.

ENFERMEDADES VENEREAS

Las enfermedades venereas no constituyen problema al parecer en
el Distrito, debido posiblemente a los h4abitos honestos, muy religiosos
de la poblacion, reforzados por un alto porcentaje de matrimonios. No
pudimos obtener por no estar preparados a la fecha, las estadisticas ma-
trimoniales del afio 61, ni del 50, por lo que presentamos los datos rela-
tivos al afio 49, encontrando que el Departamento de San Vicente ocupd
el tercer lugar en niimero de matrimonios en la Repablica, tocdndole el
primero a San Salvador con 1.134, el segundo a Santa Ana con 637 y
el 30, a San Vicente, como ya dijimos, con 462, De estos correspondie-
ron 187 al Distrito de San Sebastian,

Seré4 al establecersé la Delegacién Sanitarla y que se desarrolle la

campaifia serol6gica indispensable que se podr4 descubrir la verdadera
frecuencia de la sifiles entre aquellos moradores.



CAPITULO 1V
RESUMEN, COMENTARIOS Y CONCLUCIONES

RESUMEN DEU PRIMER CAPITULO. Delo visto se deduce
que la flora de la regi6n est4 muy agotada y que han desaparecido las
agociaciones vegetales en gran parte del Distrito, sobre todo al oeste,
donde solo predominan las herbaceas, encontrandose las forestales en
determinadas partes Gnicamente. Al este se encuentran m4s los grupos
forestales y pantanosos en las partes bajas y en las orillas de los rios.

Las tierras del poniente del distrito son altas y frescas, pero poco
irrigadas, 4ridas y por lo tanto no muy fértiles, impropias para la agri-
cultura y la ganaderfa. Las tierras mas al oriente son més bajas y ca-
lientes, pero se encuentran mejor irrigadas por los rfos, por lo cual son,
a] contrario, fértiles y propicias a las dos industrias. Advertimos asi
%ue las poblaciones de San Sebastidn, Santo Domingo, San Lorenzo y

an Esteban tienen como medio de vida las industrias de la tejeriay la
cafia de az(car; en cambio Santa Clara y San Ildefonso tienen mé4s desa-
rrolladas la ganaderia y la agricultura. No hay en el distrito explota-
cién de productos mineros de importancia.

La pobreza del suelo, consecuencia de su naturaleza 4rida, se refle-

ja econ6micamente sobre los habitantes, en menoscabo de su salud y
bienestar.

RESUMEN DEL CAPITULO SEGUNDO. La ciudad de San Se-
bastidn y la villa de San Esteban Catarina son las poblaciones de mayor
importancia del distrito, en extencién, poblacién, comercio, industria,
comunicaciones ete.; pero en lo referente a higiéne y salubridad todos
se encuentran mas o menos en idénticas condiciones y ya hemos visto
en pAginas anteriores que su estado sanitario es muy deficiente, care-
ciendo de todos los adelantos y comodidades propias de la vida moderna,
amén de contribuir grandemente a su bajo nivel cultural.

Las dos poblaciones que se abastecen de agua por cafieria la tienen
mala e insuficiente y 1o mismo sucede con la luz eléctrica; no hay siste-
ma de drenaje, recoleccion y tratamiento delas basuras, ni aseo plblico.
SeglGn lo demostramos, con vista de los porcentajes enconirados, no
hay hacinamiento de personas en ]a vivienda urbana, pero esta es pési-
ma en su mayorfa, debida a los malos hébitos higiénicos. No hay cor-
trol de alimentos y bebidas, nl ninguna actividad sanitaria, por falta



de una depencia de la Direcciéon General de Sanidad.

Se carece de centros de cultura en los 6rdenes ilustrativo, artfstico,

industrial, deportivo y recreativo; sélo encootramos la instruceién pt-
- blica primaria impsrtida por medio de las escuelas y el Plan Basico,
como el medio m4s elévado de cultivo para la juventud.

En el 6rden Médico Social sé principié a adelantar cuando se funda-
ron la Clinica de Urgencia, la Gota de Leche y la Clinica Nutricional;
pero falta todavia que dar un gran paso cual es el establecimiento de
una Delegaci6n de Sanidad, eslabdn principal ea la iniciacién de una
efectiva era de progreso Sanitario.

RESUMEN DEL CAPITULO TERCERO. Durante el afio de mi
permanencia ¢n la Clinica tratamos de atender con la mayor eficacia
posible a los consultantes y notardo que el niimero de éstcs aumentaba
en relacion con los del afio anterior, dispusimos seleccionarlos, tomando
las medidas pertinente8 para evitar que los m4s necesitados fueron des-
plazados por personas capaces economicamente, que podian acudir a las
consultas de la tarde.

Se llevaron a cabo, a iniciativa y con orden del Ministerio de Asis-
tencia Social, reparaciones de urgencia y nuevas instalaciones como las
siguientes: una sala para e! asilamiento de enfermos en tratamiento,
una para el servicio de Partos, un cuartito para curaciones, una depen-
dencia para informacién y reparto de medicinas y ademé4s se habia lo-
grado ya la autorizacién de gastos para proceder al enladrillado, enta-
bicado, repello, construccién de aceras é instalaciéon da uma letrina
higiéniea.

Hacemos notar que nuestro trabajo ademés de clinico fué de orien-
tacion y que hicimos a la vez cuanto estuvo a nuestro aleance por inves-
tigar las causas y agentes morbosos,

COMENTARIOS

Del analisis.de las diferentes enfermedades que atacan a la poblaciéon
y de las causas que las ocacionan, sacamos en conclusién que para hacer
campafia efectiva contra ellas y dlsmm uir el indice de morbilidad de es-
te sector de la Repﬁbllca. correspondiente a medio Departamento,
habra que principiar por mejorar en lo posible su standard econdmico
de vida, incrementando cientificamente la agricultura y promoviendo
por medlo de becas los estndios agron6micos entre la juventud: también
deher4 trabajarse por la implantacion y extencién de nuevas industrias
y artes,

En segundo lugar tenemos el desarrollo de la cultura del pueblo,
que deber& abarcar todos los aspectos: edueativo, moral, higiénico y
médico social. Del primero esti encargada Cultura Popular, del segun-
do l1a Relizién por medio de sus ministros, del tercero corresponde a la
Direccién General de:Sanidad y el Gltimo a la Secretaria de Salud Pabli-
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ca y Asistencia Social, por medio del Médico y 1a Clinica. El Madico se
encargari de ilustrar por medio de platicas v en sus consaltas a los pa-
cientes, haciéndoles ver el peligro que entrafia l1a negligencia eén el tra-
tamiento de las enfermedades y el peligroe todavia mayor de la ereduli-
dad en tratamientos aplicados por personas carentes de todo conoci-
miento médico y que ilegalmente ejercen la medicina, sin escripulos de
ninguna clase y sin reparar en el mal que ocasionan. Urge orientar al
plblico é inculcarle l1a confianza en el Médico y en la Clinica para con-
sultar y combatir sus dolencias acertadamente.

La Clinica de la cabecera del Distrito es el centro de difusién de
estos conocimientos, de donde se divulgan a todos los pueblos del mismo.
Cada paciente lleva un acopio de conocimientos delo que oye y vé en la
Clinica y a su vez lo propaga €ntre sus vecinos, convirtiéndose asf en
un diseminador de elementales principios médicos é higiénicos que con-
trituiran poco a poco al bienestar sccial del pueblo.

En igual forma y més efectiva atin ser4 la contribucién que en ma-
teria de dibulgacién sanitaria lograr4 la Direccién General de Sanidad
al establecer una Delegaci6n Sanitaria en San Sebasti4n, ya que por
medio de su Fnfermera Visitadora y El Inspector Sanitario pueden lle.
var a cabo, en menos tiempo, el control é instrucclén higiénicos; ella
misma se encargaria por medio de sus Ingenieros, de la revisi6n y ela-
boraci(;n de planos y toia clase de obras necesarias para el saneamiento
general,

Como estos problemas sanitarios é higiénicos sociales no son exclu-
sivos de la regién que nos ocupa, sino que muchos Distritos de la repu-
blica se encuentran en iguales circunstancias, he creido conveniente ex-
poner un plan adecuado para el control y estudlo de las necesidades y
enfermedades de cada uno de los Distritos de la Reptablica. Este estu-
dio y contrel se llevaria a cubo mediante movografias Médico-Sanita-
rias simllares a esta, levantadas ¢n cada una de las Clinicas existentes
6 que se funden en 15 venidero, en aquellos sitios donde todavia no ha
tocado a sus puertas la ciencia ‘madica.

CONCLUCIONES

Las 31gu1entes conclusiones comprenden no solo las necesidades de
San Sebastian sino las de todos Ins Distritos que se encuentran en las
mismas 6 peores condiciones que ésto.

lo.— Urgencia de la fundacién de una Delegacién Saritaria, para
procurar el control de la mortalidad, natalidad, enfermedades
epidémicas y transmisibles; vectores, alimentos y bebidas, hi-
giene pGblica, viviendas; y campafids de Educacién Higié-
nica, higiene infantil, materna mental, escolar y saneamiento
general,
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20, —Necesidad de dotar a la Clinica de un laboratorio de urgencia
para las investigaciones més elementales, como son los exdme-
nes de esputos, heces fecales, sangre orina, secieciones etc.,
tanto para diagnoéstico como para estudio. Instalacién de un
pequeflo Autoclave para esterilizaei6n de instrumentos quirar-
gicos guantes y material de curacién.

30.—Ix3crementaci6n. por parte del estado, de la agriculturay estu- "~
dios agronémicos entre la juventud.

40.—Construcciébn y mantenimiento comvenlente de caminos y
puentes, para facilitar el comercio local y general é impulsar
las industrias.

Bo.—Prorhosién de la organizacién de Juntas Locales de Vecinos,
encargadas de velar por el adelanto y desarrollo de la cultura
'del pu‘eblo.

6o.~Fundacién de nuevas Clipicas en las cabeceras del Distrite
carentes de ellas aGin, para provecho é instruceién del pu:blo;
para bien de 1a profesibn Médica y descongestionamiento de
Hospitales y Centros Beneficos de la Capital,

o
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