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La ciencia

"THTRODUCCTION®

médica describe la "VAQINITIS"

como la

in-

flamacidn de 1a mucosa vaginal, genevralmente causada

por bacterias,

protozoavios u hongos.

Se observa

T a
(2

formacidn de un exudado vaginal ¢ Teucorrea y frecuen-

genital.

‘temente hay compromiso vulvay con prurito y escozor

Muchos pacientes tratan de aliviarse con el uso de de-

sodorantes y duchas vaginales, 1as cuales solamente

Iogran una curacidn sintomatica.
tes complican mas el

tos en la forma adecuada y suspendiendo el

Ademds algunos pacien-
problema no usando l0s medicamen-

tratamiento

al comenzar a desapavecer 10s sTntomas, apareciendo aue-
tos dfas.

vamente la

infecciodn

con el transcurso de

La "VAGINITIS" es causada por muchos organismes.

tres

A.

Los

tipos mas comunes de infecciones vaginales son:

CANBIDIASIS {(antes 1lamada moniifasis):

una

infesta-

cibn micotica causada por "Candida albicans”.

VAGINITIS INESPECIFICA:

sada por Hemophilus vaginalis.

TRICOMONIASIS: Infeccidn causada

protozoarics

1lamado Trichomoras

Infestacién

bacteriana cau-




FCANDIDIASISY

La "CANDIDIASIS” causada por especies de Candida, ge-
neralmente Candida albicans, es una infestacidn aguda

o subaguda en la cual 21 hongo puede producivr lesiones
en la boca, vagina, piel ufias, bronquios o pulmones, ¥y
ocasionalmente sépticemia, endocarditis ¢ meningitis.
Antiguamentevse conocia con el nombre de "moniitiasis!
La "CANDIDIASISY ¢

ro el hongo puede encontrarse con tai freacuencia en in-

iene unag distribucidn universal, pe-
dividuos sanos, y en tal variedad de formas clinicas
que e3 impocible obtener datos exactos respecto & la
distribucion geogrdfica de la enfermedad.

Se pueden aislar cepas patdgenas de Candida albicans

en: 1) piel normal, 2) mucosa bucal y vaginat normales,

y 3) en las materias fecales de los individuocs sanss,

lo que evidencia que la mayor parte de infestaciones tie-

nen origen "endégenc",y la determinacifn de la fuente de
el ca-

infestacidn constituye preblema tan dificil como

so de irnfecciones por Staphylococaus aureus. En ocasic-

nes, la infestacidn es contagiosa y a2n ¢ircunstancias
especiales ocurren auténticas epidemias.
Entre los principales factores predisponentes a ta 1n-

festacidn por Candida albicans se encuentrar los siguien-

tes: diabetes meliitus, el embarazc, uso de anticoncep-
tivos hormonales y uso de antibidticos de amplic espectro.
ta "CANDIDIASIS"™ se caracteriza principalmente por pru-
rito y escozor vulvovaginal: la vulva Se enrojece y se
hinche y Ta miccidn se acompafia de disuria, =1 exudadno

vaginat adauiere un aspecto caseoso de colar blanco gue



pucda observarse saltendo a través del introita. La
"CANDIDIASIS" se presenta mds frecuentemante en aquelics
sujetos que presentan defensas bajas en los tejiaos a-
fectados. Y esto dependera de tales factores come el ni-
vel dcido-alcalino y de glicbgeno {azicar) del fluido
vaginal y cualquier cambio de revestimianto celular de
ia vagina durante la mensiruaciin.

Hace uncs ahos esta afeccidn se diacnosticaba principai~
mente en las mujeres diabéticas o embarazadas; ahova
con el usc generalizado de antibidtices se registrd un
notable aumento de Tos casos de candidiasis.

Los antibidticos no sclo atacan las bacterias patdgenas,
como por ejemplo el estreptoconco, sino cue ademés elimi-
nan muchos gérmenes inofensivos y algunas bacterias be-
neficiosas que ayudan en el proceso de controlar Ta cuen-
ta microorganica. £1 resultado es que 21 hongo se e
abrid un campo libre para la rapida multiplicacidn.

E1 creciente uso del tapdn menstrual puede ser un fac-
tor contribuyente, ya que es capaz de transmitir leos mi-
croorganismos de la vulva a Ta vagina y, ademads de im-
pedir el drenaje de exudadss vaginrales.

Las modas femeninas contemporaneas, tambhién Jjuegan un
papel importante: Tos materiales sintétices no absorben
adecuadamente 1as secreciones corperales, 1o que crza
Tas condiciones 6ptimas para la multiplicacidn de Tlos
microorganismos en la zona calurosa y humeda del drea
gerital. Por otro lado, si1 los detergentes de lavar ne
se escurren debidamente, son capaces dz provocar irri-
taciones y favorecer el desarrollc de la infeccién.

Otra causa de infestacidn es e} uso de anticonceptivos
hormonales, ya que este crea un estado hormonal que mo-

difica la mucosa de la vagina, aumentando el contenido



glucogénico de Ya céluia, modificdndose con es5te ia
concentracién ionica dando un rvesultado aicaling,
1

favoreciendo de esta manera ta ‘candidiasis’.
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