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INTRODUCCTION

En el presente trabajo se obtuvieron por maceracidn tintu-
ras de citricos y posteriormente se prepararon jarabes de dife-
rentes concentraciones siguiendo los métodos del Cdédex, Las tin
turas de citricos tienen su aplicacidn en la Industria Farmacéu
tica como saborizantes, ya que disimulan el mal sabor de algu-
nos medicamentos,

Estos saborizantes naturales podrian cobrar posteriormente
una gran importancia, al conccerse el resultado de los exdmenes
sobre el efecto nocivo a que estdn siendo sometidos actualmente
los edulcorantes y saborizantes sintéticos,

De modo que si los edulcorantes y saborizantes sintéticos
son declarados nocivos para la salud, estos productos naturales
podrdn sustituirlos en la Industria Farmacéutica y en el consu-
mo general de sustancias saborilzantes, teniendo como ventaja su
bajo costo, ya que las cdscaras de citricos gue se usan como ma
teria prima, actualmente no son utilizadas,

En nuestro pais, debido a que en la agricultura la produc-—
cién de citricos se encuentre en aumento, la materia prima para
industrializar las tinturas de cftricos no encontrarfa ningin -
problema, ademds de que el equipo necesario para la fabricacidn

de tinturas no es complicadeo ni costoso,



GENERALTDADES SOBRE TINTURAS

La Farmacopea XVI de los Estados Unidos ha definido las tin
turas como !"soluciones alcohélicas & hidroalcohdlicas prepara-
das con drogas vegetales o con sustancias quimicas", Las tintu-
ras se diferencian de los espiritus en que usualmente se prepa-—
ran con sustancias no voldtiles; las tinturas que contienen ele
mentos voldtiles extraidos de drogas o que contienen yodo, son
excepciones de esta regla,

Las tinturas se preparan por lixiviacidn, maceracidn, solu
cién o dilucidn, y los menstmios empleados en las tinturas ofi-
ciales son: alcohol purc, alcoholes diluidos de varias concen-
traciones, espiritu amoniacal aromdtico, agua amoniacal o mez-—
clas de alcohol, agua v glicerina, Los vinos como el Jerez, se
han usado también como menstruos, v los preparados resultantes
se denominan Vini é Vines, “n la prdctica moderna se han susti-
tuido los vinos con mezclas de agua y alcohol, y por esta razén
los preparados han cambiado de clasificacidén denomindndose aho-
ra tinturas, Se ha necesitado largo tiempo y gran experiencia -
para determinar la proporcidén adecuada de agua gue ha de afiadir
se, Los menstruos deberdn disolver los elementos terapéuticamen
te valiosos de las drogas sin extraer los principios inertes y
ademds contener suficiente alcohol para asegurar la estabilidad

de los preparados, que no har. de precipitar con el tiempo sus e



lementos activos, Las ventajas del alcohol como menstruo se han
probado desde hace mucho tiempo, y el uso de las preparaciones
acuosas ha declinado considerablemente, En algunos casos, parti
cularmente cuando se trata de tinturas débiles y de las que se
requiere una désis grande, la accidn terapéutica del menstruo -
es casi igual a la de la droga, En estos casos, el médico podrd
preferir usar el extracto fluido, En conjunto, el uso de las -~
tinturas y extractos fluidos ha disminuido notablemente en fa-
vor de las tabletas y cdpsulas o de los preparados para uso pa-
renteral,

Al elegir al menstruo para extraer la droga, la proporcidn
de agua se hace generalmente lo mds alta posible sin poner en -
peligro la permanencia del preparado, Una de las ventajas prin-
cipales de las tinturas es cue contienen un bajo porcentaje de
alcohol y pueden afladirse en pequeflas proporciones a los prepa-
rados acuosos sin que ocurra una precipitacidn seria, IEn este -
caso, las finturas podrdn tecner ventajas sobre los extractos -
fluidos, pues en aquellas se usan frecuentemente menstruos alco
hélicos mds débiles, que serian completamente inapropiados en -
los extractos fluidos, Esto se puede atribuir a que para las -
tinturas, a causa de su relativa poca concentracidén, se emplea
mucha mayor proporcidén de menstruo que para los extractos flui~

dos. y el exceso puede ser en gran parte agua, El alcohol sc u-



sa por sus propiedades disolventes y preservativas: se mezcla -
libremente con agua, éter, dcido acético y muchos aceites vold-
tiles, asi como con el aceite de ricino; disuelve resinas, es=-

tearoptenos, taninos, dcidos orgdnicos, clorofila, alcaloides,

bdlsamos, yodo, cloruro féxrico, carbonato de amonio, etc, El -
alcohol, en varias concentraciones extrae de las drogas: gomas,
sustancias extractivas. clorofila, albdmina, materias coloran-

tes, resinas, aceites voldtiles, alcaloides azdcar, tanino, -
etc, La glicerina se aflade a las tinturas para evitar la preci-
pitacidn, por cuanto retiene en solucidn principios que de otra

manera sedimentarian con el tiempo,



CONCENTRACTION DE LAS TINTURAS

La Farmacopea XVI de los Estados Unidos, expresa: "La pro-
porcidén de la droga representada en las diferentes tinturas no
es uniforme, sino que varia segin las normas establecidas para
cada una de ellas', Las tinturas de drogas activas representan
esencialmente la actividad de 10 g de la droga en cada 106 ml -
de tintura; la actividad se ajusta mediante ensayo, La mayoria
de las demds tinturas representan 70 g de la droga respectiva -
en cada 100 ml de tintura, Las tinturas compuestas se preparan
scgun férmulas establecidas desde hace largo tilempo, y las dos
tinturas oficiales de drogas frescas, tintura de limén y tintu-
ra de corteza de naranja dulce. se preparan con una proporcidn
de 5C g de cada una de las drcogas por 100 ml de tintura,

Por muchos afios no hubo ninguna uniformidad focante a la -
proporcidén de droga que contenfa cada tintura: pero en la Confe
rencia Internacional de Rruselas de 1902 se acordd que las tin-
turas de drogas potentes debian tener 10% de concentracién, y -
20% las demds tinturas, En la Farmacopea casi hay concordancia
en este respecto, pero la concentracidn se expresa de manera un
tanto diferonte; a saber: 13 ¢ de droga potente corresponden a
100 ml de tintura, en lugar dec 10% por peso, vy 20 g de las demds
drogas corresponden a 1CO ml, La diferencia cs insignificante y

solo tuvo por objeto ajustarse a las circunstancias de este pa-



{s, en gue los productos acabados generalmente se miden y no -
se pesan, La regla antes cit~ida tiene algunas excepciones, co-
mo la tintura fuerte de yodo (7 g por 100 ml), la tintura de -
yodo (2 g por 100 ml) vy las tinturas de cortezas de citricos -

(56 g por 100 ml); pero en tales casos hubo razones especiales

para tomar esas decisiones,

INCOMPATIBILIDADES

Las tinturas en general, no se prestan para ser muy dilui
das con soluciones acuosas ni con lfquidos que contengaﬁ muy -
poco alcohol, Aunque se puede afiadir alguna cantidad de tales
liquidos a una tintura. sin precipitacidén notable, si se agre-
ga una cantidad mayor se separa una parte de la sustancia ex-—
tractiva de la tintura., Hay considerable precipitacidn cuando
se aflade una tinftura a un volumen relativamente grande de ve-
hiculeo que contenga poce alcochol,

Es de notar que muchas tinturas, a causa de sus reaccio-
nes bastante dcidas. tienen ciertas incompatibilidades, Aunque
algunas de ellas son alcalinas, El tanino que contienen muchas

tinturas ocasiona las reacciones de estas sustancias,

CONSERVAC ION
Las tinturas deben ser envasadas en frascos de color oscu-
ro, fimemente tapados v a cubierto de le luz solar directa y

del calor excesivo,



DESCRIPCION BOTANICA (CLASIFICACION Y COMO SE PRESENTAN LOS
FRUTOS)

Botédnicamente todes los frutos dcidos cultivados usualmen-
te se clasifican dentrc de los génercs Citrus, Fortunella y Pon
clrus de la subfamilia fiuranticideas, inclufda a su vez en la -
familia Rutdceas,

Para disponer de un cuadro adecuade de la clasificacién de
las distintas especies de 4cides, se presenta aquf una distribu
cidn taxendmica abreviada:

GERANIALES

Orden natural, que ccmprende

unas 21 familias

GERANIEAS
(suborden que, comprende 12 familias)
RUTACELS
(familia con 7 subfamilias)
AURANTTIOIDEAS
(Subfamilia de naranjas con 7 tribus)
Clauseneas CITREAS
(Con tres Fubtribus)
Trifasineas CTITRINEAS Balsamccitrineas
Grupes de ia subtribu:
A B c
Frutos 4cides Frutes précimos a Frutos 4cides
primitives lcs 4cidos verdaderos
Géqgro

Fortunella Eremccitrus Poncirus Clymenia Microcitrus CITFUS

(6 especies,
1 vafiedad)

1]

C, limonum Risso (1imén)

C,. aurantifclia {(1ima)

C. sinensis (naranja dulce)
C. medica (cidra)

C. ncbilis (mandarina)

C, maxima (teronja)

Y hoevreamia (heraamata)



LA NARANJA DULCE (Citrus aurantium (Linn,) ocupa una posicidn -
dominante en la industria de los citricos, ya que ningin otro -
fruto es tan apreciado y consumido, Es nativa de China y ahora
se cultiva en muchas regiones tropicales y subtropicales, donde
las condiciones de clima v suelo son favorables,

Las numcerosas variedades de naranjas dulces sc pueden cla-
sificar en los tres grandes grupos siguientes: las gue presen—
tan frutos normales, redondos (tales como las naranjas Espafio-
las) u ovales (tales como las naranjas del Mediterrédneo); aque-
llas cuya forma es arormal o frutos con ombligo; y las que tie-
nen pulpa roja o con lincecas ‘ojas,

Desde el punto de vista comercial y de fabricacidn de deri
vados, las variedades de naranja debian diferenciarsce de acuer-

do con su temporada de reccleccidn: 1 variedades que maduran

7

en invierno, cuya temporada comercial tiene lugar entre octubre

v junio p, e] la Washington navel, en California; 2., varie-

L4
dades que maduran en primavera, cuya temporada se extiende a lo

largo del verano, tal como la naranja valenciana tardia,

LA MANDARINA (Citrus nobilis o C, reticulata) constituyen un ——
grupo de naranjas fdciles dc mondar, debido a lo suelta que se
halla su corteza, que sec cultivan en gran extensidén en Japdn, -

China, Estados Unidos, Australia y la regidén mediterrdnca, Com-



prenden diversas variedades rnuy populares. tales como las manda
rinas Dancy y Beauty, las naranjas King y Satsuma y las clemen-—
tinas, de excelente calidad y sabor caracteristico, todas ellas
cultivadas para ser consumidas como fruto fresco, Los nombres -
mandarina y tangerina se usan mds o menos indistintamente, si -
bien se designa en el mercado con el nombre de tangerinas a a-
quellas variedades que presentan colores anaranjado intenso o -
escarlata,

Estos frutos rara vez se industrializan, aunque la esencia
de la corteza de mandarina se produce en alguna extensidén en I-
talia y los gajos o segmentos se envasan con jarabe en latas ——

por los japoneses,

EL LIMON (Citrus limon o C, limonum) es nativo de Birmania sep-
tentrional y China meridional, Fue cultivado comercialmente en
primer lugar en Italia y Sicilia, adonde fue llevado desde Pa-—
lestina durante el siglo XIII, Durante largo tiempo, Italia fue
el dnico centro donde se cultivdé el limdn, La préctica usual a-
mericana consiste en recolectar estas variedades cuando todavia
estdn verdes y conservarlas algdn tiempo en almacenes frios y -
secos, después de lo cual se curan por los métodos recientemen-—
te desarrollados, en los que se usa el gas etileno, E1 fruto del

.~

limén es usualmente mds pequefio que el de la naranja: es de un
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color caracteristico "amarillo de limén", de forma oval a elip-
tica u oblonga y frecuentemente con cuello mds o menos pronun—

ciado; la superficie areolar se prolonga en forma de pezdén pun-—
tiagudo, Su superficie es por lo general ligeramente rugosa, ——
Aunque no es comestible directamente como fruto, el limdén tiene
cquizd una mayor variedad de usos que cualcuier otro fruto cftri
co; se usa extensamente para tomar con el té y sirve en todo el
mundo para muchas aplicaciones culinarias, Je utiliza para la -

fabricacidn de mermeladas. bebidas refrescantes, dcido citrico,

pectina, aceite esencial, etc

I

LA TORONJA {Citrus paradisi o C, maxima} Esta especie, de desa-
rrollo comparativamente reciente. es probablemente una mutacidn
del shaddock o pomelo, Los frutos son de forma esférica, algo a
chatados por los polos, crecen en racimos. presentan color ama-
rillento y poseen un sabor zc¢frescante ligeramente amargo, La —
toronja ocupa ahora un papel importante en la industria de los

citricos y se cultiva con gran extensidn en Estédos Unidos, asi

como en Palestina, Africa del Sur, Brasil 7 las Indias Occiden-

v

tales,
Una elevada proporcidn del fruto cque se cultiva en Estados
Unidos se envasa en latas, bien en forma de segmentos o como zu

mo, La corteza de la toronja contiene poco aceite esencial com-
J
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parada con la de otras especies del género Citrus, La foronja -
es una fuente excelente para la fabricacién de pectina, Proba-
blemente ningin otro fruto ha experimentado tan rédpida e intere
sante evolucidén de nuevas ve "iedades, Las variedades cultivadas
cominmente son las Duncan, Walters y McCarty, todas ellas con -
semillas, ahora por lo general reemplazadas por otras sin ellas,
como lo as la "Marsh sin hueso!, Recientemente han sido introdu
clidas nuevas variedades: la Foster, una mutacidn de las yemas -
de la Walters, que posee la pulpa interior rosada, con semillas
y corteza de color rojizo, y la Thompson, una mutacidn de las -
vemas de carne rosada de la Marsh,

El pigmento de estas variedades de toronjas coloreadas de
rojo estd aparentemente confinado en los tejidos de la corteza,
de los segmentos y de la pulpa vy no se halla disuelto en el zu-
mo, por lo que si éste se extrae con cuidado, presenta poco o -

ningdn color rojo,
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PREPARACION DE TINTURAS

Existen tres métcdos para preparar tinturas: lixiviacidn,
maceracidn y solucidn o dilucidn,

LIXIVIACION {7)
é

Este e¢s el mejor método para preparar tinturas cuando las
drogas pueden ser fdcilmente pulverizadas y sujetas a extrac-—
cidn, y es el procedimiento que se recomienda siempre que sea
factible, Las ventajas de la lixiviacidén sobre la maceracidén y
la expresidn son el ahorro de tiempo vy trabajo, y la mayor efi-
cacia de la tintura, cuando se ejecuta depidamente la operacién,
La Farmacopca da el siguiente procedimiento tipo para preparar
tinturas mediante la lixiviacidn.

Procedimiento por lixiviacidn, Mézclense muy bien la droga moli

da o la mezcla de drogas molidas con bastante cantidad del mens
truo, para que el pelvo quede manifiesta vy uniformemente himedo;
déjese repcsar 15 minutos, fraslddese a un lixiviador adecuado

v comprimase firmemente la droga, Echese bastante cantidad del

menstruo para saturar la droga. cdbrase el lixiviador, y cuando
esté a punto de empezar a gotear el licuido ciérrese el orifi-
cio inferior y déjese macerar la droga veinticuatre horas, o el
ticmpo especificado en la monograffa, Si no se ordena ningin en

sayo, déjesc que prosiga lentamente la lixiviacidn, o con la ve



locidad especificada, afiadiendo gradualmente suficicente menstruo

para obtener un litro de la tintura, y mézclese muy bien,

MACERACION

Este mdtode par~ preparar tinturas se cmplea para

resinas, bdlsamos, gomas, jabdn. etc cuando las dificultades

con que se tropicce al efectuar la lixiviacidn anulen cuales—
quiera ventajas que tenga este dltimo procedimiento,

La Farmacopea da un procedimiento tipo para tinturas que
han de ser preparadas por medio de la maceracidn, y es el si-~

guiente,

Procedimiento para maceracidén, Macérese la droga (o la mezcla

de drogas) en una vasija bien cerrada y en lugar moderadamente
caliente, con 750 ml del menstruo prescrito. agitando con fre-
cuencia, por espacio de tres dias, o hasta gue se disuelva la

sustancia soluble, Traslddesec la mixtura, en porciones, a un -
filtro, y luego cue haya filtrade el liquido, ldvese el residuo

en el filtro con bastante menstruo para obtener 1000 ml de fil-

trado o tintura, y wmézclese muy bien, {7)

SOLUCION O DILUCION

En esta forma sc prescribe la preparacidn de unas cuantas

tinturas, como la de yodo, disolviendo éste en una solucidén de
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yoduro de potasio y agregando alcohol; la tintura de cloruro fé
rrico, diluyendo la sclucidn de éste en alcohcl, etc, En afios -
recientes se ha procurado también determinar la proporcidén de -
menstruc que deban contene: las tinturas v los extracios flui-

dos, de suerte que la proporcidén de alcohol sca aproximadamente
igual en ambos casos, De acuerdo con esto, la Farmacopea y el -
Formulario Nacional auwtorizan la preparacién’de tinturas con ex
tractos fluidos mediante la simplce dilucidn, de modo que la tin
tura resultante corresponda en su petencia. tanto por ciento de
alcohol y proporcidn de otros ingredientes del menstruo, con la

que se prepara directamente con la droga por el método coficial,

Conservacidn, Las tinturas deben ser envasadas en frascos de co

lor oscuro. firmemente tapados y protejidos de la luz solar di-

recta y del calor excesivo,
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PREPARACION DE TINTURAS DE CITRICOS

Para la preparacién de tinturas de citricos {tcronja, li-
mén, naranja y mandarina) se sigue el método de obtencidn de -
tintura de cdscara de naranja dulce y el proceso M descritos en

la Farmacopca XV,

TINTURA DE CASCARA DE NARANJA DULCE

Cédscara de naranja dulce ————~——— 500 g

para hacer - ——= 1000 ml
Esta tintura se prepara por el proceso M, macerando la cdscara

en 900 ml de alcchol y completando la preparacidn con alcohol,

PRCCESOC M

Se macera la droga o mezcla de drogas en un recipiente que
se pueda cerrar, en un lugar moderadamente tibio, con 750 ml de
alccohol, agitande frecuentemente por tres dias & hasta que la -
materia soluble se disuelva,

Se traslada la mezcla a un filtre y cuando la mayoria del
lifquido se ha filtrado, se lava el residuc que estd sobre el fil
tro con una cantidad suficiente de alcohol, v se combinan los
filtrados hasta preducir 10060 de tintura, Una vez obtenidas las
tinturas sc¢ las deberd rebajar el grado alecchdélico, v ajustarlo

segin cada monografia,



OBTENCION DE TINTURAS DE: LIMON, NARANJA, MANDARINA Y TORONJA

a)

b)

Tintura de corteza de limdn

Se prepara con corteza fresca del fruto de Citrus limén —-
(Lirné) Burmann filius {fam, rutdceas) por el procedimien-
to M {pdg.15). Se maceran 500 g de la corteza cn 200 ml de
alcohol y se completa ceon alecohol el volumen total de 1000
ml, filtrdndose posteriormente,

No se debe aprevechar la porcién blanca {mesocarpio) de la
corteza, pues se reduce la propercién de aceite voldtil, -
que sdéle se halla en la porcidn amarilla y se aumenta el -
principic amargoe hesperidina,

CONTENIDO DE ALCOHOL, De 672 a 7%% de etanol,

CONSERVACION, En recipientes firmemente tapades gue prote-
jan de 1la luz y donde no dé directamente la luz scolar ni -
haya caler excesivo,

US0S, Como agente de sabor, sustituye al aceite voldtil de
limén, Como se prepara con el fruto fresco, tiene sabor de-
licado, v siendc una solucidn alcohdlica es mds estable que
el aceite esencial,

Tintura de corteza de naranja dulce

Se prepara con certeza de naranja dulce, que es la vorcidn
externa del fruto maduro y fresco de Citrus sinensis (Linné)

Osbeck (fam, rutdceas), por el procedimiento M, Macérense
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500 g de corteza {quitando el mesocarpic & porcidn blanca -
interna de la corteza) en 900 ml de alcohol y luegc afiddase
bastante alcohol para obtener 1000 ml. filtréndose luego —-—
con talce,

Ne se debe aprovechar el mesocarpio porque se reduce la pro
porcidn de aceite veldtil, que sdlc estd en la porcidn ama-
rilla, v se aumenta la ocantidad del principio amargo hespe-
ridina,

CONTENIDO DE ALCOHOL, Entre 77 - 75% de ctancl,
CONSERVACION, En frascces firmemente tapades, donde no dé di
rectamente la luz del scl, ni haya calor excesivo,

USOS, Para dar sabor a jarabes, elixires, emulsiones, octc,
Con la tintura se cbtiene mejor el delicade aroma de la na-
ranja; ya que el aceite voldtil con frecuencia se vuelve te
rebintdceo e impropio para el uso, mientras que la tintura
se conserva bien,

Tintura de corteza de mandarina

Se prepara con corteza fresca del fruto de Citrus nobilis,
variedad deliciosa {familia rutdceas) per el procedimiento
M, Se maceran 500 g de la corteza en 90C ml de alcchel vy se
completa con alcohol el velumen totalde 1000 ml filtrdndose
con talco,

No se debe usar ¢l mesocarpio de la corteza, pues sc reduce



d)
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la propcrcidn de aceite voldtil, que solo se halla en la —
porcidn amarilla y se aumenta el principio amarge hesperidi
na,

CONTENIDO DE ALCOHOL, De 72 - 75% de ctanol,

CONSERVACION, En recipientes bien cerrades pretegiéndelo de
la luz solar y del caler excesivo,

US0S, Se usa come agente de sabor,

Tintura de corteza de teoronja

Se prepara con ccrteza del fruto maduro y fresco de Citrus
paradisi {C, maxima , var uvacarpa) pcr el procedimiento M,
Macérense 500 g de corteza (quitando el mesocarpio)} en 900
ml de alcchel y luego afindase suficiente alcohel para obte-
ner 1000 ml y filtrese con talco,

CONTENIDO DE ALCOHOL, De 72 - 75% de ectanol,

CONSERVACION, En frasces firmemente tapados protejide del -
calor y de la luz sclar,

USOS, Ceme agente de sabor,

DETERMINACION DEL CONTENIDC DE ACEITE ESENCIAL DE LAS TINTURAS

DE CITRICOS POR EL METODC DE PRECIPITACION DE "OFFICIAL METHODS

OF ANALYSIS OF THE ASSCCIATION OF OFFICIAL AGRICULTURAL CHEMISTS"

(A,0O,AC.) (9)

Técnica“ Pipetear 20 ml de la muestra dentre del Babcock,



Agregar 1 ml de dcide clorhidrice (1al); mds 25-28 ml de agua -
previamente calentada a 60°, Centrifugar 5 minultos, y llenar la
botella con agua tibia para llevar el aceite hasta el cuello —-
graduado del frasco, centrifugue nuevamente 7 minutos, y colo-

que el frasco en agua a 60° unos pccos minutes, Y lea directa-

mente el % de aceite por volumen,

RESULTADOS DE LA VALORACION

DETERMINACION PROMEDIO
TINTURA DE 1 2 3 % por volumen
Toronja 0.6 0.6 0.5 0.6
Naranja 0,7 0.7 6.7 0,7
Mandarina 0.5 0.4 0.4 0.4
Limdén 0.1 0.1 0.2 0.1

En el cuadro anterior se pueden cbservar los resultados de las
tres determinaciones del ccntenide de aceite esencial de las —-
tinturas de citricos. y en la dltima columna el promedic de ca-
da una de ellas en % por velumen, Estes resultados nes demues—
tran que la tintura de naranja es la gue contiene mayor canti-
dad de aceite esencial {C.7); v le siguen en orden: tintura de
torenja (0,6), tintura de mandarina (0,4)

v tintura de limén -

r

(6.1).
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PREPARACION Y DESCRIPCION DE JARABES DE CTIRICOS Y TEST ORGANO-

LEPTICO

JARABE DE NARANJA

Tintura de cdscara de naranja dulce ,,...... ok caeeense 50 ml
acido citrice ,,.............. ceeex Cekseeeans 5g
Talco .ivevinan e creneses fekrscrerseisEesrncars .. 15g
Sacarosa . ..ancroncrccrnacccns A < VA Ve

Agua purificada en suficiente cantidad para hacer ... 1000 ml
Triturar el &cide citricc con el talco v la tintura y gradual-

mente afladir 400 ml de agua purificada, entonces filtrar. retor
nar la primera porcidn del filtrado hasta que sale claro y la-

var el morteroc y el filtre con suficiente agua purificada hasta
hacer gue el filirade alcance 450 ml, Disuelva la sacarcsa en —
este filtrade por agitacidn, sin calentar, y adicicne suficien-

te agua purificada para hacer que el productc alcance 1000 ml,

Contenido de alcohcl: El jarabe de naranja contiene de 2 a 5% -

de etanol,

Empaque y Almacenaje, Preserve el jarabe de naranja en recipien
tes herméticamente cerrades, preferiblemente en fric,

Usc; vehfcule perfumade,



JARABE DE LIMON

Tintura de limdén .,....... e an s Ceremre e . 10 ml
Acido citrice hidratado ,,,......... e ferereeann 10 g
Agua purificada .,,...cvccuvcurrnnencen creace feeraerae 10 ml
Jarabe ¢, s, para hacexr ., . ... .ccivernrncncnrnnncconnn 1000 mi

Técnica: Disuélvase el dcido citrico en el agua purificada y —-
mézclese la sclucidn con 950 ml de jarabe, Agréguense la tintu-
ra y el jarabe le suficiente para que el vclumen total sea de -
1000 ml, Mézclese kien,

Contenido dc Alcohol. Mencs de 1% de etanol,

Conservacidén, En recipientes bien tapados, de preferencia a tem
peratura que no exceda de 25°,

' 1

Incompatibilidades, E1 jarabe ticene las reacciones caracteristi

cas del dcide que centiene, Por tante, nc es apropiadc come ve—
hiculo de ingredientes alcalinos, como el fencbarbital sdédico,
que se precipita en foxma de fenobarbital,

Usos, 3d8le como vehiculo de sabor agradable; la fdrmula permite
preparar en tcdas las estaciones del afic un jarabe con sabor a
limdn,

JARABE DE TORONJA

Tintura de cdscara de torcnja

® @ wNEYXYxEEGQ ¥ X e R XxEEENFTROTCEC XX

Deido cftfrice L, .ueivneencens e eccacnnanenn Ceareean 5g



Talee wiuiniinncevncrnranconcnnccennrnns CrenearerrnEEx 15 g
Sacarcsa ,,... Ceeecraceraecs fecaecnrecnnens ceensveenee 820 g
Agua purificada en suficiente cantidad para hacer ,,.,. 1000 ml

Se tritura el dcide citrice cen el talee v la tintura. luege se
aflade 400 ml de agua purificada, sc filtra, y se retorna la pri
mera porcidén del filtradr hasta que sale claro, Luege se lava -
el mortero y el filtro con suficiente agua purificada hasta ha-
cer que el filtrado alcance 450 ml, Se disuelve la sacarcsa en
este filtrade por agitacidén, sin calentar, v se adicicna sufi-
ciente agua purificada para hacer que el prcducte alcance 1000
ml

Empacque y Almacenaje. Preserve el jarabe de toronja en recipien

tes herméticamente cerrades,
Usc. Sc usa como vehicule perfumado,

JARABE DE MANDARINA

Tintura de cdscara de mandarina ,........... e ecosenn 50 ml
Acido eitrico ..........cni.... CxxsrarewzensrEe cxxans 54g
Talco .. ....... caiacan Cheercenieace Coemrcearrens Cxeaen 15 ¢
Bacaresa ,...c..... i s e careaen ce. 820 g

Agua purificada en suficiente cantidad para hacer 1000 ml

Se tritura el dcido citrice cen el talco y la tintura, luegc se

aflade 400 ml de agua purific.da, se filtra y se retorna la pri-

mera porcidén del filtrado hasta que sale clare, Luego se lava -



el mortero y el filtrc con suficiente agua purificada hasta ha-

cer que el filtradoe alcance 450 ml, Se disuelve la sacarosa en

este filtrade per agitacién sin calentar, v se adiciona sufi~—

ciente agua purificada wara hacer que el prcductc alcance 1000

ml

Empaque v Almacenaje, El jarabe de mandarina se debe conscervar

en frascos herméticamente cerrados,
Usc, Como vehiculo perfumade,

Test Organcléptico

Con el fin de evaluar lcs jarabes de citrices en téxrmines scla-
mente de sabor, se hizo un examen organclépticg, Determindndese
la preferencia del jarabe de naranja por su exquisite arcma y -
por gue su sabor estd desproviste de lo amargo que auncque muy -
levemente se les siente a los ctros jarabes de citricos,
El orden en preferencia de sabcer fue el siguiente:

Jarabe de naranja

Jarabe de mandarina

Jarabe de limén

Jarabe de teronja
En los Estados Unidos se hiciercn pruebas corganclépticas de va-
rios jarabes por Wright, Sheffield vy Thompscn (6); en las cua-
les para evitar la persistencia de arcma, tedas las solucicnes

contenian 10% (por veclumen) de jarabe en agua destilada, mos-—
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trdndese los resultades en la tabla siguiente,
Preferencia en sabor de sicete jarabes,

Jarabe de cacao

Jarabe de cereza

Jarabe de teronja

Jarabe de frambuesa

Jarabe de naranja

Jarabe de¢ canela

Jarabe de Acide citrice
Esta tabla muestra cue de lcs citrices el jarabe de teronja es
el que mejor se compara ccn los 6 jarabes preferidos, En estas
pruebas se usd el jarabe de dcide citrice en lugar de les jara
bes de citrices,
Préctica
Se hiciercn 5 grupcs de jarabes, en los cuales varia la concen-—

tracidn de tintura comc se¢ ve en la siguiente tabla,

Jarabe 1 2 3

Lindén 1/100 2.,/100 4/100
Waranja 5/100 10/100 20/100
Terenja 5/100 10/100 20/100

Mandarina 5/100 10/106 20/10C
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Se observé que a medida que aumenta la condentracién de tintu-
ra en el jarabe, se dificulta su dilucidn en agua; debido a que

precipita,



CONCLUSIONES

Es posible preparar tinturas de cftricos a un precic fac-

tible de industrializarse. ya que la materia prima nc se

utiliza,

La eleccién y recoleccidén de la materia prima deberd ha-
cerse en el momente apropiade, para cbtener valores JSpti-

mos de sabor y aroma,

Para cbtener una tintura de buena calidad, la cdscara de-
be estar desprovista del mesocarpic para evitar el sabor

amarge de los terpencs que contiene,

El aumente de concentracidn de tintura en los jarabes no
se justifica, va gue nc aumenta ni el sabor ni el aroma y

se corre el riesgo de gque aparezca un enturbiamiento,

Les jarabes que se fabrican en esta forma pueden susti-
tuir a les sintéticos, ya que tienen la ventaja de ser -

productcs naturales y ne presentar ningin riesge para la

salud,



o
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