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RESUMEN

Con frecuencia, en un contexto cultura patriarcal, hombres y mujeres tienen una idea
romantica de la pareja y desde esa Optica se vinculan de diferentes maneras, por lo que
resulta importante entender que representacion social tiene hombres y mujeres, sobre la
pareja. Para ello es indispensable identificar las categorias utilizadas sobre este fenomeno,
las personas es importante indagar los conocimientos, creencias e informacion que
manejan los investigados. La investigacion se realiz6 a través del método cualitativo
descriptivo que recoge las vivencias reales de las personas en un momento determinado.
Se consider6 una poblacion en proceso de crecimiento como pareja, quiénes ya tenian
una vivencia previa de pareja, y un nivel educativo medio que les permitiera tener una
idea clara del fenébmeno estudiado, los sujetos de investigacion pertenecian al programa
“Mentes Saludables” de un centro de salud mental privado especializado en esta tematica.
Dicho programa esta orientado a generar procesos de transformacion social, acompafar
y fortalecer iniciativas de emprendimiento ycrecimientos personales. Los sujetos
cumplieron criterios como tener mas de 2 afios de convivencia, haber tenido al menos 3
parejas previas como experiencia antes de unirse ala pareja actual, un grado universitario
y estar en edad productiva entre otros.Los resultados muestran que hay una discrepancia
entre lo que las teorias nos dicen sobre que buscan las parejas en una relacién, las razones
por la cuales se vinculan entre si y los roles funcionales que deben desarrollar en la
sociedad, dando una muestra de roles mas sensibles, fuera de los estandares machistas
gue socialmente existen mostrando las debilidades de los géneros y dando paso a

despertar expectativas para nuevas investigaciones en esta linea.

Palabras claves: representacion social, pareja, hombres y mujeres, estandares

sociales, enfoques de parejas, Test de la pareja, eleccion de pareja.



INTRODUCCION.

La pareja es un sistema poco estudiado en las ciencias sociales, usualmente nos interesa
el tema familia, sociedad, politica, etc., pero pocas veces damos a este sistema el valor
que merece, considerando que es el elemento clave de la clase de sociedades que tenemos
y tendremos a largo plazo.

La historia nos ensefia que el ser humano ha ido cambiando a lo largo de la historia, que
sus necesidades le han llevado a generar, categorias, estructuras, ideas, creencias y que
las ha patentado como una forma de establecer ideas claras que le permitan preservar lo
que tiene y lo que cree, bajo esta idea la pareja mas alla de ser un sistema que permita la
formacion de familias y humanidad es una réplica de modelados, creencias, conductas,
comportamientos e imaginarios que llamamos representaciones que cambian o0 se
distorsionan en algunas culturas. Martin Baro sefialaba que era una forma de generar
conciencia colectiva, y que esta no es mas que normalizar un paradigma volviéndolo una
verdad que en muchas ocasiones se distorsiona, como creer que el hombre o la mujer
son propiedad de alguien, que somos superiores una razasobre la otra, que una casta
es mejor que otra, o en tiempos modernos que las relaciones de pareja son light, simples
y ausente de compromisos sociales. Que hacen que estas ideas de pareja, los canones de

formar pareja vayan variando y quizas en aquellos casos extremos distorsionandose.

Esta investigacion se pretende caracterizar en el hoy, las ideas, simbolos, imagenes o
imitacion, dsea la elaboracion de los comportamientos y las formas de comunicacion entre
hombres y mujeres que conforman esta muestra, y a partir del establecimiento de
categorias de analisis como la fidelidad, el significado de la pareja, entre otros, obtener
conocimientos que permitan entender que es una pareja hoy en dia y como estas nuevas

concepciones y modalidad de relaciones.



DESCRIPCION DE LOS OBJETIVOS.

1.1 OBJETIVOS GENERALES

Conocer sobre las representaciones sociales que
permitan entender que es una pareja hoy en dia, bajo las
nuevas modalidades y conceptos relacionados con los
vinculos afectivos.

1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

A. ldentificar las categorias sobre pareja, que utilizan hombres
y mujeres.

B. Indagar sobre la informacion, conocimientos y
creencias que tiene mujeres yhombres sobre la

pareja.



FUNDAMENTACION TEORICA

2.1 APROXIMACION CONCEPTUAL A LA PAREJA.

La pareja debera entenderse como unidad vincular, este abordaje exige tener en cuenta
el contexto donde se fundamenta, los participantes y los términos que la definen. Puede
ser entonces que se hable aqui de la llamada pareja matrimonial, que es la que se conoce
socialmente, aun cuando puede no existir matrimonio en sentido estricto, este término se

usa en forma intercambiable.

Cuando se habla entonces de pareja se deberad considerar una estructura contraria a la
familia, que demanda una dindmica propia que requiere ser estudiada y abordada en
categorias de investigacion particulares, no como una referencia de la familia ya que esta

no puede generalizarse.

Este abordaje de la relacion de pareja a lo largo del tiempo ha sufrido transformaciones
en aspectos contextuales, tedricos y situaciones especiales o diferentes que requieren

interpretacion mas alla del tema familia y la existencia de los hijos.

Que se entendera como pareja entonces; esta tematica en su inicio presenta una primera
dificultad y requiere para su investigacion y comprensién establecer que es una pareja.
Esta palabra se ha usado histéricamente para definir una relaciéon significativa,
consensuada con estabilidad en el tiempo, con un referente obvio, el matrimonio; pero
existen parejas que no coinciden con los limites que la sociedad impone o sefiala como

norma.

Autores como Caillé en su libro Uno mas uno es tres: la pareja revelada a si misma, en
1992. (2) afirma que “... en la cultura actual, en particular, la estructura de la pareja parece
querer ser tan proteiforme (que cambia de formas o de ideas.) Que elude toda posibilidad
de descripcion”; sin embargo, se tiene en cuenta que no existe una definicion simple de

la pareja.

Se entiende entonces que la pareja humana no es pareja, ya que no es igual; ni semejante,
ni parecida, ni idéntica; ya que esta llena de facetas. Por otro lado, no es una
9



organizacion homogénea o mongtona, ni continua, o suave, ni siquiera el Diccionario de
sinénimos y anténimos de Ignacio- Alonso (Ignacio-Alonso, 2000.) los considera o define
asi. La pareja, supone entonces muchos contrastes y variaciones dentro de la sociedad
que buscan en tiempos modernos estabilidad en un contexto, y para ellorequieren

legitimarse.

Podria entonces segun la teoria sistemética considerarse la pareja como una estructura
simple por el menor nimero de integrantes en relacion a otros sistemas humanos; sin
embargo, al analizar los elementos que la conforman se vuelve una organizacionhumana
compleja y diferente a quienes la conforman. Caillé (1992), afirma que “Ademas de
compleja, la diada es paraddjica”. Y esto Ultimo porque se considera, por ejemplo, que
ella es mayor (o diferente) que la suma de sus integrantes 0 que es una organizacion

estable, pero cambiante.

Puget y Berenstein (1989), en su libro Psicoanélisis de la pareja matrimonial, sefialan
que la pareja es un concepto como de zo6calo, tomado de la arquitectura, que es la “base
profunda sobre la cual se apoyan los elementos sostenidos por aquella”. Pero sugiere que
estas bases entendidas como interacciones no son visibles; Reich W. en su libro La
revolucidn sexual: para una estructura de caracter autbnoma del hombre, en 1993, sefiala
que las funciones del matrimonio incluyen aspectos econémicos, politicos y sociales, que
perpettan modelos de relacién limitantes para quienes lo integran, esto sugiere que el
modelo de familia nuclear se perpetua de manera transgeneracional.

De acuerdo a la literatura la familia y sus referencias son frecuentes en los estudios de los
sistemas humanos (Warrentin y Whitaker (2006) en: Zuk & Boszormenyi-Nagy 1993;
Botero-Giraldo, 2006.), No asi en los temas de pareja, a los cuales se alude bajola
conformacién de las familias, que se visualiza a través de la existencia de los hijos y no

como un elemento de interés particular.

Por lo tanto, siempre se enfoca la pareja como un subsistema de una estructura mas amplia
Ilamada familia, que no se visualiza sino se hace referencia a ella. Pero esta se constituye
un sistema estructural ya que posee reglas, normas, estructura, roles, etc. que la
diferencian y a su vez, se relacionan con sistemas mas amplios, ya sea familia nuclear,

familia extensa, etc.

10



Por otro lado, cuando se habla de pareja paralelamente se habla de matrimonio,
considerada una union socialmente aceptada y bajo un sistema particular de creencias y
normas sociales especificas, que se vuelven ritualistas. Algunos de estos elementos
comunes son la cohabitacién domestica, el reconocimiento de la comunidad, reglas de
conducta habituales, formas de ceremonia de establecimiento, y alguna extension en el
tiempo.
Autores como Halsall (2008), sefiala algunas definiciones no incluidas como esenciales
tales como el reconocimiento legal, donde el matrimonio existe en sociedades sin
funciones legales o existe matrimonio no legal en sociedades “legalmente constituidas”.
Otros aspectos relacionados son: (Halsall, 2008)

a) Relacion de amor.

b) Existencia de hijos.

c) Monogamia.

d) Permanencia: divorcio o separacion permanente es permitido en la

mayoria de sociedades.

En general se puede decir que la pareja es el grupo social mas pequefio que se puede
encontrar dentro de la gran complejidad de las relaciones interpersonales, lo que no ha
restado relevancia en cuanto a su interés dentro del mundo de la investigacion, solo por
ser la unidad méas diminuta de relacién social posible. Al contrario, muchos han sido los
que han investigado y escrito sobre el tema, y es por eso que nos dan una visién amplia
sobre éste. Segun Bueno (1985), en su libro las Relaciones de pareja. PrincipalesModelos
Tedricos, propone que existen diversas teorias que reflexionan y explican las relaciones
de pareja, y que concretamente intentan explicar el funcionamiento de las parejas
formadas por una mujer y un hombre. Algunos elementos claves que sefiala Bueno

(1985), son las siguientes teorias que hacen un enfoque de pareja:

A) Modelo tedrico psicoanalitico. Desde este enfoque se trata la eleccion del objeto
como elemento clave desde el que se comprende a la pareja, su condicionamiento
previo en la historia del individuo y sus margenes de actuaciéon dentro de la
relacion. Fundamentandose en las ideas de Freud (1974), desde esta teoria se
afirma que una pareja debe recorrer tres momentos para poder formarse como tal.

Estos momentos hacen referencia a los conceptos de: (Alfaro & Pérez, 2014)

11



a) Narcisismo, como la fase en la que el Yo se define a través de la
identificacion de la imagen del otro.

b) Castracién, etapa interpretada como amenaza para el hombre y el
envidiado pene por parte de la mujer, a la vez que se trata de un
momento en que se produce la separacion del sujeto de la estrecha

relacién con la madre y;

c) Eleccion de Objeto, etapa que hace referencia a la “relacion con el
objeto”, entendido como un movimiento que conduce a no considerar
al organismo como individuo aislado, sino en constante interaccion con

el ambiente.

B) Modelo tedrico psicosocial y cognitivo. Esta teoria se orienta a que la persona
se construya como persona y entre en relacion con otras de su entorno, desplegando
entonces atraccion interpersonal que le permitira elegir una pareja, siendo importante en
este planteamiento la homogamia, la proximidad fisica entre los sujetos, el contacto, el
intercambio social, la atraccion fisica, la complementariedad en las necesidades del

sujeto, y las semejanzas actitudinales. (Alfaro & Pérez, 2014)

C) Modelo tedrico general de sistemas. Esta define el sistema como la explicacion
de un fenébmeno que puede ser biolégico, psicoldgico o social. Yela (1996), sefiala que
un sistema es el todo unitario formado por una diversidad de variables que se relacionan
de modo interdependiente. Si se entiende a la pareja como sistema, existen algunos
conceptos fundamentales que ayudan a su comprension desde este enfoque y son los
siguientes: Alfaro & Pérez (2014)

a) Totalidad. EI sistema es una totalidad, por lo que, su
funcionamiento se comprende como un todo y no como la suma de
las partes (Morin, 1977).

b) Retroalimentacion. Segun Watzlawicz (1963), los sistemas sociales
se pueden comprender como circuitos en constante evaluacion. El
comportamiento de cada miembro influye directa o indirectamente

sobre el del otro y es influido a su vez por éste.

12



Hace referencia a la causalidad circular, toda conducta es a la vez
causa y efecto.

C) Equifinalidad. Se comprende un sistema como un conjunto de
flujos de participacion de todos y cada uno de los miembros que
lo componen, en la elevacion y satisfaccion de sus necesidades

personales (Parra, 1981).

D) Modelo tedrico de la comunicacion. Segun Alfaro & Pérez (2014), parte de la
concepcién de la pareja como un sistema y es una teoria en la que se fundamenta el
modelo anteriormente expuesto. Desde este enfoque se entiende a la pareja como la
unidad méas pequerfia de relacion posible. La pareja es la unién entre dos personas como
sistema abierto, circular y estable. Segun Haley (1963), se produce la interaccioncuando
la pareja se halla en un encuentro significativo, que comienza mediante la comunicacion
de mensajes verbales y no verbales, a través de los cuales una persona emisora provoca

una reaccion en el receptor.

Satir (1980), dice que, para comprender una relacion sentimental inicial, se debe tener
presente el sentimiento de estimacion que cada miembro realiza de si mismo, vinculado
al modo de expresion y a las exigencias de la otra parte y como resultado, el
comportamiento de cada uno respecto del otro. Segln la autora, para que exista
satisfaccion en las relaciones de pareja, se tiene que producir un intercambio de
posiciones, roles, tipos de relacién, que variara segun los momentos y necesidades de los

miembros que las componen.

E) Modelo teoérico de los Juegos. Algunos autores como Boszormwenyi (1962),
se han dedicado a definir las redes de relaciones en que se ubican los seres humanos a si
mismos, asi como la conducta reciproca de dichas redes sociales. Desde esta teoria se
afirma que el individuo tiene un repertorio limitado de cursos de accion alternativa,

basado en aprendizajes previos. (Alfaro & Pérez, 2014)
Este repertorio conductual aprendido y, por tanto, el nimero de cursos de accion, supone

el grado de libertad conductual de una persona. En ocasiones, los cursos de accion de

otros interfieren en las de uno/a y las limitan, de tal modo que la posible

13



solucion de este “juego” es el resultado que las personas jugadoras pueden forzar y que

no se puede esperar que sea mejor desde el punto de vista de ninguna de las dos.

Una vez revisado los diferentes modelos que propone Bueno (1985), es relevantesefalar
que este estudio se sitla dentro de la perspectiva de la pareja y su imaginario
sociocultural, por lo que se concibe a este tipo de relacion interpersonal como un sistema
compuesto por diversas variables interdependientes. Afirmar que la pareja es unsistema,
implica que los miembros ejercen una influencia continua y reciproca entre si,a la vez

que forman parte de sistemas mas amplios en relacién con el entorno que les rodea.

Existen areas fundamentales en las relaciones de pareja, ademés de variables
socioculturales tales como el individualismo, las expectativas sociales, la idealizacion,
ademas de los imaginarios, que pueden definir el concepto actual de pareja, existen una
serie de areas fundamentales que influyen en la dindmica, funcionamiento y calidad que
ésta relacionadas con el apego, la dinamica de interaccion de la pareja, las actitudes que
estos tiene en relacion al amor, y la calidad de relacion que se establezca, sin olvidar que

cada una de estas area favorece o no la pareja (Melero, 2008).

Feliu y Guell (1992), sefialan que el afecto es un elemento clave en la relacion de pareja.
Incluye en este aspecto las expresiones de afecto, el cuidado ofrecido por la pareja, el
apoyo en momentos de necesidad afectiva; que favorecen el grado de satisfaccion y en el
ajuste de la relacion. Asi mismos autores como Gottman y Silver (2001) sugieren que la
pareja es un deposito bancario emocional que tiene alta incidencia en el desarrollo de la

relacion.

Estos autores sugieren que cuando las interacciones son positivas, este es como un ahorro
que tiene como funcion proteger la relacion en situaciones adversas y momentos de crisis,

manteniendo la imagen positiva de la pareja.

Para Gottman y Silver (2001), este es el secreto de la durabilidad de la pasion en una
relacion. Sefiala que es importante subrayar las consecuencias de las interacciones
positivas 0 negativas en la respuesta de la pareja. Y sugiere que estas deben ser

retroalimentadas en momentos posteriores. Mientras que las negativas generan una

14



sensacion de malestar. Segun Feliu y Guel (1992), las parejas que acuden a terapia
exhiben carencias en la comunicacion. Burleson y Denton (1997), confirmaron que las
variables malestar marital y género influian en el efecto que las habilidades de

comunicacion tenian en la satisfaccion de la relacion de pareja.

En relacion al género, existen diferencias en relacion al significado y funcionalidad de la
comunicacion autores como Beck (1988), en su libro EI amor nunca es suficiente, sefiala
que para el hombre la comunicacion significa un medio de transmision deinformacion,
mientras que para la mujer tiene un fin en si misma y es un simbolo de inquietud y
amistad. Sugiere que la intencionalidad y la forma pueden ser mal interpretadas y generar
malestar en la mujer al sentirse incomprendida, y desinterés de su pareja, hecho que afecta
el compromiso mientras que el hombre puede percibir exigencias, demandas de solucion,

provocando malestar y rechazo.

Otro aspecto relevante en la pareja son las relaciones sexuales; Lawrance y Byers, en
1995 sefialan que el sexo es otro de los reforzadores de la pareja. La satisfaccion sexual
es una respuesta afectiva que surge de la valoracion subjetiva de las extensiones positivas
y negativas asociadas a la relacion sexual. A medida que aumentan los niveles de
intimidad y compromiso, aumenta el deseo y la comunicacion sexual (Christofer y Cate,
1988).

Asi mismo los aspectos econdmicos y de organizacion doméstica de la pareja; las
diferencias en los aspectos econémicos aumentan cuando se inicia la convivencia. Los
desacuerdos en relacion a la gestion economica pueden producir desgaste en la relacion
por los conflictos que pueden surgir. Ademas, es importante sefialar las consecuencias
negativas que pueden aparecer cuando se dedica un mayor tiempo al trabajo y un menor

tiempo al disfrute mutuo.

La parte femenina por ejemplo requiere tener la sensacion de equidad al percibir que la
otra parte es sensible y empatica con respecto a las necesidades y deseos. EI Manejo del
tiempo libre y ocio, o el nimero y calidad de actividades de ocio compartidas en el tiempo
libre es uno de los reforzadores de la relacion de pareja y contribuye al sentimiento de
unién entre los miembros. Segun Liberman, Wheeler, Visser Kuehnel y Kuehnel (1987)

el hecho de que la pareja disponga de un tiempo para realizar
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actividades, ayuda a los miembros a centrar la atencion en la diversién y no en los
problemas. En definitiva, es importante que exista un equilibrio entre el espacio personal
y el espacio conjunto de disfrute para que la relacion de pareja sea satisfactoria(Gottman,
1993).

Las relaciones familiares y amistades, también tendran un lugar en la pareja, porque la
familia de origen ejerce una influencia sobre los miembros de la pareja en diferentes areas
de la vida. Lewis y Spanier (1979), confirmaron que la estabilidad y satisfaccion de la
pareja dependia de la calidad del matrimonio de los padres, de la relacidn con los hijos/as

y el ambiente familiar.

De este modo, el conflicto con la familia de origen predice una baja calidad en el
matrimonio (Wamboldt y Reiss, 1989). Con respecto a las amistades, es muy importante
tener presente, las amistades de cada uno de los miembros de la pareja y las amistades
comunes. La existencia de un equilibrio entre el disfrute con las amistades personales y
las comunes, es necesario para el aumento de la satisfaccion y calidad de larelacion de
pareja. Martinez y Fuertes (1999) en un estudio realizado con adolescentes, observaron
que mientras se producia un descenso de las amistades en la poblacién femenina, al
aumentar la duracion de la relacion de pareja, esto no ocurria con la poblacion masculina,
en cuyo caso se producia una ampliacion de éstas. En lo que si parece haber consenso es

en el ajuste que la pareja tiene que realizar a nivel relacional.

Los hijos, la educacién de estos, por ejemplo, supone nuevas responsabilidades y una
mayor dedicacion a la familia, que reduce la convivencia en pareja en actividades
agradables generando un desgaste emocional en ambos, generandose un choque en los
nuevos roles a desarrollar; en el hombre el compromiso en la crianza de los hijos/as, y la
incorporacion de la mujer al mundo laboral. Esto se ve confrontado con la filosofia de
vida que esta pareja profesa lldmense estas creencias, valores, actitudes, y en general,
cualquier conviccion proveniente del mundo de las ideas que nos hace tener un proyecto

de vida y seguir un camino y no otro.

Cuanto mayor consenso exista en esta area, mas entendimiento y comprension existira
entre sus miembros y, por lo tanto, menos disparidad y conflictos graves dentro de una

relacion; aunque si es cierto que el grado de ajuste sera mas elevado, cuanto mayor
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acuerdo haya. Minuchin (1998, p. 47), sefiala que dentro de estos aspectos es importante
la dinamica de la pareja, es decir su funcionamiento; dice que “la familia es un grupo de
personas unidas emocionalmente por lazos de sangre que han vivido juntas el tiempo
suficiente como para haber desarrollado patrones de interaccion que se estabilizaran en el
tiempo dando una imagen de funcionalidad o disfuncionalidad”.

De este modo, dos personas unidas emocionalmente y que conviven en un mismo hogar
el tiempo necesario para generar unas pautas de interaccion entre ellos, ya sean

funcionales o disfuncionales, podria considerarse familia.

Por otro lado Cénovas, Ciscar, Martinez y Sahuquillo (2009), en su texto sobre el modelo
restaurado de orientacién familiar, sefiala que el funcionamiento o disfuncionalidad de la
pareja y la familia dependerd de la dindmica interna que se genera en el espacio de
convivencia, y que la funcionabilidad sera capaz de redefinir las exigencias del entorno
(a nivel familiar como social), de tal manera que puedan adaptarse, seguir evolucionando
y conseguir soluciones, asi como superar las crisis que pueden poner en peligro la

estabilidad de la estructura y del funcionamiento familiar.

Autores como Atri y Zutene (2006), al disefiar el cuestionario del funcionamiento familiar
sefialan que existen 5 funciones primordiales a tener en cuenta en el funcionamiento

familiar que deben considerarse al evaluarlas y analizarlas:

a) Manutencion economica: se refiere a la provision de recursos tales
como el dinero, alimento, vestimenta, etc.

b) Afectividad y apoyo: esta funcion se refiere al plano afectivo
principalmente, concretandose en el suministro de cuidados, afecto,
confianza y comodidad a la familia.

c) Satisfaccion sexual de los adultos: se trata de la capacidad de disfrutar
y satisfacer sexualmente a la pareja.

d) Desarrollo personal: se trata de la existencia del apoyo a todos los
miembros de la unidad familiar, buscando el despliegue de las

habilidades para su logro personal.

17



Erich Fromm (2014), citado en la tesis de grado “las relaciones de pareja: ¢la educacion,
las condiciona? de Alfaro A. & Pérez A. de la Universidad de Valencia Espafa, sefiala
que la pareja es la primera necesidad humana existencial, ya que sugiere que es el instinto
de uniodn con otra persona u otras personas. Bajo este planteamiento este autor habla de 3
maneras de relacionarse: sumision, poder y amor. Mientras que las personas sumisas
buscan relaciones con personas dominantes, las personas que buscan el poder, prefieren
parejas sumisas por lo que cuando una persona sumisa y una persona dominante se
encuentran, suelen iniciar una relacion simbidtica, que resulta satisfactoriapara ambas.
(Fromm,1996).

Aunque esta simbiosis puede ser gratificante, bloquea las posibilidades de avanzar hacia
la integridad y la salud mental, ya los dos miembros de la pareja establecen una relacion
de dependencia debido a sus ansias de afecto, sin fuerza interior y confianza en si mismos
que les permita vivir de manera libre, independiente y sana su relacion. Erich, Fromm.
(1996) Las relaciones simbidticas se caracterizan por establecer atracciGnmutua sin
amor, fundamentada en una necesidad de ser dirigido que usualmente nunca es satisfecha.
Esta situaciéon genera en los otros sentimientos inconscientes de hostilidadculpando al
otro por no ser capaces de satisfacer completamente sus necesidades.Necesitando focos
de poder o sumision que le hacen mas dependiente de sus parejas y pierden cada vez mas
su individualidad.

Fromm (1996) afirmaba que el amor es el Gnico camino que permite a las personas llegar
a unirse con el mundo y, al mismo tiempo, conseguir la individualidad y la integridad.
Sefiala que el amor es la conservacion de la autonomia e integridad propia que se da al

unirse con otra persona fuera de su propio contexto y de manera sana.

El amor implica compartir e intercambiar ideas con otra persona, pero deja libertad para
conservar la propia identidad y autonomia, permite a la persona satisfacer su necesidad
de vinculos sin renunciar a su integridad e independencia. En el amor, dos personas se
hacen una, pero siguen siendo dos. En el arte de amar, Fromm (afio1956) establecié que
los cuatro elementos basicos comunes a todas las formas de amor verdadero son el carifio,
la responsabilidad, el respeto y el conocimiento mutuo. Alguien que ama a otra persona
debe sentir afecto por ella y estar dispuesto a cuidarla.
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El amor significa también responsabilidad, es decir, disposicion y capacidad para
responder. Una persona que ama a los demas responde a sus necesidades fisicas y
psicologicas, las respeta y acepta como son y evita la tentacion de intentar cambiarlas.
Pero las personas pueden respetar a los demés sélo cuando los conocen, conocer a los
demas significa valorarlos desde su propio punto de vista. Por tanto, el carifio, la
responsabilidad, el respeto y el conocimiento mutuo estan entrelazados en toda relacion

amorosa.

Fromm identifico cinco tipos de caracter que son comunes en la sociedad occidental
(1947). La diferencia primaria entre la teoria de Fromm de los tipos y las orientaciones
de caracter y la de Freud (1974), consiste en que este Gltimo imagino la fijacion de la
libido en ciertas zonas del cuerpo como la base para tipos de caracter en las formas
diferentes en las que una persona enfrenta las dicotomias basicas. El caracter de una
persona es determinado en gran medida por la cultura y sus objetivos; por tanto, es posible
hablar de caracter social como las cualidades que son compartidas con frecuencia por las
personas de una cultura particular. (Erich Fromm, ElI Miedo a la Libertad, Editorial
Paidos, Barcelona, 1947, pag. 22)

Asi mismo Fromm (1947) sostenia que personalidad se refleja en la orientacion del
caracter del individuo, es decir, la manera relativamente invariable que tiene unapersona
de relacionarse con los demés y con las cosas. Para él la personalidad son cualidades
psiquicas que el individuo adquiere o hereda y lo hacen Unico. Sefialando que lo mas
importante es el carcter que el asocia con el impulso no instintivo que relaciona al
hombre con el mundo humano y la naturaleza, considerando que este es un sistema estable

del mundo.

2.2 LA CONSTITUCION DE LA PAREJA Y SU CICLO VITAL
En relacidn a la constitucion de la pareja a través de los afios, las formas de eleccion, la
edad de los contrayentes, las condiciones han cambiado. En las Gltimas décadas la edad

del primer matrimonio ha aumentado, las mujeres y hombres ahora deciden casarse a

mayor edad. El Salvador en esta dindmica del mundo no es la excepcion.
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Algunos documentos de instituciones como UNICEF (2016), por ejemplo, sefialan que
la edad minima para contraer matrimonio en América Latina, sefialan que algunos

elementos que contribuyen a estos cambios esta relacionadas con situaciones como la
economia, la ausencia de oportunidades laborales, la libertad sexual entre hombres y
mujeres, los cambios en los roles sexuales, el desarrollo profesional que favorecen

postergar la boda hasta que vea cumplidos sus objetivos profesionales, entre otros.

Es asi que la edad legal para poder casarse varia de un pais a otro, abarcando un espectro
que va desde la nifiez hasta la mayoria de edad. En El Salvador de acuerdo al documento
de UNICEF (2016), Las edades minimas legales y la realizacion de los derechos de los y
las adolescentes: Una revision de la situacion en América Latina y el Caribe, sefiala que,
en El Salvador, en la ley no se menciona explicitamente una edad minima absoluta para
el matrimonio infantil. Esta situacidn es preocupante, ya que no establece limites de edad.
La Ley dispone excepciones a la regla de 18 afios de edad si los contrayentes han
alcanzado la pubertad o si tienen o estan esperando un hijo en comun, segun el Cadigo
de familia, capitulo Il impedimentos y reglas especiales para contraer matrimonio articulo
14.

La Revista de matrimonio y familia, en su articulo Medicion de la inestabilidad
matrimonial (Booth et al. ,1983) sefialan que la edad del primer matrimonio es un
predictor de la estabilidad marital, los matrimonios entre adolescentes tienen mas
probabilidades de acabar en divorcio y si el matrimonio se da a final de los 20 o después,
existen mas probabilidades de inestabilidad en los primeros siete afios, y a partir de los
30 afios la estabilidad aumenta (Booth et al. 1983), lo cual pueden ser debido a que los
conyuges son mas autosuficientes y tienen costumbres y valores dificilmente
modificables. Otros autores sugieren que las leyes deben establecer una edad minima para
el matrimonio, como un control social donde se cumplan las responsabilidades que el
matrimonio demandan, como la autonomia econdmica, elapoyo mutuo y la crianza de los
hijos, pero en otras culturas existen otros factores que hacen que se den los matrimonios

entre nifios. (Lasswell, 1935).

Los jovenes maltratados o violentados es probable que vean el matrimonio como una
tabla desalvacion a la que aferrarse huyendo del hogar, aun cuando no estar preparados
para afrontar las responsabilidades del mismo, ni existe una relacién clara entre la edad

cronoldgica y la madurez psicologica.
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2.3 SOBRE LA ELECCION DE PAREJA

La eleccion de la pareja es un elemento clave en la vida de un ser humano, en las diversas
ciencias, la psicologia social es una de las que retoma este aspecto tratando de explicar
porque los seres humanos necesitan de otros para una sana convivencia. Estas ciencias
intentan explicar elementos como la igualdad, la complementariedad de las necesidades
humanas, tal y como lo sefiala el sociélogo Robert F. Winch (1958) quien sefialo que
elegimos socios en funcién de que sus necesidades son complementarias a las propias.

Otras teorias destacan aspectos relacionado como los filtros sociales relacionados con las
estructuras sociales de los sujetos (Reagan, 2008), la formacion premarital diadicade
Lewis en 1973, y las atracciones mismas, estas teorias describen momentos que estan

vinculados aspectos sociodemogréaficos y compromisos que los individuos establecen.

FIG. 1 - FILTROS EN LA SELECCION DE PAREJA
(Adaptacién de Murstein,1970)

Rol ! Gran
"apropiado" | compromiso

Atraccién Comparacién
Interpersonal | de similitud de
(estimulo) valores

Grupo de ‘ Poco
legibles compromiso |

Fuente: Tomado de Murstein, 1970. Disponible en Espina, A. (1996). La constitucion de la pareja. En M. Millan, M. Psicologia de la
familia. Un enfoq ivo y sistémico. \ ia: Promolibro.

Figura 1: Filtros en el proceso de seleccion de pareja, adaptado de Murstein.

K. Ishwaran, sociologo y antropdlogo (1992), estudioso de las familias, la religion y la
legitimacion del poder, citado por Espina A. (1996) en la constitucion de la pareja. En
M. Millan. Psicologia de la familia. Un enfoque evolutivo y sistémico. Explica la
seleccién de la pareja a través del modelo de secuencia fija y circular- causal.

Definiéndolos de la siguiente manera:

a) El modelo de secuencia fija, se concentra en elementos sociodemograficos y las
caracteristicas psicoldgicas como filtros para la seleccion como: clase social,
medio, educacién, valores, habitos y apariencia. Lo que permite que sujetos
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b)

similares se asocien y vayan conociendo la personalidad y conducta del otro,
para determinar si se atraen para establecer una relacion duradera o un
matrimonio.

El modelo circular-causal, sugiere que la interaccion de estas dos personas puede
cambiar la percepcidn que estos tengan del mundo y de esta manera formar un
compromiso mutuo, donde la comunicacion crearia unainterdependencia, es
decir, una estructura nueva (la pareja) que influiria en la conducta y creencias de

los dos.

George Levinger (1966) sefialan que la relacion se mantiene porque existe una atraccion

0 una imposibilidad de dejarla, que en la comparacidn con otras alternativas resulta mas

ventajosa, i no es asi la relacion se rompe. Estos autores plantean tres niveles de relacién:

a)

b)

Nivel de consciencia. El sujeto se siente atraido por otro en base a la homogamia
(raza edad, religion, clase social, educacion), la proximidad espacialy el interés
por otras personas. Esta atraccion le permite interactuar y recabar informacion
sobre atributos de esa persona, si se confirman sigue la relacion y sino, se aleja.
Nivel de contacto superficial. Este se fundamenta en convencionalismo social y
se evalua el nivel de satisfaccion comparado con relaciones semejantes (teoria del
intercambio), la similitud percibida y la colaboracién supuesta determinarianla
afiliacion. En este nivel influye el tiempo y la oportunidad de contacto social e
intercambio, la atraccion visible de uno y la percepcion de reciprocidad probable
0 cooperacion en el otro.

Nivel de reciprocidad. Aqui los sujetos comparten responsabilidades, se brindan
conocimiento mutuo y formalizan de alguna manera su relacién manteniéndola y
tendiendo a aumentar la autoestima y satisfaccion del otro. En este caso existe
agrado por parte del otro y satisfaccion por la relacion previa, la relacion es méas
profunda, se comunican sobre la misma, existe una acomodaciény formacion de

normas compatibilizandose las actitudes, valores y necesidades.

Ambos modelos presentan como elemento coman filtros que permiten que la pareja

profundice en el conocimiento del otro, sin embargo, el modelo de secuencia fija brinda

datos para la decision; y el modelo circular-causal (sistemas de creencias, valores y
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actitudes) se van adaptando al otro para crear una acomodacién mutua donde lossistemas
cognitivos de ambos se funden, creando un sistema nuevo que los lleva a unir sus

percepciones, su manera de entender el mundo, lo cual aumenta su interdependencia.

Maria Isabel Gonzales (2007) en su libro El cuidado de los vinculos. Mediacion familiar
y comunitaria, en el capitulo sobre la construccion del ideal de pareja y procesos de
reconciliacion, sefiala que el matrimonio obedece a una serie de necesidades destacando
las siguientes: las necesidades sociales, la interaccion, en la que se busca obtener un saldo
positivo en cuanto a satisfacciones. Destaca que hay un nivel de interaccion que lo
conforma la homogamia, expectativas conscientes y las fuerzas inconscientes, que fluyen
entre ambos, conformando vinculos positivos 0 negativos. Segln esta autora paraque la

pareja sea satisfactoria hace falta satisfaccion en por lo menos dos de estos niveles.

Todas estas teorias resaltan algunos aspectos que pueden influir en la eleccion de pareja,
y aunque la mayoria de ellas no tienen un soporte empirico que las avale, nos pueden
ayudar a comprender en base a qué se eligen las parejas. La teoria psicodindmica es de
especial utilidad para el clinico, porque permite hipotetizar sobre aspectos psicolégicos

complejos que se observan en parejas disfuncionales.

2.4 APORTACIONES PSICOANALITICAS A LA ELECCION DE PAREJA

Para el psicoanalisis la eleccion de la pareja se explica a través del intento de recuperar
una relacién pasada que esta en el marco de las relaciones significativas entre el padre y
la madre. Esta busqueda de esa relacion pretende encontrar el objetivo, reencontrarlo en
lo mas profundo del inconsciente humano. Freud (1974) en la sexualidad y su objeto en
la edicion de 1905 de Tres ensayos sobre la teoria de la sexualidad explica que la calidad
de esa relacion dependera de en qué fase del desarrollo evolutivo esté el sujeto fijado,
dicho de otra manera, qué tipo de relacion recuperar: Una unién simbio6tica omnipotente
con la madre (relacion pre-edipica), un sustituto del padre amado (relacién edipica) o una
persona en la que el sujeto, después de renunciar a los deseos edipicos, identificarse con
el padre y conformar su personalidad, elije una pareja con la que interactuar (eleccién
post-edipica) (Freud,1986).
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Por otro lado, Henry Victor Dicks (1967) fue un psiquiatra britdnico que en sus libros
sobre tensiones maritales (avivamientos psicoldgicos): estudios clinicos hacia una teoria
psicoldgica de la interaccion, recoge variables socioculturales y plantea que en la eleccion
de pareja hay que tener en cuenta tres aspectos. El individuo con sus caracteristicas
personales, los factores socioculturales que gravitan en torno a la pareja ylos factores
inconscientes con los vinculos de amor-odio. Este autor plantea tres niveles en la relacion

de pareja:

a) Areas de cooperacion realista.

b) Area de las imagenes internas compartidas, que hace referencia a lo

que se proyecta en el otro y lo que se introyecta de él.

¢) Area de las polarizaciones en la que uno representa las posibilidades
y funciones de las que carece el otro.

En base a esto, la eleccidn de pareja podria ser de tres tipos:

a) Desplazamientos simples de las expectativas de roles fundadas en las
identificaciones directas con las actitudes de los padres y las culturas
familiares, es decir, buscar en la pareja una reproduccién de la pareja
de los padres o elegir en base a las caracteristicas del padre amado.

b) Elegir lo apuesto al modelo de los padres o a las caracteristicas del
padre amado (defensa contra los deseos edipicos).

c) Busqueda en el otro de los aspectos propios reprimidos, (lo, que no

acepto en mi lo encuentro en el otro y lo vivo a través de él),

Para jean-G. Lemaire (1979), en su libro la Le couple: sa vie, sa mort, la structuraction
du couple humain, la eleccién de pareja esta profundamente influida por la basqueda de
un equilibrio personal en el que la organizacion defensiva frente a las pulsiones temidas

juega un papel capital.

“La eleccion del objeto de amor debe responder a estos dos criterios a la vez: Debe ser

el origen de satisfacciones de la mayor parte de los deseos conscientes, y al mismo
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tiempo contribuir a reforzar al yo y a su seguridad propia, frente a este conjuntopulsional
que en todo adulto conserva la huella de los cambios de la evolucidn historica de sujeto”
(p.57).

Este autor sugiere que la eleccion de la pareja puede basarse en la busqueda de las
imagenes parentales, la eleccién de imagenes contrarias para protegerse de deseos
edipicos y su intensidad y en la eleccién en base a la defensa contra pulsiones peligrosas,

es decir, elegir a alguien que nunca despertara lo que tenemos.

A partir de los trabajos de la Escuela Inglesa de Psicoanalisis (Klein, 1972 y Paula
Heimann 1972) sefialan que la eleccion de pareja se basard mas en el Vinculo, y en la
Relacion Objetal, méas que en las caracteristicas individuales de los miembros de la pareja.
La relacion de la pareja actual sera una reproduccion de la relacion pasada percibida en

la pareja de los padres o la relacion tenida con uno de ellos.

Una aportacion psicoanalitica importante en el terreno de la eleccion de la pareja es el
concepto de colusion introducido por Laing (1961). Este autor describe la colusién como
un “juego de autoengafio mutuo”, que tiene que ver con este tipo de interaccion emotiva,
que, en el interior de las dinamicas diadicas, permite que ambos miembros manifiesten
un comportamiento, unos ajustes y una division de funciones que soninterdependientes.
En general la relacion esta construida de una manera tal que los miembros de la pareja
tienen necesidad el uno del otro. Por ejemplo, el comportamiento pseudomaduro y
forzadamente adulto de uno puede hacer surgir el comportamiento regresivo, infantil e
irresponsable del otro, y viceversa. Dentro de la relacion cada miembro es desafiado a
crecer y a hacerse mas maduro y responsable, y almismo tiempo le viene ofrecida la
posibilidad de regresar para recibir apoyo alli donde sea necesario. Es decir, que en la
pareja colusiva se intenta que el compariero sea lo que uno necesita depositar en el poder

mantener la imagen de si (self) que se quiere tener.

Dicks (1967) utiliza el término “colusion” para referirse a la relacion de pareja y sefiala
que la eleccidon del comparfiero estd motivada por el redescubrimiento en el otro de
aspectos reprimidos y perdidos del Self. Una vez constituida la pareja, se formaran “Una
personalidad conjunta e integrada que permite a cada unidad el descubrir aspectos
perdidos de las relaciones objetales primarias escondidas o reprimidas, y que son re

experimentadas en la co-implicacion con el conyuge mediante identificacion
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proyectivas” Dicks (1967). Para Dicks este proceso seria normal en todas las parejas,

dandose un juego de identificaciones proyectivas e introyectivas en las que se depositan

en la otra parte del Self propio no toleradas.

También desde la teoria de las relaciones objetales, Willi (2002) ha desarrollado este

concepto definiéndolo como “el juego conjunto no confesado, oculto reciprocamente, de

dos 0 mas compaifieros a causa de un conflicto fundamental similar no superado”. Segun

este autor la colusion se compone de varios elementos: (Willi, 2002).

1.

Un conflicto basico, no resuelto en el cual se practica un juego relacional inconsciente
(que permite elegirse mutuamente).

El conflicto comun, en el cual se hace una division de roles opuestos que forman un
todo.

La autocuracién, uno de los integrantes de la pareja intenta sanar ejerciendo un rol
progresivo y el otro un rol regresivo.

Las conductas progresivo-regresivas, benefician la atraccion y el aferramiento en la
pareja, pues esperan que el otro les libre de su conflicto basico y les satisfaga sus
necesidades.

Si la convivencia es duradera, el intento de curacion colusiva fracasa reapareciendo

en uno mismo lo depositado en el otro (es decir lo desplazado y delegado en el otro).

Este mismo autor describe cuatro aspectos relacionales basicos en la constitucién de la
pareja. (Willi,2002)

1.

El narcisismo. En cual el desarrollo del si-mismo propio se opone a la autorrealizacion
en el compafiero y por medio de él. En un extremo estaria la individuacion y la
autonomia frente a la pareja y en el otro la fusién y la abnegacion.

La oralidad. Hace referencia al cuidado reciproco y la responsabilidad asumida hacia
el otro.

La relacion sadico-anal. Los polos son el control y poder frente a la dependencia y
entrega pasiva.

La relacion falico-edipica. Aqui entrarian los roles tradicionales “masculino” y

“femenino”.
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FIG. 2. — LA COLUSION NARCISISTA (Willi,1975)

Posicion

W progresiva

Narcisista

* Se identifica con la imagen del
ideal que una pareja proyecta
sobre él.

¢ Su pareja debe entregarse

totalmente para que él se

Soy tan grandioso
porque...tu me
admiras

“El amor como ser uno”

ELECCION DEL CONSORTE
o o

Te adoro tan
exactamente,
porque eres
grandioso.

Posicién regresiva

Narcisista
complementario

* Busca en el consorte un Self

sustitutivo.

* Renuncia a su propio Self,

quiere ser absorbida/o
misticamente por su pareja y

sienta seguro. se identifica con él

CONFLICTO DE LA PAREJA

Tan absolutamente
exigente ...porque no
quieres ser como yo

quiero que seas.

¢ Lucha por conservar su
identidad y se encuentra SeRETT
aprisionado por la imagen mandona
que le impone la pareja.

Tan mal y sin
consideracion

* Quiero que sigas siendo la
encarnacion de mi Self
ideal, soy impredecible para
el otro.

Fuente: Willi J., (2002). La pareja humana: relacion y conflicto. 42 edicion. Espafia: Morata.

Figura 2: Esquema de Willi (1975) de la Colusidn narcisista.

Willi J. (2002). En su libro la pareja humana: relacién y conflicto sefiala que lasrelaciones
colusiva pueden desarrollarse en cualquiera de esos niveles relacionalesconfigurando los

cuatro tipos de colusion:

1. Colusidn narcisista, en la que los integrantes de la pareja no tienen bien desarrollado
su si-mismo e intentan compensar esa deficiencia; el progresivo siendo admirado por
el otro, y el regresivo teniendo a quien admirar valorandose a si mismo a través de
otro. El conflicto surge cuando el progresivo se siente prisionero del modelo ideal que
le impone su pareja, esto es vivido como una injusticia por el regresivo, pues siente
que ha dedicado toda vida al triunfo de su pareja y ahora le paga con el rechazo.

2. Colusion oral. Ambos tienen un conflicto con el hecho de ser cuidado. El progresivo
lo evita haciendo de madre que cuida y el regresivo haciendo de nifio. Deesta manera
el progresivo se siente valorado en la medida que es necesitado, asegurandose de que
nunca le va a faltar nada pues lo tiene todo, y el regresivo recibe lo que no tuvo en su

infancia.
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FIG. 3 - COLUSION ORAL
(WILLL1975) “El amor como preocupacion

del uno por el otro”

Posicion regresiva 5 Posicion regresiva
“Lactante” % “Madre Adoptiva”
a
L Tan necesitado de ayuda,
g porque tu eres tan solicita.
Intenta la satisfaccién g Intenta el ejercicio de
de las necesidades S funciones maternas.
orales. o i

(1}
Tan insaciable y g [ =
* El lactante tiene dudas sobre si desagradecido, porque ti me = * El lactante tiene dl{das sobre si
su madre adoptiva acabard desairas y reprochas. T su ’madre adoptiva acabara
portandose como su madre 3 plort'ar‘dose como su madre
biolégica. blolo'glca. .
«+ ¢Sera mala también ? 8 * ¢Serd mala también ?
* Por eso se somete a pruebas y le Tantos reproches y desaires z * Poreso se somete a pruebas y le
exige cada vez. porque eres un desagradecido < exige cada vez.
insaciable. g
>
-
Fuente: Espina, A. (1996). La constitucion de la pareja. En M. Millan. Psicologia de la familia. Un enfoq lutivo y sistémico. Valencia. Promolibro.

Figura 3: Esquema de Willi (1975) de la Colusién Oral (cont...)

El paso al conflicto se produce cuando el activo se siente atacado por sus propias
tendencias regresivas, que hasta entonces habia desplazado por miedo a ser
desenmascarado como dependiente, por temor a ceder a sus propios deseos pasivos
tendera a exagerar su postura autoritaria y a someter con mas fuerza aln a su pareja para
tranquilizarse en esos temores. Mientras tanto el pasivo nota en si mismo la exigencia de
desarrollar su propia autonomia para mantener en pie la igualdad de valor en el

matrimonio y para disminuir su temor a ser explotado por su pareja (Willi, 2002).

3. Colusion anal-sadica. El progresivo se resguarda del temor a ser dominado mediante
conducta de poder y exigencia de obedienciay el regresivo se somete, pero desde su
posicion inferior puede gobernar sutilmente al progresivo. Por ej. Haciéndose el torpe
y boicoteando el gusto del progresivo por el orden.
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Figura 4: Esquema de la Colusién anal-sadica, segun Willi (1975).

FIG.4. COLUSION ANAL-SADICA (Willi,1975)

Posicion “EL AMOR como Posicion

PERTENECERSE EL

progresiva GMB AN GTRO" regresiva

“Dominante

ﬁ auténomo”

Intenta dominio Intenta  dependencia

auténomo i i
PAREJA
Tan irresponsable i i6
Miedo a la separacién b po R Miedo a la separacion
: o pom; y a la soledad.

Deseos de I| H Deseos de autonomia.

dependencia.
CONFLICTO DE
PAREJA

Fuente: Espina, A. (1996). La constitucion de la pareja. En M. Millan. Psicologia de  la familia. Un
enfoque evolutivo y sistémico. Valencia. Promolibro.

Colusion falico-edipica. Esta se relaciona con la propia identidad sexual, en donde
el hombre recurre a una conducta falsamente viril, ocultando sus tendencias
femeninas, y la mujer ocultando sus aspectos masculinos. Ambos buscan reafirmar
ese rol estereotipado de lo “femenino” y lo “masculino”. El conflicto se da al romper
el equilibrio, donde el hombre no se siente tan “potente” y la mujer no le hace sentir

“potente”.
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FIG. 5 - LA COLUSION FALICA (Willi,1975)

Posicion  tAmorcome  Posicidn
LA MASCULINIDAD Y

progresiva FEMENEIDAD" regresiva

Tan varonil /
por medio la
mujer /

porque....
ELECO\ON DEL GONSOR’I’E
Tan

MARIDO MUIJER

afirmadora

e la
masculinidad

Intenta: aceptacion
Necesitado de la posicidn

de tanta

S e pasivo femenina.

Intenta: buen papel
masculino.

tan
impotente,
porque.......

cto de pareja

. Confli Intenta:
Intenta: pasivo- Tan S :
: despreciable aspiraciones propias
femeninas. y merecedor

de "Ser
castrado”,
porque.......

del papel masculino.

Fuente: Espina, A. (1996). La constitucion de la pareja. En M. Millan. Psicologia de la familia. Un
enfoque evolutivo y sistémico. Valencia. Promolibro.

Figura 5: Esquema de Willi (1975) de la colusion falica

La colusion, entendida como aquellos vinculos establecidos y aprendidos o internalizados
en la infancia que se proyectan inconscientemente en las relacionesfuturas, con las parejas
que se eligen y en el posterior comportamiento que se desarrolla en esas relaciones, cuyo
origen esta en la infancia, salen a la luz y lo que esperaria cada miembro de la pareja es
el alivio del sufrimiento a través de la satisfaccion de aquellas necesidades frustradas en

la infancia, justamente a este tipo de interaccion es a lo que Willi (2002) llam6 colusion.

En esta juegan un papel fundamental los mecanismos de defensa de la identificacion
proyectiva e introyectivas desarrollados por Klein (1946). En la identificacion proyectiva
el Yo expulsa los aspectos de la personalidad que no son aceptados y los deposita en el
otro, que lo acepta por identificacion introyectiva, por ej. Si el progresivo no puede
mostrarse pasivo y dependiente por temer quedarse atrapado ahi, y el regresivo no puede
ser independiente por temor a ser rechazado, al unirse, cada uno deposita en el otro lo que
no tolera en si mismo, de manera que no seria dos personas que pueden ratos dependientes
y ratos independientes, sino que uno juega ser la cara y el otro la cruz de una misma
moneda. (Espina Eizaguirre y Garrido, 2007).
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Para Willi (2002) la colusion es un conflicto neur6tico de pareja en el que la relacion se
constituye como una defensa frente a temores inconscientes; cada uno evita hacerse cargo
de una parte suya depositandola en el otro y permitiendo que se polaricen y ambas
conductas generen una circularidad que le da equilibrio a la pareja.

En lamisma linea Melanie Klein (1946) plantea que las identificaciones proyectivas estan
asociadas con la dificultad de cada miembro en este caso de la pareja para“contener” los
sentimientos y pensamientos conflictivos a nivel intrapsiquico. Auncuando de forma
racional ambos son participantes activos en el juego. Por ultimo, estas defensas nos
muestran como los individuos se manejan con los sentimientos negativos, cada uno
individualmente y como en diadas. Melanie Klein (1946). Notas y algunos mecanismos

esquizoides, en Melanie Klein: The writtings of Melanie.

En las relaciones sanas se da también un juego entre parte progresiva o “adulto”,
(fortaleza, competencia, accion, etc.) y regresiva o “infantil” (necesidad de proteccion,
amparo, dependencia, ternura etc.), pero existe un intercambio flexible en el que ambos
pueden jugar los dos roles, alternandose en el cuidar y ser cuidado (dar y recibir), ser
activo y pasivo. Puede verse pues que, desde el psicoanalisis, el concepto de colusion,
en el que intervienen identificaciones proyectivas e introyectivas, explica las
motivaciones inconscientes que determinan la eleccién de pareja neurdtica y su

mantenimiento como sugiere el psicoanalisis.

Willi (2002) ampli6 esta teoria sobre los mecanismos inconscientes que determinar la
eleccion de pareja, desarrollando una conceptualizacion sobre la aparicién del conflicto
cuando la colusion fracasa proponiendo tanto un abordaje terapéutico como uno
preventivo y optimizador basandose en la coevolucidn conjunta de las colusiones hacia

mayores grados de madurez. (Espina, 1987).

2.5 SOBRE EL AMOR

Se revisard muy brevemente algunos conceptos sobre el amor desarrollados en la
sociedad accidental que han influido poderosamente en cémo se entiende actualmente.
En la Grecia antigua Platon describio el amor como una tendencia a completarse con el

otro, el ser humano estaria incompleto y en la unién con el otro alcanzaria su plenitud;
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se referia asi mismo al amor “4gape” como un amor desinteresado y sin esperar nada a
cambio, haciendo més énfasis en el amor espiritual, la belleza y bondad, y no en el amor
carnal o sexual “amor platénico”. Propio de la adolescencia y relacionado con las fases

dificiles para abordar el amor sexual en esta edad.

En la Roma antigua Ovidio propuso en su libro “el arte de amar” el término de “amor
ludens” describiendo el amor como un juego y el placer se encontraria en jugarlo bien.
En el cristianismo no se habl6 del amor sexual estaba vetado, dando énfasis a los aspectos
de agape, lo cual facilitd la entrega de los fieles a la comunidad espiritual. En los siglos
siguientes surge el “amor cortesano” que destaca el codigo de caballerosidad, destacando
el valor y la cortesia con la idealizacion de la mujer, relacionada en muchos casos con la
virgen. El amor cortesano introdujo la idea de que el amor podria ser una relacién en la

que cabian el respeto mutuo y la pasion.

A partir del siglo X se incluye la sexualidad, conocido como “amor romantico” y
alcanzara su apogeo en el siglo XIX. Pero estas categorizaciones eran bastante simplistas
y en este siglo cuando se comienzan a desarrollarse teorias que intentan explicar qué

fendmenos estan implicados en el proceso de amar.

2.6 EL ENAMORAMIENTO

Este podria definirse como un estado emocional producto de la alegria, en el cual una
persona se siente poderosamente atraida por otra, que le da la satisfaccion de alguien
quien pueda comprender y compartir tantas cosas como trae consigo la vida. Este provoca

reacciones fisioldgicas que se expresan a nivel emocional, cognitivo y conductual.

a) El nivel efectivo, es la intensa atraccion hacia la persona amada, deseo de ser
correspondido, euforia al ser correspondido y depresion cuando no, atraccién
sexual como forma de union plena, de fusion con el otro y temor alabandono.

b) El nivel cognitivo, relacionado con aquellos pensamientos por el otro que son
constantes, en los cuales se idealiza, se desea conocerle, ser reconocido, se

fantasea con él, la atencion es plena en esa persona, aun cuando surge la
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incertidumbre respecto a poder conseguir y/o mantener su amor; y
c) El nivel conductual, donde se interactia de manera més fisica para conocerle
y hacerse conocer, se intercambian presentes para ganar su amor yse deja de

lado lo que no tiene que ver con la persona amada.

El deseo de intimar y la imposibilidad temporal de lograrlo estimulan la fantasia y la

idealizacion del otro y de la relacion con él, lo cual favorece el enamoramiento.

Chdliz y Gomez (2002). En Emociones sociales sefialan el modelo tedrico descrito por
Solomon y Corbiten 1974 para explicar el efecto que tiene sobre la reaccion emocional
describen el enamoramiento como un proceso que surge a partir de un estado deausencia
de relaciones intimas, generando un sentimiento de soledad y el deseo de encontrar a
alguien que llene ese vacio afectivo junto con la incertidumbre de que eso pueda darse.
El deseo comienza a alimentarse con la fantasia de encontrar al ser amado, hasta que se
centran en una persona de la que el sujeto se enamora. Después, la pasion cedera paso a
una relacion emocional mas pausada en la que la intimidad ocupara un lugar destacado,
o0 desaparecera el enamoramiento y se buscara otra persona. Este serd mas intenso cuando
mas necesitada esté la persona, y sera mas “loco” cuando mas inmadura sea la persona o

mas critico sea su momento vital.

Tennov (1979) se centrd en el estudio de los estados afectivos que se dan durante el
enamoramiento y acufio el término de “limerence” para describir una emocién intensa
caracterizada por la obsesion del amado, la correspondencia, etc., la limerence esta
determinada por cuatro dimensiones: Velocidad de inicio, intensidad, duracion vy si se es
correspondido. Si las cosas van bien, el enamorado estara euférico y si van mal caera en
la depresion. Peele (1975) ha comparado estos estados con los que padece el toxicomano
y habla de un “sindrome de abstinencia amoroso” en el que el amante no correspondido,
se angustia, no come, ni duerme, no puede concentrarse en nada y toda su atencion se

centraen conseguir al ser amado, como si de una dosis de droga se tratara. (Espina, 1987).
Desde el psicoanalisis, el proceso de enamoramiento implica el uso de varios mecanismos

de defensa. La escision, negacion, proyeccion e idealizacion. Mediante la escision se pone
en un lado todo lo bueno del ser amado y en otro todo lo negativo que
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se niega; nos queda asi la percepcion de una persona que solo tiene cosas buenas. Este
proceso implica un empobrecimiento del Yo, al depositar en el otro todo lo bueno, y
coloca al enamorado en una posicion de gran vulnerabilidad al no ser nada sin su amado
(Hinshelwood, 1992; Espina, 1987).

Klein (1946) decia que detras de toda idealizacion se encuentra la persecucion, dicho de
otra manera, si se exageran las cualidades positivas de otra persona, es porque se tiende
a ocultar los aspectos negativos. Porque ese amor es movido por un deseo de sentirse
omnipotentemente unido a la persona amada, de manera que nada les falte. Desde el punto
de vista psicoanalitico se trata de reproducir la unién omnipotente con la madre, ypara
ello se desfigura la realidad del otro a costa del empobrecimiento propio, lo cual aumenta

el anhelo. Si se esta con el amado se tiene todo, si no, ocurre el derrumbe.

Este proceso de enamoramiento es normal y esta relacionado con profundos anhelos del
ser humano, pero poco a poco cede a un mas realista en el que se aceptan los aspectos
negativos del otro (y de uno mismo), el que nos va a poder dar todo y el que nos va a
pedir algo a cambio. Si no se acepta esa realidad (castracién), la relacién serd muy
traumatica y se ird cambiando de pareja buscando ese amor imposible que todo lo tiene
y todo lo da.

2.7 TIPOS DE AMOR

Cuando se habla de tipos de amor, una primera division es la que destaca por un lado la
pasion y las necesidades insatisfechas (Eros) y por el otro la preocupacion, el cuidado del
otro y el respeto aceptandole como es (Agape). En el primer tipo se tienen los
planteamientos de Berscheid y Fei (1977) y en el segundo los de Fromm (1956) y Maslow
(1968), este ultimo autor distingue entre el “amor deficitario”, que seria aquel en el que
el sujeto desea ser amado de formar egoista, y el “amor del ser” que no es posesivo, es

altruista y menos dependiente.

34



FIG.6.- ESTRUCTURA DE LOS ESTILOS DE AMAR (Lee, 1988)

Fuente: Espina, A. (1996). La constitucién de la pareja. En M. Millan. Psicologia de la familia. Un
enfoque evolutivo y sistémico. Valencia. Promolibro.

Figura 6: Estructura de los estilos de amar (lee,1988)

Otros autores mas recientes han realizado una conceptualizacion multidimensional del

amor, entre ellos se tienen la de Lee (1977, 1988) el cual ha desarrollado una tipologia

que se compone de tres estilos de amor primarios y otros tres secundarios que surgen de

la combinacion de los primarios. Los tres primarios son eros, storge y ludus y los

secundarios mania, agape y pragma. Estilos primarios:

1.
2.

a)

b)

d)

Eros: Se inicia con una profunda atraccion fisica que desencadena gran pasion.
Storge: Esta basado en la amistad el afecto y el compromiso.

Ludus: En €l se apuesta por el pluralismo y la libertad, no aceptando la idea de
dedicarse a una persona toda una vida.

Mania. Es una combinacién de eros y lupus, e implica el deseo de una relacién
intensa y excitante, enamorandose facilmente y manipulando la relacion para no
sentir que da mas de lo que recibe. Es un amor posesivo siendo frecuentes los
celos.

Pragma: Es un amor homonimo en el que se busca la compatibilidad. Se forma
con la combinacién de ludus (manipulacion y control) y Storge (la relacién es de
afecto y compromiso).

Agape: Es un amor altruista y se compone de eros y storgen.
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Estos estilos de amar pueden cambiar con el paso del tiempo o con el tipo de relacién
establecida. Segun Hendrick y Hendrick (1986) los estilos eros, 4gape y storge son

predictores de satisfaccion en la pareja, mientras que los estilos manian y ludus no.

Otro autor que ha desarrollado una teoria multidimensional del amor es Sternberg
(1986, 1988, Lopez Sanchez y Fuentes, 1992) el cual habia de tres componentes que
combinados darian lugar a diferentes tipos de amor. Dichos componentes son:
a) Intimidad: Incluye los sentimientos que promueven
la proximidad, vinculacion y conexion, como son la
comprension, apoyo, interés, valoracion,
comunicacion intima etc.
b) Pasion. En ella se incluye el deseo sexual, la atraccion
fisica, el deseo de dominio y sumision y deafiliacion.
C) Decision/compromiso: En primer lugar, estd la
decisién de que se ama al otro y en segundo el

compromiso de mantener ese amor.

Estos componentes dan lugar a siete tipos de amor, orientadas a la intimidad, ladecision,

la pasion y el compromiso entre otros:

a) Carifio y/o afecto: solo se da la intimidad y

caracteriza la amistad, no hay pasion ni

compromiso.
b) Encaprichamiento; Solo pasion.
C) Amor vacio. Solo decision/compromiso: Se da en

las relaciones de compromiso o al final de las

relaciones duraderas.

d) Amor romantico: En él se combinan la pasion y la
intimidad.
e) Amor de compafiero: Incluye intimidad vy

compromiso. Se da en relaciones de larga duracion

en los que la pasion no existe.
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f) Amor fatuo: Se compone de pasion y compromiso,
es fatuo porque el compromiso es poco profundo,
al no soportar la intimidad.

)] Amor completo: Incluye los tres componentes:

Intimidad, pasion y compromiso.

Ambeas tipologias Hendrick y Sternberg tiene puntos comunes, con diferentes nombres o

conceptos, que matizados llevan a explicar los estilos de amor con caracteristicas

especificas y que pueden ser mas o menos compatibles dependiendo de las expectativas

puestas en la relacion.

FIG. 7- DIFERENTES TIPOS DE AMOR

(Stremberg,1988)

CARINO/AFECTOS
(sélo intimidad)
AMOR ROMANTICO
(Intimidad + Pasion)

ENCAPRICHAMIENTO (Solo pasion)

(Intimidad +Pasién + Compromiso)

AMOR FATUO (compromiso +Pasion)

AMOR DE COMPANERO “LOVE”
(Intimidad + Compromiso)

)
)
AMOR COMPLETO J
)
]

AMOR VACiO

(Sélo decisién /Compromiso)

DIFERENTES TIPOS DE AMOR

Fuente: Espina, A. (1996). La constitucion de la pareja. En M. Millan. Psicologia de la familia. Un enfoque evolutivo y
sistémico. Valencia. Promolibro.

Figura 7: Diferentes tipos de amor (Stemberg,1988)

2.8 EL INICIO DE LA RELACION DE PAREJA

La historia sefiala que anteriormente eran frecuentes los matrimonios concertados,

fundamentalmente movidos por intereses economicos. El sistema del cortejo no se daba

en muchos casos 0 era un ritual establecido por las familias mas que un proceso

desarrollado por la pareja. Segun Reiss (1981) el precursor del noviazgo actual fue el

“Bundling” (paquete) practicado en los pueblos del Norte de Europa y trasladado a

Ameérica durante las emigraciones masivas del siglo pasado.
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Esta préctica consistia en permitir a la joven pareja compartir una cama, pero a condicion
de estar vestidos, taparse con mantas o poner tablas entre ellos de manera quela actividad
sexual quedara vetada. Con ello se pretendia aumentar la intimidad de la pareja que se
iba a casar, pero con el compromiso de respetar la norma de no tener relaciones sexuales;

pero los embarazos surgidos del “bundling” hicieron que estapractica se abandonara.

En la sociedad rural los padres facilitaban el cortejo de los jovenes siempre que estuvieran
de acuerdo con su matrimonio, este tipo de cortejo se debia a que en esa sociedad no habia
facilidades para que los joévenes de ambos sexos pudieran conocerse eintimar. En la
sociedad industrial, el desarrollo de las grandes ciudades, la educacion mixta, el
incremento del tiempo libre y el menor control familiar en la adolescencia favorecio el
desarrollo del noviazgo como forma de iniciar una relacion que podria llevar al

matrimonio. (Roswitha Hipp, 2006)

29 LASCITASY EL CORTEJO

Las citas son consideradas un acuerdo o compromiso entre dos 0 mas personas acerca del
lugar, dia y hora en que se encontraran para verse o tratar algun asunto. Anteriormente
fueron una forma de filtrado que permitid citarse con varias personas como forma de ir
conociéndose mas a fondo hasta encontrar a la persona con la que desea emparejarse. Esta
cumplia una funcién de socializacion y recreacion, en la cual seusaba el protocolo
diplomatico de cortesia recogiendo a la chica en su casa, invitdndolaa un baile, cena,

cine, etc. acompafiandola al finalizar a su casa.

Hoy en dia, la juventud sale en grupos relacionandose primero en lazos de amistad vy,
transcurrido un tiempo, se empiezan a formar parejas que al principio salen en grupo y
posteriormente se van despegando para buscar su propio espacio intimo, con lo cual queda
instaurado el noviazgo, y sirve para ir entrenandose en la relacion diadica hasta encontrar

a la persona con la que se quiere establecer una relacion de mas duracion.

El ritual de cortejo anterior, hoy en dia es diferente ya que hoy se pasa directamente a
“salir juntos”, pero en las personas de mas edad es corriente que se siga dando el proceso
de cortejo en el que el varon invita a la mujer a salir con la intencion de intimar,y ver si

son compatibles para formar una pareja.
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2.10 EL NOVIAZGO

A medida que la pareja se va conociendo y profundizando en su relacion, que hoy en dia
en la mayoria de casos incluyen las relaciones sexuales, se va creando un compromiso
que se materializa en él noviazgo, el cual incluye un proposito de ser pareja estable. El
compromiso que sucede al cortejo o “al salir juntos” tiene segun Schafer y Keith (1980)
cinco caracteristicas:
a) Se trabaja por la continuidad de la relacion.
b) Rechazo de relaciones alternativas.
c) Limitaciones de las actividades personales que se consideran incompatibles con
el noviazgo.
d) Sentimientos personales de unién.
e) Voluntad de aceptar las normas de comportamiento que exige la progresion de la
relacion, cara a su construccion.
Este comportamiento se puede medir en base a tres variables: duracién, intensidad y
prioridad. Es decir, el tiempo que dedica a la relacién, la intensidad del sentimiento
amoroso Y la prioridad que se da a la relacién frente a otras opciones. Estas variables
tendran matices diferentes para el hombre y la mujer y estaran influidos por factores

culturales.

El noviazgo puede continuar con la cohabitacion como paso previo al matrimonio o a la
cohabitacién no legalizada como alternativa al mismo. Esta es una forma de experiencia
prematrimonial que permite conocer la viabilidad de la vida en comdn y que favorece la
libertad sexual, el uso de los métodos anticonceptivos y la liberacion de la mujer y es
aceptado socialmente, aunque la crisis econémica complica la automatizacion de los hijos
y las posibilidades de disponer de una casa y recursos para poder vivir solos son remotas
en la mayoria de los casos. Este fendmeno se da mas en los jovenes que viven fuera del
hogar y tiene autonomia econémica.

En el medio rural de algunos paises se propicia la cohabitacion prematrimonial para
comprobar si la pareja es fertil, y si lo es pueden casarse. En el medio urbano mas que
cohabitacidn se dan las relaciones sexuales prematrimoniales en el sitio que pueden, no
siendo infrecuentes que, en noviazgos de alguna duracién, que gozan del visto bueno de
los padres, puedan tener relaciones sexuales en casa de los padres con su permiso

implicito o explicito.
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La teoria nos muestra que el establecimiento de la relacion de pareja genera una
idealizacion del otro, el noviazgo, las experiencias sexuales prematrimoniales y la
cohabitacion durante el noviazgo permiten profundizar en un conocimiento realista del
otro y de lo que es la vida en comun, todo lo cual puede actuar como prevencion del
fracaso matrimonial, especialmente antes de tener hijos. En un estudio realizado por
Bader, et al. (1981) encontraron que en parejas que habian seguido un programa de
entrenamiento en comunicacion y resolucién de conflictos antes de casarse, a los cinco
afios de finalizado el mismo, los participantes tenian menos posibilidades de haberse
casado en situaciones conflictivas y mas de solicitar ayuda profesional en caso de

conflicto, que los que no participaron en el programa.

2.11 LA INFLUENCIA DEL CONSCIENTE SOBRE LA CONCIENCIA:
CONSTRUCTOS Y POSTULADOS FUNDAMENTALES SEGUN CARL
GUSTAV JUNG.

Jung examind fendmenos tan diversos como la mitologia de la gente primitiva, las
practicas religiosas y ceremonias de los antiguos y los contemporaneos, los suefios y las
fantasias de los psicoticos, y la alquimia medieval. Jung creia que la gente actual necesita
explicaciones, creencias y misterios para darle sentido a su vida. Este auto sefialaba que
las personas visualizan una escena o dibujan un cuadro parecido a una situacion
mitol6gica aun cuando no tienen conocimientos, estas ideas e iméagenes que nopueden
atribuirse a sucesos inmediatos son ejemplos notables del funcionamiento del

inconsciente.

Jung (1970), sefiala que el inconsciente colectivo produce imagenes y conceptos
poderosos que él llama arquetipos, que los contenidos y funciones del inconsciente son
parte del contenido y actividad consciente, y es influido por el inconsciente. Sin
considerar la cultura sino solo la psique del ser humano. Lo que se experimenta
conscientemente viene de la experiencia de los sentidos, el inconsciente personal y el
inconsciente colectivo; a menudo, los contenidos conscientes no tienen una relacion

perceptible con ninguna experiencia en la historia del individuo.
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2.12 TOPOGRAFIA DEL INCONSCIENTE

De acuerdo a la Psicologia analitica de Jung, la capa inconsciente puede dividirse en el
inconsciente personal (las estructuras primarias) y el inconsciente colectivo (arquetipos

como estructuras primarias).

Cuando se habla del inconsciente personal y los complejos, se dice que este es acumulado
por las experiencias individuales posteriores al nacimiento, que son impulsos
inaceptables, deseos, recursos que no pueden ser integrados por el ego y experiencias que
se han registrado psicolégicamente, pero no en forma consciente.

En el sentido mas amplio, el inconsciente personal incluye todas las impresiones
almacenadas, accesibles o no. Uno de los componentes significativos del inconsciente
personal es el complejo. Esto es una red de pensamientos, sentimientos y actitudes que se
mantiene juntas, es decir, una serie de imagenes que, cargadas emocionalmente, se van
asociando; un fendbmeno que puede imaginarse como una constelacion de imagenes
psiquicas analoga al agrupamiento de estrellas que reconocemos en la noche y que

imaginamos con simpaticas formas.

En otras palabras, consiste en la existencia de complejos compartidos por grupos
familiares (una mujer, su madre y su abuela, una pareja, un padre y su hijo, etc.). (Jung,
1960). Es decir, que las personas son capaces de percibir de forma inconsciente patrones
y estructuras en las relaciones familiares y que estos quedan memorizados, sirviendo

como esquemas afectivos y cognitivos que afectan a su conducta.

2.13 NATURALEZA DE LOS COMPLEJOS

Los arquetipos del inconsciente colectivo pueden ser también complejos, como en el caso
de la persona que busca continuamente un objeto perfecto de amor — incluso después de
casarse. Ciertos intereses y deseos son fuerzas motivadoras significativas en las vidas de
las personas. Estas son percibidas conscientemente y tienen sus origenes en la estructura
del ego. Una idea o imagen puede apoderarse tan intensamente de una persona que la

Ileva a una accion positiva y a un gran logro. Jung creia que muchos de
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los més grandes logros del mundo eran los productos de complejos que lo consumen todo.

Los arquetipos son imégenes reales y el inconsciente colectivo esté constituido por formas
de pensamientos latentes que son heredados por cada individuo. Estas formas de
pensamientos (arquetipos), predisposiciones a tener ciertas experiencias (Jung, 1959a).
Esas imégenes no se basan en las experiencias personales de la vida, aunque son activas

por ellas; se establecen universalmente.

Cuadro 1: El papel de los arquetipos en la experiencia y la conducta.

CUADRO 1 - PAPEL DE LOS ARQUETIPOS EN LA EXPERIENCIA Y LA CONDUCTA.

Conceptos especificos de la mujer de un hombre,
basado en sus experiencias del papel femenino
como una compafiera educadora

Algunos papeles generales asignados a las
mujeres por los hombres

* Tentadora. * Cuidados de madre dedicada.
* Mujer de profesion exitosa. * Consuelo y alivio cuando hay problemas.
* Persona educadora. * Alabanza por los logros.
* Compafiera. * Demostraciones fisicas de afecto.
* Amante. * Buenas relaciones humanas con la madre.
* Pareja sexual. * La madre percibida como mujer perfecta.
* Conducta maternal como cualidad femenina
ideal.

Fuente: DiCaprio, Nicholas S. (1995). Teorias de la personalidad. Cap. 3 la psicologia analitica de Jung pig. 90.

Estos arquetipos son captados de manera sensorial, aun cuando la mente humana es
limitada y las estructuras psiquicas afectan las experiencias que se es capaz de interiorizar.
Por lo tanto, un arquetipo es una imagen real, una forma de pensamiento, que se ajusta a
la persona o al evento especifico. Jung (1959) veia los arquetipos como predisposiciones
a tener ciertas experiencias. Los arquetipos no tienen una experiencia concreta, y para
ello se requiere potencial. Uno no puede tener experiencias para las que no hay

potencialidad: el aprendizaje depende de potenciales preexistentes.

Los arquetipos son modificados por el aprendizaje. Jung fue bastante enfatico sobre
la distincidon entre las ideas preexistentes y las formas de ideas preexistentes. Lasimagenes
o0 ideas arquetipicas no simplemente emergen en forma espontanea, sino mas bien son
despertadas por experiencias con eventos en el mundo externo que se adaptan como

formas de ideas. La imagen o concepto resultante es al principio una
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representacion generalizada en exceso o inadecuada del evento externo. La imagen
describe mas a un arquetipo que a un evento real. Con mas aprendizaje, la imagen se

modifica y se aproxima mas al evento real. (DiCaprio, 1995).

Si las experiencias de aprendizaje son normales, el concepto no sufre el cambio
apropiado. En consecuencias, la persona puede estar bajo el dominio de un arquetipo. Por
ejemplo, puede sobrevalorar la autoridad. En el sistema de Jung, la orientacién a la
realidad es esencial para la vida efectiva, pero con frecuencia los arquetipos son imagenes
inapropiadas. Varios pensadores sobresalientes, incluso Aristoteles y Locke, sostienen
que la mente es como una tablilla de cera, sobre la cual dejan impresiones las
experiencias. Jung por su parte sostenia que se nace con tendencias a tener ciertas

experiencias.

Planteaba que para ello se requiere que el cerebro humano como 6rgano complejo con
sus propias estructuras cree disposiciones a tener experiencia 0 que estas sean heredadas
o repetidas. Sefiala el autor que aun cuando la mente es limitada por sus propiasestructuras
en el nimero de experiencias que pueden tener, hereda ciertas imagenes latentes que se
activaran. O acelerardn, cuando la persona se encuentra en experiencias reales. Un
ejemplo concreto seria el siguiente la madre como imagen protectora y cuidadora
(arquetipo - formas de pensamientos latentes) ante su hija; cuando esta crece (hija) y se
vuelve madre (experiencia real dominante) el arquetipo inconsciente se activa, codmo
asumiendo el rol y la conducta que esta demanda.

Tipos de arquetipos. El inconsciente colectivo contiene imégenes latentes de situaciones
humanas tipicas —-muerte, nacimiento, feminidad, masculinidad, crecimiento- y de figuras
significativas —Dios, el demonio, la madre, el anciano sabio. Se puede tomar como
ejemplo que explique mas la naturaleza de los arquetipos: la concepcion de la muerte
puede ser bastante variada. Una persona puede verla como la aniquilacioncompleta y el
fin de todo. Otro la concibe como un estado parecido al suefio, una transicion a la vida
inmortal. ;Como se originan esas imagenes y esos conceptos? Seguramente dependen de
las experiencias fomentadas por la cultura especifica de la persona. Pero también hay

semejanzas culturales y subculturales notables que necesitan ser explicadas.

En este inconsciente colectivo de las personas se Hereda la predisposicion a tener
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ciertos temores —como el miedo a la obscuridad, a las viboras o al demonio. Estos son
parte del inconsciente potencial al nacer y las experiencias de aprendizaje reales activaran
esas iméagenes originales.

El nifio cree que su padre es omnipotente u omnisciente. El nifio tiene un miedopavoroso
del médico, el policia, el maestro, el sacerdote. Estas figuras importantes no son vistas
como seres humanos con debilidades y defectos, sino de acuerdo con formas arquetipicas
—formas que pueden encontrarse en todo el mundo, tanto en la actualidad como en el
pasado historico. Esto significa que hay una influencia del consciente sobre la conciencia,
donde las ideas e imagenes que no pueden atribuirse a sucesos inmediatos, son ejemplos
notables del funcionamiento del inconsciente. Una persona puede visualizar una escena
o dibujar cuadros parecidos a acontecimientos mitoldgicos tipicos de los cuales no tiene
ningn conocimiento. Jung creia que la gente actual necesita explicaciones, creencias y

misterios para darle sentido a su vida.

2.14 LA TEORIA DE LAS REPRESENTACIONES SOCIALES

La teoria de las representaciones sociales fue planteada en la década de los sesenta, por
el psicélogo social rumano, naturalizado francés, Moscovici 1979, quien se interesé en
analizar y explicar como personas comunes se apropiaban y expresaban las ideas que
sefialan Sigmund Freud (1856-1939) y Carl Jung (1975-1961) sobre las teorias
psicoanaliticas; Moscovici en 1979, en su tesis doctoral “El Psicoanalisis: Su Imagen y
su Publico”, que surge de la nocion durkheimniana de representaciones colectivas.
Durkheim (1951, en Moscovici, 1979) habla de dos tipos de representaciones, las
colectivas y las individuales, y resguarda la idea de que lo colectivo no podia reducirse
a lo individual. Sefiala que las personas compartirian de manera involuntaria
(inconsciente) representaciones que incorporan y reproducen a partir del comportamiento
de sus pares. Esta conciencia colectiva, trasciende a los individuos, como una fuerza
coactiva, que podria visualizarse en los mitos, la religion, las creenciasy otros productos

culturales colectivos. Martin-Baro (1985) al respecto sefiala:

Una sociedad mantiene su unidad debido a la existencia de una conciencia colectiva. La

conciencia colectiva consiste en un saber normativo, comdn a los miembros de una

44



sociedad e irreductible a la conciencia de los individuos, ya que constituye un hecho
social (p. 33) (Martin-Bard, 1985).

Moscovici (1979) intenta describir como tiene lugar la penetracién y consolidacion de
conocimientos considerados cientificos en el sentido comdn. La representacion social es
entonces una herramienta analitica para conocer e interpretar las estructuras de
significacion de la vida cotidiana, que permite que las personas observen y destaquen de
manera empirica aquellos elementos que consideran importantes volviéndose entonces
una guia para la accién social. Este autor define las representaciones sociales (1979)
como:
Una modalidad particular de conocimiento, cuya funcion es la elaboracion delos
comportamientos y la comunicacion entre los individuos. La representacion es un
corpus organizado de conocimiento y una de las actividades psiquicas gracias a
las cuales los hombres hacen inteligible la realidad fisica y social (p. 17).
(Moscovici, 1979).

Las representaciones sociales son capaces de sustituir lo material y proporcionar al
pensamiento de los actores algo distinto, que puede volverse significativo, son entonces
programas de percepcidn, que sirven de guia para la accién e instrumento de lectura de la
realidad. Este planteamiento llevo a los tedricos a tener dos enfoques uno encabezadopor
Jean-Claude Abric (1996, en Mariedaga Orbea 1996) que se conoce como la teoria del
desarrollo de nucleo central y sus elementos periféricos. ElI segundo fue Moscovici
(1979), continuado por Jodelet bajo una forma de comprension compleja de las

representaciones.

Jean-Claude Abric (1996, en s Maradiaga Orbea, 1996), centro su estudio en la estructura
de las representaciones sociales; este sugiere que las representaciones sociales son
sistemas significativos que se constituyen por un conjunto de informaciones, creencias,

opiniones y actitudes a proposito de un objeto.

El autor explica en su planteamiento que la representacion tiene un elemento socio-
cognitivo, que es modelado y que desarrolla diferentes funciones, que le dan al ser
humano un sentido a su existencia, pues entiende y explica la realidad que vive y le rodea.

Sefala que esto le da al ser humano identidad y continuidad brindandole
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significado a su accion social en grupo, reforzando sus comportamientos y posturas
sociales. (Pifa, J, & Vargas, O. 2006).

Moscovici (1979), reconoce la naturaleza simbolica del comportamiento humano y de
los procesos psicosociales tangibles, de los comportamientos y de las imagenes que se
construyen para entender la realidad, los valores y normas que cada contexto particular
demanda y que se refiere a alguien o algo (Jodelet,1986).

Cuadro 2: posturas de la teoria de las representaciones sociales.

POSTURAS DE LA TEORIA DE LAS
REPRESENTACIONES SOCIALES T
JODELET (1986)

R.S. - Actividad cognitiva

J.C.Abric, C.Flament

E. Durkheim

R.S.-Significantes de la
actividad representativa
C. Herzlich

Sociologia Representaciones colectivas
Funcionalista

R.S.-Forma de discursoy
comunicacion

E. Lipiansky

Psicologia Social S. Moscovici R.S. -Practica social, Lugar

Sociologiadel Representaciones sociales. social
conocimiento

M. Gilly

., | R.S.-Relacionesintergrupales

W. Doise, Di Giacomo

Sociolégica produccién-

Procesual s s
circulacion

Clasificacién segiin M. A. Banchs (2000) ....Autores

Cognitiva

R.S.-Reproduccion de
Wi Doice | esquemas de pensamiento
P. Bourdieu

S. Moscovici / D. Jodelet

J.C. Abric

Fuente: do de XI conf ia de sociologiade laed idn, articulo de Pifia Osorio y Vargas Mireles (2006).

Autores como Stuart Hall (1997), tedrico cultural sefiala que los seres humanos usan el
lenguaje para comunicarse con sentido ante algo significativo y que esta organizado como
sonido, imagen, palabra, etc., es decir, signo que dentro de un sistema de conceptos cobra
vida. Este mismo autor sefiala 3 enfoques que explican la representacién a través del

lenguaje:
a) Elenfoque reflectivo, en el cual el sentido reposa en el objeto y/o sujeto, mientras

el lenguaje funciona como espejo que refleja el verdadero sentido que existe en el
mundo; es decir, que el lenguaje capta o reproduce la realidad.
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b) EI encuadre intencional, sustenta que es la persona hablante quien impone el

sentido al mundo a través del lenguaje (1997: 8).

c) Finalmente, la perspectiva constructivista del sentido reconoce el caracter social
del lenguaje, pues considera necesario borrar la linea que separa la realidad interna
y externa al individuo; ésta ultima es una extension del primero, “esta inscrita en
un contexto activo, concebido parcialmente al menos por la persona oel grupo, en
tanto que prolongacion de su comportamiento, de sus actitudes y de las normas a
las que se refiere” (Abric, 2001:12).

Por tanto, las cualidades, componentes y caracteristicas de la realidad no son auténomas,
ni vienen naturalmente dadas; es el ser humano quien por medio de la expansion de sus
interacciones establece relaciones con su medio separando, distinguiendo o clasificandolo

de acuerdo a las informaciones y premisas compartidas.

Los autores sugieren que en este proceso historico también se constituye el sujeto: “se
situa en el universo social y material segun la organizacién que se dé o acepte de lo real.
Existe una comunidad de génesis y de complicidad entre su propia definicién de lo que
no es él y por tanto de lo que es no sujeto u otro sujeto” (Moscovici, 1979, p. 32).

Este andlisis y las definiciones y comprensiones de las representaciones sociales y de su
funcionamiento, sugieren un acercamiento socio cognitivo, ya que integra los dos
componentes de la representacion: su significacion y su contexto —los elementos de una
representacion pueden ser activados o no en un contexto dado y tener contradicciones

aparentes.

Bajo este planteamiento la representacion social es determinada por el contexto
discursivo, situacion en la que se produce, para quien o quienes van dirigida, lo que quiere
argumentar y a quiénes pretende convencer; como por el contexto social, el lugar que

ocupa la persona emisora en el entramado de relaciones sociales.

En este planteamiento teorico es importante conocer las funciones de las representaciones
sociales en los diferentes contextos; Abric (2001) sostiene que este cumple con las
funciones de saber: que permiten interpretar, establecer relaciones y conexiones para la

comprension de lo que es o constituye la realidad. El sistema de pre
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decodificacion de la realidad que constituye la representacion social es una guia para la

accion.

En otras palabras, la representacion produce un sistema de anticipaciones yexpectativas;
una accion sobre la realidad: que produce una seleccién y filtro de la informacion,

interpretaciones con objeto de volver esa realidad conforme a la representacion (2001:15).

Esta representacion en sus funciones identitarias, proporciona elementos de la cultura
compartidos, que identifican a los grupos, las personas y brindan continuidad a la
especificidad que les caracteriza; es decir, contribuye con el sentimiento de pertenencia

y/o distincion de lo uno con lo otro (2001: 17).

Estos contextos permiten que la representacion social muestre la naturaleza de las reglas
y de los lazos sociales, pues es prescriptiva de comportamientos o practicas obligadas;
en situacion de relaciones competitivas, serdn elaboradas progresivamente
representaciones del otro, con el objeto de atribuirle caracteristicas que justifiquen un

comportamiento hostil en su contra.

La representacion tiene por funcion perpetuar y justificar la diferenciacion social, puede
-como los estereotipos- pretender la discriminacion o mantener una distancia social entre

los grupos respectivos (2001: 18).

Las Funciones de orientacion, conducen y brindan significado a la accién social. Por su
parte, funciones justificadoras, que permiten la generacion de elementos de juicio que
argumentan reflexivamente sobre posturas y comportamientos (2001: 18). Sepuede
decir entonces que las representaciones sociales y sus componentes, nucleocentral y
elementos periféricos funcionan como un doble sistema cuya determinacion esta

relacionada con las condiciones historicas, socioldgicas e ideoldgicas deproduccion.

Dicho en otras palabras, a partir de este momento se comprende la experiencia humana,
en general, como un universo simbdlico que esta constituido por estructurassignificantes
que se organizan de forma dinamica para adquirir y reforzar sentidos especificos, en

situaciones particulares y bajo contextos propios; un texto tan amplio en
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el que los actos de las personas son signos interpretables, tal y como lo sefiala Garcia y

Clifford Geertz en su articulo la interpretacion de las culturas (1998). Por lo tanto, el acto
de elegir una pareja con determinadas caracteristicas y tener una representacion de esta a
nivel socio afectivo, y socio cognitivo representa formas diferenciadas de los seres

humanos de abordar las diferentes situaciones de la vida.

Moscovici (1979) estructura la representacion social con 3 componentes fundamentales
que explican lo antes sefialado, siendo estas la actitud hacia el objeto, la informacién
sobre ese objeto y un campo de representacion donde se organizan jerarquicamente una

serie de contenidos (Moscovici & Hewstone, 1988).

La actitud, es el elemento afectivo de la representacion. Expresa una orientacion
evaluativa en relacion al objeto de la representacion, orientando el comportamiento hacia

el objeto, dotdndolo de reacciones emocionales de diversa intensidad y direccion.

La informacion, es el componente que contiene los conocimientos en torno al objeto de
representacion; la cantidad y la calidad de la misma est4 influida principalmente por la
pertenencia grupal y la insercion social, ya que ésta determina el acceso a la informacion.
Esta también determina la cercania o distancia respecto al objeto y las practicas sociales

en torno a éste.

El Campo de representacion, este es el tercer elemento constitutivo de larepresentacion
social. Se podria identificar con el concepto de “modelo” y esta referidoa como se
organizan los contenidos representacionales, en una estructura funcional determinada. El
campo de representacion se organiza en torno al nicleo o esquema figurativo, que
constituye la parte mas estable y solida de la representacion, compuesto por elementos

que dan significado al resto de los elementos.

En la obra El psicoanalisis, su imagen y su publico (1979) Moscovici hace las siguientes
consideraciones: “La representacion social es una modalidad particular del conocimiento,
cuya funcion es la elaboracion de los comportamientos y la comunicacion entre los
individuos” (Maldonado, et al 2019). La representacion es un corpus organizado de
conocimientos y una de las actividades psiquicas gracias a las cuales los hombres hacen

inteligible la realidad fisica y social, se integran en un grupo o
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en una relacion cotidiana de intercambios, y liberan los poderes de su imaginacion”

(Moscovici, op. cit., p. 17-18).

Segln Moscovici (1979) las representaciones sociales nacen determinadas por los
contextos en que son pensadas y constituidas, todas ellas se desarrollan en los momentos
de crisis y conflictos de la vida cotidiana. Moscovici deduce cuatro condiciones en la

emergencia de las representaciones sociales:

a) La dispersion de la informacion, menciona que la informacion que se tiene
nunca es suficiente y por lo regular esta desorganizada. Se relaciona con lo que
“el sujeto sabe”.

b) La Focalizacion. Implicadas en la interaccion social como hechos que
conmueven los juicios o las opiniones, estos aparecen como fendmenos a los
que se debe mirar detenidamente; se relaciona con lo que “el sujeto ve”.

c) La expresividad orientacional, expresa la orientacién general positiva o
negativa entre el objeto de representacion; se relaciona con las actitudes, con lo
que “el sujeto siente”.

d) La presion a la inferencia del objeto socialmente definido, vinculado con las
opiniones, posturas y acciones acerca de los hechos que estan focalizados por el
interés publico, es decir, en la vida cotidiana y las circunstancias; estas exigen
responder; se relaciona con lo que “el sujeto creé” (Cfr. Moscovici, op. cit., p.
178).

Pero otro elemento importante en este andlisis son las creencias, elemento clave en la
comunicacion de los grupos. Mecanicamente las representaciones sociales clasifican a los
objetos sociales, los explican y los evaluan a partir del discurso y de creencias de sentido
comun, y es este conocimiento el elemento base es la interaccion. Por ultimo, las
representaciones se constituyen en realidad social en tanto conforman y se apoyan en

fendmenos recurrentes y considerados colectivamente como reales.

En otras palabras, las representaciones sociales son el conocimiento de sentido comun
que tiene como objetivo comunicar, consensuar el mundo social que nos rodea, que se
origina en el intercambio comunicativo del grupo social, esto nos lleva a mostrara dos
aristas: la figurativa y la simbolica; asi pues, es posible imputar a toda figura un sentido

y a todo sentido una figura. (Velazquez Mejia, 2013)
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En otras palabras, la representacion social requiere una imagen, que no es una
reproduccion pasiva del exterior sino significados, sistemas interpretativos que dan
sentido a lo inesperado; categorias para clasificar circunstancias, fenémenos e individuos;
teorias que explican la realidad cotidiana y que se construyen a través de experiencias,
modelos de pensamientos recibidos y trasmitidos a través de la tradicion,la educacion y

la comunicacién social, entre otros.

La comprensién de la representacion social, requiere objetivacion y anclaje. Al objetivar
se construye un conjunto de elementos que caracterizan el objeto que (la representacion)
ella aprehende, transformandola en un nuevo pensamiento. Permitiendo que el individuo,
grupo social o sociedad forme un conocimiento comun en base a los intercambios y las

opiniones compartidas. Moscovici (1979), identifica tres fases en la objetivacién:

a) La construccion selectiva, donde se depura la informacion disponible delobjeto
de la representacion, dando lugar a las alteraciones o sesgos cognitivos, resultado
de sistemas histdrico sociales o culturales, generando nuevasrepresentaciones
sobre un objeto.

b) Esquematizacion estructurante, se refiere a un esquema figurativo, se trata de
una materializacién y de simplificacion de un fendmeno representado. Surge

después de la seleccion que hace el sujeto.

c) Lanaturalizacidn, es la fase en que los sujetos utilizan la imagenrepresentacion
como herramienta (simbolo-mediador) de comunicacion entreellos.

En cuanto al anclaje, este se refiere al enraizamiento de una representacion en el espacio

social para ser utilizada en la vida cotidiana. Jodelet, menciona: “en el anclaje se le dota

al objeto de sus raices de representacion y en la imagen (objetivada) del individuo una

proyeccion (del objeto de representacion) eminentemente social. (Jodelet,1986: 488). En

otras palabras, es la institucionalizacion de la representacion social de un objeto.

Estos dos elementos permiten que la representacion social y los imaginarios se
encuentren, siendo el imaginario el contexto socio-historico o soporte de las
representaciones sociales. Es decir, los individuos se auto perciben como miembros de su
sociedad, porque participan en el conjunto de sus significaciones sociales"imaginarios",
que es lo que hace que un grupo rechace y valorice précticas realizadas por grupos

diferentes a ellos o entre ellos.
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La representacién se presenta como un proceso que media entre el concepto y la
percepcion, pero que no es simplemente una instancia intermediaria, sino un proceso que
convierte la instancia sensorial en algo intercambiable, en un simbolo; en unsimbolo que
conecta a los individuos a un sistema de pensamientos o ideas compartidos: a un

imaginario.

Cornelius Castoriadis en 1982, define al imaginario, en un primer acercamiento en su
obra “la institucién imaginaria de la sociedad” como algo inventado, como una primera
representacion "el imaginario ya se trate de una invencion absoluta, de una historia
imaginada en todas sus partes, o de un deslizamiento o desplazamiento de sentido, en el

que los simbolos ya disponibles estan investidos de significaciones.

Esto significa que en toda sociedad hay un minimo compartido, a partir del cual sepuede
imaginar lo semejante y lo diferente. Asi pues, “La institucion de la sociedad” es cada vez
“institucion de un magma de significaciones” (Castoriadis, 1982), que solo es posible
dentro de y por su instrumentacién en dos instituciones fundamentales: que hacen ser una
institucion identitaria-comunista de lo que es para la sociedad. Las dos son creaciones
provenientes del imaginario social, extraidas del magma de significaciones instituidas,
con la condicién de recordar que es mediante el “decir/pensar” y “hacer social” que ese

magma puede ser para la sociedad.
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ANALISIS TEORICO DE LA PROBLEMATICA.

La pareja hoy en dia, es un elemento complementario en las relaciones que las personas
tienen a lo largo de la vida, de acuerdo a la psicologia los seres humanos requieren de la
interaccion social para la convivencia, el desarrollo de la sociedad, y de si mismos. Aun
cuando la pareja no ha sido siempre como hoy la conocemos, ya que ha cambiado en los
distintos periodos de la historia, porque es producto de los diversos momentos historicos.
La pareja de hoy se encuentra en continuo cambio, evolucionando las expectativas de las
personas, desde las pautas en la seleccion de la pareja hasta los rituales de separacion,

rompiendo asi con viejos paradigmas.

En la actualidad la ambigliedad de este fendmeno se acrecienta ain mas y la posibilidad
de atrapar a la pareja en una definicion acabada se hace mas lejana, a medida que aparecen
nuevas miradas, expectativas, necesidades de los individuos a la hora de conformar una
pareja. Hoy en dia, se observa que las demandas de cada persona desde su género, el
derecho de cada ser humano de vivir la relacion de pareja a su manera sin temor a ser
juzgado, entre otros aspectos. Son muchas las interrogantes que aparecen en este sentido

y bastante el camino que nos queda por explorar y reconocer en este complejo tema.

Pero aqui también es importante las caracteristicas individuales de sus protagonistas y de
los contextos donde estas se producen; ya que tradicionalmente solo se ha tenido la mera
descripcion conductual y superficial de las actitudes, creencias, estereotipos,pautas de
comportamiento, valores para cada sexo que son asignados y asumidos para cada género

conformando perspectivas genéricas determinadas por las relaciones de poder.

La diferencia de otras épocas y la actual es que antes las personas se unian con el propdésito
de procrear y educar los futuros hijos, y hoy en dia los fines principales de la pareja es la
busqueda de placer y la satisfaccion personal y sexual. Antiguamente las parejas
tradicionales median su relacion, segun criterios de estabilidad, la pareja exitosa era la
que sobrevivia en el tiempo, sin embargo, hoy el éxito consiste en la busqueda delamor y

la satisfaccion personal de cada miembro.
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Si nos dan a escoger en estos momentos entre la estabilidad y la felicidad individual, la
balanza seguramente pesara a favor de esta ultima. Antiguamente, incluso, las personas
renunciaban a sus suefios o su propia felicidad por la de la propia pareja. No era bien visto
gue una persona tratara de exigir por su propia satisfaccion, pero los tiempos cambian y
las modalidades hoy en dia, son diferentes. Bajo esta realidad es muy dificil apegarse a
una sola teoria que explique que es la pareja como se conforma y que representacion
(idea, Imagen) construyen en su psique hombres y mujeres y como esta percepcion incide

en su desemperio y tipos de relaciones que establecen.

Por otro lado, autores m&s modernos como la doctora Beatriz Torres (2006), en su libro
"Hablemos de sexualidad" sefiala que esa idea romantica del amor eterno, la pareja por
siempre, el mito de la "media naranja" han cambiado, dando una visién mas realista de
la relacion de pareja. En la actualidad se percibe como un vinculo entre dos personas por
un tiempo indeterminado. Por supuesto, esto no quiere decir que las funciones de la pareja
de satisfaccion personal y disfrute individual han desaparecido.

Segun la misma autora otro factor que se debe tener en cuenta es que las personas quieren
"ser felices" aqui y ahora, y no se espera, lo cual provoca muchas veces que las parejas
se separen, sin que sea siempre el momento mas adecuado para la ruptura, sino que
todavia podrian resolverse conflictos y aspectos disfuncionales. Sin embargo, la tendencia
a resolver la situacion lo mas rapido posible hace que no se marque un compas de espera
ni se desarrollen estrategias para mejorar la relacion. Esto no explica que exactamente
buscan o esperan las mujeres u hombres en una pareja a la hora de elegirla, y por lo tanto
facilita que las rupturas sean rapidas y los patrones se repitan de manera constante en cada

una de las parejas que se elige.

En la actualidad la pareja encuentra como solucion inmediata a sus problemas la
disolucién de la misma. Antiguamente se trataba de preservar por todas las vias la unién
y s6lo se tomaba esta actitud como situacion extrema. EI componente pasional en este
caso resalta como uno de los mas importantes, y las personas lo refieren con mucha
frecuencia: "cuando no queda quimica se perdié todo". Esto, sin embargo, no debe ser
visto como algo negativo, ya que rompe con los preceptos de la pareja eterna. Si bien se
debe promover una mayor estabilidad en pareja, también se debe estimula la ruptura

cuando se convierte en fuente de displacer.
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La alta prevalencia de divorcios, la infidelidad, la promiscuidad, asi como otras
transformaciones a nivel social y cultural que atentan contra la satisfaccion en el ambito

de la pareja nos hace pensar que el amor se encuentra en crisis.

Aun cuando la doctora Beatriz Torres (2006), sefiala que algunos estudiosos del tema
concuerdan en que el ser humano ain conserva su capacidad de amar, y que como
generalidad adn continta siendo el amor el principal motivo que une a las personas, sin
contar que constituye un eslabon importante en el proyecto de vida y las expectativas
personales.

Si es importante, sefialar que estas nuevas generaciones como los milenarios tienen otras
necesidades en el vinculo, en amar, pero de una manera menos posesiva y mas autbnoma,
libre de prejuicios que entorpezcan el desarrollo individual, desapareciendo entonces el
mito de la "media naranja". Mito que reafirma la construccion idealizada delvinculo
amoroso, que promueve la fusion entre las dos personas, perdiéndose el espacio

intersubjetivo de cada uno.

Este mito también prescribe la dependencia afectiva entre el hombre y la mujer de forma
negativa, convirtiendo en una estructura rigida la pareja, donde cada uno es un ser
incompleto que se complementa con esa persona ideal. Constituye una forma rigida de
percibir las relaciones de pareja, donde si no se tiene la "suerte™ de encontrar con la
“media naranja”, se estara destinado a no ser feliz y no disfrutar del vinculo; agregando

a ello los costos que conlleva una separacion.

Y que hoy esta generando un fendmeno singular de expresiones, que limita la entrega de
pareja frenando el dar y recibir afecto, que se expresa como miedo a la intimidad o miedo
al amor. Actualmente existe una tendencia a sentir temor a exponerse ante la pareja
desarrollando la necesidad de construirnos un blindaje de afectos en la relacion, que
defienda la individualidad. Esto se manifiesta en el miedo a sentirnos vulnerables ante el
amor, a ser felices, a entregarnos por temor a la frustracion: se ama con reservas, por

pedazos.

Por lo tanto, en esta tematica es dificil hablar de un solo teérico que explique claramente

la esencia de la pareja y como esta se construye en el imaginario y se instala
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en la psique, volviéndose un mandato oficial y social, que nos dice como comportarnos.
Y que las teorias retoman como elementos claves, que se ven conjugados para laeleccién
de esa persona que forma parte de la vida, dependiendo de ella, el grado de satisfaccion

y de equilibrio de la vida.

Es asi que se toman de base las siguientes teorias que se muestran en el siguiente cuadro
y que tiene como fin sefialar los elementos claves que se consideran en cada definicion,
y que a la vez justifican porque en este estudio no se puede apegar a una sola, sino a la
mezcla de ambas, ya que de esa manera se explica mejor que imaginario tiene cada género

y como esto favorece o no la relacion en el tiempo y en la vinculacion afectiva.

Tabla 1: Diferentes teorias asociadas a la terapia de pareja.

N° | Modelos Definicién de pareja Elementos claves en pareja
tedricos para formarse
Una relacion significativa, consensuada
. con estabilidad en el tiempo, con un
Segun - . .
1 definicionde la referente obvio, el matrimonio; pero | Consensuada, estable con
. L existen parejas que no coinciden con los | referencia cultural.
investigacion o - . 9
limites que la sociedad impone o sefiala
como norma.
La eleccion del objeto como elemento
clave desde el que se comprende a la pareja, o y
9 ‘Modelo su condicionamiento previo en lahistoria | Narcisismo, Castracion Y
psicoanalitico | gel individuo y sus méargenes de actuacion | Eleccion de Objeto.
dentro de la relacion.
la homogamia.
la proximidad fisica.
o .. | el contacto o intercambio
Modelo La atraccion interpersonal para la eleccion social
3 Psicosocial y de la pareja y a las causas que deben darse ol atraﬁtivo fisico
cognitivo para que se produzca dicha eleccion. 5
la complementariedad de las
necesidades o la semejanza
actitudinal.
Un sistema para dar explicacion a un
fendmeno, es decir, un todo unitario, . . -
4 Mgge;(i)sgemn;ral formado por una diversidad de variables ;I'oltjzi:lflilg:ﬁa:jtroal|mentaC|on,y
que se relacionan de modo q :
interdependiente.
la unidad mas pequefa de relacion posible
entre dos personas, es abierto, circular, L L
S Sentimientos, expresion de
Modelo de la estable y significativo que se reconoce a | . - .
5 Y ) : . . vinculos, exigencias, y
comunicacion través de una serie de mensajes, es decir,un .
. . o . comportamiento de cada uno.
intercambio de posiciones, roles, y tipos
de relaciones.
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7

Modelo de los

Teoria sobre la
pareja Erich

Juegos

Fromm

Redes de relaciones con conducta reciproca
en las cuales el individuo tiene un
repertorio limitado de alternativa, que se
basan en aprendizajes previos.

El comportamiento racional en situaciones
de interaccién (juego) entre agentes
(jugadores) en las que los resultados estan
condicionados a las acciones de los
agentes; un juego es cualquier situacion en
la cual compiten dos o mas jugadores: el
Ajedrez y el Poker.

El amor implica compartir e intercambiar

integridad e independencia.

redes de relaciones, conductas
reciprocas, alternativas
limitadas y aprendizajes
previos.

ideas con otra persona, pero deja libertad  Sumisién, poder y amor.

para conservar nuestra identidad y el carifio, la responsabilidad, el
autonomia, permite a la persona satisfacer respeto y el conocimiento

su necesidad de vinculos sin renunciar a su  mutuo.

Fuente: Elaboracion propia a partir de los documentos revisados para la investigacion.

Estas teorias reafirman algunos de los elementos de la definicion retomada para la

investigacion, donde se considera que la relacion de pareja debe ser significativa, que

segun el modelo de la comunicacion es la expresion de vinculos, y comportamiento de

cada uno. Donde las alternativas para la pareja se ven limitadas y condicionadas

aprendizajes previos reafirmandose el planteamiento de la teoria del juego donde las redes

de relaciones generan comportamientos reciprocos. Esto genera La complementariedad

de las necesidades o la semejanza actitudinales en la pareja respondiendo al modelo

psicosocial y cognitivo consensuada con estabilidad en eltiempo, con un referente obvio,

el matrimonio; pero existen parejas que no coincidencon los limites que la sociedad

impone o sefiala como norma.

Tabla 2: Modelo de eleccion de pareja

MODELO DE ELECCION DE

PAREJA.
('shwaran,1992, citado por Espina

DESCRIPCION DEL MODELO

ELEMENTOS CLAVES
DEL MODELO.

El modelo de secuencia fija

Se centra en los factores sociodemograficos y las
caracteristicas psicoldgicas que hacen de filtro para la
seleccion, clase social, medio, educacién, valores,
habitos y apariencia. Estos filtros harian que la
seleccion de pareja se dé entre personas de
caracteristicas semejantes y a la relacion iria avanzando
a lo largo de estadios en los que se profundizaria en el
conocimiento de la personalidad y conducta del otro
para ver si es suficientemente atractivo como para
establecer una relacion duradera. Si se van pasando los
estadios le relacién contindia hasta el matrimonio, si no,
se interrumpe y, después de un periodo de soledad se
vuelve a empezar.
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El sistema de creencias y
valores y las actitudes se van

§ Plantea que la relacién puede cambiar la percepcion adaptando al otro para crear
$ que tiene el sujeto del mundo, y que lo importante es el una acomodacion mutua en
ks compromiso, basados en el conocimiento mutuo, que la que los sistemas

3 pasara filtros; sefiala que en este proceso cognitivos de ambos se

'S comunicacional se crea una interdependencia que funden, creando un sistema
2 origina una estructura nueva (la pareja) que influiria en nuevo que los lleva a unir
38 la conducta y creencias de los dos., caso contrario se sus percepciones, su manera
E rompera. de entender el mundo, lo

w cual aumenta su

interdependencia

Fuente: Elaboracion propia a partir de la revision de Espina A. (1996). idem.

Tabla 3: Exploracion de la teoria de las representaciones.

Son sistemas significativos que se constituyen por un conjunto de

informaciones, creencias, opiniones y actitudes a propésito de un

objeto. Este autor sugiere que estos sistemas estan contextualizados y

que por tanto tiene ciertos elementos socio cognitivos, ya que las

disposiciones psicolégicas son moldeadas por las condiciones sociales

y estdn cumplen con diversas funciones que le permiten al ser humano

entender y explicar la realidad que los rodea o viven, esto permite que

LA TEORIA DE LAS el ser humanos defina su identidad y le proporciona continuidad a la

REPRESENTACIONES especificidad de los grupos, de esta manera puede conducir y brindar

SOCIALES significado a la accién social y generar elementos de juicio que
justifican reflexivamente posturas y comportamientos .

Es un universo simbdlico que est4d constituido por estructuras
significantes que se organizan de forma dindmica para adquirir y
reforzar sentidos especificos, en situaciones particulares y bajo
contextos propios; un texto tan amplio en el que los actos de las
personas son signos interpretables.

SOCIO COGNITIVO Conformado por dos componentes: su significacion y su contexto.

Funciones de saber: permiten interpretar, establecer relaciones y
conexiones para la comprension de lo que es o constituye la realidad.
Anticipaciones y expectativas: una accion sobre la realidad que produce
una seleccién y filtro de la informacion, interpretaciones con objeto de
volver esa realidad conforme a la representacion (Imagen).
FUNCIONES DE LA Prescriptiva de comportamientos o practicas obligadas: la naturaleza
REPRESENTACION de las reglas y de los lazos sociales.
Funcion perpetuar y justificar la diferenciacion social, puede -como
los estereotipos- pretender la discriminacion o mantener una distancia
social entre los grupos respectivos.
Funciones de orientacion, conducen y brindan significado a la accién
social.

Fuente: Elaboracidn propia a partir de los documentos revisados para la investigacion.
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4. METODOLOGIA Y DESARROLLO DE LA INVESTIGACION.

La siguiente investigacion se ha realizado en el marco de entender un fenomeno del
momento en hombres y mujeres que consiste en comprender cudl es el significado que
los sujetos de investigacion tienen en relacion a la pareja, explorando las creencias, los
contextos, donde se forman segln su cognicion. Para ello se ha utilizado una herramienta
analitica que nos permita “conocer e interpretar” las estructuras de significacion que estan
mediando la accion social. (Erickson, 1986, en Stake 1995) Dicha investigacion fue de
caracter cualitativo, Erickson (1986), lo define como “Un estudio de campo en el que las
interpretaciones claveque se deben perseguir no son las del investigador, sino las de las

personas objeto del estudio” (p.20).

En este enfoque cualitativo, el disefo se refiere al “abordaje” general que se utilizo en el
proceso de investigacion; este surge desde el planteamiento y permite ir transitando desde
el proceso inicial, el trabajo de campo y, va sufriendo modificaciones que permiten
enfocar el fendbmeno de estudio. Donde la pregunta tipica de investigacion se orienta a
¢cual es el significado, estructura y esencia de una experiencia vivida por una persona
(individual), grupo (grupal) o comunidad (colectiva) respecto a un fenémeno? (Patton,
2002, citado en Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2006, p. 712). Este planteamiento
hace que el disefio se concentre en la o las experiencias del participante o participantes

como centro de indagacion (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2006, p. 712).

La base de la fenomenologia es que existen diversas formas de interpretar la misma
experiencia, y que el significado de la experiencia para cada participante es lo que
constituye la realidad (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2006, p. 712); algunas
premisas de este enfoque estan orientadas a describir y entender el fendmeno desde el
punto de vista del sujeto de investigacion o participante y desde la perspectiva construida
colectivamente. Este disefio permite el analisis del discursos y temas especificos, asi
como en la busqueda de sus posibles significados que el sujeto atribuye a su realidad,
permitiendo la contextualizacion de las experiencias en términos de su temporalidad
(tiempo en que sucedieron), espacio (lugar en el cual ocurrieron), corporalidad (las
personas fisicas que la vieron) y el contexto relacional (los lazos que se generaron durante
las experiencias). Hernandez, Ferndndez, & Baptista, 2006, pp. 712-713. Finalmente, al
surgir de los sujetos en investigacion los datos, provee una mejor explicacion que la
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misma teoria, ya que se ajusta a la situacion, funcionando en la practica, siendo sensitiva
a los individuos en el contexto en que la investigacion se desarrolla y puede representar

la complejidad del proceso.

En resumen, la fenomenologia conduce a encontrar la relacion entre la objetividad y
subjetividad, que se presenta en cada instante de la experiencia humana. La trascendencia
no se reduce al simple hecho de conocer los relatos u objetos fisicos; por el contrario,
intenta comprender estos relatos desde la perspectiva valorativa, normativa y practicas en

general, tal y como lo sefialé Rizo- Patron (2015).

Bajo este planteamiento la pregunta problema de esta investigacion tiene como fin
orientar la exploracion en relacion a la pareja, como fendmeno de estudio, pero desde la
oOptica de entender cudl es la representacion social que se tiene de esta, bajo el entendido
que la representacion clasifica los objetos sociales, los explican y los evallan a partir del
discurso y de creencias de sentido coman, y es, este conocimiento el elemento base es la

interaccidn. Es asi como se plantea la siguiente pregunta:

¢Existen representaciones sociales contrapuestas sobre la pareja, entre mujeres y

hombres?

4.1 TIPO DE ESTUDIO

El tipo de estudio se enmarca en una profundidad de tipo descriptivo, ya que es un
fenomeno reconocido, del que hay informacion disponible, y no se pretende hacer
relacion causal de las variables, pero si se estudiara con los actores clave hasta describir
los elementos mas relevantes en la representacién social de la pareja. La exploracién se
pretende hacer desde un enfoque cualitativo; esta investigacion partié de la idea de
analizar la realidad de los participantes, desde una mirada interna como un proceso
cambiante, el cual esta influenciado y mediado por la cultura, el momento historico, la
construccion de significados y la logica de cada persona en particular (Pérez citado en

Quintana y Montgomery, 2006).
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Asi mismo, el presente estudio se intereso por indagar y adentrarse en lasrepresentaciones
sociales sobre la pareja, que tiene las mujeres y los hombres en edades productivas (25 a
40 afios), que se han construido dentro de la familia, mediante una aproximacion a la
realidad de manera comprensiva, es decir que, se busca conocer diferentes aspectos sobre
estas representaciones, como las concepciones, percepciones, valores y creencias desde
las vivencias tal cual como los participantes lo presentan, siendo la historia de los

participantes el foco central del estudio.

4.2 DISENO

El disefio metodoldgico que se utiliz6 para cumplir con los objetivos de esta
investigacion fue el disefio fenomenoldgico, este es considerado por Carabajo A. (2008)
como un “método sin método, es decir, que no plantea una estructura organizada para
intervenir, sin embargo, permite establecer un papel y una posicion al investigador para
abordar los fendmenos que pretende investigar”. (p.415) el estudio se interesa porconocer
la manera en que las personas perciben y vivencian una situacion especifica, la cual se
enfoca en experiencias individuales y subjetivas, haciendo énfasis en la descripcion y la

interpretacion que estos les dan (Salgado, 2007).

Para ello se retomaron los casos de manera individual de cada uno de los participantes
en la investigacion, método de investigacion, habitualmente utilizado en las Ciencias de
la Salud y Sociales, que se caracteriza por precisar la busqueda de informacion de
interés particular; para este caso la representacion social de la pareja, es decir el
significado y la descripcion que hombres y mujeres realizan de este fendmeno llamado
pareja. (Salgado, 2007)

4.3 POBLACION Y MUESTRA

El centro de salud mental Psyché, esta ubicado en San Salvador; el programa consta de
30 personas. Se consider0 en este programa que las personas que estan en él, nopresentan
ninguna problematica o situacion traumatica, sino que su interés obedece en la mejora
continua. Ademas de ello estas personas llenaban los criterios deinvestigacion. Las
personas que pertenecen a este programa asisten al mismo por eleccién propia y su Unico

propdsito es avanzar en la vida.
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El centro de Salud Mental Psyche, es un centro de atencion psicologica, que trabaja las
psicoterapias infanto-juvenil, psicogeriatria, terapia familiar y terapia de pareja; ademas
de consultorias y formacion en &rea a fines, esta conformada por 4 personas psicologos,

psicopedagogos y docentes.

Para poder cumplir los objetivos planteados, fue necesario trabajar con 14 personas siete
mujeres y siete hombres, los cuales fueron elegidos a través del muestreo no
probabilistico por conveniencia, ya que es el idoneo para correlacionarlo con el estudio
de casos, debido a que la muestra estd disponible en el tiempo o periodo de la
investigacion (Crespo Blanco y Salamanca Castro, 2007). Dichos sujetos son miembros
del Centro de Salud Mental “Psyché”, participantes del programa de “Mentes
Saludables”, orientado a generar procesos de transformacion social y desarrollar,
acompariar y fortalecer iniciativas de emprendimientos y crecimientos personales. Para

ello se establecieron criterios de inclusion y exclusion siguientes:

Criterios de inclusion.
a) Los participantes debian pertenecer al proyecto.
b) Las mujeres y hombres debian tener al menos 2 afios de haber convivido
con una pareja como novios o matrimonio.
c) Haber tenido al menos 3 parejas antes.
d) Debian tener un grado de educacion minima universitario (2 afios), esto
en pro de lograr respuestas mas elaboradas y profundas.

e) Estar en una edad productiva, entre 25 y 40 afios.

Como criterios de exclusion so6lo se tuvo en cuenta que ninguno de los participantes
tuviera un trastorno mental, sin tratamiento o alguna situacion que no le permitiera tomar
decisiones por si mismo. También es importante sefialar que los sujetos deinvestigacién
no se conocen entre si, aun cuando todos pertenecen al programa, pero su abordaje es

individual.

62



Tabla 4: Identificacion de los sujetos de investigacion

IDENTIFICACION DE LOS SUJETOS DE INVESTIGACION

a o
o < X - ESTADO DE p PREFERENCIA
N a i GRADO ACADEMICO LA RELACION SEUDONIMO SEXUAL
S1 | 29 M Ing. Industrial Noviazgo
M Heterosexual
S2 | 46 M Lic. en quimica y Acompafiado C
farmacia Heterosexual
S3 | 44 M Lic. en psicologia Casado M
Heterosexual
S4 | 32 F Licda. en ciencias Noviazgo
juridicas M Leshiana
S5 | 32 M Lic. en ciencias juridicas Noviazgo M
Heterosexual
S6 | 60 F Licda. en psicologia Divorciada \%
Heterosexual
S7 | 45 F Licda. en educacion Soltera G
Heterosexual
S8 | 38 M Bachiller general Casado F
Heterosexual
S9 | 34 M Estudiante de Lic. en Casado J
contabilidad Heterosexual
S1 | 32 M Lic. en educacién Noviazgo \%
0 Homosexual
S1 | 29 F Licda. en psicologia Casada B
1 Heterosexual
S1 | 30 F Licda. en educacion Acompafiado P
2 Heterosexual
S1 | 42 F Estudiante de Acompafada F
3 Contabilidad Pablica. Heterosexual
S1 | 22 F Estudiante de Lic. En Separada ]
4 Derecho. JF Bisexual

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos generales de los sujetos de investigacion y los criterios
de seleccion de la investigacion. Considerando para ello los datos de identificacion basicos. Edad, sexo,
estado civil, profesion u oficio y seudénimo elegido por los sujetos de investigacion participantes.
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4.4 DISENO DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Considerando que esta es una investigacion cualitativa, y que al trabajar con la
subjetividad de las personas es muy probable la presentacion de sesgos, en el disefio de
esta investigacion se trabajé con un instrumento ya estructurado siendo este una prueba
psicoldgica proyectiva. Estas son un medio de expresion de la personalidad, enfrentan al
sujeto a una situacion-estimulo capaz de provocar el mayor nimero posible de respuestas
distintas. En cada ejecucion se “proyecta” la propia situacion interior. EI material que se
utiliza en la realizacion de los test es deliberadamente ambiguo a fin de que el sujeto
pueda evocar de forma libre y espontanea todo aquello que sea expresion de su mundo

interior.

Una de las caracteristicas mas importantes de este tipo de test es que las respuestas
desencadenadas serén originales en cada caso, no habrad mejores o peores, ni seran
preestablecidas, siendo en cada situacion particular fiel reflejo o proyeccion de la
personalidad del sujeto. Los test proyectivos tienen como objetivo explorar la
personalidad o algin aspecto especifico de ésta en su relaciéon al contexto global, su
propésito es llegar a los niveles mas profundos del inconsciente. Permitiendo mostrar el
punto de vista de la persona con respecto al mundo circundante, al acontecer social, su

actitud en situaciones dificiles de la vida o su comportamiento moral.

“Una técnica proyectiva puede definirse como: una situacion no estructurada, pero
estandarizada, en la que se pide al sujeto que responda con las menores restricciones
posibles sobre su forma de responder” (Martinez Sais y Saerlé Gallart, 2007). Se suele
separar las técnicas proyectivas de las técnicas psicométricas, considerando que las
primeras intentan esencialmente comprender, en tanto que las segundas se ocupan de
medir y evaluar. En esta investigacion el objeto de estudio no es la conducta manifiesta,
sino la actividad simbdlica encubierta, que constituye, en altimo lugar, la explicacion de
la conducta normal o anormal del individuo. El foco lo constituye el andlisis y
esclarecimiento de la actividad intrapsiquica, basicamente inconsciente y regida por leyes
diferentes de las de la I6gica y de la racionalidad de su medio cultural. Con estas técnicas
se pretende una evaluacion idiografica del individuo, es decir, una descripcion de hechos
particulares o singulares. De las caracteristicas especificas de su organizacionpsicoldgica,

en su contexto cultural.
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4.5 INSTRUMENTO

Como instrumento para este estudio se aplicd El Test de La Pareja, de Jaime Bernstein,
gue es una técnica proyectiva grafica-verbal, que pretende obtener informacién de la
manera en que el individuo experimenta en su Yo, su relacion con la pareja, los demas y
su ambiente familiar. EI Test brinda una imagen de la pareja interna del examinado,
establece los tipos de vinculos, la identificacion sexual del evaluado, y la idea que
hombres y mujeres tiene sobre una pareja a través de las diferentes categorias deanalisis,
siendo éstas 7 que se enmarcan en la valoracion de la pareja, tipo de relacién, disposicion
a forma pareja los vinculos, la convivencia y la idea romantica que se tiene sobre la

misma. (Bernstein, 1958).

Dicha prueba se utiliza en adolescentes y adultos, su aplicacion es de manera individual,
para el mismo se requiere papel tamafio carta, lapiz N° 2 con goma, goma de borrador,
sacapuntas y reloj o cronometro. Para la aplicacion de la prueba no existe un tiempo
limite, para fines de interpretacion se debe tomar la latencia y el tiempo en que tardd en
hacer cada dibujo. Para su aplicacion la consigna que se utiliza es la siguiente “Dibuje

espontaneamente sin preocupaciones artisticas, una pareja”.

La prueba se acompafia de una entrevista previa sobre sus relaciones de pareja y
posteriormente se evalUa segun las indicaciones de la prueba y se disefia un informe el
cual se devuelve a la pareja para analizar la situacion actual que estan viviendo, y la
interpretacion que cada uno esta haciendo de su contraparte, y determinar de esta manera
donde se esta gestando el conflicto entre ambos, o en qué area deben crecer y mejorar su
relacién. La interpretacidn que se tiene de cada miembro de la pareja permitecomprender
como funciona o donde se esta gestando el conflicto actualmente. Sus categorias de

analisis son las siguientes:
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Tabla 5: Categorias de analisis y Aspectos que se evalua

Categorias de analisis /
Area de evaluacion

Tratamiento del
personaje

Proximidad —
alejamiento

Lenguaje de los
gestos

Contacto con la
pareja

Otras figurasenel
dibujo
Escenario

Parejas del mismo
Sexo

Aspectos que
evalla

Importancia que la persona da a la pareja, es decir, la valoracion o
subvaloracion que hace de la misma.

Disposicion del sujeto evaluado a integrar una familia.

Relacionado con la estabilidad de la pareja, expresada en las
emociones y sentimientos de los evaluados.

Evalua los vinculos afectivos, es decir, los sentimientos que se tiene
por otra persona.

Evaluada la infidelidad en la pareja relacionada con las tentaciones,
dualidades amorosas.

Los tipos de convivencias en las relaciones, relacionadas con el
carécter del evaluado.

Determina si los amores son puros y las convicciones personales o
concepciones de pareja.

Fuente: Elaboracién propia a partir de la propuesta de Berenstein, 1958.
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5 RESULTADOS.

La categoria Tratamiento del personaje hace referencia a la importancia que él, evaluado
le da a la pareja, es decir, la valoracion o subvaloracion que hace de la misma, en otras
palabras, es el concepto que las personas tienen de la valia hacia los demas, se basa en los
sentimientos, pensamientos, experiencias y sensaciones que las personas tienen de si

mismas y que de alguna manera proyecta en los otros, en este caso de con quien esta.
CATEGORIA 1: Dimensién: Tratamiento del personaje

Del total de 7 hombres entrevistados, las tres categorias de la dimension de
“Tratamiento del personaje” que mas respuestas afirmativas mostraron

fueron las siguientes:

1. Da mas importancia al

’ hombre 86%

Del total de hombres entrevistados
2. Convencionalismo social en |a o
proyeccion 57/0

Del total de hombres entrevistados

3. Falta de flexibilidad en Ia
relacion

Del total de hombres entrevistados

De acuerdo a los resultados, de los hombres estos no muestran relevancia en cuanto a la
posicion que tiene la mujer en relaciona a ellos, es decir, que para este grupo de hombre
no es importante el lugar que la mujer tiene en relaciona a ellos, eso significa que ellas
pueden ser igual, superior a ello, o tener una dependencia emociona de ellos, y esto no
es importante en la relacion de pareja. Sin embargo, consideran que ellos deben ser

importante en la vida de las mujeres y socialmente.
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Los hombres consideran que la relacion debe ser llevada por ellos, pero que al estar en
pareja debido a los patrones sociales y a la exigencia de la sociedad estos se ven alterados
y deben ser ejecutados aspectos como ir a fiestas, visitas familiares, formas y estilos de
comportamientos, etc. Que no necesariamente son las cosas que ellos quieren hacer o

vivir.

Los sujetos investigados consideran que es importante en esta relacion de pareja que ellos
sientan admiracién por sus mujeres Yy el rol que estas desempefian en la sociedad en su
ejercicio de ser mujer, al ser consideradas madres, esposas, amantes, cuidadoras, yotros
roles que se les asignan socialmente. Para ellos la pareja es vistas como algo convencional
es decir, aquello establecido por tradicién, aquello que ya socialmente se ha acordado y
que por tanto se espera que hombres y mujeres realicen, esto significaque la creencia,
opinidn, y actitud que estos tiene en sus relaciones de pareja se basa en costumbres,
principios, valores 0 normas de comportamiento que socialmente se esperan y que de
acuerdo a la sociedad salvadorefia son acuerdos implicitos o explicitos que ellos como

hombres deben desempefiar.

Significa que el valor que ellos dan a las mujeres no esté relacionado con la posicion
social que ellas tengan en relaciona asi son iguales, ganan mas, tiene mejores condiciones
que ellos u otro criterio; sino a que ellas asuman sus roles sociales asignados, en los cuales
son femeninas, estan sujetas a la direccion y control de ello que dirigen la relacién, es
decir, comportamiento que socialmente se espera y que deacuerdo a la sociedad
salvadorefia son acuerdos implicitos o explicitos que ellos como hombres deben

desempeniar.

Esto es interesante, ya que al analizar a las mujeres estas consideran que ellas son
superiores a los hombres, manifiestan sentirse superior a su pareja. Las mujeres destacan
como elementos importantes en su idea de pareja, el exhibicionismo y el narcisismo por

el cuerpo.

Los cuales se interpretan como la inclinacion de las mujeres a exponerse en publico, de

forma espontanea, llamativa y excesiva con su pareja; y en cuanto al narcisismo como la

operacion que reduce al cuerpo a un objeto, como una maquina o un instrumento,

logrando de esta manera idealizar su objeto del deseo como lo cita Freud (1974) en sus
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anales, ideal que es impuesto desde sus contextos, siendo esta la familia, el medio
social, la iglesia, los amigos, etc.

Las mujeres definen a la pareja como un ser que debe tener representatividad en su
contexto, y lo asocian al poder y la fuerza; este aparente dominio de los objetos sobre los
sujetos es una mera apariencia que los sujetos (mujeres) viven como verdad intersubjetiva
que se traduce socialmente como una creencia que circula en el medio social en el que se
desempefian. Michel Foucault sefiala en Genealogia del racismo (1992). Que la idea de
poder funciona como una cadena cultural que permite que la idease interiorice y se vuelva
una verdad, siendo entonces una representacion social, es decir, un sistema de creencias

que le da sentido al proposito del objeto (hombre) en una relacion de pareja.

Del total de 7 mujeres entrevistadas, las tres categorias de la dimensién
de “Tratamiento del personaje” que mas respuestas afirmativas mostraron

fueron las siguientes:

1. Se siente superior a su

‘ compafiero 86%

Del total de mujeres entrevistadas

2. Convencionalismo social en la

proyeccion 86%

Del total de mujeres entrevistadas

3. Exhibicionismo y narcisismo
por el cuerpo

Del total de mujeres entrevistadas

Esto se ve reforzado en las mujeres cuando interpretan a su pareja como un objeto que
debe ser exhibido y admirado de manera fisica (narcisismo por el cuerpo) como una
maquina o un instrumento, mediante la cual cumplir objetivos que tienen relacion con
alcanzar una imagen ideal, que es en principio impuesta desde el ambiente, como un ideal
externo. Sin embargo, al igual que los hombres las mujeres considera la pareja como una
relacién convencional, es decir, que se apegan a las creencias, opiniones, valores y
actitudes que este rol demanda en la sociedad, en las cuales hombres y mujeres tienen
acuerdos implicitos o explicitos entre ellos, y por lo tanto se desempefian de dicha manera

socialmente.
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Este elemento se vuelve relevante ya que la pareja de hoy es interpretada de manera
diferente, mas alla de los patrones tradicionales que se han tenido histéricamente, donde
las mujeres han sido considerada inferiores a los hombres, y que psicolégicamente han
tomado estas posturas, sin embargo, este planteamiento nos muestra que las mujeres han
cambiado sus papeles y que hoy en dia la dindmica social valora més el aspecto de poder

y belleza en sus imaginarios.

La segunda categoria de analisis es proximidad — alejamiento, esta se refiere a la
disposicion del sujeto evaluado a integrar una familia. En el caso de los hombres segun
sus resultados estos interpretan la familia como una relacion pasiva, en la cual necesitan
sentirse adorados aun cuando no apuesten a una relacién formal o/ a un compromiso,

piensan mas en la imagen social que esta situacion les brinda.

CATEGORIA 2: Dimensién: Proximidad-Alejamiento

Del total de 7 hombres entrevistados, las tres categorias de la dimension de
“Proximidad-Alejamiento” que mas respuestas afirmativas mostraron
fueron las siguientes:

1. Grandes <_jificultades en la

comprension y entendimiento (o)
‘ del  amor (recelo, ruptura, 71/0

Frustracion)

Del total de hombres entrevistados

2. Deseo _de aproximacion
(comprension y dialogo, ser
escuchado, proximidad).

Del total de hombres entrevistados

3. Pasividad en su relacion
(necesidad de su adorado, no 43
apuesta a la relacion).

Del total de hombres entrevistados

En esta relacion de familia considera importante el dialogo, ser escuchados y tener una
mayor aproximacion a la pareja, ya que culturalmente no son patrones sociales que les
sean permitidos en las relaciones, sefialan que la ausencia de estos elementos, genera
distancia o fracaso en la pareja. Sin embargo, en sus vivencias actuales o futura de formar
hogar o familia, ven la familia como una situacion que invade sus vidas, la ven con recelo,
consideran que se presentan graves problemas relacionados con la comprension y

entendimiento del amor,que difiere entre hombres y mujeres. Esto hace que se describan
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asi mismo con tendencias a la ruptura como la opcién més proxima, cuando la relacién
empieza a tener problemas o diferencias aun cuando esto implique el fracaso para ellos

socialmente.

Las mujeres por su parte muestran mayor disponibilidad en esta categoria, consideran que
la familia es un elemento clave en la relacion de pareja y que es un elemento que a largo
plazo lleva a la vinculacion, entendida la vinculacion en términos simbdlicos como la
situacion de propiedad uno de otro, es decir de pertenecia mutua, en términos psicolégicos
esto significaria que hay una ligadura emocional estable. Intrasubjetiva o intrapsiquica
que se caracterizada por las relaciones de objeto, que son ligaduras estables, dispuestas a
perpetuarse, pero susceptibles de modificarse por experiencias personales significativas.
E intersubjetiva o interpersonal que se caracterizada por la presencia de ligaduras estables
entre dos objetos (mujer —hombre) que representan los vinculos familiares. (Berenstein,
1991)

Del total de 7 mujeres entrevistadas, las tres categorias de la dimension de
“Proximidad-Alejamiento” que mas respuestas afirmativas mostraron

fueron las siguientes:

L (Deseo _de ?jprloximacién
comprension y dialogo, ser
. escuchado, proximidad). 86%

Del total de mujeres entrevistadas

2. Relacion  activa  (dialogo, (o)
comprension, el sentimiento. 71 /0

Del total de mujeres entrevistadas

3. Pasividad en su relacion

(necesidad de su adorado, no
apuesta a la relacion). 29%

Del total de mujeres entrevistadas

Las mujeres consideran que para formar una familia es importante el desarrollo de la
habilidad comunicacional, que es importante e desarrollo de habilidades como la
comprension, el dialogo y ser escuchados en la relacién de pareja. Las sujetas de la
investigacion se definen asi mismas como sujetas activas en la relacion familiar, y que
siempre estan dispuestas a comprender, dialogar, manifestar y expresar sus sentimientos

en la relacion.
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La representacion de familia en la muestra investigada presenta diferencias interesantes,
los hombres interpretan la familia como una relacion pasiva, mientras que las mujeres lo
ven como un elemento activo. Las mujeres no buscan reconocimiento en el ejercicio de
formar familia u hogar con su pareja, mientras que los hombres necesitan sentirse
reconocidos en esa dindmica, de manera individual y social, pero no ven esta relacion
como un vinculo afectivo o social, sino como algo complejo, dificil de llevar y un
compromiso que no quieren adquirir. Mientras que las mujeres al estan en una relacion
de pareja la interpretan como una relacién estable emocionalmente y que por impase las

lleva a formar familia.

El Unico elemento comdn en ambos grupos es que consideran que la habilidad
comunicativa en la pareja es importante y que esta dinamica de familia se debe dialogar,
entender y comprenden mutuamente para el éxito de la misma, aun cuando los hombres
no estan listos para formar este tipo de compromisos. Es interesante destacar que ante
estos planteamientos parece ser que el hombre responde maés a la formacion de hogar y
familia ante las exigencias sociales y no a las necesidades individuales o emocionales que

le demande formar un hogar/familia.

La categoria tres lenguajes de los gestos, esta relacionada con la estabilidad quepresenta
la pareja, la cual es expresada a través de las emociones y los sentimientos de los
evaluados. La estabilidad emocional del sujeto o la regulacion emocional hace referencia
a los procesos en los cuales las personas ejercen una influencia sobre sus emociones, el
momento en que las perciben y sobre como las experimentan y las expresan (Gross, 1999,
citado en Garcia-Pardo, 2018).

En esta categoria los hombres se describen a si mismos como sujetos inestables
emocionalmente consideran que tiene problemas relacionados con la comunicacion en la
interaccidén que tiene con la pareja y en el contexto social, situacion que se vuelve
compleja ya que consideran que son los responsables de mantener el equilibrio de la
familia en el contexto social. Estos hombres se describen emocionalmente como celosos,

desconfiados y dependientes de sus parejas.
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CATEGORIA 3: Dimensién: Lenguaje de los gestos

Del total de 7 hombres entrevistados, las tres categorias de la dimension
de “Lenguaje de los gestos” que mas respuestas afirmativas mostraron
fueron las siguientes:

1. Pareja que sufre de
. incomunicacidon/Intento de
comunicaciéon /desconfiado

Del total de hombres entrevistados

1. Dificultades en el contacto 57%
social

Del total de hombres entrevistados

2. Celosos, desconfiados vy
dependientes

Del total de hombres entrevistados

Las mujeres en cambio se interpretan a si mismas con mayor equilibrio emocional,
consideran que son responsables de mantener el equilibrio en la pareja de manera positiva,
y que las problematicas en la pareja se dan como producto de la incomunicacion en la
pareja en la cual se genera la desconfianza y que ellas son las responsables de esta

situacion al no mantener el equilibrio de la relacion.

Del total de 7 mujeres entrevistadas, las tres categorias de la dimensién
de “Lenguaje de los gestos” que mas respuestas afirmativas mostraron
fueron las siguientes:

e e e d8 _ o
. incomunicacién/Intento de 57/0

comunicacion /desconfiado

Del total de mujeres entrevistadas

2. Relacién positiva

Del total de mujeres entrevistadas

3. Mantiene la familia 43

Del tca' d : mujeres entrevistadas
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Estos patrones benefician las creencias sociales que favorecen las relaciones de violencia
de género, en las cuales se refuerza la idea de que las mujeres mantiene el equilibrio del
hogar y que si un hombre las engafia es porque ellas descuidan la relacion,y que ellas
provocan las agresiones fisicas o psicoldgicas que ocurren en la relacion. Aun cuando los
hombres no sefialan que son las mujeres son las responsables de que ellos estén seguros
0 Nno, sino que atribuyen esta inestabilidad a sus propias caracteristicas de personalidad y

crianza social al sefialar las exigencias del contexto social en el que se desempefian.

En la siguiente categoria, los contactos de la pareja, se analizan y evaltan los vinculos
afectivos, es decir, los sentimientos que se tiene por otra persona. Es importante sefialar
que el vinculo es entendido en términos psicoldgicos como la situacion de propiedad
uno de otro, es decir de pertenecia mutua, en términos psicoldgicos esto significaria que

hay una ligadura emocional estable. (Berenstein, 1991)

Los hombres investigados tienen una idea juvenil y jovial de los afectos y sentimientos
en pareja, viven la relacion de manera amistosa, se sienten muy unidos a su pareja,
compenetrados y ven ese vinculo de manera positiva y practica. Manifiestan una idea
muy platénica del amor, es decir la viven en el aqui y el ahora, sin proyeccién a futuro,
esto se ve asociado a un recuerdo impreciso de un hecho o una imagen del pasado que
viene a la memoria relacionada con el amor que puede estar vinculadas a sus ideas
generalizadas del amor, a las formadas de amor experimentadas en sus hogares, la familia

Yy Sus propias experiencias de vida.
CATEGORIA 4: Dimensién: Contacto de la pareja
Del total de 7 hombres entrevistados, las tres categorias de la dimension de

“Contacto de la pareja” que mas respuestas afirmativas mostraron fueronlas
siguientes:

1. Amor platénico

Del total de hombres entrevistados

2. Fantasia de amor juvenil en
la relacion 71 %

Del total de hombres entrevistados

3. Hay compafierismo entre 10
ellos 71 /0

Del total de hombres entrevistados
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En el caso de las mujeres comparten la misma idea sobre los vinculos afectivos en la
pareja, ellas consideran que una manera afectiva de mostrar los sentimientos en la pareja
es la proteccion afectiva que sus parejas les brinden en la cuales eviten engafios, maltratos,
mentiras y otras similares que arruinen o distancie a la pareja, el resto de sus

interpretaciones de la sentimientos y vinculos afectivos es similar.

Del total de 7 mujeres entrevistadas, las tres categorias de la dimensién
de “Contacto de la pareja” que mas respuestas afirmativas mostraron
fueron las siguientes:

1. Relacidon ' y

compenetracién, union o)
solida y practica, positiva 86 /0

Del total de mujeres entrevistadas

2. Reminiscencias en el amor 71 %

Del total de mujeres entrevistadas

3. Camaraderia y amistad con o
pareja 71 /0

Del total de mujeres entrevistadas

En el caso de los hombres tienen una idea platénica del amor, que esta fuera del espacio
y del tiempo, lo que hace que no vean a largo plazo el compromiso que una pareja lleva
consigo y lo cual dificulta que asuman compromisos cuando llega el momento de formar
hogar o una familia. En el caso de las mujeres al considera esos mismoselementos y
sentirse protegidas por el sexo opuesto y creen que esto las protege de los engafios,

maltratos idealiza mas la idea de afectos y refuerzan sus sentimientos.

En la quinta categoria, referida a otras figuras en el dibujo, que evalla la presencia de
la infidelidad en la pareja, y esta relacionada con las tentaciones o dualidades amorosas
gue hombres y mujeres experimentan a lo largo de la vida. Esta categoria de analisis fue
interesante al analizarla, ya que no mostros indicadores relevantes; la infidelidad es
interpretada de alguna manera sin seguir a un autor o teoria especifica como la ausencia
de firmeza y constancia en los afectos, ideas y obligaciones que un hombre o mujer tiene

hacia su pareja en el caso de este estudio.
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++++ En la categoria otras figuras en el

dibujo que hace referencia a la infidelidad,

ninguno de los sujetos evaluados sefialo

indicadores relevantes en el tema de pareja.

Esto tiene mayor relevancia al observar que los mismos resultados se observaron en las
mujeres. Ser infiel es romper de forma consciente un acuerdo afectivo o sexual
preestablecido para el tipo de relacion escogida. (Riso, 2003) esto significaria que los
sujetos de investigacion interpretan que en una relacién de pareja existe un compromiso
y que la infidelidad no es una opcion ensu interpretacion, y que tampoco es un elemento
clave en las situaciones que actualmente estan viviendo en sus relaciones del dia a dia.
Aun cuando este no es un elemento clave en las teorias, se cree que esta es una de las
probleméticas mas comunes en las parejas que los lleva a divorciarse o a tener malas

relaciones afectivas.

En la sexta categoria se analiz6 el Escenario, entendido esta como los tipos de
convivencias que se dan en las relaciones, convenientes con el caracter del evaluado. La
convivencia se refiere al acto de existir de forma respetuosa hacia las demas personas, es

decir, vivir en compariia de otro u otros.

En este estudio los hombres consideran que, en el ejercicio de convivir con otrapersona,
es decir, en pareja, ellos deben falsear los propios sentimientos, que no es bueno o correcto
gue un hombre muestre sus sentimientos. Sefialan que tienden a huir de la intimidad y de
enfrentar la sinceridad que la relaciébn demande. Aun cuando reconocen tener una
necesidad de ser parte de las actividades laborales que el hogar y la relacion demandan y
no solo un elemento méas en la familia y en el hogar, pero destacan que necesitan
escenarios, auditorios en los cuales ellos pueden demostrar sus afectos, siendo estos los
que socialmente se les permiten, que estan vinculados a la apariencia social que la

sociedad demanda.
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CATEGORIA 5: Dimension: Escenario

Del total de 7 hombres entrevistados, las tres categorias de la dimension de
“Escenario” que mas respuestas afirmativas mostraron fueron las
siguientes:

1. Falseamiento de los propios

. sentimientos 29%

Del total de hombres entrevistados

2. Preocupacion por lo

superfluo de la relacion 29%
(apariencia)

Del total de hombres entrevistados

3. Se huye de la intimidad vy 0,
del enfrentamiento sincero 29/0

Del total de hombres entrevistados

Las mujeres describen la convivencia como un ideal - idealizan la escena del amor — se
describen a si mismas bajo un romanticismo anticuado en relacion a las formas modernas
de interaccion de las parejas actuales, en las cuales las relaciones de pareja son mas light
y menos romanticas y tradicionales (serenatas, pedir la mano, cortejo, etc.). Sus ideas
sobre el amor y la convivencia de la pareja, se basa en ideas superfluas, falsas, en las
cuales ellas mismas sefialan huir de la intimidad que la relacion demanda. Sefalan que en
la convivencia de pareja buscan fantasia, de manera roméantica, no vulgar o corriente,
pero que en la cotidianidad y formalidad de la relacion de pareja huyen de la realidad

actual que viven sea esta violencia, amor, distancia o falsedad.

Del total de 7 mujeres entrevistadas, las tres categorias de la dimension
de “Escenario” que mas respuestas afirmativas mostraron fueron las
siguientes:

1. Escena de amor,

romanticismo anticuado de 57%
la relacién actual, franca y

SI ncera Del total de mujeres entrevistadas
2. Falseamiento de los propios 0
sentimientos 1 4 /o
Del total de mujeres entrevistadas
3. Preocupacion por lo

superfluo de la relacion
(apariencia) 1 4%

Del total de mujeres entrevistadas
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En esta categoria se encuentran diferencias significativas ya que los hombres son menos

romanticos en el ejercicio de convivencia que las mujeres, ambos sefialan que tienden a

huir de la intimidad y de enfrentar la sinceridad que la relacion demande.

En la dltima categoria parejas del mismo sexo, esta se refiere a establecer si los amores
son puros, asi como las convicciones en la pareja y explora la preferencia sexual del

evaluado.

En el caso de los hombres no mostraron interés, valores o prejuicios relacionados con las
tendencias sexuales o temores relacionados con su preferencia, la de otros y sus formas
de expresion de la misma sexualidad. Sin embargo, es importante sefialar que tampoco se
marco una referencia que considere el amor como algo puro, generoso y desinteresado,
esto probablemente se asocie con la categoria de proximidad — alejamiento, en la cual se
muestran propensos a las rupturas y al recelo en la pareja y en sus formas de

comunicacion.

CATEGORIA 6: Dimensidn: Parejas del mismo sexo

Del total de 7 mujeres entrevistadas, las tres categorias de la dimensién
de “Parejas del mismo sexo” que mas respuestas afirmativas mostraron
fueron las siguientes:

1. Temor de enfrentar su
. propia sexualidad,

inmadurez sexual

Del total de mujeres entrevistadas

2. Amor generoso

Del total de mujeres entrevistadas

3. Parejas asexuadas,
incertidumbre y duda sobre o,
el papel sexual del evaluado l 14 /O

Del total de mujeres entrevistadas

En cambio, las mujeres mostraron como indicador relevante temor de enfrentar su propia
sexualidad, describiendose a si mismas como inmaduras sexualmente y en el mismo nivel
sugieren que en su concepcion del amor este debe ser generoso, no muestran indicadores
relevantes en cuanto a la preferencia sexual o a las expresiones sexuales como tal,
consideran que las expresiones estan vinculadas afectos y deseos de estar con esa persona
Ilamada pareja.
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En esta categoria no se muestra que hombres y mujeres consideren importante la

preferencia sexual que las parejas puedan mostrar o que este sea un criterio importante

socialmente o individualmente en la formacion de la pareja y su desempefio como tal.

También se observa que las mujeres se muestran mas inseguras en cuanto a su sexualidad,

y que los hombres no comparten con ellas la idea de que el amor debe ser algo puro o

generoso. Esto significa que su creencia del amor basada en su experiencia personal no

es acorde a la pureza, probablemente por la inseguridad que ellos muestran en aspecto

relacionados con el compromiso en la formacién de la familia. A continuacion, el detalle

de los resultados de la evaluacion psicoldgica de los sujetos de la investigacion de manera

detallada y precisa:

CASO N°: 1 MIGUEL

Categorias
de analisis
/ Area de
evaluacion

Aspectos que evalla

Resultado de evaluacion mas entrevista.

Presentacién

Caracteristicas generales
Entrevistado

Hombre, 29 afios de edad, en una relacién del noviazgo
desde hace 6 afios.

Tratamiento
del

Importancia que la personadaa la
pareja, es decir, la valoracion o
subvaloracion que hace de la

Da més importancia al hombre.
Se siente en igualdad con su pareja asi representada.

personaje. misma Convencionalismos sociales en la forma de proyectarse.
I . . . Buena disposicion en la integracion familiar. Deseos de
Proximidad | Disposicién del sujeto evaluado a L . .
L . - aproximacion, estudio del otro, deseos de dialogo vy
alejamiento | integrar una familia.

comprension.

Lenguaje de

Relacionado con la estabilidad de
la pareja, expresada en las

Comunicacion. Intento de comunicacién. Humor, placer,
justificacion, defensa, excusa, conflictos sexuales,

con la pareja

decir, los sentimientos que se tiene
por otra persona.

los gestos emociones y sentimientos de los | inmadurez sexual, inseguridad sexual, complejo de
evaluados. castracion, insegura, deficiente control emocional.
. . . Existe un vinculo de afecto, actual o pasado. Reminiscencias
Evalla los vinculos afectivos, es o i, .
Contacto de amor. También indica buena relacion entre amigos,

novios, esposos. Hay amor, se sienten
unidos, compenetrados. Hay compafierismo entre ellos.

Otras
figuara en el
dibujo

Evaluada la infidelidad en lapareja
relacionada con las tentaciones,
dualidades amorosas.

No se detalla ninguno, no se observa nada relevante para la
investigacion -
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Los tipos de convivencias en las .
P No se detalla, ninguno, no se observan nada relevante

Escenario relaciones, vinculada con el . o
, para la investigacion
caracter del evaluado.
. Determina si los amores las .
Parejas  del . y No se detalla, ninguno, no se observan nada relevante
. convicciones personales 0 . L
mismo Sexo . . para la investigacion.
concepciones de pareja.
Caso  N°1 | Sesiente en igualdad con su pareja, es un sujeto convencional en su proyeccion social, tiene
Miguel buena disposicion a integrarse en familia, presenta buenas relaciones de compafierismos con
resumen. su pareja.

Fuente: Elaboracion propia a partir de las respuestas del participante




ASO N°: 2 RICARDO

Categorias de
analisis

| Area de
evaluacion

Aspectos que evalla

Resultado de evaluacién mas entrevista.

Presentacion

Caracteristicas generales de
la entrevistada

Hombre de 46 afios de edad, acompafiado desde hace 15
afios.

Tratamiento del

Importancia que la persona
da a la pareja, es decir, la

Da mas importancia al hombre.
Se siente superior a su compafiera. Es una manifestacion

Lenguaje de los
gestos

expresada en las emociones

personaje valoracion o subvaloracion de fuerza, poder y de representatividad.
que hace de la misma. Bulsqueda de autenticidad en la relacién pareja.
Disposicién  del  sujeto | Siente a su pareja pasiva. Se deja adorar sin aportar nada.
Proximidad evallu.ado a integrar una Graves. .dificultades en la comprension, . en el
L familia. entendimiento y el amor desde el angulo de quien haga
alejamiento oo ; . .
ese dibujo. Peligro de rotura, si no ha sucedido ya.
Frustraciones, recelos.
Relacionado con la | El hombre es quien mantiene la familia. Persona celosa
estabilidad de la pareja, | que vaen postdel romanticismoy la dependencia. Sefiales

de desconfianza.

Dificultades en el contacto social. Inseguridad con
respecto a la masculinidad. Sentimiento de inferioridad e
insuficiencia. Deseos de adquisicion y ejecucion. El
problema de la falta de comunicacion y entendimiento
procede del hombre.

Contacto
con la pareja

y sentimientos de los
evaluados.

Evalla los vinculos
afectivos, es decir, los

sentimientos que se tiene por
otra persona.

Unidn artificial de la pareja. Fantasias juveniles en torno
a la unién amorosa. Muestra de amor platdnico, suefios
roméanticos de quien aun no ha probado el amor. Fantasias
juveniles en torno a la unién amorosa. Vinculo de afecto,
actual o pasado. Reminiscencias de amor. También indica
buena relacién entre amigos, novios, esposos. Hay amor
se sienten unidos, compenetrados.

Hay compafierismo entre ellos.

Otras figuras en

Evaluada la infidelidad en la
pareja relacionada con las

No se detalla, ninguno, no se observan nada relevante
para la investigacion.

el dibujo tentaciones, dualidades
amorosas.
Los tipos de convivencias en | No se detalla, ninguno, no se observan nada relevante
) las relaciones, relacionadas | para la investigacion.
Escenario con el caracter del evaluado.
Parejas del Determina si los am(?re§ son | No se dgtalla, .ninguno, no se observan nada relevante
. puros y las convicciones | para la investigacion.
mismo sexo .
personales o concepciones
de pareja.
Se siente superior a su compafiera, esta en la busqueda de autenticidad en larelacion,
Caso n° 2 pero presenta graves dificultades en la comprension, en el entendimiento yel amor
Resumen desde el angulo de él. Presenta dificultades en el contacto social, considera que el

hombre es quien mantiene la familia y que la union en la pareja es

superficial.

Fuente: Elaboracion propia a partir de las respuestas del participante
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CASO N° 3 MANUEL

Categorias de
analisis

| Area de
evaluacion

Aspectos que evalla

Resultado de evaluacién mas entrevista.

Presentacion

Caracteristicas generales de la
entrevistada

Sexo masculino, de 44 afios de edad,

actualmente casado.

Tratamiento del

Importancia que la persona da a
la pareja, es decir, la valoracion
o0 subvaloracion que hace de la

Da més importancia al hombre.
Se siente en igualdad con su pareja asi
representada. Convencionalismos sociales en la

personaje misma. forma de proyectarse.

Disposicién del sujeto evaluado Graves dificultades en la comprension, en el
Proximidad a integrar una familia. entendlmler?to yel amgr desde el &ngulo Qe quien
alejamiento haga ese dibujo. Peligro de rotura, si no ha

sucedido ya. Frustraciones, recelos.

Lenguaje de los
gestos

Relacionado con la estabilidad
de la pareja, expresada en las
emociones y sentimientos de
los evaluados.

Persona celosa que va en post del
romanticismoy la dependencia. Sefiales de
desconfianza.

Debilidad en el contacto social.

Contacto
con la pareja

Evalla los vinculos afectivos,
es decir, los sentimientos que se
tiene por otra persona.

No se siente unida a la otra persona.

Evaluada la infidelidad en la

No se detalla, ninguno, no se observan nada

Otras figuras en pareja relacionada con las relevante para la investigacion
el dibujo tentaciones, dualidades
amorosas.
Los tipos de convivencias en las No se detalla, ninguno, no se observan nada
) relaciones, relacionadas con el relevante para la investigacion
Escenario caracter del evaluado.
Parejas del Determina si los amo.res- son No se detalla ninguna, no se_obser-van_
. puros 'y las convicciones elementos relevantes para la investigacion.
mismo sexo .
personales o concepciones de
pareja
Se siente en igualdad con su pareja, es una persona convencional en su proyeccion
Caso n° 3 social, pr(,esenta grav?s d_ificultades en la comprension, en el entendimient(_) y el amor
Resumen desde el &ngulo de si mismo. Es una persona celosa que busca el romanticismo y la

dependencia. Aun cuando su contacto social es débil, desconfiado y no se siente

unida a la otra persona.

Fuente: Elaboracion propia a partir de las respuestas del participante
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CASO 4: MARIA

Categorias  de

analisis

/| Area de

evaluacion

Aspectos que evalla

Resultado de evaluaciéon mas entrevista.

Presentacion

Caracteristicas generales de
la entrevistada

Es una mujer soltera. Actualmente estd en una relacion de
noviazgo desde hace 3 afios. Tiene 32 afios de edad.

Tratamiento

Importancia que la persona
da a la pareja, es decir, la
valoracién o subvaloracion

Se siente superior a su compariero.
Manifestacion de fuerza, poder y
Enamoramiento. Admiracién, amor.

representatividad.

de los . . . L .
personajes que hace de la misma. Busqueda de autenticidad en la relacion de pareja.
' Exhibicionismo y narcicismo por el cuerpo.
Falta de flexibilidad y tolerancia para comprender al otro.
Disposicién  del  sujeto | Deseo de huir del control social.
- evaluado a integrar una | No quiere que los demés sepan nada relativo a sus intimidades.
Proximidad — . . L
. familia. Amor, secretos ocultos e introversion amorosa. Mundo aparte.
alejamiento
Relacionado con la | No se detalla, ninguno, no se observan nada relevante para la
estabilidad de la pareja, | investigacion.
Los  gestos .
. expresada en las emociones
del lenguaje

y sentimientos de los
evaluados.

Contacto con
la pareja

Evalla los vinculos
afectivos, es decir, los
sentimientos que se tiene
por otra persona.

Una aproximacion de pareja.

Unién artificial entre la pareja.

Muestra de amor platénico, suefios romanticos, fantasia
juvenil en unién amorosa.

Vinculo de afecto, reminiscencia del amor, muy buena
relacion de novios.

Otras figuras

Evaluada la infidelidad en
la pareja relacionada con

No se detalla, ninguno, no se observan nada relevante para la
investigacion.

en el dibujo las tentaciones, dualidades
amorosas.
Los tipos de convivenciasen | Romanticismo anticuado. Relacion fuera de lugar actualmente
. las relaciones, relacionadas | francay sincera.
Escenario con el caracterdel evaluado. | Quiere vivir fantasias, huir de realidad que vive actualmente.
No gusta de la vida vulgar y corriente.
Determina si los amores | Muy buenos amigos, es una forma de familiar.
son puros y las | Amores puros y desinteresados sin tendencias sexuales
Parejas  del | convicciones personales o | mezcladas. Amor generoso. Latencia homosexual.
mismo sexo concepciones de pareja. Afecto fuerte a una persona, relaciéoncon sexo.
Incertidumbre, duda del papel sexual que ejecuta.
g Considera que su pareja es inferior a ella, busca una relacién autentica privada, fuera del
2 contexto social tradicional, la relacion de pareja para ella es una forma de convivencia familiar
S y amistosa, tiene una aproximacion clara a la definicion de pareja, tiene una idea roméantica
S 'EU del amor, a la antigua- conservadora.

Fuente: Elaboracion propia a partir de las respuestas del participante
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CASO N°: 5JORGE

Categoria s
de
analisis
/ Area de
evaluacion

Aspectos que evallia

Resultado de evaluacién mas entrevista.

Presentacion

Caracteristicas generalesde
la entrevistada

Sexo masculino, de 32 afios en una relacion de noviazgo desde
hace 4 afios.

Tratamientoo

Importancia que la persona
da a la pareja, es decir, la
valoracién o subvaloracién

Amor, admiracion por su pareja. Dependencia materna o de la
mujer. Enamoramiento. Predominancia del sexo opuesto.
Busqueda de autenticidad en la relacion. Exhibicionismo y

_del que hace de la misma. narcicismo del cuerpo. Individualidades muy acentuadas, no se
personaje deja influenciar y no se adapta a la pareja. Falta de
flexibilidad y tolerancia para comprender al otro.

Proximidadd |Disposicién Deseos de aproximacion, estudio del otro. Deseos de dialogo y
alejamiento  (del sujeto a comprension. Graves dificultades en la comprension en el

ser evaluado entendimiento el amor, por parte del hombre. Peligro de rotura,

e integrar frustraciones y recelos.

familia

Lenguaje de

Relacionado con la
estabilidad de la pareja,
expresada en las emociones

Humor, placer, justificacion, defensa, excusa. Excitacion
sexual, temor social. Dificultad en contacto social.
Disgregacion. Inmadurez, falta de estabilidad y continuidad en

los y sentimientos de los la forma de manifestar sentimientos y afecto. Frialdad y
gestos evaluados. pasion. Compenetracion de la pareja (por parte de él). llusiones
compartidas (él) Incomunicacién por parte de ambos.
Evalla los vinculos Representa simbolo vinculativo de afecto. Amor platénico
Contacto afectivos, es decir, los (dibujos extras). Fantasias juveniles en relacién con unién
con la sentimientos que se tiene amorosa. Culpa, tabues religiosos, tendencia condicionada
pareja por otra persona. (suciedad del dibujo). Camaraderia y amistad con pareja.
Pareja (mujer) protege al hombre.
Evaluada la infidelidad en | No se detalla, ninguno, no se observan nada relevante para
?tras | la pareja relacionada con la investigacion
dl%ur_as ene las tentaciones, dualidades
1bujo amorosas.
Evaluada la infidelidad en | Romanticismo anticuado y seguramente fuera de lugar en
. la pareja relacionada con relacion actual. Relacion franca y sincera.
Escenario las tentaciones, dualidades
amorosas.
Parejas del Determina si los amores Determina si los amores son puros y las convicciones
mismo Sexo son puros y las personales o concepciones de pareja.
conviccionespersonales o
concepciones de
pareja.
Presenta admiracion y dependencia de su pareja. Busqueda de autenticidad en la relacién. Sin
embargo, es muy individualista en sus acciones y no se deja influenciar, lo que genera que no
se adapte a la pareja. Debido a una falta de flexibilidad y tolerancia para comprender al otro.
Caso n° 5 Manifiesta deseos de dialogo y comprension en la pareja, pero presenta graves dificultades en la
Resumen comprension en el entendimiento el amor. Es una persona que presenta falta de estabilidad y

continuidad en la forma de manifestar sentimientos y afecto; es frio y apasionado; logrando
compenetrarse en la pareja, sin embargo, se observa Incomunicacion por parte de ambos.

. Fuente: Elaboracion propia a partir de las respuestas del participante
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CASO N° 6 VILMA

Categorias de
analisis

| Area de
evaluacion

Aspectos que evalla

Resultado de evaluacién mas entrevista.

Presentacién

Caracteristicas
generales de la
entrevistada

Sexo femenino, divorciada, en una relacion actual de
noviazgo, de 60 afios de edad.

Tratamiento
del personaje

Importancia que la personada
a la pareja, es decir, la
valoracion o subvaloracién
que hace de la misma.

Se siente superior a la pareja masculina.
Manifestacion de fuerza, poder y representatividad
convencionalismo social en su  proyeccion.
Exhibicionismo social, tendencia a lo amorfo.
Exagerada preocupacion por la parejay por la
manifestacion de afecto a nivel social.

Proximidad Disposicion  del  sujeto | Deseo de aproximacion, estudio del otro. Busqueda de
o evaluado a integrar una | dialogo y comprensién. Creencia que pareja es muy
alejamiento - . . .
familia. pasiva. Se deja adorar sin aportar nada.
Relacionado con la | Adoracién, amor. Manifestacion de sentimientos y
estabilidad de la pareja, | afecto. Hombre mantiene a la familia. Persona

Lenguaje de

expresada en las emociones
y sentimientos de los

celosa, romantica y de dependencia sentimental,
desconfiada. Compenetracion con su pareja, ilusiones

los gestos .
evaluados. compartidas, proyectos mutuos para alegrar la
convivencia. Relacion positiva. Dificultades en la
comunicacion.
Evalla los vinculosafectivos, | Vinculo del afecto actual o pasado. Reminiscencia del
Contacto es decir, los sentimientos que | amor. Muy buena relaciéon entre amigos, pareja,

con la pareja

se tiene porotra persona.

esposos. Hay amor se sienten  unidos,
compenetrados, compafierismo entre ellos.

Sentimientos de culpa, union culpable, indebida.

Evaluada la infidelidad en la

No se detalla, ninguno, no se observan nada

Otras figuras | pareja relacionada con las | relevante para la investigacion.
en el dibujo tentaciones, dualidades
amorosas.
Los tipos de convivencias en | Romanticismo anticuado y seguramente fuera de
Escenario las relaciones, relacionadas | lugar en su relacién actual. Relacion franca y
con el carécter del evaluado. | sincera.
. Determina si los amores son | No se detalla, ninguno, no se observan nada
Pa?rejas del puros y las convicciones | relevante para la investigacion.
MISMO Sex0 personales o concepciones
de pareja.
Esta persona se siente superior a la pareja masculina. Es convencional socialmente en
su proyeccion, se muestra exageradamente preocupada por la pareja y por las
Caso n° 6 mar_1ifestaci0nes (_ie afec_to a nivel so_ciafl. Su creencia en relacion a la pareja es_ muy
Resumen pasiva y sus manifestaciones de sentimientos y afecto son francas y honestas. Tiene |

creencia que el Hombre mantiene a la familia, su relacion es positiva. Hay amor se
sienten unidos, compenetrados, compafierismo entre ellos, su relacién es franca y

sincera.

Fuente: Elaboracion propia a partir de las respuestas del participante

89




90



CASO N°: 7 GRACIA

Categorias
de analisis
/| Area de
evaluacion

Aspectos que evalla

Resultado de evaluacién mas entrevista.

Caracteristicas

Sexo femenino, 45 afios, en una relacién de noviazgo.

Tratamiento
del personaje

persona da a la pareja,
es decir, la valoracion o
subvaloracion que hace
de la misma.

Presentacion | generales  de  la
entrevistada
Importancia que la | Se siente superior a su pareja. Manifestaciones de fuerza,poder

y representatividad. Convencionalismo social en la forma de
proyectarse.

Proximidad
alejamiento

Disposicion del sujeto
evaluado a integrar una
familia.

Deseos de aproximacion. Estudio del otro. Deseos de dialogo
y comprension.

Relacionado con la
estabilidad de la pareja,

Bastante buenos amigos, Comunicacién.

con la pareja

tiene por otra persona.

Lenguaje de | expresada en  las
los gestos emociones y
sentimientos de los
evaluados.
Evalda los vinculos | Vinculo afectivo. Se siente unido al otro. Unién artificial de los
afectivos, es decir, los | miembros de pareja. Amor platénico, suefios romanticos. Aln
Contacto sentimientos que se | no ha probado el amor verdadero. Fantasia juvenil en relacion

union amorosa. Vinculo de afecto. Reminiscencia delamor.
Hay amor se sienten unidos, compenetrados. Compafierismo
entre ellos. Unidn culpable, obsesiva,indebida, tendencia
obsesiva, tables.

Otras figuras

Evaluada la infidelidad
en la pareja relacionada

No se detalla, ninguno, no se observan nada relevante para la
investigacion.

en el dibujo con las tentaciones,

dualidades amorosas.

Los tipos de | Romanticismo anticuado y fuera de lugar en una relacion

convivencias en las | actual, francay sincera.
Escenario relaciones, relacionadas

con el carécter del

evaluado.

Determina si los amores | No se detalla, ninguno, no se observan nada relevante para la
Parejas del | son puros y las | investigacion.
mismo seXo | convicciones personales

0 concepciones de

pareja.

Esta persona se siente superior a su pareja, es muy convencional socialmente, en la forma
Cason®7 de proyectarse. Presenta deseos de dialogo y comprension. En su relacion es buen amigo,
Resumen actualmente su relacion de pareja es una unién artificial aun cuando hay un vinculo

afectivo. Es romantica tradicional y en su relacion actual, franca y sincera.

Fuente: Elaboracién propia a partir de las respuestas del participante
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CASO N°: 8 FELIX

Categorias de
analisis

| Area de
evaluacion

Aspectos que evalla

Resultado de evaluacién mas entrevista.

Presentacién

Caracteristicas generales de la
entrevistada.

Sexo masculino, 38 afios, casado actualmente. .
entrevistada

Tratamiento
del personaje

Importancia que la persona da
a la pareja, es decir, la
valoracién o subvaloracion
que hace de la misma.

Da mas importancia al hombre. Amor y admiracién por su
pareja, pero también puede interpretarse como como
dependencia materna o de la mujer y es una de las sefiales de
enamoramiento. Las grandes diferencias expresan la
admiracion y el amor a la figura del sexo contrario.
Convencionalismos sociales en la forma de proyectarse.

Disposicion del sujeto | Siente a su pareja pasiva. Se deja adorar sin aportar nada.
I evaluado a integrar una | Graves dificultades en la comprensidn, en el entendimiento y el
Proximidad . , . Lo .
L familia. amor desde el angulo de quien haga ese dibujo. Peligro de
alejamiento . .
rotura, si no ha sucedido ya.
Frustraciones, recelos.
Relacionado con la | La mujer es quien mantiene la familia. Persona celosa que va
Lenguaje de | estabilidad de la pareja, | en postdel romanticismo y la dependencia. Pareja que sufre de

con la pareja

se tiene por otra persona.

los gestos expresada en las emociones y | incomunicacion. Orgullo, vanidad, yo hinchado,
sentimientos de los evaluados.
Evalla los vinculos afectivos, | No se siente unida a la otra persona.

Contacto es decir, los sentimientos que

Evaluada la infidelidad en la

No se detalla, ninguno, no se observan nada relevante para la

Otras figuras pareja relacionada con las | investigacion
en el dibujo tentaciones, dualidades
amorosas.
Los tipos de convivencias en | No se detalla, ninguno, no se observan nada relevante para la
. las relaciones, relacionadas | investigacién
Escenario .
con el carécter del evaluado.
pareias  del Determina si los amores son | No se detalla, ninguno, no se observan nada relevante para la
. ) puros y las convicciones | investigacion
mismo Sexo .
personales o concepciones de
pareja.
Esta persona se siente superior a su pareja, la interpreta como alguien que debe admirarle y seguir
Cason®° 8 las normas sociales establecidas. Considera que su desempefio debe ser pasivo y que es lamujer
Resumen quien debe esforzarse en que la pareja funcione, considera que el contacto es distante, no

considera la infidelidad como un elemento importante en la relacion.

Fuente: Elaboracion propia a partir de las respuestas del participante.
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CASO N°: 9 JOAQUIN

Categorias
de analisis
| Area de
evaluacion

Aspectos que evalla

Resultado de evaluacién mas entrevista.

Presentacion

Caracteristicas
de la entrevistada

generales

Sexo masculino, 34 afios, casado actualmente.

Tratamiento
del

Importancia que la persona
da a la pareja, es decir, la
valoracion o subvaloracion
que hace de la misma.

Da mas importancia al hombre. Amor y admiracion por su
pareja, pero también puede interpretarse como como
dependencia materna o de la mujer y es una de las sefiales de
enamoramiento. Convencionalismos sociales en la forma de
proyectarse. Falta de flexibilidad y tolerancia paracomprender

personaje al otro. No le gusta exteriorizar sus intimidades. Puede revelar
timidez sexual. Sabe ocultar sus fracasos
afectivos o sexuales.
Disposicién  del sujeto | Graves dificultades en la comprensidn, en el entendimiento y
Proximidad | evaluado a integrar una | el amor desde el &ngulo de quien haga ese dibujo. Peligro de
alejamiento | familia. rotura, si no ha sucedido ya. Frustraciones, recelos.

Lenguaje de

Relacionado con la
estabilidad de la pareja,
expresada en lasemociones
y sentimientos de los

Depresion. Desilusién. Imposibilidad fisica. Perturbacion
sexual aguda. La mujer es quien mantiene la familia.
Simboliza la busqueda de un hogar tranquilo, apacible,
siempre en post de soluciones cordiales. Es propio de un

con la pareja

sentimientos que se tiene
por otra persona.

los gestos ~ . .
evaluados. natural hogarefio que sacrifica falsos orgullos por la armonia
con su pareja. Persona celosa que va en pos del
romanticismo y la dependencia. Sefiales de desconfianza.
Evalla los  vinculos | Unién artificial de la pareja. Muestra de amor platdnico,
Contacto afectivos, es decir, los | suefios romanticos de quien ain no ha probado el amor.

Fantasias juveniles en torno a la unién amorosa.

Otras figuras

Evaluada la infidelidad en
la pareja relacionada con

No se detalla, ninguno, no se observan nada
relevante para la investigacion

en el dibujo | las tentaciones, dualidades
amorosas.
Los tipos de convivencias | Falseamiento de los propios sentimientos. Preocupacion por
en las relaciones, | lo superfluo, por la apariencia. Se necesita escenario,
Escenario relacionadas  con el | auditorio, para manifestar los afectos. Acaso se huye de la
caracter del evaluado. intimidad y del enfrentamiento sincero. Deseo que él ayude
en las labores de la casa.
Parejas del Determina si los amores | No se detalla, ninguno, no se observan nada
mismo son puros y las | relevante para la investigacion
Sexo convicciones personales o
concepciones de pareja.
Esta persona es altamente dependiente de su pareja sin oportunidades de expresion ya que
Cason® 9 se define a si mismo como timido, e inflexible, se siente inseguro e insatisfecho en la relacion
Resumen de pareja. Considera que la mujer es la responsable de mantener el equilibrio de la

parejay la familia, no se siente parte de la relacion.

Fuente: Elaboracién propia a partir de las respuestas del participante
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CASO N°: 10 VICTOR

Categorias de
analisis

| Area de
evaluacion

Aspectos que evallia

Resultado de evaluacién mas entrevista.

Presentacién

Caracteristicas generales de la
entrevistada

Sexo masculino, 31 afios, noviazgo actualmente.

Tratamiento
del personaje

Importancia que la persona da a
la pareja, es decir, la valoracién
0 subvaloracién que hace de la
misma.

Da mas importancia al hombre. Se siente en igualdad con su
pareja asi representada. Convencionalismos sociales en la
forma de proyectarse.

Proximidad
alejamiento

Disposicion del sujeto evaluado
a integrar una familia.

Buena disposicion en la integracion familiar. Deseos de
aproximacién, estudio del otro, deseos de dialogo vy
comprension.

Lenguaje de
los gestos

Relacionado con la estabilidad
de la pareja, expresada en las
emociones y sentimientos de
los evaluados.

Comunicacién. Intento de comunicacion. Humor. Placer,
justificacién. Defensa escusa.

Contacto
con la pareja

Evalla los vinculos afectivos,
es decir, los sentimientos que se
tiene por otra persona.

Unién artificial de la pareja. Fantasias juveniles en torno a la
unién amorosa. Muestra de amor platénico, suefios romanticos
de quien ain no ha probado el amor. Fantasias juveniles en
torno a la union amorosa. Vinculo de afecto, actual o pasado.
Reminiscencias de amor. También indica buena relacion entre
amigos, novios, esposos. Hay amor se sienten unidos,
compenetrados. Hay compafierismo entre ellos. Muestra de
apasionamiento amoroso, luna de miel, compenetraciéon de
quien ignora todo lo que le rodea, solo tiene ojos para ella.

Evaluada la infidelidad en la

No se detalla, ninguno, no se observan nada relevante para la

Otras figuras pareja relacionada con las | investigacion
en el dibujo tentaciones, dualidades
amorosas.
Los tipos de convivencias en las | Falseamiento de los propios sentimientos. Preocupacién por lo
relaciones, relacionadas con el | superfluo, por la apariencia. Se necesita escenario, auditorio,
Escenario caréacter del evaluado. para manifestar los afectos. Acaso se huye de la intimidad y del
enfrentamiento sincero. Se trata de un romanticismo anticuado
y seguramente fuera de lugar en una relacidn actual,
franca y sincera.
Parejas el Determina si los amo_res_ son No se_deta_lllla, ninguno, no se observan nada relevante para la
. puros y las convicciones | investigacion
mismo sexo .
personales o concepciones de
pareja.
Considera que el hombre es mas importante que la mujer en la relacion, aun cuando se siente en
Cason® 10 igualdad en la relacion, presenta disposicion a la relacion de pareja, aun cuando es platénico en su
Resumen

ideal de pareja, presenta inseguridad en cuanto al grado de intimidad que exista en la pareja.

Fuente: Elaboracidn propia a partir de las respuestas del participante
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CASON°:11 BESSY

Categorias de
analisis / Area
de evaluacion

Aspectos que evallia

Resultado de evaluacién mas entrevista.

Presentacién

Caracteristicas generales de la
entrevistada

Muijer, 29 afios de edad, casada hace pocos meses.

Tratamiento del

Importancia que la persona da a
la pareja, es decir, la valoracion
0 subvaloracién que hace de la
misma.

Da més importancia a la mujer. Manifestaciones de
fuera, poder y representatividad. Sefales de
enamoramiento.

Admiracion 'y amor

por su pareja masculina.

personaje Convencionalismos sociales a la hora de proyectarse.
Exhibicionismo social. Exagerada preocupacion por la
pareja y por las manifestaciones de afecto a nivel
social.
Disposicién del sujeto evaluado | Buena disposicion a la formacién de un hogar donde
Proximidad a integrar una familia. desarrolle sus dotes maternales.
alejamiento Busqueda de dialogo y comprensiones en el

entendimiento y en el amor.

Lenguaje de los
gestos

Relacionado con la estabilidad
de la pareja, expresada en las
emociones y sentimientos de los
evaluados.

Amor, alegria. EI hombre es quien mantiene a la
familia. Compenetracion con la pareja. llusiones
compartidas, proyectos mutuos para alegrar la
convivencia.

Contacto con la
pareja

Evalla los vinculos afectivos, es
decir, los sentimientos que se
tiene por otra persona.

Existe un vinculo de afecto actual o pasado,
reminiscencias del amor, buena relacién de amigos,
novios, esposos. Hay amor se sienten unidos,
compenetrados. Hay compafierismo.

Evaluada la infidelidad en la

No se detalla, ninguno, no se observan nada relevante

Otras figuras | pareja relacionada con las | para la investigacion.
en el dibujo tentaciones, dualidades
amorosas.
Los tipos de convivencias en las | Romanticismo anticuado y seguramente fuera de lugar
) relaciones, relacionadas con el | en relacion actual francay sincera.
Escenario caracter del evaluado.
Determina si los amores son | Vinculos evidentes, unién deseada en la pareja.
Parejas del | puros y las convicciones
mismo sexo personales o concepciones de
pareja.
Superioridad con respecto a su pareja, buena disposicion a la formacién de un hogar,
Caso n® 11 el hombre es quien mantiene a la familia. Hay amor, muestra de compafierismo entre
Resumen ellos.

Fuente: Elaboracion propia a partir de las respuestas del participante
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CASO N°: 12 PATTY

Categorias
de anélisis /
Area de
evaluacion

Aspectos que evalla

Resultado de evaluacién mas entrevista.

Presentacion

Caracteristicas generales de la
entrevistada

Muijer, 30 afios de edad, acompafiada desde hace 12
afnos.

Tratamiento

Importancia que la persona da a
la pareja, es decir, la valoracion

Se siente igual que su pareja. Convencionalismo
social en la forma de proyectarse.

del .
. 0 subvaloracién que hace de la
personaje .
misma.
Proximidad Disposicion del sujeto evaluado | Existe una busqueda de dialogo y compresiones en
- a integrar una familia. el entendimiento y el amor.
alejamiento

Sujeto activo en la relacién de pareja.

Lenguaje de

Relacionado con la estabilidad
de la pareja, expresada en las

Alegria. Mujer mantiene la familia. Disparidad en la
forma de enfocar la vida en pareja.

con la pareja

tiene por otra persona.

los gestos emociones y sentimientos de los
evaluados.
Evalla los vinculos afectivos, Presencia de un vinculo afectivo. Reminiscencia del
Contacto es decir, los sentimientos que se pasado, presente y futuro.

Se sienten unidos, compenetrados y unidos.
Hay compromiso entre ellos.

Otras
figuras en el
dibujo

Evaluada la infidelidad en la
pareja relacionada con las
tentaciones, dualidades
amorosas.

No se detalla, ninguno, no se observan nada
relevante para la investigacion.

Escenario

Los tipos de convivencias en las
relaciones, relacionadas con el
caracter del evaluado.

Escena de amor, romanticismo anticuado.
Relacion franca y sincera.

Parejas del
mismo
sexo

Determina si los amores son
puros y las convicciones
personales o concepciones de
pareja.

No se detalla, ninguno, no se observan nada
relevante para la investigacion.

Cason°® 12
Resumen

Se siente en igualdad con su pareja, es convencional en su proyeccion social, activo
en la relacion de pareja, consideracion de que la mujer mantiene a la familia.
Presencia de vinculo afectivo, hay compromiso en la pareja.

Fuente: Elaboracion propia a partir de las respuestas del participante
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CASO N°:13 FLOR

Categorias
de analisis /
Area de
evaluacion

Aspectos que evalla

Resultado de evaluacién mas entrevista.

Presentacién

Caracteristicas
de la entrevistada

generales

Mujer, 42 afios de edad, acompariada.

Tratamiento
del personaje

Importancia que la persona
da a la pareja, es decir, la
valoracién o subvaloracion
gue hace de la misma.

Da més importancia al hombre, hace la interpretacion de
que el posee mayor fuerza, poder y representatividad.

emociones y sentimientos
de los evaluados.

Disposicién  del sujeto | Existe deseo de aproximacion, estudio del otro. Blsqueda
Proximidad evaluado a integrar una | de dialogoy comprension.
alejamiento familia. Creencia que pareja es muy pasiva. Se deja adorar sin
aportar nada. Pareja pasiva.
Relacionado con la | Sentimiento de odio, rechazo e indiferencia.
) estabilidad de la pareja, | Sorpresa. Inmadurez, falta de estabilidad y continuidad en
Lenguaje de | oynresada en las | la forma de manifestar los sentimientos y los afectos.
los gestos

Persona celosa busca el romanticismo y la dependencia,
desconfianza.

Contacto con
la pareja

Evalta los vinculos
afectivos, es decir, los
sentimientos que se tiene
por otra persona.

Reminiscencia del amor. Buenas relaciones de amigos,
novios, esposos. Hay amor, se sienten unidos Yy
compenetrados. Compafieros entre ellos.

Sentimientos de culpa, union, culpabilidad indebida.
Tendencias obsesivas condicionadas para tabues generales.

Otras figuras

Evaluada la infidelidad en
la pareja relacionada con

No se detalla, ninguno, no se observan nada relevante para
la investigacion.

en el dibujo las tentaciones, dualidades

amorosas.

Los tipos de convivencias | Falseamiento de los propios sentimientos.

. en las relaciones, | Preocupacion por lo superfluo, por la apariencia. Se huye

Escenario . S . .

relacionadas con el de la intimidad y del enfrentamiento sincero.

caracter del evaluado.

Determina si los amores | No se detalla, ninguno, no se observan nada relevante para
Parejas del | son  puros y  las | lainvestigacion.
Mismo sexo convicciones personales o

concepciones de pareja.

Se siente en desventaja en relacion a su pareja, el hombre posee mas poder, sujeto
Cason® 13 pasivo en la relacion, que da mucha relevancia a los tables, hay amor y
Resumen compafierismo en la pareja

Fuente: Elaboracion propia a partir de las respuestas del participante
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CASO N°: 14 JENNY

Categorias de

analisis / Area | Aspectos que evallia

de evaluacion

Resultado de evaluacién mas entrevista.

Presentacion

Caracteristicas generales de
la entrevistada

Mujer, 22 afios de edad, separada.

Tratamiento
del personaje

Importancia que la persona
da a la pareja, es decir, la
valoracién o subvaloracion
que hace de la misma.

Se siente superior a su pareja. No esta enamorada a totalidad.
Sin admiracién, ni amor. Convencionalismo social en la
proyeccion. Tendencia al exhibicionismo social. Tendencia a
los amorios. Exagerada preocupacién por la

pareja 'y por las manifestaciones de afecto a nivel social.

Disposicion  del  sujeto | Alejamiento, mala disposicion a la integracion familiar. Afan
Proximidad evaluado a integrar una | de ser escuchado, inseguridad para comprender a otro sexo.
- familia. Busqueda de dialogo y comprensién en elentendimiento y el
alejamiento , .
amor desde el &ngulo de quien hace el
dibujo (Muijer). Peligro de ruptura, frustracién y recelo.
Relacionado con la | Alegria. Inmadurez, falta de estabilidad. Sentimientos y
estabilidad de la pareja, | afectos. Frialdad y pasion. Cambios inesperados. Mujer

Lenguaje de

expresada en las emociones

Mantiene a la familia. Persona celosa que busca el

los gestos y sentimientos de los romanticismo y la dependencia. Desconfianza en la pareja.
evaluados.
Evalla los vinculos | No se detalla, ninguno, no se observan nada relevante para
Contacto afectivos, es decir, los | lainvestigacion.

con la pareja

sentimientos que se tiene

por otra persona.

Otras
figurasen el
dibujo

Evaluada la infidelidad en la
pareja relacionada con las
tentaciones, dualidades
amorosas.

No se detalla, ninguno, no se observan nada relevante para
la investigacion.

Escenario

Los tipos de convivenciasen
las relaciones, relacionadas
con el caracter del evaluado.

No se detalla, ninguno, no se observan nada relevante para
la investigacion.

Parejas del
mismo Sexo

Determina si los amores son
puros y las convicciones
personales 0 concepciones
de pareja.

Amigos del alma que forman una especie de familia hecha
por el paciente y no impuesta.

Amores puros, desinteresados, sin tendencia sexualmezclada.
Amor generoso. Incertidumbre y duda sobre el papel sexual
del evaluado.

Cason°® 14
Resumen

Superioridad con respecto a su pareja, convencionalismo social en la proyeccion, mala
disposicion a la integracion familiar, la mujer es quien mantiene a la familia, sujeto con una

tendencia sexual mezclada.

Fuente: Elaboracién propia a partir de las respuestas del participante.
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6. DISCUSION Y CONSIDERACIONES DE LA INVESTIGACION

Las parejas son un elemento clave en el desarrollo de la sociedad, si se logra entender que
la formacidn de un pareja da origen a la formacion de la familia que es el fundamento de
toda sociedad, y que en la dindmica de interaccion de esta, se gestan los problemas
sociales que atafien a la sociedad salvadorefia, que se veran afectado por las problemaéticas
sociales aledafias, como los modelos econémicos, las caracteristicas socioculturales de
los grupo sociales, la politicas sociales que se implementen en dicha sociedad, y todos

aquellos fendbmenos que se desarrollan en pro y en contra de la sociedad.

Es por ello que esta investigacion toma de base entender la interpretacion que hombres
y mujeres hacen de la pareja y desde ese enfoque conjeturar la dinamica en que se gestan
algunos fendmenos sociales, que no son funcionales en la dinamica social de un pais,
como los embarazos precoces, la violencia de género, el abuso sexual, los divorcios, entre
muchos otros en los cuales la familia es la base; y la pareja es el nido donde se desarrolla
la primera fase, Durkheim (1951) Sefiala que las personas compartirian de manera
involuntaria (inconsciente) representaciones que incorporan y reproducen a partir del
comportamiento de sus pares. Esta conciencia colectiva, trasciende a los individuos,
como una fuerza coactiva, que podria visualizarse en los mitos, la religion, las creencias

y otros productos culturales colectivos.

Bajo esta Optica, esta investigacion pretenden caracterizar a un grupo de personas y
encontrar aquellos elementos que bajo esta definicion de representacion social, entienden
e interiorizan en la ejecucion de sus relaciones de pareja, y establecer si tal cual lo sefialan
los estudios y teorias que hablan de la pareja son acorde o a través de lostiempos alguno
componentes estructurales han cambiado y estos permiten que las problematicas sociales
que se ven en las sociedades se gesten, siendo un elemento que hoy en dia, los grandes
estudiosos, y politicos que dirigen la sociedad no han considerado o estan manipulando

para favorecerse.

Y que se observa en una sociedad donde los valores, los estilos de vida y pensamiento

han variado y se observa la presencia de antivalores, que favorecen estas situaciones
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como la ausencia de compromiso social asi las personas con las cuales se tiene un vinculo
afectivo, miedo a la responsabilidad, sujetos con personalidades y estructuras psiquicas
mas fragiles, menos optimistas hacia el desarrollo social, sujetos que estan mas en el
marco psicosocial de sentir y ser amados, sin correspondencia social a lo que estas

vinculaciones y acciones implican.

Moscovici, (1979), sefiala que esta interpretacion que se estd analizando el fenémeno -
pareja - es una modalidad particular de conocimiento, cuya funcion es la elaboracion de
los comportamientos y la comunicacion entre los individuos. Afirmando entonces que
la representacion es un corpus organizado de conocimiento y una de las actividades
psiquicas gracias a las cuales los hombres y mujeres hacen inteligible la realidad fisica y
social, ejecutando patrones , acciones y creencias que la sociedad espera, pero que de
manera intima e inconsciente rechazan o aceptan en tiempos modernos como las parejas
de mismo sexo, o la ausencia de tradiciones culturales que se dan por impase como la
infidelidad en los hombres o mujeres, en especial cuando las parejas tiene relaciones de

mucho tiempo.

Es un hecho que un elemento relevante en el equilibrio de la pareja y la formacion de esta
es la afectividad y el apoyo, entendido este como el plano afectivo, que implica cuido,
afecto, confianza y comodidad en familia, elementos determinantes para el éxito de la
pareja siendo clave en la representacion social que hombres y mujeres tiene de este
fendmeno llamado pareja. Bajo estos elementos descubiertos en esta investigacion es
importante visualizar programas orientado a la formacion, considerando que es unproceso

natural y necesario para el hombre y la mujer a lo largo de la vida.

Estos elementos de la sociedad, deben focalizarse en lineas de intervencion, prevencion,
rehabilitacion, orientacion, asesorias entre muchas otras que deben brindarse a la pareja,
con el fin de minimizar los fendmenos sociales que se tienen como la violencia de género
o intrafamiliar. Es importante desde toda Optica la atencion y formacion de las dindmicas
familiares que se viven en El Salvador, para tratar los patrones sociales de
comportamiento destructivos que se promueven y legitimizan de diferentes formas. Asi
mismo, se deben desarrollar habilidades en los hombres que les permitan mejorar sus

patrones sociales de interaccion, la calidad de sus compromisos en una relacion de pareja.
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Atender sus miedos, inseguridades, y demandas sociales desde un enfoque psicosocial
como ser humano clave e importante de esta sociedad y no desde la cultura patriarcal ya
existente y probablemente esto facilite la presencia de fenbmenos que se ven crecen
socialmente en El Salvador como los embarazos, los cambios de parejas, la promiscuidad,
y otras situaciones sociales que afectan la base de la familia y de la sociedad mismas, y
se empiece a tener cambios trascendentales que se puedan ver a corto, mediano y largo

plazo en una sociedad mas equilibrada y justa.

Es relevante retomar para un estudio mas profundos la categoria relacionada con la
infidelidad, que de acuerdo a esta investigacién no es un elemento relevante en la
interpretacion de pareja, situacion que estad muy ligada al tema de violencia, divorcio y
estigmas relacionados con el machismo que explican y justifican los comportamientos de
algunos hombres en el medio social. Asi mismo se debe investigar el sexo y la sexualidad
en temas de pareja que en este estudio no se destaca como un elemento relevante en la
interpretacion de pareja y la relacion misma, aun cuando las teorias sefialan que es un
elemento relevante y que también se cree estan muy asociadas a la violencia, el machismo

y otros fendmenos que se ven en el contexto social salvadorefio.

En este tema no se debe perder de vista que histéricamente la pareja ha sido considera
como un elemento clave para la procreacion, la paternidad, el cierre del matrimonio, o el
mismo linaje de las clases sociales, algunos textos lo consideran como una forma de
establecer y garantizar el poder que hoy en dia se ve reflejado entre hombres y mujeres,
razas o clases sociales. Esta misma ha ido cambiando a lo largo de la vida y el tiempo,
su utilidad y funcionabilidad se ha transformado hoy en dia. Han pasado algunosmilenios
para que el ser humano a través de la ciencia domine aspectos que han sido asignados a
la pareja como la contra concepcion, las técnicas de inseminacion y fecundacion artificial
o la clonacién misma que deja sin efecto algunas funciones que han sido asignadas a
través de los tiempos a los hombres y mujeres. Hecho que ha permitido llegar a la
conclusion de que el pleno sentido de la pareja se alcanza en si misma, y no en funcién
de una parentalidad que, aun siendo importantisima, puede funcionar al margen de la
relacién conyugal, ya que es considerada una competencia que alude a la practica y a la

condicion de padre.
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La pareja entonces podria definirse como dos personas que proceden de familias
diferentes, que pueden ser de diferente genero o del mismo, que por eleccion propia
deciden formar un vinculo afectivo y desarrollar un proyecto comun, que incluye el apoyo
mutuo, el compartir cosas y espacios propio que incluyen a otros que interacttan en un

mismo medio social.

Este compartir, supone acompariar expectativas respecto al futuro, de forma tal que
consolida vinculos y diferencia una relacion de pareja a un simple ligue. Para ello requiere
una convivencia que no es considerado un hogar, sino una convivencia como los
noviazgos que pueden ser muy duraderos. Pero la condicion necesaria es que contemplen
un futuro en comudn donde cada uno siga apreciando lo que obtiene del otro;donde ambos
se nutran mutuamente que la sociedad define como compromiso. Ademaés de ello otra
condicidn de la pareja es la exclusividad, que es cultural, ya que en casos antropoldgicos
como el Nepal, donde las mujeres pueden tener 3 esposos, la realidad cultural es muy
diferente a paises como El Salvador, donde se espera que el hombre o mujer sea exclusivo

y que la relacion termine en matrimonio.

La pareja es, en definitiva, una de las relaciones mas intensas que se pueden establecer,
pero esta se tiene que construir, en un proceso de co-creacion que culmina en lalaboriosa
acomodacion de dos identidades individuales. Esta convivencia no se construye en el
vacio, sino que se da una serie de interacciones significativas de su contexto social que
se construyen a través de costumbres, leyes, creencias, y acontecimientos que la

condicionan.

En estas definiciones de pareja, existen diferentes elementos que se consideran para
describirla y cada una dependen del autor, la cultura, las costumbres, los contexto y
estudios pequefios y de gran magnitud que se han realizado a lo largo de la historia, ante
ello es importante, sefialar que en El Salvador, no existe un estudio particular de este
fendmeno, ni aun cuando se tienen muchos estudios de género que permiten explicar y
entender los origenes de la violencia, pero los enfoques de intervencion siguen siendo
individuales, no existen estudios particulares que nos expliquen como se visualiza o
entiende la pareja en el pais, y se hace una descripcion muy vaga de costumbreshistéricas
gue se sefialan en relacién a esta; estudios particulares que nos ayuden hacer abordajes

sociales, intervenciones en los problemas sociales que se tiene actualmente como el
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indice de embarazos en nifias, madres solteras, enfermedades de transmision sexual, la
tasa de feminicidios, 230 casos en el afio 2019, segin ORMUSA, el indice de tratamientos
de parejas en proceso de mediacion para evitar los divorcios, ni siquiera se tiene un
registro claro de la cantidad de parejas que existen en El Salvador; ya que las alcaldias
tiene un registro, los juzgados otro y el arzobispado otro, mas las uniones libres que se
tienen y la ausencia de registros de las parejas después de casarse por lo civil, y otro tipo
de situaciones que se dan en el pais.

Esto hace dificil el estudio de la pareja, ya que algunas cosas distan mucho de lo que
dicen los textos, o como este fendmeno se maneja y visualiza en otros paises. Se agrega
aello, el enfoque de pais que se dirige a la familia y que su abordaje es individual y donde

no existen atenciones dirigidas a este fendmeno Ilamado pareja.

Este elemento se vuelve relevante ya que la pareja de hoy es interpretada de manera
diferente, mas alla de los patrones tradicionales que se han tenido histéricamente, donde
las mujeres han sido considerada inferiores a los hombres, y que psicolégicamente han
tomado estas posturas, sin embargo, este planteamiento nos muestra que las mujeres han
cambiado sus papeles y que hoy en dia la dindamica social valora méas el aspecto de poder

y belleza en sus imaginarios.

La representacion de familia en la muestra investigada presenta diferencias interesantes,
los hombres interpretan la familia como una relacion pasiva, mientras que las mujeres lo
ven como un elemento activo. Las mujeres no buscan reconocimiento en el ejercicio de
formar familia u hogar con su pareja, mientras que los hombres necesitan sentirse
reconocidos en esa dinamica, de manera individual y social, pero no ven esta relacién
como un vinculo afectivo o social, sino como algo complejo, dificil de llevar y un
compromiso que no quieren adquirir. Mientras que las mujeres al estan en una relacion
de pareja la interpretan como una relacién estable emocionalmente y que por impase las
Ileva a formar familia. El Gnico elemento comin en ambos grupos es que consideran que
la habilidad comunicativa en la pareja es importante y que esta dinamica de familia se
debe dialogar, entender y comprenden mutuamente para el éxito de la misma, aun cuando
los hombres no estan listos para formar este tipo de compromisos. Es interesantedestacar
gue ante estos planteamientos parece ser que el hombre responde més a la formacion de
hogar y familia ante las exigencias sociales y no a las necesidades individuales o

emocionales que le demande formar un hogar/familia.
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Estos patrones benefician las creencias sociales que favorecen las relaciones sociales de
género, es decir, esas acciones simbdlicas colectivas, que tienen un orden simbdlico en la
sociedad, que a través de los tiempos ha fabricado las ideas de lo que “deben ser” los
hombres y las mujeres. Por lo tanto, en este estudio las mujeres no buscan reconocimiento
en el ejercicio de formar familia u hogar con su pareja. Ya que alude a las formas
historicas y socioculturales en que hombres y mujeres interactan y dividen sus funciones.
Por lo tanto, el hombre debe formar hogar y ser reconocido, mientras quela mujer debe

ejecutar su funcion como tal.

Estos conceptos no explican, porque los hombres ven a la pareja y a la familia como algo
complejo, dificil de llevar y un compromiso que no quieren adquirir. Es importante
analizar los papeles, responsabilidades, limitaciones y oportunidades que el ser hombre
implica en un contexto y como esto que es basico para la formacion de la pareja; no existe
en el imaginario de los hombres, y entonces bajo qué criterios se forma odesarrolla la
relacion de pareja. Siendo esto un aspecto importante en este analisis para comprenden la
presencia de algunas problematicas sociales que se ve en El Salvador, como los
embarazos a temprana edad, madres solteras, divorcios, violencia, etc. que pueden surgir
ante la demanda de expectativas que histricamente las mujeres por impase y creencia
cultural demandan, que habrd que analizar a lo largo de los resultados de esta

investigacion.

Es un hecho que las mujeres y los hombres en su imaginario responden a las costumbre
y creencias bajo las cuales han sido educados, pero se ve aqui una contradiccion ya que
el hombre se ve dentro del hogar y con familia de una forma pasiva, hecho quecontradice
la idea del patriarcado que se conoce que sefiala a este como un “régimen opresivo”
(Solis,2003, p.12) visto desde diferentes discursos y mitos, en los cuales se cree que desde
la infancia se esta inmerso para poder legitimizar, la discriminacién y la desigualdad entre
los diferentes sexos. Bourdieu sefiala que la violencia simbolica que entendemos, se
presenta en las relaciones sociales de género, y en la cultura salvadorefia; “es la que se
ejerce sobre un agente social con su complicidad o consentimiento”, a través de esas
costumbres y creencias que se practican y que son parte de la representacion social de las

mujeres y hombres salvadorefios, para efectos deeste estudio.
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Moscovici (1979) en sus escritos sefiala que este conocimiento particular, permiteelaborar
y ejecutar comportamientos y formas de comunicacion particulares entre hombres y
mujeres, sefiala entonces que esta representacion, idea que se ha organiza a través de la
sociedad y de una estructura psiquica permite que la realidad inteligible se vuelva fisica,
real y social. Como un programa de percepcion, que sirven de guia para laaccion e

instrumento de lectura de la realidad.

Pero no se debe dejar de lado el elemento relevante que pocos o casi ningun texto sefiala
y es que en el imaginario de hombre aun, ya estando en una relacion de afios y con
experiencias anteriores, no quieren asumir un compromiso. Si el compromiso puede
entenderse desde la Optica del investigador como un acuerdo entre las partes, formal en
el que se concesionan por ambas partes, que hace que los hombres indistintamente de su
estado civil, casado, soltero, acompafiado no tenga un compromiso asumido, ya que la
muestra refleja que es un elemento fragil al que siempre estan predispuestos y que se ve
reforzada por aquellas inseguridades que puedan presentar, pero que el elemento vinculo,
afecto, economia, hijos, tiempo, no es un condicionante para estar en una relacion. Los
expertos pueden explicar el origen del conflicto, como se gesta y hasta como puede
enmendarse, no nos explicar claramente como estos hombres estdn predispuestos al

fracaso y abandonar sus relaciones ante posibles amenazas sociales reales e imaginaras.

Esto también se vera mas adelante en el andlisis donde se pueden ver los vaciospsiquicos
que estos hombres presentan en sus imaginarios, relacionados con como deben ser, cdmo
deben comportarse y como esto puede predisponerlos a las rupturas, o agresiones
facilmente. Sin hacer sefialamientos psicopatologicos, y bajo la comprensionde que
existen otros condicionantes que hacen que los seres humanos presenten estos patrones
de comportamiento que nos explica la ciencia y que no son de interés para esta

investigacion.

Esta situacion se ve enlazada con la idea platonica del amor que tiene los hombres y las
mujeres, que no responde a un tiempo o espacio determinado, que de alguna manera
refuerza la ausencia de compromiso, ya que ambos sujetos de investigacion visualizan los

comportamientos individuales y no sociales, ni a corto, ni a largo plazo.
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Por ejemplo, el sentirse protegidas por el sexo opuesto de engafios 0 maltratos en el caso
de las mujeres; sublimando la idea de afecto, reforzando el sentimiento y el supuesto de
pareja, que se aleja de la realidad vivencial de la pareja, en la que se tendrén desacuerdos,
crisis, adaptaciones y una serie de problematicas donde el amor platénico rapidamente
desaparecera y mantendra en un tiempo el ideal de amor y reforzara la ideade sacrifico
que se interpretan de manera colectiva. Hecho muy aislado del compromisoque esta
vinculado a cumplir con lo prometido cuando las circunstancias se ponen adversas. El
compromiso supone que se conocen las condiciones que se estan aceptando y las
obligaciones que estas conllevan, ya que supone un esfuerzo permanente hacia la
consecucion del objetivo establecido, que en este caso es la pareja. La ausencia de
compromiso convierte la eleccion en una trivialidad. Cuando la decision es aleatoria, la
accion carece de sentido y facilmente viene la ruptura y la ausencia del cumplimiento de

las grandes funciones humanas como los hijos.

Los sujetos de investigacion interpretan que en una relacion de pareja existe un
compromiso, pero muestran no estar listo para ello, generando un conflicto en la
ejecucion de pareja donde socialmente estan en una relacién, pero psiquicamente no estan

listo para asumir dicho compromiso.

De igual forma puntean que la infidelidad no esta en su representacion de pareja en ambas
muestras; entendida esta en términos del investigador como la inclusion de una tercera
persona en la relacion en la cual se tiene un acuerdo. La infidelidad popularmente se
interpreta como relaciones afectuosas establecida con personas distintas al vinculo
oficial, que se mantiene en secreto al ser una amenaza a la institucion familiar.
Interpretada entonces socialmente como falta de lealtad, o quiebre de un compromiso

moral o religioso segun sea el caso.

Eso significa que el infiel en una relacion rompe un acuerdo afectivo o sexual acordado
en una relacion. Esto también contradice la falsa creencia de la infidelidad como una
caracteristica comdn a la poblacion masculina. En el caso de la poblacion estudiada la
infidelidad no esta marcada como un elemento relevante en ambas muestras (mujeres /
hombres), la poblacion considera que no es un elemento relevante en su interpretacion de
pareja y que tampoco es un elemento clave en las situaciones que actualmente estan

viviendo en sus relaciones del dia a dia.
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Aun cuando este no es un elemento clave en las teorias que hablan sobre la pareja, se cree
que esta es una de las probleméticas mas comunes en ellas, la cual les lleva a divorciarse
0 a tener malas relaciones afectivas, y se ve muy vinculado a la violencia en la pareja en
El Salvador; ademas de estar vinculada a la satisfaccion sexual que la relacion de pareja
provee y que segun algunos autores como Lawrance y Byers, (1995),es un elemento
relevante ; ya que se considera que el sexo es un reforzador en la pareja y la satisfaccion
de esta, una respuesta afectiva que surge de la valoracion subjetiva de las dimensiones
positivas y negativas asociadas a la relacion sexual. Sin embargo, la muestra de hombres
y mujeres no destaca la sexualidad o el sexo como un elemento vital para el equilibrio de
la relacidn, ni lo asocia a la infidelidad como una posible razon de insatisfaccion sexual,
de hecho, la muestra sefiala que aun cuando los sujetos estan en diferentes categorias
civiles, es decir, casados, solteros, divorciado, en noviazgo, etc., afios de relacién y de
preferencia sexual; no se destaca este aspecto comorelevante en su interpretacion de la

pareja y la relacion misma.

Este elemento también se ve asociado al equilibrio emocional del sujeto femenino y
masculino, y esta relacionada con la estabilidad de la pareja, la cual es expresada a
través de las emociones y los sentimientos de los evaluados en sus diferentes respuestas
en la investigacion. En esta categoria los hombres se describen a si mismos como sujetos
inestables emocionalmente consideran que tiene problemas relacionados con la
comunicacion en la interaccién que tiene con la pareja y en el contexto social, situacion
que se vuelve compleja ya que consideran que son los responsables de mantener el
equilibrio de la familia en el contexto social. Estos hombres se describen emocionalmente

como celosos, desconfiados y dependientes de sus parejas.

Feliu y Guell (1992), sefialaron que la afectividad es un elemento relevante en una
relacién de pareja, que esta pareja requiere de manera mutua; afecto, cuidado que da a la
pareja el apoyo en momentos de necesidad afectiva; influyen en el grado de satisfaccion
y en el ajuste de la relacion. Asi mismo Gottman y Silver (2001) sefiala que la pareja
construye un deposito bancario emocional de manera metaforica con el fin de explicarla
relevancia de esta area. Pero es relevante que esta funcion es asignada a la mujer, ya que
los hombres creen que son las mujeres las responsables de equilibrar a su pareja para que

esté se desempefie bien en su contexto social. Las mujeres se interpretan a si
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mismas con mayor equilibrio emocional, consideran que son responsables de mantener
el equilibrio en la pareja de manera positiva, y que las problematicas en la pareja se dan
como producto de la incomunicacion entre ellos, en la cual se genera la desconfianza y

que ellas son las responsables de esta situacion al no mantener el equilibrio de la relacion.

Beck (1988), afirma que para el hombre la comunicacion significa un medio de
transmision de informacidn, mientras que para la mujer tiene un fin en si mismay es un
simbolo de inquietud y amistad. Este planteamiento se ve reforzado por el sefialamiento
de Moscovici cuando habla de la estructura de la representacion social, (Moscovici &
Hewstone, 1988). Sefialando 3 componentes de esta estructura y habla de la actitud que
describe como el elemento afectivo de la representacion, en la cual se evalua al objeto de
representacion, dotando de reacciones emocionales intensas del comportamiento. Que se
ve expresado cuando las mujeres interpretan que son las responsables delequilibrio
emocional de la pareja, y que deben comportarse y desarrollar funciones que garanticen
este aspecto en el medio social e intimo en el que se desenvuelven.

Considerando que la estabilidad emocional es un elemento relevante en las teorias y tal
y como se observa en los resultados de la evaluacion, en la categoria sobre los contactos
de la pareja, en la cual se analizan y evaltan los vinculos afectivos, es decir, los

sentimientos que se tiene por otra persona.

Autores como Berenstein (1991), sefiala que el vinculo es un elemento clave en la relacion
este es entendido como una situacién de propiedad del otro, es decir, depertenencia
mutua, que se entiende como una ligadura emocional y a la vez estable. Loshombres
investigados tienen una idea juvenil y jovial de los afectos y sentimientos en pareja, viven
la relacion de manera amistosa, se sienten muy unidos a su pareja, compenetrados y ven

ese vinculo de manera positiva y practica.
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2. Percepcion
del pasado

4.Compromiso

* Reaccién del
comportamiento(Actitud)
* Hombre-Vulnerable.

* Mujer - Equiibrada.

* Campo representativo.

* Situacién de propiedad del
otro.

* Relacion objetal.

* Equilibrio de la relacion.

* Infidelidad.
* Sexualidad.
* Diversidad.
» Expectativas.

* Informacion anticipada.
* Formas de comunicacion.

1.Afectividad 3. Vinculos

Elementos de la Representacion Social de la pareja

Figura 8: Elementos de la Representacion Social de la pareja.
Fuente: Elaboracion propia, a partir de analisis de resultados y teoria.

Manifiestan una idea muy platonica del amor, es decir la viven en el aqui y el ahora, sin
proyeccion a futuro, esto se ve asociado a un recuerdo impreciso de un hecho o una
imagen del pasado que viene a la memoria relacionada con el amor que puede estar
vinculado a sus ideas generalizadas del amor, a las formadas de amor experimentadas

en sus hogares, la familia y sus propias experiencias de vida.

Este resultado contradice planteamiento como el de Lemaire (1979), que sefiala que la
eleccion de pareja, responde a dos criterios, ser el origen de la satisfaccién de manera
consciente del que esta en una relacion y contribuir a reforzar el yo y a su seguridad
propia. El resultado se explica mas a través del planteamiento del psicoanalisis, en el
que autores como Klein y Fairbairn (1952), sefialan que la eleccion de pareja se basara en
el Vinculo, en la Relacién Objetal, mas que en las caracteristicas individuales de los
miembros de la pareja. La relacion de la pareja actual sera una reproduccion de la relacion
pasada percibida en la pareja de los padres o la relacion tenida con uno de ellos.
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Asi mismo, las mujeres comparten la misma idea sobre los vinculos afectivos en la pareja,
ellas consideran que una manera afectiva de mostrar los sentimientos en la pareja
es la proteccion afectiva que sus parejas les brinden en la cuales eviten engafios,
maltratos, mentiras y otras similares que arruinen o distancie a la pareja, el resto de sus
interpretaciones de los sentimientos y vinculos afectivos es similar. Esto también se ve
reforzado por el sefialamiento de Erich Fromm (1996), en su libro el arte de amar, sefiala
que existen cuatro elementos necesarios para el amor verdadero que son carifio,
responsabilidad, respeto y conocimiento mutuo, sefiala que quien ama a una persona es

capaz de sentir afecto y esta dispuesto a cuidar al otro.

Al ser este una idea reafirmada por lo visto en los senos familiares y experiencias pasadas,
se apegaria al hecho de que la representacion social, segun su autor es un sistema de
anticipaciones y expectativas; una accién sobre la realidad: que produce una seleccion y
filtro de la informacion, interpretaciones con objeto de volver esa realidad conforme a la
representacion (Moscovici, 1979). Surge aqui entonces el segundo elemento de la
representacion social — la informacidn- que contiene los conocimientos en torno al objeto
de representacion; la cantidad y la calidad de la misma est4 influida principalmente por
la pertenencia grupal y la insercién social, ya que ésta determina el acceso a la
informacion. Esta también determina la cercania o distancia respecto al objeto y las

practicas sociales en torno a éste, que en este caso seria la contraparte de la pareja.

Por ejemplo, en la investigacion los sujetos tienen una idea platonica del amor, que esta
fuera del espacio y del tiempo, lo que hace que no vean a largo plazo el compromiso
que una pareja lleva consigo y lo cual dificulta que asuman compromisos cuando llega
el momento de formar hogar o una familia. En el caso de las mujeres al considera esos
mismos elementos y sentirse protegidas por el sexo opuesto y creen que esto las protege
de los engafios o maltratos; idealizando méas la idea del afecto reforzando sus

sentimientos.

Evidenciandose aqui el tercer elemento de la representacion social - el campo de
representacion- el “modelo” referido a la organizacion de los contenidos
representacionales, en una estructura funcional determinada. El campo de representacion
se organiza en torno al nucleo o esquema figurativo, que constituye la parte mas estable

y solida de la representacion, compuesto por elementos que dan significado al resto de
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los elementos. Siendo en este caso el elemento figurativo la idea del amor, dando vida a
la posible existencia de engafios, maltratos u otras situaciones ajenas a la comprension de
la pareja, pero en las cuales uno de los dos se sacrificard siendo en la mayoria de las

situaciones la mujer.

Para entender este campo de representacion se analiza en la pareja el escenario que los
sujetos investigados analizan, que es interpretado como las formas de convivencia que
se dan en las relaciones de estos sujetos. Se entendera para ello en esta investigacion y a
criterio del investigador la convivencia como un acto de existencia mutua, respetuosa
entre las partes, es decir, vivir en compafiia de otra persona y compartir sus estilos de

vida.

En este estudio los hombres consideran que, en el ejercicio de convivir con otrapersona,
es decir, en pareja, ellos deben falsear los propios sentimientos, que no esbueno o
correcto que un hombre muestre sus sentimientos. Sefialan que tienden a huir de la
intimidad y de enfrentar la sinceridad que la relacion demande. Aun cuando reconocen
tener una necesidad de ser parte de las actividades laborales que el hogar y la relacion
demandan y no solo un elemento mas en la familia y en el hogar, pero destacan que
necesitan escenarios, auditorios en los cuales ellos pueden demostrar sus afectos, siendo
estos los que socialmente se les permiten, que estan vinculados a la apariencia social que

la sociedad demanda.

Esto seria explicado por conjeturas como lo que hacia Jung (1959), sefialaba que una idea
0 imagen puede apoderarse tan intensamente de una persona que la lleva a una accién
positiva y a un gran logro. Jung creia que muchos de los méas grandes logros del mundo
eran los productos de complejos que lo consumen todo. En otras palabras, el hombre
puede responder a la convivencia social e intima que la relacién demanda y volverla
positiva aun cuando no es lo que siente en su interior, gracias a lo que este autor llama
inconsciente colectivo y arquetipo. Que describe como imagenes reales formadas por
pensamientos laterales que son heredados por cada sujeto, es decir, predisposiciones a
ciertas experiencias, que no siempre son personales, pero si son activadas por la vida 'y se

establecen de forma universal.
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Las imégenes o ideas arquetipicas no simplemente emergen en forma esponténea, sino
mas bien son despertadas por experiencias con eventos en el mundo externo que se

adaptan como formas de ideas. La imagen o concepto resultante es al principio una
representacion generalizada en exceso o inadecuada del evento externo, en este caso la
pareja. La imagen describe mas a un arquetipo que a un evento real. Con mas aprendizaje,
la imagen se modifica y se aproxima mas al evento real. con frecuencia los arquetipos son
imagenes inapropiadas, en el sentido que hay un abismo entre lo que sienten al falsear los
propios sentimientos, huir de la intimidad, o del compromiso, pero comportarse como la

sociedad espera, esto se da a través del aprendizaje que ayuda a modificar los arquetipos.

En el caso de las mujeres estas describen la convivencia como un ideal - idealizan la
escena del amor — se describen a si mismas bajo un romanticismo anticuado en relacion
a las formas modernas de interaccion de las parejas actuales, en las cuales las relaciones
de pareja son mas light y menos roménticas y tradicionales (serenatas, pedir la mano,
cortejo, etc.). Sus ideas sobre el amor y la convivencia de la pareja, se basa en ideas
superfluas, falsas, en las cuales ellas mismas sefialan huir de la intimidad que la relacién
demanda. Sefalan que en la convivencia de pareja buscan fantasia, de manera romantica,
no vulgar o corriente, pero que en la cotidianidad y formalidad de la relaciénde pareja
huyen de la realidad actual que viven sea esta violencia, amor, distancia o falsedad.

Volviendo entonces las mujeres a la pareja, un arquetipo real, es decir una imagen que en
su representacion es universal y se ajusta a su situacion personal y convivencia. Pero en
esta categoria se encuentran diferencias significativas ya que los hombres son menos
romanticos en el ejercicio de convivencia que las mujeres, ambos sefialan que tienden a
huir de la intimidad y de enfrentar la sinceridad que la relacion demande. Esto puede
explicarse desde el planteamiento del Psicoanalisis al hablar de la eleccion de la pareja,
ya que considera que el ser humano al enamorarse hace uso de sus propios mecanismos

de defensa, en particular cita la escision, negacion, proyeccion e idealizacion del objeto.

Mediante la escision se pone en un lado todo lo bueno del ser amado y en otro todo lo
negativo que se niega; nos queda asi la percepcion de una persona que solo tiene cosas
buenas. Pero ademas el amante deposita en su amado aspectos positivos propios, con lo
cual aparece a sus 0jos como mas maravilloso aun y finalmente se le idealiza como fuente

de toda bondad y belleza (idealizacién). Esta accion favorece el ejercicio de convivencia
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y enlaza el aspecto social y afectivo dandole vida a la representacion social que hombres
y mujeres tiene de la pareja y dando paso a la convivencia mutua bajo esquemas
figurativos diferentes pero viables.

Esto nos lleva al ultimo elemento de andlisis de la pareja, el cual se evaluo en la categoria
de parejas del mismo sexo, que se orienta a establecer si la calidad de amoresy la
convivencia existente o experimentados por los sujetos eran puros, ademas de explorar la
preferencia sexual del evaluado aun cuando en la investigacion no es un criterio de

exploracion.

En el caso de los hombres, estos no mostraron interés, valores o prejuicios relacionados
con las tendencias sexuales o temores relacionados con su preferencia, la de otros y sus
formas de expresion de la misma sexualidad. Sin embargo, es importante sefialar que
tampoco se marcd una referencia que considere el amor como algo puro, generoso y
desinteresado, esto probablemente se asocie con la categoria de proximidad —
alejamiento, en la cual se muestran propensos a las rupturas y al recelo en la pareja y en

sus formas de comunicacion.

En cambio, las mujeres mostraron como indicador relevante temor de enfrentar su propia
sexualidad, describiéndose a si mismas como inmaduras sexualmente y en el mismo nivel
sugieren que en su concepcion del amor este debe ser generoso, no muestran indicadores
relevantes en cuanto a la preferencia sexual 0 a las expresiones sexuales como tal,
consideran que las expresiones estan vinculadas afectos y deseos de estar con esa persona
Ilamada pareja. Es importante destacar que ninguno de los entrevistados con preferencias

sexuales diferentes al promedio mostrd diferencias relevantes para el estudio realizado.

En esta categoria no se muestra que hombres y mujeres consideren importante la
preferencia sexual que las parejas puedan mostrar o que este sea un criterio importante
socialmente o individualmente en la formacion de la pareja y su desempefio como tal.
También se observa que las mujeres se muestran mas inseguras en cuanto a su sexualidad,
y que los hombres no comparten con ellas la idea de que el amor debe ser algo puro o
generoso. Esto significa que su creencia del amor basada en su experiencia personal no
es acorde a la pureza, probablemente por la inseguridad que ellos muestran en aspecto

relacionados con el compromiso en la formacion de la familia.
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Esto es importante ya que algunas teorias consideran que la sexualidad es un elemento
vital en las relaciones de pareja y es la que permite la permanencia de esta y su
funcionabilidad, Lawrence y Byers, (1995), sefialaron que el contexto interpersonal de
la pareja en el que ocurre la actividad sexual, el nivel de recompensas y de costos, asi
como la comparacién entre ambos y la igualdad percibida por los miembros de la pareja
frente a estos niveles de recompensas y costos, favorecen la relacion de pareja, enfatiza

que esto garantiza la estrecha relacion entre la satisfaccion marital y la satisfaccion.

Consideran que el sexo es otro de los reforzadores de la pareja. La satisfaccion sexual es
una respuesta afectiva que surge de la valoracion subjetiva de las dimensiones positivas

y negativas asociadas a la relacion sexual (Lawrance y Byers, 1995).
Pero la muestra de investigacion sugiere que la sexualidad es importante pero no

determinante para que se dé el proceso de relacion, sino que la afectividad y las formas

de comunicacion en la pareja tienen mayor importancia.
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7. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Es importante desde toda dptica la atencion y formacion de las dinamicas familiares que
se viven en El Salvador, para tratar los patrones sociales de comportamiento destructivos
que se promueven Yy legitimizan de diferentes formas. Asi mismo, se deben desarrollar
habilidades en los hombres que les permitan mejorar sus patrones sociales deinteraccion,
la calidad de sus compromisos en una relacion de pareja. Para ello es importante atender
los miedos, inseguridades, y demandas sociales desde un enfoque psicosocial como ser

humano clave e importante de esta sociedad y no desde la cultura patriarcal ya existente.

Probablemente esto facilite la presencia de fendmenos que se ven crecer socialmente en
El Salvador, como los embarazos, los cambios de parejas, la promiscuidad, y otras
situaciones sociales que afectan la base de la familia y de la sociedad mismas, y se
empiece a tener cambios trascendentales que se puedan ver a corto, mediano y largo plazo
en una sociedad mas equilibrada y justa. Es relevante retomar para un estudio mas
profundos la categoria relacionadas con la infidelidad, que de acuerdo a esta investigacion
no es un elemento relevante en la interpretacion de pareja, situacion que esta muy ligada
al tema de violencia, divorcio y estigmas relacionados con el machismoque explican y

justifican los comportamientos de algunos hombres en el medio social.

Asi mismo se debe investigar el sexo y la sexualidad en temas de pareja que en este
estudio no se destaca como un elemento relevante en la interpretacion de pareja y la
relaciébn misma, aun cuando las teorias sefialan que es un elemento relevante y que
también se cree estan muy asociadas a la violencia, el machismo y otros fendmenos que

se ven en el contexto social salvadorefio.

La pareja entonces podria definirse como dos personas que proceden de familias
diferentes, que pueden ser de diferente género o del mismo, que por eleccion propia
deciden formar un vinculo afectivo y desarrollar un proyecto comun, que incluye el apoyo
mutuo, el compartir cosas y espacios propio que incluyen a otros que interactian en un

mismo medio social.
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Por ahora no existen estudios particulares que nos expliquen como se visualiza oentiende
la pareja en el pais, y se hace una descripcién muy vaga de costumbreshistoricas que se
sefialan en relacion a esta; estudios particulares que nos ayuden hacer abordajes sociales,
intervenciones en los problemas sociales que se tiene actualmente como el indice de
embarazos en nifias, madres solteras, enfermedades de transmision sexual, la tasa de
feminicidios, 230 casos en el afio 2019 segun ORMUSA, el indice de tratamientos de
parejas en proceso de mediacion para evitar los divorcios, ni siquiera se tiene un registro
claro de la cantidad de parejas que existen en El Salvador; ya que las alcaldias tiene un
registro, los juzgados otro y el arzobispado otro, mas las uniones libres que se tienen y
la ausencia de registros de las parejas después de casarse por lo civil, y otro tipo de

situaciones que se dan en el pais.

La representacion de familia en la muestra investigada presenta diferencias interesantes,
los hombres interpretan la familia como una relacion pasiva, mientras que las mujeres lo
ven como un elemento activo. Las mujeres no buscan reconocimiento en el ejercicio de
formar familia u hogar con su pareja, mientras que los hombres necesitan sentirse
reconocidos en esa dinamica, de manera individual y social, pero no ven esta relacion
como un vinculo afectivo o social, sino como algo complejo, dificil de llevar y un
compromiso que no quieren adquirir. Mientras que las mujeres al estan en una relacion
de pareja la interpretan como una relacion estable emocionalmente y que por impase las

lleva a formar familia.

El Unico elemento comdn en ambos grupos es que consideran que la habilidad
comunicativa en la pareja es importante y que esta dindmica de familia se debe dialogar,
entender y comprenden mutuamente para el éxito de la misma, aun cuando los hombres
no estan listos para formar este tipo de compromisos. Es interesante destacar que ante
estos planteamientos parece ser que el hombre responde mas a la formacion de hogar y
familia ante las exigencias sociales y no a las necesidades individuales o emocionales que

le demande formar un hogar/familia.

Es un hecho que las mujeres y los hombres en su imaginario responden a las costumbre
y creencias bajo las cuales han sido educados, pero se ve aqui una contradiccion ya que
el hombre se ve dentro del hogar y con familia de una forma pasiva, hecho quecontradice

la idea del patriarcado que se conoce que sefiala a este como un “régimen
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opresivo” (Solis,2003, p.12) visto desde diferentes discursos y mitos, en los cuales Se cree
que desde la infancia se esta inmerso para poder legitimizar, la discriminacion y la

desigualdad entre los diferentes sexos.

Los hombres no quieren asumir un compromiso, ante ellos los expertos pueden explicar
el origen del conflicto, como se gesta y hasta como puede enmendarse, no nos explica
claramente como estos hombres estan predispuestos al fracaso y abandonar sus relaciones

ante posibles amenazas sociales reales e imaginaras.

Los sujetos de investigacion interpretan que en una relacion de pareja existe un
compromiso, pero muestran no estar listo para ello, generando un conflicto en la
ejecucion de pareja donde socialmente estan en una relacion, pero psiquicamente no estan

listo para asumir dicho compromiso.

Esto también contradice la falsa creencia de la infidelidad como una caracteristica comin
a la poblacion masculina. En el caso de la poblacion estudiada la infidelidad no esta
marcada como un elemento relevante en ambas muestras (mujeres / hombres), la
poblacién considera que no es un elemento relevante en su interpretacion de pareja y
que tampoco es un elemento clave en las situaciones que actualmente estan viviendo en

sus relaciones del dia a dia.

Asi mismo, la muestra de hombres y mujeres no destaca la sexualidad o el sexo como un
elemento vital para el equilibrio de la relacidon, ni lo asocia a la infidelidad como una
posible razon de insatisfaccion sexual, de hecho, la muestra sefiala que aun cuando los
sujetos estan en diferentes categorias civiles, es decir, casados, solteros, divorciado, en
noviazgo, etc., afios de relacion y de preferencia sexual; no se destaca este aspecto como

relevante en su interpretacion de la pareja y la relacion misma.

Los hombres se describen a si mismos como sujetos inestables emocionalmente
consideran que tiene problemas relacionados con la comunicacion en la interaccion que
tiene con la pareja y en el contexto social, situacion que se vuelve compleja ya que
consideran que son los responsables de mantener el equilibrio de la familia en elcontexto
social. Estos hombres se describen emocionalmente como celosos, desconfiados y

dependientes de sus parejas. Los hombres investigados tienen una idea
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juvenil y jovial de los afectos y sentimientos en pareja, viven la relacion de manera
amistosa, se sienten muy unidos a su pareja, compenetrados y ven ese vinculo de manera
positiva y practica. Manifiestan una idea muy platonica del amor, es decir la viven en el

aqui y el ahora, sin proyeccion a futuro.

Klein y Fairbairn (1952), sefialan que la eleccion de pareja se basara en el Vinculo, en la
Relacion Objetal, mas que en las caracteristicas individuales de los miembros de la pareja.
La relacion de la pareja actual sera una reproduccion de la relacion pasada percibida en
la pareja de los padres o la relacion tenida con uno de ellos. Finalmente es importante
destacar que ninguno de los entrevistados con preferencias sexuales diferentes al

promedio mostré diferencias relevantes para el estudio realizado.

La investigacion sugiere que debe estudiarse el hombre desde Opticas diferentes ya que
muchos de los elementos esperados segln las teorias no estan presente en los resultados
de la investigacion, por lo tanto, se sugiere ampliar el estudio en relacion a los hombres
en areas como la sexualidad, la infidelidad, la vulnerabilidad emocional de los hombres,
y sus conceptualizaciones de la vida, la pareja y los hijos entre muchos otros de interés

para las ciencias psicoldgicas y sociales.
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9 ANEXOS

9.1 DESARROLLO DEL INSTRUMENTO

El Test de La Pareja, de Jaime Bernstein, surge de dibujar la figura humana,
es una técnica proyectiva. Bernstein propone construir un test que abarca
mas directamente la evaluacion de los aspectos vinculares, tomando para
ello a Machover, busca explorar los aspectos vinculares delsujeto, junto
con una objetivacion de la “pareja interna” del examinado, es decir el tipo
de vinculo de pareja que el sujeto necesita, tanto a nivel dela fantasia
consciente como inconsciente, en base a como es su modo de funcionar en
el test y con el mundo externo. Ademas, este test explora aspectos ya
abordados por el test de la figura humana del HTP (expresion del si mismo,

identidad sexual y esquema corporal).
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9.2 CUADROS ESTADISTICOS

RESULTADOS.

CATEGORIA 1:

DIMENSION: TRATAMIENTO DEL PERSONAJE

1. Se siente superior a
compafiero

1. Da mas al su

importancia
hombre

86%

Del total de mujeres entrevistadas

86%

Del total de mujeres entrevistadas

57%

Del total de mujeres entrevistadas

86%

Del total de hombres entrevistados

2. Convencionalismo social en la

2. Convencionalismo social en la ;
s proyeccion

proyeccion

3. Exhibicionismo y narcisismo
por el cuerpo

- of

Falta de flexibilidad en Ila
relacion

Del total de hombres entrevistados

CATEGORIA MIDE INTERPRETACION DE LOS HOMBRE ANALISIS. INTERPRETACION DE LAS MUJERES ANALISIS

* No muestran relevancia en cuanto a la posicion que tiene I
mujer en relaciona a ellos.

k No es importante el lugar que la mujer tiene en relaciona 3
ellos.

b Ellas pueden ser igual o superior a ello, o tener una

dependencia emociona de ellos, y esto no es importante en I

relacién de pareja.

Sin embargo, consideran que ellos deben ser importante en I

vida de las mujeres y socialmente.

Las mujeres se interpretan superiores a lo:
hombres, manifiestan sentirse superior a su pareja.
Las mujeres destacan como elementos importantes|
en su idea de pareja, el exhibicionismo y e
narcisismo por el cuerpo.

La inclinacién de las mujeres a exponerse en
piblico, de forma espontanea, llamativa y excesiva)

La pareja es vistas como algo convencional
es decir, aquello establecido por tradicion
la creencia, opinion, y actitud que estos
tiene en sus relaciones de pareja se basa en)
costumbres, principios, valores o normas.
de comportamiento que sacialmente s
esperan y que de acuerdo a la sociedad

La idea de poder funciona como una cadena cultural
que permite que la idea se interiorice y se vuelva una
verdad, siendo entonces una representacion social, e
decir, un sistema de creencias que le da sentido al
propésito del objeto (hombre) en una relacion del
pareja.(Michel Foucault sefiala en genealogia del
racismo, 1992).

Lavaloracion o subvaloracién que
se hace de la pareja, se basa en los |-
sentimientos, pensamientos,

experiencias y sensaciones que las - La relacion debe ser llevada por ellos, pero que al estar en  salvadorefia son acuerdos implicitos o consu pareja, ;
, : . Las mujeres considera la pareja como una relacion
personas tienen de si mismasy que | pareja debido a los patrones sociales y a la exigencia de I3 explicitos que ellos como hombres deben Reduce al cuerpo a un objeto (idealizando su objet
A convencional { creencias, opiniones, valores y actitude:
de alguna manera proyecta en los sociedad estos se ven alterados, desempefiar. del deseo). Socisimente inseritas
otros. Deben ser ejecutados aspectos como ir a fiestas, visitas~  El valor que ellos dan a las mujeresnoestd |- La pareja  como ser debe

Este planteamiento nos muestra que las mujeres han)
cambiado sus papeles y que hoy en dia la dinamica social
valora més el aspecto de poder y belleza en su
imaginarios.

que ener
relacionado con la posicion social queellas | representatividad en su contexto, y lo asocian a
tengan ; sino a que ellas asuman sus roles poder y Ia fuerza.

sociales asignados(femeninas, sujetas a .

direceion y control).

familiares, formas y estilos de comportamientos, etc. Que n

necesariamente son las cosas que ellos quieren hacer o vivi.
Es importante en esta relacion de pareja gue ellos sientan|
admiraci6n por sus mujeres y el rol que estas desempefian en|
la sociedad su  ejercicio de ser  mujer.

TRATAMIENTO DEL PERSONAJE

CATEGORIA 2: DIMENSION: PROXIMIDAD-ALEJAMIENTO
| J
1. Grandes _dificultades en la L Deseo  de aprexinTEGIan
comprension y entendimiento o (comprension 'y dialogo, ser (¢)
hado, proximidad).
. del  amor (recelo, ruptura, (o) escuct g (¢}
Frustracion)
Del total de hombres entrevistades Del A} e orieres sntroviitacies
2. Deseo  de aproximacion o) 2. Relacion activa (dialogo, [v)
(comprension y dialogo, ser 57 /O comprension, el sentimiento., 71 /o
escuchado, proximidad).
Del total de hombres entrevistados Del total de mujeres entrevistadas
i - 3. Pasividad en su_relacién
3. Pasividad en su relacién (necesidad de su adorado, no o,
(necesidad de su adorado, no 43 apuesta a la relacion). 29 /o
apuesta a la relacién).
Del total de hombres entrevistados Del total de mujeres entrevistadas
CATEGORIA MIDE INTERPRETACION DE LOS HOMBRE ANALISIS INTERPRETACION DE LAS MUJERES ANALISIS
. * Las mujeres por su parte muestran mayol
= Interpretan la familia como una relacién pasiva, el disponibilidad S N
la cual necesitan sentirse adorados aun cuando ns \ La famiia s un elemento clave en la" L@ muieres al estén en 2lguiente
apuesten a una relacion formal of a un+ Los hombres interpretan la famil relacion de pareja y que es un elementol pareja la interpretan com Anterior
compromiso, piensan més en la imagen social que{ ~ como una relacién pasiva, mientra: Ue a largo plazo lleva a la vinculacion estable emocionalmente y qu o . o
esta situacion les brinda. que las mujeres lo ven como unj Ea vwnclﬂac?én on teminos smbolicos|  18va a formar familia. Ultima diapositiva vista
= Considera importante el dialogo, ser escuchados elemento activo. como Ia situacion de propiedad uno de" El dnico elemento comun e Ver todas las diapositivas
tener una mayor aproximacién a la pareja, ya que Las mujeres no buscan otro, es decir de pertenecia mutua, en es que consideran que -
culturalmente no son patrones sociales que les| reconocimiento en el ejercicio de] lérn;lnos psicologicos esto e:\gnlﬁcan’a'que comunicativa en la pareja es, Acercar
* Se refiere a lal sean permitidos en las relaciones, sefialan que laj formar familia u hogar con su hay una ligadura emocional estable. esta dinamica de familia si
* PROXIMIDAD - disposicién del sujeto| ausencia de estos elementos, genera distancia pareja, mientras que los hombres, Pa‘:a fom-?ar una familia es importante el entender y comprenden mul
ALEJAMIENTO evaluado a integrar  fracaso en la pareja. necesitan sentirse reconocidos en desarrollo de la habilidad comu?umc\onal éxito de la misma, aun cua Mostrar vista Moderador
una familia. = Ven la familia como una situacién que invade sus| esa dinamica, de manera individuall que es importante e desarrollo dé no estan listos para form -
vidas, la ven con recelo, consideran que se ysocial habilidades como la comprension, el COMPromisos. Pantalla »
presentan graves problemas relacionados con la* NO ven esta relacién como un dialogo y ser escuchados en la relacion Es interesante destacar ¢ Opei el N
comprension y entendimiento del amor, que difiers|  vinculo afectivo o social, sino comol o2 planteamientos parece ser peienes del puntero
entre hombres y mujeres. ) ) algo complejo, dificil de llevar y unj, La pertenencia mutua es interpretada responde mas a la formac Ayuda
= Con tendencias a la ruptura como la opcién mas| compromiso que no  quieren intersubjetiva o interpersonal como I familia ante las exigencias s¢
proxima, cuando la relacion empieza a tenel adquirir presencia de ligaduras gstables entra dos| necesidades individuales o
problemas o diferencias aun cuando esto implique| obietos (mujer ~hombre) que representan| le demande formar un hogart fin de 1a presentacion
el fracaso para ellos socialmente los vinculos familiares. (Berenstein, 1991) — ?
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Pareja que  suf

incomunicacién/Intento de
comunicacion /desconfiado

Dificultades en el contacto

re de

100%

Del total de hombres entrevistados

1. Pareja
incomunicaciéon/Intento de
comunicacion /desconfiado

que  sufre

Relacién positiva

CATEGORIA 3: DIMENSION: LENGUAJE DE LOS GESTOS

de

social
Del total de mujeres entrevistadas
2. Celosos, desconfiados ; i
, y 3. Mantiene la familia 4
dependientes
Del total de hombres entrevistados Del tc &' d : mujeres entrevistadas
INTERPRETACION DE LAS
CATEGORIA MIDE INTERPRETACION DE LOS HOMBRE ANALISIS MUJERES ANALISIS
73 — - - Los hombres se describen a si mismos| . .
- i n | i : . : - T ni n i
o Relacionadaicon la/estabiidad qug) om0 sujetos inestables emocionalmente. Lastmujeres. Se inteipretan 4 S ¢
I‘,-’ presenta la pareja, la cual es| Consideran Us fiens roblemas| mismas con mayor equilibrio- Estos patrones benefician las|
w expresada a través de las| relacinnadas an W comunica(?ién enid Los hombres no sefialan que son|  emocional, consideran que son| creencias sociales que favorecen
o emociones y los sentimientos de| = 4 i las mujeres son las responsables| responsables de mantener el las relaciones de violencia de|
» interaccion que tiene con la pareja y en el 2 L ; )
3 los evaluados. Sbatsdta social,  d€ que ellos estén seguros o no,  equilibrio en la pareja de manera  género, en las cuales se refuerza
i - La estabilidad emocional del sujeto| o . | sino que atribuyen esta positiva. la idea de que las mujeres
ix i Situacion compleja ya que consideran, i i 2 % R
w o la regulacién emocional hace| inestabilidad a sus propias. C que las p mantiene el equilibrio del hogar
a . que son los responsables de mantener el - . : N g
» referencia a los procesos en los| equilibrio de la familia en el contexto caracteristicas de personalidad en la pareja se dan como producto,  que si un hombre las engafia es|
w cuales las personas ejercen unal sgcial crianza social al sefialar las| de la incomunicacion, en la cual se  porque ellas  descuidan Ia|
] influencia sobre sus emociones, el ' T se describen €¥igencias del contexto social en|  genera la desconfianza y que ellas  relacion, y que ellas provocan las)
2 momento en que las perciben i el que se desempefian. son las responsables de estal agresiones fisicas o psicologicas|
° sobre como las experimentan y las| emoclonaiments como celosos situacion al no mantener el que ocurren en la relacion.
= desconfiados y dependientes de sus| AR i :
expresan. : equilibrio de la relacion.

p} parejas.

Amor platénico

711%

Del total de hombres entrevistados

1. Relacion

compenetracion,
sélida y practica, positiva

CATEGORIA 4: DIMENSION: CONTACTO DE LA PAREJA

. :y
union

86%

Del total de mujeres entrevistadas

El vinculo es entendido en
términos psicolégicos como la|
situacion de propiedad uno de
otro, es decir de pertenecial
mutua, en términos psicolégicos|
esto significaria que hay unal
ligadura emocional estable.
(Berenstein, 1991)

LOS CONTACTOS DE LA PAREJA

de manera amistosa, se sienten mu:

unidos a su pareja, compenetrados y ven|
ese vinculo de manera positiva y practica|
Manifiestan una idea muy platénica del
amor, es decir la viven en el aqui y el
ahora, sin proyeccion a futuro.

formadas de amor

de vida.

Esta idea platénica - hace que no vean a largo|
plazo el compromiso que una pareja lleva
consigo y lo cual dificulta que asuman|
compromisos cuando llega el momento de|

formar hogar o una familia.

en sus|
hogares, la familia y sus propias experiencias|

brinden en

vinculos afectivos es similar.

afectiva que sus parejas les|
la cuales eviten engaiios,
maltratos, mentiras y otras similares que|
arruinen o distancie a la pareja, el resto de|
sus interpretaciones de la sentimientos

2 Pantssla de: amer hmoerl] Bn o, 2. Reminiscencias en el amor (o)
la relacién 71 /0 ' 71 /O
Del total de hombres entrevistados Del total de mujeres entrevistadas
P 3. Camaraderia y amistad con
3. Hay compaferismo entre 71 P Y 71 (o)
ellos pare|
Del total de hombres entrevistados Del total de mujeres entrevistadas
CATEGORIA| MIDE INTERPRETACION DE LOS HOMBRE ANALISIS INTERPRETACION DE LAS MUJERES ANALISIS
. S}e anallzan‘ y evalian los| Los hombres investigados tienen unal !EI amor platénico - asociado a un recuerdol
vinculos afectivos, es decir, los| idea juvenil jovial de los afectos impreciso de un hecho o una imagen del
sentimientos que se tiene pol Ju yi. ) 2 pasado que viene a la memoria relacionadae Consideran que una manera afectiva de|
sentimientos en pareja, viven la relacion| B x .
otra persona. con ideas generalizadas del amor y a las| mostrar los sentimientos en la pareja es la* Las mujeres al  sentirse

protegidas por el sexo opuesto
creer que esto las protege de los|
engafos, maltratos, idealizan|
més la idea de afectos
refuerzan sus sentimientos.
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CATEGORIA 5: DIMENSION: ESCENARIO

1. Falseamiento de los propios
sentimientos

Del total de hombres entrevistados

2. Preocupacién por
superfluo de la relacton 29
(apariencia)

Del total de hombres entrevistados

29%

Del total de hombres entrevistados

3. Preocupacion
superfluo de la relauon

3. Se huye de la intimidad y
del enfrentamiento sincero

1. Escena
romanticismo anticuado de
la relacion actual, franca y

de

sincera

2. Falseamiento de los propios

sentimientos

por

(apariencia)

amor,

Del total de mujeres entrevistadas

B 12%

Del total de mujeres entrevistadas

B 2%

Del total de mujeres entrevistadas

CATEGORIA MIDE INTERPRETACION DE LOS HOMBRE ANALISIS INTERPRETACION DE LAS MUJERES ANALISIS
. [ Describen la convivencia como un ideal - idealizan
Los hombres consideran que, en el ejercicio de escena del amor — se describen a si mismas bajo un;
conuivir con ofra persona deben faisear los propios romanticismo anticuado en relacion a las forma:
* Entendido esta como lo ZZ":?';T;‘:‘% o correcto que un hombre muestre susl modernas de interaccién de las parejas actuales.
9 tipos de convivencias que se| sentimientos. q Las relaciones de pareja son mas light y meno:
(14 dan en las relaciones| Tienden a "\u” de la intimidad vy de enfrentar la" En esta categoria se| romanticas y tradicionales (serenatas, pedir la mano,
; convenientes con el caréctel sinceridad que la relacién deman dz encuentran diferencias,  cortejo, etc)] Ambos sefialan que tienden a|
w del evaluado. La convivenci Reconocenqlener una necesidad de ser parte de lag significativas ya que los  Sus ideas sobre el amor y la convivencia de la pareja, huir de la intimidad y de|
(¥} se refiere al acto de existi actividades laborales que el hogar P‘a relacion hombres menos,  se basa en ideas superfluas, falsas, en las cuales ella: enfrentar la sinceridad que lal
7] de forma respetuosa haci demandan y no solo unqelemento '%as g" a familia romanticos en el ejercicio dej mismas sefialan huir de la intimidad que la relacion relacion demande
ﬂ las demés personas, e enel hogary convivencia que las mujeres. demanda.
decir, vivir en compaiiia de| Sefialan que en la convivencia de pareja buscan
w otro u otros. Eiswﬁ:‘ag:e n;f]e:ltanp;s&::'?anudse,r:;srilrlaornos Sﬁg fantasia, de manera romantica, no vulgar o corriente,|
afectos (vinculados a la apariencia social que se pero que en la cotidianidad y formalidad de Iar relacion;
demanaa) de pareja huyen de la realidad actual que viven se:
esta violencia, amor, distancia o falsedad

CATEGORIA 6: DIMENSION: PAREJAS DEL MISMO SEXO

1. Temor de enf?entar su
propia sexualidad, 2900
inmadurez sexual

2. Amor generoso 2900
3. Parejas asexuadas,
incertidumbre y duda sobre
el papel sexual del evaluado

Del total de mujeres entrevistadas

Del total de mujeres entrevistadas

B 14%

Del total de mujeres entrevistadas

ICATEGORIA| MIDE INTERPRETACION DE LOS HOMBRE ANALISIS INTERPRETACION DE LAS MUJERES ANALISIS
P Las mujeres mostraron como indicador
2 La ausencia de definicion del amor generoso o relevante temor de enfrentar su propial
g En el caso de los hombres no mostraron puro probablemente se asocie con la categorial  sexualidad. En esta categoria no se muestra que]
o interés, valores o prejuicios en la cual set Describiéndose a si mismas como| hombres y mujeres consideren|
s Esta se refiere a establecer con las tendencias sexuales o temores muestran propensos a las rupturas y al recelo en|  inmaduras sexualmente. importante la preferencia sexual que|
0 si los amores son puros, relacionados con su preferencia, la de{ la pareja y en sus formas de comunicacion. En su concepcién del amor este debe]  las parejas puedan mostrar o que este|
= asi como las convicciones  otros y sus formas de expresion de laj Su creencia del amor basada en su experiencia] ~ ser generoso. sea un criterio importante socialmente|
d en la pareja y explora lal misma sexualidad. personal no es acorde a la pureza, No muestran indi en o enla on de lal
a preferencia  sexual del- Es importante sefialar que tampoco sef por la que ellos| cuanto a la preferencia sexual 0 a las|  pareja y su desempefio como tal.
(/] evaluado. ma!cd una referencia que considere el muestran en aspecto relacionados con el expresiones sexuales como fal, .
‘,“ mor como algo puro, generoso compromiso en la formacién de la familia. Consideran que las expresiones| Las mujeres se muestran mas
E desmteresado Los hombres no comparten con ellas la idea de|  sexuales estan vinculadas a afectos inseguras en cuanto a su sexualidad.
< que el amor debe ser algo puro o generoso. deseos de estar con esa person
& llamada pareja.
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CATEGORIA 7: DIMENSION: OTRAS FIGURAS EN EL DIBUJO

En la categoria “otras figuras en el dibujo” que hace

referencia a infidelidad,

evaluados sefalo indicadores relevantes en el tema de
pareja.

la

ninguno de

los sujetos

CATEGORIA

MIDE

INTERPRETACION DE
LOS HOMBRE

ANALISIS

INTERPRETACION
DE LAS MUJERES|

ANALISIS

OTRAS FIGURAS EN EL
DIBUJO

Evalta la presencia
de la infidelidad en g

pareja, y estd
relacionada con las|
tentaciones o
dualidades amorosas
que hombres
mujeres

experimentan a o
largo de la vida.

+ No mostros
indicadores relevantes.

La infidelidad es interpretada de alguna maneral
sin seguir a un autor o teoria especifica como la
ausencia de firmeza y constancia en los afectos,
ideas y obligaciones que un hombre o mujer|
tiene hacia su pareja en el caso de este estudio.
Aun cuando este no es un elemento clave en las
teorias, se cree que esta es una de las|
probleméticas mas comunes en las parejas que|
los lleva a divorciarse o a tener malas relaciones|
afectivas.

No mostros
indicadores
relevantes

Ser infiel es romper de forma consciente un|
acuerdo afectivo o sexual preestablecido para
el tipo de relacién escogida. (Riso, 2003) esto|
significaria que los sujetos de investigacion|
interpretan que en una relacién de pareja existe,
un compromiso y que la infidelidad no es una
opcion en su interpretacion, y que tampoco es|
un elemento clave en las situaciones que
actualmente estan viviendo en sus relaciones
del dia a dia.
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