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RESUMEN

La investigacion se llevd a cabo en la empresa Rubiksol, S.A de C.V, la cual se encuentra
ubicada en la Calle Principal a Cuscatancingo N°6 entre senda 1 y Calle Central
Cuscatancingo, San Salvador, dicho proyecto se llevd a cabo desde el 13 de agosto del
afo 2021 hasta el 28 de julio del aiio 2022, donde se realizaron diversas actividades para
la mejora continua como, establecer la acreditacién del comité de seguridad y salud
ocupacional, creacién de reporte de accidentes, identificacion de peligros y riesgos,
registro de equipo y maquinarias, realizar matrices de evaluacion de riesgos y peligros
identificados, realizar matrices de impacto de cada peligro identificado, propuesta de
plan de mejora continua, elaboracién de planos arquitectdnicos, establecimientos de
sefalizacidn, inscripcidon de proyectos en el Ministerio de Medio Ambiente y Agricultura,
teniendo asi resultados satisfactorios como evitar multas de parte del Ministerio de
Trabajo y Prevencion Social, la integracion y la practica diaria de una cultura de seguridad
entre los trabajadores, acreditaciones del comité de seguridady salud ocupacional entre
otras, auditorias aprobadas por clientes de la empresa, contar con el Plan de
Contingencia de Seguridad y Salud Ocupacional como lo exige la Ley de Prevencion de
Riesgos en el lugar de trabajo, contar con mapas de evacuacion y sefializacién, donde se
comenzd a levantar e implementar todo los relacionado con seguridad y salud

ocupacional.



INTRODUCCION

Por medio del presente plan de contingencia de seguridad y salud ocupacional de la
empresa Rubiksol S.A de C.V se proporcionara conocimiento de las areas que debe
mejorar para aumentar y fomentar una cultura de seguridad y salud ocupacional de cada
empleado que se encuentre en su respectiva actividad, tomando en cuenta que esta
propuesta del plan se harealizado bajo la ley general de prevencion de riesgos en el lugar

de trabajo.

Este documento sirve de apoyo ante las evaluaciones reguladoras del Ministerio de

Trabajo y Prevencion Social, donde la empresa reportara los cumplimientos.

La ley general de prevencidon de riesgos en los lugares de trabajo y sus reglamentos,
establecen la implementacién de un Plan de Gestion de Prevencién de Riesgos
Ocupacionales y les confiere funciones especificas a los Delegados de Prevencion, asi
como; a los Comités de Seguridad y Salud Ocupacional, por tal motivo Rubiksol, S.A de
C.V, se determind a desarrollar actividades encaminadas a la correccion de las situaciones
y acciones inseguras e identificacion de riesgos, y formacion de medidas preventivas

relacionadas a la seguridad en el trabajo.

Este documento se ha elaborado como apoyo para responder a las evaluaciones
reguladoras del Ministerio de Trabajo y Prevencion Social proporcionando a la empresa
apartados importantes como glosario de palabras, identificacidon de peligros en cada drea
de la empresa, valoracion de impacto utilizando una matriz, plan de accion, planos
arquitectdnicos de la empresa en general, con el objetivo de poder aplicar dichos

pardmetros y promover una cultura de seguridad entre los trabajadores.



2. MARCO TEORICO

Con la implementacidn del plan de contingencias y prevencidn de riesgos ocupacionales
en la empresa Rubiksol S.A de C.V se espera garantizar una gestién integral de la

Seguridad y Salud Ocupacional en los siguientes aspectos:

e Contar con informacién y capacitaciones adecuada para la atencién a
emergencias suscitadas (rutas de evacuacién, sefializaciones, derrames,
incendios)

e Garantizar la integridad fisica a todos los trabajadores.

e Que el comité de Salud y Seguridad Ocupacional (SSO) trabaje dia a dia para el
cumplimiento y la actualizacion del plan de contingencia propuesto por el
pasante.

e En la parte de ejecucion (colocar la senalizaciéon de peligros y riesgos, ruta de
evacuacion, marcaje de piso, sefializacién de extintores).

La Base Legal, del presente “Plan de Prevencién de Riesgos de Rubiksol, S.A. de C.V., tiene
fundamento, primeramente, en la Constitucion de la Republica en sus Articulos 2 y 44;
el primero de estos establece que “Toda persona tiene derecho a la viday a la integridad
fisicay moral... ala seguridad del trabajo...” y el segundo establece: “La ley reglamentaria
de las condiciones que debe reunir los talleres, fabricas y locales de trabajo. El Estado
mantendra un servicio de inspeccion técnica encargado de velar por el fiel cumplimiento
de las normas legales de trabajo, asistencia, previsién y seguridad social”, (MTPS
(Ministerio de Trabajo y Previsién Social, SV. 2010.)

Base legal

Las Leyes de la Republica de El Salvador le dan continuidad a los origenes del mismo,
especificamente en el Cédigo de Trabajo, éste en su articulo 314 dice: “Todo patrono
debe adoptar y poner en practica medidas adecuadas de seguridad e higiene en los
lugares de trabajo, para proteger la vida, la salud y la integridad corporal de sus
trabajadores, especialmente en lo relativo a: 12) Las operaciones y procesos de trabajo;
29) El suministro, uso y mantenimiento de los equipos de proteccion personal; 32) Las
edificaciones, instalaciones y condiciones ambientales; y 492) La colocaciéon vy

mantenimiento de resguardos y protecciones que aislen o prevengan de los peligros



provenientes de las maquinas y de todo género de instalaciones.” (MTPS (Ministerio de

Trabajo y Previsién Social, SV. 2010.)

Asi mismo la ley no solo vincula al patrono como se ha visto antes, sino también al
trabajador en el articulo 315 del mismo cuerpo legal establece que: “Todo trabajador
estard obligado a cumplir con las normas sobre seguridad e higiene y con las
recomendaciones técnicas, en lo que se refiere: al uso y conservacion del equipo de
proteccion personal que le sea suministrado, a las operaciones y procesos de trabajo, y
al uso y mantenimiento de las protecciones de maquinaria. Estara también obligado a
cumplir con todas aquellas indicaciones e instrucciones de su patrono, que tengan por
finalidad proteger su vida, salud e integridad corporal. Asimismo, estara obligado a
prestar toda su colaboracion a los comités de seguridad.”, (INSHT, Instituto Nacional de

Seguridad e Higiene en el Trabajo, ES, 1997)

La Ley General de Prevencidn de Riesgos en los Lugares de Trabajo, en el primero de sus
considerandos dice que de conformidad al antes citado articulo 44 de la Constitucién de
la Republica, “la ley reglamentara las condiciones que deben reunir los talleres, fabricas,
locales, y todo lugar de trabajo” el espiritu del Legislador se ve claramente reflejado en
el articulo 1 de esta ley y dice “El objeto de esta ley es establecer los requisitos de
seguridad y salud ocupacional que deben aplicarse en los lugares de trabajo, a fin de
establecer el marco basico de garantias y responsabilidades que garanticen un adecuado
nivel de proteccién de la seguridad y salud de los trabajadores y trabajadoras, frente a
los riesgos derivados del trabajo de acuerdo a sus aptitudes psicoldgicas y fisioldgicas
para el trabajo, sin perjuicio de las leyes especiales que se dicten para cada actividad
econdmica en particular” y en el Articulo 8 de la misma Ley se establece: “Sera
responsabilidad del empleador formulary ejecutar el Programa de Gestion de Prevencion
de Riesgos Ocupacionales de su empresa, de acuerdo a su actividad y asignar los recursos
necesarios para su ejecucion. El Empleador deberd garantizar la participacién efectiva de
trabajadores y trabajadoras en la elaboracién, puesta en practica y evaluacién del
referido programa”, (INSHT, Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo, ES,

1977).



Una organizacion es responsable de la seguridad y salud en el trabajo (SST) de sus
trabajadores y de la de otras personas que puedan verse afectadas por sus actividades.

Esta responsabilidad incluye la promocidn y proteccion de su salud fisica y mental.

La adopcidn de un sistema de gestion de la SST tiene como objetivo permitir a una
organizacién proporcionar lugares de trabajo seguros y saludables, prevenir lesiones y
deterioro de la salud, relacionados con el trabajo y mejorar continuamente su
desempefio de la SST. (INSHT, Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo,

ES,1997).
Palabras claves

Se presenta una serie de palabras claves, segln La Ley General De Prevencion De Riesgos
En El Lugar De Trabajo, Capitulo Il campo de aplicacion, competencia y definiciones,

segun el Art. 7.- Para la aplicacién de la presente ley se entendera por, Miralles, JD. 2011.:

ACCION INSEGURA: El incumplimiento por parte del trabajador o trabajadora, de las
normas, recomendaciones técnicas y demas instrucciones adoptadas legalmente por su

empleador para proteger su vida, salud e integridad.

COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL: Grupo de empleadores o sus
representantes, trabajadores y trabajadoras o sus representantes, encargados de
participar en la capacitacién, evaluacion, supervision, promocidn, difusién y asesoria para

la prevencién de riesgos ocupacionales.

EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL: Equipo, implemento o accesorio, adecuado a las
necesidades personales destinado a ser llevado o sujetado por el trabajador o
trabajadora, para que le proteja de uno o varios riesgos que puedan amenazar su

seguridad y salud, en ocasion del desempefio de sus labores.

ERGONOMIA: Conjunto de técnicas encargadas de adaptar el trabajo a la persona,
mediante el andlisis de puestos, tareas, funciones y agentes de riesgo psico-socio-laboral
qgue pueden influir en la productividad del trabajador y trabajadora, y que se pueden

adecuar a las condiciones de mujeres y hombres.



HIGIENE OCUPACIONAL: Conjunto de medidas técnicas y organizativas orientadas al
reconocimiento, evaluacion y control de los contaminantes presentes en los lugares de

trabajo que puedan ocasionar enfermedades.

PLAN DE EMERGENCIA: Conjunto de medidas destinadas a hacer frente a situaciones de
riesgo, que pongan en peligro la salud o la integridad de los trabajadores y trabajadoras,

minimizando los efectos que sobre ellos y enseres se pudieran derivar.

PLAN DE EVACUACION: Conjunto de procedimientos que permitan la salida rapida y

ordenada de las personas que se encuentren en los lugares de trabajo, hacia sitios

SEGURIDAD OCUPACIONAL: Conjunto de medidas o acciones para identificar los riesgos
de sufrir accidentes a que se encuentran expuestos los trabajadores con el fin de

prevenirlos y eliminarlos.

ERGONOMIA: Conjunto de técnicas encargadas de adaptar el trabajo a la persona,
mediante el analisis de puestos, tareas, funciones y agentes de riesgo psico-socio-laboral
gue pueden influir en la productividad del trabajador y trabajadora, y que se pueden

adecuar a las condiciones de mujeres y hombres.

RIESGOS FISICOS: generados por los elementos del entorno como la humedad, el frio o

el calor.

RIESGO QUIMICOS: provocados por la presencia y manipulacién de agentes quimicos

(alergias, asfixias, etcétera).

RIESGO MECANICOS: producidos por utilizar maquinas, Utiles o herramientas (cortes,

qguemaduras o golpes).

RIESGO DE ORIGEN ELECTRICO: derivados de trabajar con maquinas o aparatos

eléctricos.
RIESGO BIOLOGICOS: resultados de trabajar con agentes infecciosos.

RIESGO DE CARACTER PSICOLOGICO: Creados por exceso de trabajo, clima social

desfavorable, etc. (pueden producir depresién o fatiga laboral, entre otros).



3. INFORMACION DE LA UNIDAD PRODUCTIVA

3.1 Localizacion

La empresa se encuentra ubicada en Calle Principal a Cuscatancingo N°6 entre senda 1y
Calle Central Cuscatancingo, San Salvador en el municipio de Cuscatancingo, la cual
cuenta con una extensién de 1,670.05 m2 y coordenadas 13°43'21” N, 89°10’51” O,

donde se presenta la ubicacion geografica en diferentes vistas satelitales (figura 1).

Figura 1. Localizacién de empresa Rubiksol solution, S.A de C.V

3.2 Antecedentes

Rubiksol, S.A. de C.V., fue constituida el 05 de mayo de 2012, en la ciudad de San Salvador,
El Salvador, sus principales actividades son la fabricaciéon de productos manufacturados
como base para pasteles, cajas, portavasos, cajas de té y la venta al pormenor, en el
actual afio el crecimiento de la empresa ha sido notorio expandiendo sus productos a
diversas marcas, esto se refleja en el presente crecimiento histérico econémico
(cuadro.1).

Cuadro 1. Histdrico de crecimiento econémico de la empresa Rubiksol, S.A de C.V

afo | 2017 2018 | 2019 2020 | 2021

— p— )

MES DE VENTA RE TOTALVENTA TOTAL VENTA TOTAL VENTA TOTAL VENTA TOTAL DE VENTA

Enero s 90,577.69 S 84,607.62 3117,695.05 $10‘I,137.45 $127,617.24

Febrero S 65,634.09 | § 84,596.25 $86,002.34 $121,149.00 $136,246.30)

Marzo 5 40,270.10 | S 77,275.87 $101,B40.73 $60,048,95 $121,761.39

Abril 8 73,853.25 | § 96,083.65 $94,278.13 $67,802.49 $141,574.13

Mayo s 71,943.49 $ 101,3251.39 $115,452.54 $70,21.‘).'~)0 $'l?b,727..'>0

Junio S 71,20090 | $ 113,061.87 $97,778.20 $106,758.46 $155,929.66

Julio S 56,417.89 | & 106,568,97 $123,418.34 $151,056.79 $152,868.43

Agosto S 60,329.38 | § 75,963.58 $98,401.46) $139,142.43 $113,830.63

Septiembre S 52,163.82 | S 92,461.33 $105,132.82 $116,521.80

Octubre S 77,349.50 | § 84,531.77 $128,335.57| 5147,997.02

Noviembre S 87,382.05 | S 112,234,39 $136,660.98 $130,753.32

Diciembre 5 59,306.53 | S 89,556.23 $113,175.95 5$144,772.06

Total genoral $ 806,428.70 $ 1,118,202.90 $1,313,171.58 $1,363,350.67 $1,690,249.67




3.3 Recursos

3.3.1 Naturales

La empresa cuenta con recursos naturales como agua y energia eléctrica. El agua la cual
se utiliza para diversos fines es obtenida por ANDA (Administracion Nacional de
Acueductos y Alcantarillado) y la empresa posee un abasteciendo aparte que es una

cisterna con capacidad de 25 barriles.

3.3.2 Instalaciones y equipos (Fisicos)

Como recursos fisicos cada drea de la empresa se distribuye en el drea administrativa,
planta de produccién y bodega, los cuales cuentan con diversos equipos, por ejemplo:
computadora, fotocopiadoras, teléfono, en el area de produccion y bodega se tiene
maquinas cortadoras o guillotinas, laminadoras, impresoras, troqueladoras, las cuales

se presenta en el anexo Al, las maquinas que involucran el proceso.

3.3.3 Humanos
La empresa cuenta con 33 empleados los cuales se encuentran distribuidos en las

diversas areas:

Cuadro 2. Cantidad de empleados que laboran en la empresa Rubiksol, S.A de C.V

Area de la empresa N° de trabajadores
Produccién 23
Administrativa 8
Ventas 2
Total 33

Fuente: Elaboracion propia

Se estima que en la empresa se tiene un 70% de presencia de mujeresy 30% de hombres,
como se puede observar en la cantidad de personas que trabajan en la empresa en el ano

actual 2022 (cuadro. 2).



3.4 Actividades actuales
3.4.1 Produccidn principal y otras
Los materiales utilizados para elaborar el producto principal se clasifican en 5 categorias.

En el cuadro 3, se detallan estas clasificaciones.

Cuadro 3. Principales materiales producidos.

Tipo De Material Producto Final Cantidad De Ingreso 2022.

Caja plegadiza, portavasos,
Plegadizo impreso caja de budin, lonchera $318,278.84

mister, caja de pollo.

Discos neveria, tapay

Lito laminado fondo para pastel, base
$189,464.48
para brazo gitano.

Separador para cup cake,
Plegadizo troquelado $140,342.11
respaldo en forma de T.

Caja para pizza, lamina,

Corrugado troquelado $34,547.63
tapay fondo.
Servicio de conversion de
Otros servicios $12,770.48
bobina
TOTAL $695,403.54

Fuente: Elaboracién propia

3.4.2 Situacion técnica
Se presenta en el flujo de proceso de la figura 2, la secuencia de actividades que se llevan
cabo para obtener el producto final y posteriormente comenzar con la entrega a los

clientes.
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Figura 2. Flujo de proceso para obtener el producto final.

Fuente: Elaboracién propia

Descripcion de etapas:

1. Corte y refilado: en esta area se encuentra la maquina guillotina; donde se tiene
una magquina en existencia y se encarga de corta el material a la medida deseada.

2. Impresion: en la planta de produccién se encuentran tres maquinas impresoras,
estas son las encargadas de imprimir los pliegos segun las especificaciones del
cliente.

3. Laminado: esta etapa se trata de unir el cartén corrugado y el cartédn laminado, si
esto aplica.

4. Troquelado: se tienen maquinas troqueladoras donde su principal funcién es
darle forma al producto.

5. Acabado: este proceso es el mas mecanizado ya que lo realizan con mano de obra
donde en esta etapa tiene que pegar, revisar, contar, empacar producto.

6. Almacenamiento: el producto final se envia a bodega.

3.4.3 Situacion administrativa

Estructura organizativa de la empresa

Se presenta la siguiente estructura organizativa (figura 3), estd compuesto por tres jefes

que son el gerente general, jefe de planificacién y jefe de produccién, las cuales

coordinan las actividades de 33 empleados.



Cada persona que trabaja en la empresa fue sometida a el proceso de votacion para

poder elegir cada miembro del comité de seguridad y salud ocupacional como lo

establece la ley general de prevencion de riesgos en el lugar de trabajo

GERENTE
GENERAL

JEFE DE
ADMINISTRA
TivOo

ASISTENTE

DE
LOGISTICA

ASISTENTE
ADMINISTRA

TIVO I

ASISTENTE

ADMINISTRA
Tivoli

JEFEDE
LOGISTICA

AUXILIARDE
BODEGA

JEFE DE
| PORTAFOLIO

OPERARIOS

Figura 3. Estructura organizativa de la empresa Rubiksol, S.A de C.V

Fuente: Elaboracién propia

Estructura organizacional del comité de seguridad y salud ocupacional (SSO).

La estructura organizacional del comité de SSO de la empresa Rubiksol, S.A de C.V, esta

compuesta por cuatro personas las cuales estan certificadas por medio de la capacitacion

de 8 horas y 48 horas la cual consiste en tener conocimiento de la funcion de cada

integrante del comité y el funcionamiento de este, asi como lo establece la ley general

de prevencién de riesgo como se muestra en la figura 4.

Presidente

(Miguel José
+ Dimas Lépez)

|

Secretaria

(Graciela Elena
Samayoa Paz)
1

“ Vocales ‘

Vocal |

(Karla Josabeth
Garcia
Hernandez)

—,

7 Vocalll
k]aime Vladimir

arbajal Castillo) ;

Figura 4. Estructura del comité de seguridad y salud ocupacional.

Fuente: Elaboracién propia
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3.4.4 Generales de comercializacion

En el cuadro 4, se presentan los principales clientes con los que la empresa comercializa,

tomando en cuenta su nombre social y comercial.

Cuadro 4. Principales clientes de la empresa Rubikso, S.A de C.V

Cliente

Razdn social

Nombre comercial

BAN BAN, S.ADE C.V

BAN BAN, S.A DE C.V
Ver anexo 2 de caja

ilustrada.
GRUPO MANA, S.ADE C.V PASTELERIA LILIAN
GRUPO CUANTICO, S.A DE DONKEYS

DONKEYS

C.v

Ver anexo 3 de caja fisica.

INDUSTRIAS CARICIA, S.A

DE C.V LEE SHOES
MCCORMICK DE CENTRO MCCORMICK
AMERICA, S.A. DE C.V. Ver anexo 4 de caja
ilustrada.

Fuente: Elaboracién propia
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Se presentan las proyecciones de ventas en el respectivo mes de mayo 2022, donde se
puede observar cuales son los principales clientes que mas solicitan servicios y productos
de la empresa y que ayudan al crecimiento empresarial (figura 5), tomando en cuenta
que muchos de estos estan en constante auditoria con la empresa por el tema de
responsabilidad social y por ende esta pasantia profesional de grado ha logrado

solucionar varios puntos.
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Figura 5. Grafica de crecimiento econdmico 2022

4. ANALISIS DE LA PROBLEMATICA EN SECTOR

Llevado a cabo un proceso de observacion y diagndstico, la empresa Rubiksol S.A de C.V,
tiene como principal oportunidad de mejora la identificacién de los escenarios de riesgos
laborales a fin de mitigarlos dentro de las instalaciones, tomando en cuenta la ley general

de prevencién de riesgos en el lugar de trabajo.

Dentro de las observaciones y andlisis se identificd que no existe a la fecha una cultura
de seguridad y salud ocupacional de los empleados que se encuentre en su respectiva

actividad.
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La ley general de prevencidon de riesgos en los lugares de trabajo y sus reglamentos,
establecen la implementaciéon de un Plan de Gestién de Prevencion de Riesgos
Ocupacionales y les confiere funciones especificas a los Delegados de Prevencion, asi
como; a los Comités de Seguridad y Salud Ocupacional, se determind que la empresa
Rubiksol, S.A de C.V, deberd desarrollar actividades encaminadas a la correccién de las
situaciones y acciones inseguras e identificacion de riesgos, asi como aplicar medidas

preventivas relacionadas a la seguridad en el trabajo.
La empresa cuenta con diferentes areas de trabajo las cuales son:

4.1. Area Administrativa
En el drea de administracion, ilustrada en la figura 6, se pudieron contabilizar los
siguientes peligros: piso resbaladizo el cual podria ocasionar caidas a los trabajadores,

iluminacién deficiente provocando dolores de cabeza y migraiia.

o v T THD TN 4

B
a
7
»
i 5
j ¢
.

Figura 6. Area de ventas y sus lugares de trabajo.

Las funciones que realizan los empleados en esta drea son: tramite de facturacion,
logistica, contabilidad y toda aquella actividad que ayude al desarrollo y cumplimiento de

actividades administrativas.

4.2 Area de ventas
El darea de venta como se muestra en la figura 7, esta conformada por dos jefes de
portafolio encargadas de promover los diversos productos a los diferentes clientes y dia

a dia buscar nuevos clientes para el ascenso y crecimiento de las ventas.
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Figure 7. Area de ventas en la empresa Rubiksol.

4.3 Area de produccién
El drea de produccioén se encuentra dividida en diferentes zonas entre las cuales tenemos
area de corte, drea de impresion, area de troquelado, drea de laminado, drea de producto

acabado y bodega.

Figure 8 . Area de produccién en la empresa Rubiksol.

Donde cada area tiene un sistema légico de operacidn. Para poder entregar el producto
final se lleva a cabo un proceso, comenzando por la fase de guillotina o corte donde el
cartén recibido, es una bobina de papel importado, que se corta a la medida segun el arte
gue el cliente exige, después pasa por la fase de laminado, dicha fase tiene la funcién de
darle ese brillo y el acabado deseado, después esta la fase de troquelado tiene la funcién
de darle la forma y estabilidad a la caja, que sigue por el drea de producto final donde la
caja es armada manualmente por los empleados, finaliza el proceso en la bodega donde
se guarda el producto para poder ser entregado al instante o segln sea la programacion
del equipo de logistica, se presentan las maquinas que conforman el proceso que se lleva

a cabo para obtener el producto final (figura 8).
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4.4 Area de cafetin
Son las dreas destinadas para el uso del tiempo libre de los trabajadores ya sea para

tomar sus alimentos y poder distraerse de las actividades. Se presenta las dreas del

cafetin exponiendo los peligros potenciales de dicha area del cafetin (figura 9).

Figure 9. Area de cafetin en la empresa Rubiksol.

5. METODOLOGIA
5.1 Ubicacion geografica
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Figura 10. Ubicacion geografica de la empresa Rubiksol, S.A de C.V

15



La empresa se encuentra ubicada en Calle Principal a Cuscatancingo N°6 entre senda 1y
Calle Central Cuscatancingo, San Salvador en el municipio de Cuscatancingo, la cual
cuenta con una extension de 1,670.05 m2 y coordenadas 13°43’21” N, 89°10°51” O, se

presenta la localizacion en diferentes vistas satelitales (figura 10).

5.2 Metodologia de campo

Para poder realizar estas actividades se asistié de 2 a 3 veces por semana de 8:00 am a

3:00 pm y los demas dias de la semana se realizara trabajos desde casa.
Materiales

e Ley general de prevencion de riesgo.
e Computadora.

e Papel.

e Lapizy lapicero.

e |mpresora.

5.3 Fases de desarrollo de pasantia (fases)

Fase I: identificacion de peligros y riesgos.

Para comenzar el desarrollo de la pasantia profesional se realizd varias visitas
preliminares para asi conocer la condicién en relaciéon a la implementacién de la Ley
General de Prevencién de Riesgos, en la cual se realizaron recorridos en las instalaciones
de la empresa, identificando los riesgos y peligro, tomando fotos para asi comenzar el
plan de contingencia, a continuacién, se detalla en el cuadro 5 algunas actividades

realizadas en esta fase de identificaciéon de peligros y riesgos.
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Cuadro 5.Actividades realizadas en |la primera fase de la pasantia.

Se coordind una visita con la tutora
empresarial, donde se realizd un
1.Visita a la empresa Rubiksol, S.A de C.V| recorrido por la planta de produccién,
bodega, oficinas administrativas, parque,

comedor.

En un cuaderno se tomoé apuntes de
2. Identificacién de peligros y riesgos. | posibles peligros que podrian ocasionar

un accidente laboral.

) ) Se comenz0 a recolectar fotografias para
3.Fotografias de las areas de la empresa

dar una mejor explicacion.

Como parte de la evaluacion se
4. Estructura de los primeros reportes | presentaron reportes mensuales del

proceso o actividades desarrolladas.

Una vez teniendo los peligros
5. Ley General de Prevencién de Riesgos | identificados se consultd con la ley para
en el Lugar de Trabajo. saber que dice el articulo en relacién a los

peligros y riesgos encontrados.

Fuente: Elaboracién propia

Fase Il: desarrollo de plan de contingencia

Se comenzd con la estructura del plan de contingencia el cual esta estructurado de la
siguiente manera: portada, glosario basico, alcances del plan, informaciéon de las
diferentes areas de la empresa, matriz de identificacion de peligros y riesgos, analisis de
riesgo y contraste con la Ley de Prevencion, clasificacién de riesgos y peligros,
priorizacién de peligros y riesgos, plan de mejora continua, mapas de las estructuras de
la empresa, propuesta de rutas de evacuacién y extintores de incendio, tal como se

explica en el cuadro.6 detallando cada actividad .
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Cuadro 6. Actividades realizadas en la segunda fase de la pasantia

Para realizar la estructura del plan de
contingencia, se realizé un esquema para asi
6.Estructura de plan de contingencia saber qué informaciéon colocar en los
apartados que ayudara a la empresa a

solucionar los problemas expuestos.

Se comenzd con una matriz donde se pone la
informacion del area, peligro encontrado, y
7. Identificacion de peligros y riesgos
accidentes que podrian ocasionarle al

trabajador.

Una vez teniendo la matriz de peligros se
8. Contraste de peligros con la ley procede a buscar que dice la ley en relacidon

al peligro.

Se utiliza la matriz de impacto para tener un
contraste del grado del peligro y la severidad
gue tiene el peligro identificado en las
9. Matriz de clasificacion
distintas dreas de la empresay asi clasificarlo
como un riesgo trivial, moderado, tolerable,

intolerable e importante.

Al tener la clasificacion de los peligros se
procede a priorizarlos desde el mas
10. Matriz de priorizacién
importante al mas trivial para poder darles

una solucién mas pronta.

En este apartado se procede a colocar
11. Plan de mejora continua
aquellas posibles soluciones a los problemas.

Se realizaron mapas en el programa Visio
12. Mapas y propuesta de rutas de 2016 y asi poder indicar las areas peligrosas
evacuacion de la empresa y proporcionar informacién a

los trabajadores.

Fuente: Elaboracion propia
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Fase lllI: finalizacion del plan de contingencia y documentos de seguridad y salud
ocupacional ejecutados.
Como parte de la mejora continua de la empresa, se presentan las actividades del
proyecto los cuales ayudarian a un mejor desarrollo empresarial, a continuacién, se
detallan en el cuadro 7:

Cuadro 7. Fase tres explicaciones de actividades

13.Senalizacion de bodega.
14.Inscripcion de Notificacidn de accidentes laborales.
15.Acreditacion de SSO.
16.Reuniones de CSSO
17. Creacion de registro de Check List de extintores.
18.Entrega de EPP
19.Inscripcidn de proyecto de gestion ambiental

20.Capacitaciones para empleados y trabajadores

21.Registro de quimicos

Fuente: Elaboracién propia

6. RESULTADOS Y DISCUSION.

Después de obtener y analizar todos los peligros y riesgos identificados en la empresa, al
contrastarlos con la ley general de prevencion de riesgos en el lugar de trabaja se han
podido presentar soluciones y recomendacién como: un plan de accién, la elaboracién

de mapas con su respectiva sefalizacién.

6.1 Identificacion de peligros y riesgos en las areas laborales

Este proceso consiste en realizar una matriz donde se detalla la informacién de los
peligros identificados en cada area de la empresa que se presentd en los apartados

anteriores, dicha matriz estd compuesta por:

Area: se refiera al lugar donde se realizé la evaluacién de riesgos y peligros siempre

basandonos en la ley de prevencidn de riesgos en el lugar de trabajo.
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Peligro: es toda aquella actividad o elemento el cual compromete la seguridad y la salud

de las personas.

Clasificacion de riesgos: estos riesgos por su naturaleza pueden ser fisicos, quimicos,

mecanicos, ergondmicos, bioldgicos y psicoldgicos.

Descripcion de la actividad y base legal: se refiere a la explicacion del peligro que se
identificéd y también lo que la ley de prevencion de riesgo menciona para asi poder tener

mayor amplitud de informacion y solucién.
Riesgo: son todas las consecuencias que puede producir el peligro al trabajador.

Una vez se realiza la identificacion de peligros y riesgos, cada uno de estos son evaluados
y clasificados segun los pardmetros de la ley general de prevencion de riesgos en el lugar

de trabajo.
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AREA DE IMPRESION

cuadro 8. Identificacidn de peligros y riesgo en el darea de impresion.

Estibas altas de
bobinas de papel
(Desplome)

Mecanico

La materia prima en este caso son bobinas de
papel se encuentran apiladas formando una
estiba que sobrepasa los seis metrosy en algun
sismo pueden caer, donde segun el cuadro.17
se explica la base legal.

Golpes, contusiones,
muerte y atrapamiento

Cables eléctricos
pelados y sin caja
de seguridad

Mecanico

y eléctrico.

En el drea de impresién se encuentra una caja
con fusibles y cables eléctricos donde los cables
estdn fuera de su caja y algunos estan pelados
sin cinta aislante, al haber cambios de voltaje
de energia las fuentes de energia deben ser
revisada por los empleados, donde segun el
cuadro.18 se explica la base legal.

Electrocucién e incendios.

Espacio obstruido y
de dificil acceso
para agarrar el
extintor

Mecanico
Quimicos

Se encuentra extintores en diversa drea donde
las estibas dificultan la manipulacién, por
ejemplo, el extintor que estd cerca de la
maquina convertidora por el exceso de materia
prima no puede manipularse y por los quimicos
con que se limpian las maquinas un incendio se
puede esparcir rdpidamente, donde segun el
cuadro. 19 se explica la base legal.

Atrapamiento, golpes e
incendio.
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Cuadro 9. Identificacidn de peligros y riesgo en el drea de impresion (a continuacion).

En el drea de impresidon se encuentra en

ocasiones liquidos derramados ya sea para la »
Electrocucion,

Derrame de . limpieza del piso o la caida de quimicos de las . .
.. ] Mecanico . deslizamiento, golpes,
liquidos en area o maquinas donde se encuentran cables ) ) L
.. Y quimico . contusiones e intoxicacion.
eléctrica eléctricos y las personas pueden tener

contacto con el quimico, donde segln el
cuadro.20 se explica la base legal.

AREA DE IMPRESION Dichas maquinas se encuentran con unas
barras de seguridad, pero algunos empleados

usan inadecuadamente la maquina en

Atrapamiento en ocasiones estdn distraidos en el proceso y ]
.. L. . i ) Atrapamiento, golpes vy
las maquinas de Mecanico sacan los cartones impresos sin cuidado. )
. .. , . ) , aplastamiento.
impresion. Cuando estas maquinas tienen algun

desperfecto mecanico los trabajadores son los
encargados de revisarlas, explicando la base
legal en el cuadro.21
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Cuadro 10. Identificacion de peligros y riesgo en el area de troquelado.

Clasificacion de

Area Peligro los riesgos Descripcion de la actividad y base legal Riesgo
. Casi en todas las maquinas se encuentran con
Polvo y residuo de , . ) . . .
.. Mecanico, exceso de polvo y diversos materiales como | Enfermedades respiratorias,
quimicos en las S ) ) )
.. bioldgico y basura, provocando una pelicula de grasa y | alergia al polvo, alergias en la
maquinas . , . . . C
quimico. polvo, donde segun el cuadro.22 se explica la | piel e intoxicacion.
troqueladoras
base legal.
En el area de troquelado se encuentra un
i estante donde estan varios modelos de )
Caida de troqueles Golpes, contusiones y
L. L. troqueles los cuales son de madera y son )
(disefio de muestra Mecanico , . heridas.
d ia) pesados, estos podrian caer al trabajador en
e caja o )
algiin sismo, donde segun el cuadro.23 se
explica la base legal.
AREA DE En toda la planta de produccion se tiene la
TROQUELADO . . sefalizacion de piso donde algunas cosas como
Materiales y tarimas . . .
. producto terminado, tarimas, cajas de basura, | Choque con el montacargas,
colocadas en el paso Mecanico i . . )
etc., estan en el area donde pasa el | caidasy atropellamiento.
de trasporte
montacargas y pallet, en el cuadro.24 se
explica la base legal.
Los operarios a la hora de meter un troquel han
Atrapamiento por tenido lesiones por no utilizar adecuadamente At ient
. .. L. . rapamiento
mala manipulacion . la maquina, de igual manera son encargados ] ’
L Mecanico . . , aplastamiento y
en la maquina de de revisar la maquina en algundesperfecto, en
guebraduras.

troqueladora.

el cuadro.25 se explica la base
legal.
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AREA DE PRODUCTO
TERMINADO

Cuadro 11 Identificacion de peligros y riesgo en el drea de producto terminado.

Posicion forzada

Ergondmico

En esta area de producto terminado los
empleados realizan las mismas actividades
como pegar cajas, descartonar, donde pueden
presentar dolor en las manos y al estar
constantemente en la misma posicién puede
producir una enfermedad, donde segun el
cuadro.26 se explica la base legal.

Lumbalgia y sindrome del
tunel carpiano.

Falla en la faja de
maquina
convertidora

Mecéanico

Segln se nos proporciond informacién que ala
hora de convertir papel cuando la bobina se ha
terminado de convertir o se colocara una
nueva para el préximo proceso, la faja de la
magquina se destraba y el empleado encargado
tiene que estarla poniendo en su lugar para
continuar con el proceso, donde segun el
cuadro.27 se explica la base legal.

Atrapamiento, contusiones
y golpes.

24




Cuadro 12. Identificacion de peligros y riesgo en el drea de entrada y salida de materia prima.

Clasificacion de

Area Peligro los riesgos Descripcion de la actividad y base legal Riesgo
Las dos cortinas que se encuentran en la entrada
y salida de materia prima estan averiadas y con
Mecanico cualquier movimiento pueden caer, ademas no | Golpes, heridas vy

AREA DE ENTRADA'Y
SALIDA DE MATERIA
PRIMA

Caida de cortinas de
metal averiadas

Y ergondémico

tiene dispositivo de seguridad o un anclaje
hidraulico para reducir la fuerza con que se
levantar, donde segun el cuadro.28 se explica la
base legal.

atrapamiento.

Inexistencia de
senalizacion de
estacionamiento

Mecdanica

No se encuentra definida el drea de parqueo

donde se colocan los vehiculos para

estacionarse ya que al haber un espacio
inadecuado de transito peatonal y de transporte
podria haber un accidente a la hora que el
transportista se baje del camién, donde segun el

cuadro.29 se explica la base legal.

Atropellamiento,

golpes y
atrapamiento.

Inestabilidad de
transporte a la hora
de cargar y descargar
producto

Mecanico

Cuando un vehiculo entrega o lleva materia
prima, debido a la altura del muelle y del
transporte se genera movimientos fuertes al
realizar la labor de carga y descarga ya que
meten los pallet o montacarga, teniendo asi un
vehiculo inestable para los trabajadores, donde
segun el cuadro.30 se explica la base legal

Atrapamiento, caidas,
golpes, contusiones.
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Poco de espacio en el
muelle de carga y
descarga

Mecdanico

Cuando el montacargas estd en movimiento y
realizando maniobras puede caer del muelle o

dar vuelta debido al

espacio este podria caer o golpear a algin

empleado, donde segun el cuadro.31 se explica
la base legal.

no contar con mucho

Atrapamiento,
contusiones, golpes y
caidas de diferente
nivel

Cuadro 13. Identificacion de peligros y riesgo en el area de cafetin.

Clasificacion delos

Area Peligro riesgos Descripcion de la actividad y base legal Riesgo
En el area de cafetin el piso estd provisto de
ceradmica, en ocasiones cuando el personal se , ) .
. oo L. . Caidas al mismo nivel,
Piso de ceramica Mecanico lava las manos, llueve o se asea el piso queda
] ] ) fracturas, golpes vy
resbaloso mojado, provocando deslizamientos a los .
) , contusiones.
trabajadores, donde segun el cuadro.32 se
explica la base legal.
AREA DE CAFETIN Se encuentra dos tomacorrientes uno en una
. . mesa de sesiones y el otro cerca de un
Conexiones sin L. i . .,
. Mecdnico lavamanos, estos podrian ser salpicados con | Electrocucion e
seguridad y cerca de o L , ] )
Quimico agua, productos de limpieza y generar algun | incendio

fuentes de agua.

cortocircuito, donde segun el cuadro.33 se
explica la base legal.
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AREA DE CAFETIN

Posicion forzada y
equipo oxidado en el
lavado de materiales

Bioldgico y
ergondémico

La persona encargada de la limpieza mantiene
una posicion forzada con la columna inclinada,
debido a que no cuenta con un lavadero para Cortaduras, dolores
realizar sus actividades, actualmente realiza esta de espalday tétano.
actividad en un barril mohoso, donde segun el
cuadro.34 se explica la base legal.

Mesas para comer
colocada en area no

higiénica

Ergondmico
Mecdnico
bioldgico

De las tres areas donde se encuentran los

comedores se tiene que las mesas estan a la par .
. Incomodidad y
de los bafos y cerca de los tragantes, donde los ] )
. problemas digestivos.
empleados se quejan de los malos olores, donde

segun el cuadro.35 se explica la base legal.

Cuadro 14. Identificacion de peligros y riesgo en el area de ventas y administracion.

AREA DE VENTAS Y
ADMINISTRACION

En dichas areas no se ha realizado un estudio

) ) i Problemas visuales, dolores
para ver si los luxes proporcionados al area de

Luz opaca Fisico ] ) de cabeza y migraiia.
trabajo son los adecuados, donde segun el
cuadro.36 se explica la base legal.
. L. El suelo al estar provisto de cerdmica se i . .
Piso de ceramica o . . . Caidas al mismo nivel,
Mecdnico mantiene liso cuando se moja o se asea, donde

resbaladizo

olpes y fractura.
segun el cuadro.37 se explica la base legal. golpesy
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Gradas de
ceramica
resbaladizas

Mecanico

En las gradas que estdn en el drea de ventas y
administracidn se tiene algunas gradas sin cinta
antideslizantes y el material del piso es
ceramica y cuando llueve estas se vuelven lisas,
donde segun el cuadro.38 se explica la base
legal.

Caidas a diferentes niveles,

caidas al mismo nivel,

golpes y contusiones.

Cuadro 15.ldentificacidn de peligros y riesgo en el area de bodega y oficina de planta de produccion.

Exposicion de

En dicha area se encuentran barriles los cuales
estan expuestos al sol directamente y como

Enfermedades respiratorias,

L. Quimico causa de la temperatura el quimico se derramay | enfermedades de la piel e
producto quimico. ) ) L,
AREA DE BODEGA produce olores fuertes, donde segun el intoxicacion.
cuadro.39 se explica la base legal.
i En la planta de produccién hay un cuarto donde
Caidas de ]
OFICINA DE . L se guardan tintas pesadas entre otras cosas, las )
materiales de Mecanico i ] . | Golpes, atrapamiento,
PLANTA DE . o cuales estan colocadas en un andamio, al ocurrir : . o
pintura y otros Quimico . i } contusiones e intoxicacion.
PRODUCCION un siniestro podrian caer, donde segun el

materiales.

cuadro.40 se explica la base legal
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Cuadro 16. Identificacidn de peligros y riesgo en diversas areas de la empresa.

Clasificacion de

Area Peligro los riesgos Descripcion de la actividad y base legal Riesgo
Justo en la entrada de la bodega se
encuentran unos cables y una caja de fusibles » ,
o o o i Electrocucién, caidas al
Cables eléctricos Mecanicoy con cables eléctrica los cuales estan ) ]
L . mismo nivel y golpes.
desordenado eléctrico almacenados de manera inadecuada estos se
pueden deteriorar y pelarse, donde segun el
cuadro.41 se explica la base legal.
El drea de produccién no posee ventiladores,
Temperatura alta en la planta se utilizan quimicos, tintas donde | Golpe de calor, problemas
por inexistencia de Fisico guedan impregnado malos olores que | respiratorios,
extractor Quimico molesten al trabajador y sobre todo con el | deshidratacién e
DIVERSAS AREAS DE LA : ry ' raba) f y s dord geshidrata
ventilacion tiempo ocasionar enfermedades, donde intoxicacion.
EMPRESA EN GENERAL P -eages,
segun el cuadro.42 se explica la base legal.
i Se tiene diversos materiales en esta area sin i ) )
Almacenamiento L. _ Caidas al mismo nivel,
. Mecanico orden como producto desordenado, tintas, .
en condiciones L L ) golpes, contusiones,
] Quimico guimicos, basura, donde segun el cuadro.43 | . o L
peligrosas . incendio e intoxicacion.
se explica la base legal.
En la parte de afuera la bodega tiene varios
. objetos como barriles, cajas, madera, donde | Caidas al mismo nivel,
Obstruccion de o ) )
Mecanico puede obstaculizar el paso de peatdn, | tropezones y

vias de acceso

montacargas etc., donde segun el cuadro.44
se explica la base legal.

deslizamiento.
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6.2 Evaluacion de peligros con la matriz de impacto

6.2.1. Estibas altas de bobinas de papel (desplome)

Cuadro 17.Matriz de impacto de estibas altas de bobinas de papel.

SEVERIDAD
Ligeramente Dafino . Extremmadamente
Dafino D o
LD Dafino ED
. . L Riesgo tolerable TO
Baja B Riesgo trivial T

Probabilidad

Riesgo tolerable TO

Se presenta a continuacién los articulos de regulacidn tanto de la Fiscalia General de la Republica

(FGR) como la Ley General de Prevencion de Riesgos en el Lugar de Trabajo.

FGR (Fiscalia General De La Republica) Normas Para Trabajar En Almacén

Art.86-Los materiales en general, deben almacenarse teniendo en cuenta: dimension, peso, forma
y contenido; resistencia de los pisos, paredes y en zonas debidamente demarcadas y sin
interrupcion de las vias de circulacién.

Art. 87-Es responsabilidad del personal del almacén el manejo adecuado, almacenamiento y
mantenimiento de materiales y Utiles de trabajo.

Art. 88- No se debera estibar a niveles superiores a los normados para cada tipo de material o lo

gue especifique el envoltorio que los quimicos.
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Ley General de Prevencion De Riesgos En El Lugar de trabajo, Titulo V Condiciones de salubridad

en los lugares de trabajo, Capitulo IV Orden y Aseo de locales.

Art. 59.- El almacenaje de materiales y de productos se hara por separado, atendiendo a la clase,
tipo y riesgo de que se trate y se dispondran en sitios especificos y apropiados para ello, los cuales
deben ser revisados periédicamente. El apilamiento de materiales y productos debe hacerse de
forma segura, de tal manera que no represente riesgos para los trabajadores y trabajadoras de
conformidad a lo establecido en el reglamento correspondiente.

En los espacios donde se esté laborando, sdlo se permitira el apilamiento momentaneo y adecuado
de los materiales de uso diario y de los productos elaborados del dia, sin obstaculizar el desempefio
de labores en el puesto de trabajo. En los lugares destinados para tomar los alimentos, no se
permitird el almacenamiento de materiales. En ningn momento se permitira el apilamiento de

materiales en los pasillos y en las salidas de los lugares de trabajo.

Peligro identificado: estibas altas de bobinas de papel (desplome).

Explicacion de riesgo: Golpes, contusiones, muerte y atrapamiento, debido a la altura en la que
estdn apiladas las bobinas de papel en el drea de produccién son propensas a desplomarse al haber
un siniestro como terremoto podrian caer sobre el personal provocando golpes, contusiones,
muerte y atrapamiento, teniendo un riesgo intolerable, asi como se muestra en la matriz de

impacto de dicho peligro identificado (cuadro 17).
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6.2.2. Cables eléctricos pelados y sin caja de seguridad

Cuadro 18. Matriz de impacto de cables eléctricos pelados.

SEVERIDAD

Extremadamente
Dafiino ED

Ligeramente Dafiino
LD

Danino D

. . . Riesgo tolerable TO
Baja B Riesgo trivial T

Probabilidad
Media M Riesgo tolerable TO

Ley General de Prevencion De Riesgos En El Lugar de trabajo, Titulo Ill Seguridad En La

Infraestructura De Los Lugares De Trabajo, Capitulo Il De Los Edificios

Art. 23.- Las instalaciones, artefactos, canalizaciones y dispositivos complementarios de los
servicios de agua potable o desaglie, gas industrial, electricidad, calefaccién, ventilacién y
refrigeracion, deberdn reunir los requisitos exigidos por los reglamentos vigentes o que al efecto

se dicten sobre la materia.
Peligro identificado: Cables eléctricos pelados y sin caja de seguridad.

Explicacidon de riesgo: electrocucion e incendio, en el area donde se encuentra las maquinas
impresoras se tiene una caja de conexiones eléctricas la cual estd sin su tapadera de proteccién
dejando los cables al descubierto, cuando hay problemas de voltaje los trabajadores deben revisar
dichas conexiones exponiéndolos a que se electrocuten, teniendo un riesgo importante, asi como

se muestra en el peligro segln la matriz de impacto (cuadro.18).
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6.2.3. Espacio obstruido y de dificil acceso para agarrar el extintor

Cuadro 19. Andlisis de imparto de peligro espacio obstruido y de dificil acceso.

SEVERIDAD
Ligeramente Dafino . Extremadamente
Danino D .
LD Dainino ED
_ ) o Riesgo tolerable TO | Riesgo moderado
Baja B Riesgo trivial T

RM

Riesgo importante
RI
Probabilidad Riesgo moderado RM

Media M| Riesgo tolerable TO (atrapamiento,

golpes, incendio)
Alta A Riesgo moderado Riesgo importante RI -
MO

Ley General de Prevencion De Riesgos En El Lugar de trabajo, decreto N° 89, Capitulo Ill

Condiciones Seguras De Trabajo, Seccién IV Sistemas De Prevencion De Incendios
Senal

Art. 124.- Los extintores portatiles deben estar ubicados con su respectiva sefializaciéon vertical y

horizontal, con el fin de identificar su ubicacién y conservar su espacio libre.
Peligro identificado: espacio obstruido para agarrar el extintor

Explicacion de riesgo: Atrapamiento, golpes, incendio, en diversas dreas de la planta de
produccién los extintores se encuentran limitados de espacio por la materia prima almacenada
donde es dificil acceder a ellos, por lo tanto, se dificulta controlar un conato de incendios tomando
en cuenta que las maquinas estan impregnadas de los quimicos con los que se limpian, por tratar
de obtener el equipo puede haber riesgos de quemaduras graves, golpes y atrapamiento, teniendo

un riesgo importante, asi como se muestra la severidad y evaluacién del peligro el (cuadro.19)

33



6.2.4. Derrame de liquidos en area eléctrica

Cuadro 20. Evaluacién de impacto de derrame de liquidos

SEVERIDAD
Ligeramente Dafino .. Extremmadamente
Dafiino D -
LD Danino ED
. . . Riesgo tolerable TO
Baja B Riesgo trivial T
Probabilidad

Riesgo tolerable TO

Ley General de Prevencion De Riesgos En El Lugar de trabajo, Capitulo V Trabajo En Condiciones

Especiales, Seccion Ill Trabajo En Atmdsferas Explosivas

Medidas

Art. 301.- En un lugar de trabajo donde se almacene, maneje, procese o se usen sustancias

inflamables, el empleador debera asegurar lo siguiente:

3. Tomar medidas necesarias tendientes a evitar la generacidn de electricidad estatica

FGR: Normas Para Trabajar En Almacén

Art. 126: Lavar cuidadosamente sus manos con abundante agua y jabdn después de operar

guimicos.

Art.127: Al manipular liquido, compuestos o polvos quimicos deberd utilizarse guantes de

seguridad apropiados.
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Peligro identificado: Derrame de liquidos en area eléctrica.

Explicacién de riesgo: electrocucidn, deslizamiento, golpes, contusiones, intoxicacidn, alrededor
de algunas maquinas sobre todo en el drea de impresion, el suelo al limpiarlo se derrame de agua
o desinfectante donde podria haber electrocucién al tener contacto con algln cable de la maquina,
ademas por los quimicos que se utilizan para limpiar las maquinas y suelo podria el trabajador
tener contacto con estos y producirle alguna reaccion alérgica o intoxicacion, tenido asi un riesgo

importante, donde se muestra el analisis de impacto (cuadro.20)
6.2.5. Atrapamiento en las maquinas de impresion.

Cuadro 21. Matriz de impacto y severidad de atrapamiento de maquinas de impresidn.

SEVERIDAD
Ligeramente Dafiino . Extremadamente
Dafnino D .
LD Dafiino ED
) ) . Riesgo tolerable TO
Baja B Riesgo trivial T

Probabilidad :
Riesgo tolerable TO
Media (atrapamiento,
M golpes,
aplastamiento)

Alta A

Ley General de Prevencion De Riesgos En El Lugar de trabajo, Titulo IV Seguridad En Los Lugares

De Trabajo, Capitulo Ill Maquinaria Y Equipo

Art. 39.- Cuando se utilice maquinaria o equipo de trabajo que implique un riesgo para sus

operarios, debera capacitarse previamente al trabajador o trabajadora. Ademas, serd obligacion
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del empleador proveer el equipo de proteccidn personal adecuado para la maquinaria o equipo de

que se trate y deberdn crearse procedimientos de trabajo que ayuden a prevenir riesgos.

Art. 40.- La maquinaria y equipo utilizados en la empresa deberdn recibir mantenimiento
constante para prevenir los riesgos de mal funcionamiento y contardn con una programacién de
revisiones y limpiezas periddicas, y nunca se utilizaran sino estan funcionando correctamente;
ademas, seran operadas Unicamente por el personal capacitado para ello y para los usos para los

gue fueron creadas segun las especificaciones técnicas del fabricante.
Peligro identificado: Atrapamiento en las maquinas de impresién.

Explicacion de riesgo: atrapamiento, golpes y aplastamiento, segun los trabajadores de la planta
de produccion cuando la maquinas tienen algun desperfecto ellos tienen que revisar la maquina,
uno de los trabajadores ya habia tenido un accidente donde su dedo quedo atrapado por mal uso
de la maquina no espero a que saliera el pliego de papel impreso, sino que lo jalan metiendo la
mano antes, clasificando como un riesgo tolerable, asi como se muestra en el tipo de riesgo segun

la matriz de impacto (cuadro.21).

6.2 6. Polvos y residuos de quimicos en las maquinas troqueladoras

Cuadro 22. Matriz de impacto de polvo y residuos en maquinas troqueladora.

SEVERIDAD

Extremadamente

Ligeramente Dafino LD Daiiino D .
Dafino ED

. . - Riesgo tolerable TO
Baja B Riesgo trivial T

Riesgo tolerable TO

Probabilidad |Media M
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Ley General de Prevencion De Riesgos En El Lugar de trabajo, IV Seguridad En Los Lugares De
Trabajo, Titulo IX Infracciones Capitulo | Infracciones De Parte De Los Empleadores

Art. 79.- Se consideran infracciones graves las siguientes:

14) No disponer de sistemas de ventilacion y proteccidn que eviten la contaminacién del aire en
todo proceso industrial que origine polvos, gases y vapores.

Peligro identificado: Polvos y residuo de quimicos en las maquinas troqueladoras

Explicacion de riesgo: enfermedades respiratorias y alergia al polvo, intoxicacién, casi en todas las
maquinas de la planta de produccién tiene acumulacién de polvo o costras de suciedad debido a
la falta de limpieza, donde pueden presentar alergias o problemas respiratorios, teniendo un

riesgo moderado, asi como se muestra en la matriz de impacto y severidad (cuadro.22).

6.2.7. Caida de troqueles (disefios de muestras de caja)

Cuadro 23 Matriz de impacto y severidad de caida de troqueles.

SEVERIDAD

Ligeramente Daiiino . Extremadamente
Dafiino D .
LD Danino ED

Riesgo moderado

. ) . Riesgo tolerable TO
Baja B Riesgo trivial T RM

Riesgo moderado RM
Probabilidad (golpes, contusiones,

Media M| Riesgo tolerable TO heridas)

Alta A Riesgo importante RI

Riesgo importante RI

Ley General de Prevencion De Riesgos En El Lugar de trabajo, Titulo V Condiciones de salubridad
en los lugares de trabajo, Capitulo IV Orden y Aseo de locales.

Art. 59.- El almacenaje de materiales y de productos se hara por separado, atendiendo a la clase,
tipo y riesgo de que se trate y se dispondran en sitios especificos y apropiados para ello, los cuales

deben ser revisados periédicamente. El apilamiento de materiales y productos debe hacerse de
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forma segura, de tal manera que no represente riesgos para los trabajadores y trabajadoras de
conformidad a lo establecido en el reglamento correspondiente. En los espacios donde se esté
laborando, sélo se permitird el apilamiento momentdneo y adecuado de los materiales de uso
diario y de los productos elaborados del dia, sin obstaculizar el desempefio de labores en el puesto
de trabajo. En los lugares destinados para tomar los alimentos, no se permitird el almacenamiento
de materiales. En ningin momento se permitira el apilamiento de materiales en los pasillos y en
las salidas de los lugares de trabajo.

Peligro identificado: Caida de troqueles (disefios de muestra).

Explicacion de riesgo: golpes, contusiones y heridas, en el drea de impresién se encuentra un
estante donde los disefios de cajas Ilamado troquel estan hechos de madera, hierro, este mueble
tiene demasiados troqueles y esta desordenada, en algun siniestro o al querer utilizar algin
material de estos puede caer y desplomarse, donde se tiene un riesgo moderado, asi como se

muestra en el peligro caida de troqueles (cuadro 23).

6.2.8. Materiales y tarimas colocadas en el paso de trasporte.

Cuadro 24. Matriz de impacto y severidad de materiales y tarimas en el paso.

SEVERIDAD

Ligeramente Daiino Dafino D Extremadamente
LD Dafiino ED

Riesgo moderado

Riesgo tolerable TO RM

Baja B Riesgo trivial T

Riesgo moderado RM
(Choque con el
montacargas, caidas y
atropellamiento)

Alta A Riesgo moderado Riesgo importante RI !
MO

Probabilidad

Riesgo importante Rl
Media M| Riesgo tolerable TO
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Ley General de Prevencion De Riesgos En El Lugar de trabajo, Titulo V Condiciones de salubridad
en los lugares de trabajo, Capitulo IV Orden y Aseo de locales.

Art. 59.- El almacenaje de materiales y de productos se hara por separado, atendiendo a la clase,
tipo y riesgo de que se trate y se dispondran en sitios especificos y apropiados para ello, los cuales
deben ser revisados periédicamente. El apilamiento de materiales y productos debe hacerse de
forma segura, de tal manera que no represente riesgos para los trabajadores y trabajadoras de
conformidad a lo establecido en el reglamento correspondiente. En los espacios donde se esté
laborando, sdlo se permitira el apilamiento momentaneo y adecuado de los materiales de uso diario
y de los productos elaborados del dia, sin obstaculizar el desempefio de labores en el puesto de
trabajo. En los lugares destinados para tomar los alimentos, no se permitira el almacenamiento de
materiales.

Peligro identificado: materiales y tarimas colocadas en el paso de trasporte.

Explicacion de riesgo: choque con el montacargas, caidas y atropellamiento, casi en toda la planta
de produccion se tiene acumulacion de producto en las calles del montacarga y pallet, donde al estar
obstaculizando dichas calles podria golpear el producto y caer, el peatén no tendria un paso libre
donde puede ser atropellado, la probabilidad que esto suceda es media y una severidad de dafina,
teniendo un riesgo moderado, asi como se muestra en los riesgos de este peligro segin el analisis

de la matriz de impacto (cuadro 24).

6.2.9. Atrapamiento por inadecuada manipulacién en la maquina de troqueladora.

Ley General de Prevencion De Riesgos En El Lugar de trabajo, Titulo IV Seguridad En Los Lugares

De Trabajo, Capitulo Ill Maquinaria Y Equipo

Art. 39.- Cuando se utilice maquinaria o equipo de trabajo que implique un riesgo para sus
operarios, deberd capacitarse previamente al trabajador o trabajadora. Ademas, serd obligacién
del empleador proveer el equipo de proteccion personal adecuado para la maquinaria o equipo de

gue se trate y deberan crearse procedimientos de trabajo que ayuden a prevenir riesgos.
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Cuadro 25. Matriz de impacto del peligro atrapamiento de maquina por inadecuada manipulacion.

SEVERIDAD
Ligeramente Dafiino Extremadamente
Dafino D
LD Dafino ED
Baja B Riesgo trivial T Riesgo tolerable TO

Probabilidad| Media
Riesgo tolerable TO

Alta A

Art. 40.- La maquinaria y equipo utilizados en la empresa deberdn recibir mantenimiento
constante para prevenir los riesgos de mal funcionamiento y contardn con una programacién de
revisiones y limpiezas periddicas, y nunca se utilizardn sino estan funcionando correctamente;
ademas, seran operadas Unicamente por el personal capacitado para ello y para los usos para los

gue fueron creadas segun las especificaciones técnicas del fabricante.
Peligro identificado: atrapamiento en la maquina de troqueladora.

Explicacion del riesgo: atrapamiento, aplastamiento y quebraduras, a la hora de meter troqueles
a la maquina, algunos empleados han tenido lesiones como atrapamiento de las puntas del dedo
gordo por no realizar el uso adecuado de la maquina tratan de sacar el troquel antes de tiempo
para troquelar lo mas rdpido posible, de igual manera son encargados de revisar la maquina

cuando tiene algun desperfecto mecanico, teniendo un riesgo importante, asi como se muestra
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en el analisis del peligro atrapamiento en la maquina troqueladora ya evaluado en la matriz de

impacto (cuadro 25).

6.2.10. Posicion forzada.

Cuadro 26. Matriz de impacto de peligro posicion forzada.

SEVERIDAD
Ligeramente Dafiino . Extremadamente
Dafino D .
LD Danino ED
) ) o Riesgo tolerable TO
Baja B Riesgo trivial T

Probabilidad

Media M  Riesgo tolerable TO

Ley General de Prevencion De Riesgos En El Lugar de trabajo, Titulo Ill Seguridad En La
Infraestructura De Los Lugares De Trabajo, Capitulo lll Condiciones Especiales En Los Lugares De

Trabajo

Art. 30.- Los empleadores tienen la obligacién de proporcionar a los trabajadores y trabajadoras,
las condiciones ergondmicas que correspondan a cada puesto de trabajo, tomando en
consideracién la naturaleza de las labores, a fin de que éstas se realicen de tal forma que ninguna

tarea les exija la adopcion de posturas forzadas que puedan afectar su salud.
Peligro identificado: Posicion forzada.

Explicaciéon de riesgos: lumbalgia y sindrome del tunel carpiano, las trabajadoras que se
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encuentran en el area de producto terminado mantienen posicion forzada debido a que pasan
paradas toda la jornada de trabajo y las manos estan en constante actividad doblando y pegando
cajas, estos dos sindromes son frecuentes donde el primero puede ocasionar dolor localizado en
la parte inferior o baja de la espalda y el segundo causa entumecimiento, hormigueo y debilidad
enlamanoy el brazo, teniendo un riesgo moderado, asi como se muestra en la matriz de impacto

(cuadro 26).

6.2.11. Falla en la faja de la maquina convertidora.

Cuadro 27. Matriz de impacto y severidad de falla de faja convertidora.

SEVERIDAD
Ligeramente Dafiino . Extremadamente
Danino D .
LD Daifino ED
) ) . Riesgo tolerable TO
Baja B Riesgo trivial T

Probabilidad

Media M| Riesgo tolerable TO

Ley General de Prevencion De Riesgos En El Lugar de trabajo, Titulo IV Seguridad En Los Lugares

De Trabajo, Capitulo Ill Maquinaria Y Equipo

Art. 40.- La maquinaria y equipo utilizados en la empresa deberdn recibir mantenimiento
constante para prevenir los riesgos de mal funcionamiento y contardn con una programacién de

revisiones y limpiezas periddicas, y nunca se utilizardn sino estan funcionando correctamente;
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ademas, seran operadas Unicamente por el personal capacitado para ello y para los usos para los

que fueron creadas segun las especificaciones técnicas del fabricante.
Peligro identificado: falla en la faja de la maquina convertidora.

Explicacion de riesgo: atrapamiento, golpes y contusiones, segun informa la persona encarga de
operar en esa maquina cada vez que una bobina de papel se ha terminado de convertir o se
comenzara a convertir una nueva bobina, la faja de la maquina se destraba y él encargado tiene
que ponerla en su sitio para poder terminar el proceso, se puede mostrar el riesgo moderado del

peligro falla de faja de la maquina convertidora evaluado en la matriz (cuadro 27).

6.2.12. Caida de cortinas de metal averiadas.

Cuadro 28. Matriz de severidad de caidas de cortinas de metal.

SEVERIDAD
Ligeramente Dafiino .. Extremadamente
Dafino D ..
LD Dafiino ED
Baja B Riesgo trivial T Riesgo tolerable TO

Probabilidad

Riesgo tolerable TO

Ley General de Prevencion De Riesgos En El Lugar de trabajo, Titulo Ill Seguridad En La
Infraestructura De Los Lugares De Trabajo, Capitulo lll Condiciones Especiales En Los Lugares De

Trabajo
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Art. 30.- Los empleadores tienen la obligacién de proporcionar a los trabajadores y trabajadoras,
las condiciones ergondmicas que correspondan a cada puesto de trabajo, tomando en
consideracion la naturaleza de las labores, a fin de que éstas se realicen de tal forma que ninguna

tarea les exija la adopcion de posturas forzadas que puedan afectar su salud.

Peligro identificado: caida de cortinas de metal averiadas

Explicacidon de riesgo: golpes, herida y atrapamiento, cada vez que entra o sale producto del
muelle los trabajadores tienen que levantar la cortina de metal corrediza donde estos pueden estar
expuestos a que les caiga encima y también pueden realizar una mala fuerza o movimiento
inadecuado para bajar o subir la cortina, estas cortinas se arruinan por la mala manipulaciéon que
el trabajador realiza, teniendo un riesgo moderado, asi como se muestra en el peligro en la matriz

de impacto (cuadro 28).

6.2.13. Inexistencia de sefnalizacion de estacionamiento

Cuadro 29. Matriz de inexistencia de sefializacion en el estacionamiento

SEVERIDAD
Ligeramente Danino . Extremadamente
Dafino D .
LD Dafino ED
) ) o Riesgo tolerable TO
Baja B Riesgo trivial T

Probabilidad

Media M  Riesgo tolerable TO
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FGR XII- Medidas De Seguridad Para El Manejo De Vehiculos Automotores.

h) Cuando se requiera estacionar el vehiculo en zona que ofrezca peligro o no adecuada, deberd
colocar 25 metros antes y 25 metros después. los triangulos refractivos que todo vehiculo de la
Institucidn debe portar.

k) Sera responsabilidad del conductor que al transportar cargas éstas ofrezcan condiciones de
seguridad adecuadas.

Peligro identificado: inexistencia de sefalizacién de estacionamiento

Explicacién de riesgo: atropellamiento, golpes y atrapamiento, el parqueo donde se descargando
material pesados y se estaciona trasporte grande como camiones o trailer no se tiene sefializado
esto puede ocasionar un atrapamiento cuando una persona se esté bajando de camion y tenga
otro camion estacionado a la par, teniendo un riesgo moderado debido al analisis de impactd y

severidad (cuadro 29).

6.2.14. Inestabilidad de transporte a la hora de cargar y descargar producto.

Cuadro 30. Matriz de impacto de inestabilidad de transporte.

SEVERIDAD
Ligeramente Danino . Extremmadamente
Dafiino D .
LD Danino ED
. . . Riesgo tolerable TO
Baja B Riesgo trivial T

Probabilidad

Riesgo tolerable TO
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Ley General de Prevencion De Riesgos En El Lugar de trabajo, Titulo IV Seguridad En Los Lugares

De Trabajo Capitulo | Medidas De Prevision

Art. 37.- En todo lugar de trabajo se deberd contar con el equipo y las medidas apropiadas para la
manipulacién de cargas. Las disposiciones relativas a esta materia serdn desarrolladas en el

reglamento general.
Peligro identificado: inestabilidad de transporte a la hora de cargar y descargar producto.

Explicacién de riesgo: atrapamiento, caidas, golpes y contusiones, cuando se estd descargando y
cargando productos o materia prima en ocasiones el trasporte tiene diferentes tamafios y el nivel
del muelle es mas alto creando diferentes alturas, para que el montacargas o el pallet pueda entrar
o salir a recoger el producto, el trabajador tiene que meterse al camién y sacar la carga, cuando
sucede esto el camidn se mueve bruscamente, tenido un riesgo moderado, asi como se muestra
en la matriz de impacto de inestabilidad de transporte (cuadro.30).

6.2.15. Poco de espacio en el muelle de carga y descarga.

Cuadro 31. Matriz de impacto de poco espacio en el muelle de carga y descarga

SEVERIDAD
Ligeramente Danino .. Extremadamente
Danino D L.
LD Dafino ED
. . . Riesgo tolerable TO
Baja B Riesgo trivial T

Probabilidad

Riesgo tolerable TO

46



Ley General de Prevencidn De Riesgos En El Lugar de trabajo, Seccion IV Agentes Quimicos
5) Elaboraran y actualizardn un plan de almacenamiento, en el que figurara:
f) Distribucidn interior del espacio de los locales, asegurando la amplitud de pasillo y espacio de

maniobra que requiera la movilizacion manual o mecanica de la carga.

Peligro identificado: caida del montacargas por falta de espacio en el muelle de carga y descarga.
Explicacion de riesgos: atrapamiento, contusiones, golpes y caidas a diferente nivel, debido a que
el muelle de carga y descarga es demasiado angosto las personas encargadas de manejar el
montacarga pueden realizar una mala maniobra por la falta de espacio y caer del muelle, riesgo
moderado, asi como se muestra en la matriz de impacto de poco espacio en el muelle de carga 'y

descarga (cuadro 31).

6.2.16. Piso de ceramica resbaladizo en el area de cafetin.

Cuadro 32. Matriz de severidad de piso de ceramica resbaladizo en el drea de cafetin.

SEVERIDAD
Ligeramente Dafiino . Extremadamente
Dafino D .
LD Danino ED
Riesgo tolerable TO Riesgo moderado
) . . (caidas al mismo nivel,
Baja B Riesgo trivial T RM

fracturas, golpes,
contusiones)

Probabilidad

Media ) Riesgo moderado RM | Riesgo importante Rl
Riesgo tolerable TO

Alta A Riesgo moderado Riesgo importante Rl !
MO

Ley General de Prevencidon De Riesgos En El Lugar de trabajo, Titulo Ill Seguridad En La

Infraestructura De Los Lugares De Trabajo, Capitulo Il De Los Edificios
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Art. 24.- Los pisos de los lugares de trabajo deberdn reunir las condiciones requeridas por la
naturaleza del tipo de trabajo que en ellos se realice, de acuerdo a lo establecido en el reglamento

respectivo.
Peligro identificacidn: piso de cerdmica resbaladizo en el area de cafetin.

Explicacion de riesgo: caidas al mismo nivel, fracturas, golpes y contusiones, en diversas areas de
la empresa se tiene lugares donde el piso es de ceramica, cuando estd lloviendo o al estar mojado
el piso algun trabajador puede resbalarse y sufrir diversas lesiones, es por eso que este es un riesgo
tolerable, asi como se muestra en la matriz de severidad de piso de ceramica resbaladizo en el

area de cafetin (cuadro 32).

6.2.17. Conexiones sin seguridad y cerca de fuentes de agua.

Cuadro 33. Matriz de impacto conexiones sin seguridad y cerca de fuentes de agua

SEVERIDAD
Ligeramente Dafiino . Extremadamente
Dafiino D ..
LD Dainino ED
Riesgo trivial T Riesgo moderado
. ., Riesgo tolerable TO
Baja B (electrocucion e RM
incendio)
Probabilidad Riesgo moderado RM

Riesgo importante
RI

Alta A : Riesgo importante RI
Riesgo moderado MO

Media M| Riesgo tolerable TO

FGR (fiscalia general De La Republica) IX - Normas Para El Uso De La Electricidad
Art. 80-Trate todos los cables eléctricos como si fueran lineas "vivas". No toque jamas cables que

estén colgando y que desconoce qué tipo de voltaje transmiten.
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Art.84-Cuando sea necesario usar un cable de extensién en un lugar himedo o en un terreno sin

proteccion, use uno que tenga un mango aislante y evite tocar partes metalicas o conexiones.

Peligro identificado: tomacorrientes averiados sin seguridad.

Explicacidon de riesgo: electrocucién e incendio, en las areas de oficina justo donde estan los

escritorios de las jefas de portafolio se encuentra los tomacorrientes sin proteccidn donde haber

un cortocircuito, mojarse o averiarse pueden electrocutarse las personas que se encuentren cerca

de dicha area al momento de conectar sus equipos, teniendo un riesgo trivial, asi como se muestra

la matriz de impacto conexiones sin seguridad y cerca de fuentes de agua (cuadro.33).

6.2.18. Posicion forzada y equipo oxidado en el lavado de materiales

Cuadro 34. Matriz de impacto de peligro posiciéon forzada y equipo oxidado

SEVERIDAD

Ligeramente Dafino
LD

Dafiino D

Probabilidad

Baja B Riesgo trivial T

Riesgo tolerable TO

Riesgo tolerable TO

Extremadamente
Dafiino ED

Ley General de Prevencion De Riesgos En El Lugar de trabajo, Titulo lll Seguridad En La

Infraestructura De Los Lugares De Trabajo, Capitulo lll Condiciones Especiales En Los Lugares De

Trabajo, Art. 30.- Los empleadores tienen la obligaciéon de proporcionar a los trabajadores y
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trabajadoras, las condiciones ergondmicas que correspondan a cada puesto de trabajo, tomando
en consideracion la naturaleza de las labores, a fin de que éstas se realicen de tal forma que

ninguna tarea les exija la adopcién de posturas forzadas que puedan afectar su salud.
Peligro identificado: posicion forzada en el lavado de materiales

Explicacion de riesgo: cortadura y dolores de espalda, la persona encargada del aseo comentaba
gue no posee lavadero, sino que para realizar sus actividades de lavar trapeadores, toallas, mantas
entre otras cosas utiliza un barril el cual ya estd mohoso y con grietas, donde la trabajadora se
quejaba de dolores en la espalda y también poder cortarse con el hierro mohoso, tenido un riesgo
moderado, asi como se muestra la matriz de impacto de peligro posicion forzada y equipo oxidado

(cuadro 34).

6.2.19. Mesas para comer en area no higiénicas.

Cuadro 35. Matriz de impacto de peligro mesas para comer en area no higiénicas.

SEVERIDAD
Ligeramente Daiino . Extremadamente
Dafiino D ..
LD Danino ED
Riesgo trivial T Riesgo moderado
. . Riesgo tolerable TO
Baja B (incomodad y RM
problemas digestivos)
Probabilidad Riesgo moderado RM
Media Riesgo importante
Riesgo tolerable TO £ .
M RI
Alta A Riesgo importante RI
Riesgo moderado MO 3 . -

Ley General de Prevencién De Riesgos En El Lugar de trabajo, Capitulo Il Condiciones Generales

De Los Lugares De Trabajo, Seccién Il De Otras Condiciones Especiales
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De los comedores.

Art. 17.- Las dreas destinadas para comedores estaran ubicadas en lugares préximos a los de

trabajo, separados de otros locales y de focos insalubres.
Peligro identificado: mesas para comer no higiénicas.

Explicacion de riesgo: incomodidad y problemas digestivos, hay un area especifica en la planta de
produccioén justo a la par de los servicios sanitarios se encuentran mesas donde los empleados
comen sus alimentos y por motivos de salubridad y ergonomia los trabajadores sienten los malos
olores, es por eso que este riesgo se clasifico como riesgo trivial, asi como se muestra en la matriz

de impacto de peligro mesas para comer en area no higiénicas (cuadro 35).

6.2.20. Luz opaca en drea administrativa y ventas.

Cuadro 36. Matriz de impacto de peligro lux opaca de drea administrativa y ventas.

SEVERIDAD

Extremadamente
Dafiino ED

Ligeramente Dafino
LD

Dafiino D

Riesgo trivial T Riesgo tolerable TO

Baja B

Probabilidad
Media M | Riesgo tolerable TO
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TITULO IV seguridad en los lugares de trabajo, Capitulo IV iluminacidn:

Art. 41.- Para la iluminacion de los lugares de trabajo, se dara preferencia a la luz solar difusa.
Art. 42.- Todos los espacios interiores de una fabrica o establecimiento, deben ser iluminados con
luz artificial, durante las horas de trabajo, cuando la luz natural no sea suficiente.

El alumbrado artificial debe ser de intensidad adecuada y uniforme, y disponerse de tal manera
gue cada maquina, mesa o aparato de trabajo quede iluminado de modo que no proyecte sombras
sobre ellas, produzca deslumbre o dafio a la vista de los operarios y no altere apreciablemente la
temperatura.

Los niveles de iluminacion para las diferentes actividades de trabajo, asi como los demas aspectos

técnicos relativos a este tema se regularan en el reglamento respectivo.

Peligro identificado: luz opaca en drea administrativa y ventas.

Explicacion de riesgo: problemas visuales, dolores de cabeza y migrafia, en todas las areas tanto
de administraciéon y ventas se proporciona luz donde no ha sido estudiada con un luxémetro para
saber si son los luxes adecuados en cada area de trabajo asi como lo estipula la ley, es por eso que
se ha identificado como peligro ya que varios empleados se han quejado de tener migrafia, la
probabilidad que suceda es baja y su severidad ligeramente dafiina, teniendo un riesgo moderado,
asi como se muestra en la matriz de impacto de peligro lux opaca de area administrativa y ventas

(cuadro 36).

6.2.21. Piso de ceramica resbaladizo en el darea de administracién.

En el cuadro 37 se presenta la matriz de impacto del peligro piso de cerdmica resbaladizo en el
area de administracion.

Ley General de Prevencion De Riesgos En El Lugar de trabajo, Titulo Ill Seguridad En La

Infraestructura De Los Lugares De Trabajo, Capitulo Il De Los Edificios

Art. 24.- Los pisos de los lugares de trabajo deberdn reunir las condiciones requeridas por la
naturaleza del tipo de trabajo que en ellos se realice, de acuerdo a lo establecido en el reglamento

respectivo.
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Cuadro 37. Matriz de impacto del peligro piso de cerdmica resbaladizo en el drea de administracién.

SEVERIDAD

Ligeramente Dafiino . Extremadamente
Danino D .
LD Dafino ED

Riesgo moderado

Riesgo tolerable TO
Baja B Riesgo trivial T (caidas al mismo nivel, RM
fracturas y golpes)

Probabilidad :
Riesgo moderado RM Riesgo importante Rl

Media M| Riesgo tolerable TO

Alta A Riesgo moderado Riesgo importante RI -
MO

Peligro identificado: piso de ceramica resbaladizo en el drea de administracion.

Explicacion de riesgo: caidas al mismo nivel, fracturas y golpes, en diversas areas de la empresa
se tiene lugares donde el piso es de ceramica y al llover o mojarse algun trabajador puede
resbalarse y sufrir diversas lesiones, clasificando este riesgo es tolerable, asi como se muestra en
la matriz de impacto del peligro piso de ceramica resbaladizo en el drea de administracién (cuadro

37)

6.2.22. Gradas de ceramica resbaladizas.
En el cuadro 38, se presenta la matriz de impacto de peligro gradas de cerdmica resbaladiza.

Ley General de Prevencion De Riesgos En El Lugar de trabajo, Capitulo Il Condiciones Generales

De Los Lugares De Trabajo Seccion | Seguridad Estructural

Art. 6.- Los pisos, techos y paredes, deberan tener las siguientes caracteristicas: 1. Los pisos de los
lugares de trabajo deberan estar libres de grietas o fisuras; seran de material consistente, no

resbaladizo o susceptible de serlo con el uso y de facil limpieza.
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Cuadro 38. Matriz de impacto de peligro gradas de cerdmica resbaladiza.

SEVERIDAD
Ligeramente Dafiino N Extremadamente
Daiiino D "
LD Dafiino ED
) . . Riesgo tolerable TO
Baja B Riesgo trivial T

Probabilidad
Media M| Riesgo tolerable TO

Peligro identificado: gradas de ceramica resbaladizas.

Explicacion de riesgo: caidas a diferentes nivel, golpes y contusiones, en las gradas que tiene
acceso al area administrativa y al segundo nivel algunas no tienen cinta antideslizante y cuando
llueve estas se mojan haciéndolas muy resbaladizas, teniendo un riesgo importante segun se

detalla en la matriz de impacto de gradas resbaladizas (cuadro 38).

6.2.23. Exposicion de productos quimicos
En el cuadro 39 se presenta la matriz de impacto de exposicién de productos quimicos.

Ley General de Prevencion De Riesgos En El Lugar de trabajo, Titulo IV Seguridad En Los Lugares

De Trabajo, Capitulo VII Sustancias Quimicas

Art. 52.- Los depdsitos que contengan productos quimicos que presenten riesgos de radiacién,
inflamabilidad, corrosividad, toxicidad, oxidacion e inestabilidad deben ser adecuados y disponer

de etiquetas con informacién clara y legible en idioma castellano sobre los cuidados a observar en
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cuanto a su uso, manipulacién, almacenamiento, disposicion y medidas para casos de

emergencias.

Cuadro 39. Matriz de impacto de exposicidon de productos quimicos.

SEVERIDAD
Ligeramente Dafiino .. Extremadamente
Dafino D .
LD Dafino ED
. ) o Riesgo tolerable TO
Baja B Riesgo trivial T
Probabilidad
Media M| Riesgo tolerable TO

Alta A

Toda informacidén referente a los cuidados a observar en cuanto al uso, manipulacion,

almacenamiento, disposicion y medidas para casos de emergencia de sustancias quimicas, debe

ser accesible y comunicada a los trabajadores mediante entrenamiento impartido por personal

calificado, dandoles a conocer los riesgos y posibles efectos especificos en la salud de mujeres y

hombres. Si alguna de ellas es peligrosa, el empleador deberd adoptar las medidas adecuadas que

garanticen la salud de los trabajadores. Si la sustancia representa un peligro grave para la salud de

los trabajadores y trabajadoras, el empleador deberd sustituirla por una menos peligrosa.

Peligro identificado: exposiciéon de productos quimicos.

Explicacion de riesgo: enfermedades respiratorias, enfermedades de la piel, intoxicacidn, cuando

se realizd la visita en el area de bodega se encontraba productos quimicos como pegamento

industrial tirada en el suelo, tintas y diversos materiales, donde sobre todo los barriles de pega se
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derraman y el trabajador puede entrar en contacto con estos, por eso se clasifica como un riesgo
moderado, asi como se muestra la matriz de impacto de exposicidn de productos quimicos (cuadro

39).

6.2.24. Caidas de materiales de pintura y otros materiales.

Cuadro 40. Matriz de impacto de peligro de caidas de materiales de pintura.

SEVERIDAD
Ligeramente Dafiino Extremadamente
Daiino D
LD Daiino ED
Riesgo tolerable TO
Baja B Riesgo trivial T

Probabilidad

Media M | Riesgo tolerable TO

Ley General de Prevencion De Riesgos En El Lugar de trabajo, Titulo V Condiciones de salubridad

en los lugares de trabajo, Capitulo IV Orden y Aseo de locales.

Art. 59.- El almacenaje de materiales y de productos se hara por separado, atendiendo a la clase,
tipo y riesgo de que se trate y se dispondran en sitios especificos y apropiados para ello, los cuales
deben ser revisados periédicamente. El apilamiento de materiales y productos debe hacerse de
forma segura, de tal manera que no represente riesgos para los trabajadores y trabajadoras de

conformidad a lo establecido en el reglamento correspondiente. En los espacios donde se esté
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laborando, sélo se permitird el apilamiento momentdneo y adecuado de los materiales de uso diario
y de los productos elaborados del dia, sin obstaculizar el desempefio de labores en el puesto de
trabajo. En los lugares destinados para tomar los alimentos, no se permitira el almacenamiento de
materiales. En ninglin momento se permitira el apilamiento de materiales en los pasillos y en las

salidas de los lugares de trabajo.

Peligro identificado: caidas de materiales de pintura y otros materiales.

Explicacion de riesgo: golpes, atrapamiento y contusiones, en la planta de produccién se encuentra
un cuarto donde se almacena todas las tintas y diversos equipos, las tintas estan apiladas y colocadas
de una manera insegura, donde a la hora de un siniestro estas se pueden caer, clasificandolo como
un riesgo moderado, asi como se muestra la matriz de impacto de peligro de caidas de materiales

de pintura (cuadro 40).

6.2.25. Cables eléctricos desordenados

Cuadro 41. Matriz de impacto de cables eléctricos desordenados.

SEVERIDAD
Ligeramente Dafino . Extremadamente
Danino D -
LD Danino ED
. . . Riesgo tolerable TO
Baja B Riesgo trivial T
Probabilidad

Media M| Riesgo tolerable TO
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Ley General de Prevencion De Riesgos En El Lugar de trabajo, Capitulo IV Orden Y Aseo De Locales

Art. 60.- El piso de los lugares de trabajo debe mantenerse en buenas condiciones de orden y

limpieza, asimismo los pasillos y salidas deben permanecer sin obstdculos para tener libre acceso.

Peligro identificado: cables eléctricos desordenados

Explica de riesgo: golpes, electrocucion, caidas al mismo nivel, en diversas areas de la empresa se

encuentran cables desordenados o pelados como en el area de impresién, area de bodega, cerca

de la maquina convertidora donde los trabajadores pueden enredarse y caerse, asi mismo

electrocutarse al estar en mal estado los cables, teniendo asi un riesgo moderado, asi como se

muestra la matriz de impacto de cables eléctricos desordenados (cuadro 41).

6.2.26. Temperatura alta por inexistencia de extractor y ventilacion.

Cuadro 42. Matriz de impacto de temperatura alta por inexistencia de extractor y ventilacidn.

Probabilidad

SEVERIDAD
Ligeramente Daiino Dafino D Extremadamente
LD Daiiino ED
Riesgo tolerable TO
Baja B Riesgo trivial T B

Riesgo tolerable TO
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Ley General de Prevencion De Riesgos En El Lugar de trabajo, Titulo IV Seguridad En Los Lugares

De Trabajo, Capitulo V Ventilacién, Temperatura Y Humedad Relativa

Art. 43.- Todo lugar de trabajo debera disponer de ventilacién suficiente para no poner en peligro

la salud de los trabajadores considerando las normativas medioambientales.

Art. 44.- Los locales que se encuentren habitualmente cerrados, deberdn contar con un sistema

de ventilacion y extraccién adecuado.

En los locales en que, por razones de la técnica empleada en el desarrollo de las labores, se
encuentren permanentemente cerradas las puertas y ventanas durante el trabajo, deberd

instalarse un sistema de ventilacién artificial que asegure la renovacion del aire.
Peligro identificado: temperatura alta por inexistencia de extractor y ventilacidn.

Explicacion de riesgo: golpe de calor, problemas respiratorios, deshidratacion e intoxicacion, en el
area de produccién no cuenta con ventiladores y en la planta se utilizan quimicos, tintas donde el
trabajador menciona que esos olores quedan impregnados, de igual manera en la bodega en
ocasiones hay trabajadores quejandose por el calor, es por eso que es necesario tener un flujo de
aire continuo y nuevo, teniendo un riesgo moderado, asi como se muestra la matriz de impacto

de temperatura alta por inexistencia de extractor y ventilacion ( cuadro 42).

6.2.27. Almacenamiento en condiciones peligrosas
En el cuadro 43, se presenta la matriz de impacto de almacenamiento en condiciones peligrosas.

Ley General de Prevencion De Riesgos En El Lugar de trabajo, Capitulo IV Orden Y Aseo De Locales

Art. 59.- El almacenaje de materiales y de productos se hara por separado, atendiendo a la clase,
tipo y riesgo de que se trate y se dispondran en sitios especificos y apropiados para ello, los cuales
deben ser revisados peridodicamente. El apilamiento de materiales y productos debe hacerse de
forma segura, de tal manera que no represente riesgos para los trabajadores y trabajadoras de
conformidad a lo establecido en el reglamento correspondiente. En los espacios donde se esté

laborando, sélo se permitird el apilamiento momentdneo y adecuado de los materiales de uso
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diario y de los productos elaborados del dia, sin obstaculizar el desempeiio de labores en el puesto
de trabajo. En los lugares destinados para tomar los alimentos, no se permitira el almacenamiento
de materiales. En ningdn momento se permitird el apilamiento de materiales en los pasillos y en

las salidas de los lugares de trabajo.

Cuadro 43. Matriz de impacto de almacenamiento en condiciones peligrosas.

SEVERIDAD
Ligeramente Dafiino Dafino D Extremadamente
LD Dafiino ED
Baja B Riesgo trivial T A IR AETE

Probabilidad
Riesgo tolerable TO

Peligro identificado: producto desordenado en diversas areas de la empresa

Explicaciéon de riesgo: caidas al mismo nivel, golpes, contusiones, incendio e intoxicacion, en
diversas dreas de la empresa sobre todo en las esquinas de la planta de produccién y bodega se
tiene materiales como papeles, cartones, tarimas, cubetas entre otros donde en cualquier
momento el trabajador podria tropezar y deslizarse en dichas areas, teniendo un riesgo
moderado, asi como se muestra la matriz de impacto de almacenamiento en condiciones

peligrosas (cuadro 43).

60



6.2.28. Obstruccion de vias de acceso

Cuadro 44. matriz de impacto de obstruccién de vias de acceso.

SEVERIDAD

Ligeramente Dafino
LD

Extremadamente

Dafiino D Dafiino ED

Probabilidad

Riesgo moderado
Riesgo tolerable TO

Baja B Riesgo trivial T RM
Riesgo moderado RM
(caidas al mismo nivel,
Media M| Riesgo tolerable TO tropezonesy Riesgo importante
deslizamiento). RI
Alta A Riesgo moderado

MO

Riesgo importante RI -

Ley General de Prevencion De Riesgos En El Lugar de trabajo, Capitulo IV Orden Y Aseo De Locales

Art. 60.- El piso de los lugares de trabajo debe mantenerse en buenas condiciones de orden y

limpieza, asimismo los pasillos y salidas deben permanecer sin obstdculos para tener libre acceso.

Peligro identificado: obstaculizacién de material

Explicacion de riesgo: caidas de mismo nivel, tropezones y deslizamiento, en las diferentes areas

de la planta de produccidn y bodega hay esquinas donde se tiene acumulada basura y de igual

manera por el area de las maquinas, donde al haber un siniestro como un sismo estos pueden

caerse con dichos materiales y por ende provocar caidas, donde se ha clasificado una probabilidad

media y una severidad dafiina teniendo un riesgo moderado, asi como se muestra la matriz de

impacto de obstruccién de vias de acceso (cuadro 44).
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6.3 Resumen de matriz de peligros y riesgo.

Una vez realizada la evaluacion de impacto de cada peligro identificado en las diversas dreas de la
empresa se procede a colocar toda esta informacién en una matriz resumen, con el fin de poder
tener informacidon mds rdpida con su determinada clasificacion, dicha matriz estd compuesta por:

a) Cuadro 45, matriz de evaluacién de riesgos area de impresion.

b) Cuadro 46, matriz de evaluacién de riesgos en el drea de troquelado y drea de producto

terminado.

c) Cuadro 47, matriz de evaluaciéon de riesgos en el area de entrada y salida de materia prima.

d) Cuadro 48, matriz de evaluacién de riesgos en el drea del cafetin.

e) Cuadro 49, matriz de evaluacién de riesgos de area de ventas y administracion.

f) Cuadro 50, matriz de evaluacién de riesgo.

g) Cuadro 51, matriz de evaluacién de diversas dreas de la empresa.
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Cuadro 45. Matriz de evaluacion de riesgos area de impresion

EVALUACION DE RIESGOS

Area Peligro Riesgo Asociado Probabilidad Consecuencia Estimacion del Riesgo

Estibas altas de )
) Golpe, contusiones,
bobinas de papel . X X
muerte y atrapamiento
(Desplome)

Cables  eléctricos
pelados y sin caja Electrocucion e incendios X X
de seguridad

Espacio obstruido y
de dificil acceso | Atrapamiento, golpes,

. . X X
Area de impresién para agarrar el incendio.
extintor
Electrocucién,
Derrames de ] .
o i deslizamiento, golpes,
liguidos en area . X X
L. contusiones e
eléctrica ] .
intoxicacidn.

Atrapamiento enlas .
L Atrapamiento, golpes y
maquinas de . X X
) . aplastamiento.
impresion
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Cuadro 46. matriz de evaluacién de riesgos en el area de troquelado y area de producto terminado.

EVALUACION DE RIESGOS

Area Peligro Riesgo Asociado Probabilidad Consecuencia Estimacion del Riesgo
LD ED MO I'N

Polvo y residuo Enfermedades
de quimicos en respiratorias, alergia a
las maquinas polvo, intoxicacion X
troqueladoras alergia a la piel.
Caida de
troqueles Golpes, contusiones vy

) (disefio de heridas,

Area de muestra)

troquelado Materiales y

tarimas Choque con el
colocadas en el montacargas, caidas vy
paso de atropellamiento
transporte
Atrapamiento
por inadecuada Atrapamiento,
manipulaciéon en aplastamiento y

la maquina de
troquelado

guebraduras

Area de producto
terminado

Posicion forzada

Lumbalgia y sindrome del

tunel carpiano

Falla en la faja de
maquina
convertidora

Atrapamiento, contusiones

golpes
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Cuadro 47. Matriz de evaluacién de riesgos en el area de entrada y salida de materia prima.

EVALUACION DE RIESGOS

Caida de
cortinas de Golpes, heridas y « «
metal atrapamiento
averiadas
Inexistencia de
sefalizacion de Atropellamiento, golpes y y y
establecimient atrapamiento.
o
Area de entrada y salida | Inestabilidad

de materia prima de transporte a
la  hora de Atrapamiento, caidas, y «
descargar y golpe y contusiones
cargar
producto
Poco espacio .

. Atrapamiento,
para el transito . .
contusiones, golpes y caida X X
del montacarga . .
de diferente nivel.
en el muelle
< , Piso de Caidas al mismo nivel,
Area de cafetin .

ceramica fracturas, golpes y X X
resbaladizo contusiones.
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Cuadro 48. Matriz de evaluacion de riesgos en el area del cafetin.

Area de cafetin

Conexiones sin
seguridad y

EVALUACION DE RIESGOS

cerca de Electrocucion e incendio. X
fuentes de

agua.

Posicién

forzada y

equipo oxidado
en el lavado de

Cortaduras, dolores de
espalda y tétano

materiales
Mesas ara .
,p Incomodidad y problema
comer en areas . . X
o digestivos
no higiénicas
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Cuadro 49. Matriz de evaluacion de riesgos de area de ventas y administracion.

EVALUACION DE RIESGOS

Luz opaca en drea | Problemas visuales, dolores

Area de ventas y administrativa de cabeza y migraia

administracion

Piso de ceramica Caidas al mismo nivel,
resbaladizo golpes y factura.

Cuadro 50. Matriz de evaluacidon de riesgo

EVALUACION DE RIESGOS

p Gradas de | Caidas a diferentes nivel y
Area de ventas y . . .
.. .. ceramica mismo nivel, golpes 'y X X
administracion . .
resbaladiza contusiones.
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Exposicién de | Enfermedades respiratoriag
productos enfermedades de la piel X X
Area de bodega guimico intoxicacion.
Caidas de
materiales de | Golpes, atrapamientg
Oficina de pinturas y otros | contusiones e intoxicacion. X X
produccion materiales

Cuadro 51. Matriz de evaluacién de diversas areas de la empresa.

EVALUACION DE RIESGOS

Diversas Cables

= . Caidas al mismo nivel, golpes
areas en la eléctricos electrocucién, Py
eémpresa en desordenados '

general
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Diversas areas
en la empresa
en general

Temperatura
alta por
Inexistencia de
ventilaciony
extractor de
aire.

Golpe de calor,
problemas respiratorios,
deshidratacién e
intoxicacion.

Almacenamien
to en
condiciones
peligrosas

Caidas al mismo nivel,
golpes, contusiones,
incendio e intoxicacion.

Obstruccion de
vias de acceso.

Caidas de mismo nivel,
tropezonesy
deslizamiento.
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6.4 Priorizacion de peligros y riesgos

Al tener la clasificacion de los peligros se procede a priorizarlos desde el mas importante
al mas trivial para poder darles una solucidon mas pronta, detallado en el cuadro 52.

Cuadro 52. Priorizacion de importancia de peligros y riesgo.

CATEGORIZACION AREA PELIGRO RIESGO

INTOLERABLE
Golpes,
B} Estibas altas de bobinas p
. Area de contusiones,
1 ) . de papel
impresion muerte y
(Desplome) i
atrapamiento.
Area de o
: g Cables eléctricos .,
impresion ) i Electrocucion e
. pelados y sin caja de . .
2 i incendio.
seguridad.
’ Espacio obstruido y .
Area de o Atrapamiento,
3° ) . de dificil acceso para ] ]
impresion . golpes, incendio.
agarrar el extintor.
Atrapamiento por
. inadecuada Atrapamiento,
. Area de ) . .
4 manipulacién en la aplastamiento y
troquelado o
maquina de golpe.
troquelado.
Caidas a diferente
g Area de Gradas de ceramica nivel y al mismo
administracion resbaladizas nivel, golpes y
contusiones.
MODERADO
, o Electrocucion,
Area de Derrame de liquidos en ] )
. ) o i o deslizamiento, golpes,
6 impresion area eléctrica. .
contusiones e
intoxicacion.
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. Enfermedades
, Polvo y residuo de ] ) .
. Area de o L. respiratorias, alergia al
7 guimicos en las maquinas ]
troquelado polvoy a la piel e
troqueladoras. ] o
Intoxicacion.
g° Area de Caida troqueles (disefio Golpes, contusiones y
troquelado de muestra) heridas.
CATEGORIZACION AREA PELIGRO RIESGO
. Materiales y tarimas Choque con el
. Area de )
9 colocados en el paso | montacargas, caidas y
troquelado .
del montacargas. atropellamiento.
Area de producto , Lumbalgia, sindrome
10° p Posicidn forzada ,g )
terminado del tunel carpiano
Area de producto
11° terminado Falla en la faja de Atrapamiento,
(maquina maquina convertidora.| contusionesy golpes.
convertidora)
o Enfermedades
. . Exposicion de ) ) ]
12 Area de bodega L respiratorias y piel e
productos quimicos i o
intoxicacion.
o Caidas de materiales | Golpes, atrapamiento,
. Oficina de planta ] ]
13 » de pintura y otros contusiones e
de produccién ] i L
materiales, intoxicacion.
Area de entraday
14° salida de materia Caida de cortina Golpes, herida 'y
prima averiada atrapamiento
Area de entraday Inexistencia de )
. i ) o Atropellamiento,
15 salida de materia sefializacion de )
. . . golpes y atrapamiento.
prima. estacionamiento
. Inestabilidad de
Area de entrada y ) ,
. ) .| transporte ala horade| Atrapamiento, caidas,
16 salida de materia .
) cargary descargar golpes y contusiones.
prima.
producto
Area de entraday Poco espacio de Atrapamiento,
17° salida de materia | transito de montacarga

prima.

en el muelle.

contusiones, golpesy

caidas a diferente nivel.
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Area de ventas y

Problemas visuales,

18° . ., Luz opaca problemas de cabezay
administracion L
migrafia.
CATEGORIZACION AREA PELIGRO RIESGO
Posicidn forzada y
< . equipo oxidado en el Cortaduras, dolor de
19° Area de cafetin quip _ -
lavado de materiales espalda, tétano.
Areadela g
, . Golpes, electrocucion,
. empresa en Cables eléctricos , . .
20 caidas al mismo nivel,
general desordenados
golpes
Golpe de calor,
Temperatura alta por
. . L . problemas
. Diversas dreas de inexistencia de i )
21 - . respiratorios,
la empresa ventilacion y extraccion . -
) deshidratacion e
de aire. . o
Intoxicacion.
. , . Caidas al mismo nivel,
o Diversas dreas de | Almacenamiento en .
22 . . golpes, contusiones,
la empresa condiciones peligrosas.| . o o
incendio, intoxicacion.
. , ., , Caidas al mismo nivel,
. Diversas dreas de | Obstruccién de vias de
23 tropezonesy
la empresa acceso .
deslizamiento.
24° Area de impresién Atrapamiento en las Atrapamlentq, golpesy
maquinas de aplastamiento.
impresion.
55 Area de cerdmica | Piso resbaladizo en el | Caidas al mismo nivel,
administracion area administrativa. fracturas y golpes
. . Caidas al mismo nivel,
. . , Piso resbaladizo en el
26 Area de cafetin fracturas, golpes y

area de cafetin.

contusiones.
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CATEGORIZACION|  AREA PELIGRO RIESGO
TRIVIAL
27° Area de Conexiones sin seguridad y Electrocucién e
cafetin cerca de fuente de agua. incendio.
28° Area <,je Mesas en areas no higiénicas Incomodlfjad y
cafetin problemas digestivos

6.5 Matriz de plan de accidn.

Cuadro 53. Matriz de plan de accidn a la priorizacion de peligros y riesgos.

AREA PELIGRO

Estibas altas de

Area de bobinas de papel

impresion (Desplome)

Area de L
) . Cables eléctricos
impresion .
pelados y sin caja

de seguridad.

RECOMENDACION

INTOLERABLE

Realizar un ordenamiento para
tener mas espacio para el
almacenamiento de bobinasy
cotizar andamios adecuados o
trinquetes ver anexo 2 para
proporcionar mayor fijeza a la
bobina y evitar que en algun

siniestro estas se muevan.

Colocar su respectiva sefalizacion
de riesgo eléctricoy que un
electricista revise y repare los
cables desordenados y los
deteriorados.

CLASIFIACION
DE PELIGRO-RE
EVALUADA

MODERADO

TOLERABLE




Espacio obstruido

Realizar el estudio de método de
las 5S y posteriormente comenzar a

Area de y de dificil acceso
. ., reparar los soportes ver anexo A3y _
impresion para agarrar el . L,
) crear su respectiva sefializacion.
extintor.
Atrapamiento por |Brindar primeramente capacitacion
Area d inadecuada del uso de la maquinaria a los
rea de . . . .
; lad manipulacion en la | empleados y proporcionar equipo | MODERADO
roquelado .. .,
maquina de de proteccion.
troquelado.
Colocar alfombras para secar los
hrea d Gradas de zapatos y en las gradas poner cinta
rea e ’ . . . .
ceramica antideslizante, en un futuro realizary MODERADO

administracion

resbaladizas

proyectos para el techado de dicha

area.
MODERADO
p Realizar un plan POES para una
Area de Derrame de . .
. ., L i limpieza adecuada o manejo de
impresion liquidos en area . ) _
L sustancias adecuadas en el area de
eléctrica. )
trabajo
Realizar un plan POES para una
. limpieza adecuada en el lugary
p Polvoy residuo de ] . .
Area de L magquinas del trabajo, proporcionar
quimicos en las . , _
troquelado L. equipo de proteccién personal
maquinas .
como mascarillas y guantes a los
troqueladoras .
operarios.
Reordenamiento general del
andamio a partir de las muestras
. Caida troqueles | mas pesada colocarlas en la parte
Area de o ) ] )
(disefio de inferior, en la parte mediay _
troquelado .
muestra) superior colocar los troqueles
menos pesados y cotizar de un
nuevo andamio, ver anexo A4.
Materiales y . i )
. . Aplicar método de las 5S realizar
Area de tarimas colocados . ) ]
un estudio de mejoramiento de la _
troquelado en el paso del

montacarga

infraestructura.
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Formular un horario de rotacion de
actividades para evitar que los
empleados pasen toda la jornada

Area de , , ,
L de trabajo realizando la misma
producto Posicién forzada o ) TOLERABLE
) actividad, en el caso estan parados
terminado , . .
todo el dia proporcionar asientos
altos que les permita realizar sus
actividades sin problema.
Area de Programar revisiones de
producto Falla en la faja de mantenimiento preventivasy
terminado maquina colocar una faja con un grosor _
(maquina convertidora. adecuado para evitar que esta se

convertidora)

mueva de su sitio.

Exposicion de

Leer la hoja de seguridad y técnica
del producto quimico y analizar la

Area de bodega productos informacién de almacenamiento, _
quimicos rotular con el nombre del quimicoy
dejas la ficha de seguridad.
Hacer un recordatorio general del
andamio a partir de las tintas mas
Caidas de

Oficina de planta
de produccion

materiales de
pintura y otros
materiales,

pesada colocarlas en la parte
inferior, en la parte mediay
superior colocar las tintas u otros
productos menos pesados y colocar
su sefializacion respectiva.

Area de
producto
terminado

Posicion forzada

Formular un horario de rotacién de
actividades para evitar que los
empleados pasen toda la jornada
de trabajo realizando la misma
actividad, en el caso estan parados
todo el dia proporcionar asientos
altos que les permita realizar sus
actividades sin problema.

Area de entrada
y salida de
materia prima

Caida de cortina
averiada

Capacitar a los empleados del uso
correcto de estas cortinas y realizar
mantenimientos preventivos, ver

anexo A5.
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Area de entrada
y salida de
materia prima.

Inexistencia de
sefializacion de
estacionamiento

Reunir a los altos lideres y fijar una
fecha para que el comité de
seguridad comienza a realizar la
delimitacién de dicha area.

Area de entrada
y salida de
materia prima.

Inestabilidad de
transporte a la hora
de cargary
descargar producto

Colocar en el muelle tanto de carga
como descarga los anclajes de
transporte para proporcionarles
mayor fijeza, ver anexo A6.

Area de entrada
y salida de
materia prima.

Poco espacio de
transito de
montacarga en el
muelle.

Colocar unos barrotes con cadena
entremedio de estos con el fin de
evitar que el montacargas al
realizar una mala maniobra caiga
del muelle

Area de entrada

Caida de cortina

lida d averiada Capacitar a los empleados del uso
y salida de . .
o correcto de estas cortinas y realizar
materia prima o .
mantenimientos preventivos
Por medio del teléfono instalar la
aplicacion luxdmetro para tener un
Area de ventas dato estimado de como se
y Luz opaca encuentra los luxes proporcionado _

administracion

en dichas areas y comenzar a
realizar un estudio con equipo
profesional.

Area de cafetin

Posicién forzada y
equipo oxidado en
el lavado de
materiales

Proporcionar guantes para proteger
las manos de la sefiora encargada
de la limpiezay comprar un
lavadero.

Area de la
empresa en
general

Cables eléctricos
desordenados

Realizar el estudio de método de
las 5S.
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Medir la temperatura de los
trabajadores con un termémetro
digital si no sobrepasar los 38°C
Temperatura alta | proporcionarles un oasis con agua
por inexistencia de | fresca, en caso sobrepasa los 38°C, _
comenzar en proyecto para la
implementacién de ventilacion y
extraccion de aire para tener un
flujo de aire limpio y sin
concentracion de malos olores.
) Realizar el estudio de método de
Almacenamiento en N ) ]
las 5S y utilizar el drea que estd a la

Diversas areas

de la empresa ventilaciony

extraccion de aire.

Diversas areas .
condiciones o
de la empresa . par de la bodega como una mini
peligrosas.
bodega.
Reordenamiento de las

. . infraestructuras y destinar areas
Obstruccion de vias .
especificas para colocar ya sea
de acceso o ]
materia prima, producto terminado

Diversas areas
de la empresa

y basura.
Proporcionar capacitacién a los

empleados del uso adecuado de las
maquinas y entregar equipo de _
proteccion personas, ademas se
pueden impartir charlas de peligros
y riesgos en el lugar de trabajo.
Colocar alfombras en la entrada de
las oficinas administrativas y
ventas, y cuando este el suelo
mojado por el aseo colocar rotulo
en el area mojada
Colocar alfombras en la entrada del
cafetin, y cuando este el suelo
mojado por el aseo colocar rotulo
TRIVIAL
en el drea mojada, en los
lavamanos colocar toallas para
evitar que salpiquen el suelo.

Atrapamiento en las

Area de
maquinas de

impresion
impresion.

, Piso de ceramica
Area .
resbaladizo en el TRIVIAL

administracion | o )
area administrativa.

, .| Piso resbaladizo en
Area de cafetin ] )
el drea de cafetin.
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TRIVIAL

) . Cotizar protectores de
. , Conexiones sin . PELIGRO
Area de cafetin ] tomacorrientes y colocar la
seguridad . , , L. ELIMINADO

sefializacion de riesgo eléctrico.

Area de cafetin ) . '
Mesas en areas no | Aplicar el plan POES para evitar los PELIGRO

higiénicas malos olores. ELIMINADO

7. MAPAS Y PROPUESTAS DE SENALIZACION DE RUTA DE EVACUACION, EXTINTORES,
PELIGROS Y RIESGOS.

7.1 Propuesta de mapa de marcaje de piso en la planta de produccion

La empresa no cuenta con una sefializacion realizada por un profesional con las herramientas
necesarias, el marcaje de piso que se tiene es de manera provisional, primeramente, se debe
de arreglar el piso del drea de produccion ya que por el drea de la maquina impresora y
troqueladora se tiene que hay baches y grietas que impiden una adecuada delimitacion del
area por trabajar o marcar, de igual manera crea inestabilidad a la hora de transportar y
colocar las dreas mas seguras para el paso peatonal es por eso que se ha recreado una

ilustracion de las mejoras o la propuesta del marcaje de piso.

Segln la ley general de prevencién de riesgo en el CAPITULO Il CONDICIONES GENERALES
DE LOS LUGARES DE TRABAJO SECCION | SEGURIDAD ESTRUCTURAL

De los pasillos.
Art. 7.- Los pasillos en el lugar de trabajo, deberan cumplir lo siguiente:

1. Los corredores, galerias y pasillos, destinados Unicamente al transito de trabajadores y
trabajadoras, deberan tener un ancho minimo de un (1) metro. La separacidn entre
maquinas u otros aparatos sera suficiente para que las trabajadoras y trabajadores puedan
ejecutar su labor y no sera menor de ochenta (80) centimetros, contandose esta distancia a

partir del punto mas saliente del recorrido de las partes méviles de cada maquina. Se
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exceptuan los trabajos que por la naturaleza de su produccién realizan labores modulares y
en cadena. Cuando existan aparatos con partes moéviles que invadan en su desplazamiento

una zona de espacio libre, la circulacién del personal quedara debidamente sefializada.

2. Alrededor de cualquier maquina o aparato que sea un foco radiante de calor, se dejara un
espacio libre no menor de dos (2) metros. Los pisos y paredes dentro de dicha area seran de

material incombustible.

3. El ancho de los pasillos por las que puedan circular vehiculos y peatones debera permitir
su paso simultdneo con una separacién de seguridad suficiente de por lo menos sesenta (60)

centimetros mas de ancho que la correspondiente al vehiculo.

Dicha propuesta donde se presenta en el mapa de delimitacion de drea de trabajo, paso de

peatén y paso de transporte de montacargas (figura 11).
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7.2. Propuesta de mapa de seiializacién y ruta de evacuacion

Se realizo la vista en planta de las instalaciones de la empresa RUBIKSOL S.A DE C.V, teniendo
en este caso 4 salidas de emergencia la primera estad ubicada en la planta de produccién ya
gue la mayoria de trabajadores se encuentran es esta drea, las segunda en la bodega, la

tercera en el primer nivel del drea de ventas y la cuarta en el segundo nivel del drea de ventas.

La seializacién se ubicd de acuerdo a la mejor visibilidad que puede tener cada persona que
se encuentren en el area de trabajo, se propuso un punto de encuentro el primero esta

ubicado casi en la entrada de la empresa.

Se implementd dos rutas de evacuacién se puede apreciar en la (figura 12) mapa
arquitectonico de ruta de evacuacion, donde las lineas de color verde seria el trayecto que los
trabajadores realizarian y la segunda linea roja donde las personas que se encuentran por las
bobinas de la planta pueden salir por el muelle siempre y cuando se les proporcioné o se
realice gradas al costado del muelle de carga y descarga, esto cuando el parqueo se encuentre

solo y asi poder evitar aglomeraciones.
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7.3 Propuesta de mapa de extintores

Actualmente la empresa cuenta con seis extintores de diferentes capacidades en diversas
areas de la planta de produccién, al realizar el chequeo de estos se puede observar
diversas deficiencias como pocos extintores, donde la produccién en la empresa ha
creciendo por ende también el producto terminado y la materia prima almacenada, la

capacidad, los tipos de extintores y no poseen senalizacidn de piso.

Esto podria tener diversas consecuencias como a la hora de querer controlar un conato
de incendio, la cantidad y capacidad de extintores no sea el adecuada, en la empresa no
hay extintores en el parque y oficias administrativas, en el mapa que se ha elaborado se
propone colocar un extintor en la entrada de las oficinas administrativas, ventas ytambién

en el parqueo.

Cuadro 54. Propuesta de extintores de tipo y capacidad de a colocar en la empresa.

TIPO CAPACIDAD AREA
Cco2 201b Muelle #1
Cco2 201b Muelle #2
Cco2 151b Impresion #3
Cco2 151b Troquelado #4
De polvo 101b Oficina de produccion #5
co2 20 1b Area de bodega #6
COo2 15 1b Parqueo #7
De polvo 15 b Oficinas ad#r;r;inistrativas
De polvo 201b Oficinas de ventas #9

Cita: informacién proporcionada por PREVINSAL

De igual manera cada propuesta sera analizada por profesionales relacionados en el tema,
donde se presenta el (cuadro 54) aumento de la capacidad de los extintores estd
relacionado a los volimenes de materia prima o producto terminado, el tipo de extintor

dependera del agente extintor y las condiciones.
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Figura 13. Propuesta de mapa
de extintores 2022.
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7.4 Propuesta de mapa de seiializacion de riesgos y peligros.

Se colocardn sefializaciones en cada area que se considere importante para que el

trabajador tenga precaucion de igual manera esta propuesta sera analizada por personas

profesionales que podran aportar mayor conocimiento, donde se detalla el significado de

cada senalizacion (cuadro 55), que se colocara:

Cuadro 55. Significado de las sefializaciones de peligros y riesgo.

Peligro de caida de objetos
Se colocaran en los lugares donde haya peligro de
caidas de objetos por ejemplo en el drea de bobinas,
bodega de pinturas.

Riesgo de atrapamiento
Esta sefializacidn estd destinada para colocar en
todas las maquinas troqueladora, impresion,
convertida y pegadora.

Riesgo eléctrico
En todos los lugares que haya una fuente de energia,
cajas de cableado se colocara esta senalizacion.

Riesgos quimicos
En el drea de bodega de tintas y barriles de insumos
se colocara esta sefalizacién de cuidado con los
guimicos.

Riesgo de corte
Esta sefializacion esta destinada a colocarse en la
magquina guillotina.

Riesgo caido de escalera
Se colocara en las gradas de oficina de producciény
administrativas.

Riesgo de caida a distinto nivel
En los muelles de carga y descarga se colocara esta
sefializacion para que las personas transiten con
mayor cuidado ya que podrian caer de una altura de
1.5 metros.
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7.5 Diversas actividades realizadas en la empresa

Se presenta los resultados de diversas actividades que la empresa no contabay se realizaron

para mejorar su gestion (cuadro 56), las cuales se detallan a continuacién:

Cuadro 56. Actividades logradas en la empresa Rubiksol, S.Ade C.V

Este documento es el principal enfoque de la
pasantia ya que esta elaborado segun la ley
general de prevencion de riesgos en el lugary
1. Plan de contingencia en el lugar de trabajo.
con los apartados que solicita el ministerio de
trabajo, y también sera aprobado por el

cuerpo de bombero.

Se delimito el paso de peatdn con el area de
2.Seializacion de bodega trabajo y se renovd, para un mejor transito y

evitar accidentes laborales.

La empresa no contaba con el registro de
3. Inscripcidn de notificacion de accidentes accidentes laborales, donde se recopilo
laborales. informacién y hasta el momento ya se tienen

registrados dos accidentes laborales.

Se formdé el comité de SSO el cual estd
conformado por cuatro personas y se
4. Acreditacion de SSO. sometieron a un curso para tener |la
acreditacion del comité, hasta la fecha habra

dos nuevos integrantes.

Se fomenté la cultura de reunir el comité cada
5.Reuniones de CSSO vez que se finaliza el mes, son reuniones

mensuales donde se llevan las actas de los
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puntos importantes para mejorar la empresay

cada integrante tiene tareas por cumplir.

6. Creacion de registro de check List de

extintores.

No se contaba con registro de extintores, el
cual lleva informacién como N° de serie del
extintor, capacidad, tipo agente, si se
encuentra bien cada parte del extintor como
manguera, valvula, cilindro y la fecha de

llenado del extintor.

7. Entrega de equipo de proteccién personal.

Se realizd la propuesta de los equipos de
proteccidon que son indispensables, entro los
cuales podemos mencionar, tapones
auditivos, cinturones de seguridad, guantes
anti-corte, se establecié una politica de

renovacion y de entrega.

8.Inscripcion de proyecto de gestion ambiental

Como parte de poder brindar un ambiente
laboral tanto ergonémico y fisico a los
trabajadores era necesario poder contar con

esta certificacion.

9.Diversas capacitaciones para empleados y

trabajadores

Se estan cotizando y buscando proveedores en

este caso contamos con el cuerpo de
bomberos para todas aquellas capacitaciones
como uso de extintores, andlisis de peligros y
riesgos, evaluacion del plan de contingencia y
por parte de ISSS contamos con las
capacitaciones de drogas, cuidado de la mujer,
enfermedades de transmision sexual, VIH-

SIDA, primeros auxilios, etc.

10.Registro de quimicos

En el plan de contingencia también de ir el
registro de quimicos que lleva su matriz
las fichas de

general de informacion vy
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seguridad de todos los quimicos que la

empresa utiliza.

11. Cronogramas de comité de seguridad y salud

ocupacional.

Se lleva un cronograma anual de todas las
reuniones del comité para una mayor

organizacion.

12. Propuesta de ruta de evacuacion.

Se implementd propuesta de mejoras en las
rutas de evacuacion y también de extintores ya
qgue la empresa ha crecido se debe de renovar

la capacidad y cantidades de estos.

13. Cronogramas de actividades y visitas de

auditorias.

Se tiene un cronograma de todas aquellas
actividades que se deben de realizar al mes y

gue dias se tendran auditorias de algun cliente.
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8. CONCLUSIONES

Al tener creado y aprobado el plan de contingencia en la empresa Rubiksol S.A de C.V
por los entes certificadores correspondientes, la empresa puede garantizar que sus
instalaciones cumplen con la seguridad para sus trabajadores, su proceso productivo y
asi cumplir con las leyes que impone el Ministerio de Trabajo y Prevencién social,
evitando multas, demandadas y accidentes laborales, llevandolos a la mejora continua

y desarrollo.

Entre los empleados se cred la cultura del uso del equipo de proteccion personal y asi

mismo con las capacitaciones se fomentd mayor conocimiento de seguridad industrial.

Para establecer las mejoras continuas en el drea de SSO dentro de la empresay realizar
decisiones para mejorar las areas de la empresa se planifican reuniones del comité de

seguridad y salud ocupacional el cual en cada reunidn establece tareas y metas.

La empresa es auditada por sus clientes en el tema de seguridad y salud ocupacional,
donde por medio de esas evaluaciones ahora la empresa cuenta con un registro de
quimicos, sefializacion de la bodega y varios chequeos mensuales de la planta de

produccion.
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9. RECOMENDACIONES

Mantener a los trabadores en contantes capacitaciones para aportar conocimientos
nuevos y ayudar en el crecimiento personal de ellos, ya que son el pilar que ayuda al

desarrollo de la empresa.

Crear un departamento de seguridad y salud ocupacional para poder tener gestiones

mas rapidas y con mejores respuestas que se enfoque dia a dia en desarrollar esta area.

Cada miembro del comité pueda cumplir con sus actividades o tareas asignadas y forma
parte de una manera integral de cada chequeo de la planta de produccién y proyectos

nuevos a realizar.
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11. ANEXOS

Anexo Al. Maquinaria para poder obtener el producto final.

Maquina Maquina

: Maquina impresora
convertidora troqueladora g P

Figura Al. Maquinaria utilizada en el proceso de para obtener el producto final.

Anexo A2. Trinquete de seguridad

Figura A2. Trinquetes para cuando la materia prima estd colocada de manera insegura
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Anexo A3. Anclaje de extintores adecuadamente.

by

Figura A3. Soporte para los extintores para mayor seguridad y fijeza.

Anexo A4. Rampa para nivelar los muelles de carga y descarga.

Figura A4. Organizador de troqueles
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Anexo A5. Manecilla para manipular cortinas metalicas.

Figura A5. Estos son engranaje para colocar en el engranaje de la cortina y poder enrollarla
o subirla de una manera mas facil y sin sobreesfuerzo.

Anexo A6. Rampa para nivelar los muelles de carga y descarga.

Figura A6. Rampa o ascensor nivelador de muelle
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