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RESUMEN

Este proyecto nos permitié enfocar la relacion que existe entre Habitos de estudio
y Procrastinacién Académica en el publico meta ya mencionado, mediante el
desarrollo artistico otorgado por el conocimiento enel area del diseino grafico y
manejo publicitario de redes sociales. Iniciando desde la identificacién de dichos
aspectos como problematica presenteen la vida estudiantil mediante el uso de
medicidn variable conocida como la Escala de Procrastinacion de tuckman
elaborado por tuckman en 1990 el cual revela evidencias psicométricas y datos
normativos, de igual manera se aplicé elcuestionario de GOLDBERG elaborado
en 1972, demostrando ser un buen instrumento para detectar problemas de
disfuncién social, psicosomaticos, ansiedad y depresion, ambos test validados
mundialmente. Posteriormente a través de la recopilacion de informacion para su
correcto abordaje, se respaldd el proceso de la mano de un psicélogo que
proporcion6 suaprobacion en la difusién de datos veridicos. Luego, se alcanzoé la
interaccidon directa con el publico meta donde se logro la participaciéon de 100
estudiantes, permitiendo recopilar, comparar y obtener resultados a favor de la
continua aplicacion y difusion de temas correspondientes a la productividad

estudiantil y salud mental en el ambito universitario.

Palabras claves: Habitos de estudio; procrastinacion; salud mental; redes

sociales; diseno grafico.



ABSTRACT

This project allowed to focus the relationship between Study Habits and Academic
Procrastination in the target audience already mentioned, through the artistic
development granted by the knowledge in the area of graphic design and
advertising management of social networks. Starting from the identification of
these aspects as a problem present in student life through the use of a variable
measurement known as the Tuckman Procrastination Scale developed by
Tuckman in 1990, which reveals psychometric evidence and normative data, in
the same way the questionnaire of GOLDBERG developed in 1972, proving to be
a good instrument to detect problems of social dysfunction, psychosomatic,
anxiety and depression, both tests validated worldwide. After going through the
collection of information for its correct approach, from thehand of a psychologist
who gave us his approval in the dissemination of true data;until reaching direct
interaction with the target audience where the participation of100 students was
achieved, allowing us to collect, compare and obtain results in favor of the
continuous application and dissemination of topics corresponding to student

productivity and mental health in the university environment.

Keywords: Study habits; procrastination; mental health; social networks; graphic
design.
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INTRODUCCION

El presente proyecto tuvo como objetivo identificar la relacidon entre habitos de
estudio y procrastinacion en los estudiantes de la Escuela de Artes, Facultad de
Ciencias y Humanidades de la Universidad de El Salvador, teniendo como
objetivo principal describir la relaciéon entre las variables mencionadas. Este
proyecto estuvo respaldado por diferentes enfoques teodricos en el contexto

general del desarrollo educativo.

Los resultados de este estudio son muy importantes ya que ofrecen informacion
que orienta a asumir acciones de mejora y toma de decisiones educativas. El
proyecto tiene un impacto social sobre todo en el ambito educativo, pues los
habitos de estudio estan relacionados con el empleo, métodos y técnicas para el
aprendizaje, siendo en algunos casos ineficaces al momento de realizar las
actividades académicas, como el incumplimiento con las fechas de entrega de
sus trabajos. Asimismo, la procrastinacién académica es el acto de posponer una
actividad que se debe realizar en el momento, generando consecuencias
negativas como el desinterés y la desorganizacion en el desarrollo de la actividad,
siendo esto perjudicial tanto a mediano como a largo plazo, convirtiéndose
posiblemente en un habito ya que se demostré por medio del cuestionario de
goldberg y la escala de procrastinacion de tuckman, que el 70% de los
estudiantes procrastinaban, un 10% realizaba buenos habitos de estudio y un
20% desconocian de estos términos estos datos surgen a raiz de un formulario el
cual se realiz6 y difundié por redes sociales a 100 estudiantes de la Escuela de

Artes.

A partir de estos resultados encontrados se establecieron las conclusiones
respectivas de la investigacion y desarrollo del proyecto, obteniendo como
resultado la posibilidad de continuar desarrollando la tematica y dar paso a
multiples propuestas y soluciones, a partir de diversas actividades como talleres
o charlas con expertos en donde los estudiantes reflexionen sobre la importancia

de comprometerse con sus deberes y autorregularse para alcanzar metas, las

11



cuales permitan a los estudiantes desarrollar sus capacidades académicas de la
mejor manera posible. Se pudieron encontrar soluciones mas simples dentro de
las cuales las personas puedan tener una mejor sensacion de control sobre sus

metas u objetivos.

Los resultados de dicha investigacién fueron de mucho beneficio para los
estudiantes y los docentes de la carrera, los resultados también podrian ser de

beneficio para otras especialidades u otras carreras de la Universidad de El
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CONTEXTO GENERAL DEL PROYECTO

1.1 DESCRIPCION DEL PROYECTO.

El proyecto titulado: Campafa de concientizacion para promover adecuados
habitos de estudio en estudiantes activos de la Escuela de Artes Plasticas, de la
Universidad de El Salvador, 2022; es tanto una iniciativa de gestion cultural, como
un proyecto de intervencidn para promover la salud mental, en particular en el
contexto académico a través del arte. Para ello, el proyecto se centré en los
estudiantes actualmente activos en la Escuela de Artes Plasticas de la
Universidad de El Salvador, mediante diferentes metodologias como el inventario
de habitos de estudio y la escala de procrastinacion de tuckman, para obtener
resultados concretos en cuanto al contexto de la poblacion estudiantil meta. El

proyecto se realizd en un plazo de 3 meses y se dividio en 5 etapas:

1. Creacion de un e Recoleccion del
cuestionario/formulario que contexto vivido por la
indique con su resultado la poblacién estudiantil
Identificacion situacion actual de la actual de la Escuela
precisa del problematica. de Artes, referente a
estado actual de 2. Difusion de material por los habitos de estudio.
los habitos de canales de comunicacion e |dentificacion de las
estudio en la directos con los estudiantes. necesidades a cubrir y
poblacién 3. Evaluacion de la métodos a utilizar.
estudiantil actual informacién obtenida. e Consideracion de los
de la Escuela de 4. Establecimiento de recursos basicos que
Artes Plasticas. enfoque para cubrir las se necesiten durante
necesidades identificadas. el proyecto.

5. Definicion de recursos
basicos a tomar en cuenta.

1. Establecer los objetivos, e Determinar la linea de
meétodos y tiempo del trabajo por medio de
desarrollo para el perfil digital los objetivos, método
informativo. y especificacion del
2. Elaboracion de fases tiempo.
Formulacion del  especificas en el desarrollo e Dividir en fases la
perfil digital del proyecto. informacion a tratar,
informativo: 3. Creacion del cronograma procurando su orden
de actividades a desarrollar l6gico.
en el perfil digital. e Escoger el nombre del
4. Seleccion de la linea perfil, paleta de
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Tacticas para la
propagacion del
proyecto:

Ejecucion del
perfil digital
informativo:

Evaluacién de
los resultados
obtenidos
durante la
ejecucion del
proyecto:

grafica a implementar en el
perfil digital informativo.

1. Creacion de material
publicitario para redes
sociales y espacios publicos
fisicos.

2. Difusién del proyecto por
medio de personal
administrativo
correspondiente a la Escuela
de Artes Plasticas.

3. Implementacion de
primeras publicaciones
llamativas dentro del perfil
digital.

1. Aplicacion de publicaciones
ludicas semanales en el perfil
digital informativo.

2. Interaccion semanal con la
poblacién estudiantil por
medio de publicaciones
volatiles, socializando la
informacion compartida en las
publicaciones semanales.

3. Implementacion de videos
o material que incluya audio
cada fin de semana.

4. Desarrollo de 1
conversatorio transmitido en
vivo por medio de la
plataforma digital.

1. Ejecutar los métodos de
evaluacion para el arte
terapia, como la escala de
procrastinacion de Tuckman.
2. Solicitar a los psicélogos
participantes realizar una
evaluacion propia y
comparacion de resultados.
3. Crear un material digital
que contenga toda la
informacion implementada
durante el proyecto.

colores y estilo del
disefio en las
publicaciones.

Utilizar los espacios
sociales frecuentados
por la poblacién
estudiantil para dar a
conocer la existencia y
objetivo del proyecto.
Aplicar el
conocimiento y
estrategias referentes
a la publicidad en el
disefo gréfico.
Adquirir gradualmente
la suscripcion de la
poblacién estudiantil
meta en el perfil digital
informativo.

Crear un perfil digital
creativo e interactivo,
capaz de llamar la
atencion e interés de
la poblacion
estudiantil meta.
Hacer uso de
diversas corrientes
dentro del disefo
gréfico para la
realizacion del
material.
Proporcionar un
espacio en vivo y
directo donde la
poblacion estudiantil
pueda interactuar con
expertos en el tema.

Obtener resultados
claros por medio de la
escala de
procrastinacion de
Tuckman.

Adquirir una
evaluacion de caracter
comparativo realizada
por los psicélogos
participantes,
evaluando los
resultados iniciales
con los resultados

14



4. Plantear la continuidad y
propagacion de dicha
informacion recopilada con
los futuros estudiantes dentro
de la Escuela de Artes
Plasticas.

Tabla 1. Autoria propia.

finales del proyecto.
Recopilar la
informacion utilizada
en un material
didactico de caracter
editorial digital,
haciendo uso de los
conocimientos en
diseno grafico.
Proporcionar el
material didactico
creado al personal
administrativo en la
Escuela de Artes
Plasticas.

En su desarrollo estuvieron involucrados tanto los estudiantes activos como los

docentes correspondientes a la Escuela de Artes, un psicélogo que participd con

la verificacion del contenido segun sus conocimientos y el equipo gestor que

estuvo a cargo de la ejecucién y seguimiento del proyecto.

El proyecto se enfoco en promover adecuados habitos de estudio en estudiantes

de la Escuela de Artes Plasticas y como un mal uso puede llevar a la

procrastinacion.
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1.2 ANTECEDENTES Y JUSTIFICACION.

La salud mental de un individuo siempre ha sido puesta en ultimo lugar en la
mayoria de campos, tanto académico, como laboral y personal. Diversas
situaciones pueden activar reacciones negativas de un individuo hacia sus tareas
cotidianas, como lo son la monotonia de la vida diaria y un horario mal distribuido.
A esto, se suman factores externos como lo es la cuarentena vivida a causa de
una pandemia en anos recientes y el cambio abrupto entre actividades digitales
y virtuales. Estas situaciones, pueden desencadenar problemas y riesgos mas
grandes hacia la salud de una persona como lo son una tendencia grave a
procrastinar tareas y asignaciones, asi como también se pueden ocasionar

problemas alimenticios justificados con un inapropiado habito para alimentarse.

A partir de esto, se puede comprender que la solucion para la mayoria de estos
problemas puede solucionarse a edades tempranas, donde el individuo sigue
formandose, pero tiene una ligera nocion de lo que puede esperarse en el mundo
laboral; dando a comprender que la causa de los problemas de un individuo no

llega a ser su problema sino su enfoque hacia este y como lo soluciona.

Los habitos de estudio y la procrastinacidon académica, temas del presente
proyecto, el cual cada vez cobra mayor interés en las universidades por notarse
que es un fenémeno frecuente que afecta el desarrollo de los estudiantes en esta
etapa formativa. Este fendmeno se sefiala como uno de los mayores problemas

en el ambito de la educacion superior.

Los habitos de estudio son aquellas conductas que los estudiantes desarrollan
peridodicamente, incorporando acciones apropiadas (cumplir a tiempo con las
tareas, mantener el orden en el material, estudiar en un lugar apropiado, subrayar
informacion de relevancia, realizar esquemas, entre otros) o inapropiadas
(posponer las actividades académicas, estudiar en un lugar que fomente el nulo
aprendizaje, estudiar cansado o con hambre, copiar resumenes de los otros

compainieros, entre otros), con consecuencias negativas o positivas. Por lo tanto,

16



los adecuados habitos de estudio son la mejor clave para el éxito académico,
considerandose incluso mas que el nivel de inteligencia o de memoria, pues este
determina un buen desempefo académico. Es por ello que ambas variables son
de gran importancia, pues los estudiantes universitarios deben estar preparados
para las diversas dificultades y desafios que se les presentara durante la carrera,
y sobre todo saber superar estos con sus habilidades y sus propios recursos, para

asi lograr sus metas propuestas.

Procrastinar es la accion de postergar o posponer actividades o incluso
situaciones que son ineludibles, y en su lugar se realizan otras de menor o nula
importancia. Esto se termina convirtiendo en un habito que a simple vista es
inofensivo, pero la realidad es que paulatinamente comienza afectar de manera
significativa, pues si en un inicio no ocasiona mayor dafio ya que se realiza
inconscientemente, al ejercerlo cronicamente provocara aplicar laprocrastinacion
en todos los ambitos posibles, afectando areas laborales, de estudio, salud,

autodesarrollo, finanzas, entre otros.

Por lo que se decidi6 realizar este proyecto; enfocandose en la evaluacion de los
comportamientos y acciones relacionadas a dichos habitos (habitos de estudio y
procrastinacion) dentro del ambito estudiantil, obteniendo una comprension y
aprendizaje de los fundamentos de la psicologia personal, motivacion y fuerza de
voluntad, donde se anexo sugerencias y/o consejos que aportaron a comprender
y mejorar los habitos de estudio, para concluir con un enfoque proactivo en el cual
se invito a la futura aplicacién de la informacion difundida, reforzando aspectos
como la autodisciplina, establecer objetivos concretos, priorizar metas y reforzar
la confianza, logrando de esta manera aportar una via educativa y reflexiva a los
estudiantes actuales dentro de la Escuela de Artes, usando el disefio grafico y las

redes sociales como canal comunicativo.
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OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GENERAL:

e Se disefid una campafia de concientizacién para la promocion de los
habitos de estudio en los estudiantes de la Escuela de Artes, con el fin de

reducir la procrastinacién académica en dicha poblacién.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Contextualizacidon de la situacidon actual en los habitos de estudios de la

poblacion estudiantil en la Escuela de Artes.

e La identificacién de los habitos negativos del publico meta usando la

escala de procrastinacion académica de Tuckman.
e El desarrollo de material audiovisual que fomenté habitos de estudio y
consciencia sobre la procrastinacion, con el apoyo de un psicologo que

verifico la informacion que se difundid.

e La creacion y seguimiento de un canal digital de difusion para que los

estudiantes tuvieran acceso al material audiovisual informativo.

e Evaluacion de los resultados de la campafa de concientizacién en una

muestra de la poblacién beneficiaria consolidar su continuidad.
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CONTENIDO GENERAL

3.1 FUNDAMENTACION

El fundamento tedérico de una investigacion o proyecto es una explicacion basada
en ideas que estan relacionadas con un tema en particular. Es una revision critica
de los elementos tedricos que sirven de marco de referencia en una investigacion.
Esta revision critica permite determinar cuales son las variables que se deben
medir y cual es la relacidn existente entre ellas, al mismo tiempo que se determina
la respuesta a la interrogante de investigacion. (Fundamento Tedrico de una

Investigacion o Proyecto, 2019)

Por lo que el presente proyecto permitira ampliar los conocimientos sobre los
habitos de estudio y la procrastinacion académica en los estudiantes de la
Escuela de Artes perteneciente a la Facultad de Ciencias y Humanidades de la
Universidad de El Salvador, teniendo como objetivo principal describir la relacidén
entre las variables mencionadas. Esta investigacion esta respaldada por

diferentes enfoques tedricos en el contexto general del desarrollo educativo.

Entre las facultades que conforman la Universidad de El Salvador se encuentra
La Facultad de Ciencias y Humanidades, la cual posee multiples ofertas
académicas siendo una de ellas la licenciatura en Artes Plasticas, unidad
académica fundada en el ano de 1986. En la cual actualmente se ofertan cuatro
carreras: Licenciatura en Artes Plasticas, Opcion Ceramica, Opcion Escultura,

Opcidn Pintura y Opcion Disefio Gréfico.

Enfocando el proyecto de concientizacion en el grupo de estudiantes activos que
corresponden a la Escuela de Artes en el presente afno 2022, dentro de la
Universidad de El Salvador. Ao en el que se registra la inscripcion de 714 nuevos

estudiantes en la licenciatura, dividiéndose de la siguiente manera: 518
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estudiantes inscritos en la licenciatura en Artes Plasticas - Opcion Diseno Grafico,
112 estudiantes inscritos en la licenciatura en Artes Plasticas - Opcion Pintura,
47 estudiantes inscritos en la licenciatura en Artes Plasticas - Opcién Ceramica y
37 estudiantes inscritos en la licenciatura en Artes Plasticas - Opcion Escultura.
Unificando dicha informacion a la cantidad de estudiantes de antiguo ingreso que

continuian activos en la licenciatura. (Univemeta, s.f.)

La poblaciéon estudiantil antes mencionada contiene individuos de género
femenino, masculino, entre otras variantes de género e identidad de género,
siendo de mayor porcentaje (62%) el sector femenino, seguido del masculino
(25,9%), dejando al género fluido, no binario y otras variantes con el porcentaje
restante; Dicho grupo se encuentra en un rango de edad que se ubica entre los
17 a 44 anos de edad aproximadamente, predominando (53,4%) el rango de entre
17 a 24 anos, secundado por el rango de 25 a 34 anos (44,8%), otorgandoel
menor porcentaje (1,7%) al rango de 34 a 44 afos. Se evidencia ademas que
comparten caracteristicas entre individuos, ya que todos residen en el interior del
pais, poseen una educacion basica y media superior, ademas de que en su
mayoria cuentan con un acceso frecuente a internet/redes sociales debido a la

modalidad de educacion a distancia. (Inscritos por carrera, s.f.d)

Es necesario resaltar la capacidad de seccionar o subdividir el grupo de
beneficiarios, ya que, segun su afo de licenciatura y especialidad seleccionada,
sus intereses y practicas varian, entre la rama comun de la licenciatura, y las
cuatro opciones correspondientes a las especialidades, es decir: Ceramica,
Escultura, Pintura y Diseno Grafico. Siendo que para dicho proyecto
anteriormente mencionado la mayor cantidad de estudiantes meta (39,7%) se
encuentran dentro de sus respectivas especialidades inscritas (cuarto y quinto
afo de la licenciatura), con los estudiantes de la rama comun (de primer a tercer
afio de la licenciatura) como segundo mayor porcentaje (31%), dejando a los
estudiantes en calidad de egresados con el menor porcentaje (29,3%).

(Valle, 2022)
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La eficiencia del proyecto se analiza a través del cumplimiento de los objetivos y
de los adecuados habitos de estudio, especialmente, interesa este ultimo ya que
se obtiene facilmente el puntaje o notas que los alumnos alcanzan en cada una
de las asignaturas. El proyecto tiene un impacto social sobre todo en el ambito
educativo, pues los habitos de estudio estan relacionados con el empleo,
métodos y técnicas para el aprendizaje, Asi mismo la procrastinacion académica
la cual se define como el acto de posponer una actividad que se debe realizar en

el momento. (Lieberman, 2019)

Los habitos de estudio se pueden definir como todas aquellas conductas que los
estudiantes colocan en practica diariamente para estudiar, dando la pauta a la
incorporacion de conocimientos cognitivos al individuo.

Es importante saber que existen tanto buenos habitos como malos habitos de
estudio, que en consecuencia resultara en situaciones positivas o negativas,
respectivamente, en sus resultados. Los habitos de estudio son incorporados en
la vida del estudiante de manera practica continla hasta que estos se vuelvan
naturales y no tengan la necesidad de recordarlos constantemente ya que se

volvera algo comun en su dia a dia.

La procrastinacién se define como el habito o costumbres que poseen ciertas
personas de posponer ciertas actividades, ocupacionales, tareas y situaciones
que deben ser atendidas en un determinado momento, reemplazandolas por
otras menos importantes, pero mas agradables. Estas pueden resultar afectar a
distintas areas de una persona las cuales a su vez pueden afectar la salud mental

y el rendimiento de una persona.

Se considera procrastinacion académica cuando se aplazan las tareas del
contexto escolar, tanto académicas como administrativas, pero el procrastinar no
es un comportamiento que solo se encuentra en el area académica, sino en
diversas areas. Esta procrastinacion académica, puede estar relacionada con la

presencia de comportamientos de aplazamiento en otras areas.
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Las personas procrastinan de diferentes formas, algunas llegando al extremo de
hacerse adictas o dependientes de esas otras actividades externas, como, por
ejemplo, ver television, Internet, redes sociales, celular, jugar videojuegos, ir de
compras o comer compulsivamente. Por este motivo, la procrastinacion llega a
asociarse con un trastorno del comportamiento en el cual el sujeto relaciona en

su mente aquello que debe hacer con dolor, cambio, incomodidad o estrés.

Al procrastinar, lo que hacemos es posponer las cosas para un futuro indefinido
e idealizado, en el cual creemos que tendremos el tiempo suficiente para realizar
aquel asunto pendiente de la manera que queremos. Procrastinamos por
diversos motivos: estrés, ansiedad, perfeccionismo, miedo al fracaso,
impaciencia o por sentirnos saturados de responsabilidades. Todos
procrastinamos en cierta medida: el estudiante que hace su trabajo a ultima hora,
el individuo que deja la entrega de formularios y papeleos para el ultimo dia, la

persona que posterga una decision hasta que no tiene mas alternativas.

En la mayoria de casos presenta una tendencia descendente, generando
descompensaciones del tiempo y su organizacion para realizar sus actividades
académicas, naturalmente esta situacion es preocupante y merece una atencion
especial, en la medida que interesa mejorar la eficiencia y productividad, en la
cual se busca un desarrollo siendo la educacion la base fundamental para ello.
(Castro, Mahamud, 2017)

La puesta en practica de buenos habitos de estudio influye positivamente en la
consecucion del éxito académico de un estudiante y minimiza la procrastinacion,
adquirir buenos habitos de estudio y aprender a usar las técnicas de estudio
requiere de practica y pasar por un progresivo proceso de aprendizaje, por este
motivo es importante tener claros los objetivos de los habitos de estudio que

mejor se adapten a los estudiantes de la escuela de artes, por ejemplo:

Establecer un horario: sin lugar a duda es uno de los mas importantes ya

que debes intentar organizar tiempos, se debe escoger el momento del

22



dia en el que te sientas con mas energia y mas animado para estudiar,
organizar cuanto tiempo estudiar por materia, la mejor manera de
establecer estos horarios es creando calendarios semanales de las cosas

que tienes por hacer.

Establecer metas realistas, medibles y comprobables: para que los
métodos de estudio sean efectivos procura definir metas a corto, mediano
y largo plazo al realizar tus actividades. Ademas de plantear objetivos
claros, que sean realistas, medibles y comprobables, te permitiran medir

el progreso de donde avanzas, donde fallas y donde debes mejorar.

Descansar y comer bien: Para que tu cerebro funcione correctamente, es
importante dormir bien durante 7 y 8 horas. Durante el estudio también se
recomienda hacer pausas cortas para desconectar y recuperar energias.
De nada servira estudiar durante 10 horas seguidas una noche antes del
examen. El cuerpo y el cerebro se cansa y llega el momento en que el
estudio no es significativo. Por eso es importante que en tus técnicas de
estudio establezcas tiempos de descanso. Por ejemplo, por cada 25
minutos de estudio, puedes descansar 5 minutos. Esto ayuda a que tu
cerebro recargue la pila y se le conoce como la técnica Pomodoro para

estudiar. También es importante que te alimentes bien.

Realiza mapas conceptuales, diagramas o dibujos: los éxitos de todas las
técnicas de estudio dependen del tipo de personalidad de cada estudiante,
no son universales. Hay personas a las que se les facilita realizar mapas
conceptuales para estudiar semejanzas y diferencias de los temas vistos,
otros prefieren realizar diagramas o dibujos para estudiar visualmente.

Estudiar en un espacio adecuado: Tener un lugar especifico con las
condiciones adecuadas para estudiar te permitird concentrarte y rendir
mejor. Debe ser un espacio ordenado, silencioso, bien iluminado y

comodo.
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Preguntar: Ante cualquier duda, pregunta, ya sea a tu maestro o a tus
companferos si estds en una escuela o curso con otras personas, O
pregunta en foros y redes sociales si estudias por tu cuenta. Evita quedarte
con dudas y quitate el miedo a quedar en ridiculo “por no saber”, pues todo
conocimiento nace por una pregunta. También es recomendable que
ademas de preguntar, discutas tus nuevos conocimientos con otras

personas para que los pongas en practica.

Identifica tus malos habitos: Al momento de estudiar, pon atencion en qué
es lo que impide que sigas avanzando. Por ejemplo, si identificas que es
la musica, ahora estudia sin musica. Aqui lo importante es que debes ser
sincero contigo mismo, por mas que te guste o estés acostumbrado a tu
mal habito, no deja de ser malo y disminuye tu calidad de estudio.

Haz tus cambios progresivamente: No esperes eliminar los malos habitos
desde el primer momento. Al ser habitos, son rutinas que puedes tener
muy arraigadas, por lo que es necesario ser paciente y no desanimarte.
Para ayudarte en este fin debes ser realista. No te apresures en
eliminarlos, es mejor plantearse metas a largo plazo que puedas cumplir,
gue metas inmediatas imposibles de alcanzar.

Supérate a ti mismo: En el fondo, el objetivo de los buenos habitos de
estudio es que te conviertas en un mejor estudiante o profesional. (Los

mejores habitos de estudio para asegurar el éxito académico, s. f.)

Partiendo de esto se tomara en cuenta una campafa de concientizacion con el

fin de que estas permitan transmitir y difundir la informacion de una manera

efectiva hacia los estudiantes, influyendo en su comportamiento.

Debido al publico meta y el formato de la encuesta inicial, se optd por

desempenfarse en una red social, las cuales son estructuras formadas en Internet

por personas u organizaciones que se conectan a partir de intereses o valores

comunes. Ya que las campanas en redes sociales son las que tienen una mayor

influencia en los estudiantes ya que es en donde desempeian la mayor parte de
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su tiempo y a esto sumarle que permitira una mayor facilidad para compartir la

informacion dependiendo de la red social en la que se trabaje. (Rdstation, s.f.d)

Considerando las redes sociales como Facebook, Instagram, Youtube y Tiktok ya
gue son las que poseen una mayor influencia en el pais para determinar cual seria
la mas apropiada para la campana.

Siendo Facebook la que posee una mayor influencia en el pais, debido a que la
informacion transmitida es mas probable que se pierda en el gran numero de
publicaciones diarias que pueda recibir una persona.

Secundariamente Instagram, la cual posee la segunda mayor influencia en el
pais, que permite compartir contenido corto y publicaciones rapidas con la
capacidad de alcanzar un gran publico

La siguiente es Youtube,que a pesar de ser la tercera red social mas usada por
los salvadorefos esta cuenta con el defecto de que no es tan flexible para el
contenido de publicaciones y solo es efectiva si las personas siguen el canal y no
asegura que las personas vean publicaciones.

La ultima siendo Tik Tok que permite transmitir contenido corto pero cuya
desventaja resulta ser que no todos poseen esta red social y no tiene
herramientas para seleccionar a quienes se transmiten las publicaciones.
Concluyendo que la red social mas efectiva para la campaia resultaria ser
Instagram. Esto debido a que posee una gran audiencia y que también permite
llegar al grupo seleccionado del proyecto, los estudiantes de la Escuela de artes

pues son un grupo bastante activo en dicha plataforma. (s. f. d)

Siguiendo los pasos del método cientifico para el planteamiento, la observacion
sobre la realidad, formulacion del problema, obtencién de informacién hasta la
convalidacion de hipétesis y propagacion de los resultados. En este proyecto se
utilizaran dos métodos para medir las variables de los habitos de estudio y la

procrastinacion los cuales son:

e EIl Inventario de Habitos de Estudio (IHE): es un instrumento para la

evaluacién de los habitos de trabajo y estudio de los escolares y
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estudiantes. Aprecia la forma y las condiciones en que el estudiante realiza
sus tareas y los fallos que limitan su eficacia en el estudio. Es posible
aplicarlo a partir de los 12 afnos de edad. El inventario esta compuesto por
90 elementos que se agrupan en cuatro escalas: Condiciones ambientales
del estudio, Planificacion del estudio, Utilizacion de materiales y
asimilacion de contenidos. (s. f.).

e La escala de procrastinacion de Tuckman: se trata de una medida
unidimensional de la tendencia a perder el tiempo o aplazar tareas
académicas que deben ser realizadas en un tiempo determinado, el
formato de respuesta es de tipo Likert (de 1 = nunca a 5 = siempre).

(Heredia, Rosas, s. f.)

A partir de los resultados encontrados se estableceran las conclusiones del
proyecto para realizar y difundir un material didactico digital de caracter editorial,
que funcione como una pauta y ayuda a los estudiantes de la Escuela de Artes,
fomentando mayor interés y relevancia ante dicho tema, dando paso a propuestas
y soluciones a partir de diversas actividades como talleres, arteterapia, recursos
audiovisuales, campafia de concientizacion para la mejorar de habitos y
programas entre otros que pudieran surgir y en donde los estudiantes reflexionen
sobre la importancia de comprometerse con sus deberesy autorregularse para
alcanzar metas, las cuales permitan a los estudiantes desarrollar sus
capacidades académicas de la mejor manera posible. Se pretende ademas
encontrar soluciones mas simples dentro de las cuales las personas puedan tener

una mejor sensacion de control sobre sus metas u objetivos.
Los resultados de dicho proyecto seran de mucho beneficio para los estudiantes
y los docentes de la carrera, también podrian ser de beneficio para otras

facultades o especialidades de la Universidad de El Salvador.

Frente a esta realidad, el presente proyecto es relevante puesto que se pretende

buscar la relacién existente entre las variables habitos de estudio y
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procrastinacion, debido a la escasa investigacion de su contexto y la importancia
que tiene el tema por sus implicaciones en la salud mental de los estudiantes,
sefalando asi el punto de partida para plantear estrategias de intervencion, que
beneficiaran a la poblacion universitaria, demostrando el impacto que puede tener

un adecuado habito de estudio en el desarrollo profesional de la persona.

3.2 DESAFIOS Y ESTRATEGIAS PARA LA GESTION ARTISTICA Y CULTURAL

Dentro de los desafios mas importantes experimentados a lo largo del proyecto
se identificé el no encontrar una plataforma donde el publico meta lograra estar
pendiente de la publicacién. A esto sumaria que las publicaciones fueran
olvidadas entre las demas paginas visitadas o esperadas por un estudiante
universitario. Para ello, fue necesario seleccionar una plataforma que permitiera
que las publicaciones tuvieran igualdad de importancia que otras, en este caso;
se selecciond Instagram. Otra de las razones fue porque es una aplicacion
bastante versatil que permite compartir informacion en diversas presentaciones,

siendo todas llamativas y por el mismo hecho, de gran alcance.

Con la plataforma para el canal seleccionado se prosiguio con el siguiente punto,
siendo este la calidad de informacion transmitida. Dentro de este punto surgieron
dos problematicas vitales para la formacién del contenido:

La primera, era respaldar la informacién a transmitir. Si la informacion no
resultaba verdadera y funcional resultaria un fracaso, ya que no se habria logrado
un cambio o aprendizaje en los estudiantes. Para ello fue necesario buscar
informacion que resultara beneficiosa para compartir; también fue necesario
buscar a un experto que reafirmara la informacion, en este caso se decidi6
trabajar de la mano de un psicélogo, quien validé el material informativo que se
difundié. En este, se tomd en cuenta observaciones del psicélogo que resultaron

pertinentes para las publicaciones.
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La segunda problematica encontrada, fue buscar hacer un contenido entretenido,
esto era necesario ya que si la informacion se interpretaba como aburrida
entonces los estudiantes no asimilarian la informacion o simplemente perderian
interés. La manera en la que esto se solucion6 fue usando diferentes clases de
contenido dinamico como lo fueron videos entretenidos y en los cuales se
explicaron temas a mayor profundidad, publicaciones con la mayoria de los
contenidos resumidos y explicados de una manera tanto sencilla como creativa,
e historias dinamicas en donde el publico meta tuvo acceso a interactuar y
manifestar sus experiencias e identificar situaciones donde se sintieran aludidos

a la problematica planteada.

Otro desafio importante previo al lanzamiento de la pagina, fue promocionar la
pagina al publico meta. Como paso principal se decidio crear un cédigo “QR” para
facilitar la direccién de la pagina del proyecto en Instagram, luego de eso se
crearon diferentes piezas de contenido digital. Estas piezas se difundieron tanto
por los canales personales de los mismos desarrolladores del proyecto, como
directamente en espacios sociales publicos frecuentados por el publico meta, es
decir, la Escuela de Artes, aplicando dicha manifestacion con afiches impresos.
Junto a esto se dio una interaccion mas personal difundiendo el canal entre

diferentes usuarios pertenecientes a la Escuela de Artes.

Una vez creada la pagina surgidé una problematica mas, la coordinacién con los
horarios en los que los estudiantes estaban conectados para ver laspublicaciones
ya que fue variado, por lo que se dificult6 llegar exactamente a todoel publico. Esto
se resolvio generando contenido a un horario especifico dentro del cual se
abarcara una hora en la que los diferentes grupos de estudiantes llegaran a estar

conectados.
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SE ALQUILAN
HABITACIONES

A 15 MINTS

DE UNIVERSIDAD
TEL: 7015-5583

Figura 1. Escuela de artes, Universidad de El Salvador, sede central. (imagen png, 12
de mayo del 2022) Publicidad impresa colocada en areas especificas para su difusion.

El modelo de gestion seleccionado para este proyecto fue de gestion directa, ya
que todos los gastos del proyecto fueron cubiertos por el equipo de investigacion

y también se usaron recursos con los que ya se contaba en su gran mayoria.
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EJECUCION DEL PROYECTO

4.1 ACTIVIDADES REALIZADAS

Con la finalidad de llevar a cabo un proceso sistematico y de beneficio para el
publico meta seleccionado, se desarrolld un sistema de etapas donde se
pautaron las actividades a realizar, lo que permitié un desempeno idoneo de cada

actividad propuesta.

Como etapa principal se realizd la identificacion precisa del estado actual
(primeros meses del presente afo 2022) de los habitos de estudio en la poblacion
estudiantil del momento en la Escuela de Artes Plasticas. Esto por medio de la
creacion y difusion de un cuestionario/formulario que indicd con su resultado la
situacion actual de la problematica. Posteriormente se llevd a cabo una
evaluacion de la informacion obtenida para establecer el enfoque con el que se
procurd el cubrimiento de las necesidades identificadas y se consideraron los

recursos necesarios para el debido desarrollo del proyecto.

Parte de las preguntas formuladas para dicho material incluia de entrada una
recoleccion de datos generales que nos permitio posteriormente plantear una
media con respecto al rango de edad, género y area de la licenciatura en la cual

se encontraba cada individuo.

Sucesivamente se formularon otras preguntas de interés, separando asi en tres
categorias, la primera enfocada en los habitos de estudio, la segunda en la
procrastinacion y al ultimo una medicién mas general de autoevaluacién para el
publico meta. Es necesario mencionar que en los casos de medicién de 1 a 5, se
plantea el 1 como nunca y el 5 como siempre, esto debido a la escala de Tuckman
propuesta en 1990, creada para la medicion de este tipo de contenido.
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Tu rango de edad IU copiar

60 respuestas

@ 17-24 arios
@ 25- 34 afics
® 34- 44 afios

Género con el que te identificas |D Copiar

60 rezpuestas

® Mujer cizgénero

@ Hombre cisgénero
@ Mujer transgénero
@ Hombre transgénero
 Giéneno fluido

@ Género no binario
@ Ciro

¢En cual area de |3 licenciatura en Artes Plasticas te encuentras? |D Caopiar

60 respuestas

@ En la rama comiin {de primer a tercer
aro)

® Deniro de |a subsspecizlizacion (da
cuarto a quinto afia)

© Egresadi@ gestionande dversos
procesos finales

® Egresadalo reslizando procsso de
graduacion

Figura 2. (Google Form, 06 de mayo del 2022)

Encuesta sobre los habitos de estudio y la procrastinacion en estudiantes activos
dentro de la Licenciatura en Artes Plasticas 2022. (06 de mayo del 2022). Primer
formulario/encuesta recopilatorio de informacion respecto al pablico meta.
https://forms.gle/wup5zxXfv7fmUT7m9
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+Qué tan seguido empiezas tus tareas en el dltimo momento?
60 respuestas

30

20

1 2 3 4

Figura 3. (Google Form, 06 de mayo del 2022)

Encuesta sobre los habitos de estudio y la procrastinacion en estudiantes activos
dentro de la Licenciatura en Artes Plasticas 2022. (06 de mayo del 2022). Primer
formulario/encuesta recopilatorio de informacién respecto al publico meta.
https://forms.gle/wupS5zxXfv7fmUT7m9

¢2Qué tan seguido sientes estrés o sobrecarga ante las tareas o proyectos?
60 respuestas

30

20

i} 2 3 a4 5

Figura 4. (Google Form, 06 de mayo del 2022)

Encuesta sobre los habitos de estudio y la procrastinacion en estudiantes activos
dentro de la Licenciatura en Artes Plasticas 2022. (06 de mayo del 2022). Primer
formulario/encuesta recopilatorio de informacion respecto al puablico meta.
https://forms.gle/wup5zxXfv7fmUT7m9

+Qué tan facil te distraes durante el desarrollo de tareas o proyectos?
60 respuestas

20

1 2 3 4 5
Figura 5. (Google Form, 06 de mayo del 2022)

Encuesta sobre los habitos de estudio y la procrastinacion en estudiantes activos
dentro de la Licenciatura en Artes Plasticas 2022. (06 de mayo del 2022). Primer
formulario/encuesta recopilatorio de informacién respecto al puablico meta.
https://forms.gle/wup5zxXfv7fmUT7m9

32



¢Estas de acuerdo con el siguiente enunciado? “A menudo se me hace complicado tomar una
decision”.
60 respuestas

®si
® No

Figura 6. (Google Form, 06 de mayo del 2022)

Encuesta sobre los habitos de estudio y la procrastinacion en estudiantes activos
dentro de la Licenciatura en Artes Plasticas 2022. (06 de mayo del 2022). Primer
formulario/encuesta recopilatorio de informacién respecto al publico meta.
https://forms.gle/wup5zxXfv7fmUT7m9

¢ Te has sentido constantemente agobiad@ y en tensiéon debido a algun proyecto o tarea?
60 respuestas

30

20

1 2 3 4

Figura 7. (Google Form, 06 de mayo del 2022)

Encuesta sobre los habitos de estudio y la procrastinacion en estudiantes activos
dentro de la Licenciatura en Artes Plasticas 2022. (06 de mayo del 2022). Primer
formulario/encuesta recopilatorio de informacion respecto al pablico meta.
https://forms.gle/wup5zxXfv7fmUT7m9

Trato de crear excusas para evitar las tareas o proyectos.

60 respuestas

20

1 2 3 4 5

Figura 8. (Google Form, 06 de mayo del 2022)

Encuesta sobre los habitos de estudio y la procrastinacion en estudiantes activos
dentro de la Licenciatura en Artes Plasticas 2022. (06 de mayo del 2022). Primer
formulario/encuesta recopilatorio de informacion respecto al puablico meta.
https://forms.gle/wup5zxXfv7fmUT7m9
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¢ Te has sentido satisfech@ con tus rutinas, técnicas o estrategias para realizar tareas o

proyectos?
60 respuestas

20

1 2 3 4

Figura 9. (Google Form, 06 de mayo del 2022)

Encuesta sobre los habitos de estudio y la procrastinacion en estudiantes activos
dentro de la Licenciatura en Artes Plasticas 2022. (06 de mayo del 2022). Primer
formulario/encuesta recopilatorio de informacion respecto al puablico meta.
https://forms.gle/wup5zxXfv7fmUT7m9

¢Conoces o has escuchado alguna vez el concepto de procrastinacion?

60 respuestas

Figura 10. (Google Form, 06 de mayo del 2022)

Encuesta sobre los habitos de estudio y la procrastinacion en estudiantes activos
dentro de la Licenciatura en Artes Plasticas 2022. (06 de mayo del 2022). Primer
formulario/encuesta recopilatorio de informacion respecto al puablico meta.
https://forms.gle/wup5zxXfv7fmUT7m9

@ si
® No
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Pregunta y opciones de respuesta:

Te presentamos una lista de pensamientos derivados de la procrastinacion que |@s estudiantes
tienen frecuentemente cuando se enfrentan a la realizacion de una tarea o proyecto académico.
Marca todas aquellas que hayas considerado en algin momento durante la licenciatura:

Ocultar opciones A
“No sabia que habia que hacer eso”
“No sé como hacerlo®
"Realmente no quiero hacerlo”
“No tiene ninguna importancia si dejo esto para después”
“No estoy de humor en este momento para hacerlo”
"Siempre he hecho esto de esa manera y es dificil cambiar”
"Sé que puedo hacer esto bien en el Gitimo momento”
"Trabajo mejor bajo presion”
“Me cuesta trabajo comenzar®
"Sencillamente lo olvidé’
"Solo estoy esperando el mejor momento para hacerio®

“Necesito mas tiempo para pensar en esto’

Respuestas:

Te presentamos una lista de pensamientos derivados de la procrastinaciéon que |@s estudiantes
tienen frecuentemente cuando se enfrentan a la re...derado en algiin momento durante la licenciatura:

60 respuestas

"No sabia que habia que hacer...
"No sé como hacerlo"
"Realmente no quiero hacerlo"
"No tiene ninguna importancia...
"No estoy de humor en este m...
"Siempre he hecho esto de esa...
"Sé que puedo hacer esto bien...
"Trabajo mejor bajo presion"

"Me cuesta trabajo comenzar”
"Sencillamente lo olvidé"

"Solo estoy esperando el mejor...
"Necesito mas tiempo para pen...

50

Figura 11. (Google Form, 06 de mayo del 2022)

Encuesta sobre los habitos de estudio y la procrastinacion en estudiantes activos
dentro de la Licenciatura en Artes Plasticas 2022. (06 de mayo del 2022). Primer
formulario/encuesta recopilatorio de informacién respecto al puablico meta.
https://forms.gle/wup5zxXfv7fmUT7m9



¢Alguna vez escuchaste comentarios similares (derivados de la procrastinacion) por parte de tus

companer@s?
60 respuestas

® si
® No

)

Figura 12. (Google Form, 06 de mayo del 2022)
Encuesta sobre los habitos de estudio y la procrastinacion en estudiantes activos
dentro de la Licenciatura en Artes Plasticas 2022. (06 de mayo del 2022).
https://forms.gle/wup5zxXfv7fmUT7m9

¢ Te consideras una persona que procrastina?
60 respuestas

@® si

Figura 13. (Google Form, 06 de mayo del 2022)
Encuesta sobre los habitos de estudio y la procrastinacion en estudiantes activos

dentro de la Licenciatura en Artes Plasticas 2022. (06 de mayo del 2022).
https://forms.gle/wup5zxXfv7fmUT7m9

En el caso que estés consiente de que procrastinas ;Desde hace cuanto experimentas dicha
procrastinacion?

60 respuestas

@ Al iniciar la licenciatura

@ Durante los 3 primeros afios de la
licenciatura

@ Durante la Subespecializacion ( 4° y 5°
ano)

@ Antes de comenzar la licenciatura

® Nolosé

Figura 14. (Google Form, 06 de mayo del 2022)
Encuesta sobre los habitos de estudio y la procrastinacion en estudiantes activos
dentro de la Licenciatura en Artes Plasticas 2022. (06 de mayo del 2022).
https://forms.gle/wup5zxXfv7fmUT7m9
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¢En qué otros habitos o actividades podrias estar procrastinando? (Escoge todas las opciones con

las que te identifiques)
60 respuestas

Buena alimentacion
Ambito laboral

Dormir bien

Ejercicio

Hidratacién constante
Cuidado de tu salud mental
Superar vicios

Situaciones familiares

Figura 15. (Google Form, 06 de mayo del 2022)

Encuesta sobre los habitos de estudio y la procrastinacion en estudiantes activos
dentro de la Licenciatura en Artes Plasticas 2022. (06 de mayo del 2022). Primer
formulario/encuesta recopilatorio de informacion respecto al puablico meta.
https://forms.gle/wup5zxXfv7fmUT7m9

¢Qué te motivaria a buscar una solucién a tu procrastinaciéon? (Escoge todas las opciones con las

que te identifiques)
60 respuestas

Sentirme mejor conmigo mism@

Mejorar mi salud

Establecer y lograr mis objetivos
académicos

Sobresalir en el trabajo

Librarme de la ansiedad y la
depresion
Tener una relacion estable y
saludable

0 10 20 30 40 50

Figura 16. (Google Form, 06 de mayo del 2022)

Encuesta sobre los habitos de estudio y la procrastinacion en estudiantes activos
dentro de la Licenciatura en Artes Plasticas 2022. (06 de mayo del 2022). Primer
formulario/encuesta recopilatorio de informacion respecto al pablico meta.
https://forms.gle/wup5zxXfv7fmUT7m9

Luego de dicho resultado y valoracion, se continu6é con la segunda etapa de
proyecto que traté sobre la formulacion del perfil digital informativo; donde se
establecieron los objetivos, métodos y tiempo del desarrollo para el perfil, es
decir, se implementé una linea de trabajo elaborando fases especificas en el
desarrollo del proyecto y se formuld un cronograma de actividades a desarrollar
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en el perfil digital. Finalizando esta area, con la seleccidn de la linea grafica a
implementar en el perfil digital informativo, donde se escogié el nombre del perfil,
paleta de colores y estilo del diseno en las publicaciones.

El nombre del perfil es un juego de palabras, el cual se conforma por “study” que
en espanol significa estudio y “gram” considerado un diminutivo de la plataforma
Instagram, formando asi un nombre que incluya los conceptos mas inmediatos y
significativos del proyecto para su desarrollo.

Figura 17. (imagen png, 12 de mayo del 2022)
Logo disefiado para la linea grafica del proyecto. (12 de mayo del 2022). Linea grafica
disefiada especificamente para el proyecto.

#FF9100

#2400F9

Figura 18. (imagen png, 12 de mayo del 2022)
Paleta de colores del proyecto. (12 de mayo del 2022). Linea gréafica disefiada
especificamente para el proyecto.
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Posterior a esto, en la tercera etapa del proyecto se pusieron en practica tacticas
para la propagacion del proyecto, iniciando por la creacion de material publicitario
para redes sociales y espacios publicos fisicos (Escuela de Artes, Universidad de
El Salvador, sede central); igualmente se tomé a bien la difusién del proyecto por
medio de personal administrativo correspondiente a la Escuela de Artes y la
implementacion de las primeras publicaciones llamativas dentro del perfil digital
aplicando el conocimiento y estrategias referentes a la publicidad en el disefio

grafico.

'+

9o
hy ol 2

10
@)

ESCANEAME
DAME ERENEEIY v on Vit e 1.3 PROCRASTINACION

@Tusmdygmm_

Figura 19. (Fotografia, 24 de mayo del 2022)
Material publicitario impreso. (24 de mayo del 2022). Publicidad fisica aplicada en la
Escuela de Artes Plasticas, Universidad de El Salvador, sede central.

Figura 20. (Imagenes png, 24 de mayo del 2022)
Carrusel de piezas graficas. (24 de mayo del 2022). Primeras piezas graficas
publicadas en el perfil del proyecto.
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.

Smew  tustudygram_

Qv

159 reproducciones * Le gusta a fatimavalle_
tustudygram_ ;Qué tal? Tu Studygram te da la
bienvenida a su perfil en Instagram& ... mas

25 de mayo - Ver traduccién

Figura 21. Tustudygram. (25 de mayo del 2022). Presentacion oficial del logo animado
de tustudygram.
https://www.instagram.com/tv/CeAQOoecl0ga/?utm_source=ig_web_copy_link

#* 0 ¥

TU STUDYGRAM

NOUN [TU] [STUDY-GRAM]

v STUDY GRAM
(DETERMINANTE POSESIVO) (ESTUDIAR) (INSTAGRAM)

NACE DE UN MOVIMIENTO INICIADO

EN DICHA RED SOCIAL, POR CUENTAS
BASADAS EN APUNTES, TIPS, LETTERING,
DATOS CURIOSOS, ORGANIZACION

Y MUCHO MAS.

EN NUESTRO CASO, CREADO PARA HABLAR
SOBRE HABITOS DE ESTUDIO Y
LA PROCRASTINACION.

Figura 22. (Imagen png, 26 de mayo del 2022)
Pieza grafica. (26 de mayo del 2022). Pieza grafica introductoria del nombre utilizado
para el proyecto y su objetivo.

40


http://www.instagram.com/tv/CeAOoecl0qa/?utm_source=ig_web_copy_link

¢Y NUESTROS COLORES?

¢POR QUE AZUL Y NARANJA?

REPRESENTA ENTUSIASMO, FELICIDAD,
ATRACCION, CREATIVIDAD, DETERMINACION,
ESTIMULO, EXITO Y GENEROSIDAD.

Figura 23. (Imagen png, 27 de mayo del 2022)
Pieza grafica. (27 de mayo del 2022). Pieza gréfica informativa, mencionando el
significado de los colores de la linea gréfica.

UN GRUPO ESTUDI
DE LA ESCUELA DE A
EN LA UNIVERSIDAD DE EL

TE CONTAMOS...

T _ropresentacion _gréfica_del _grupo _estudiantil_con

Figura 24. (Imagenes png, 27 de mayo del 2022)
Piezas gréficas. (27 de mayo del 2022). Pieza gréfica informativa, mencionando el
grupo estudiantil detras del proyecto realizado.
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CBAS BUEN
ﬁ NA" Ti3M @As

Figura 25. (Imagen png, 30 de mayo del 2022)
Pieza grafica. (30 de mayo del 2022). Pieza grafica ilustrativa de caracter artistico y
motivacional.

Es necesario aclarar que, en estas ultimas piezas graficas, ya se comenzaba a
desarrollar la cuarta etapa, ya en ella se llevé a cabo la ejecucion del perfil digital
informativo, etapa en la que se generaron aplicaciones de publicaciones ludicas
semanales, interaccidon semanal con la poblacién estudiantii por medio de
publicaciones volatiles socializando la informacidn compartida en las
publicaciones semanales y la implementacién de videos o material que incluya

audio cada fin de semana.

Esto se realiz6 en el plazo de 6 semanas, en las cuales se predetermind un tema
especifico para cada semana, tomando en cuenta la coherencia de su orden y
necesidad expresada del publico meta en el primer formulario realizado.
Concluyendo asi el iniciar por los habitos de estudio, su definicién, datos
recolectados en las mediciones del formulario efectuado y razones para
desarrollar dichos habitos. Secundariamente se compartié informacion sobre la
procrastinacion, definicion, causas comunes, ejemplos creativos de
procrastinacion, diferencia entre la procrastinacion social y personal, asi como los

retos que este mal habito representa.
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Para finalizar la cuarta etapa, tomando en cuenta la respuesta obtenida por el
publico meta y demas publico interesado en el proyecto, se decidid enfocar el
contenido en el desmentir estigmas relacionados con los habitos de estudio y
procrastinacion, asi como también se incluyo la participacion directa del psicologo
qgue apoyo el proyecto, al realizar videos en los cuales desde sus conocimientos
compartié informacioén relevante para con el proyecto, mencionando cémo se
manifiestan los malos habitos, como la sociedad actual sufre de este habitos, los
tipos de procrastinacion que se pueden experimentar, como la motivacidén se mira

afectada, entre otros temas de aporte.

S

e tUStudygram__

* e

LOS HABITOS DE +,
ESTUDIO SON...

4+

A

LOS MEJORES ALIADOS PARA CUALQUIER
ESTUDIANTE QUE DESEE MEJORAR SUS NOTAS
Y OBTENER EL MAXIMO PROVECHO POSIBLE
DE SUS SESIONES DE APRENDIZAJE.

Promocionar publicacion

Figura 26. Tustudygram. (3 de junio del 2022). Pieza grafica informativa, acerca de que
son los hébitos de estudio.
https://www.instagram.com/p/CeXCo0rrJCy/?utm_source=ig_web_copy_link
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tustudygram_

<TE CONSIDERAS UNA PERSONA
QUE PROCRASTINA?

DE ACUERDO A LOS RESULTADOS OBTENIDOS EL 84.7%
DE LOS ESTUDIANTES DE LA ESCUELA DE ARTES

S| PROCRASTINAN DE MANERA FRECUENTE

SG

o,
STUDYGRAM

Qv

’G}}f M Le gusta a fatimavalle_y 19 personas mas
tustudygram_ Les compartimos algunos de los

resultados que obtuvimos a partir de encuestas

mas
1 de junio - Ver traduccién

Figura 27. Tustudygram. (04 de junio del 2022). Pieza gréfica informativa multimedia,
con porcentajes obtenidos del formulario inicial.
https://www.instagram.com/p/CeptCRqOY6E/?utm_source=ig_web_copy_link

T tUstudygram_

¢QUE ES EN REALIDAL "
LA PROCRASTINACION?

~w.
TRy
La procrastinacion significa retrasar el acto de

tomar decisiones, empezar a realizar un trabajo
o tomar acciones y dejar tareas importantes
para después cuando podrias hacerlas en el
momento. Se trata de posponer acciones que
son necesarias y en vez de eso, realizar cosas

’ que no son tan importantes.

Promocionar publicacién

Figura 28. Tustudygram. (10 de junio del 2022). Pieza gréfica informativa, acerca de
que es en realidad la procrastinacion.
https://www.instagram.com/p/Cer5AKvLVX6/?utm_source=ig_web_copy_link
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http://www.instagram.com/p/Cer5AKvLVX6/?utm_source=ig_web_copy_link

—mw tustudygram_

ME ESTRESO POR -
NO ESTUDIAR %

v oy

=

INTENTO
TR ESTUDIAR
- =

119 reproducciones * Le gusta a fatimavalle_
tustudygram_ A nosotros nos pasa, y a ti?... mas

nio * Ver traduccion

Figura 29. Tustudygram. (11 de junio del 2022). Video animacién sobre algunos de los
sintomas que causa la procrastinacion.
https://www.instagram.com/tv/Cernj-hJG20/?utm_source=ig_web_copy_link

- tustudygram_

>

%" Le gusta a oscar_9hdez y 70 personas mas

tustudygram_ Carlos Portillo el psicélogo que nos esta
apoyando, nos explica un poco mas acerca de la.. m

nancysolai OMG!! @carlito_po96 ¥ @&
carlito_po96 @nancysolai jajaja represantando
a los colegas

Figura 30. Tustudygram. (5 de julio del 2022). Publicacién acerca de la procrastinacién
académica a que se debe y sus variantes ptl.
https://www.instagram.com/reel/CfpN7jupZbc/?utm_source=ig_web_copy_link
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S tustudygram_

Hav dos variantes especificas

Qv

% ® Le gusta a fatimavalle_y 19 personas mas
tustudygram_ Carlos Portillo el psicélogo que nos esta
apoyan: S ica un poco mas acerca de la

Figura 31. Tustudygram. (6 de julio del 2022). Estadisticas sobre publicacion acerca de
la procrastinacion académica a que se debe y sus variantes pt2.
https://www.instagram.com/reel/Cfrzp3RIEPX/?utm_source=ig_web_copy_link

weme  tustudygram_

e §

R

Qv N

PP Le gusta a fatimavalle_y 15 personas mas

tustudygram_ Carlos Portillo el psicélogo que nos esta
apoyando, nos explica un poco mas acerca de la.. mas

« Ver traduccién

Figura 32. Tustudygram. (8 de julio del 2022). Publicacion acerca de la procrastinacion
académica a que se debe y sus variantes pt3.
https://www.instagram.com/reel/Cfw7bUxpunD/?utm_source=ig_web_copy_linkFigura
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http://www.instagram.com/reel/Cfw7bUxpunD/?utm_source=ig_web_copy_linkFigura

e tUstudygram_

(@I 4

%"9¥ Le gusta a fatimavalle_y 164 personas mas
tustudygram_ Carlos Portillo el psicélogo que nos esta
apoyando, nos explica un poco mas acerca de... ma
fer.port @ @

\

- Ve

Figura 33. Tustudygram. (12 de julio del 2022). Publicacién acerca de las emociones y
la procrastinacién ptl.
https://www.instagram.com/reel/Cf7gJ61FvvP/?utm_source=ig_web_copy_link

t‘ustudy'gram_ .
LM AIA LI
“LATPROCRASTINACION

——

1% : PdT

Hay una pregunta que ustedes realizan
en donde si una persona procrastina

S Qv

@ % ™ Le gusta a nathanreyes21 y 16 personas mas

tustudygram_ Car Portillo el psicélogo que nos esta
apoyando, n ca un poco mas acerca de

de julio * Ver t

Figura 34. Tustudygram. (12 de julio del 2022). Publicacion acerca de las emociones y
la procrastinacion pt2.
https://www.instagram.com/reel/CgFlj3pplt1/?utm_source=ig_web_copy_link
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Durante las semanas también se incluyeron preguntas dentro de las historias
para mantener las actividades previas de esa semana donde se incluyen
situaciones donde la persona afirmaba o negaba una situacion. Estas situaciones

tienen relacién con el tema de la semana.

Suelo dejar todo a
ultima hora

Figura 35. (Imagen png, 1 de junio del 2022)
Pieza grafica. (1 de junio del 2022). Historia introductoria sobre los habitos de estudio.

o

Suelo tomar un desayuno
de campeones

Desayuno de campeones: Una coca y um churro

Figura 36. (Imagen png, 1 de junio del 2022)
Pieza grafica. (1 de junio del 2022). Historia introductoria sobre los habitos de estudio.
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Sueles dormir menos de
ocho horas a la semana

Figura 37. (Imagen png, 1 de junio del 2022)
Pieza grafica. (1 de junio del 2022). Historia introductoria sobre los habitos de estudio.

Sueles dejar las tareas como
segundo plano para empezar a
jugar lo mas pronto posihle

Figura 38. (Imagen png, 1 de junio del 2022)
Pieza grafica. (1 de junio del 2022). Historia introductoria sobre los habitos de estudio.

49



~,

Sueles esperar a ultimo
minuto para entregar
todo(Pura adrenalina)

Figura 39. (Imagen png, 2 de junio del 2022)

Pieza grafica. (2 de junio del 2022). Historia introductoria sobre la procrastinacion.

Sueles sentirte mas motivado a
hacer tus tareas si alguien
te lo recuerda

Figura 40. (Imagen png, 2 de junio del 2022)

Pieza gréfica. (2 de junio del 2022). Historia introductoria sobre la procrastinacion.
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“El dia es muy bonito para
pasarlo haciendo esto”

Figura 41. (Imagen png, 2 de junio del 2022)
Pieza grafica. (2 de junio del 2022). Historia introductoria sobre los retos.

“Mo lograre avanzar mucho,
mejor lo hago luega”

Figura 42. (Imagen png, 2 de junio del 2022)
Pieza grafica. (2 de junio del 2022). Historia introductoria sobre los retos.
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“La pelicula/serie esta
demasiado interesante como
para no terminarla ahorita”

Figura 43. (Imagen png, 2 de junio del 2022)
Pieza grafica. (2 de junio del 2022). Historia introductoria sobre los retos.

¢ Yafuiste aver nuestro nuevo post?

DALE Py AMOR

oA PeRONAL
Q@

tustudygram_ Te presentamos la
procrastinacion social y personal gg...

Figura 44. (Imagen png, 15 de junio del 2022)
Pieza grafica. (15 de junio del 2022). Historia publicitaria sobre procrastinacion social y
personal.
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“Estoy muy cansado,
fola-1¢-Naat-1at-1aF-

Figura 45. (Imagen png, 16 de junio del 2022)
Pieza grafica. (16 de junio del 2022). Historia sobre procrastinacion.

TENEMOS NUEVO
POSTS o

' tustudygram_

DE LA PR%RASYINACION

tustu dygvam Coi
la pr stinac

No olvides dejar tu me gusta, compartirlo si
sientes que le puede ayudar a alguien mis y si
noumuclumoluua, comentar con cuil
reto te identificas mis 8%

Figura 46. (Imagen png, 16 de junio del 2022)
Pieza grafica. (16 de junio del 2022). Historia introductoria sobre los retos.
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La proxima semana nos reuniremos con un psicologo
experto el cual respondera cualquier inquietud o
pregunta que tengan acerca de los buenos habitos de
estudio y la procastinacion. Asi que pongan sus
preguntas abajo para que las responda

Preguntas para el
psicélogo

Figura 47. (Imagen png, 16 de junio del 2022) Pieza grafica.
(16 de junio del 2022). Historia interactiva, preguntas al Psicélogo.

Como quinta y ultima etapa se desempefo la evaluacion de los resultados
obtenidos durante la ejecucién del proyecto, asi como la creacién y evaluacion de
resultados de un ultimo formulario compartido al publico meta, concluyendo con
la creacion de un material tanto digital como impreso que se conformd con toda
la informacion implementada durante el mismo proyecto. Por lo que se ejecutaron
nuevamente los métodos de evaluacion para el arte terapia, como la escala de
procrastinacion de Tuckman; en cuanto al material mencionado, se recopilo la
informacion utilizada en un material didactico de caracter editorial digital,
haciendo uso de los conocimientos en disefo grafico. Finalizando con el
planteamiento de llevar a cabo la continuidad y propagacién de dicha informacion
recopilada de manera editorial, con los futuros estudiantes dentro de la Escuela
de Artes.
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¢ Conocer el concepto de procrastinacion en @TuStudygram te ayudé a reconocer o identificar

malos habitos en tu vida?
39 respuestas

@ si
® No

_ )

Figura 48. (Google Form, 27 de julio del 2022)

Encuesta evaluativa sobre los habitos de estudio y la procrastinacion en las redes
sociales. (27 de julio del 2022). Ultimo formulario/encuesta recopilatorio de informacion
respecto al publico meta y demas publico que se incorporé.
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeSWFJcR726f34_zA0uGOr6JTAK_-
LT1ArMA2sjHOIi1J1yd0Q/viewform?usp=sf_link

¢Lainformacion presentada en el perfil @ TuStudygram te ayudé a reconocer tus habitos de

estudio y procurar mejorarlos?
39 respuestas

® si
® No

_ )

Figura 49. (Google Form, 27 de julio del 2022)

Encuesta evaluativa sobre los habitos de estudio y la procrastinacion en las redes
sociales. (27 de julio del 2022). Ultimo formulario/encuesta recopilatorio de informacion
respecto al publico meta y demas publico que se incorporé.
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeSWFJcR726f34_zA0uG9r6JTAk_-
LT1ArMA2sjHOI1J1yd0Q/viewform?usp=sf_link
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¢Leer sobre los habitos de estudio y la procrastinacion te motiva hacer cambios personales en ese
aspecto?

39 respuestas
30

20

10

1 2 3

Figura 50. (Google Form, 27 de julio del 2022)

Encuesta evaluativa sobre los habitos de estudio y la procrastinacion en las redes
sociales. (27 de julio del 2022). Ultimo formulario/encuesta recopilatorio de informacion
respecto al publico meta y demas publico que se incorporé
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlIpQLSeSWFJcR726f34_zA0uG9r6JTAkK_-
LT1ArMA2sjHOi1J1yd0Q/viewform?usp=sf_link

¢ Te parece apropiado usar las redes sociales como medio de difusion de estos temas en
especifico?
39 respuestas

@® si
® No

Figura 51. (Google Form, 27 de julio del 2022)

Encuesta evaluativa sobre los habitos de estudio y la procrastinacion en las redes
sociales. (27 de julio del 2022). Ultimo formulario/encuesta recopilatorio de informacion
respecto al publico meta y demas publico que se incorporé
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeSWFJcR726f34_zA0uGOr6JTAK_-
LT1ArMA2sjHOi1J1yd0Q/viewform?usp=sf_link

¢Consideras importante generar conciencia con respecto a estos temas?
39 respuestas

® si
® No

Figura 52. (Google Form, 27 de julio del 2022)

Encuesta evaluativa sobre los habitos de estudio y la procrastinacion en las redes
sociales. (27 de julio del 2022). Ultimo formulario/encuesta recopilatorio de informacion
respecto al publico meta y demas publico que se incorporé
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeSWFJcR726f34_zA0uG9r6JTAk_-
LT1ArMA2sjHOI1J1yd0Q/viewform?usp=sf_link
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¢Has sentido una mejora en el aspecto estudiantil luego de comprender y aceptar tus habitos de
estudio?

39 respuestas

@® si
® No

Figura 53. (Google Form, 27 de julio del 2022)

Encuesta evaluativa sobre los habitos de estudio y la procrastinacion en las redes
sociales. (27 de julio del 2022). Ultimo formulario/encuesta recopilatorio de informacion
respecto al publico meta y demas publico que se incorporo
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeSWFJcR726f34_zA0uGOr6JTAK_-
LT1ArMA2sjHOi1J1yd0Q/viewform?usp=sf_link

¢Buscar ayuda profesional para lidiar con la procrastinacion y los malos hébitos de estudio te
parece importarte?
39 respuestas

@® si

® No

@ si es muy importante ya que no es nada
facil diferenciar cuando se necesita
ayuda con respecto a estos temas y al
momento de lograr identificarlo acudir
para tener una ayuda mas precisa sobre
el estilo de vida que uno tiene y busca...

@ Ya he atravezado por orientacion
previamente

Figura 54. (Google Form, 27 de julio del 2022)

Encuesta evaluativa sobre los habitos de estudio y la procrastinacion en las redes
sociales. (27 de julio del 2022). Ultimo formulario/encuesta recopilatorio de informacion
respecto al publico meta y demas publico que se incorporé
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeSWFJcR726f34_zA0uG9r6JTAk_-
LT1ArMA2sjHOI1J1yd0Q/viewform?usp=sf_link
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Manual de apoyo

sobre los habitos de estudio
y la procrastinacion

?STU- DY ‘G'RVA'M'] Qproyecto - proceso de grado | 20221

Figura 55. (Imagen png, 20 de julio del 2022) pieza gréfica.
(20 de julio del 2022). portada de documento digital manual de apoyo.

Figura 56. (Imagen png, 1 de agosto del 2022) Pieza grafica.
(1 de agosto del 2022). Entrega de manual de apoyo al Director de la Escuela de Artes.

58



A través de los resultados, se logra encontrar que la mayoria de estudiantes
reconocian tener un problema con sus habitos de estudio los cuales entorpecen
su rendimiento académico. Dentro de las publicaciones semanales se realizaba
un pequefio cuestionario donde un grupo de estudiantes de entre 42y 60 de ellos,
podian responder de manera breve de si estos se mostraban identificados con
una problematica. Dentro de esa muestra, se podia identificar que alrededor del
94% afirmaba tener este problema mientras que un 6% negaba tener problemas
parecidos. Esto llega a evidenciar que tanto los estudiantes identifican sus
problemas académicos de manera eficiente y que estos también buscan una

solucion hacia estas problematicas.

Con respecto a los 6 REELS que se elaboraron, se puede notar un incremento
positivo en las visualizaciones y el alcance a lo largo del proyecto, superando con
creces el esperado que se habia establecido en un numero de 100 vistas, notando
una buena aceptacion por parte del publico meta y llegando mas alla delo
establecido geograficamente teniendo visualizaciones de personas de otros
paises. Sin embargo, a pesar de tener buen alcance no se veia reflejado en las

interacciones con los me gusta’.

. 5 Y s,
PROCRASTINACION ACADEMICA;
QUE SE'pEBEg;SU'S !AR'ANTES

v

© 1,469 reproducciones

LE GUSTA A

Figura 57. Tustudygram. (5 de julio del 2022). Estadisticas publicacion acerca de la
procrastinacion académica a que se debe y sus variantes pt1l.
https://www.instagram.com/reel/CfpN7jupZbc/?utm_source=ig_web_copy_link
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Figura 58. Tustudygram. (6 de julio del 2022). Estadisticas sobre publicacién acerca de
la procrastinacion académica a que se debe y sus variantes pt2.
https://www.instagram.com/reel/Cfrzp3RIEPX/?utm_source=ig_web_copy_link

/ TN ¥ e~
P ROCRASTlNAC|6N ACADEM

e e

A\IQUE 13 DEBE}Y SUS VARIANTES
‘ N e/

> 447 reproducciones

LE GUSTA A

Figura 59. Tustudygram. (8 de julio del 2022). Estadisticas publicacion acerca de la
procrastinacion académica a que se debe y sus variantes pt3.
https://www.instagram.com/reel/Cfw7bUxpunD/?utm_source=ig_web_copy_link
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Reproducciones y Me gusta

Buscar

D 6,458 reproducciones

LE GUSTA A

Figura 60. Tustudygram. (12 de julio del 2022). Estadisticas publicacion acerca de las
emociones y la procrastinacion ptl.
https://www.instagram.com/reel/Cf7gJ6IFvvP/?utm_source=ig_web_copy_link

LAS EMOCIQNES&Y ;-
LA PROCRAswm}'glé'

Reproducciones y Me gusta

Buscar

D 558 reproducciones

LE GUSTA A

Figura 61. Tustudygram. (12 de julio del 2022). publicacion acerca de las emociones y
la procrastinacion pt2.
https://www.instagram.com/reel/CgFlj3pplt1/?utm_source=ig_web_copy_link
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Resumen de las
estadisticas

Cuentas alcanzadas 21,6 mil
Cuentas que interactuaron 920

Total followers 137

Contenido que compartiste

Figura 62. Tustudygram. (24 de mayo del 2022- 16 de julio del 2022). Estadisticas
generales del perfil desde su inicio hasta la actualidad.
https://instagram.com/tustudygram_?igshid=YmMyMTA2M2Y =

Por parte de las historias, se puede notar la interaccion positiva del publico al
respecto. Donde la mayoria de las personas aceptaban o negaban la similitud de
situaciones entre las que se presentaban como con su situacion actual;
preparandolos para un tema proximo o para conceptos nuevos para la unidad y
con la finalidad de repasar un numero esperado de visualizaciones durante la

semana.
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Poll results ®

Sisoi (19 votes)
No (4 VEIES)) 17%

Share results

Figura 63. Tustudygram. (1 de junio del 2022). Resultado de historia introductoria sobre
los habitos de estudio.

Poll results ®

Claro que si (15 votes) -
e (13 VOtES) _

Share results

Figura 64. Tustudygram. (2 de junio del 2022). Resultado de historia introductoria sobre
la procrastinacion.
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Poll results ®

W (21 votes)

X (0 votes)

Share results

Figura 65. Tustudygram. (23 de julio del 2022). Resultado de historia Introductoria
sobre las etiquetas de culpa.

Resumen de las
estadisticas

Cuentas alcanzadas 21,6 mil
Cuentas que interactuaron

Total followers

Contenido que compartiste

Figura 66. Tustudygram. (24 de mayo del 2022- 16 de julio del 2022). Estadisticas
generales del perfil desde su inicio hasta la actualidad.
https://instagram.com/tustudygram_?igshid=YmMyMTA2M2Y=
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Como se observa en las estadisticas obtenidas en el recuento de todoslos post,
reels e historias, se obtuvieron una media de 3000 visualizaciones, asi mismo el
numero de seguidores aumentd en mas de un 130% a lo largo del periodo
establecido con el numero que se habria planteado en un inicio; en la plataforma
se permiten distintos mecanismos de visualizaciones, por lo que hubo mas
oportunidades de llegar al publico meta, para el proyecto su mayor impacto se
obtuvo de los REELS logrando el 73.9% de visualizaciones, siendo estas en su
mayoria de El Salvador con un rango de edad entre los 18-34 afos de los cuales
el 59.3% eran mujeres y teniendo una mayor actividad en el perfil los dias
miércoles y viernes entre las 3:00 pm a las 7:00 pm. Logrando de esta manera un
resultado favorable en la difusién de la informacion y el cumplimientode objetivos
planteados por el equipo.

65



CONCLUSIONES Y CONTINUIDAD DEL PROYECTO.

Por medio de los recursos artisticos realizados y difundidos durante el desarrollo
del proyecto se logré exitosamente el uso de conocimientos adquiridos del disefio
grafico durante la licenciatura, asi como la aplicacion sistematica de las partes
gue forman una investigacion, planificacidén y desenvolvimiento del proyecto.

De la misma manera, la implementacion de apoyo por parte de un psicologo
conocedor del tema, aportd positivamente a la correcta aplicacién de informacion,

asi como a la verificacion de la misma.

Ademas, se realizaron estrategias y herramientas para reafirmar la continuidad
del proyecto. En busqueda de mantener el uso de la informacion recolectada y
continuar su relevancia entre las presentes y futuras generaciones de estudiantes
dentro de la Escuela de Artes, Facultad de Ciencias y Humanidades en la

Universidad de El Salvador.

Esto se logré mediante la elaboracion de un manual de apoyo digital que recopild
dentro de él la informacion utilizada en el perfil de instagram, maquetandose y
diagramandose de manera editorial. Al cual se le agrego ademas un apartado
ludico y se le otorgo un espacio al psicélogo mencionado anteriormente, para que
aportara su conocimiento en una nota anexada al final del manual.
Posteriormente, dicho material se trabajo para realizar una version fisica, la cual
se otorgo al Director de la Escuela de Artes, con el fin de asegurar de esa manera
Su uso en un contexto presencial. Aspirando a su futura aplicacion en otras

licenciaturas o facultades dentro del campus universitario.

Asimismo, se encuentran otros factores externos, pero de validez para la
continuidad del proyecto, como la relevancia otorgada por parte del personal al
tanto en la Escuela de Artes, asi como la creacion de posibles futuros perfiles
digitales con abundante informacion por desarrollar, el interés y demanda por
parte del publico en cuanto a esta informacion y la practica o existencia de

proyecto con fundamentaciones similares.
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Concluyendo que este proyecto ofrece la oportunidad de no solo ser aplicado en
el contexto académico universitario, tomando en cuenta otros niveles como la
primaria, secundaria, preparatoria o maestrias, asi como es posible y de
importancia su aplicacion en aspectos emocionales, sociales, laborales,
economicos, entre otros, pues los habitos tanto apropiados como de menor

aporte se pueden presentar en diversos aspectos del dia a dia.
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RECOMENDACIONES

El proyecto llevado a cabo permite brindar comentarios de interés que puedan
aportar a otras investigaciones y sus debidos desarrollos. En base a lo

experimentado se sugieren las siguientes recomendaciones:

e El uso de plataformas digitales para la difusion de informacién sobre
bienestar personal. Explotando todos los beneficios que puedan brindar,
como la publicacién de recursos multimedia, uso de administracion de
anuncios y publicidad a favor de un masivo alcance de perfiles.

e Aplicacion del material de apoyo (manual de apoyo digital) en centros
académicos, permitiendo desde temprana edad un reconocimiento y
comprensién de los habitos de estudio y los factores que pueden disminuir
su rendimiento.

e Un mayor apoyo por parte de los docentes y entidades mayores dentro de
la Escuela de Artes, que permitan una completa difusion con los
estudiantes de diversas catedras.

e Dar continuidad al proyecto para que pueda ser implementado no solo por
la Escuela de Artes sino también por las distintas facultades que noten
ciertos comportamientos nocivos para el estudiante. Siendo necesario
recurrir al manual de apoyo que recopila la informacion tratada vy
compartida en el perfil de Instagram, con la finalidad de tener una base en
la cual este pueda funcionar de guia para diferentes grupos de estudiantes
que compartan la misma necesidad.

¢ Que las distintas instituciones den a conocer el valor de la salud mental
para que esta no pueda escalar a grados mayores donde afecten de una
manera grave al individuo en su vida cotidiana y académica. Esto se puede
lograr compartiendo publicaciones o charlas informativas, las cuales se
enfoquen en problemas del dia a dia que pueda presentar una persona en
su entorno académico y laboral dando soluciones a estos con acciones
pequenas que sean de gran utilidad para el manejo de su tiempo.

e Compartir el manual de apoyo a otras instituciones las cuales identifiquen
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casos similares, incluso fuera del campo académico o laboral e incluyendo
el ambito personal (social, sentimental, entre otros); asimismo, tomarlo en
cuenta para ser utilizado con organizaciones las cuales sientan que su

desempeio no es el mismo que en ocasiones pasadas.

Como parte de las recomendaciones, se plantean algunos puntos a considerar

para los futuros egresados que lleven este mismo proceso en cuanto a gestion

cultural:

Procurar el desarrollo de una base tedrica ampliamente fundamentada
para el correcto desenlace del proyecto que se proponga.

Considerar el hacer uso de los medios de comunicaciones mas relevantes
en la actualidad, pues aporta a la actualizacién y expansién de areas
virtuales en cuanto a las artes plasticas.

Al tratar con proyectos de caracter psicologico, incluir la participacion de
personal capacitado para tratar adecuadamente la salud emocional del

publico meta.
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ANEXO 1

Sexo: (Hombre) (Mujer) S s

Instrucciones:
A continuacién, responde con sinceridad a cada una de las afirmaciones
abajo enunciadas marcando con un aspa (X) en la alternativa que mejor

cosas.

Derrocho mucho tiempo y me parece que no puedo hacer nada al

Figura 67. (Seferian, 2020)
Seferian, D. T. (2020). Avances en Psicologia Latinoamericana, vol. 38, num. 3, 2020.
En Trias Seferian, D., & Carbajal Arregui, M. (Ed.), Adaptacion de una escala de
procrastinacion académica para adolescentes de educacion secundaria.
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ANEXO 2

ESCALA DE ANSIEDAD Y DEPRESION DE GOLDBERG

SUBESCALA DE ANSIEDAD

Si No
1. ¢Se ha sentido muy excitado, Nervioso © on teNSION?. ... O (8]
2. (Ha 051200 Muy PreOCUPIT0 POF AKIOT. ... ovieiricriemaims st semsssms s s enss u} a ]
3. 4S8 N SEOLOO MUY MHADIEZ. ...oo..oeorocerecrrecesestesscssiestsistseessisissmssimsssmison o a]
4. JHa 1enido dficulad PAra relaJarse?.................ocoeuimereeses s 0 a

Subtotal
(Si hay 2 o mas respuestas afirmativas, continuar preguntando) . NG
5. ¢ Ha dormido mal, ha tenido dificultades Para dOMMIr?..............cvweensimssiensimsinns o o
6. (Ha 1enido doIores 30 CADEZA O NMUCAZ. .....cc.uveieeiiicsiimssicarensimsis st ims s o asesassnss o o
7. ¢Ha tenido alguno de los siguientes sintomas: temblores, hormigueos. mareos,

sudores, diarrea? (SINMOMAs VOQEIANVOS) «...ovimmimmmmisssrssses st = Q

B. ¢ Ha eslado preocupado por su salud?. ? 0 a
9. ¢Ha tonido alguna dificultad para concllar ¢l suedo, para quedarse dormido?....... (m) a

TOTAL, ANSIEDAD e

SUBESCALA DE DEPRESION

Si No
1. 25e ha Sontido CON POCA BNBIGIAT. .....ucuimiiimmmimmmiassinssumssmmsimst st s inssiessunssissinss 0 a
2. ¢Ha perdido Ud. su intorés por 1as COSAST. .o 8} o
3. ¢Ha perdido ta confianza en i MIEMO7........ociicuricans o a
4. ;Se ha sentido Ud. desesperanzado, sin o (=]

Subtotal _
(Si hay respuestas afirmativas a cualquiera do las proguntas antesiores, continuar)

Si No
5. ¢Ha tonid0 difiCUades PAra CONCOMIMAISOT. . ... iiimimumiarimmsiinsiisathissiiasssesisiinss 0 a
6. ¢ Ha pordido poso? (a causa de 5u 1aa 00 APEUIDL. ... o o
7. ¢Se ha estado despertando Jemasiaso LOMPEAN0T ... cmmrmsmimmsmsmmessmmis @) o
8. ;S0 ha 5entid0 Ud. enlentesido? ... ...c.rwmssmsissmmimmsmmessmmsimessisssmsmssressssees D W]
9. ;Cree Ud. que ha tenido tendencia a encontrarse peor por las mafanas? .......... O a

TOTAL, DEPRESION _

Figura 68. (de la Revilla Ahumadaa AM de los Rios Alvarezb JD. Luna del Castilloc,
2004) de la Revilla Ahumadaa AM de los Rios Alvarezb JD. Luna del Castilloc, L.
(2004). Vol. 33. Num. 8. En J. L. S. Ramos (Ed.), Utilizacion del Cuestionario General
de Salud de Goldberg en la deteccién de los problemas psicosociales en la consulta
del médico de familia (p. aginas 417-422).



ANEXO 3

Fecha de presentacion: 23 de Mayo.

Nombre de la Asistencia Técnica o Capacitacion (Proyecto):

IDENTIFICACION

Fatima Reneé Alberto Valle Numero de carnet: AV 17015
Carlos Eduardo Arias Medina Numero de carnet: AM 14012
Jonathan Nathanael Paz Reyes Numero de carnet: PR 17021
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OFERTA TECNICA

I NOMBRE Y DESCRIPCION DE LA(S) INSTITUCIONES(S):

Entre las facultades que conforman la Universidad de El Salvador se encuentra La
Facultad de Ciencias y Humanidades, la cual cuenta con 15 licenciaturas, tres
escuelas y seis departamentos. Siendo la licenciatura en Artes Plasticas una de esas

multiples ofertas académicas.

Dicha licenciatura fue fundada en el afno de 1986, Teniendo como objetivo la
formacion tedrica y técnica de Profesionales en las Artes Plasticas con una
Metodologia sistematica generalizada durante los tres primeros afios de la Carrera,

sirviendo como base para la opcion de los dos ultimos afios en una de las cuatro

sub-especializaciones ofrecidas por el Plan: Pintura, Escultura, Ceramica y Disefio
Grafico; en las cuales se hacen presentes tanto asignaturas del area practica como

asignaturas tedricas propias de la especialidad.

2 OBJETIVOS:

2.1 Objetivo general de la asistencia técnica/capacitacion:

Disefnar una campana de concientizacion para la promocion de los habitos de estudio
en los estudiantes de la Escuela de Artes, con el fin de reducir la procrastinacion

académica en dicha poblacion.

2.2 Objetivos especificos:
a) Contextualizar la situacion actual de los habitos de estudios en la poblacion

estudiantil de la Escuela de Artes.

b) ldentificar los habitos negativos de los estudiantes y que estan afectando su

desempeno formativo, usando la escala de procrastinacion académica de Tuckman.

c) Desarrollar propuestas con material audiovisual que fomenten habitos de estudio

con el apoyo de psicélogos y profesionales de arteterapia.
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3.

d) Promover un canal digital de difusion para que los estudiantes tengan acceso al

material audiovisual y logren conocer practicas adecuadas y aplicarlas.

e) Evaluar los resultados de la campana de concientizacién en una muestra de la

poblacion beneficiaria para ajustar la propuesta y consolidar su continuidad.

METODOLOGIA DE TRABAJO:

Se desarrollara una campafa de concientizacion por medio de redes sociales,
haciendo uso del disefio grafico para la promocion de los habitos de estudio en los
estudiantes de la Escuela de Artes, con el fin de reducir la procrastinacion
académica en dicha poblacion. Posteriormente el material creado se editara y
maquetara haciendo uso del disefio editorial para formar un manual digital

informativo, el cual se le proporcionara a la institucion para su continuo uso.

PRODUCTO(S) QUE SE ENTREGARAN:
e La capacitacion de 100 estudiantes pertenecientes actualmente a la Escuela de
Artes.

e Creacion de un perfil en Instagram.

e Realizacidén de piezas gréficas para redes sociales: Posts publicitarios, videos
cortos, encuestas interactivas, reels, ilustraciones, posts textuales y conexiones en

Vivo.

e Un manual digital que contenga todo el material informativo utilizado en el perfil
de instagram, adaptando la informacidon mediante programas propios del disefo
grafico; dicho manual posteriormente se entregara al personal académico dentro de

la Escuela de Artes para su futuro uso.

PLAZO DE EJECUCION
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Realizacién de 130 horas en un plazo de 12 semanas contabilizadas a partir de la

firma del contrato. (Iniciando en mayo y finalizando la ultima semana de julio.)

4. PLAN DE ACTIVIDADES COMPROMETIDAS!

DESCRIPCION DE LA SEMANAS HORAS
ACTIVIDAD 30415 | 6] 7] 89 ]10]11]12| TOTALES
Preparac’|9n de material 12 26
esquematico.
Piezas graficas para 10 | 15 |10 | 10 | 10
; 10 65

redes sociales.
Elaboracion de un 17 1 12 | 10
material didactico de 39
caracter editorial digital.

TOTALES 12 | 10 |10 |15 |10 |10 |10 | 17 |12 |10 130

L En el caso de capacitacién se deberd agregar como anexo la carta didactica.
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ll.  QFERTA ECONOMICA

1. COSTO DE LA ASISTENCIA TECNICA O CAPACITACION

Detalle Dolares %
Renta $270 10%
Valor de consultoria $2,430 90%
Total a financiar 2,700 USD 100%

El costo incluye impuestos.

2. DURACION DE LA ASISTENCIA TECNICA

La asistencia tendra una duracion de 130 horas efectivas en un plazo no mayor a 12
semanas contabilizadas a partir de la firma del contrato. (Iniciando en mayo y finalizando

la dltima semana de julio.)

3. PRESUPUESTO DEL PLAN DE ACTIVIDADES

) No. DE HORAS CONSULTOR
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD COSTO
Empresa Oficina Total

Preparacion de material esquematico. 6 20 26 $450
Piezas graficas para redes sociales. 7 58 65 $1,260
Elat’)orauor? dg un .m.aterlal didactico de 39 39 $720
caracter editorial digital.

TOTAL 13 117 130 $2,430
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4. PERSONAL ASIGNADO

Horas Consultor

ACTIVIDAD Copsultor Funciones en el COSTO
asignado Proyecto Comprometidas

Preparacion de
material 26 $450
esquematico.
Piezas graficas para | «r4tima Alberto 65 $1,260
redes sociales *Carlos Arias Consultor
Elaboracion de un "Jonathan Paz
material didactico de 39 $720
caracter editorial
digital.
TOTAL 130 $2,430
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Nombres de ofertantes.

Fatima Reneé Alberto Valle rlos E rdo Arj
Medina

Jonathan Nathanael Paz Reves

Rubrica de evaluacién para Grupo 12 *Esta nota es referencial, la nota definitiva
es la de la segunda evaluacion ya con la incorporacion de la correccién a
observaciones.

No. Criterios Nota | Ponderacion | Promedio
Asistencia y participacién en asesorias 10 20% 2.0
Puntualidad en la entrega 10 10% 1.0
Estructura del documento 9 20% 1.8
Aspectos de discurso (claridad, cohesién, coherencia) 8 20% 1.6
Pertinencia de la informacion técnica y econémica 8 30% 24

TOTAL 100% 8.8

Observaciones: En general el documento esta bien, pero se deben corregir las
observaciones dadas que estan como comentarios al texto al lado derecho, también se
debe iniciar lo mas pronto posible la ejecucion para evitar retrasos.
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HABILIDADES EN
DISENO GRAFICO

Diseno editorial.

Arte vectorial.

llustraciones.

Mltiples tipos de logos.
Fotografia y retoques basicos.
Mock Ups.

Modelado 3D.

Diseno de piezas graficas para
redes sociales.

e Publicidad aplicando
conceptos basicos de
marketing.

CONTACTO
TELEFONO:
6452-2674

CORREO ELECTRONICO:
fatima.alberto.oficial@gmail.com

REDES SOCIALES:

Instagram: @fatimaRalberto_
Behance: @Fdatima R. Alberto
LinkedIn: @Fatima Alberto

IDIOMAS

e Espanol — Lengua matermna
¢ Inglés — Nivel Basico

FATIMA RENEE
ALBERTO VALLE
Disenadora
Grafica

TRAYECTORIA ACADEMICA

2017 - Actualmente
Estudiante egresada en la licenciatura de Artes Plasticas, con
subespecializacién en disefio grafico, de la Universidad de El Salvador.

Aiio 2017
Graduada del curso en disefio grafico e ilustracion del Instituto Técnico
Ricaldone.

Afio 2016 ;
Graduada con técnico general del Colegio Angel Maria Pedroza.

EXPERIENCIA LABORAL

Poseo una experiencia como disefadora grdfica e ilustradora
freelance:

e Disefiadora grafica de medio tiempo en la empresa de
impresion, disefio e instalaciones "DePrint".

e Creacién de la presentacion visual inicial de la clinica
“Neumocare".

e Desarollo del branding de la marca "PastiDent".

e llustracién, edicién, diagramacién y maquetacion de libro
infantil para la clinica dental “Donde la fia Li".

APTITUDES
Photoshop I /5
lustrator I o
InDesign . 5
EEiHon I 0%
After Effects I
Premier Pro T B
Clip Studio Paint e 00%
Blender I 5
Paint Tool Sai . O
Suite Microsoft Office I, 75
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HABILIDADES EN
DISENO GRAFICO

Fotografia.
vectorizacion.
llustracion.
Animacion.

Mock Ups.

Modelado 3D.
Videografia.

Edicion de programas
audiovisuales.

CONTACTO

TELEFONO:
7751-6345

CORREO ELECTRONICO:
cearias1995@gmail.com

REDES SOCIALES:

Instagram: @carlosarias_ph

IDIOMAS

Espanol — Lengua materna

Inglés — Nivel Basico

CARLOS EDUARDO
ARIAS MEDINA

Disenador
Grafico

TRAYECTORIA ACADEMICA

2014 - Actualmente
Universidad de El Salvador- Egresado
Licenciatura en artes pldsticas opcidn disefo grafico

Ao 2010-2013
Colegio Salvadorefio Espanol — Bachillerato General

Ao 2000-2010
Colegio Cristébal Colén parvularia- tercer ciclo

EXPERIENCIA LABORAL

Metapan, Santa Ana, El Salvador Oct 2020 Feb 2021

Disenador grdfico, fotégrafo en Crab55

Produccién audiovisual de agencia de publicidad para Campana de partido
politico. Creacién de campanas publicitarias urbanas, carteleria y audiovisual
Creacién de logofipos e imagen corporativa para empresas Disefio camparias
de markefing y merchandising.

San Salvador, E Salvador mar, 2021- oct 2021

Editor de video, seven seas

Produccién audiovisual para redes sociales. Revision y edicidén de videos

publicitarios, Colaboracién con varas campafias de moda.
Uni idad de El Salvador, El Salvador ciclo 11-2017 - ciclo 1-2018- ciclo 11-2019

4to taller de fotografia digital
5to taller de fotografia digital
8vo taller de fotografia digital

APTITUDES

Photoshop
lNustrator
InDesign
Lightroom
After Effects
Premier Pro
Blender

Suite Microsoft Office
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HABILIDADES EN
DISENO GRAFICO

CONTACTO

7378-3862

codeofgeass21@gmail.com

Instagram:

IDIOMAS

JONATHAN
NATHANAEL PAZ
REYES

Disenador Grafico

TRAYECTORIA ACADEMICA

2017 - Actualmente
Estudiante egresado en la licenciatura de Artes Plasticas, con
subespecializacién en disefio grafico, de la Universidad de El Salvador.

Afio 2017
Graduado en el Centro Cultural Salvadorefio Americano

EXPERIENCIA LABORAL

DISENADOR GRAFICO

Disefiador Grdfico

elcubogris.sv

Area de la empresa: Arquitectura | Disefio | Decoracién
Noviembre / 2020 - A la fecha

Publicaciones e historias

Fotografias de los productos

Creacion de modelados e impresion 3D

Otros Beneficios: Trabajo a distancia

PASANTE

Disefiador Grdfico

CIMAT UES

Area de la empresa: Educacion | Capacitacién

Marzo / 2021 - Diciembre / 2021 | Rango Salarial: $301-$600
Creacion de Manual de marca y logos

APTITUDES

Lightroom
lllustrator
InDesign
Photoshop
After Effects
Premier Pro
Blender
Tinkercad
Fusion 360
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TRIBUNAL EVALUADOR

Mtro. José Orlando Angel Estrada

Mtro. Carlos Alberto Quijada Fuentes

Mtra. Mtra. Xenia Maria Pérez Oliva
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