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Titulo

Dismetria de miembro inferior y su implicacion en el uso de silla de ruedas
apropiadas

Resumen

El presente es un caso clinico en el que se realizé la evaluacion de terapia
ocupacional, asi como también se incluyen los ocho pasos de la organizacion
mundial de la salud, llegando a la conclusién que el paciente esta apto para el uso

de la silla de ruedas apropiada a su necesidad.

Para ello fue necesario instruirle capacitandole en lo siguiente: traslado de silla a
la cama y viceversa, uso de cojin anti escaras, sentado erecto en angulo de 90
grados, manejo y mantenimiento de la silla de ruedas logrando con lo anterior
mucha mas autonomia en las actividades de la vida daria para poder trasladarse

de un lugar a otro lo mas cdmodamente posible.
Introduccién

Si la dismetria con cédigo (Q72.8) segun la clasificacion estadistica internacional
de enfermedades y problemas relacionados con la salud. CIE-10 es de un
centimetro o menor no afecta, cuando pasa de los tres centimetros esta puede
causar alteraciones en la columna vertebral, el equilibrio, causar dolor lumbar,
cojera. por las antes mencionadas deficiencias, el paciente es candidato para
participar en la evaluacién de terapia ocupacional junto a las pautas de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) para suministrarle una silla de ruedas

apropiada a la necesidad que el paciente posee.

La dismetria de las extremidades afecta entre un 40% y 70% de la poblacién,
constituyendo un motivo de consulta frecuente en clinicas de ortopedia.
Entendiéndose como dismetria dsea la discrepancia en la longitud de las partes

del cuerpo.



Entre las causas conocidas de las dismetrias estan: malformaciones congénitas,
infecciones, osteomielitis, paralisis cerebral infantil y mielo meningocele, tumores,

traumaticas y la idiopatica.

Presentacion del caso

Datos generales: El paciente conocido como J.A.H.G. de 56 afios, acompafiado
padre de un hijo, actualmente empleado, sexo masculino con diagnostico de
dismetria de miembro inferior derecho. a la edad de 11 afios adquiri6 la infeccion
de osteomielitis por tal motivo fue operado de su muslo derecho por tal razén su
miembro inferior no siguié su crecimiento normal y a la fecha su acortamiento es

de 20 centimetros de diferencia comparandolo con el miembro inferior izquierdo.

La mayor dificultad que presenta es permanecer de pie por jornadas largas de 60
hasta 90 minutos continuos al momento de desempefiar su trabajo como docente,

presentando dolor y breve adormecimiento de columna en la zona lumbar.
Con un patron de vida diaria siguiente:

Se levanta a las 5:00am a ducharse

6:30am. Toma su desayuno

7:00am. Se viste y se dirige a su lugar de trabajo

8:00am. Entra a su trabajo el cual desempefia impartiendo clases en una

universidad privada.

10:00am. Tiene un descanso de 15 minutos para luego incorporarse de nuevo a

trabajar.

12:30pm. Almuerza en compafia de sus compafieros de trabajo para después

tomar una siesta.
2:00pm. Se incorpora a la jornada de la tarde
5:00pm. Finaliza jornada laboral y se dirige hacia su lugar de residencia.

7:00pm. Disfruta su cena en compania de la familia, luego ve television por una

hora



9:00pm. Se va a su cuarto a descansar.

Exploracion fisica

Estructuras corporales dafadas

Funciones corporales

S750 Estructura de
inferior.
S7500 Hueso del muslo.

S750012 musculos del muslo.

la extremidad

S75003 Ligamento y fascia del muslo.
S7501 Estructura de la pierna.

S75010 Huesos de la pierna.

S75011 Articulacion de la rodilla.
S75012 musculos de la pierna.
S75013 Ligamentos y fascia de la
pierna.

S75012 Estructura de tobillo y pie.
S75021 Articulacion del tobillo.

S75022 musculos del tobillo y pie.
S75023 Ligamento y fascia del tobillo y

pie.

B280 Sensacién de dolor.
B28015 Dolor

inferior.

en una extremidad

B710 Funciones relacionadas con la
movilidad de las articulaciones.
B7101 Movilidad de

articulaciones.

varias

B715 Funciones relacionadas con la
estabilidad de las articulaciones.

B730 Funciones relacionadas con la
fuerza muscular.

B7301 Fuerza de los musculos de una

extremidad.

8 pasos que la organizacién mundial de la salud establece para la prescripcion de

sillas de ruedas
Paso. 1

Derivacion y cita

Paciente fue derivado por la universidad de El Salvador para adquirir su silla de

ruedas.




Paso. 2
Estudio

El estudio es util para recoger informacién y asi poder elegir la silla de ruedas
apropiada para el usuario, asi como también escoger los componentes para
determinar la capacitacion que necesite el usuario o la familia para darle el mejor

uso posible.
Paso. 3
Prescripcion (seleccion)

Esta siempre debe decidirse juntamente con el usuario o familiar, asi como
también los cuidadores incluye seleccionar la silla de ruedas, el cojin junto con las

piezas de la silla de ruedas adecuadas.
Paso. 4
Financiamiento y pedido

Es esencial saber cual sera la fuente de financiamiento de la silla de ruedas y una

vez seleccionada es preciso hacer el pedido de esta.
Y del 5 al 8 se realizaran posteriormente

Paso. 5

Preparacion del producto.

La preparacion del producto comprende, armar la silla de ruedas con forme a la

prescripcion (seleccién) del usuario.

Comprobar que la silla de ruedas sea segura, esté lista para usar y que todas las

piezas funcionen correctamente.
Paso. 6
Prueba de ajuste

¢En qué consiste la prueba de ajuste?



Durante la prueba de ajuste el usuario y el personal del servicio de silla de ruedas
verifica que la silla de ruedas tenga el tamafio correcto y se hayan hecho todas las
modificaciones y ajustes necesarios para garantizar el calce optimo, la silla de

ruedas y el cojin ayuden al usuario a que este se sienta erguido.
Paso. 7
Capacitacion del usuario
Los 6 aspectos mas importantes son:
1. Como manejar la silla de ruedas.
2. Coémo entrar y salir de la silla de ruedas.
3. Movilidad en la silla de ruedas segun la necesidad del usuario.
4. Como prevenir las ulceras por presion y qué hacer cuando se forman.
5. Como cuidar la silla de ruedas y el cojin en el hogar.
6. Qué hacer en caso de problemas.
Paso. 8
Mantenimiento, preparacion y seguimiento

El cuidado regular de la silla de ruedas y el cojin ahorra costos de reparacion,
extiende la vida util de la silla y evita lesiones a largo plazo, una silla que recibe

cuidados es mas cdmoda, ahorra energia y resulta mas facil de usar.

Discusion

El presente informe clinico fue para dar a conocer la importancia de la intervencion
de terapia ocupacional en la prescripcion uso y mantenimiento de la silla de
ruedas apropiada a cada usuario con el objetivo de mejorar su movilidad funcional,
tal fue el caso del paciente con dismetria en miembro inferior derecho

determinandose una limitacion al equilibrio al momento de mantenerse de pie por

un tiempo prolongado.



Dificultad en la marcha debido al dolor la realiza antalgica por lo que, se le
prescribié el uso de silla de ruedas apropiada para minimizar el dolor y evitar

deformidades de la columna vertebral como una escoliosis.
Fuente de informacion.
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. World Health Organization (2008) paquete de capacitacion en servicio de

silla de ruedas.



