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RESUMEN

Esta propuesta de intervencidn psicopedagogica , es dirigida a docentes para
gue desarrollen en nifiosde 6 a 13 afos y adolescentes de 13 a 18 afios una
conducta sexual con libertad y responsabilidad en la interaccion con sus
compafieros y adultos que lo rodean. Considerando que la sexualidad es una
energia vital de la personalidad y de la vida; observando que la mayoria de
las familias y docentes se resisten a bordar una educacién sexual para los nifios
y adolescentes; se enfatiza en este trabajo ir eliminando: las creencias, tabues y
prejuicios al respecto.

Planteando técnicas de intervencion con una metodologia activa y participativa
motivando alos estudiantes, a una conducta sexual con libertad y responsabilidad.
Asi también en forma cientifica y veraz conozcan los cambios fisicos, emocionales,
conductuales y cognoscitivos que se dan en las diferentes edades de su desarrollo.
Ademas insistir que desde pequefios sean capaces de practicar la igualdad de
género, no a la violencia sexual, cuidarse de las enfermedades de transmision
sexual, ejercer legitimamente sus derechos vy disfrutar de su sexualidad y

reproduccion con honestidad y respeto.

Palabras claves: Psicopedagogica, conducta sexual, tabués , prejuicios,
metodologia participativa, libertad y responabilidad, cambios , igualdad de género,

transmision sexual , derechos.



INTRODUCCION

La sexualidad es una energia positiva y enriquecedora de la personalidad y de la vida;
por lo tanto es una responsabilidad de la familia, docentes y la sociedad en general
conducir a nifios y adolescentes en forma cientifica, veraz y oportuna una educacion

sexual, que les permita libremente lograr al méximo su desarrollo biopsico- social.

Hoy en dia no es nada nuevo para profesionales de la salud, la frecuencia con que
hombres y mujeres solicitan ayuda a causa de trastornos derivados de la falta de
Educacion Sexual, y que no se limitan a disfunciones de esta &rea, sino que incluyen
conflictos de relaciones de pareja y afecciones psiquicas afectivas sobre todo, que

repercuten en el &mbito social negativamente.

Por ejemplo, se encuentran enfermedades de transmision Sexual, embarazos
precoces, no deseados, abortos, acoso sexual, temores o inhibiciones sexuales por

falsos conceptos, baja autoestima, otros.

Sin faltar la problemética de ideas, creencias y atribuciones sociales respecto a la
perspectiva de género; que si no se orienta esta rivalidad y violencia en forma
positiva y adecuada en estas edades; puede generar posteriormente un irrespeto
total a la mujer, motivado por odio, desprecio, placer, o sentido de propiedad de la

mujer, llegando a un feminicidio.

Ante este panorama, se presenta esta propuesta de Programa con el fin de
fomentar actitudes responsables, sanas y adecuadas en nifios de 6 a 13 afos y
adolescentes de 13 a 18; en cuyas edades experimentan cambios morfoldgicos,

funcionales, psicoldgicos, evidenciandose el despertar de la sexualidad.

Asi también la insistencia de la inclusiébn de la sexualidad en programas de
ensefianza formal y no formal; para que nifios y adolescentes reciban una verdadera

Educacion integral.

Ademas el trabajo conjunto del padre de familia, docente y agentes de cambio de la
comunidad, aportarian una realidad diferente a la urgencia de Educacion Sexual,

pues los niflos y adolescentes se desplazan en esos escenarios.

Esta intervencion psicopedagdgica es designada a docentes, que trabajan con nifios

y adolescentes en la Escuela Jorge Lardé, turno matutino de San Jacinto.



El instrumento que se presenta consta de: marco teérico que lo sustenta, nombre de
la técnica, objetivos dinamica de ambientacion, técnica propiamente dicha sencilla,
viable, objetiva que permite la accion libre del nifio, en una practica metodologica

participativa.

Es de suma importancia que el encargado de desarrollar esta propuesta sea
conocedor de: aspecto de desarrollo del nifio, educacion sexual, valores, actividades

[Udicas, otros.
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CONTENIDO DE LA PROPUESTA

En este trabajo se presenta una propuesta de un programa para nifios de 6 a
13 afos, y adolescentes de 13 a 18 afos; que estudian en el Centro Escolar

Jorge Larde, turno matutino de San Jacinto.

Los objetivos y metas concurren en el disefio del instrumento, que sea utilizado
por orientadores , dinamizadores, facilitadores o docentes; que propicien en los
estudiantes habilidades, promueven actitudes y valores que les permita asumir con
libertad y responsabilidad en forma consciente su salud, bienestar y dignidad

sexual.

Asi también compartir relaciones sexuales y sociales con sus compaferos en la
escuela, con su familia y en la comunidad donde se desenvuelva, de manera

decorosas , respetuosas y sanas.

I. Planteamiento del Problema

En el pasado como actualmente, la ensefianza de la Educacion Sexual no ha sido
incorporada categdricamente en el desarrollo del Curriculo Educativo de El Salvador
y en otros paises.

A pesar de que en las materias de Ciencias y Estudios Sociales existen algunos
contenidos que hablan timidamente de ello, no resuelven la necesidad urgente de
Educacion Sexual.

En el ejercicio de la docencia he sido testigo, de muchas situaciones dificiles en
que se ven los nifios; mostrando y padeciendo actitudes: machistas, hembristas y
desigualdad de género desde la infancia.

Por otro lado existe una resistencia en padres de familia, maestros u orientadores
en abordar naturalmente las inquietudes y preguntas que manifiestan los nifios
y adolescentes al respecto.

Agudizédndose la ignorancia y carencia de Educacion Sexual: con abusos
Psicologicos, acosos, maltrato infantil, violaciones que han sufrido muchos
estudiantes, por parte de los mismos nifios, adultos en sus hogares, centros de

estudio, como en otros espacios.
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Justificacién de la Propuesta.

Si la sexualidad es parte integral de la vida humana, tanto nifios, nifias, jovenes,
tienen derecho a recibir una formacién confiable cientifica y objetiva de la
educacion.

En este trabajo se parte de la necesidad de fomentar actitudes sanas y saludables
en nifios y adolescentes en cuyas edades experimentan cambios morfoldgicos,
funcionales, psicoldgicos y se evidencia el despertar de la sexualidad.

Asi también reivindicar la inclusion de esta educacion, que en las etapas tempranas
desarrolla un papel esencial y es la escuela lugar donde aprendemos la mayoria
de nuestros comportamientos y donde la sociedad transmite la cultura y valores.
Luego es necesario que los docentes superen la resistencia a este tipo de
educacion; que muchas veces por desconocimiento, tables Yy prejuicios no se
atreven a impatrtir.

Es evidente que dar una respuesta a la sexualidad y ensefiar no es tarea facil,
sobre todo con la influencia que brindan los medios de Comunicacién masivas y
personas irresponsables, ante los cuales los estudiantes estan expuestos a
mensajes que tergiversan el conocimiento.

Por ejemplo programas de radio, tv, revistas , peliculas y anuncios comerciales, que
invaden auditiva y visualmente a los estudiantes.

Enfatizar también que la Educacion Sexual no se limita a la funcion reproductora y
evitar la concepcién de creencias y prejuicios , de una moral sexual represiva que
presenta una visién negativa de la sexualidad. Es algo mas integral, necesario,
objetivo y significativo para el ser humano.

Es abrir brecha con la familia , escuela, iglesia , que no permiten el correcto
entendimiento y desarrollo de la educacidon sexual, y crear espacios y tiempos
favorables; para que los estudiantes desarrollen competencias que enriquezcan
su proyecto de vida , evitando posibles embarazos no deseados , infecciones de
transmision sexual, conflictos con su familia y entorno escolar.

Este trabajo propone ser una alternativa que ayude a orientar el proceso de

ensefanza en educacion sexual en dicha comunidad educativa.
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Objetivos de la Propuesta.

a.

1-

Objetivo General :

Contribuir con esta propuesta de intervencion a maestros del Centro Escolar
Jorge Larde, que trabajan con nifios y adolescentes, para apoyar su labor

escolar en el desarrollo de una educacion sexual objetiva y significativa.

Objetivo Especificos:

Disefar una propuesta Psicopedagogica dirigida a maestros para orientar
a nifios y adolescentes en educacion sexual.

Propiciar en los estudiantes habilidades cognoscitivas, emocionales, fisicas y
sociales en la sexualidad.

Promover en los estudiantes actitudes y valores que los empoderen para
ser conscientes de su salud, bienestar y dignidad sexual.

Estimular a los estudiantes para que compartan relaciones sociales y

sexuales respetuosas con sus comparieros.

Metas:

Disefar el instrumento del programa.

Lograr a corto y mediano plazo habilidades en los estudiantes que le
permitan su desarrollo sexual.

Incentivar en un 90% en los estudiantes actitudes y valores que aumenten su
autoestima para una buena salud, bienestar y dignidad sexual.

Propiciar en un 90% la practica de relaciones sociales y sexuales en forma

respetuosa con sus compaﬁeros.
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V. Marco Teodrico

1. Contexto Social donde se desarrollan los infantes y adolescentes
salvadorefios.

En el desarrollo evolutivo del ser humano se dan cambios bio-psico-sociales, que
manifiestan la adaptacién o desadaptacion del nifio y adolescente, al descubrir

rasgos o acciones que en la edad anterior no habian visto, percibido o sentido.

Causa impacto en nifios y adolescentes al explorar su cuerpo y escuchar a
compafieros que estdn atravesando por lo mismo, sobre todo segun las
orientaciones que han recibido de las personas mas cercanas en su contexto

familiar y escolar; y en entornos tipo calle o zonas de peligros.

Sobre todo, si estas orientaciones han sido inadecuadas o ineficientes, para el
desarrollo integral del conocimiento de si mismo, de su auto cuido, habilidades

sociales o nivel de educacién sexual.

En nuestro pais estamos viviendo crisis: Sociales, econdémicas, morales,
agudizandose con la pandemia del COVID-19; en donde los nifios y adolescentes
se convierten en un sector mas vulnerable, soportando la inseguridad, pobreza,
carencia afectiva, desconexion de su proceso educativo; la practica del doble
sentido y morbosidad por parte de programas que ven en los medios de

comunicacién masiva y redes sociales.

Situacion que no contribuye para nada en la educacion sexual necesaria y

eficiente para nifios y adolescentes.

En la escuela, se puede ver que las intenciones del MINED, no logran penetrar
en toda la realidad educativa salvadorefia por falta de implementos electrénicos

en las escuelas, nifios, maestros y padres de familia.

La modalidad de semipresencial y en linea, que realizan centros educativos no
logra abarcar a toda la poblacién de nifios y adolescentes; unos porque los padres

de familia temen al contagio COVID-19, otros no poseen celular ni computadora.

Siendo inoperante la orientaciéon del MINED y de muchos maestros, al no poder
llevar a cabo su labor docente y cumplir el desarrollo de los programas educativos

como siempre se ha realizado.
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Existen también las guias que el MINED por redes sociales envian a los centros
educativos, que se enfocan en los aspectos de instruccion mas que en formacion
y transformacion de una nifiez participativa y critica de su realidad; las
competencias de educacion sexual no aparecen en algunos niveles o son

timidamente expuestas.

Si antes de la pandemia ya existian problemas en los nifios y adolescentes
provocados por el desconocimiento de educacion sexual en la mayoria de la
poblacién adulta, no por el COVID-19 en si, han aumentado, sino por la violencia
doméstica de sus integrantes que se ha agudizado en situaciones del
confinamiento, falta de trabajo, rompimiento de su proyecto educativo en nifios y
adolescentes; reflejandose en la practica de las relaciones coitales a temprana
edad.

2. Algunas instituciones que velan por la nifiez y adolescencia.

La pandemia por el COVID-19 dio lugar a un debilitamiento de los servicios
publicos y a la paralizaciébn de los recursos y apoyo en la realizacién a la
prevencion y atencién de la violencia de género; como los servicios de seguridad
ciudadana, falta de albergues durante el estado de emergencia; y asi desde el 14
de marzo al 14 de junio de 2020, segun ORMUSA, se contabilizaron 21

feminicidios, era un riesgo mayor la violencia de género que el virus en si mismo.

En el primer semestre de 2020 mas de 6 mil nifias y adolescentes entre 10 y 19
afos, se inscribieron en el Ministerio de Salud para el control, de embarazo y asi
se puede observar que cada dia en El Salvador 11 nifias, nifios y adolescentes
son victimas de la violencia sexual. Para 2018 segun la Fiscalia General de la
Republica hubo 4,500 denuncias de abuso agresiones sexuales, de las cuales

solo 444 recibieron una sentencia condenatoria.

ORMUSA (Organizacion de Mujeres Salvadorefias) contabiliz6 258 embarazos

en nifias de 10 a 14 afos en 2020, por descuidos familiares y problematica de la

pandemia, acompafiado de enfermedades de transmisién sexual, sin contar los

casos que no denuncian.

Segun la OMS (Organizacion mundial de la Salud) actualmente El Salvador es
uno de los paises con mayor indice de violencia sexual, en la nifiez y adolescencia

se enfrentan a multiples factores de violencia: familiar, econémica,escolar que se
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reproducen y siguen repitiendo. Se estima que el 43% de la poblacién son infantes
y adolescentes; padecen de desnutricion, un 13%, 1 de cada 10 nifios trabaja en
situaciones de peligro; 12 de cada 100 nifios entre 7 y 18 afios no saben leer ni

escribir.

Se involucran también en actos delictivos a nifios y adolescentes inducidos por

los adultos.

Definiendo la OMS como “Violencia Sexual todo acto sexual, tentativa de
consumar en acto coital, los comentarios o insinuaciones sexuales no deseados,0
las acciones, para comercializar o utilizar de cualquier otro modo la sexualidadde
una persona mediante coaccién por otra persona, independientemente de la
relacion de ésta con la victima, en cualquier ambito, incluido el hogar y el lugar de
trabajo; la violencia engloba mas alld del abuso fisico, ejemplo: acoso o

explotacion sexual comercial, lleva el componente, fisico y psicologico”.

La ley LEPINA que protege a infantes y adolescentes, en su articulo 55,considera:
“Toda conducta que atente contra la libertad e integridad sexual de una nifia, nifio

0 adolescente para sacar ventaja o provecho de cualquier clase”.
Como podemos observar el siguiente cuadro

LEPINA 2009

IIPOLOGIA Y MODALIDADES DE LA VIOLENCIA SEXUAL INFANTIL Y
ADOLESCENCIA,

Vulnerabilidad Tipologia Modalidad
Violencia Abuso sexual - Acoso Agresion
Sexual Explotacion Sexual - Violacion

Comercial - Prostitucion infantil

- Trata con fines de

explotacion.

- Pornografia
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Otro aporte de la Universidad de Harvard considera que “cuando nifias, nifios y
adolescentes enfrentan adversidades como la violencia sexual, da lugar a la aparicion
de estrés toxico, el cual puede incidir en cambios permanentes en la estructura y
funcionamiento cerebral, con efectos mentales, emocionales y fisicos debilitantes de

por vida, que pueden manifestarse hasta la edad adulta.”

Segun APPFEM (Aplicacion para prevenir la violencia contra las mujeres) la violencia
sexual tiene grandes riesgos como: contraer VIH, otras infecciones venéreas, retraso
en el desarrollo cognoscitivo, rendimiento escolar deficiente, abandono escolar,

embarazo precoz problemas de salud reproductiva.

Como puede verse existen retos importantes en el acceso a la justicia que debenser
superados, tales como la armonizacion de la legislacion nacional con los estandares
internacionales; la creacion de mecanismos eficientes de consejeriay denuncia, la
sensibilizacion y més responsabilidad de padres de familia, cuidadores de nifios y
adolescentes, para comunicarse pronta y afectivamente con sus hijos y puedan
detectar la explotacién y abuso sexual en todos los ambitos: en la realidad circundante

y la que se hace en forma virtual.

Por lo tanto, urge que en todos los centros escolares se imparta Educacion Sexual
desde edades tempranas, para que se vaya teniendo conocimiento de simismo, respeto
y llevarse amigablemente con el sexo opuesto; prevencion a ser objeto de abusos
sexuales y evitar peligros que en forma ingenua los lleven a lacomercializacion y

explotacion de su sexo.

2— La Sexualidad y la Cultura

La sexualidad varia de una cultura a otra y en el contexto socio-historico que se

desarrolla. Y asi se puede observar que:

En la prehistoria existieron la monogamia natural cuya finalidad era asegurar el

patrimonio familiar.
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En el periodo paleolitico superior, las primeras representaciones artisticas de figura
humana, se colocaban en relieve exclusivamente las partes sexuales femeninas, los

que algunos franceses como Willendorf llamaron las “Venus primitivas”.

En el hombre prehistoérico existié una acentuada preocupacion por el sexo femenino;
estas “venus primitivas” serian estatuillas dedicadas a la Diosa de la fertilidad que era
invocada para sobrellevar las precarias condiciones de la vidade supervivencia en los
grupos familiares, que en los primeros tiempos se dedicaban a la caza y pesca y

posteriormente a la agricultura y el pastoreo.

También en el Medio Oriente se dio un culto primitivo generalizado en toda la region,
sobre todo el culto a la Gran Madre, 6sea a la fertilidad bajo diversos nombres y rituales,
pero con marcada analogia que permiten establecer unacierta unidad entre ellos,
expresan la exaltacion del sexo femenino con simbolo de fecundidad de la

naturaleza, de la tierra madre.

Por consiguiente en las grandes civilizaciones agraria de Egipto, Mesopotamia y Asia
menor, pueblos Semitas, en sus rituales religiosos adoraban a la naturaleza como
madre que constantemente da fruto da vida para el sustento de los hombres y les
designaban los nombres de: Gran Madre , Diosa Madre y Tierra Madre.

Estos cultos tenian como representacion simbolica las partes sexuales de la mujer y

mas especificamente la vagina.

De este modo la vagina, como expresion de la fecundidad constituye el objeto de culto
mas antiguo de la humanidad,; los genitales femeninos en su aspectos externos se
representaron porun triangulo que posteriormente fueron simbolizados por una piedra

triangular o cénica, de donde deriva el nombre latino “Conu” Vagina .

Con la intensificacién del trabajo agricola, se aclar6 también para el hombre la
necesidad del agua como elemento de fecundacion de la tierra, los rios Tigris y el

Eufrates en Mesopotamia, y el rio Adonis en Biblos y Fenicia, el Nilo en Egipto.

Surgiendo la divinizaciéon de los rios como compariero masculino de la tierra, la Gran
Madre, siendo el Dios hijo lleno de vida que en el principio tenia poca influencia sobre

la gran madre y al ir creciendo con el tiempo a la adoracién del triangulo o piedra cénica
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se une ahora el culto al falo, que los griegos e hinduesdesignaron como pene.

De esa manera se une el falo al cono y la multitud realiza procesiones sagradasque
recorren los campos y en ellas las iméagenes de los simbolos sexuales son conducidos

con gran pompa por los ministros del culto.

Y asi en estos primeros tiempos: trabajo, sexo y religion se unen intimamente enuna

fusion total, que interfiere en todos los actos de la vida.

En Egipto las parejas se formaban muy jovenes, ella de 14 afios y €l de 16 afios,sobre
todo con fines reproductivos; de hecho, la infertilidad era motivo suficientepara la

separacion.
La circuncisién era un ritual comun a pocos dias de nacimiento en los varones.

Practicaban el sexo oral, necrofilia, zoofilia y el incesto, imagenes que se pueden

observar en las pinturas de aquella época, €j.: El papiro erético de Turin.

Dichas préacticas hoy parecen aberrantes, en sus orgias participaban miembrosde la

corte, sacerdotes y funcionarios de altos cargos.

En Grecia todo lo relativo al sexo, lo entendian como una necesidad natural porlo que

lo practicaban con total libertad.

Existieron las “hetairas” con gran preparacion musical y cultural, ademas debellas,

no solo satisfacian necesidades sexuales, sino que ofrecian compaiiia.

Una de las hetairas mas famosas fue Aspasia de Mileto.
La virginidad decian era una caracteristica digna de las Diosas como Hera y Afrodita

que lograban restaurar su “virginidad” gracias a que ano tras ano se daban un bafio en

la fuente de Canatos.

Los griegos practicaban la homosexualidad entre adultos y jovenes adolescentes, el
ser sometido era joven y debia ser bello: practicaban el amor entre mujeres, segun lo

manifiesta la poetisa Safo de Lesbos de donde surge elnombre de Lesbianismo.

En la Edad Media existia un mundo en que el placer del sexo como tal estaba prohibido,

la procreacion era el nico fin.
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La iglesia era vigilante en esa época, quien ejercia una gran represion en la sexualidad
humana, propugnaba que los nifios debian producirse sin placer, yaque el sexo viciaba
el propasito reproductivo; imponia cuando era licito tener relaciones conyugales: Ej. de

lunes a miércoles solamente por la noche y nuncaen fiesta religiosas.

A la mujer le atribuian pulsiones sexuales irrefrenables, el hombre era presentado
como un ser racional capaz de dominar sus impulsos; se suponia que la mujer como
ser inferior descendiente de Eva era especialmente dada a lalujuria e incapaz de

dominar la tentacion.

Otro del condicionamiento del sexo que mandaba la iglesia, era que la relacién sexual
solo se podia ocurrir dentro del matrimonio. El adulterio mancillaba el honor del marido,

por lo que todo el peso del castigo caia sobre la mujer.

Pero pese a todos los riesgos y amenazas el placer sexual se habria paso en la
realidad.

En las culturas precolombinas de América: Aztecas, Incas y Mayas, practicabanel sexo
con fines reproductivos y de placer. La homosexualidad era consideradanormal y a

estos hombres y mujeres los adoraban como deidades magicas.

En la Amazonia habia grupos de mujeres guerreras, que permitian que incursionaran

los hombres solo con fines reproductivos.

Fue hasta la llegada de los colonizadores que los hicieron cambiar, asi como sus
creencias y costumbres de no practicar la homosexualidad que consideraban

aberrantes.

En El Salvador las bases culturales alin se cimentan sobre la ideologia judeo- cristiana,
gue no es la Unica, si ha sido la madre de muchos valores morales y éticos. Como se
puede ver el comportamiento sexual no es simplista, lo que para unasculturas es
correcto para otras es incorrecto, unas reprimen y prohiben, otras dan completa
libertad.

Actualmente se conoce como genero de sexualidad a aquellos que se denominan:

heterosexuales, bisexuales, transexuales, asexuales, homosexuales; viéndose
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fuertemente la influencia del constructo social que se ha establecido en relacion al
género, dictando diferentes roles y actitudes para hombres y mujeres, marcando
diferentes relaciones de poder y distintas expectativas basadas en estereotipos

fuertemente arraigados.

Puede mencionarse que el género es una dimensién de la sexualidad y que es
necesario partir de este para comprender las relaciones que se establecen entrelas
personas y como consecuencia alcanzar un nivel aceptable de salud en nuestra
sociedad, es necesario que todas las personas puedan disfrutar de unavida sexual y
satisfactoria. Entendida como un fin en si mismo y medio de procreacion regulado por

la pareja.
3- Antecedentes de Educaciéon Sexual.

La Educacion Sexual ha existido a través de Programas ocultos; se decia educar en
ese aspecto al asignamiento de roles a mujeres y varones en un silencio absoluto.
Este papel lo asumia la familia poco conocedora de una verdadera Educacion

Sexual.

Las manifestaciones externas en las relaciones sociales trataban siempre y todavia en
la actualidad, de mofarse del papel de la mujer en el hogar, trabajo y otros espacios,
burlarse de su cuerpo, gozando siempre de la supremacia del poder y derechos en

todo, el hombre.

Por méas de dos siglos ha prevalecido la Educacion Sexual que llevé a la subordinacién
y desigualdad entre hombres y mujeres, esto conducia a crear sentimientos de culpa,
pecado con la intervencién de las iglesias, lo que condujo al suicidio, hambre y

prostituciébn en amplios sectores.

Como consecuencia en la mayoria de los paises en proceso de desarrollo y explotados

y principalmente en las zonas rurales se den altos niveles de embarazo.

En las escuelas publicas y colegios privado no se ha impartido esta materia; hablar de
sexualidad era y es una falta, malcriadeza, se impone silencio; tal desconocimiento
genera que miles de nifios y nifias sean abusados sexualmente, porque justamente de

estas cosas no se habla.
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Se tiene conocimiento de los programas de Educacién Sexual, que nacen en Europa,

en algunos paises como Suecia en 1900.

Los suecos, consideran en su curriculo asignatura obligatoria desde los 11 afios en
5° afio de estudio, ya en educacibn media que llamamos aqui, se desarrollan

Programas especializados.

Se imparten materias como anatomia, psicologia donde se les habla de la pubertad,
desarrollo de su cuerpo , la imagen de uno mismo, meétodos anticonceptivos
orientacion sexual, como es el verdadero amor, aspectos degénero, salud, VIH, aborto,

entre oftros.

Repiten los temas ahondandose cada vez mas cuando los estudiantes van creciendo

cronolégicamente.

Se habla también sobre actitudes, normas y valores enfocados a su autocuido y ser

responsables en sus practicas sexuales.

No tiene que ver con ideologias politicas; esta incluido en el curriculo educativo y en

los objetivos de Salud del pais.

Algunos aspectos que resume el Manual Sueco son:
La solucion al problema de Educacion sexual es que en los hogares lo

imparten los padres.

- Tanto escuela y hogar juntos, aseguran el éxito pedagdgico.

- Los principios que deben inspirar la iniciacion en el conocimiento de la
Educacién Sexual, deben ser el respeto a ella, y en segundo lugar el deseo de
ayudar a los jovenes.

- Las lecciones deben impartirse con tacto y sensibilidad y sensatez , adaptado
alaedad de los estudiantes.

- Lograr un equilibrio en los diversos aspectos de esta ensefianza: biolbgico,
médico, psicologico y social.

- Debe existir el pudor natural respetando el desarrollo de madurez de los
estudiantes.

- Lograr en la ensefianza de esta disciplina actos moralmente deseables.
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- Plantear la cuestién sexual objetivamente a la luz de la ciencia, valores y
derechos.

- Eticamente debe orientarse la tensioén antagonica entre la tendenciainterna del
individuo con autodisciplina.

- Oftros.

En Dinamarca se describe una educacion sexual bastante abierta , orienta a los

educandos desde los primeros afos.

Desarrollan un curriculo donde la sexualidad se basa en los derechos y centrada en el
género que incluye: informacién sobre anticonceptivos, reproduccion, infecciones de
transmision sexual, que se vincula a lograr una mejor salud sexual y reproductora,

reducen las tasas de infeccion y embarazos en adolescentes.

En los Centro Escolares realizan campafas denominadas “ La semana del sexo”,
ademas de oir charlas y otras dinamicas , navegan en su sexualidad en las que se

hablan; aspectos de sexo, sexualidad segun las diversas edades.

La mas reciente campafia tuvo una audiencia de 20,000 maestros y 400,000 nifios. En

este pais se guian también por tres principios fundamentales:

Cooperacion basado mas que todo en los derechos humanos; enfoque
global y positivo para la sexualidad y la reproduccion; y una asistenciasanitaria

para todos.

La lucha contra la violencia de género y el matrimonio infantil es crucial, para

fortalecer la posicion de las nifias y las mujeres.

Tanto Bélgica, como Dinamarca, Republica Checa, Hungria y paises bajos

consideran cinco indicadores para una Educacion Sexual efectiva.

- La educacién sexual debe ensefiarse con una perspectiva biolégica y
emocional.

- Que se impliqgue la familia, para que sus hijos tengan una educacién
completa.

- Eficiencia en las personas que la impartan en escuelas e institutos.



- Asistencia obligatoria de todos los estudiantes.
- Que los programa de Educacion sexual hablen de una variedad detemas

sin tabues.

La responsabilidad directiva es de un equipo multidisciplinario, participan profesores,

enfermeras, médico y a veces los alumnos forman parte de ese equipo.

En Estados Unidos apoyan la Educacion Sexual la mayoria de los padresde

familia. La reciben los estudiantes de primaria como de secundaria.

Tienen apoyo de numerosas organizaciones como American Medical Association,

American Academy of Pediatrics, Society for adolescent Health andMedicine y otras.

Recomienda a las personas que desarrollardn el curriculo: maestros , padresde

familia , cuidadores , una formacién cientifica y moral eficiente.

Estar prudentemente atentos a preguntas de nifios entre 4 y 7 afios y las respuestas
que ellos daran para cuando pregunten acerca de sexo . ejemplo:

- No burlarse ni reirse aunque la pregunta sea cémica; el nifio puede sentirse

avergonzado.

- Contestar con palabras sencillas, los nifios de 4 a 7 afios a veces nopreguntan
sobre el coito y los adultos se imaginan lo peor.

- Ser honesto, usar nombre correcto para cada parte del cuerpo.

- Observar si el nifio quiere saber mas acerca de lo preguntado, el adulto
pregunta. ¢ Resolvi tu respuesta?

- Observar respuestas y reacciones, repetir si el nifio lo necesita.

- Casisiempre los nifios pueden preguntar:

- ¢Como llegue al estbmago de mama?

- ¢Donde estaba yo antes de nacer?

- ¢Coémo sali?

- ¢De donde vienen los bebes?

- ¢Por qué las nifias no tienen mismo 6rgano que los varones?

- Oftras.
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En la edad escolar ya han conocido aspectos de sexo por sus compafieroso en

clases de ciencias , pueden preguntar.

¢Porque un nifio tiene erecciéon?

¢, Qué es la menstruacion?

¢,Como se dan las relaciones sexuales entre dos personas?
¢Porqué a algunos hombres les gustan los hombres?

Otras.

Ya entrando en la adolescencia la mayoria tiene nocion de los que es correcto e

incorrecto para esa sociedad.

Se relacionan mas, se interesan por como mamay papa practican el acto sexual, como

se da la atraccidon en las personas y otras preguntas.

Se debe aprovechar para solidificar los lazos familiares, como compartir valores y

creencias y que los estudiantes reconozcan que los padres son fuente confiable.

Para el desarrollo de los programas se dan cinco claves:

a)

b)

La Educacién debe iniciar cuando la necesidad lo amerite, no sélo en
determinada edad. Se inician desde el hogar con confianza y libertad,
proporcionando unestilo de educacion democratico, donde las normas se dialoguen
se escuche la comunicacion, no haya imposicion, contrarrestar tablesacerca de la

sexualidad.

No infravalorar los sentimientos de los adolescentes; a esta edad casitodos se
enamoran, que al sufrir desengafios no se sientan abandonados ni
menospreciar su experiencia, hay que apoyarlos en todo momento,
comprenderlos sin sancionarlos, lo mismo en el hogar que en la escuela.

Los adolescentes pasan por etapas de introspeccion en busca de su propia
identidad, de sus sentimientos, auto concepto, poco a poco se abren a sus
iguales.

Padres y maestros estar atentos para orientar al conocer sus necesidades,

dudas , evitar que se encierren o se refugien en las redessociales.
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d) Educar para la amistad y el amor para un correcto desarrollo de la sexualidad,
gue asocien el sexo al amor y a la afectividad, expresion de sentimientos donde
exista comprension.

La introduccion al mundo de los anticonceptivos debe hacerse de forma normal.

e) Tanto en las escuelas publicas como privadas aclarar que los mitos al respecto

Nno son ciertos.

Que sepa elegir el estudiante fuentes confiables donde obtenga informacion. Hasta hoy
en 22 Estados es de caracter obligatorio la Educacion Sexual en los Estados Unidos

de Norteamérica.

En 1926 en Chile se cred una ley obligatoria sobre Educacion Sexual, implementando

un Programa “Vida Familiar y Educacion Sexual”, que fue evolucionando paso a paso.
Hoy consideran que la Educacion Sexual debe iniciarse desde edad temprana.

Es necesario que los pequeiios llamen por su nombre todas las partes de su

cuerpo, vayan practicando el respeto a los demas en el aspecto sexual, asi

como un comportamiento deseable ante la sociedad. En la adolescencia fomentan lo

mismo incluyendo; abstinencia y homosexualidad.
En forma general Chile plantea:

- El Programa de Educacion Sexual debe contener valores universales, basados
en los Derechos Humanos, promoviendo la igualdad entre los géneros |,
derecho a la Salud y no discriminacion.

- Un Plan estratégico para recolectar datos y estadisticas, para disefio de
politica publica que intervenga en el desarrollo de la Educacion Sexual.

- Que esta educacion tenga caracter integral, intersectorial multifacético y
participativo que genere un monitoreo en su implementacion y evaluacion.

- El Ministerio de Educacién propiciara la formacién de docentes en Educacion
Sexual en todos los niveles y lo dotara de herramientas que permitan
prepararse para intervenir en procesos de ensefianza aprendizaje acordes con

el Plan del aula; incentivar a los Padres de familia a su participacion.
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En México, la Educacion Sexual se incluye en los Programas de Educacion Basico
desde 1974.

Orientan que desde 5° grado de Primaria debe iniciarse, incluyendo temas de
pubertad y reproduccién humana, ya en la secundaria abordar temas de prevencion de
embarazos y enfermedades de transmision Sexual. El Gobierno dejaba en manos de

organizaciones religiosas, brindar la Educacion Sexual.

A los largo de los ultimos 45 afios los contenidos de los programas han variado;
posibilitando la influencia de la ciencia como criterio de verdad, que la ubicaron en un
campo real y objetivo, por encima de creencias y morales religiosas; también por una

creciente legitimidad social de los valores democraticos como representantes éticos.

Actualmente la laicidad ha ido penetrando en el curriculo formal, que implica lograr la
congruencia en los planes Programas y materiales sobre Educacion Sexual, y permitan

llegar a acciones concretas que hagan una realidad esta educacion.

Tanto docentes como padres de familia se preparen para formarse y aceptar los
cambios. Asi como en el inicio de la incorporacion de Educacién Sexual en México.
Para marzo de 2018 el Gobierno de México a través de la Secretaria de Educacion
Publica, dio a conocer publicé una cartilla para adolescentes y jovenes que la utilizan
los pertenecientes a la Educaciéon formal y no formal, basados en los derechos

sexual de los nifos.

En ElI Salvador, no se da en las instituciones publica y privadas la asignaturade

Educacion Sexual.

Segun el MINED ( Ministerio de Educacion) se han realizado varios esfuerzosrespecto
a Educacion Sexual. En 1984, 1989, 2001, en el 2009 se cre6 el programa “Educacion

para la vida.

Se realiz6 con una muestra de 20 docentes de San Martin y Ahuachapan un diplomado
en Educacion de la Sexualidad, con el propésito de preparar a docentes dandoles

herramientas y métodos para dicho fin.
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En 2010 se preparé a personal técnico sobre dominios conceptuales y metodolégicos
en Educacion Sexual, para que prepararan a docentes de la misma muestra de San
Martin y Ahuachapan; en el marco del Plan Social “Vamos a la escuela”. Y entre los

contenidos para los docentes, que se trataronalgunos fueron:

- Ofrecer a los estudiantes oportunidades formativas en las diferentes
tematicas de Educacion Sexual.

- Que los estudiantes se sensibilicen y se formen cientificamente dentro de su
contacto sociocultural.

- Trabajar con responsabilidad en los estudiantes ,motivaciones, interesesy
evitar prejuicios y estereotipos sexuales.

- Asumir y asegurar la aplicacion de un enfoque integral holisticocoherente con
la asignatura y tomar en cuenta los estudios del desarrollodel nifio.

- Conocimiento del cuerpo humano en Anatomia, fisiologia de la sexualidad,
promoviendo el cuido del cuerpo y de salud en general.

- Promover educacion en valores y actitudes de solidaridad, equidad |,
afectividad, respeto a la intimidad y diversidad.

- Prevenir la vulneracion de sus derechos, maltrato infantil, acoso , abuso
sexual, trata de personas.

- Oftros.

En cuanto a la propuesta curricular se habla de impartirlo a los diferentes niveles
educativos: educacion inicial, parvularia, basica y media; incluyéndola enCiencias de la
Salud y Medio Ambiente, Estudios Sociales y Civica , orientaciones para la vida y

transversamente en Matematicas, Lenguaje y Educacion Fisica.

Considerando al estudiante como ente histérico, social, con capacidad para conocer
crear y transformar su realidad. A nivel de proyecto tedrico se ve muy interesante y

positivo , perolamentablemente no se lleva a cabo en estos momentos.

Es valido un articulo de la revista FACTUM del 26 de julio de 2018 donde describe “
Que el Salvador carece de una Educacién Sexual Responsable”, Sugiere que dicha
materia incluiria aspectos éticos, bioldgicos y emocionales. “Darles el conocimiento a

nifios y adolescentes que son sujetos de derecho y que son los Unicos que pueden
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decidir sobre su cuerpo y cumplir su proyecto de vida. La Falta de empoderamiento
con relacion a la sexualidad los hace vulnerables a los abusos, enfermedades de

trasmision Sexual, embarazos precoz”.

Como se puede ver estos antecedentes en las diferentes sociedades destacan
experiencias reales sobre la imparticion de Educacion Sexual en nifios y adolescentes

, adecuandolos a las diversas edades, niveles de estudioy contexto social.

Aunque en ninguna se ha logrado un cien por ciento de eficiencia; han tenido
disminucioén en los indices de embarazo infantil, acoso, violaciones sexuales; los nifios
y adolescentes se van concientizando o estdn tomando la Educacion Sexual como

parte de su desarrollo de vida; los padres estan aprendiendo a la par de sus hijos.

La realidad de El Salvador evidencia la necesidad de formar a docentes cientifica,
metodolégicamente y en valores, para ofrecer a los nifios y adolescentes la educacion
Sexual que les corresponde y mas que todo llevara la préactica lo que se planifica
por parte de las autoridades a quienes compete la educacion sexual en un sistema

educativo.

Consideraciones de Derechos Humanos en Materia de EducaciénSexual.

Es indispensable que los y adolescentes, lleven una vida feliz, equilibrada, tantoen los
aspectos: fisico, intelectual, emocional, espiritual; que ellos conozcan y ejerzan sus
derechos y en esa forma cada dia mejoren sus oportunidades y calidad de vida,
incluyendo también una Educacion Sexual que le des a conocer sus derechos

sexuales.

Las convenciones nacionales e internacionales realizadas a este respecto,reconocen
la dignidad humana fundamentalmente de todos los nifios y adolescentes y la urgente
necesidad de velar por su bienestar y desarrollo, todossin ninguna distincion deben

poseer esos derechos, no reducirlo a un privilegio que pocos disfrutan.

Las naciones y sociedad en general deben dar las garantias de seguridad juridica,
pues en sus leyes y constituciones han establecido la Declaracion de los Derechos

del hombre y del Ciudadano como pilares fundamentales para la atencién del ser
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humano.

4.1 Declaracion de los derechos del hombre y del ciudadano.
El pueblo Francés en 1789 abolié la monarquia absolutista que gobernaba Luis XVI;y
se crearon las bases para el establecimiento de la primera republica Francesa; después
de seis semanas aproximadamente se dio la toma de la Bastilla (fortaleza donde estaba
la parte del ejército Francés) y asi sucesivamente tres semanas después se abolié el
Feudalismo, donde la Asamblea Nacional Constituyente adopt6 la Declaracion de los
derechos del hombre y el ciudadano, como primer paso para crear la Constitucion de

la Republica.

Entre los lideres que participaron estdn Robespierre, Marat, Dalton, Voltaire, otros.
Esta declaraciéon fue inspirada en la Declaracion de Independencia de losEstados
Unidos 1776.

En 1791 aparece la figura de Olympe Gouges seuddnimo de Marie Gouze dramaturga,
y activista politica Francesa que publico la Declaracion de los derechos de la Mujer y
de la ciudadana, que tomaba como modelo de la Declaracion de los derechos del
hombre y del ciudadano; sin embargo, no estabade acuerdo que el “hombre” genérico
no la refleja ni la define como su individualidad y que las mujeres no son seres de

segunda”.

Publicé un manifesté de 17 articulos en que el proclamaba “que la mujer nace libre

igual al hombre en sus derechos”.
Entre esos principios algunos estan:

- Buscaba la igualdad y derecho a la votacion por parte de las mujeres.
- La soberania reside en la nacion formada por mujeres y hombres.
- El ejercicio de los derechos naturales de la mujer, solo tienen por limite latirania

perpetua que el hombre le opone.

- La ley debe ser la expresion de la voluntad general, todas las ciudadanasy
ciudadanos deben participar en su formacion.
- Si la mujer tiene el derecho de subir al cadalso, deben también igualmenteel

derecho de subir a la tribuna, con tal que sus manifestaciones no alterenel orden
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publico, establecido por la ley y otras declaraciones.

Desde esa época a la fecha se observa que Olimpe como todas las mujeres quehan
luchado por darle verdadero lugar, valor y bastante reconocimiento al sexo femenino;

hayan luchado bastante, pero todavia no se ha logrado.

Se siguen abriendo caminos y en muchas luchas ya intervienen hombres que

reconocen yrespetan el papel de la mujer.

Por los tanto una Educacion Sexual desde las primeras edades, orientando la
participacion conductual, emocional, cognoscitiva, social de nifios y adolescentes,
permitird paso a paso que se obtengan cambios objetivos y funcionales de

reconocimiento, admiracion y buen trato a la mujer fuente de unaarmonia social.

De manera general se plantean los derechos del hombre y el ciudadano que en 1979

Karel Vasak de nacionalidad checoslovaca los agrup6 en tres generaciones.

Cada una de las generaciones se asocia a uno de los grandes valores proclamados
en la Revolucion Francesa: La Libertad, Igualdad y Fraternidad.

Y asi plantea:

- Derechos de la Primera Generacion vinculado con el Principio de Libertad.
Derechos Civiles y Politicos.
- Derechos de la Segunda Generacion Economicos Sociales y Culturales vinculados

al principio de igualdad.

- Derechos de la Tercera Generacion Derechos de los Pueblos. Vinculados con el

principio de fraternidad, llamado también de solidaridad.

Indiscutiblemente los Derechos Humanos son valores que se poseen desde el vientre

materno.

Ademas, son universales, inviolables, intransferibles, irrenunciables,

interdependientes, integrales, complementarias y no prescriben.

Desde su Declaracion 1789 se han dado muchos eventos nacionales e internacionales

para retomar su esencia y evaluar su cumplimiento; lamentablemente hay paises que
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los violan a cada momento, instituciones, gobiernos, personas, la familia, la escuela y

todo se queda impune.

La realidad amerita seguir salvando obstaculos, ser persistentes y exigentes conel
cumplimiento de los Derechos Humanos y una Educacion Sexual basada en estos
derechos y caracterizada ademas con informacion fiable, cientifica, metodologia
participativa, sera provechosa para nifios y adolescentes en la construccion de una

sociedad mas igualitaria, inclusiva y segura.
4.1.2 Derecho del nifio.
A continuacion se describe los derechos de los nifios planteados por UNICEF.

1. Derecho a la igualdad sin discriminacion de: raza, religion, nacionalidad,

Sexo.

2. Derecho a una proteccién especial, para que puedan crecer fisica, mental,
socialmente sanos y libres.

Derechos a tener un nombre y una nacionalidad.

Derecho a una alimentacion, vivienda y atencion médica adecuada.
Derechos a Educacion y atencion especial para nifios y nifias con
discapacidad.

Derecho a compresion, amor por parte de las familias y de la sociedad.
Derecho a una Educacion gratuita y derecho a divertirse y jugar.

Derecho a atencion y ayuda en casos de peligro.

© © N o

Derecho a ser protegido contra el abandono y trabajo infantil.
10.Derecho a recibir una educacion que fomente la solidaridad, amistad y la

justicia entre todo el mundo.

Considerando también que el nifio debe conocer los derechos de los adultos como los
de él; es imprescindible que en su educacion Sexual tiene que darselea conocer
referentes significativos en cuanto a sus derechos sexuales, pues la sexualidad no solo
aparece en la pubertad por el desarrollo hormonal, sino que el nifio en edades
tempranas experimenta sensaciones en su cuerpo que a veces los adultos que ignoran

el desarrollo del nifio califican de morboso o depravado.
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4.13 Derechos sexuales de los nifios:

a) Respeto a su integridad fisica, no violencia coaccién o abuso.

b) Acceso a servicios de salud de calidad que permitan atender y prevenir las
infecciones dolencias y enfermedades, que puedan afectar en el futuro, el
ejercicio y goce efectivo de la sexualidad.

c) Conocer la diferencia entre sexualidad y reproduccién.

d) Contar con informacion oportuna veraz, completa y apropiada para: explorar
su cuerpo y mas adelante pueda disfrutar de una vida sexualplacentera, sin
riesgo, vergienza, prejuicios, culpa o cualquier otro temorinfundado.

e) Para que en cada fase de su desarrollo lo disfrute y comparta con

familiares y amigos sin temor.

f) Para que llegado el momento decida libre e informadamente tenerrelaciones
sexuales.

g) Para que llegado el momento decida con libertad contraer matrimonio,
convivir con alguien o permanecer solo.

h) Para que decida libremente formar una familia.

i) Decida libremente si quiere un embarazo y sepa que hacer de manera
responsable.

J) Que cuando inicie su actividad sexual se proteja de las infecciones de
transmision sexual.

k) Cuando inicie su actividad sexual acceda a métodos anticonceptivos
seguros y eficaces.

[) Pueda contar con servicios educativos que garantice su autonomia
reproductiva.

m) Expresar libre y autonomamentante su orientacion sexual e identidad de
género,

n) Respeto por la expresion de su sexualidad.
5 - Rol de la familia en la Educacion Sexual

La familia es la principal institucion donde se forman los hijos. La cual designa una gran

responsabilidad sobre la formacion exitosa de los hijos en cuanto seres: afectivos,
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sociales, intelectuales, productivos y sexuales.

Su influencia es decisiva en el desarrollo psicoafectivo y la conformacion de la
personalidad de los nifios, constituyendo la Educacion Sexual un aspecto que sesuma

a una formacion integral del ser humano.

De ello los padres no se pueden desligar, ya que con los hijos se establecen lazos
estrechos de dependencia y relacion, porgue son los primeros maestros y artifices de

crearles valores y concientizarlos moralmente.

Lamentablemente la mayoria de los padres no asume esta responsabilidad, y necesita
ser proactivo en lo que se refiere a la Educacion Sexual; y no delegarlasolamente a la

escuela que muchos maestros evaden esta educacion también.

Algunas familias ya se han dado cuenta otras no, de que la concepcion que el nifio o
adolescente tienen acerca de si mismo como ser sexuado, las valoraciones sobre el
sexo y sus relaciones, las actitudes antes las diferencias de caracteristicas de varones
y mujeres, la asignacion de roles en funcion del sexo, el comportamiento “ideal” para
ser percibido como nifia o nifio; se van formando desde temprana edad donde la familia
juega un papel primordial a través de los intercambios comunicativos entre sus

miembros.

En muchos casos la familia reprime innecesariamente al nifio en formacion; a causa
de arraigos, creencias, tabues con la errbnea concepcion de equivalenciaentre sexo y
sexualidad que le da la familia, de una construccién erética a las conductas

presentadas por los nifios y nifias, relacionadas con la sexualidad.

5.1 Pautas sexistas de la familia

Se describen algunos ejemplos de pautas de comunicacion sexistas que practicala

familia salvadorefia.

- Expectativas y grados de permisividad diferentes respecto a los hijosy las
hijas.
- Juguetes y juegos diferenciadas por sexo.

- Distribucion de tareas y responsabilidades en casa segun el sexo.
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- Maneras de usar vocabulario fuerte y hasta grosero permitido solo a
varones, las nifias son mas delicadas y decentes, que no se enojen omejor
no hablen.

- Formas de vestir a nifios y nifias, colores y actitudes estereotipados.

- Cuando los padres u otros adultos hablen de problemas de pareja por
razones sexuales, deben retirarse para no escuchar.

- Orientan de acuerdo a la experiencia placentera o frustrante que
hayan tenido ellos en el pasado.

- Otras

Ante este panorama la familia tiene que voluntariamente, o las demandas de sushijos
al respecto, les obligaran a formarse e informarse; y juntos con los nifios aprendan
gue este proceso empieza desde antes del nacimiento de cada hijo, ylos acompafia a

lo largo de la vida.
5.2 Responsabilidades de la familia.

- Que es el seno familiar donde el nifio aprende como ser femenino o
masculino lo que es negativo y lo que es positivo.

- Convivir con una gran dosis de afecto para que ningin miembro se
sienta: inseguro, rechazado, desconfié del nucleo familiar.

- Afecto que debe manifestarse desde antes que el nifio sea concebidoy no

debe romperse ni un solo minuto de su existencia.

Este ambiente propiciara que la Educacion Sexual Familiar se oriente con mucha
naturalidad en el momento oportuno; como, por ejemplo: ¢ Como se origina la vida de
un ser humano?, ;Como este se desarrolla en el vientre materno?,

¢, Como se da el nacimiento? Preguntas de los nifios.

- Hablar de la menstruacion a los nifios y nifias, los cuidados que requiere, que
pasa cuando se interrumpe.
- Oftra pregunta muy frecuente en hijos adolescentes, es la masturbacién; para lo

gue se necesita si estar preparados, pero sobre todo abordarlo connaturalidad.

Si preguntan, repreguntarles para conocer qué es lo que saben al respecto.
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Dejar claro que no es malo, que aparece como una manifestacion importante y normal
del desarrollo y guarda relacion con las expresiones afectivas y sentimentales. No
produce dafio fisico ni psicoldgico, es una forma de dar alivio y desahogo a la tension

sexual.
No debe existir en el adolescente, sensacion de culpa o miedo.

Sugerirles su interés en otras actividades de tal forma que no implique que sea la Unica
manera de canalizar su deseo de masturbarse y evitar por otro lado quese convierta en
adiccién

Y asi se va ampliando a través de la informacion sexual, consciente, inconsciente,

programada, continua, activa y completa.

Real o consciente, cuando le damos a los nifios libros, revistas, sugerencias de

programas de internet, televisién, radio, ya revisadas por los adultos.

Inconsciente cuando se esta dando formacion derivada de actitudes diarias,
testimonios de la vida de los padres de cdmo viven su propia sexualidad y la delos que
lo rodean la actitud hacia el sexo contrario y hacia el propio, el trato y reacciones de

sus hijos segun el sexo.
Dar atencion individual cuando se requiera.

Programar orientacion sexual, verificando lo que conocen de antemano y las preguntas
actuales que ellos hagan. Debe ser continua porque se dara paralela al desarrollo

psicosocial del nifio y adolecente.

Activa y completa ya que los nifios al preguntar se manifiestan ansiosos y emotivos, lo
gue debe aprovecharse para su asimilacién; y completa, no dejandolagunas en la
informacion, contestar con la verdad, interés y respeto dentro del marco de la edad del
nifio.

5.3 Opiniones respecto a la Educacién Sexual.

Todavia en El Salvador hablar de sexo entre madre e hijas en un tabu, dice el psiclogo
Oscar Vasquez Martinez el resultado de una investigacion de la Universidad José

Simedn Canas “La Educacién Sexual abre paso a la creacion del criterio propio, por lo
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que, si una persona esta formada en derechos sexuales y reproductivos, puede tener
un criterio lo suficientemente bueno, como para protegerse a si mismo y proteger a los

demas.

El canal de comunicacién que posibilita a las madres a hablar de sexualidad no
precisamente se crea a partir de una edad especifica. Dicho profesional sefiala que se
debe fomentar el canal de comunicaciéon y no debe reprimirse ni reprenderse, es un
canal que se debe ir desarrollando, no se puede declarar abierto y ya; ademas
establece que la posible clave para contestar o que se debe y no mas de lo necesario
es a partir de preguntas directas a su hija, sobre lo que desea saber, 0 que es lo que
ya sabe, Es importante también reconocer,que si desconoce un tema, ambas como

madre e hija pueden buscar informacionen otra fuente confiable” Comunica.edu.sv.

Otro punto de vista acerca de la Educacion Sexual en la familia es que:

“Un amor auténtico entre los padres, su respeto mutuo, los cuidados que se prodigan,
las expresiones de ternura y carifio admisible abiertamente. Si todo esto ocurre a la
vista de los hijos desde los primeros afios, sirve como medio educativo mas eficaz y
provoca necesariamente la atencion de los nifios hacia relaciones tan serias y bellas

entre el hombre y la mujer.”

Makarenko — Pedagogo Ruso.

5.4 Manifestaciones de resistencia de la familia a orientar sexualmente a sus
hijos.
En Carabolo Venezuela, la Médico Psiquiatra Esther A. Cariote Agreda, manifiesta
resultados sobre la investigacion que ella realizd: de que los nifios y adolescentes

sean apoyados por sus padres en una Educacion Sexual, para lograr un desarrollo

pleno y armoénico de su sexualidad.

Ella obtuvo los siguientes resultados: Los padres y madres poseen deficiente y
deformada informacion sexual, existen estereotipos de género; pobre comunicacién
que repercute en el manejo inadecuado de la conducta sexual delos adolescentes y
recomienda: que se disefien planes y programas con la participacion activa de los
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padres sobre la salud sexual.

En México el Instituto Nacional de las Mujeres, presenta capsulas sobre la Familia y
sexualidades como universos ligados a la Educacién Sexual, en este caso se
presentan algunas sugerencias directas a los padres de Familia.

a) Que los hijos aprendan a conocerse y aceptarse y expresen su sexualidadde
modo que sean felices.

b) Dialogar con los hijos, sin imponérselo que exista respeto y aceptacion.

c) No ver con ojos de adulto lo que hacen los nifios y nifias, adolescentesevitar
interpretaciones precipitadas.

d) Respete: pudor, silencio y secretos de lo que preguntan y plantean loshijos.

e) Educar desde lo positivo, reforzar la autoestima del nifio.

f) Presentar alternativas para ensefiar, como: programas de television,libros,
canciones, tareas escolares.

g) Que ellos confien en sus padres y hablen cuando lo deseen y se acerquen

cuando es conveniente a sus necesidades e intereses.

h) Saberlos orientar, sin hacer juicios de valor sobre lo que digan.

i) Que de verdad los hijos noten que les importan a sus progenitores.

Puede observarse que tanto en paises desarrollados como en proceso de desarrollo
no se asume por los padres de familia, dar educacién sexual a sus hijos; que
asociaciones e instituciones plantean a nivel tedrico sugerencias sobre lo que se puede

hacer, y no operan todavia, evaden la practica real.

6- La Escuelay la necesidad de que los nifios reciban Educacién Sexualdentro

de una Educacion Integral.

La Educacién Sexual como parte de la Educacién Integral desempefia un papel
esencial en la salud, bienestar y aprendizajes de los nifios y adolescentes, grande es

la responsabilidad de la escuela.

Toca en estos momentos ayudar a los nifios a desenvolverse en un mundo donde la

violencia y las desigualdades basadas en género, los embarazos precoces y no
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deseados, el VIH y otras enfermedades de transmision sexual,contindan haciendo
mella en la vida de los estudiantes; urge cimentar valores, la inclusion, la no

discriminacion, la igualdad, la empatia, la responsabilidad y reciprocidad.

Esta ensefianza que debe ser de calidad, incluye una variedad de accionesque en un
primer momento debe explorar los presaberes, creencias, vivencias tenidas, acerca de

la educacién sexual.

La escuela dentro de la Educacion integral, debe incluir aspectos amplios como:
Desarrollo Humano, relaciones Interpersonales permanentes, comportamiento sexual,

salud Sexual, Psicologia y Pedagogia Infantil, otros.

El educador o maestro, mas que todo debe ayudar a encontrar respuestas mas que
darlas.

Que los estudiantes comprendan su proceso de crecimiento, conozcan Su cuerpo.
Asuman valores y actitudes responsables relacionados con la sexualidad, conocer y

respetar el derecho a la identidad, la no discriminacion,el buen trato.
Desarrollar una metodologia participativa donde los estudiantes:

- Expresen su emociones y sentimientos .

- Manifiesten dudas y curiosidad y curiosidad con respecto a la
sexualidad.

- Como seria su pareja en un futuro.

- Porqué a muchos no les gusta hablar de sexualidad.

- Como seria un hogar funcional.

- Elamor como prioridad en la eleccion de pareja.

- Cuando iniciar sus relaciones sexuales.

- Sialguien se embaraza como seguir estudiando.

- Respetar la diversidad sexual.

- En caso de violencia sexual saber a quién acudir.

- Otras.
Vale mencionar la Educacion como practica de la libertad que plantea Paulo Freire,

ofrece planteamientos e ideas interesantes y pertinentes a la hora de pensar en la
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Educacién Sexual, ya que supone sujetos singularesactivos y participes de un contexto
social anico. Alli la construccién del conocimiento se da en funcion de la reflexion que
no es una mera abstraccion , si no que pone en juego la integridad de los sujetos (
adultos, jévenes, nifios) que participan del mismo. La educacion integral como oferta

cultural del proceso de construccion de ciudadania.

El acceso a la informacion para el cuidado de la salud sexual y reproductiva,es un
derecho humano, como ya se describid en el apartado de Derechos.El Estadoy

las instituciones educativas tienen la obligacion de garantizarlo.

Dentro de sus responsabilidades la escuela como tal, podria no comunicara la

familia el desarrollo de una Educacion Integral que incluye la Educacién Sexual.

Pero conociendo en El Salvador la Oposicién y resistencia a esta educacion; que ya
se describio en el apartado familia; es mejor involucrarla en el aprendizaje, junto con

sus hijos.

Se consideran que una ley para la Educacion sexual dentro de la Educacion Integral

tome en cuenta aspectos como:

- Los contenidos deben ser precisos, confiables y actualizados.

- Prevenir problemas relacionados con la salud sexual y reproductiva en
particular y procurar igual trato y oportunidades para nifios , nifias y
adolescentes.

- Eltrabajo integral implique aspectos : Bioldgicos, psicolégicos, sociales, éticos,
afectivos a partir de los contenidos transversales en todas lasmaterias y se
brinde de forma sistemética.

- Se asegure la transversalidad, la inclusién y respeto a todas las personasy
situaciones vinculadas en la salud sexual y reproductiva; generar espacios de
escucha, didlogo y reflexiébn ante todo lo vinculado a estas tematicas que

surgen en el contexto escolar.

- Los propédsitos y aprendizajes basicos que deben desarrollarse en los

diferentes niveles y modalidades deben detallarse en el curriculo Nacional.
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6.1 Algunos autores que aportan en la sexualidad y Educacién Integral.

6.1.1 Francoise Dolto: “Manifiesta que encuentra terrible, tener que hablar
a adolescentes de 15 afios, de los métodos anticonceptivos, cuando jamas en

la escuela , se les ha hablado de la nobleza de la concepcion.

Est4 bien que se hable el dia de la madre y del padre , que significael rol
de cada uno, los niveles de paternidad y maternidad, conceptos de nacimiento
legal y adoptivo; pero permitir que el nifio comprenda la dignidad de la concepcion
y del papel tutelar directo o indirecto de los adultos frente a los jovenes en

crecimiento es prioritario.

Al no ensefiar esto, no se puede hablar de métodos anticonceptivos desde el

punto de vista educativo”.

6.1.2 Para Michel Foucault: “ La sexualidad es obra nuestra, es una creacion
personal y no la revelacion de aspectos secretos de nuestros deseos. A partir y
por medio de nuestros deseos podemos establecer nuevas modalidades de

relaciones amorosas y formas de creacion.

El sexo no es fatalidad, no ; es una posibilidad de vida creativa. Lo

propio del saber no es ver ni demostrar sino interpretar’
6.1.3 Para Segismund Scholomo Freud: Critica a la educacion y a la moral
sexual civilizada , ya que al prohibir no solo las manifestaciones de las
tendencias perversas , sino también las de la sexualidad genital en laetapa
adolescente, forza a la sexualidad a elegir vias colateralesconducentes a una

satisfaccion perversa o neurotica.

Critica a la Educacion del momento ( En su época que son vigente todavia) por
producir graves prejuicios en el desarrollo de las capacidades intelectuales, de
acuerdo a su perspectiva, la represién de la sexualidad por la educacion resulta
exceso cuando afecta la curiosidad sexual infantil, pudiendo causar represion e
incluso extincion de la curiosidad intelectual normal. La negacion o ceguera de
padres y maestros es explicable por la amnesia infantil producto de la

represion.
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El exceso de coercion educativa es proporcional a la intensidad de represién que

recibe el nifio por parte del educador.

La censura ejercida sobre la palabra constituye un error educativo, pues provoca
la formacion de sintomas neurdticos y reprimird al nifio la verdad comprometiendo

la independencia del pensamiento.

No debe el educador ahogar la tentativa del nifio de pensar en forma

independiente, por una falsa honestidad e intimidarlo en el terreno religioso.

Los niflos se comportan como primitivos a los que se les ha inculcado el

cristianismo y que a escondidas siguen adorando a sus antiguos idolos.

En el siglo XX Freud taladré y pulveriz6 el mito del silencio sexual a la nifiez, fue
como bomba lanzada al comienzo del siglo, escandalizando apadres de familia,

educadores y a sus mismos colegas.

El habla de las siguientes etapas en el desarrollo de la sexualidad infantil,
apoyandose en las funciones vitales, la naturaleza eroética del ser humano desde

la ninez.

a- Etapa oral - de 0 a 1.5 afios , habla de la satisfaccion de las necesidades
bioldgicas y los sentimientos placenteros. El reto a que se enfrenta €l bebe
es consolidar actitudes basicas de : Dependencia

, Independencia, confianza.

Al principio el bebé no es capaz de distinguir su propio cuerpo del pecho
materno, lo que le permite experimentar la ternuray el amor hacia si mismo; con
el tiempo el pecho sera sustituido por el dedo que se chupay aun mas cuando
le falta atencion. La fijacién del comportamiento en esta etapa, puede ocurrir por
dos razones: frustracion o bloqueo de las necesidades del nifio y segundo
sobreproteccién que hace que el nifio desarrolle un sentimiento de dependencia e

incompetencia.

b- Etapa anal de 1.5 afios a 3 afios

En esta etapa el nifio aprende a ir al bafio por si mismo , debe destacarse
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felicitdndolo; influye en su autocontrol y autorregulacion.

Aumenta su autoestima y puede fomentar la creatividad. Al forzarlo ir al bafio
afecta negativamente, desarrollando un tipo de personalidad anal — retentiva, y

cuando adultos son tercos, tacafios sistematicos.
c- Etapa Falica de 3 afios a 6 afios (Complejo de Edipo y Complejo de Electra.)

En esta etapa los nifios consideran y exploran sus genitales. Freud toma en cuenta
lo de la tragedia Griega que Edipo sin querer mata a su padre, elmismo se ceg0,
veia Freud una descripcion simbdlica del mayor de los conflictos humanos; segun
él este mito simboliza el deseo inconsciente delnifio de poseer a un progenitor del
sexo opuesto, mientras evita el del mismo sexo. Como a los 5 afios va
desapareciendo esta atraccién vy el nifio desplaza sus cercania al padre del

MisSmo sexo.

Considera Freud que los comportamiento no resueltos de esta fase son una
fuente importante tanto de neurosis posterior, relacionada con la impotencia y

frigidez.
d- Etapa latente

Sedade 6 a 12 afios y hasta el inicio de la adolescencia, los deseos del nifio
se dirigen hacia el exterior mediante la sublimacién, como una reorientacion hacia
la actividad social; en cuya fase el nifio se interesa por diversas actividades
intelectuales, deportivas aparecen también estructuras como el ego y el superego,
principios basicos para Freud de la estructura de la personalidad. Cuando habla
del ego dice que es el responsable del contacto directo del mundo exterior, es

percepcion, pensamiento yaprendizaje.

El super-ego es un sistema de normas, valores, conciencia de una persona,
gue en el nifio se forman con la interaccion de figuras significativas comosus

padres.

El id son los impulsos, aspiraciones instintivas innatas e inconscientes.
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Aqui también se producen el fortalecimiento de sus puntos de vista, creencias,

vision del mundo, mientras el dese sexual esta supuestamente dormido.
e- La etapa genital a partir de los 12 afios.

La ultima del desarrollo psicosexual, se configura la actitud de la persona hacia su

pareja, la relacion de las estrategias de conducta en las relaciones sexuales.

Este periodo va desde la madurez hasta la muerte, se caracteriza por cambios
bioguimicos y fisiol6gicos en el organismo, que se ve aumentada la excitacion y

una mayor actividad sexual caracteristica de la adolescencia.

Considera Freud ya una persona madura y responsable en las relaciones sociales.
Una persona para él debe abandonar el papel pasivo por activoen la resolucion

de los problemas de la vida.

Conociendo las caracteristicas de estas etapas segun Freud de formacion de
la Psique, se puede ayudar al nifio a gestionar sus impulsos internos, sin limitar su

potencial intelectual creativo.

6.1.4 Jean Piaget

Considera que en los primeros dos afios de vida el nifio se caracteriza porun total
dependencia de sus cuidadores , requiriendo que ellos satisfagan susnecesidades
bésicas; si las necesidades del nifio son satisfechas se producird en él una

sensacion afectiva de seguridad.
Disfruta el bebé a través de la lactancia, las caricias, la voz y las miradas.

La repeticion de esta experiencia va generando en el lactante un sentimientode
seguridad, si no es asi , incorpora una representacion mental del mundo como un
lugar hostil, con probabilidad de desarrollar vinculos no seguros, ambivalentes con

actitud de evitacion o desorganizacion.

Segun Piaget en este etapa se desarrolla la inteligencia sensorio- motriz donde el
desarrollo intelectual va unido a la accién, que el nifio o la nifia hagan sobre el medio

ambiente, aprendiendo a través de los sentidos y las actividades motrices.
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De los 2 a 7 afios en el nifio se dan cambios a nivel biolégico que le han permitido
madurar y le posibilita caminar, el control de esfinteres y la aparicion de la funcion

simbdlica y con ella el lenguaje.

El nifio se opone frecuentemente a la autoridad con obstinacion y terquedad, como

forma de autoafirmarse, por eso a esta etapa se le llama “Edad de la obstinacion”.

A través del juego representa roles de adulto y de un juego simbdlico individualista
pasa progresivamente a un juego colectivo que le favorece la adecuacion de estos

roles que va a tener en la relacion de género.

Aparece la curiosidad sexual con una progresiva exploracién de su cuerpo, que le
proporciona sensaciones placenteras, y aparecen conductas de auto- estimulacion o
masturbacion infantil, y pueden a veces aparecer con sentimientos de temor o
inhibicion; los adultos deben dar orientacion con carifio. Como el pensamiento es
egoceéntrico, magico y concreto se debe estar atentos cuando los nifios hacen

preguntas de sexualidad.

De los 2 a 7 afios Piaget manifiesta que el nifilo pasa a una inteligencia representacional
gue esta constituida por pensamiento preoperacional,utilizando las palabras para

representar: personas, hechos, lugares .

De los 7 a 12 afios dice Piaget, que se produce un cambio en el tipo de pensamiento
desde uno intuitivo hacia una organizacion de operacionesconcretas, lo que le permite
establecer relaciones de causalidad, combinando experiencias con una Vvision
individual y critica sobre el mundo que le rodea. Se lleva con amiguitos casi siempre

muy seleccionados por él de los dos sexos, pero mas del mismo sexo.

De acuerdo a Piaget de los 12 afios a la edad adulta, se da la etapa de operaciones
formales en la que los adolescentes y ademas personas pueden pensar en términos
abstractos y enfrentar situaciones hipotéticas, por lo quese denomina pensamiento
hipotético deductivo; el adolescente abordar4 los problemas de una manera
sistemética y organizada, por ejemplo manipulan ideas sin depender de la
manipulacion concreta del objeto ejemplo hacer calculos matematicos, pensar

creativamente, imaginar el resultado de acciones particulares a futuro.
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7- Plan de Educacion Sexual en el Curriculo Escolar.

La palabra curriculo, del latin curriculum significa “Carrera”, en plural curriculula; a nivel
personal representa la historia de vida en cuanto a estudios ,experiencias de trabajo ,

obras realizadas, menciones honorificas, otros.

A nivel Educativo: es la expresion que los gobiernos o estados elaboran con el fin
de promover el desarrollo y la socializacion de las nuevas generaciones y en general
de todos sus miembros, alli se plasman y concretizan las concepciones ideoldgicas,
socio- antropolégicas, pedagdgicas y psicolégicas que mediante fines determinados,
objetivos, contenidos, criterios metodoldgicos,evaluaciones , que orientan la actividad
académica y resulta especialmente util para ordenar y maximizar el proceso de

ensefianza — aprendizaje en niveles escogidos para su aplicacion.

Para estructurarlo debe tenerse en cuenta quienes seran los sujetos que participaran
y por lo tanto los beneficiarios, el contexto donde se encuentran, como se van a orientar
y las metas a corto y largo plazo, que se quiere dar un viraje a una educacién
transformadora, que haga a los estudiantes felices, criticos y entes activos de todo

cambio para el bien del pais.

Al incorporar la Educacion Sexual debe evitarse caer en enfoques:
- Reduccionistas que reproducen las concepciones y valores basados en la
discriminacion femenina, el sexismo, el encarcelamiento de la sexualidad en
rigidos moldes y estereotipos con caracter autoritario, que no ofrecen espacios,

para la comunicacion, el cuestionamiento y el compromiso.

- Represivo moralizador, que genera culpa a la sexualidad, asociandola con los
mas bajos y pecaminosos impulsos.

- Informativo preventivo se homologa con la educacion academicista y bancaria
tradicional.

- La modificacién y modelacién que ve al educando como un ser reactivo, cuya
condutal sexual puede ser moldeada a partir de determinados programas,
entrenamiento de comportamientos deseables sin tomar en cuenta
sentimientos, valores del estudiante, basandose en tecnologiasnuevas.

- Hedonistas el Plan sexual aislado de los restantes componentes de la
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sexualidad humana y en especial la procreacion, identificando la sexualidad
con sexo, separandolos de los componentes afectivos.

- Evitar hacer trasplantes de los curriculos de otros paises en materia Educativa
general y de Educacion Sexual en particular; solamente por los logros
alcanzados en otros contextos, paises que dependemos econdémicamente 0

porque habia que experimentar y estar al dia comotodos.

7.1 Opiniones de algunos autores:

Paulo Freire “Considera que el curriculo es un proceso dialectico entre el proceso de

planificar, ejecutar y evaluar la educacion.

La educacién es una fuerza capaz de empoderar Yy liberar a las personas; un
enfoque pedagodgico debia ser desarrollado con los estudiantes, mas que para los
estudiantes; involucrarlos en la transformacién de un mundo desiguale injusto, en otro

ético y profundamente solidario”.

El habla también de la educacién como practica de la libertad, liberacion, el estudiante

gue tome conciencia de sus derechos y que se le cumplan.

Y asi se tiene derecho a elegir entre una educacion para la domesticacion alienada o
una Educacion para la libertad, siendo dignos de ser considerados en ese proceso
educativo hombres- sujeto y no hombre — objeto. Por lo tanto, la Educacion sexual es
un derecho que el estudiante debe ejercer.

Freire acerca del maestro considera que su rol es ser: ejemplo, coordinador, facilitador,

mediador y participante, conocer los intereses y necesidades de los estudiantes.

Recuerden que ensefar no es transferir conocimientos, sino crear condiciones para
su construccion de un ser autbnomo, creador, solidario y se preocupe por transformar

su contexto social.

Benjamin Bloom
Psic6logo, pedagogo, profesor y taxdnomo.
Manifiesta que en un curriculo funcional al final, después de realizar un procesode

aprendizaje, el alumno adquiere nuevas habilidades y conocimiento en las areas,
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cognitivas, afectiva y psicomotriz, que él los toma como dominios al clasificar los
objetivos educativos incluyendo los niveles mas especificos: conocer, comprender,

aplicar, analizar, evaluar, crear.

En la provincia de Navarra , Espafa existe un referente con su programa SKOLAE
BERDIN BIDEAN “ Creciendo con igualdad” premiado por la UNESCO que inici6é sus
funciones en 2017 pretendiendo que se extienda a todos los centros de la Comunidad
para 2021, donde se involucre en el curriculo aspectos de Educacion Sexual a nifios
desde 6 afios hasta bachillerato.

Otra provincia pionera es Murcia (Espafia) que utiliza curriculo, incorporandoEducacién
Sexual, que ademas de llevar alas aulas esta educacion; sirven, apoyan, orientan y

asesoran a toda persona si excepcion de condiciones.

Su objetivo primordial es: “ Difundir y promover la educacion afectivo sexual en todas
las etapas de la vida”. Los paises como Suecia, Dinamarca, Holanda, Estonia, otros
de Europa, yatienen muy bien disefiado en el curriculo, programas de Educacién
sexual dentro de una Educacién Integral como ya se describié en el apartado de

antecedentes.

En El Salvador a pesar que las autoridades del MINED, reconocen que la educacion
Integral en sexualidad es un derecho humano y forma parte del gran campo de los
derechos sexuales y reproductivos, los cuales deben cumplirse, cre6 en 2014 dentro
del curriculo Nacional “ Fundamentos de la Educacion Integral de la sexualidad en el

Curriculo de El Salvador.

Pero en el pais no se imparte la Educacion Sexual.

Esté a nivel tedrico que se impartiria desde la Educacion: Inicial, Parvularia, Basica y
Media. A través de las asignaturas de Estudios Sociales y Civica, Ciencias, Salud y
Medio Ambiente, Lenguaje, Orientacion para la vida. Y por la via de la transversalidad
en Matematicas, Literatura, Educacion Fisica. Los aportes que brinda la antropéloga
social Valeria Sabater, de la Universidad de Valencia , Espafia, en 2019, es importante

tomarlos en cuenta:

Dice que la educacion sexual dentro del curriculo no debe iniciarse exclusivamente a
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partir de los 11 o0 12 afios con la menarquia de las nifias, los nifios empiezan a
requerir mas independencia; los padres deben confiar en ellos desde pequefios y la
escuela iniciar la educacion sexual desde los primeros afios. Practicar en ambos
espacios el dialogo y no la imposicion. Es inadecuado infravalorar los sentimientos

de los nifios, adolescentes, si tienen desengafios escucharlos , darles comprension.

Antes de iniciarse en el sexo, los adolescentes pasan por varias etapas:un periodo
de introspeccion hacia su propio interior, en busca de su propia identidad sexual, se
confia poco a poco a su iguales; los adultos tienen que aclarar dudas evitar que se

encierren.

Educar para la amistad, para el amor es esencial para un correcto desarrollo en la
sexualidad. Y al asociar afectividad, amor, resulta grandemente un sentimiento de

comprension y respeto sélidos.
El uso de los anticonceptivos debe hacerse de manera normal, sin presionary hostigar.

A veces los padres y la escuela acuden a mitos en las conversaciones para inhibir y

rechazar la sexualidad de los hijos o estudiantes, lo que realmente es inadecuado.

La UNESCO, destaca, en un evento internacional, el 9 de abril de 2021 en Paris,
Francia, que muy pocas personas jévenes reciben una preparacion adecuada para su
vida sexual, haciéndoles potencialmente vulnerables, ante la coercién, el abuso y

explotacion sexual, el embarazo no planificado y las infecciones de transmision sexual.

Son muchos los que llegan a la adultez con mensajes contradictorios y confusos sobre
el género y la sexualidad, lo que se ve manifestado por los sentimientos de vergiienza
y actitudes de silencio y desaprobacién por partede personas adultas ( Padres de

familia, docentes, cuidadores) cuando se trata o dialoga sobre temas sexuales.

So6lo una educaciéon integral de la sexualidad dentro del curriculo es capaz de
desarrollar habilidades o capacidades, con base en informacién, culturalmente
relevante, cientifica, rigurosa y apropiada a la etapa del desarrollo de los nifios.

Con la Pandemia del COVID- 19 , UNESCO manifiesta que existen riesgos mayores
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en lo relacionado al problema de salud, fisica y mental para todas las personas a nivel
mundial; y en los nifios, adolescentes y jovenes se agudiza el problema de la
sexualidad pues las relaciones sexuales no planificadas y forzadas se dan embarazos
no deseados y precoces, las enfermedades de transmision sexual crecen

profundamente.

UNESCO ha publicado una herramienta digital dirigida a encargados del aprendizaje
hacia nifios, adolescentes y jovenes, como padres, docentes , cuidadores y
autoridades, que crean programas pedagégicos y psicoldgicos sobre educacion

Integral y Sexualidad.

Es el: ( Instrumento de Examenes y evaluacion de la Educacion Integral de la
Sexualidad) SERAT se apoya en Excel y se puede accesar y ver siempre cumplimento
de objetivos, nuevos aportes, analizar lo que se hace en cada pais y retroalimentarse

en la Educacioén de la Sexualidad.

Ante este panorama sobre la Educacién Sexual en la Educacion Integral, dentro de un
curriculo, toda la humanidad y en el territorio salvadorefio; se tiene que pensar en un
nueva sociedad que se construye en proceso de globalizacion ; econémica, politica ,
cientifica, tecnologia y cultural donde el conocimiento representa un elemento clave
para promover las transformaciones sociales y productivas en areas de un desarrollo
sosteniblemas justo, lleno de oportunidades, paz y concordia en cada pais y la
humanidad.

La UNESCO propone un curriculo de calidad en la educaciéon sexual y sugiere:

Formar valores y actitudes que promuevan estilos de vida saludable en lo fisico,

psicoldgico y social.

e Desarrollar su autocuido, el aprecio del cuerpo, afirmando la identidad, su
autoestima y las actitudes de aceptacion y respecto hacia si mismo y los
demas.

e Desarrollen habitos que promuevan una vida saludable y eviten factores de
riesgo.

e Conozcan la naturaleza humana y las formas de salud sexual y reproductiva,

facilitando el ejercicio responsable de su salud sexual,superando prejuicios y
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estereotipos.

e Basarse en valores centrales y los derechos humanos, promoviendo los
principios de equidad, dignidad humana, oportunidades de participacion,como
base para alcanzar la salud sexual, reproductiva y el bienestar en general.

e Sensibilidad al género en cuanto a la igualdad de género, enfatizar su
importancia.

e Crecimiento académico y el pensamiento critico a través de habitos positivos,
gue le haga comprenderse a si mismoy alos demas.

e Es de mucha importancia incluir el dialogo en todas las etapas y niveles de la
educacion: Planificacion, programacion del proceso y en las experiencias de
aprendizaje y evaluacion.

¢ Lo mismo que involucrar a todas los actores, desde autoridades del MINED,
los miembros de la Comunidad Educativa: docentes, padres defamilia y
principalmente al nifio y adolescente centros de la Educacién por y para
guienes se requiere contextos diferentes, en los cuales desde sus niveles
iniciales sean beneficiarios absolutos y marquen cambios en estas sociedad

gue tanto los necesita.

8- Educacién Sexual y Medios de Comunicacion.

8.1 Lo que vemos, escuchamos y leemos.
En la actualidad se tiene una lucha donde la erotizacion del ambiente, contrasta con el

silencio de la sociedad en el area de la Educacién Sexual.

La gran influencia de una civilizacion hipererdtica con una sociedad que no

proporciona una educacion sexual suficiente y adecuada, hace que los nifios y

adolescentes se sientan influenciados en sus valores y actitudes; vivenciando aspectos

negativos donde ese aprendizaje no se realiza en un sentido humano y trascendente.

Como el compromiso no es seguro Yy directo, simulan la educacion sexual en algunas
escuelas, que eventualmente llevan algin material que se limita a una proyeccion
biolégica, charlas sobre aspectos negativos de la sexualidad y por consiguiente para

los nifilos y adolescentes no es suficiente ni satisfactorio y reaccionan negativamente
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también.

Y asi los jévenes, nifios y adolescentes al ser bombardeados por los mensajes eréticos,
cuando estadn preocupados por los cambios de su desarrollo corporal, emocional,
cognitivo, psicomotriz y mas; en su trayecto hacia la adultez, ellos ven, escuchan,
reciben todo lo relacionado al sexo distorsionado, y siguen avidos de conocer y

encontrar la verdad.

Como consecuencia del silencio que habitualmente perciben en sus familiares y la falta
de una directriz educativa coherente; les obliga a buscar informacién y consejos en los
amigos que consideran mas experimentados; pero desgraciadamente no suelen ser

buenos maestros porque ellos han pasado por la misma experiencia.

La mayoria de medios de comunicacion trasmiten mensajes distorsionantes y
manipuladores que invitan a una vida sexual irresponsable que carecen del

conocimiento cientifico, veraz, valores que impiden el desarrollo personal.

Las series de television: telenovelas, programas cdémicos, las propagandas de
productos con su avance tecnoldgico, uso inadecuado de internet, periddicos, revistas;
que no respetan a nifios y adolescentes, agravandolos con programasdonde se
explota la sexualidad sin ningun reparo, hay burlas, groserias y violencia contra

la mujer sin limites.

A veces los adolescentes se informan en revistas que otros compafieros consiguen en
una cadena que de antemano esta un adulto dirigiendo con fines comerciales vy

destructivos.

Son pocos los medios que a veces pasan tips que son adecuados y de hecho pueden
ser amigos notables y entretenimiento positivo e interesante para los nifios y
adolescentes: documentales, programas para la familia, que tocan temas como
embarazo en adolescentes y sus consecuencias; enfermedades de transmisién sexual,

alcohol, otros.
8.2 Comunicacién inadecuada.

Aparece la pornografia que muchos medios de comunicacion la explotan y venden; las
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caracteristicas de los escritos, videos obras que contienen pérrafosincitadores al
erotismo provocando en el lector o receptor deseos que le sugierenuna accion; que
contribuye a la pérdida del estado de calma y respeto original, ycon €l la integridad de

sentir, conocer y actuar.

Donde la relacion de pareja tiende a reducirse al mero placer, la sensacion es lo

primero y simple, dado ahi, sin mas que por nuestra condicion corporea.

Aumenta recursos verbales, iconos, musicales que configuran un texto pragmatico

cuya eficacia consiste en prometer mucho a los receptores.

Como ya se dijo anteriormente la mujer es utilizada por la publicidad para sus propios
fines: un objeto que adorna, bello, objeto de consumo en el mercado de bebidas

alcohdlicas, cigarros, prendas de vestir, automoviles, otros.
8.3 Comunicacioéon subliminal

En la publicidad los mercaderes de la produccion, utilizan mensajes subliminales

dirigidos a nuestro subconsciente.

El profesor Wilson Bryan Key en E.U se propuso en su libro “Medios Sexploitation”
denunciar las manipulaciones que se emplean eventualmente en la publicidad
norteamericana; y con ese propdésito reunié una amplia serie de ejemplos en los que

segun él se utilizan técnicas subliminales.

Analizé el caso de Ginebra Gilbey’S con 1000 personas. Los resultados fueron el 33%
solo percibié una botella y un vaso con hielo; un 62% describié sentimientos como
“satisfaccion”, “sensualidad” “romance” “estimulo”, “agitacién” y varios jévenes tuvieron
sensaciones de lujuria, porque una imagen aparentemente tan inocua acompafnada
por el slogan “Rompe la botella escarchada” pudo producir en la mayoria de los

encuestados unos sentimientos tan evidentes de sensualidad.
Lo subliminal burla nuestra capacidad de percepcion consciente.

El profesor José Lorenzo Gonzales, Espanol en su obra “Percepcion Subliminal y sus
técnicas” considera que se le denomina percepcion subliminal a la captacidon de un

estimulo que por diversas circunstancias como: baja intensidad,falta de atencion, breve
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duracion del mismo, y sin embargo determina la conducta de la persona al margen de

su voluntad consciente.

Asi también se encuentra que medios de comunicacion que entretienen a adultosy
menores; como las televisoras Latinoamericanas, especialmente la Mexicana,
Portorriquefia, venezolana, presentan expresiones subliminales y ain mas agravantes
expresiones directas y conscientes de masoquismo y misoginia; reforzadas con los
tradicionales  estereotipos sexuales y sus correspondientes conductas
sadomasoquistas,

Puede verse gue los medios de comunicacion a través de su publicidad engafan vy
venden el prototipo masculino y femenino y de relacion, que, de una u otra forma,
distorsionan la realidad generando en la poblacién expectativas dificiles de alcanzar;

alterando el desarrollo sexual de la vida de los nifios y adolescentes.
8.4 Comunicacion a traves de las redes sociales

El internet facilita la comunicacion de nifios y adolescentes tanto para resolver tareas
escolares, como autodidacticamente muchos aprenden de todas las areas del saber

humano.

Sin embargo, sin ningin acompafamiento de un adulto confiable y que conoce de
educacion sexual, y una formacion critica sobre contenidos que existen en internet, los
usuarios podran llegar a ser victimas de acoso sexual y/o explotacion sexual comercial

en linea.

Asi lo evidencian estudios realizados en Brasil, Espafia, Inglaterra, México, Colombia,
entre otros; donde se analiza el uso del internet y el perfil de los usuarios donde se

destacan que:

Los nifios y adolescentes investigan, se comunican con amigos y familiares, y
aprenden se divierten y cuentan con un acceso ilimitado de informacion sobre diversos
temas de sexualidad, interactlan con adolescentes, expresan sus pensamientos,

interés y emociones.

Los nifios y adolescentes prefieren tener comunicacion a distancia que comunicéarselo
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a sus padres, docentes en forma presencial, pues temen no les parezca y lleguen a

avergonzarse.

Los adolescentes y nifios sientes que gracias al anonimato y la accesibilidad que le
facilitan las redes sociales, ellos pueden encontrar consejos sexuales sin ser

identificados.

Existen grandes riesgos, pues en internet aparecen situaciones que pueden originar
comportamientos impulsivos, desinhibidos y desprovistos de ética que como

consecuencia vulneran su integridad psicosocial.

Es indispensable que se comparta mas con los nifios y adolescentes, por parte de los
padres de familia, docentes , cuidadores y todos los adultos que comparten con nifios
y adolescentes, no soOlo para ganar su confianza sino para indicarles como se
seleccionan programas, imagenes, audios y mas , dandoles bases para avanzar de

manera responsable y critica en la fundamentacion de su personalidad.

8.5 Algunas conductas distorsionadas por la falta de Educacion Sexual ylos

medios de Comunicacion.

Ultimamente en El Salvador, América Latina y en el mundo en general se han dado
mas Yy visibles conductas miségenas provocadas por el machismo no controlable que

lamentablemente llegan hasta el feminicidio.
Se define como:

“Misoginia” El rechazo, odio o prejuicio hacia las mujeres, producto de diferentes causas

como creencia de que la mujer es el sexo débil o inferior con respecto alsexo masculino.

“Feminicidio” — Asesinato de una mujer por el hecho de serlo, final de una continuidad

de violencia y la manifestacion més brutal de una sociedad patriarcal.

En estas dos situaciones se ve palpablemente la falta de Educacion Sexual, sus causas
y consecuencias, que en este trabajo se abordaran en términos generales, pues es lo
que compete a una carencia de educacion sexual y la influencia de los medios de

comunicacion .

Segun Diane Russell: quién popularizé la palabra “Feminicidio”, Dice: que las
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motivaciones para este tipo de asesinato son la ira, el odio, los celos, la bausqueda de
placer, la misoginia, el sentido de su prioridad de género y la concepcion de las mujeres
como posesion, lo que se trasmite culturalmente y favorece la violencia de los hombres

hacia las mujeres.
Que se agrava con el consumo de alcohol o de drogas por el homicida.

Las medidas para luchar contra los feminicidas, no solo puede concentrarse en una
causa, existen niveles de complejidad, psicolégicas. Psico-sociales, sociopoliticas,
otros. Por lo tanto, desarrollando programas de prevenciéon y de salud mental, una
educacién sexual desde las primeras edades, podia ayudar a disminuir en el hombre

esta violencia.

Concluyendo este apartado seria bueno que los medios de Comunicacion,
consideraran la Educacién Sexual como una dimension fundamental que constituye al
ser humano, resultado de la interaccién de diversos factores: bioldgicos, psicolégicos,
socioecondémicos, culturales, éticos, religiosos, los cuales ayudan a definir la identidad
y orientacién sexual, el género, los vinculosemocionales, la experiencia del amor y la

reproduccion de los seres humanos.

Los medios deberian tener sumamente cuidado en sus comunicaciones de todo tipo,
pues parte de sus receptores son nifios y adolescentes que atraviesan etapas donde
experimentan cambios, inestabilidad y transformaciones en su vida personal,
autoestima, vida social, emocional, dandose un estado de vulnerabilidad y
susceptibilidad a las influencias del mundo externo desde la familia, escuela,

comunidad y los medios de comunicacion.

Podrian tratar los temas de sexualidad con un enfoque en derechos humanos y
reproductivos; ofrecer una base cientifica en la informacién; cumpliendo con una

verdadera labor social y educativa.

Por todo lo expuesto en los ocho apartados se justifica presentar una propuestade
intervencion que inicie desde los niveles escolares, en forma gradual, secuencial y con

una metodologia participativa una educacion sexual que como herramienta estratégica
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contribuya a la formacion de los nuevos ciudadanos del siglo XXI, capaces de afrontar
un mundo mejor donde haya equidad , justicia evitando la exclusién, opresion ,
violencia en cuanto al género, realizandose en una educacion integral y sexual con

libertad y responsabilidad.

V- CONTENIDOS DE LA INTERVENCION
1- Areas que seran abordadas en la propuesta de Intervencion.

Es una intervencion psicopedagdgica dirigida a maestros, para desarrollar una conducta
sexual con libertad y responsabilidad en nifios y adolescentes, del Centro Escolar Jorge
Lardé de San Jacinto.

En todos los ambitos donde comparte, se relaciona y desarrolla el ser humano; manifiesta
factores bioldgicos, psicosociales y afectivos que le permiten adaptarse a cambios y
transformase asi mismo como el entorno que lo rodea.

Contribuyen de manera esencial dichos factores en las areas que este trabajo sobre
Educacion Sexual se plantea: La familia, la escuela y la comunidad donde el nifio y
adolescente conviven generando sus vivencias y experiencias en un devenir historico en
el que se mezclan la valoracion de la afectividad, el cuidado del cuerpo y la salud, el respeto
por la diversidad, el ejercicio de sus derechos y el reconocimiento de la perspectiva de

género.
1.1 Lafamilia

La familia es clave en el desarrollo de la sexualidad de los hijos e hijas, pues este
desarrollo empieza desde que se nace e incluye componentes fisicos y emocionales, que
son importantes de observar y acompafar por parte de los padres responsables.

Una educacion Sexual clara y cercana desde la infancia con vision positiva, fortalecimiento
de autoestima y habilidades de relacion ayudara a que preguntas, dudas y curiosidades,
sean respondidas, previniendo conductas y situaciones no deseadas.

1.2 La escuela

Considerada la encargada de la enseflanza aprendizaje formal; y fomentadora y
continuadora de valores al proporcionar una educacion integral de la sexualidad,
empodera a niflos y adolescentes a mejorar sus capacidades de andlisis, de

comunicacién , criticidad, gestionar emociones, trabajo en equipo y otras capacidades
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Utiles para la vida con miras a garantizar la salud y bienestar en términos de
sexualidad, derechos humanos, valores, relaciones sanas y respetuosas, normas
culturales y sociales.

Permite ademas que el docente reviva, valore y evalué las propias ideas que tenga sobre
el tema; para asi acercarse a nifios y adolescentes de forma segura, sencilla y con
conocimientos cientificos; salvar obstaculos que se describen en el apartado de la familia
y crear confianza para una puesta en comun entre nifios, adolescentes y orientador.

1.3 La Comunidad

Como institucion que debe contribuir al mejoramiento de una calidad de vida para sus
habitantes, tiene que enfatizar especialmente en proveer de programas, actividades,
eventos que apoyen en nifios y adolescentes una educacion Sexual responsable.

La comunidad ademas tiene que generar lazos de comunicacion y trabajo con alcaldia,
escuelas, iglesias, clubes, asociaciones, agentes de cambio, otros. Para asumir en
colectivo la responsabilidad que conlleva la atencion en educacion sexual en nifios y
adolescentes. En las técnicas de intervencion se desarrollaran ejemplos de cémo en las
tres areas se puede aportar: herramientas, motivaciones para que ellos puedan tomas

decisiones saludables sobre el sexo y la sexualidad a lo largo de su vida.

2- ALGUNAS CARARTERISTICAS DE LA NINEZ Y ADOLESCENCIA EN EL
ASPECTO SEXUAL.

2.1 En la nifez.
- Los nifios descubren las similitudes y diferencias entre su cuerpo y el de otros

hermanos, comparieros u otras personas.

- Al tocar y acariciar su cuerpo le produce placer.

- Repite conductas que le gratifican y dan bienestar.

- Van tomando conciencia de la pertenencia a un determinado sexo.

- Van incorporando roles y comportamientos relacionados con el género.

- Imitan comportamientos de las personas que los rodean.

- Necesitan un entorno de afecto y respeto que facilite la maduracion y aprendizaje.

- Necesitan respuestas sencillas, breves y veraces a sus inquietudes, curiosidades,

respecto a la sexualidad.

- Necesitan apoyo para la temprana edad poder proteger y defender su intimidad de riesgos
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gue se le pueden presentar en casa, escuela u otro lugar.

- Otras.
2.2 En la adolescencia.

- Preocupacion por los cambios fisicos, los cuales son vividos como una intromision.
- Frecuentes fantasias sexuales y autoerotismo.

- Fluctuaciones en el animo de pasividad a impulsividad.

- Mucha autoestima y de repente baja autoestima, con causa o sin motivo.

- Intensa amistad con adolescentes del mismo sexo, menos interés en los pares.

- El cuerpo sigue creciendo con cambios notorios.

- Enamoramiento.

- Interés en la experimentacion sexual.

- Aparecen sentimientos de omnipotencia y pueden presentar conductas de riesgo.
- Se acerca a los pares.

- Caracteristicas sexuales definidas.

- Puede establecer relaciones de pareja estable.

- Acepta imagen corporal.

- Desarrolla escala de valores.

- Cada vez son mas reales sus metas de vida.

- Alcanza identidad tanto en lo personal como en lo social.

VI- METODOLOGIA DE TRABAJO.
Se practicara una metodologia participativa, en donde todos sean protagonistas,
dialoguen, debatan y manifiesten su espiritu critico.
Construir y reconstruir conocimientos, desmitificar creencias, estereotipos; consolidar
actitudes y valores que promuevan cambios en las intenciones hacia comportamientos que
beneficien su salud sexual.

- Crear un ambiente de confianza entre los estudiantes y orientador.

- Orientar con naturalidad el ritmo que marcan los pequefios.

- Permitir que los niflos expresen sus emociones y sentimientos.

- Aclarar dudas y curiosidad respecto a la sexualidad.
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Enfatizar en el amor como prioridad en la seleccion de pareja y la nobleza de la
concepcion.

No ver con ojos de adulto lo que hacen y dicen los nifios y adolescentes, evitar
interpretaciones precipitadas.

Saber orientar sin hacer juicios de valor sobre lo que expresan.

Reforzar la autoestima de los nifios.

Presentar diversas modalidades para ensefiar, como: Programas seleccionados de
television, libros, canciones, otros.

Plantearse como serian un hogar funcional.

Como seria su pareja en el futuro

Si alguien se embaraza como seguir estudiando.

En caso de violencia sexual saber a quién acudir.

Respetar la diversidad sexual.

Conocer y aplicar sus derechos y deberes de nifios.

Estos incentivos didacticos se plasmaran en las diversas técnicas de intervencion con su

correspondiente estructura.

1-
a.

La propuesta que se presenta, es un Programa con las siguientes caracteristicas.
En cuanto a los elementos que lo conforman es entendible, para los destinatarios
seleccionados, manifestando una visible objetividad.

Posee validez, pues esta disefiando con metodologia participativa, que es viable
para la poblacion escogida, como para otras de las mismas edades.

Es claro y preciso al haber coherencia en la estructura que conforman cada técnica
de intervencioén con su nombre, objetivo, dinamicas y evaluacion.
Es flexible en cuanto que se puede enriquecer psicoldgica y pedagdgicamente,

siempre gue sea viable, completo y edificador para los nifios y adolescentes.
Se presentan nueve técnicas de intervencion para nifios y nueve para adolescentes,

distribuidos en las areas Familia, Escuela y Comunidad.

1.1 Etica del Programa

El director del Centro Escolar conocera con anterioridad sobre la propuesta.
Se desarrollara con los beneficiarios elegidos.

Se respetara reglamento escolar.
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- Esta propuesta no se comercializara ni se permitird su reproduccion.

VIl. BENEFICIARIOS

Los beneficiarios de la propuesta de intervencion son nifios y adolescentes del Centro
Escolar Jorge Lardé matutino, que proceden de hogares de recursos econdémicamente
bajos, hijos de los trabajadores del mercado San Jacinto, del Barrio la Vega, Candelaria,

Colonias Santa Marta, Santa Clara, América y otras cercanas.

VIIl. UBICACION GEOGRAFICA
Centro Escolar Jorge Lardé, 102 Avenida Sur, calle Ramon Belloso N°510, Barrio San

Jacinto, San Salvador.

IX. PROPUESTA DE INTERVENCION.
Es un programa conformado por técnicas de intervencidén en una accién intencionada para
un grupo de estudiantes, con el fin de orientar una educaciébn sexual con
responsabilidad, en nifios y adolescentes que conviven en contextos fundamentales como
son: La Familia, la Escuela y la Comunidad.
Las intenciones psicoldgicas en este caso es brindar apoyo a dichos nifios de 6 a 12 afios
y adolescentes del 13 a 18 afios, en su desarrollo sexual natural. Cuyas caracteristicas se
describen en este apartado ( N°2) y se fundamental en el rubro de la escuela y las
necesidades de que los nifios reciban educacion sexual.
Cuyas edades ya se dijeron en la justificacion los nifios manifiestan cambios
morfologicos funcionales , psicoldgicos y se evidencian el despertar de la sexualidad.
Lo que implica la deteccion y valoracion de saberes que posean los estudiantes sobre
educacién sexual; para lo que se definen estrategias metodoldgicas psicopedagdgicas que
respondan a las necesidades e intereses de los escogidos y lograr un incremento integral
de sus potencialidades que contribuyan a su propia realizacion.

1. ESTRUCTURA METODOLOGICA DE LA TECNICA DE INTERVENCION.

- A quiénes va dirigido

- Area a desarrollar: Familia, Escuela, Comunidad.

- Objetivo general.

- Nombre de la técnica.
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Objetivo Especifico que se pretende alcanzar con los estudiantes a través de toda
la técnica.
Procedimiento metodolégico que se inicia con un saludo a los estudiantes,
enseguida una dinamica de ambientacién como motivacion para “Romper el hielo”.
Técnica de intervencion propiamente dicha; se realiza una actividad basada en el
area del contexto a desarrollar, que corresponde al lineamiento del objetivo
especifico, priorizando el contenido sexual a tratar.
Se da una explicacion general sobre los incentivos psicopedagdgicos que se
desarrollaran en el salon de clases. Como el patio cercano al grado , los estudiantes
Se organizaran en equipos, parejas o en forma individual.
Socializacién, interrogantes que se plantean para verificar si los estudiantes
logrardn vivenciar, asimilar y disfrutar de la dindmica y técnica presentada.
Reflexion:
Sobre el espiritu de lo planteado en el contenido, su proyeccion y beneficio
individual, grupal, en los estudiantes en general, como los que necesitan

apoyo especial.

Recursos Materiales:
Todo lo que se emplea para desarrollar la técnica y dindmicas: papel bond, cartulina,
plumones, colores, pega, globos, cajitas, plastilina, imagenes, otros.
Recursos Humanos:
Estudiantes, docentes.

Evaluacion:

Que ofrece oportunidades para fortalecer, mejorar y consolidar los aspectos

psicoldgicos, estimando el potencial de los estudiantes, su agrado y desagrado, juicios

para evaluar la intervencion del docente y estudiantes como el disefio de la técnica.

1.1 CARACTERISTICAS DEL DOCENTE, FACILITADOR O DINAMIZADOR.

Es el encargado(a) de facilitar los procesos que se generan dentro de la técnica de

intervencion:
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Y es responsable de:

Fomentar confianza y ayudar a crear consensos.

Considerar las diferencias individuales.

Motivar a la comunicacion entre docente y estudiantes, como estudiantes entre si;

generando apertura y formulacion de conclusiones.

Ayudar y acompafar sin imponer criterios.

Moderar ante conflictos y evitar la dispersion del grupo.

Hacer propuestas y animar a la participacion activa.

Retroalimentar y lograr que toda la actividad sea participativa y placentera.

Otras.
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ANEXOS



“Propuesta de Intervencién Psico-pedagogica dirigido a
maestros , para desarrollar una conducta sexual con libertad
y responsabilidad, en ninos y adolescentes, del Centro

Escolar Jorge Lardé en San Jacinto”.
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“Técnicas de Intervencion Psico-pedagodgica dirigido a nifiios

de 6 a 13 afnos.
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Nivel:

6 a 13 afnos

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

TECNICA DE INTERVENCION PSICO-PEDAGOGICA

Area: La Familia

Tiempo: 1 hora

Objetivo General: Desarrollar en los estudiantes una actitud asertiva en el inicio de contenidos de Educacion Sexual.

2- Dinamica de ambientacion.
Los nifios aprenderan un pequefio poema.

Mi madre es un rosa

Mi padre es un clavel
Y yo soy un botoncito
Que acabo de nacer.

Primero lo repetira todo el grado, después por equipo y enseguida en forma

individual.

NOMBRE OBJETVO RECURSOS| RECURSOS | EVALUACION
N° ~DE ESPECIFICO PROCEDIMIENTO HUMANOS | MATERIALES
TECNICA METODOLOGICO
1 “Soy un Motivar a 1- Bienvenida. - Tarjetas Disfrutara
botoncito los El orientador saludar” a todos y se presentara, lo mismo haran los nifios. | Estudiantes- cuaderno recitando.
gue acabo | estudiantes | Entre todos crearan un Manuel de convivencia, el cual puede llevar los y
de nacer” para que | siguientes aspectos. orientador Aclarara
se a- Puntualidad términos del
familiaricen b- Ordeny aseo nacimiento.
con c- Atencion en la actividad
aspectos d- Respetar intervencién de los comparieros. Practicara
de e- Pedir la palabra para participar. actitudes
Educacion f- Ser protagonista en toda la actividad. amorosas con
Sexual . comparieros y

familiares.
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3- Técnicade Intervencion.

A cada nifio se le daran dos tarjetitas que tenga una la figura de un animal
y la otra de una flor. (Ver figura 1). Los nifios dirdn el nombre de lo que les
tocd y las pegaran en su cuaderno.

Enseguida se les preguntard ¢(Como creen que nacieron la flor o el
animalito? Que les toco.

Cada nifio responder4, todos seran escuchados en forma ordenada, y al
final el orientador aclara dudas y dara las respuestas correctas y felicitara
a los nifios que acertaron.

Después se les preguntara y ustedes ¢ COmo nacieron? Se escucharan
participaciones; los nifios pueden responder — dice mi amigo — dice mi
hermano, - dice mi abuelita y otras.

El orientador daréa respuestas reales con naturalidad y seguridad.
Enfatizara en la importancia de la relacibn amorosa entre sus padres, y lo
maravilloso y noble de la concepcion y el nacimiento del bebé.

Se observara la forma como se incorporaron a la dindmica y a la técnica;
las emociones, tipos de comportamiento y presaberes que manifestaron
respecto al contenido. La importancia del respeto y amor entre las
personas y en su futuro cuando escojan su pareja. Como en la familia han
escuchado hablar de estos temas, que cuenten sin temores.

A los estudiantes que manifiesten situaciones especiales se les atendera
al final de la intervencién, para darles el soporte que demanden.

4- Socializacion.

¢, Se sienten satisfechos? ¢ Les gusté la actividad?

5- Reflexion

La participacion de todos enriquece la actividad y al aclarar dudas, asimilar

los conceptos propios y adecuados al tema, permitird un ambiente sano y
amigable.
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Figura.1l Técnica N°1
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Nivel:

6 a 13 afos

Objetivo General

Area: La Familia

Tiempo:

1 hora

: Fomentar en los estudiantes conductas de igualdad, no violencia y evitar mitos y estereotipos.

musica y siguen reventando globos. Al final se aplaude al que no le
reventaron su globo.

Habiendo observado el color del globo que tomé cada uno. Se les
preguntara.

¢Por qué escogié tal color? Se orientard a que los mismos nifios
concluyan a que todos los colores pueden ser escogidos por nifios y
nifas, el azul no sélo es para los varones, ni el rosado solo para las
nifas.

3- Técnica de Intervencion.

Se dramatizaran tres tipos de familia. La primera papa, mama e hijos y
la segunda con tios, abuelos, primos con anterioridad el orientador
prepara a cada familia tomando en cuenta opiniones de los nifios. Cada
vez que actué una familia se dir4 las acciones positivas y las negativas
como desigualdad, machismo y violencia.

NOMBRE OBJETVO RECURSOS| RECURSOS | EVALUACION
No DE ESPECIFICO PROCEDIMIENTO HUMANOS | MATERIALES
TECNICA METODOLOGICO
2 “Me gustan Que los 1- Bienvenida. - Globos Superara la
todos los | estudiantes ¢, Como les fue en las clases de ayer? ¢ Cémo estan? Estudiantes;- cuademo practica de
colores del | practiquen y conductas de
arcoiris c;)snedrtjis;ass 5. Dinamica de ambientacion. orientador desigualdad.
on SUS Se utilizara globos de color azul y rosado a propésito. Cada nifio se Se respetaran
relaciones y amarrara el globo en el tobillo derecho, al ritmo de una musica ballarqn ambos sexos.
disfruten por parejas y trataran de reventar el globo a su compafiero con el pie
los izquierdo, los que se van quedando solos forman otra pareja; cuando
beneficios. haya pausa musical todos se quedaran como estatuas, continlia la Utilizara todos

los colores sin
distincion.

Mostrara
alegria en sus
relaciones.
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Los niflos opinaran en un primer momento como se pueden evitar estas
acciones enseguida el orientador dara consejos y las conclusiones
pertinentes.

Al final se creara con voluntarios una familia funcional; donde se enfatice
el respeto, la igualdad, el reconocimiento de valores en los diferentes
integrantes de la familia, la forma como se fortalece la autoestima de
cada miembro.

Se harda con la participacion de todos y se escribira en el cuaderno.

Se tendra cuidado que al reventar los globos los nifios no se agredan.
El tipo de comportamiento y emociones en la participacién de cada
dramatizacion, las sugerencias que ellos dan en la formacién de la
familia funcional.

4- Socializacion.
Preguntarles ¢ Cémo se sintieron? ¢ Qué les gusto? ¢Qué agregarian?
5- Reflexion

Se reforzara que la violencia no tiene que practicarse, ni en el hogar, ni
en la escuela, ni en ningun lugar; el buen trato e igualdad en nifios y
nifias la no creencia en mitos y estereotipos. Todo ello proporcionara un
ambiente de buenas relaciones, salud fisica y mental, lazos de aprecio
y carifio mas sinceros y duraderos.
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Nivel:

6 a 13 afos

Area: La Familia

Tiempo: 1 hora

Objetivo General: Lograr que los estudiantes manifiesten actitudes de conocimiento y aprobacion en su

patio, cercano al salén del grado. Por ejemplo, aplauso de manos,
espalda con espalda cada uno levanta al otro, levantar un objeto y
llevarlo a otro lugar, carrera de velocidad y resulta ganadora la pareja

gue hizo menos tiempo en llegar de un lugar a otro. Antes de entrar al
salon respiraran profundo.

3- Técnicade Intervencion.

Cada pareja pasara a la mesa y tomara de una cajita un sobre que
contiene un rompecabezas de una frase. Formaran el rompecabezas y
en forma oral leeran lo que dice. Haran comentarios y los demas nifios
también pueden participar.
Entre las frases estaran:

A medida que las nifias crecen las caderas y piernas van teniendo

forma redondeadas.

En las nifias aumentan sus senos.

Nifios y nifias empiezan a tener vello puabico y en axilas.

A los nifios el térax se les va ensanchando.

desarrollo.
NOMBRE OBJETVO RECURSOS RECURSOS | EVALUACION
No DE ESPECIFICO PROCEDIMIENTO HUMANOS MATERIALES
TECNICA METODOLOGICO
i 1- Bienvenida. .
3 “‘Cada dia Mostrar - Sobres con |Observara con
soy alegria al ¢Que tal? ¢ Como estan? ¢Les gustan estas sesiones? Estudiantes y| rompecabe-| alegria sus
diferente ” sentir que orientador zas. cambios.
cambia. 2- Dinamica de ambientacion.
Organizados en pareja, los estudiantes hardn varios ejercicios en el Compartira

experiencias
agradables a
cerca de ello.

Asumira en
forma
adecuada lo
que significan
los cambios.
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- Enlos nifios la vos se le hace mas grave.
- Enlas niflas aparece la menstruacion.
- Otras.

A veces los nifios se rien o quieren hacer desorden; pero se van
orientando que todo eso pasa a todas las personas y es natural.

Se escuchan comentarios y se aplauden participaciones.

Cada frase que se form6 del rompecabezas debe procurase que quedé
claro su significado, que los nifios se familiaricen, que no sea motivo de
emociones de miedo, pena, inseguridad o desorden, que sea signo de
descubrimiento, alegria y satisfaccion.

4- Socializacion.
¢, Qué les parecié? ¢ Qué Agregarian?
5- Reflexion

Se enfatiza en la importancia de los cambios fisicos, fisiolégicos,
psiquicos que se dan en los nifios a medida que se crece
cronolégicamente; lo que implica la importancia de ser comprensivo,
empdticos con todos los compafieros, pues todos atravesamos por esas
fases, que ayudan al conocimiento de si mismo y a la satisfaccion plena
de que nos estamos desarrollando.
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Nivel:

6 a 13 afos

Area: La Escuela

Objetivo General: Desarrollar vocabulario correcto de las parte del cuerpo.

Tiempo: 1 hora

Se les daréa diez minutos , enseguida un representante de cada equipo leera
los nombres. Se escucharan reacciones, se preguntard cuéles son los
nombres correctos. Se aplaudira a todos y se les entregara un dibujo en una
hoja de papel bond donde aparecen una pareja de nifios desnudos, la
pintaran y escribirdn todos los nombres de partes del cuerpo que se le
sefalan.

Se les felicitara la forma como participaron en toda la actividad.

Si hubo risas, desorden, pena, al decir los nombres incorrectos, se
enfatizara el nombre correcto cientificamente; como se les dan nombres de
las otras partes del cuerpo.

NOMBRE OBJETVO RECURSOS| RECURSOS | EVALUACION
No DE ESPECIFICO PROCEDIMIENTO HUMANOS | MATERIALES
TECNICA METODOLOGICO
Mostrar - Canto
4 “_Canto a habilidades 1- Bienvenida. _ Dira nombre
mi cuerpo en el uso Un nifio dara la bienvenida a sus compaferos. Todos participaran. EstudiantesHojas de correcto de sus
de y papel bond 6rganos
V?;g?gilglo 2- Dinamica de ambientacion. orientador Col genitales.
' Los nifios bailaran y cantaran “La Cancion del cuerpo” (Ver figura 2). olores.
3- Técnicade Intervencién. Respetara
Dentro del grado se formaran cuatro equipos, dos de nifias y dos de nifios. part|C|paE:|on de
A las nifias se les orientara que escriban en una hoja de papel bond, todos companeros.
los nombres que hayan escuchado se dice al rgano masculino. A los nifios Disfrutara
se les orientard que escriban todos los nombres que han escuchado se le |stru ;ra
dice al 6rgano femenino. can. andoy
bailando.
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4- Socializacion.
¢, COmo se sintieron? ¢ Qué les gustd?

5- Reflexion

Todos ustedes se pueden dar cuenta que a veces repetimos nombres
incorrectos de partes de nuestro cuerpo o de las cosas que nos rodean, lo
bueno es cientificamente conocer y ensefiar a otros y se lograr4 un
ambiente armonico donde todos practicamos el respeto y alegria.
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CANCION DEL CUERPO FIGURAZ2
DOREMILA

Mueve la cabeza
Si la tienes tiesa,
Arriba las manos
Y nos animamos.

Salta las dos piernas
Y asi no te duermas
Mueve la cintura

Sin tanta mesura.

Pon la frente en alto
Como los lagartos
Sube bien los hombros
Con bastante asombro,

Las manos abiertas
Vamonos de fiesta
Mueve las pompitas
Como una abejita.

Vamos todos a bailar
La cancién del cuerpo
La cancién del cuerpo
Vamos todos a bailar (Bis)

Manos arriba

Manos al frente
Movemos el cuerpo
De manera diferente.

Vamos a un lado

Vamos al otro

La mano en la cintura

La movemos poco a poco.

La espalda bien recta
Todos bien alertas,
Los ojos abiertos
Como unos expertos.

La nariz oliendo
Nadie se esta riendo,
La boca cerrada

La lengua guardada.
Los brazos abajo
Como me relajo
Siguen tus orejas
Casi hasta cejas.

Limpia los cachetes

Todos resgordotes

Réscate el ombligo

Porque te lo digo.

Vamos todos a bailar la Cancion del cuerpo....
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Se observara como lo hacen; a los cinco minutos se revisard como lo
hicieron, se felicitara a quienes no tuvieron dificultad, a los que les fue
dificil, se les ayudarda, ya sea un compariero o el orientador.

Se comentara que ademas de esa actividad ¢Cudles otras pueden
hacer nifios y nifias? Se les dard una hoja de papel bond para que las
escriban, cada uno la leera oralmente.

3- Técnicade Intervencion.

Se colocara en la pizarra un cartel que presente los 6rganos femeninos
y masculinos internos y externos. A cada nifio se le dara una tarjetita
donde estan escritos los nombres de los érganos de la mujer; ovarios,
trompas de Falopio, Utero, vagina y los del hombre: pene, testiculos,
préstata, vejiga.

Cada nifio pegara la tarjetita donde corresponda.

Orientar a los que no lo hicieron bien. Enseguida comentar la
importancia de esos 6rganos y su funcion, su higiene y cuido.

Nivel: 6 a 13 afos Area: La Escuela Tiempo: 1 hora
Objetivo General: Que los nifios conozcan los 6rganos reproductores y sus funciones.
NOMBRE OBJETVO ] RECURSOS | RECURSOS | EVALUACION
Ne DE ESPECIFICO PROCEDIMIENTO METODOLOGICO HUMANOS | MATERIALES
TECNICA
5 “Me gusta | Practicar cuido 1- Bienvenida. Dird nombres
conocer e hlgllene en +COmO estan? ¢ Como se sienten? Estudiantes | Tela correctos de
mi cuerpo sus organos y orientador | Agujas SUS 6rganos
reproductores. 2- Dinamicade ambientacion. gg?ones reproductores.
A cada nifio se le dara un pedacito de tela, agujas, hilo y un botén. Se LAminas
les dird que peguen el boton en la tela. Papel bond

Practicara su
higiene y cuido.

Disfrutara la
igualdad de
tareas.
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Se observara el tipo de atencién, concentracidn y emociones que
manifiesten los nifios, respeto al contenido, la manera como se abren a
practicar la igualdad y la forma seria y cientifica como conocen sus
organos reproductores.

4- Socializacion.
¢ Qué les parecio? ¢ Les agrado?

5- Reflexion

Se han dado cuenta que su participacion y atencidén es necesaria para
compartir tareas que antes los nifios pensaban que s6lo eran propias
de las nifias, enfatizar en todos que podemos hacer muchas tareas
y no se pierde nada de su masculinidad o femineidad, aqui en el
grado practicaran la igualdad y con respecto todos disfrutaran. Lo
mismo que en su hogar.

Ademas, el conocer correctamente todo lo que se refiere a sus
6rganos reproductores les facilitara ensefiar a otros nifios cercanos a
ustedes.
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Nivel:

6 a 13 afos

Area: La Escuela

Tiempo: 1 hora

Objetivo General: Analizar el significado y beneficio de cada derecho del nifio y derechos sexuales.

elaboraran un abanico.

Ya terminado el abanico, se les dird que escuchando la musica de “Las
Bodas de Luis Alonso” Bailaran con paso y movimientos sencillos como los
gue hace la orientadora. Primero lo hara todo el grado, después por equipo
y se les preguntara si les gusta ir a bodas, que significa para ellos los
diversos tipos de boda. Si son necesarias. Porque si, porque no.

3- Técnicade Intervencion.

Se presentaran en la pizarra carteles que tengan flores de papel y en cada
flor estard escrito un derecho del nifio o un derecho sexual de los nifios.
(Ver figura 3)

Cada nifio pasara a tomar una flor y al regresar a su lugar comentara lo que
significa el derecho que tiene en la flor, se escucharan otras opiniones y la
orientadora enfatizara su significado y aclarard dudas. A todos los nifios se
les aplaudira su participacion.

Después cada nifio pegara la flor en su abanico.

Se observara la emocion o tipo de conducta, como atenciébn a cada
significado de los derechos, por parte de los nifios.

Sobre todo, en los sexuales; se fomentara que cuando tengan la edad de
elegir pareja ellos lo podran hacer libremente, y asi con todos los derechos.

NOMBRE OBJETVO RECURSOS| RECURSOS | EVALUACION
No DE ESPECIFICO PROCEDIMIENTO HUMANOS | MATERIALES
TECNICA METODOLOGICO
6 “Lucho por | Distinguir el 1- Bienvenida.
mis significado ¢,Como estan? ¢ Como pasaron con su familia el dia de ayer? Estudiantes, Papel bond Ejercera sus
derechos de sus y de colores. derechos
de;rechos y 2- Dinamica de ambientacion. orientador .
ejercerlos. o . . Pieza
A cada nifio se le dara una hoja de papel bond de color, con el cual musical Respetara los

derechos de
los otros.

Mostrara
alegria al
conocer sus
derechos.
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4- Socializacion.
¢, Qué les parecio? ¢ Les gusté?

5- Reflexion

En cada participacion de ustedes ha habido una aprobacion del contenido
de este dia; como todos conociendo sus derechos y los de los demas, se
da un ambiente de armonia, satisfaccion, pues a nadie se le violan y se
logra un aprendizaje para hoy y un futuro cercano que estara pleno de
respeto.
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DERECHOS DEL NINO

1. Derecho a la igualdad sin discriminacion de: raza, religion, nacionalidad, sexo.

N

.Derecho a una proteccion especial, para que puedan crecer fisica, mental,
socialmente sanos y libres.

. Derechos a tener un nombre y una nacionalidad.

. Derecho a una alimentacion, vivienda y atencion meédica adecuada.

. Derechos a Educacion y atencion especial para nifios y nifias con discapacidad.

. Derecho a compresion, amor por parte de las familias y de la sociedad.

. Derecho a una Educacion gratuita y derecho a divertirse y jugar.

. Derecho a atencion y ayuda en casos de peligro.

© 00 N O 01 b~ W

. Derecho a ser protegido contra el abandono y trabajo infantil.
10. Derecho a recibir una educacion que fomente la solidaridad, amistad y la

justicia entre todo el mundo.
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DERECHOS SEXUALES DEL NINO

a) Respeto a su integridad fisica, no violencia coaccion o abuso.

b) Acceso a servicios de salud de calidad que permitan atender y prevenir las infecciones
dolencias y enfermedades, que puedan afectar en el futuro, el ejercicio y goce efectivo de
la sexualidad.

c) Conocer la diferencia entre sexualidad y reproduccion.

d) Contar con informacion oportuna veraz, completa y apropiada para:

Explorar su cuerpo y mas adelante pueda disfrutar de una vida sexual placentera, sin
riesgo, verglienza, prejuicios, culpa o cualquier otro temor infundado.

e) Para que en cada fase de su desarrollo lo disfrute y comparta con familiares y amigos sin
temor.

f) Para que llegado el momento decida libre e informadamente tener relaciones sexuales.

g) Para que llegado el momento decida con libertad contraer matrimonio, convivir con alguien
0 permanecer solo.

h) Para que decida libremente formar una familia.

1) Decida libremente si quiere un embarazo y sepa que hacer de manera responsable.
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j) Que cuando inicie su actividad sexual se proteja de las infecciones de transmision sexual.
k) Cuando inicie su actividad sexual acceda a métodos anticonceptivos seguros Yy eficaces.
l) Pueda contar con servicios educativos que garantice su autonomia reproductiva.

m) Expresar libre y autonomamentante su orientacion sexual e identidad de género,

n) Respeto por la expresion de su sexualidad.
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Nivel:

6 a 13 afos

Area: La Comunidad

Tiempo: 1 hora

Objetivo General: Generar en los estudiantes la defensa de sus derechos y la igualdad de género.

capirucho, trompo, canicas o chibolas, peregrina, chacalele, rondas, otros.
Se escucharan comentarios, y dird que son juegos tradicionales sanos,
divertidos; pero ahora en pocas comunidades se ven; han sido
desplazados lamentablemente por el celular.

3- Técnicade Intervencion.

¢, Organizados en pareja los nifios leeran un cuento escrito en una hoja de
papel bond (Ver figura 4) dando el tiempo suficiente para su lectura, se les
preguntara que les parecio? ¢De qué habla el cuento? Se escucharan
participaciones y aplaudira.

Enseguida se les pasara un cuestionario sobre el cuento (Ver figura5)
Cada estudiante leera su cuestionario y todos comentaran. Se hara ver que
algunas costumbres y tradiciones han influido negativamente en la
educacion sexual, en la libertad de escoger pareja, libertad de estudiar, es
la decision de si se casara o no la persona, la desigualdad de actividades
para la mujer, el machismo imperante todavia y muchas actitudes que se
oponen a la educacién integral de las personas.

NOMBRE OBJETVO RECURSOS| RECURSOS | EVALUACION
No DE ESPECIFICO PROCEDIMIENTO HUMANOS | MATERIALES
TECNICA METODOLOGICO
7 “Disfruto Practico y 1- Bienvenida.
actividades | respeto los 2Como se han sentido? ;Qué nos cuentan? Estudiantes| Juguetes Se divertira
tradicionales derechos y jugando
positivas i Sglrggcjalje 2- Dinamica de ambientacion. orientador H;)Jaésl bdgnd
ggénero En el patio cercano al grado, los nifios organizados en equipo jugaran: bap '

Luchara por
sus derechos.

Descartara
tradiciones y
costumbres

negativas.
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4- Socializacion.

Se les preguntard ¢Como se sintieron? ¢Qué les parecid la actitud de
Camila y Ernesto?

5- Reflexion

En la Comunidad donde viven se practican muchas tradiciones,
costumbres, estilos de vida que forman, divierten y hablan de igualdad para
ambos sexos, aunque algunos juegos que practicaron hoy, eran antes o
s6lo para nifios o solo para nifias; pero ya hoy en dia lo practican en
muchas comunidades ambos sexos.

Por otro lado, en el cuento la actitud negativa del padre de Camila, refleja
la ignorancia de los derechos sexuales de los nifios e igualdad de la mujer.
Ahora ustedes son nifios, pero desde ya tienen que luchar por sus
derechos y practicar la igualdad de género disfrutando asi de ambientes
felices.
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CUENTO: CAMILA Y ERNESTO

FIGURA Y TECNICA N°7

En un pueblecito llamado San Antonio vivia una nifia llamada Camila, su casa estaba cerca de unos arboles
de naranja; tenia un amiguito que se llamaba Ernesto, quién con cuatro pelotitas de pimpdon hacia gozar a la
nifia haciendo malabares con ellas.

Cada vez que queria verla y ella saliera a platicar por la ventana, empezaba a tirar las pelotitas de pimpoén a
los arboles de naranja, la nifia escuchaba y salia, con mucha alegria, gozaban mucho, él besaba una pelotita
y la nifia la cachaba y ella la besaba se la mandaba de regreso.

El papa de Camila y sus hermanos trabajaban en una carpinteria y su mama era vendedora en una tienda.
Siempre los nifios se iban y venia juntos a la escuela; Ernesto en el camino le compraba diversos golosinas y
Camila le regalaba naranjas.

Asi pasaron mucho tiempo, al cumplir Camila 16 afios y Ernesto 18, querian hablar seriamente de su noviazgo
a los padres de ambos. Los papas de Ernesto aceptaron pero los de Camila se oponian, el padre decia que
gueria para su hija un novio con dinero, con casa y buen trabajo.

Y asi sigui6é pasando el tiempo. Iban a empezar a estudiar el bachillerato cuando a la casa de Camila llegé el
hijo del patron donde trabajada el papa, y vio a Camila y decia que deseaba casarse con Camila.

Toda la familia estaba de acuerdo y empezaron a preparar la boda.
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Un dia el papa no la dejo ir a estudiar y hablo con violencia a Camila, quién llor6 mucho y después dijo a su
padre.

Yo tengo derecho a casarme con quién elija y estoy muy enamorada de Ernesto, y los dos tenemos
aspiraciones de ir a la Universidad y después casarnos.

El papa dijo: - A las mujeres no les sirve el estudio; pues han venido a este mundo a tener hijos, cuidarlos,
hacer los oficios de la casa y tener contento a su marido.

Camila, grito, lloro y se quedé dormida.

Al siguiente dia le cont6 todo a Ernesto.

Quién le prometio llevarla a casa de una tia mientras terminaban sus estudios, trabajaremos los dos y después
Nnos casaremos.

Los padres de Camila se enfrentaron a los de Ernesto y dijeron que iban a demandar a su hijo por secuestrador.
Los papas de Ernesto trataron de convencerlos, pero no lograron.

Con los meses los padres de Camila se calmaron y siguieron su rutina del trabajo y extraiilando mucho a
Camila.

Al paso de los afos, los jovenes lograron ser profesionales, se casaron y llegaron a visitar a los papas de

Camila, que tuvieron que aceptar la realidad y respetar los derechos de su hija.
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FIGURA 5
TECNICA N°7 CUESTIONARIO
1- Los personajes principales son:
2- Cuando Ernesto visitaba a Camila ¢ Cémo la llamaba?
3- Eran felices los nifios ¢ Por qué?
4- ¢ Qué papas no estaban de acuerdo con la relacion?
5- Las aspiraciones de ambos nifios ¢,Cual era?
6- ¢, Quién muestra una actitud machista en el cuento?
7- ¢ Qué derecho violaba el padre de Camila?
8- De verdad existia amor y respeto entre los estudiantes. ¢ Porque?
9- ¢, Qué harian ustedes en esta situacion?

10¢ Qué otro derecho se relaciona con el cuento?
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Nivel:

6 a 13 afos

Area: La Comunidad

Tiempo: 1 hora

Objetivo General: Fundamentar y dotar a los estudiantes de actitudes que los prevengan de la violencia.

En el centro del grado se colocard una mesa, donde se pondran 10 vasos
plasticos.
De cada equipo pasara un nifio en forma alterna uno de uno del A otro del
B. inflard un globo y vaciaran el aire contendido sobre los 10 vasos hasta
botarlos.
El equipo ganador sera el que todos los nifios botaron los vasos de una
sola vez.

3- Técnicade Intervencion.

Organizados en equipos de 5 nifios, se le dara a cada equipo un recorte de
periodico de noticias acerca de:

a- Como las nifias pueden seguir estudiando si salen embarazadas.

b- Acoso de nifias en transporte colectivo u otro lugar.

c- Nifas y nifios no deben salir solos por las noches.

d- Feminicidios

e- Otros.

NOMBRE OBJETVO RECURSOS| RECURSOS | EVALUACION
No DE ESPECIFICO PROCEDIMIENTO HUMANOS | MATERIALES

TECNICA METODOLOGICO
8 “Si al Identificar 1- Bienvenida.

respetoy | acciones ¢ Cémo estan? ¢ Qué cuentan de sus padres? Estudiantes, Vasos Opinara acerca

alegria protectoras y Globos de las noticias

vio?grlgia 2- Dinadmica de ambientacion. orientador Egggiges de
' Se dividen los nifios del grado en dos grupos A'Y B. '
Cuaderno

Retomara
acciones de
autocuido.

Evitara riesgos
en lugares y de
personas.

93



Cada integrante de los equipos comentara dentro del grupo.

El orientador observara cada grupo escuchando, y dara ayuda cuando la
pidan, corregira a los que hayan entendido mal.

Después un representante de cada equipo, pasara delante de todos sus
compafnieros y leera los aportes del equipo.

Se aplaudira a todos, se aclararan dudas.

En seguida cada nifio escribird en su cuaderno la forma en que él se cuida,
0 quienes los ayudan.

Se observara el tipo de emociones que generan estas noticias.

Se enfatizard haciéndoles ver los riesgos que se dan al ignorar formas de
autocuido, no confiar en las personas desconocidas, denunciar cualquier
acoso, no proteger a personas delincuentes, aunque sean sus familiares.
Desde ya evitar la compafia de personas violentas.

4- Socializacion.
¢, Qué les parecio la sesién? ¢ Qué agregarian?

5- Reflexion

Lamentablemente muchas personas que nos rodean en casa, escuela y
comunidad no poseen educacion sexual; lo que implica que nos cuidemos,
y al ver el peligro o sin querer nos arriesguemos, denunciemos ante las
autoridades competentes estas situaciones.
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Nivel:

6 a 13 afos

Area: La Comunidad

Objetivo General: Desarrollar en los estudiantes actitudes de respeto en ambos sexos.

Tiempo: 1 hora

Al decir madriguera, ésta se deshace.

Al decir madriguera otra vez, esta se vuelve hacer.

Cuando el orientador dice terremoto todos se mueven de sus lugares y
después dice madriguera, se vuelve a crear la madriguera y asi
sucesivamente.

3- Técnicade Intervencion.

Organizados en un circulo todos los estudiantes tirardn un cubo en cuyas

caras estan los numeros de ellos segun su lista.

Al que le salga su numero tomard una tarjetita, y leera lo que dice, por

ejemplo:

- A mi me gustan las mujeres solo para molestar.

- Entre mas calladitas las mujeres se ven mas bonitas.

- Las mujeres han nacido para tener hijos, cuidarlos y atender a su
marido.

NOMBRE OBJETVO RECURSOS| RECURSOS | EVALUACION
N° DE ESPECIFICO PROCEDIMIENTO HUMANOS | MATERIALES
TECNICA METODOLOGICO
9 | “Lasnifiasy | Demostrar 1- Bienvenida.
MINIOS NOS *| EMOCioNes ¢ Cémo estan? ¢ Qué hicieron ayer? Estudiantes Mostraran
queremos y conductas y Cubos respeto con
adgcr:lulzgas 2- Dinamica de ambientacion. orientador Papel bond sSus
relaciones Todos los estuo”antes se organizan pa.ra parﬂmpgr en el juego siguiente: Papel de compafieros.
con sus Unos son madrigueras otros son conejos; dos nifios tomados de la mano '
compafiero hacia arriba hacen la madriguera y el conejo esta dentro de la madriguera. china. Tomaran
S. Cuando el orientador dice, conejo, este sale de la madriguera, si dice otra Plumones acuerdos
vez conejo, se vuelve a entrar. adecuados.

Disfrutaran el
juego.
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- Las mujeres se ven bonitas cuando anuncian carros, cigarros,
chocolates y mas.

- Otras.

Asi se seguira tirando el cubo hasta que participen todos. Se escucharan

reacciones de nifios y nifias.

Después pasaran ala pizarra y tomaran una chonga de papel china de color,

donde estaran escrito los mensajes positivos anténimos a los que se dijo

anteriormente:

- Hombres y mujeres somos iguales.

- La mujer tiene los mismos derechos que el hombre.

- No a la violencia contra la mujer.

- Todos los hombres tienen mama, hermanas, hijas, esposas, que son
mujeres.

- Y asi hay otros planteamientos segun el nimero de nifios. Comentaran
y tomaran acuerdos de beneficio para todos.

Se observara la participacion de cada uno, la emocion y tipo de

comportamiento que motivan estos contenidos.

Se enfatizara el papel de la mujer como del hombre en una sociedad que

de verdad se quiere diferente; respetuosa, justa, como debe ser,

independiente de los gobiernos de turno.

4- Socializacion.

¢, Qué les parecio? ¢ Qué agregarian?

5- Reflexion

Todos han participado con mucho entusiasmo, lo cual redundara en
beneficio para ustedes nifios y nifias, asi en conjunto desde las edades
gue tienen en este momento empiezan a practicar la educacion sexual,
gue es vital en la formacion integral y el disfrute pleno de su personalidad.
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“Técnicas de Intervencion Psico-pedagogica dirigido a adolescentes.
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Nivel:

Adolescencia

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
DEFARTAMENTO DE PSICOLOGIA
TECNICA DE INTERVENCION F'SICD-F‘E[JAG'EPJEIEH

Area: La Familia

Tiempo: 1 hora

Objetivo General: Desarrollar en los estudiantes un vocabulario correcto de las partes del cuerpo.

HOMERE LEJETVL RECURE0E] RECURZOS[ EVALUACION
Ly DE ESPECIFICO PROCEDIMIENTO HUMANOS: | MATERIALE S
TECHICA METODOLOGICO
1| "Lonuewoy | Emplear 2 1- Bienvenida. . Hojas de Dira &l nombre
comecto me | vocabulario Saludandoss y presentandose a todos los estudiantes, el orientador los | Estudiantss| papel bon. | comecio de sus
enriquecs” | comecto en | invitara 3 que =llos hagan ko mismo. y arentadort Lamina organcs
las partes A continuacion, colaborando todos, crearan el Manual de Convivencia; para | Colores genitales.
del cuerpo. | lo cusl e seguiran los siguientes aspectos: | listones
& Puntualidad .
b- Orden y as=o Respatara
c- Atencion en s actividad participacion de
d- Respetar intervencion de los companenos. ComMpaneros.
- Pedir |3 palabra para participar.
f- Ser protagonista en toda |z actividad. )
Disfrutara
Z- Dinamica de ambientacion. jugando y
En el patio del grado usando listones de colores, los ninos haran diversas aprendiendo
figuras marchando y agrupandose coma ko indigus el arentador: contenida
- Loz gue tienen liston rosado hagan una rueda. d%mrﬂgi:‘du o
- Losdsl !|5t!:-n -::ele;te hagar] un cuadrado. aprendiendo pod
- Los de liston amarillo una inea recta. &

- Los de liston werde un triangulo.
- Ofras formas gue cambiaran cuando el onentador indigue.

13- Tecnica de Intervencion.

&) antrar al =alon de clases los estudiantes formaran equipos: dos equipos
de ninas y dos equipos de ninos; |as ninas escrbirdn en una hoja de paps!
bon todos los mombres gque han escuchado que le dicen al organo
masculine ¥ 3 los varones que escriben los nombres gque le dicen sl
femenino, tanto en su c35a, &n la calle u ofros lugares,

A continuacion, cada equipo leera los nombres escritos.

Se escucharan reacciones y preguniara cuales consideran gue son los




NOMbres cormechas.

Se presentara una lamina en la pizama, que muesstre dos adolescentes
desnudos nina y nina.

Los ninos participaran oralmente leyendo o que 2l orientador le senale.
Fosteriorments se les dara una hoja de papel bon, con imagenss de dos
adolescentes: nifa y nino, para gue los colorsen ¥ escriban los nombres
senzlzdos. (fig.1)

Se les felicitara su participacion v se observara las reacciones de algunos
ninags al desarmcllar el contenido, 3 quienes se les apayara postenormente,
si, manifiesta cualquisr tipo de dificultad.

Socializacion.
4- ;Que les gusto? ; Come se sintisron?
3- Reflexion

Diebemos poner atencion a los nombres comectos que tienen las partes de
nuestro cusnpo, no confundinmos con bos que escuchamos en la calle, casa,
otros lugares; evitar |z ridiculizacion de esas partes.

& conocer el vocabulario cientifico lo debemos practicar y ensenar a ofros
aun 3 los farnilisres y otras personas que ko ignoran.

Die esta manera se kograra un ambiente armonico donde haya respeto ¥
segundad.
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Dos nifios colocados al frente, a cierta distancia, simulara la canasta.
Uno de cada equipo iniciara el juego; se alternaran y el equipo que
enceste mas sin cometer errores sera el ganador.

Puede ser que ganen las nifias o los nifios, se haran comentarios de
que todos pueden y tienen derecho de ganar.

8- Técnicade Intervencion.
Dentro del grado se formardn cuatro equipos con los estudiantes,

quienes estaran representados por un compafero de la siguiente
manera:

1- Adolescentes mujer

2- Adulta mujer

3- Adolescentes joven

4- Adulto hombre.

Los cuatro nifios pasaran al frente y los demas de cada grupo
prenderan con un alfiler una tarjetita que diga lo que espera la familia
de ellos.

Nivel: Adolescencia Area: La Familia Tiempo: 1 hora
Objetivo General: Propiciar en los estudiantes la practica de conductas de igualdad y no violencia.
NOMBRE
No ~DE OBJETVO PROCEDIMIENTO RECURSOS | RECURSOS | EVALUACION
TECNICA ESPECIFICO METODOLOGICO HUMANOS MATERIALES
“Disfruto la Mostrar 6- Bienvenida. - Tarjetitas Superara la
2 pazy Ia_ ) actitudes 2 Qué tal? ,Como estan? Orientador |- Alfileres préactica de
convivencia de Y - Balon de conductas de
'r%:aft‘gd’ 7- Dindmica de ambientacion. Estudiantes | pasquetbol. | desigualdad.
Petoy En el patio cerca del grado, se organizaran a los estudiantes en dos .
no . . . Se respetaran
violencia. . equipos. Uno de nifias y otro de nifios. ambos Sexos.

Practicara
convivencia sin
violencia.
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Ejempilo:

- Las nifias se levantan temprano.

- Ayudan a la mama en los oficios de la casa.

- No salen solas a una fiesta.

- Otras

- Lamama lleva los nifios a la escuela.

- Otras.

- Los adolescentes varones pueden salir solos.

- Pueden llegar muy noche.

- Solo se dedican a sus estudios y juegos.

- No deben llorar

- Otras

- El papa lleva el gasto a la casa.

- Puede disfrutar con sus amigos y llegar noche o no llegar.

- Otras

- Se escuchan opiniones y reacciones.

Enseguida otros nifios sustituiran esas tarjetitas por otras, como las
siguientes:
Pero antes y la leera en voz alta.

- Todos colaboran en los oficios de la casa.

- Todos pueden llorar

- Papay mamaé tienen derecho a salir juntos en familia 6 solos.

- Todos en la familia tienen que respetarse.

- Otros.

- Se observard que algunos estudiantes representaran patrones
aprendidos en el hogar; la sumision, la violencia y el irrespeto no
deben existir. Se orientaré a la practica de valores que lleven a una
convivencia, respeto y plenitud en ambos sexos.
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9- Socializacion.
¢, Como se sienten? ¢ Qué les parecio? ¢ Qué agregarian?

10- Reflexién

Se tiene que respetar la igualdad de género, erradicar el irrespeto, no
mas violencia dentro de los hogares donde conviven y en los futuros
que formaran los estudiantes.

Quienes dan y reciben violencia se enferman emocional y fisicamente.

El respeto, la paz, la igualdad y demés valores originan ambientes felices,
saludables fisica y psiquicamente.
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Nivel: Adolescentes

Area: La Familia

Tiempo: 1 hora

Objetivo General: Generar en los estudiantes actitudes de analisis y apertura a contenidos de la Educacion

3- Técnicade Intervencion.

Pasaran al frente de sus compafieros seis nifios, cada uno portara un
abanico, que usara al escuchar lo que pregunte el orientador. Si es
afirmativo abrira el abanico, si no es afirmativo cerrara el abanico.

Todos participaran; pero al ver los movimientos del abanico por cada
compafiero, anotaran en su cuaderno las afirmaciones y negaciones que
se hagan al respecto.

Pregunta el orientador:

¢, Sus padres les hablan de las relaciones sexuales?

¢Les hablan de las relaciones genitales o coitales?

¢Le hablan de como prevenir el embarazo?

¢,COmo usar los anticonceptivos?

¢, Quieren que ustedes se casen o s6lo se acompafien?

¢, Qué tengan uno o muchos hijos?

sexual.
NOMBRE OBJETVO RECURSOS| RECURSOS | EVALUACION
No ~DE ESPECIFICO PROCEDIMIENTO HUMANOS | MATERIALES
TECNICA METODOLOGICO
3 “El Identificar lo 1- Bienvenida. Escucharéa con
conocimien | adecuado e ¢Qué tal como van en sus estudios? ¢ Como les fue ayer? Estudiantes|” G218 latencion lo que
-to borra inadecuado y - Abanicos [conoce e
mi en las 2- Dinamicade ambientacion. orientador | _ ignora del
ignorancia | relaciones En tres sillas se sentaran 3 nifios enfrente de sus compafieros, cada uno se - Pliego de  |contenido.
? sexuales. colocara en la frente una galleta, la cual moviendo los musculos de la cara papel bond.
la hara llegar a su boca. | Taretas Practicars
Asi pasan los demés nifios hasta que finalicen todos, cada ganador del ’ relﬁficl)%?srsa
grupo de tres, competira con los otros ganadores de los diferentes trillos. El amistosas
gue gane a todos seré el triunfador. Se aplaudiran por su intervencion. adecuadas.

Disfrutara de
los valores que
implica una
relacion sexual
adecuada.
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- ¢Qué se busquen un buen partido para casarse?
- Otras.

Después que pasen todos los nifios al frente. se hara una gréfica entre todos

en un pliego de papel bond; donde se tabularan los datos.

Con el objetivo de que observen, hasta donde conocen de este contenido.

Enseguida el orientador presentara en varias tarjetas las respuestas a las

interrogantes planteadas.

Cada estudiante pasara al frente tomara una tarjeta y la leera. se escucharan

reacciones y se enriqueceran dudas.

- Relacion sexual no es lo mismo que relacién genital.

- Relacién genital es cuando hombre y mujer, estan enamorados y con
mucho respeto juntan (c6pula) ambos 6rganos reproductores y realizan
el acto coital (Se enfatizara el valor del Amor y la concepcién de un ser)

- Cuando una pareja tienen relaciones coitales, puede no querer tener hijos
y los evitan con anticonceptivos

- Lo del casamiento es una costumbre, que en cada grupo social se realiza,
no define la felicidad y ni es malo no bueno. Y asi se escribiran las
respuestas de cada pregunta.

En el contenido se hara énfasis en que todos participen con cualquiera sea

Su opinidn; se ira conociendo el nivel de informacion; quienes presentan

temor, asombro u otras emociones motivadas por la técnica.

4- Socializacion.
¢, Qué les parecio? ¢ Qué Agregarian?
5- Reflexion

Se enfatiza reiteradamente que la Educacién Sexual no es negativa ni
pecado; lo que ha sucedido y sigue pasando es la ignorancia o a la
inadecuada informacion, prejuicios que se han tenido sobre el tema. La
actividad sexual es como todas las que realiza el ser humano para vivir:
comer, dormir, estudiar, trabajar, otras. Dicha actividad como las demas
contribuyen al pleno desarrollo de la personalidad del ser humano.
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Nivel: Adolescencia

Area: La Escuela

Tiempo: 1

hora

Objetivo General: Exponer a los estudiantes herramientas necesarias para utilizarlas en su maduracion y
desarrollo sexual.

sabe la respuesta.
Cuando alguno de los estudiantes da la respuesta correcta todos
corren aplaudiendo; si no la saben el nifio que pregunta dara la
respuesta y todos caminan despacio; continian otros nifios con su
pregunta hasta que todos hayan participado, corriendo a la respuesta
correcta y caminando despacio al no acertar.
Se termina el juego y todos se aplauden.
Ejemplos de preguntas capciosas:
¢, Qué paso ayer en Paris?
De 6 a7 pm (1 hora)
Si en una pecera hay 12 peces y 5 de ellos se ahogan, ¢ Cuantos
peces quedan? (12 porque los peces saben nadar)
La palabra Rolando empieza con R y termina con T. ¢Cierto o
Falso? (¢ Termina con T?
¢ Qué va hacia arriba y hacia abajo; pero sigue estando en el
mismo lugar? (las escaleras)

NOMBRE OBJETVO RECURSOS | RECURSOS | EVALUACION
N° DE ESPECIFICO PROCEDIMIENTO HUMANOS MATERIALES
TECNICA METODOLOGICO
Tiras de
4 “Con Operacionali- 1- Bienvenida. papel bon Jugara
Alegriay | zar terminos ¢ Qué tal, Cémo van en sus estudios? ¢ Qué nuevas nos cuentan? Orientador y| aprendiendo.
prudencia y acciones Estudiantes [Hojas de
practico en el 2- Dinamica de ambientacion. papel bond. Compartira
términos y desarrollo L di | 0. haciend d L, '
acciones.” sexual. 0os estudiantes en el patio, haciendo una ronda caminaran acciones y
aplaudiendo. todos llevan una pregunta en un papelito dentro de su términos.
bolsa del pantaldn o la falda. Al escuchar una pregunta capciosa que
hace un compafiero se detendran, el nifio que hace la pregunta ya Mejorara

Convivencia al
aclarar dudas.
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- ¢En qué lugar se da el dia jueves antes que el miércoles? (en el
diccionario).

- Otras

Se termina el juego y todos se aplauden.

3- Técnicade Intervencion.
Los estudiantes en el salon de clases hacen una columna en el
centro.
Otro estudiante ir4d sacando una tarjetita de una caja que estd
sobre la mesa y leera lo que dicen las consignas.
Los que creen que es verdadero se colocaran a la derecha de la
columna y los que creen que es falso se colocaran a la izquierda.
Ejemplo de consignas:
- Los hombres son violentos por naturaleza.
- Las mujeres deben ser sumisas ante el hombre y toda autoridad.
- El abuso sexual se da en lugares peligrosos y oscuros.
- Los colores oscuros, azul, celeste, verde, solo lo usan los hombres;
los rosa y pastel son para la mujer.
- Los homosexuales quieren ser mujeres.
- Con pareja estable no hay que usar preservativos.
- ¢ Porgue se masturban las personas?
- No debe tenerse relacion genital cuando la mujer menstraa.
- Otras.
Enseguida se trabajaran todas las opiniones y argumentos de los
estudiantes, promoviendo la participacién y aclaracion de dudas.
En grupos de 4 escribirdn en una hoja de papel bond lo correcto y
adecuado sobre las consignas planteadas.
El orientador dara indicaciones y aclaraciones en cada equipo.
Cuando ellos lo requieran.
Ya en la plenaria todos escucharan las conclusiones de cada grupo, leidos
por secretario que nombraron, al terminar todos las escribiran en una hoja
de papel bond.
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Se observara las emociones, sentimientos que motiva este contenido,
dedicando atencion especial a estudiantes que por primera vez escuchan
este tema, los que sientan: asombro, miedo, desconfianza u otras
reacciones.

4- Socializacion.
¢, Qué les parecio? ¢ Cémo se sintieron? ¢ Qué aportarian?

5- Reflexion

Todos se han dado cuenta que el aclarar dudas sobre este
contenido, les sirve a ustedes desde la edad en la que estan y en el
futuro.

Los mitos y estereotipos no abonan positivamente a muchos
aspectos del desarrollo y maduracion natural y normal.

La relacién sexual se da desde ya, en ustedes, sin embargo, la
relacion coital, homosexualidad, masturbacion unos la desconocian,
otros han practicado algunas; pero queda sugerido como y cuando
ustedes lo vivenciardn y tendran los cuidados y conocimientos su
suficientes para que disfruten como algo que sucede en la vida de
todo ser humano.
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Nivel: Adolescencia

Area: La Escuela

Tiempo: 1 hora

Objetivo General: Lograr que los estudiantes conozcan y luchen por sus derechos.

Todos los estudiantes sentados en sillas, formando un circulo, escucharan
las indicaciones del orientador, para realizar la dindmica.
Dira: Se cambian de lugar...
En cada orientacion, dando un tiempo necesario para que lo hagan.
- Se cambian de lugar los que tienen cabello largo.
- Se cambian de lugar los que tienen vagina.
- Los que repiten grado.
- Los que tienen pene.
- Los que ya han tenido relaciones genitales.
- Los que tienen relaciones sexuales.
- Los que piensan que antes se formar una pareja se estudia.
- Otras.
Terminada la dindmica se aplauden todos.

8- Técnicade Intervencion.

Organizados los estudiantes en equipos de cuatro, crearan derechos, con
las palabras que encuentre cada uno, escrita en una tarjetita pegada bajo
la mesa del pupitre.

Entre las palabras estan:

Respeto, prejuicios, verdadera, igualdad, no violencia, educacion, libertad,

NOMBRE OBJETVO ) RECURSOS| RECURSOS | EVALUACION
N° DE ESPECIFICO PROCEDIMIENTO METODOLOGICO HUMANOS | MATERIALES
TECNICA
Mostrar
5 “Ejerzoy actitudes 6- Bienvenida. Conocera sus
gozo mis | de practica ¢Qué tal? ; C6mo estan? ,Cémo les ha ido? EstudiantesiTarjetas de | gerechos.
derechos. de y cartulina.
derechos. 7. Dinamica de ambientacion. orientador |Cuaderno
Plumones

Lucharé por
sus derechos y
cumplira
deberes.

Respetara los
derechos de
los demas.
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respeto mutuo, anticonceptivo, discriminacion, vida sexual, género, otras.
Pasando 15 minutos cada equipo leera sus derechos creados; después de
cada intervencién por equipo se escucharan reacciones y se aplaudiran.
Todos compartirdn sus derechos y los escribiran en su cuaderno.

Después el orientador expondra carteles donde estan escritos los derechos
sexuales de los nifios y adolescentes dados por UNICEF, los cuales se
leeran, analizaran y los estudiantes dirdn cuales se les cumplen y cuales se
les violan (ver figura 2).

Se observan reacciones, emociones y las diversas formas de defender sus
derechos. Siempre en casos especiales se apoyara al estudiante.

9- Socializacion.

¢, Qué les pareci6? ¢ Qué agregarian?

10- Reflexion
Se comentara y hara énfasis en lo indispensable que es para los

adolescentes, llevar una vida feliz y equilibrada en los aspecto fisico,
psiquico, espiritual y social, para lo cual es una parte determinante el
conocimiento y lucha por sus derechos.

Pues llegado el tiempo de su madurez y desarrollo personal; decidiran con
libertad responsable: tener pareja, relaciones coitales, contraer
matrimonio, decidir vivir solo(a); pero en este momento que se estan
formando dediquen su esfuerzo y tiempo a sus estudios.

110




Figura # 2 N
DERECHOS SEXUALES DEL NINO

a) Respeto a su integridad fisica, no violencia coaccion o abuso.

b) Acceso a servicios de salud de calidad que permitan atender y prevenir las infecciones
dolencias y enfermedades, que puedan afectar en el futuro, el ejercicio y goce efectivo de
la sexualidad.

c) Conocer la diferencia entre sexualidad y reproduccion.

d) Contar con informacion oportuna veraz, completa y apropiada para:

Explorar su cuerpo y mas adelante pueda disfrutar de una vida sexual placentera,
sin riesgo, verguenza, prejuicios, culpa o cualquier otro temor infundado.

e) Para que en cada fase de su desarrollo lo disfrute y comparta con familiares y amigos sin
temor.

f) Para que llegado el momento decida libre e informadamente tener relaciones sexuales.

g) Para que llegado el momento decida con libertad contraer matrimonio, convivir con alguien
0 permanecer solo.

h) Para que decida libremente formar una familia.

1) Decida libremente si quiere un embarazo y sepa que hacer de manera responsable.
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j) Que cuando inicie su actividad sexual se proteja de las infecciones de transmision sexual.
k) Cuando inicie su actividad sexual acceda a métodos anticonceptivos seguros y eficaces.
l) Pueda contar con servicios educativos que garantice su autonomia reproductiva.

m) Expresar libre y autbnomamente su orientacion sexual e identidad de género,

n) Respeto por la expresion de su sexualidad.
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Nivel: Adolescencia

Area: La Escuela

Tiempo: 1 hora

Objetivo General: Generar en los estudiantes habilidades para respetar las diversidad y género.

sus cualidades en el grupo.
Se aplaudira cada intervencion.

3- Técnicade Intervencion.

Los estudiantes haran una dramatizacion en un baile; el orientador indicard

lo que representaran.
Baila una pareja de estudiantes de color, y rien y hacen pasos acordes
al ritmo de la musica y hablan cuando elegiran a su pareja.
Otra pareja es de estudiante (nifia) tercer ciclo y estudiante (vardn)
bachillerato, bailan; pero mas platican de que ya quieren tener relaciones
coitales.
Una tercera pareja es de un estudiante homosexual que habla de su
opcion sexual, a la estudiante heterosexual, bailan con tranquilidad.
Otra pareja son dos mujeres lesbianas, bailan muy bien.
Una quinta pareja, la estudiante que ha tenido un bebé y su mama se lo
cuida mientras estudia.
En seguida se hara pausa en la musica y se preguntara a los estudiantes
espectadores a quién darian el 1°, 2°; 3°, 4° y 5° lugar de la forma como|
han bailado.

NOMBRE OBJETVO RECURSOS| RECURSOS | EVALUACION
No ~DE ESPECIFICO PROCEDIMJENTO HUMANOS | MATERIALES
TECNICA METODOLOGICO
6 “El disfrutar Mostrar 1- Bienvenida.
de la vida © actitudes ¢Como estan? ¢ Como les va con su familia? Estudiantes) Musica Respetara la
para todos. de respeto y Tarjetas diversidad
ace %/acién 2- Dinamica de ambientacion. orientador H;)Jaésl gc?n sexual.
pafa una Los estudiantes dentro del salon de clase, sentados en circulo, iniciaran uno pap '
convivencia por uno diciendo al compafiero sentado a su derec_ha, lo que S|gn|f|(_:a para Compartira sin
él (o ella) su presencia, el agrado de haberlo conocido, como ha influido con e
sana. distincion de

género y color.

Disfrutara de
un ambiente
plural y justo.
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Se escucharan reacciones y se preguntara ¢,Por qué esa decision?
Tomando en cuenta todas las opiniones se les conducird a que actien
con justicia, solo el baile por el baile sin otra variable o prejuicio que
manifiestan para ellos los actores.
En seguida el orientador mostrara unas tarjetas que ira colocando en lal
pizarra y todos las leeran, Ejemplo:
- Por el color de la piel no se agrega a las personas.
- Cada uno debe estar preparado para decidir con madurez v
conocimiento, cuando puede tener relaciones coitales.
- Ladiversidad sexual se debe respetar.

- Las estudiantes que ya hayan tenido bebé, por ignorancia sobre I3
educacion sexual, o dejarse llevar por curiosidad ,emocion, abuso sexual
u otras; causas; tiene derecho a seguir estudiando, el MINED les permite
terminar su afio escolar y continuar sus estudios.

En cada presentacion de las tarjetas se escucharan opiniones,
reacciones, aclaraciones, dudas, otras.

Para finalizar todos escribiran en una hoja de papel bon el contenido de
las tarjetas.

Ademas, bailardn otros minutos en el saléon de clase todos los
estudiantes.

Se observara los elementos de juicio que emiten los estudiantes;
emociones, actitudes, su acuerdo y desacuerdo; orientarlos a que
investiguen mas acerca del contenido para enriquecer su informacion, Ia
cual se revisara en la préxima sesion.

Socializacion.
¢, Qué les parecio? ¢Qué agregarian?

4- Reflexion

Enfatizar que compartir y respetar diferentes opciones sexuales, derechos,
conductas personales, permiten una convivencia mas solida, alegre y
amigable.
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Nivel: Adolescencia

Area: La Comunidad

Tiempo: 1 hora

Objetivo General: Dotar a los estudiantes de alternativas seguras para lograr su educacion sexual.

Sentados en sus pupitres todos los estudiantes portaran un antifaz.
Pasan seis nifios al frente y expresan cada uno lo siguiente:

Una nifa dice las mujeres tenemos que ser listas para contraer
matrimonio, ya sea con el jefe, con el de almacén, o con el maestro; si
no quedamos solteronas.

Un nifio dice: me gustan las peliculas, o cualquier programa de TV,
llenos de pornografia, me divierto y aprendo.

Otra nifia dice me gusta cuando los que dirigen mi iglesia me seducen.
Dice un nifio: siempre me enfermo de pereza, no quiero hacer nada,
s6lo pienso estar con mi novia.

Un dltimo niflo dice a Pepito lo sacaron de la Colonia por ser
homosexual.

NOMBRE OBJETVO RECURSOS| RECURSOS | EVALUACION
No DE ESPECIFICO PROCEDIMIENTO HUMANOS | MATERIALES
TECNICA METODOLOGICO
7 “Me quito el | Seleccionar 1- Bienvenida.
"?‘”“faz dg lf‘ estrategias ¢Como se han sentido? ¢ Coémo se han sentido en todas las sesiones? Estudiantes| Antifaces Practicara
ignorancia qgue apoyen oy _ relaciones de
ecrj\tljgesi;[:riaén 2- Dinamica de ambientacion. orientador I:rr'gﬁ;[iizde igualdad.
sexual Los estudiantes formando dos semicirculos, uno por cada equipo se '
' pondran en posicion de cuchillas.
Un equipo inicia el juego, tira la pelota, al contrario, tomados de la mano Respetara la
con los pufios cerrados tratan de detener la pelota, al pasar la pelota por diversidad.
debajo de los brazos es gol y asi continla el juego.
o . Evitara 'y
3- Técnicade Intervencion. denunciara el
acoso.

Evitara mitos y
prejuicios.
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Todos los nifios espectadores aplauden. Se escuchan opiniones.
Interviene un nifio y con mucha seriedad les dice:

El antifaz representa lo ciego que estamos en cuanto a la educacion
sexual.

Pero quitémonos el antifaz y veremos las cosas diferentes. Ain mas tememos
educacion sexual en la escuela, si o la buscamos, en bibliotecas si
practicamos valores y ejercemos nuestros derechos. Y vemos que: (leyendo
diferentes carteles colocados en la pizarra).

- Las relaciones de poder hacen que la mayoria de los hombres abusen
de las mujeres ya sea en: el trabajo, estudio, hogar, transporte y otros
lugares.

- Al ver pornografia perdemos el tiempo y experimentamos reacciones,
excitaciones que no las satisfacemos.

- La seduccion a las mujeres, incluso a los hombres es un irrespeto y
acoso para el que lo recibe y debe denunciarlo.

- Los estudiantes o cualquier persona holgazana, que no recibe ni acepta
orientaciones de nadie, piensa solo en relaciones coitales, se le baja el
autoestima. Necesita apoyo psicolégico.

- Hoy en dia la diversidad sexual debe respetarse y no agredir ni
discriminar a las personas.

Se escuchan opiniones y reacciones.

Se observa las opiniones, emociones, como se encuentra la autoestima de los
estudiantes, que tipo de acoso han vivido; En casos especiales dales el apoyo
necesario.
4- Socializacion.
¢, Qué les parecio el contenido de la sesion? ¢ Qué agregarian?
5- Reflexion
Esta sesion nos lleva a estar cada dia alertas de lo que pasa en nuestras
vidas, como debemos quitarnos velos de ignorancia, perjuicios, buscar
informacién cientifica y veraz, y seguir nuestro desarrollo fisico, psiquico,
social con mucha tranquilidad y felicidad.
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Nivel: Adolescencia

Area: La Comunidad

Tiemp

0: 1 hora

Objetivo General: Fundamentar y dotar a los estudiantes de actitudes que los prevengan de la violencia.

formar una oracion compuesta.
Mientras sacan el papelito y van formando la oracién entre todos; guardan
silencio.
El equipo que la forme primero es el ganador, y lee su oracion, después
participan todos. Se comenta y ase aplauden.
Las oraciones son:
Cada vez que estudio educacién sexual me siento seguro.
Es bueno primero estudiar y después formar un hogar estable.
La pareja tiene derecho a tener los hijos que quiera.
Es peligroso tomar anticonceptivos sin orientacion médica.
Al tener relaciones coitales sin proteccién o con cualquier persona,
podemos contraer una enfermedad de transmisién sexual como VIH,
gonorrea, otras. Se comenta y se escucha opiniones.

3- Técnicade Intervencion.

En una ruleta se representan los nombres de los medios de comunicacion
mas accesibles a los estudiantes: periddico, revistas, radio, television,
celular, internet.

Ruleta de
madera.

NOMBRE OBJETVO RECURSOS| RECURSOS | EVALUACION
No _DE ESPECIFICO PROCEDIMJENTO HUMANOS | MATERIALES
TECNICA METODOLOGICO
8 “Veo, Distingo 1- Bienvenida.
escuchoy medios de ¢ Como estan? ¢ Cémo se han sentido en todas las sesiones? Estudiantes Hojas de Seleccionara
leo lo comunicacion y papel bon. s
interesante que motivan C oL . ‘. orientador comunicacion
: oSitivo’ ositivamente 2- Dinamica de ambientacion. Tiras de papel adecuada.
P I?ni educacion Organizados en cinco equipos, a los estudiantes se les entregara una bon bap
sexual bolsa de papel, por equipo; la cual contiene papelitos con palabras para '

Comentaréa con
sus
companeros
contenido de
medios.

Practicara
acciones
positivas para
él (ella) y con
sus
companeros
sobre
educacion
sexual.
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Al pasar a girar la ruleta cada uno, escribira sobre que medio que le salié,
en una hoja de papel bon; lo positivo acerca de Educacion Sexual que
ese medio aporta.

Después que pasen todos se reunirdn con los afines y en equipo
escribiran su experiencia.

Se dara tiempo prudencial para la escritura.

Al finalizar comparten los equipos su trabajo, leyéndole ante el pleno y
escuchando comentarios y se aplauden.

Se observa la mucha o poca oportunidad que tienen algunos estudiantes
para recurrir a los medios de comunicacion.

Orientar a que se tenga cuidado sobre lo que proponen los medios.
Visualizar a futuro campafia que respondan a nifios y adolescentes en su
formacion sexual por parte de los medios.

Incluyendo al alcalde de la comunidad u otros agentes de cambio. Lo
organizara el orientador con los estudiantes.

4- Socializacion
¢, Qué les parecio? ¢ Cémo se sintieron?

5- Reflexion

La informacién positiva nos enriquece; pero seamos cautelosos y
exigentes con los medios que nos bombardean a veces mas por vender,
gue por dar formacién a las personas.

Busquemos siempre la libertad, que nadie nos manipule.
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Nivel: Adolescencia

Area: La Comunidad

Tiempo: 1 hora

Objetivo General: Conducir a los estudiantes para que analicen otras alternativas sobre la educacion sexual.

acerca de su vida futura.

Las compartira con sus compafieros todos celebraran y aplaudiran.
Enseguida elevaran su globo, tratardn de no dejarlo caer, al que se le
reviente perdera; la consigna es que tenemos que luchar en la vida
por salvar obstaculos que impiden lograr nuestras metas; el que
finalice con el globo intacto es el ganador y se le cumpliran sus metas
(un decir del juego).

3- Técnicade Intervencion.

En el pizarron estar4 puesto un tren elaborado de papel bon de
colores, en cada vagon estara un nombre de un pais, donde viene un
viajero a visitarlos.
Varios nifios haran de visitantes y traeran regalos, que son dibujados
y muestran unas proposiciones sobre algunos aspectos que se
practican con los estudiantes en educacion sexual en otros paises; los
regalitos los sacaran de cada vagon.
El visitante de Suecia abre los regalitos y lee:
En mi pais todos los nifios reciben educacion sexual desde los 11
afos, es obligatorio.
Se combinan Ciencias, Psicologia y Educacién Sexual.
Se habla de cédmo evitar las enfermedades de transmision sexual.
Otras.

Tarjetitas de
cartulina.

Hojas de
papel bon.

colores

NOMBRE OBJETVO RECURSOS RECURSOS | EVALUACION
No ~DE ESPECIFICO PROCEDIMIENTO HUMANOS MATERIALES
TECNICA METODOLOGICO
9 “Lleg6 el Distinguir 1- Bienvenida.
tren con  |propuestas de 2 QUE tal? ,Como estan? Estudiantes Describira otras
regalos Educacion y orientador |Tren de papel r tas d
nuevos.” Sexual de oL : - bon de propuestas de
: . 2- Dindmica de ambientacion. Educacién
otros paises. : L , colores.
Todos los estudiantes escribiran en un globo, sus metas que tienen Sexual.

Evaluara lo que
falta en nuestro
pais.

Aplicara lo
estudiado.
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En Bélgica, Dinamarca, Hungria, Republica Checa, Holanda.
Se ensefia desde una perspectiva bioldégica y emocional.

En los centros escolares se realizan campafas llamadas “la
semana del sexo”, asisten estudiantes y padres de familia.
Otras.

En Estados Unidos

Las personas que imparten la educacion sexual deben estar
preparadas cientifica y moralmente.

Dar la Educacion Sexual cuando la necesidad lo amerite.

Dar respuestas con serenidad, sencillez, honestidad, sin burlas.
Otras.

En México

La educacién sexual esta al alcance de los que estudian o no
estudian.

Publica anualmente una cartilla basada en Derechos de
adolescentes.

Orienta emociones e ideales.

Otras.

En Costa Rica

Se imparte desde Educacion Basica.

Los estudiantes participan en eventos sociales con garantia que
las mujeres son protegidas por la ley.

Se inicia la educacién sexual con maestros confiables vy
actualizados.

Otras.

En cada intervencion de pais se comentaran. Las propuestas; que
serén escritas por los estudiantes en hojas de papel bon.

En seguida todos los estudiantes dibujaran en una hoja de papel
bon el futuro de su vida integral que plasmaron en el globo inicial,
reforzado con lo que escucharon a los visitantes de los paises, y
lo que han recibido los dias anteriores sobre el contenido.
Expondran sus dibujos en una pared del salén de clases.
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Se observard las conductas y emociones que muestran los
estudiantes, se aclararan dudas, se apoyard a los que necesitan,
tanto psicolégicamente como socialmente.

4- Socializacion.
¢ Qué les parecio? ¢ Coémo se sintieron?

5- Reflexion
Como se han dado cuenta todo contenido que se conozca cientificamente,
guita velos sobre tables y prejuicios que se tengan bien incorporados, la
motivacion de lo nuevo e interesante de otras experiencias brinda un
aprendizaje que alimenta nuestras dareas cognoscitiva, emocional,
conductual y social; proporcionando un gozo y convivencia sana.
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