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RESUMEN

La estimulacion temprana se define como un conjunto de acciones que potencializan al maximo
las habilidades fisicas, mentales y psicosociales del nifio/a, mediante la estimulacion repetitiva,
continua y sistematizada. La necesidad de proporcionar una estimulacién propicia en el
momento oportuno condujo inexorablemente a la consideracion de impartir esta estimulacion

desde los momentos mas tempranos de la vida.t

Actualmente se reconoce que el desarrollo del cerebro antes del primer afio de la vida es mucho
mas rapido y extenso de lo que se conocia, y que es mas sensible a los factores del medio
ambiente de lo que se reconocia. Esto hace que las condiciones a las cuales el neonato se ve
sometido, van a tener un efecto inmediato en esta rapidez y sensibilidad del cerebro, y como
consecuencia, en las cualidades y funciones psiquicas concomitantes. Si las condiciones son
favorables y estimulantes esto tendra repercusiones inmediatas en el aprendizaje y desarrollo, si
son desfavorables o limitadas, actuaran de manera negativa, perjudicando dicho aprendizaje y

desarrollo, a veces de forma irreversible.?

La metodologia para la realizacion de este estudio es de tipo documental, ya que se basa en la
revision bibliografica de investigaciones realizadas anteriormente acerca del tema en cuestion,
y posteriormente realizar un andlisis de toda la informacion recopilada haciendo uso del método
deductivo para extraer conclusiones ldgicas y validas desde lo general a lo especifico a partir de
la informacion que se obtuvo de las diferentes fuentes bibliograficas elaboradas a nivel nacional
e internacional y teniendo como objetivo analizar las principales dificultades en la estimulacién

temprana del desarrollo durante la primera infancia.

Palabras claves de la investigacion: Estimulacion temprana, Dificultad, Desarrollo infantil.
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INTRODUCCION

El desarrollo de los nifios y nifias depende en gran medida de los estimulos que se reciben en
las diferentes etapas del crecimiento, dichos estimulos son importantes para la adquisicion de
habilidades y destrezas las mismas que aportaran para el desarrollo general del nifio(a).

Los primeros cinco afios de vida se caracterizan por tener un alto grado de plasticidad neuronal,
el mismo que permite la adquisicion de funciones basicas como el control postural, la marcha o
el lenguaje. En varias investigaciones realizadas se ha demostrado que la estimulacion temprana
ha ayudado significativamente al desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias, permitiendo

desarrollar al maximo sus capacidades cognitivas, fisicas y sociales.

Debido a que la realizacion de investigaciones sobre dicho tema permite que el conocimiento
sobre la estimulacion temprana se amplie y actualice con los afios, es necesario realizar
investigaciones cada vez mas innovadoras que abarquen nuevos enfoques y sienten un
precedente para futuras investigaciones, en la actualidad se destaca la importancia y beneficio
de la estimulacién temprana para el desarrollo durante la infancia, sin embargo, es necesario
tomar en cuenta que el desarrollo infantil constituye un proceso continuo que se inicia antes del

nacimiento y continua a lo largo de toda la vida.

Es por ello, que el desarrollo del nifio/a debe verse como parte del desarrollo humano que ocurre
toda la vida, por lo tanto, es importante prestar atencion a los efectos de este proceso en la
primera infancia sobre las etapas posteriores de la nifiez. El desarrollo infantil es
multidimensional e integral, lo cual implica considerar en cada nifio/a las dimensiones fisicas,

motoras, cognitivas, emocionales y sociales.

Hoy en dia, sabemos que todo ser humano nace con un gran potencial y que esta en las manos
de sus padres/madres y cuidadores/as el aprovecharse de esa oportunidad en el proceso de
maduracion del bebe; para que este potencial se desarrolle al maximo, de la forma mas adecuada

y divertida, se recurre a la estimulacion temprana.
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La estimulacion temprana es el conjunto de medios, técnicas, y actividades con base cientifica
y aplicada en forma sistematica y secuencial. Se emplea en nifios/as desde su nacimiento hasta
los 6 afios, con el objetivo de desarrollar al maximo sus capacidades cognitivas, fisicas,
emocionales y sociales, evitar estados no deseados en el desarrollo y ayudar a los padres y
madres con eficacia y autonomia en el cuidado y desarrollo del infante. El papel unido de familia

y escuela trabajando unidos y al unisono en este proceso y en este periodo es esencial.®

La estimulacion temprana en nifios/as sanos/as (sin ninguna patologia asociada o ninguna
deficiencia de tipo fisica, cognitiva y/o sensorial) desde ningin punto de vista es una terapia, ni

un método de ensefanza formal.

Los nifios/as desde que nacen reciben estimulos externos al interactuar con otras personas y con
su entorno. Cuando estimulamos a nuestros bebés les estamos presentando diferentes
oportunidades para explorar, adquirir destrezas y habilidades de una manera natural y entender
lo que sucede a su alrededor es por esto que la estimulacién temprana representa una ayuda
invaluable en el desarrollo de un ser humano siempre y cuando se realice de forma correcta

respetando las diferentes etapas y la velocidad de desarrollo de cada nifio/a.

De esta manera se destaca que la falta de estimulacion puede tener efectos permanentes e
irreversibles en el desarrollo del cerebro, pues altera su organizacién, y las posibilidades de
configurar las estructuras funcionales que han de constituir la base fisioldgica para las

condiciones positivas del aprendizaje.

Actualmente se reconoce que el desarrollo del cerebro antes del primer afio de la vida es mucho
mas rapido y extenso de lo que antes se conocia, y de que es mas sensible a los factores del
medio ambiente de lo que antes se reconocia. Esto hace que las condiciones a las cuales el
neonato/a se ve sometido/as, van a tener un efecto inmediato en esta rapidez y sensibilidad del
cerebro, y como consecuencia, en las cualidades y funciones psiquicas concomitantes. Si las

condiciones son favorables y estimulantes esto tendra repercusiones inmediatas en el



aprendizaje y desarrollo, si son desfavorables o limitadas, actuaran de manera negativa,
perjudicando dicho aprendizaje y desarrollo, a veces de forma irreversible.*

El desarrollo infantil constituye un proceso continuo que se inicia antes del nacimiento y
continua a lo largo de toda la vida. Es por ello, que el desarrollo del nifio/a debe verse como
parte del desarrollo humano que ocurre toda la vida, por lo tanto, es importante prestar atencion
a los efectos de este proceso en la primera infancia sobre las etapas posteriores de la nifiez. El
desarrollo infantil es multidimensional e integral, lo cual implica considerar en cada nifio/a las

dimensiones fisicas, motoras, cognitivas, emocionales y sociales.

La Organizacion Mundial de la Salud, refiere que el 60% de los/as nifios/as menores de seis
afios no se encuentran estimulados/as, lo cual puede condicionar un retraso en cualquiera de sus
tres esferas, refiriendo ademas que la falta de estimulacion se da mas en las areas rurales debido
a la educacion de los padres y madres.®

Este porcentaje refleja que la falta de estimulacion temprana esta condicionada por diferentes
dificultades para su realizacion, dichas dificultades abarcan desde patologias en los nifios y nifias
que generan complicaciones o retrasos en diferentes areas del desarrollo hasta factores
socioeconémicos y culturales es importante tener en cuenta la situacién econémica en la que se
encuentre la familia del nifio/a que asiste a estimulacion temprana, ya que si no tiene
posibilidades econémicas posiblemente tenga algun retraso en el desarrollo, ya sea por una mala
nutricion, por caidas, por enfermedades mal tratadas, infecciones, o porque el nifio/a no ha
tenido material didactico con el cual se pueda estimular, ademas las familias que son de pocos
recursos econdmicos no tienen acceso a tener un servicio adecuado en cuanto a la estimulacion
temprana, ya que este servicio no existe en todos los hospitales o clinicas del sistema de salud
publica, esto hace que el servicio se dé en instituciones privadas, en consultorios. Por estas
razones la situacion econdmica en que se encuentra el nifio y nifia si afecta a su desarrollo
intelectual y psicomotor, lo cual hace necesaria la intervencion inmediata de un equipo de

trabajo, en el cual estaria inmersa la estimuladora temprana.



Teniendo en cuenta lo anterior, es necesario identificar cuales son las dificultades en la
estimulacion temprana del desarrollo durante la primera infancia y como estas dificultades

influyen negativamente en el desarrollo del nifio/a.

La estimulacion temprana es un tema amplio del que se reconoce la importancia como una parte
fundamental en el desarrollo de la infancia sin embargo la mayoria de las investigaciones se
centra en la forma correcta de realizarla y sus beneficios pocos datos hacen referencia a las
dificultades o problematicas que se enfrentan al realizar estimulacion temprana y que crean un
obstaculo directo y dificil de superar, la presente instigacion pretende sentar una base cientifica
que permita que futuras investigaciones amplien el tema pero sobre todo la investigacion se
realiza con la finalidad de demostrar que una parte importante de la estimulacion temprana es
la identificacién de las dificultades para su realizacion y de esta manera crear soluciones que
permitan que las actividades de estimulacion temprana sean desarrolladas de manera apropiada
y que su grado de aceptacion en la sociedad aumente.® Por lo que es necesario:

Analizar las principales dificultades en la estimulacion temprana del desarrollo durante la

primera infancia

e Reconocer las dificultades en la estimulacion temprana asociadas con la madre/padre o
cuidadores/as

e Describir las dificultades en la estimulacion temprana relacionados al nifio y nifia.

e Describir las dificultades en la estimulacion relacionadas al ambiente socio-cultural y

econdmico.

La metodologia utilizada para esta investigacién toma en cuenta las diferentes limitantes a las
que habra que hacer frente con la finalidad de obtener resultados confiables y veridicos, entre
dichas limitantes se encuentran el poco acceso a datos actualizados, poca informacion debido a
escasas investigaciones previas sobre el tema y restriccion en el acceso a cierta informacién
virtual; Esta investigacién toma como variable principal las dificultades en la estimulacién
temprana del desarrollo tomando en cuenta la multivariedad de enfoques, problematicas y
proyecciones, que obstaculiza la realizacion de la correcta estimulacion temprana de las areas

del desarrollo de nifios y nifias durante la primera infancia, ademas se plantean las dimensiones
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de la variable principal distribuyendo las dificultades segln las rrelacionadas al nifio y nifia, las
asociadas con la madre/padre o cuidadores/as y las relacionadas al ambiente socio-cultural y
econdmico a través de un estudio de tipo documental, ya que se basa en la revision bibliografica
de investigaciones realizadas anteriormente acerca del tema en cuestion, y posteriormente
realizar un analisis de toda la informacion recopilada haciendo uso del método deductivo para
extraer conclusiones logicas y validas desde lo general a lo especifico a partir de la informacion

que se obtuvo de las diferentes fuentes bibliograficas elaboradas a nivel nacional e internacional.



ESTIMULACION TEMPRANA DEL DESARROLLO INFANTIL

Hoy en dia, sabemos que los seres humanos nacen con un gran potencial y que esta en las manos
de sus madres, padres y cuidadores/as el aprovecharse de esa oportunidad en el proceso de
maduracion del bebé, para que este potencial se desarrolle al méximo de la forma mas adecuada

y divertida.

La estimulacion temprana es el conjunto de medios, técnicas, y actividades con base cientifica
y aplicada en forma sistematica y secuencial. Se emplea en nifios/as desde su nacimientoy a lo
largo de la infancia, con el objetivo de desarrollar al maximo sus capacidades cognitivas, fisicas,
emocionales y sociales, evitar estados no deseados en el desarrollo y ayudar a los padres con

eficacia y autonomia en el cuidado y desarrollo del infante. ’

La estimulacion del area cognitiva consiste en trabajar la memoria y la atencién mediante la
interaccion con los estimulos del entorno, fomenta que el nifio salga del pensamiento
egocéntrico, desarrolla su imaginacion, su creatividad y la distincion entre fantasia y realidad,
potencia el desarrollo del lenguaje y del pensamiento abstracto y desarrolla la autonomia
personal. Esta &rea se estimula mucho con el juego que es una actividad innata, propia de la
infancia, que permite al nifio aprender y relacionarse con el entorno a medida que crece. ES
espontaneo y voluntario, guiado por motivaciones y necesidades internas. Ademas de ser una
actividad gratificante en si misma, el juego es una actividad estimulante que exige el

funcionamiento de diferentes componentes del desarrollo infantil.

La estimulacién del area motriz esta relacionada con la habilidad para moverse y desplazarse,
permitiendo al nifio/a tomar contacto con el mundo. También comprende la coordinacion entre
lo que se ve y lo que se toca, lo que lo hace capaz de tomar los objetos con los dedos, pintar,
dibujar, hacer nudos, etc. El entrenamiento que implica los ejercicios motores, asi como la
frecuencia con la que se practica, produce modificaciones a nivel cerebral que ayudan al
desarrollo y mejora de las capacidades cognitivas. Mientras se realiza los patrones de manera

secuencial, se produce la liberacién de ciertos neurotransmisores como la dopamina, la



oxitocina, la serotonina, asi como las endorfinas, todas ellas responsables de la felicidad y
relacionadas con la disminucion de los niveles de estrés y ansiedad, produciendo en el nifio/a un
estado de bienestar, la estimulacion de esta area comienza con el manejo de las funciones
motrices mas béasicas y aumenta su complejidad a medida que el nifio/a crece y controla mejor

sus movimientos.

La estimulacion al area de lenguaje esta referida a las habilidades que le permitiran al nifio/a
comunicarse con su entorno y abarca tres aspectos: La capacidad comprensiva, expresiva y
gestual. La capacidad comprensiva se desarrolla desde el nacimiento ya que el nifio/a podré
entender ciertas palabras mucho antes de que puede pronunciar un vocablo con sentido; por esta
razén es importante hablarle constantemente, de manera articulada relacionandolo con cada
actividad que realice o para designar un objeto que manipule, de esta manera el nifio reconocera

los sonidos o palabras que escuche asociandolos y dandoles un significado para luego imitarlos.

En la estimulacion socio-emocional se incluye las experiencias afectivas y la socializacion del
nifio/a, que le permitira sentirse querido/a y seguro/a, capaz de relacionarse con otros de acuerdo
anormas comunes. Para el adecuado desarrollo de esta area es primordial la participacion de los
padres/madres, cuidadores/as y maestras/os, como primeros/as generadores de vinculos
afectivos. Es importante brindarles: seguridad, cuidado, atencién y amor, ademas de servir de
referencia o ejemplo, pues aprenderdn como comportarse frente a otros y como relacionarse
especialmente con sus pares/madres, dominando su propia conducta, expresando sus

sentimientos y siendo una persona independiente y autdnoma.

El papel unido de familia y servicios de salud trabajando unidos y al unisono en este proceso y
en este periodo es esencial. La estimulacion temprana en nifios/as sanos/as (sin ninguna
patologia asociada o ninguna deficiencia de tipo fisica, cognitiva y/o sensorial) desde ningin

punto de vista es una terapia, ni un método de ensefianza formal.

Los nifios/as desde que nacen reciben estimulos externos al interactuar con otras personas y con

su entorno. Cuando estimulamos a nuestros bebés les estamos presentando diferentes



oportunidades para explorar, adquirir destrezas y habilidades de una manera natural y entender

lo que sucede a su alrededor.

Cada etapa de desarrollo necesita de diferentes estimulos que se relacionan directamente con lo
que esté sucediendo en el desarrollo individual de cada nifio/a, es muy importante respetar este
desarrollo individual sin hacer comparaciones o presionar al nifio/a con este objetivo la
estimulacion temprana se enfoca dependiendo de el grupo de edad en el que se encuentra el
nifio/a y estableciendo las areas de mayor necesidad, estos grupos de edades por lo general se

agrupan de la siguiente manera:

e Primera etapa: Hasta los 12 meses
En esta primera etapa, empezaremos por trabajar la motricidad gruesa. Asi, es muy
importante actividades que ayuden a controlar la cabeza del bebé en cuanto a su desarrollo

social, se estimula el autoconocimiento corporal.

e Segunda etapa: De 1 a 2 afios
En esta etapa se trabaja el equilibrio del nifio o nifia y las areas cognitivas y motriz de manera

mas intensa.

e Tercera etapa: De 2 a 3 afios
A partir del segundo afio, ya se pueden realizar actividades para favorecer el desarrollo del

area cognitiva y de lenguaje de manera mas compleja.

e Cuarta etapa: De 3 a 4 afios
Cuando haya cumplido los 3 afios, se empezara a trabajar el lenguaje y la motricidad fina.

Debemos dejar que fomente su propia creatividad y lo haga de manera libre.

e Quinta etapa: De 4 a 6 afios
Esta etapa es fundamental para estimular tanto su coordinacion como su equilibrio,

empezando a realizar ejercicios divertidos como por ejemplo bailar.



El objetivo de la estimulacion no es acelerar el desarrollo, forzando al nifio/a a lograr metas que
no esta preparado para cumplir, sino el reconocer y motivar el potencial de cada nifio/a en
particular y presentarle retos y actividades adecuadas que fortalezcan su autoestima, iniciativa
y aprendizaje, las investigaciones médicas han avanzado muchisimo y, hoy, sabemos mucho
mas sobre el desarrollo del cerebro infantil y la importancia que tienen los primeros afios de
vida. La estimulacion que un nifio/a recibe durante sus primeros afios constituye la base sobre

la cual se dara su desarrollo posterior.

En la concepcion historico — cultural, el desarrollo se valora como un fenémeno irregular y
ascendente, que pasa por periodos de lentos cambios y transformaciones en que todos los nifios
se asemejan entre si, las llamadas etapas del desarrollo, y momentos de cambios bruscos y
rapidos, de transformaciones aceleradas, llamadas crisis del desarrollo, que permiten el transito

cualitativo de una a otra etapa, y que son, por lo tanto, una manifestacion natural del desarrollo.



DIFICULTADES EN LA ESTIMULACION TEMPRANA
RELACIONADOS AL NINO Y NINA

TRASTORNOS DEL DESARROLLO

Un trastorno del neurodesarrollo o trastorno del desarrollo neuroldgico es el conjunto de
dificultades cognitivas que afectan la maduracion neurologica normal de los nifios y nifias a
distintos niveles, generando, por ejemplo, alteraciones o retrasos en el aprendizaje y en el
crecimiento de habilidades del tipo motor, comunicacionales y sociales. Los trastornos de
desarrollo son problemas severos y de larga duracion. Pueden ser fisicos, como la ceguera,
afectar las capacidades mentales, como los problemas de aprendizaje; o pueden ser una
combinacién de ambos, como el sindrome de Down. En general, los problemas duran toda la
vida y afectan la vida cotidiana®. La psicopedagogia identifica cinco y entre los mas comunes
se encuentran el Trastorno por Déficit Atencional e Hiperactividad, mas conocido como TDAH,
y la Dificultad Especifica del Aprendizaje (DEA). Estas patologias pueden ser detectadas tras

la evaluacion de un psicopedagogo.

En relacion con las causas, Cecilia Martinez, psicopedagoga de Clinica Vespucio, Santiago
Chile, indica que “estos trastornos se deben principalmente a un desarrollo no neurotipico del
cerebro del nifio/a (es decir, por debajo de la media) o a la presencia de lesiones o alteraciones
en su maduracién, y se originan a partir de la primera infancia o durante su proceso de desarrollo

vital”.

Existen varias causas de los trastornos del desarrollo. Estas incluyen:

- Anormalidades cromosomicas o0 genéticas: Estas causan afecciones como el sindrome de

Down y el sindrome de Rett.

- Exposicion durante el embarazo a ciertas sustancias: Beber alcohol en el embarazo puede
causar trastornos del espectro alcoholico fetal.

- Ciertas infecciones durante el embarazo.

- Parto prematuro.



A menudo no existe una cura, pero los tratamientos pueden ayudar con los sintomas. Los
tratamientos incluyen terapia fisica, del habla y ocupacional. Las clases de educacion especial

y la consejeria psicoldgica también pueden ser Utiles.

Estos trastornos producen dificultades de intensidad variable en los procesos de adaptacion y
participacion social y/o en la realizacion de actividades basicas para la supervivencia. La
especialista agrega que “la actividad del menor se ve limitada o alterada respecto a lo que vemos

habitualmente en nifios/as con la misma edad y condiciones”.

La psicopedagogia identifica 4 diferentes tipos de trastorno, los que pueden ser detectados a

muy temprana edad en los nifios/as (preescolares) y tener un caracter permanente o transitorio:

1. Trastornos de la comunicacion:

Se define como la dificultad de un individuo para comunicarse adecuadamente a pesar de tener
las capacidades para hacerlo de acuerdo con lo esperado a su edad. Dentro de este tipo
encontramos subcategorias, como el trastorno de la expresién, de la comprensién, fonoldgico o
la incapacidad de producir correctamente los sonidos de las palabras; ademas del trastorno
pragmatico de la comunicacion, mas conocido como tartamudez, y el trastorno de la fluidez del
habla de inicio en la infancia. Este puede ser identificado facilmente por los padres/madres en

los primeros afios de vida de sus hijos/as.

2. Trastorno de espectro autista (TEA):

Segun explica la psicopedagoga italiana Cecilia Martinez Ferrer, “esta condicion se compone
por un conjunto de diferentes trastornos del desarrollo, que suelen ser cronicos y que van desde
un grado leve a grave. El autismo, el sindrome de Asperger y el trastorno generalizado del
desarrollo no especificado, son parte del TEA”. Se caracterizan por dificultades en la
comunicacion e interaccion interpersonal, patrones de comportamiento e intereses repetitivos,
ademas de problemas para captar y expresar sentimientos, entre otros aspectos. El tipo de
trastorno méas conocido dentro del espectro autista es el Asperger.



3. Dificultad especifica del aprendizaje (DEA):

En este caso, el nifio, nifia 0 joven manifiesta dificultades en la adquisicion de habilidades
académicas, como la escritura, lectura o matematicas. “Estas dificultades estan por encima de
lo esperable para alguien de la edad y la capacidad intelectual del nifio/a o joven, lo que lo lleva

a tener problemas principalmente en su etapa escolar”.

4. Trastorno de déficit atencional hiperactividad (TDAH):

Este es uno de los trastornos méas conocidos y comunes en nuestro pais, y en el que se observa
la presencia de sintomas tipicos de inatencion, como la dificultad para mantener la atencion,
tendencia a cometer errores por esta falta de concentracion, problemas para terminar tareas

asignadas, asi como también pérdida y olvido de objetos.

Este trastorno puede ir acompafiado, ademas, de hiperactividad, “se trata del cuadro mas
consultado en la actualidad y que conlleva una inquietud motora constante en los nifios y nifias,
como hablar en forma excesiva, dificultad para mantenerse sentado/a y esperar su turno para
hablar, por ejemplo. Este cuadro, generalmente, es advertido por los/as profesores/as cuando el

nifio/a ya ingreso a la etapa escolar”.

DISCAPACIDAD

La estimulacion, es fundamental para el desarrollo de nifios y nifias con discapacidad. Algunos
padres y madres ante la discapacidad fisica o intelectual de su hijo/a, pueden pensar que no hay
forma de desarrollar esta estimulacion que el resto de nifios/as consigue a través del movimiento

y el juego.

Durante la estimulacién temprana es importante para los/as nifios/as, con y sin discapacidad, la
exploracion del entorno. Una exploracion que a veces se ve frenada por dos motivos:

- Las condiciones fisicas consecuentes de una discapacidad.

- La precaucién de los padres/madres por temor a un posible dafio, lo que promueve, en algunos

casos, un cuidado excesivo con el nifio/a.



Lo anterior regularmente termina en el abandono de la estimulacién temprana, lo que tendra
graves repercusiones a futuro dado que la estimulacion del nifio/a con discapacidad fomentara,
el aumento de capacidad motora e intelectual, asi como la normalizacion de la discapacidad a

través de su propia estimulacion.®

En este aspecto, puede que un nifio/a, por ejemplo, con paralisis cerebral, a los 3 afios aln no
haya iniciado el gateo, pero posiblemente si o ponen en el suelo con un juguete que le atraiga a
una cierta distancia, el nifio/a buscara la manera de alcanzar ese juguete, ya sea arrastrandose 0

doblandose sobre si mismo/a.

La estimulacion temprana es fundamental en el desarrollo de los nifios/as, sobre todo en aquellos
con necesidades especiales, si el tratamiento se inicia en el primer afio de vida, se obtienen

mejores resultados, ya que luego es mas dificil romper con los patrones adquiridos.

Segun el reportaje “la situacion de los nifios con capacidades diferentes”, de HUMANIUM,
ONG internacional de apadrinamiento de nifios/as, comprometida a acabar con la violacion de
los derechos infantiles, se estima que aproximadamente 150 millones de nifios y nifias en el
mundo padecen de alguna discapacidad y el 80 por ciento de ellos/as se encuentra en paises en
vias de desarrollo. “En la mayoria de los casos, estos nifios/as no reciben el tratamiento que

necesitan y muchos son discriminados/as”, reza el articulo.

Pareciera que gran parte de la sociedad desconoce que las personas con capacidades diferentes
son iguales al resto de hecho y de acuerdo con la Convencion sobre los Derechos del Nifio
(CDN), los y las menores con discapacidad poseen los mismos derechos que cualquier otro
nifio/a. Sin embargo, la realidad es distinta; la discriminacion esta a la orden del dia y en todas
las esferas. es tiempo de entender que ya no son mas “los nifios del tercer patio”, por el contrario,
se les debe dar apoyo en todo sentido, comenzando desde la familia, las escuelas y la sociedad
en general, asi como brindarles la oportunidad de recibir ayuda de un equipo de profesionales

para que puedan potenciar sus capacidades y asi salir adelante.



La Estimulacion Temprana es una disciplina que trabaja con el nifio/a desde recién nacido/a
hasta los seis afios, tomando en cuenta todas las areas de desarrollo en general, como la motora,
cognitiva, de lenguaje, socio afectiva y sensorial; relacionando cada area con las otras y el efecto
e importancia que existe entre cada una de ellas. Su finalidad es proporcionar los estimulos
adecuados con el objetivo de lograr respuestas que conduzcan poco a poco a lograr habilidades
importantes dentro del desarrollo del nifio/a. Estos hechos cobran mayor relevancia, cuando se

trata de nifios y nifias con necesidades educativas especiales.

En un nifio/a con necesidades especiales la estimulacion temprana también sera “especial”.
Debera tomarse en cuenta cada una de las areas mencionadas y la repercusion de una sobre la
otra, para brindar estimulos claros y orientados a lograr que con sus potencialidades se mejoren

las deficiencias, para asi lograr su independencia e integracion social.

Discapacidad intelectual:

Se caracteriza por limitaciones significativas en el funcionamiento intelectual y en la conducta
adaptativa expresada en habilidades sociales, conductuales y practicas. La conducta adaptativa
es la capacidad con que el nifio/a o joven realiza las actividades de independencia personal y
responsabilidad esperadas para su edad. Para Cecilia Martinez, “esta discapacidad implica un
retraso global del desarrollo y se diagnostica principalmente en nifios menores de 5 afios debido
a que no cumplen con los hitos de su desarrollo, como la motricidad fina o el inicio del lenguaje.
A modo general, requiere apoyo permanente dependiendo de su grado, el que puede ir desde

leve a profundo”.®

Los nifios/as con discapacidad intelectual suelen tener dificultades en la ejecucion de la
motricidad gruesay fina, ademas algunos nifios/as con discapacidad intelectual sufren hipotonia
muscular; se da, por ejemplo, en el Sindrome de Down. Con ellos se utiliza la fisioterapia para
restringir al maximo el desarrollo de patrones de movimientos compensatorios, ya que estos
tratan de compensar su hipotonia, su menor fuerza y la pequefiez de sus extremidades,
desarrollando patrones de movimientos compensatorios que pueden acabar en problemas

ortopédicos y funcionales.
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Asi, con la estimulacion temprana se debe intentar que desarrollen adecuados niveles de
manipulacion y exploracion de los materiales a su alcance, y que sean capaces de ir resolviendo

los pequerios problemas que van apareciendo en el dia a dia.

Asimismo, los nifios/as con discapacidad intelectual suelen tener dificultades a la hora de
establecer interacciones sociales y comunicativas. Por ello, se deben trabajar las habilidades de

comunicacion y el lenguaje expresivo y comprensivo.

Por otro lado, presentan problemas para desarrollar su independencia personal. En este sentido,
la estimulacion de las habilidades de autonomia debe abordarse desde los primeros meses o afios
de vida con el uso del aprendizaje por imitacién y la repeticion. Para conseguir un correcto
avance en este aspecto, las familias no pueden tener una actitud sobreprotectora y no se deben

infravalorar las capacidades estos nifios/as.°

Discapacidad fisica:

Cuando un nifio o nifia tiene una patologia que produce una discapacidad fisica suele tener
problemas en su desarrollo motor grueso y fino. Un/a nifio/a con discapacidad fisica suele
presentar dificultad en su capacidad para mantenerse estable y en su capacidad para moverse
libremente cuando él o ella lo desea por lo que el entorno para la estimulacion temprana debe

ser adecuado en base a la necesidad individual de cada nifio/a.

La limitacién del movimiento crea en los padres/madres una inseguridad para permitir que el
nifio/a experimente por si solo/a o con ayuda por lo que muchas veces se toma la decision de no
realizar estimulacion temprana, ademas se restringe la independencia a través de la sobre
proteccion hacia el nifio/a asumiendo erroneamente que la discapacidad no puede mejorar y que

limitara todos los aspectos de la vida de forma permanente.
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También acostumbran a presentar dificultades para relacionarse con el medio fisico, por lo que
hay que procurar que manifiesten interés por el entorno que los rodea y que interactlen

adecuadamente con él o ella.

ACEPTACION

Es importante prestar atencion a los gustos del nifio/a, lo que le molesta, lo que le gusta, la forma
de como aprende mejor la estimulacion temprana debe realizarse con la colaboracion del nifio/a

de lo contrario podria ser percibida como una obligacion o castigo.

Es por eso que la estimulacién debe estar creada para cada etapa del desarrollo del nifio/a y
basarse en sus caracteristicas individuales sin obligarlo ni apurarlo, para que estas vayan de la

mano y que se apoyen mutuamente para que el desarrollo del nifio/a sea 6ptimo.

Los padres/madres muchas veces le exigen al nifio/a mas de lo que puede dar, y esto es porque
esperan que obtengan logros que respondan expectativas de la sociedad, pero no a la etapa en el
que el nifio/a se encuentra, pero esto los hace perder el interés por el buen desarrollo del bebé ni

por lo que él o ella quiera.

La sobrecarga de estimulos genera mucha presion sobre el nifio/a y los padres/madres esperan
que él o ella sea mas inteligente, pero no es asi, sino al contrario el nifio/a puede verse y
desarrollarse con mas inseguridad y crear dependencia, lo que a la larga generara sentimientos

negativos hacia las actividades de estimulacion o cualquier otra actividad que le resulte familiar.
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DIFICULTADES EN LA ESTIMULACION TEMPRANA ASOCIADAS
CON LA MADRE, PADRE O CUIDADORES/AS.

ACCESO A INFORMACION Y MATERIAL

Es necesario conocer como intervenir con nifios/a durante la estimulacion temprana, de ahi la
importancia de saber que la estimulacion durante las primeras etapas de la vida es esencial, ya

que favorece el desarrollo de las capacidades psiquicas, fisicas y sociales del nifio/a.

Las iniciativas de formacion que vienen surgiendo para responder esta demanda suelen ser
insuficientes y evidencian diversidad en sus enfoques. Aunque las evidencias sobre la
importancia de la estimulacion data del siglo anterior, han sido poco difundidas, abordadas o
valoradas, especialmente en la formacion profesional. Por ello, se observa que muchas veces el
personal que trabaja en los servicios de atencion temprana presenta vacios en su formacion o
desconocimiento de los enfoques de desarrollo integral o de derechos, lo que lo vuelve incapaz
para capacitar u orientar de manera apropiada a la madre, padre o cuidador/a en la realizacion

de la estimulacion temprana para sus hijos/as.!*

Actualmente las capacitaciones sobre estimulacion temprana estdn enfocadas principalmente en
el personal de salud por lo que los padres, madres y cuidadores/as se ven limitados para obtener
informacidn avanzada sobre el tema, tratar de obtener dicha informacion de forma independiente
por lo general implica una revision individual del tema haciendo uso de la tecnologia con lo que
se corre el riesgo de obtener informacién errénea por otro lado algunas personas deciden optar
por capacitaciones privadas que generan un costo extra a su economia, ademas los padres,
madres y cuidadores/as se enfrentan a la limitantes que generan los espacios y materiales no

pertinentes.

En general, la oferta de material es escasa y centrada en acciones dirigidas para la evaluacion

del desarrollo, mas que para el juego libre. Normalmente no se cuenta con material entregado
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por parte del sistema de salud, lo poco con lo que se cuenta son materiales no funcionales, sin
embargo, se promueve la elaboracion con material reciclado para las sesiones de estimulacion
temprana en el hogar. En salud, contaban solo con materiales para las evaluaciones de las
pruebas de desarrollo, que en muchos casos no se utilizaba en la practica, pues no se contaban

con espacios acondicionados para el uso de estos materiales.!!

DISPOSICION

Un aspecto importante a tomar en cuenta para la realizacion de la estimulacion temprana es la
disposicion del sujeto que imparte la estimulacion, del tipo de estimulo que sea necesario para
producir el cambio en el desarrollo, tomando, por supuesto, las particularidades de la cultura
dada.’

Durante la estimulacion gran parte de los estimulos son brindados a través de la informacién
dada por el medio fisico y social y, por supuesto, la actitud espontanea del nifio/a, lo cual hay
que relacionar con el agente mediador que imparte la estimulacion, es decir, la actitud con la

que la persona desarrolla las actividades.

La comunicacion con los padres/madres sienta las bases para la formacién de comportamientos,
conocimientos, habitos y habilidades sociales, emocionales, intelectuales, que, a su vez,

posteriormente incidiran en su conjunto en la formacion de normas y valores.

Este potencial educativo de los padres/madres puede ser reforzado por la colaboracion directa
de los educadores/as y otros/fas profesionales, y de esta manera organizar
multidisciplinariamente un programa de estimulacion temprana, que pueda aplicarse en las
condiciones del hogar pero para que esto sea posible se necesita la colaboracion directa de los
padres/madres y cuidadores/as del nifio/a, si la persona a cargo del cuidado del nifio/a no esta
en disposicion de realizar las actividades de estimulacion es casi imposible que estas se lleven

a cabo, en el caso de que exista oposicion o renuencia hacia las actividades de estimulacién
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temprana por parte de un miembro del entorno familiar lo mas probable es que esto genere un

obstaculo para que el resto de las personas realicen una adecuada estimulacion para el nifio/a. ’

Entre algunos factores que aumentan o disminuyen la disposicion para realizar estimulacion

temprana podemos mencionar:

Organizacion del tiempo: muchos padres, madres y cuidadores no tienen la disposicién para
reorganizar su horario diario de actividades para incluir un tiempo especifico para las
actividades de estimulacion, esto ocurre sobre todo en los adultos con horarios laborales

extensos.

Costo: cuando un padre madre o cuidador percibe la estimulacion temprana como un proceso
costoso 0 requisito de una inversion constante, esto tiende a afectar su disposicion para

comenzar con las actividades de estimulacion temprana.

Dificultad para el aprendizaje: los padres, madres y cuidadores con nifios/as con dificultades
para el aprendizaje tienden a experimentar sentimientos de frustracion y poco a poco se
desmotivan de las actividades de estimulacion al consideran el proceso como lento y sin

resultados.

NIVEL EDUCATIVO

No es que solo el nivel educativo de los padres/madres influya en el desarrollo de un nifio/a, ya
gue muchos otros factores pueden ser los determinantes: Problemas de salud del nifio/a o sus
familiares directos, malos tratos, desnutricion, indiferencia o violencia familiar, etcétera, pero
en esta ocasion nos referiremos a ese condicionante, que no es menor, ya que padres/madres que
son analfabetos/as o con escasa instruccion, no han podido estimular al nifio/a cognitivamente,
como otros padres/madres con mayor instruccion. Como esto coincide en general con hogares
de bajos recursos, forman la simbiosis perfecta para tener un importante impacto en el
desarrollo, ya que el nifio/a no podra estar a la altura de quienes nacieron en familias que les han

aportado mayores herramientas.
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Los padres/madres con un bajo nivel educativo, que no han completado el nivel primario, en
general, hablan de forma inapropiada, pronunciando mal las palabras, leen poco, y en general,
deben pasar mucho tiempo fuera del hogar por razones de trabajo. También coincide muchas
veces con familias numerosas, donde la planificacion familiar es una asignatura pendiente, y
por ello cada hijo/a, recibe poca atencion personalizada, y hasta debe encargarse de sus

hermanos/as menores.!?

Los padres, madres y cuidadores/as con bajos niveles educativos son menos receptivos a los
nuevos conceptos sobre estimulacion temprana, por lo general debido a que consideran
innecesario cualquier tipo de apoyo extra hacia el desarrollo infantil o bien debido a que lo

asocian con tiempo y recursos de los que no disponen.

ACEPTACION

Tradicionalmente, el desarrollo temprano de cualquier nifio o nifia ha dependido de la actuacién
de la familia; el cuidado implica no sélo la actuacion protagénica por parte de los padres/madres

y cuidadores/as, sino también la dedicacion extraordinaria de tiempo, energias y habilidades.

El término entrenamiento a padres/madres se refiere, en general, a las intervenciones con los
padres, madres y cuidadores que tienen el propdsito de influir en sus hijos(as), pero para que
este entrenamiento sea posible se necesita de la aceptacion del adulto hacia el concepto general

de su participacion en el desarrollo de su hijo/a.

Los padres/madres son alentadores/as naturales porque tienen acceso permanente y constante a
las manifestaciones del menor. En muchos programas de estimulacion temprana se presupone
la motivacién como requisito para la participacion en el programa; Sin embargo, el abandono
del tratamiento no se valora como un fracaso del mismo, sino de los padres/madres. Cuando se
analizan los abandonos de los programas, la inmensa mayoria ocurre en las familias de clase
social baja y con dificultades sociales que no muestran interés ni compromiso, 0 no comprenden

los métodos de intervencién. También hay familias en las que el padre o la madre esta deprimida
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por tener un hijo o una hija con discapacidad. Por lo tanto, la motivacion, en vez de ser un
requisito para la participacion en el programa, se convierte en un objetivo y un indicador del

mismo para evaluar su eficacia.'®

Para que una madre, padre o cuidador/a pueda realizar estimulacion temprana y apoyar el
desarrollo del nifio/a debe haber aceptado en primer lugar la condicion individual del nifio/a y
sus necesidades especificas ademas debe mostrar interés y aceptacion hasta el proceso de
estimulacion lo que muchas veces es dificil debido a la barrera social y cultural en donde
muchos/as adultos aun no reconocen la estimulacion temprana como un factor fundamental para

el desarrollo en la infancia.
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DIFICULTADES EN LA ESTIMULACION TEMPRANA
RELACIONADAS AL AMBIENTE SOCIO-CULTURAL Y ECONOMICO

INGRESOS

249 millones de nifios y nifias menores de 5 afios corren el riesgo de no alcanzar su pleno

potencial de desarrollo, pero aplicar intervenciones de bajo costo podria revertir esta tendencia.

Se calcula que un 43% —249 millones— de los nifios/as menores de 5 afios en paises de bajos y
medianos ingresos corren un alto riesgo de sufrir menoscabo en su desarrollo debido a la
extrema pobreza y el retraso en el crecimiento esto debido a que el ingreso econémico no
permite que las actividades destinadas a optimizar el desarrollo infantil sean priorizadas pues
las personas en situacion de pobreza tienen menos recursos, no solo econémicos, sino de tiempo,

emocionales y cognitivos para la crianza.

“La ciencia y la economia son claramente partidarias de invertir en los primeros 1.000 dias de
la vida, comenzando en el embarazo”. En América Latina y el Caribe, la pobreza se encuentra
muy asociada al logro de peores resultados en multiples dimensiones del bienestar y del
desarrollo infantil, como se documenta en Los Primeros Afios investigacion realizada en 2016
por el Banco Interamericano de Desarrollo. Por ejemplo, los nifios/as de hogares con menores
ingresos, o de madres con menor educacion, se encuentran peor que aquellos mas favorecidos
en dimensiones tan variadas como la nutricion, el desarrollo cognitivo y de lenguaje, el acceso
a la educacion inicial y los servicios de cuidado infantil, la disponibilidad de materiales y
actividades de juego en el hogar, o la frecuencia del castigo fisico, por nombrar solo algunas.
En otras palabras, hay muchas dimensiones en las cuales los nifios/as que crecen en hogares

pobres se encuentran peor que sus pares de estratos socioecondmicos mas ricos.*

La pobreza o la riqueza por si solas no predicen si una persona desea o no aportar al desarrollo

del nifio/a. No obstante, si hay que reconocer que las y los adultos que se enfrentan a diario con



18

la pobreza tienen menos tiempo, dinero y recursos emocionales y cognitivos para atender las

necesidades de sus hijos/as.

En otras palabras, la pobreza es un factor mediador que pone en riesgo la oportunidad de los

nifios y nifias de alcanzar su desarrollo potencial.

La pobreza de ingresos limita la capacidad de la familia de satisfacer necesidades como la
alimentacion, la salud o la buena nutricion. La pobreza de tiempo recorta la frecuencia y calidad
de las oportunidades de juego y de interaccion entre adulto/a y nifio/a, esenciales para el
aprendizaje en la primera infancia. Son estas oportunidades de interaccion las que moldean la
arquitectura del cerebro humano. Se usa la metafora de servir y devolver, como en el tenis, para
describir el proceso irremplazable en el cual las interacciones entre nifio/a y adulto/a van dando

forma a las conexiones neuroldgicas del cerebro en desarrollo.

Ademas, la economia del comportamiento ha demostrado un desafio adicional que enfrentan los
padres y madres pobres. La resolucién de los problemas diarios de subsistencia de una persona
que vive en pobreza no es una tarea sencilla. En este proceso, los pobres agotan muchos de los
escasos recursos cognitivos con los cuales cuentan. Esto hace que cuenten con menos recursos
cognitivos que les permitan tomar las mejores decisiones en otros ambitos, como, por ejemplo,

el bienestar de sus hijos e hijas.

Aunque todos los padres/madres del mundo desean lo mejor para sus hijos/as, la pobreza es una
barrera importantisima que dificulta el logro de este objetivo a quienes se enfrentan a ella. La
necesidad de priorizar el acceso de las familias pobres a los programas de desarrollo infantil
financiados con dinero publico parece una conclusién elemental. Desconcierta que, en muchos

paises de Ameérica Latinay el Caribe, este no sea el caso.
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RECURSOS DIDACTICOS RESICLADOS O DE REUSO

El desarrollo infantil describe el proceso en el que los nifios y nifias adquieren la capacidad de
hacer actividades cada vez maés dificiles o complejas a medida que van creciendo. Se divide en

cinco categorias: cognitivo, del lenguaje, motor, sensorial y socioemocional.

Los recursos didacticos comerciales o elaborados con materiales de retso son considerados
como apoyos para realizar actividades propuestas en programas de estimulacion temprana, cada
recurso debe ser seleccionado en base al area especifica que se desea estimular y a las

necesidades especificas de cada nifio/a.

Por supuesto, la elaboracion del recurso debe ser acompafiado con el conocimiento previo de la
manera correcta de utilizarlo y la finalidad de su uso. Muchos padres, madres y cuidadores/as
mantienen la idea de que el material didactico que se adquiere de manera comercial es mas
efectivo que el material elaborado de retso; Sin embargo, esta idea genera al mismo tiempo una

incomodidad ante la perspectiva del costo econdémico de adquirir este tipo de recursos.

Los recursos didacticos elaborados con materiales de re(iso “son practicos y faciles de construir,
son baratos y se adaptan al programa”®®, razones por las que es importante que el padre, madre
0 cuidador se interese y tenga la iniciativa de confeccionarlos para el mejor logro y el
enriquecimiento de los objetivos planteados, lo que en muchas ocasiones resulta ser la principal
dificultad.

Leslie Nelson nos dice que los recursos didacticos, hechos por los profesores/as y elaborados
con materiales de rediso son “materiales concretos que no requieren maquinaria complicada, que
son baratos, eficaces e invitan a la participacion activa de nifio/a y adulto/a, lastimosamente no
son siempre la primera opcion debido a la inversion de tiempo para su elaboracion, por otro lado
el factor social tiende a ejercer una presion en el adulto/a al considerar las comparaciones con

otros padres/madres o el temor a ser juzgado/a por la falta de inversion.t®
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OPORTUNIDADES DE CAPACITACION

Es vital para los padres, madres y cuidadores/as conocer primero las caracteristicas psiquicas y
fisiologicas del recién nacido/a normal y de la primera infancia antes de planificar y llevar a
cabo un programa de estimulacion temprana. De este modo, los esfuerzos se encaminan a partir

de la norma y se evita la tendencia a trabajar sobre la base de la desviacion.

Particular significacion adquiere el dominio por parte de la familia de los periodos sensitivos
del recién nacido/a, momentos oportunos para asimilar con méas facilidad determinado
aprendizaje, para aprovecharlos y potenciarlos al maximo, de igual forma es necesario adquirir
el dominio de las caracteristicas especificas de las diferentes etapas de la primera infancia para
exponer a los nifios y las nifias a experiencias reales significativas para su desarrollo y
aprendizaje, en los periodos corticos del desarrollo, que marcardn su personalidad,

comportamiento, actitudes y aptitudes en la vida futura.

Para muchos autores desde el punto de vista técnico el mejor mediador/a seria un educador/a
capacitado/a para ello; ya que debido a su formacion es de suponer que domina el tema y las
peculiaridades que pueda presentar el nifio y la nifia, las expectativas y las condiciones del
proceso ensefianza-aprendizaje. Pero la realidad de El Salvador es otra, no existe una cantidad
de personas preparadas en este campo Yy, no todos los nifios y nifias pueden ir a un centro
especializado en este tema ya sea por no tener recursos econdmicos, por las distancias largas

y/o porque simplemente los padres/madres se oponen.®

El personal de salud a cargo de la evaluacién de desarrollo muchas veces no cuenta con las
capacidades para realizar actividades mas alla de la evaluacién del desarrollo en si, por lo que
las actividades de estimulacion no son realizadas y los padres, madres y cuidadores/as solamente
reciben la sugerencia de realizar estimulacion temprana pero no reciben la orientacion adecuada

para llevar a cabo estas actividades de forma adecuada.

El acceso a las capacitaciones sobre estimulacion temprana y desarrollo infantil puede estar

restringido incluso para el personal de salud lo que impide alcanzar el perfil necesario para
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realizar estimulacion temprana y a su vez capacitar a otros para realizarla, el perfil de estos
profesionales suele corresponder con técnicos del ambito de la salud, educacion y psicologia
con formacion complementaria en atencion temprana, manejandose en las areas de:

o Desarrollo infantil y psicologia.

o Cuadros clinicos de trastornos en el desarrollo.

o Desarrollo del lenguaje

o Atencidn a nifios con trastornos como el Sindrome de Down

o Neurobiologia del desarrollo infantil.

o Principios de intervencion educativa, didacticos y metodoldgicos.

o Conocimientos sobre dindmica familiar.

Completar dicho perfil de forma independiente tiende a tener un elevado costo lo que limita

las oportunidades.

ACCESO A ATENCION ESPECIALIZADA

La atencion especializada se trata de un objetivo de desarrollo holistico de las necesidades
sociales, emocionales, cognitivas y fisicas del nifio/, con miras a crear los cimientos amplios y

solidos de su bienestar y de su aprendizaje a lo largo de toda la vida.

En El Salvador existe un conjunto de intervenciones planificadas y articuladas a nivel nacional
y local dirigidas a promover y garantizar las oportunidades para el desarrollo integral de nifias
y nifios desde su gestacion hasta cumplir los 9 afios bajo un enfoque de derechos. Dicha
Estrategia es una herramienta de gestion puablica que permite desarrollar intervenciones
articuladas y basadas en los enfoques de derechos, género, inclusién, desarrollo integral y curso
de vida, en el marco de la proteccion integral y debera orientar al pais en términos de
sostenibilidad técnica y financiera en materia de primera infancia; garantizar la pertinencia y

calidad de las atenciones que se brindan a nifias, nifios y familias.’
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Entre las acciones para garantizar la atencion al desarrollo de la primera infancia se destaca la
creacion de los Centros de Atencion a Primera Infancia (CAPI) Centros oficiales, privados y
mixtos que atienden nifias y nifios entre 0-7 afos, incluyendo: centros educativos, centros de
atencion inicial, centros de bienestar infantil, centros de desarrollo integral y otras modalidades
(quarderias, jardines infantiles, kindergarten, centros de refuerzo escolar, centros de
estimulacion, centros de cuido diario, centros comunitarios de atencion infantil, centros que

atienden a nifias y nifios con discapacidad, otros).8

Las madres, padres y cuidadores también tienen acceso a modalidades de atencion a primera
infancia. Atenciones que se prestan a nifias y nifios a través de programas de desarrollo infantil
temprano que incluyen componentes de salud, nutricion, estimulacion del desarrollo, recreacion,
entre otros; o de la implementacion del Modelo de Educacion y Desarrollo Integral de la Primera

infancia.

A pesar de que en EIl Salvador se cuenta con acceso a atencion especializada para los nifios/as
aun existe un porcentaje de la poblacion que no hace uso de estos recursos, ya sea por factores

econdmicos, culturales o sociales.

CULTURA

Los programas para el desarrollo de la primera infancia asisten, cada vez mas, a nifios/as y
familias de diversos origenes culturales y étnicos. Estos nifios/as representan familias con
maltiples conjuntos de valores, sistemas de creencias y tradiciones. Los proveedores de la
primera infancia pueden satisfacer las necesidades unicas de las familias a las que asisten siendo

culturalmente competentes.

Segun el Centro Nacional para la Competencia Cultural (National Center for Cultural

Competence), ser culturalmente competente significa hacer lo siguiente®®:
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= Adoptar un conjunto coherente de comportamientos, actitudes, politicas, estructuras y
préacticas que se unan como un sistemay les permita trabajar de manera eficaz en situaciones

interculturales.

= [dentificar y comprender las diversas necesidades de los individuos y las familias.

= Diseflar e implementar servicios adaptados a las necesidades Unicas de los nifios/as y las
familias de las comunidades a las que sirven. Ya sea en centros u hogares, los programas para
la primera infancia también deben asegurar que sus practicas y politicas respeten y preserven
la cultura, los valores, las tradiciones y los idiomas de origen de los nifios, las familias y el
personal. esto significa:
- Contratar personal bilinglie o bicultural, o multilinglile o multicultural, segin sea
necesario.
- Ofrecer materiales didacticos en el idioma nativo de los nifios/as y las familias.
- Usar dispositivos de tecnologia asistencial y servicios de interpretacion de lenguaje de
sefias cuando sea necesario.

- Imprimir materiales que sean faciles de leer y en formatos alternativos.
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CONCLUSIONES

La estimulacion temprana es fundamental para el desarrollo de la primera infancia por lo cual
es primordial identificar las dificultades para su ejecucién y solventar dichas dificultades en

favor del optimo desarrollo infantil.

Las dificultades para la estimulacion temprana son multifactoriales y estan interrelacionadas
entre si por lo que es necesario estudiar la situacién de cada nifio/a de forma individual y

personalizada y de esta forma lograr intervenciones para mejorar la situacion.

Las dificultades en la estimulacion temprana asociadas con la madre/padre o cuidadores/as son
las més dificiles de solventar destacando la disposicion y el nivel escolar como los mayores

obstéaculos para la realizacion de la estimulacion temprana.

Las dificultades en la estimulacion temprana relacionados al nifio y nifia destacan por evidenciar
la necesidad del desarrollo de un programa de estimulacién temprana individual y personalizado

que tome en cuenta la situacion especifica de cada nifio/a en cuanto a su desarrollo.

Las dificultades en la estimulacién relacionadas al ambiente socio-cultural y econdémico son
variadas, el nivel de ingresos y el acceso a diferentes recursos pueden afectar directamente el
desarrollo de la primera infancia sobre todo cuando van acompafados o influyen en otro tipo de

dificultades como el acceso a atencion especializada o a material didactico.



25

RECOMENDACIONES

Brindar capacitaciones al personal de salud para realizar una evaluacién del desarrollo apropiada
pero ademas para que sean capaces de brindar orientacion en estimulacién temprana de forma

sencilla y entendible para los padres, madres y cuidadores/as.

Se deben elaborar planes de estimulacion temprana que tomen en cuenta la situacion individual
de cada nifio/a en base a la exploracion de sus dificultades y de esta manera brindar opciones

accesibles para que el madre, padre o cuidador/as sea capaz de realizar la estimulacion temprana.
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ANEXO 1. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Actividad

ANO 2022

Junio

Julio

Agosto Septiembre

1

2 |3

Elaboracion del Plan
de Trabajo de la
Monografia de
Investigacion

Entrega de Plan de
Trabajo de la
Monografia de
Investigacion

4 |1 12 |3 (4 |1 |2 |3 |4

Recoleccién de
informacién

Elaboracion de
Monografia de
Investigacion

Entrega de la
Monografia de
Investigacion

Defensa de la
Monografia de
Investigacion
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VALOR VALOR
ACTIVIDADES INSUMOS UNITARIO | TOTAL SUBTOTAL
RECURSOS MATERIALES
. Compra de paquete de
Asesorias datos para internet $2.50 $5.00 $5.00
Recoleccion de
datos Cc()jmtpra d? pgrthtu?;e tde $2.50 $5.00 $5.00
bibliogréaficos atos para Interne
Socializacién Compra de paquete de $2.50 $5.00 $5.00
datos para internet
. Impresion del trabajo
Impresion de investigacion $5.00 $5.00 $5.00
Empastado del trabajo
Empastado de investigacion $5.00 $5.00 $5.00
TOTAL $32.50

30% MAS POR IMPROVISTOS

TOTAL: PRESUPUESTO DE LA INVESTIGACION

$32.50
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ANEXO 3. INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE INFORMACION

FICHA BIBLIOGRAFICA

Tema: LA ESTIMULACION TEMPRANA: ENFOQUES, PROBLEMATICAS Y
PROYECCIONES

Contenido: “La necesidad de proporcionar una estimulacién propicia en el momento
oportuno, condujo inexorablemente a la consideracidn de impartir esta estimulacion
desde los momentos mas tempranos de la vida, surgiendo asi el concepto de

estimulacion temprana del desarrollo.”

Referencia: http://www.waece.org/biblioteca/pdfs/d026.pdf

Tema: LA ESTIMULACION TEMPRANA Y SU IMPORTANCIA

Contenido: “Hoy en dia, sabemos que nuestros bebés nacen con un gran potencial y que
estd en las manos de sus padres el aprovecharse de esa oportunidad en el proceso de
maduracion del bebé, para que este potencial se desarrolle al maximo de la forma mas

adecuada.”

Referencia: https://www.feandalucia.ccoo.es/docu/p5sd8727.pdf



http://www.waece.org/biblioteca/pdfs/d026.pdf
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Tema: LA ESTIMULACION TEMPRANA EN EL DESARROLLO.

Contenido: “Hay una gran variedad de bases cientificas, desde la biologia, las
neurociencias, la psicologia, la antropologia, la sociologia, las ciencias de la salud, etc., que
explican el porqué de la intervencion temprana, la relacidn de los diferentes factores o
variables que intervienen en la infancia temprana, la relacién de los diferentes factores o

III

variables que intervienen en el desarrollo infanti

Referencia:
https://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/12205/1/%E2%80%9CLA%20IMPORTANCIA
%20DE%20LA%20ESTIMULACI%C3%93N%20TEMPRANA%20EN%20EL%20DESARROLLO%2
OPSICOMOTRIZ%20DE%20L0S%20N1%C3%9105%20Y%20N1%C3%91AS%20DE%200%20A %2
05%20A%C3%9105%20QUE%20ACUDEN%20A%20~1.pdf

Tema: INCIDENCIA DE LA ESTIMULACION TEMPRANA EN EL DESARROLLO.

Contenido: “Ricardo Regidor (2003) menciona que es importante estimular por etapas y
desarrollar todas las dreas de aprendizaje que favorecen a un desarrollo armdnico y

equilibrado.”

Referencia:

https://diyps.catolica.edu.sv/wpcontent/uploads/2016/06/3EstimulacionAnvol4.pdf



https://diyps.catolica.edu.sv/wpcontent/uploads/2016/06/3EstimulacionAnvol4.pdf
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Tema: EL IMPACTO DE LA ESTIMULACION TEMPRANA EN LA PRIMERA INFANCIA

Contenido: “La estimulacion tiene lugar a través de la repeticion atil de diferentes eventos
sensoriales que aumentan, por una parte, el control emocional proporcionando al nifio una
sensacion de seguridad y goce, por otra amplian la habilidad mental que le facilita el

aprendizaje, ya que se desarrollan destrezas, para estimularse a traves del juego libre y del

ejercicio de la curiosidad, la exploracion y la imaginacion.”

Referencia: http://bibsrv.udem.edu.mx:8080/e-books/tesis/000044895 MED.pdf

Tema: LOS PROGRAMAS DE ESTIMULACION TEMPRANA DESDE LA PERSPECTIVA DEL
MAESTRO.

Contenido: “Para Sanchez (1980) la estimulacién precoz parte en esencia del hecho,
cientificamente demostrado, de que para que se produzca un normal desarrollo fisico e
intelectual es necesario estimular adecuadamente el organismo durante su periodo de

crecimiento.”

Referencia: http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=s1729-
48272007000100003
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Tema: ASPECTOS FUNDAMENTALES DE LOS PROGRAMAS DE
ESTIMULACION TEMPRANA Y SUS EFECTOS EN EL DESARROLLO DE LOS NINOSDEO A 6
ANOS

Contenido: “La denominacién “estimulacidon temprana” ha sido Ultimamente adoptada
en su generalidad, pero ha tenido una evolucion en el marco de la comunidad
pedagdgica y psicoldgica. Una de las primeras formulaciones, desde la psicologia, fue la

de “estimulacién precoz”

Referencia:
http://file:///C:/Users/Carolina/Downloads/DialnetAspectosFundamentalesDelos
ProgramasDeEstimulacionT-7983610.pdf

Tema: TRASTORNOS DEL NEURODESARROLLO: ;QUE SON Y CUANTOS
TIPOS EXISTEN? CLINICA VESPUCIO.

Contenido:

“Un trastorno del neurodesarrollo o trastorno del desarrollo neurolégico es el conjunto
de dificultades cognitivas que afectan la maduracién neurolégica normal de los nifios y
nifias a distintos niveles, generando, por ejemplo, alteraciones o retrasos en el
aprendizaje y en el crecimiento de habilidades del tipo motor, comunicacionales y

sociales.”

Referencia: https://www.clinicavespucio.cl/especialidades/trastornos-del-

neurodesarrollo-que-son-y-cuantos-tipos-existen/



http://file/C:/Users/Carolina/Downloads/DialnetAspectosFundamentalesDeLos
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Tema: LA ESTIMULACION EN NINOS CON DISCAPACIDAD.

Contenido: “La estimulacion, es fundamental para el desarrollo de nifios con
discapacidad. Algunos padres ante la discapacidad fisica o intelectual de su hijo, pueden
pensar que no hay forma de desarrollar esta estimulacion que el resto de nifios consigue

a través del movimiento y el juego.”

Referencia: https://www.guiainfantil.com/blog/salud/enfermedades-infantiles/la-

estimulacion-en-ninos-con-discapacidad/

Tema: ESTIMULACION Y DISCAPACIDAD.

Contenido: “En este sentido, la estimulacion de las habilidades de autonomia debe
abordarse desde los primeros meses o afios de vida con el uso del aprendizaje por
imitacién y la repeticidn. Para conseguir un correcto avance en este aspecto, las familias
no pueden tener una actitud sobreprotectora y no se deben infravalorar las capacidades

estos ninos.”

Referencia: https://www.crececontigo.gob.cl/tema/estimulacion-y-discapacidad/
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Tema: FORTALECIENDONOS PARA LA ATENCION TEMPRANA

Contenido: “los nifios con discapacidad intelectual suelen tener dificultades a la hora de
establecer interacciones sociales y comunicativas. Por ello, se deben trabajar las habilidades

de comunicacion y el lenguaje expresivo y comprensivo.”

Referencia:
https://www.unicef.org/lac/media/25586/file/Fortaleci%C3%A9ndonos%20para%20lI
a%?20atenci%C3%B3n%20temprana.pdf

Tema: NIVEL EDUCATIVO DE LOS PADRES Y RENDIMIENTO ESCOLAR.

Contenido: “Los padres con un bajo nivel educativo, que no han completado el nivel
primario, en general, hablan de forma inapropiada, pronunciando mal las palabras, leen

poco, y en general, deben pasar mucho tiempo fuera del hogar por razones de trabajo.”

Referencia: https://educacion.laguia2000.com/general/nivel-educativo-de-los-padres-y-

rendimiento-escolar
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Tema: LA FAMILIA EN EL PROCESO DE ESTIMULACION TEMPRANA DE LOS
NINOS CON DIAGNOSTICO DE BAJA VISION.

Contenido: “Los padres son los alentadores naturales porque tienen acceso permanente y

constante a las manifestaciones del menor.”

Referencia: https://efdeportes.com/efd187/la-familia-en-estimulacion-temprana-

con-baja-vision.htm

Tema: ;COMO INFLUYE LA POBREZA EN LA CRIANZA?

Contenido: “La ciencia y la economia son claramente partidarias de invertir en los

primeros 1.000 dias de la vida, comenzando en el embarazo”

Referencia: https://blogs.iadb.org/desarrollo-infantil/es/pobreza-2/

Tema: 15.  qué elaborar y como elaborar recursos didacticos que favorezcan el

desarrollo integral del nifio. Recuperado el 26 de julio de 2022, de

Contenido: Leslie Nelson nos dice que los recursos didacticos, hechos por los profesores y
elaborados con materiales de reuso son ““. materiales concretos que no requieren maquinaria

complicada, que son baratos, eficaces e invitan a la participacion activa de nifio/a y adulto”

Referencia: http://200.23.113.51/pdf/24584.pdf
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Tema: ;CUALES SON LOS PROFESIONALES DE LA ESTIMULACION
TEMPRANA?

Contenido: “Para muchos autores desde el punto de vista técnico el mejor mediador seria
un educador capacitado para ello; ya que debido a su formacién es de suponer que domina
el temay las peculiaridades que pueda presentar el nifio y la nifia, las expectativas y las

condiciones del proceso ensefianza-aprendizaje.”

Referencia: https://www.euroinnova.sv/cuales-son-los-profesionales-de-la-

estimulacion-temprana

Tema: EL SALVADOR | PRIMERA INFANCIA UNESCO.ORG

Contenido: “La atencidn especializada se trata de un objetivo de desarrollo holistico de las
necesidades sociales, emocionales, cognitivas y fisicas del nifio, con miras a crear los

cimientos amplios y sélidos de su bienestar y de su aprendizaje a lo largo de toda la vida.”

Referencia:
https://siteal.iiep.unesco.org/sites/default/files/sit_informe_pdfs/dppi_el_salvador_2
6_09_19.pdf
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Tema: POLITICA CRECER JUNTOS

Contenido: “Entre las acciones para garantizar la atencion al desarrollo de la primera
infancia se destaca la creacion de los Centros de Atencion a Primera infancia (CAPI)

Centros oficiales, privados y mixtos que atienden nifias y nifios entre 0-7 afios.”

Referencia:
https://crecerjuntos.gob.sv/dist/documents/POLITICA_CRECER_JUNTOS_2020-2030.pdf

Tema: RECURSOS PARA EL DESARROLLO INFANTIL DIRIGIDO A PADRES Y
PROVEEDORES.

Contenido: “Los programas para el desarrollo de la primera infancia asisten, cada vez mas,

a nifios/as y familias de diversos origenes culturales y étnicos.”

Referencia:

https://childcareta.acf.hhs.gov/sites/default/files/public/rg4schilddevelopment508.pd
f




