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RESUMEN

Introduccion: la poblacion adolescente es el principal grupo de riesgo de contagio de
ITS/VIH en la actualidad y ha sido importante el papel de enfermeria en cuanto a la atencién
en la prevencion de ellas. La OMS define las infecciones de transmision sexual como: “son
las infecciones que se propagan predominantemente por contacto sexual de persona a persona
a través de relaciones sexuales vaginales, anales u orales”, y de la sangre, de madre a hijo.
Objetivo: Analizar las intervenciones de enfermeria en la prevencion de Infecciones de
Transmision Sexual en adolescentes, Pregunta Pico: P: Adolescentes Y: Prevencion de
infecciones de transmision sexual C: Lineamientos para la provision de servicios de
anticoncepcion Y Lineamientos técnicos de consejeria en ITS-VIH O:Atencion de
enfermeria en la prevencion de ITS; Disefio y metodologia: la revision bibliogréafica se
realiz6 en fuentes de informacion: EBSCO, PUBMED, LILACS vy los buscadores de
informacion BVS, GOOGLE ACADEMICO, usando con ellas las siguientes estrategias de
busqueda con el operador booleano AND, NOT, Resultados: se ha evidenciado la existencia
de lineamientos y Guias que sirven en el cumplimiento de las atenciones de enfermeria para
la prevencion de ITS/VIH en los adolescentes dejando la necesidad de intervenciones
preventivas de ITS/VIH con calidad, calidez y eficacia ya que los datos positivos de éstas no
han sido suficientes para el aprendizaje significativo como para la disminucién de casos.
Conclusién: se deduce que el personal de enfermeria esta delimitado a cumplir lineamientos
y guias clinicas, que dictan técnicas y diferentes maneras de cémo abordar en prevencion y
promocion las ITS en los adolescentes, sin embargo, la carencia de nuevas técnicas
educativas preventivas, la falta de capacitaciones para adquirir nuevo conocimiento y el
despojo de creencias y tabues por parte del personal se han vuelto un desafio y ademas una

importante necesidad en la actualidad.

Palabras claves: adolescentes, prevencion, salud sexual, intervenciones, atencion de

enfermeria, entre otras.



ABSTRACT

Introduction: the adolescent population currently represents the main group at risk of
STI/HIV infection and the role of nursing has been important in terms of care in their
prevention. The WHO defines sexually transmitted infections as: "infections that are spread
predominantly by sexual contact from person to person through vaginal, anal or oral
intercourse”. Some can also be transmitted through blood, from mother to child. Objective:
To analyze the nursing interventions in the prevention of Sexually Transmitted Infections in
adolescents. Peak Question: P: Adolescents Y: Prevention of sexually transmitted
infections C: Guidelines for the provision of contraceptive services AND Technical
guidelines for STI-HIV counseling O: Nursing care in the prevention of STIs. Design and
methodology: the bibliographic review was carried out in information sources: EBSCO,
PUBMED, LILACS and the BVS information search engines, GOOGLE ACADEMIC,
using with them the following search strategies with the Boolean operator AND, NOT,
keywords were used such as: adolescents, prevention, sexual health, interventions,
nursing care, among others.

Results: the existence of guidelines and guides that serve in the fulfillment of nursing care
for the prevention of STI/HIV in adolescents has been evidenced, leaving the need for
preventive interventions of STI/HIV with quality, warmth and effectiveness since the
positive data from these have not been sufficient for significant learning as for the reduction
of cases. Conclusion: it follows that the nursing staff is bound to comply with guidelines
and clinical guidelines, which dictate techniques and different ways of how to approach
prevention and promotion of STIs in adolescents, however the lack of new preventive
educational techniques, the lack of training to acquire new knowledge and the stripping of
beliefs and taboos by the staff have become a challenge and also an important need today.

keywords were used such as: adolescents, prevention, sexual health, interventions,
nursing care, among others.



INTRODUCCION

La poblacién adolescente es especialmente vulnerable a los riesgos relacionados con su
conducta sexual, dado que se trata de un periodo de maduracién en el que experimentar forma
parte de esta etapa evolutiva. Por otra parte, no usar métodos de barrera aumenta el riesgo de
infecciones de transmisién sexual (ITS), con serias consecuencias a corto y largo plazo en la

salud biopsicosocial de los adolescentes.

El proposito de esta investigacion es Analizar las intervenciones de enfermeria en la
prevencion de Infecciones de Transmision Sexual ”Atencion de enfermeria en la prevencion
de infecciones de transmision sexual en adolescentes en la region latinoamericana entre los
afios 2011 — 2021. Se han contemplado diversos articulos bajo una investigacion
bibliogréfica, especificamente de la region latinoamericana que busca encontrar la eficacia
de la atencidn de enfermeria en la prevencion de infecciones de transmision sexual en esta

poblacion.
Se compone de los siguientes capitulos:

Capitulo I: En este se plantea el problema a investigar el cual esta comprendido por situacion
problematica donde se sustenta el tema de la investigacion, también la justificacion en la cual
se describe la importancia y las razones de la investigacion mencionada, el siguiente apartado
comprendido por los objetivos tanto el General como los especificos que guiaran lo que se
pretende alcanzar, seguido de la elaboracion del formato PICO, finalmente la pregunta de

investigacion con la que se inicia dicha investigacion.

Capitulo Il: Nombrado metodologia el cual estd comprendido por el tipo de investigacion
que se categoriza como revision bibliografica, para ello se realiza la busqueda de
informacion, utilizando términos claves y operadores boléanos AND OR Y NOT, también
se presentan criterios de inclusion y exclusion para la seleccion de los articulos; asi mismo
se describen los motores de busqueda PUDMED, EBSCO, LILACS y buscadores utilizados
GOOGLE ACADEMICO, PVS que son utilizados en el &mbito de la salud.. Asi mismo se

presenta cuadro de bitacora de la informacion encontrada, la matriz del anélisis de contenido



segun objetivos y finalmente este capitulo se encuentran las consideraciones éticas siendo

estos los principios que se aplican en la revision bibliogréfica.

En el capitulo 11l se detallan los resultados que estdn descritos en base a los objetivos
planteados para la revision bibliogréafica, en el capitulo IV se describen las conclusiones con
los datos importantes de la investigacion, en el Capitulo V con la discusion de los resultados
de los estudios seleccionados y analizados en este trabajo, relacionando su similitud y las
intervenciones que fueron mas efectivas de cada uno de ellos para la prevencion de las

infecciones de transmisidn sexual en los adolescentes.

Ademas se presentan los elementos complementarios que incluye el cronograma de
actividades, el presupuesto utilizado durante la investigacion; se describen las fuentes

bibliograficas donde fue extraida la informacion, y finalmente se presentan los anexos.



CAPITULO |
SITUACION PROBLEMATICA
1.1. Antecedentes historicos.

En el portal de INFOMED tema de VIH-SIDA vy otras infecciones de transmision sexual,
informa que en los afios 60, los jovenes promovieron una serie de cambios en el
comportamiento social y sexual, que estimulaban la promiscuidad y el intercambio frecuente
de parejas. Luego, con la llegada de la pildora anticonceptiva, se relajaron aun mas las
conductas sexuales porque se elimino el temor a los embarazos no deseados. En los afios 80,
comienza un periodo de cambio hacia la tolerancia de la homosexualidad, pero también

aparecen grupos altamente vulnerables a las ITS y al VIH-SIDA. (1)

Segun la Revista de Formacion Continuada de la Sociedad Espafiola de Medicina de la
Adolescencia, en los Gltimos afios se ha producido un incremento importante en la incidencia
de las ITS en todo el mundo, resaltando el grupo de adolescentes, (10-19 afios para la OMS,
11-21 afios para la Academia de Pediatria Americana), indicando que esto se debe en alguna

medida al inicio de relaciones sexuales a edades cada vez méas tempranas. (2)

Asi también se encuentra que a nivel mundial en la década de los 90 segun el Dr. Alba Cortez
(2000) demostro que las enfermedades mas referidas por el mayor porcentaje de adolescentes
fueron la pediculosis pubis y del herpes genital para el caso de los varones y para las hembras
las Moniliasis y las Trichomoniasis. Ademas, se evidencié que los adolescentes consideraban
que las infecciones de transmision sexual eran adquiridas solamente por personas inmorales

y marginales.(3)

Para el afio 2007 las infecciones de transmision sexual conformaban el grupo mas frecuente
de enfermedades infecciosas de declaracion obligatoria en la mayor parte del mundo,

especialmente en personas de 15 — 50 afios. En muchos paises; en los industrializados las



enfermedades bacterianas (sifilis, gonorrea) disminuyeron hasta finales del decenio de 1950
después de alcanzar un pico durante la Segunda Guerra Mundial, durante los sesenta

aumentaron y desde entonces estan disminuyendo.(4)

Segln un estudio en Colombia (2009) la condilomatosis, la infeccion por Neisseria
gonorrhoeae, la enfermedad pélvica inflamatoria y la sifilis fueron las enfermedades
diagnosticadas con mayor frecuencia. Estas estuvieron seguidas por Chlamydia trachomatis
y VIH.(5)

Costa Rica (2009) refieren que entre los factores de riesgo que presentaban los y las
adolescentes de contraer Infecciones de Transmision Sexual destacan el inicio temprano de
la actividad sexual coital, la cual es actualmente una caracteristica de la adolescencia.
Ademas el uso inconsistente del conddn y la relacién sexual sin proteccidn representan para

los jovenes, conductas riesgosas.

En El Salvador Segun datos del Ministerio de Salud, en el afio 2019, se registraron 12,787
casos de Infecciones de Transmision Sexual (ITS), tres departamentos: San Salvador, La
Libertad y San Miguel, acumularon el 48% del total de los casos; Cabarias es el que menos

casos reportd con el 2% equivalente a 256 personas.

Las Infecciones de Transmisién Sexual (ITS), conforman una serie de patologias que se
caracterizan porque la via sexual-genital es su principal forma de transmisién, con
manifestaciones en los 6rganos genitales externos e internos, a nivel extra genital y sistémico.
Por tanto, su prevencion, atencién y control son fundamentales para contribuir a la Salud
Sexual y Salud Reproductiva de la poblacién, asi como para prevenir y controlar la epidemia

por el Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH)

Lo anterior se relaciona estrechamente con la falta de conocimiento acerca de las conductas
sexuales que se consideran responsables y la no utilizacién de métodos de proteccion por no
ser descubiertos o por evitar que las personas de autoridad, como encargados o padres de
familia, se enteren que estan utilizando métodos de proteccion y por ende estan iniciando una

vida sexual activa, o porque no cuentan con los recursos econdémicos para optar por métodos



de proteccion. Pese a esto los y las adolescentes optan por utilizar métodos poco seguros

como el coito interrumpido.(6)

La falta de conocimientos acerca de sexualidad y la propagacion de ITS en la poblacion
adolescente, ha orientado a que las intervenciones del profesional de enfermeria, en
actividades preventivas y de promocion en salud sobre sexualidad y educacion sexual,

tengan un enfoque especial en el adolescente, la familia y la comunidad.



1.2. Situacion Actual

La organizacion mundial de la salud (OMS) define las infecciones de transmision sexual
(ITS) como: “son las infecciones que se propagan predominantemente por contacto sexual
de persona a persona a través de relaciones sexuales vaginales, anales u orales”. Algunas
también pueden transmitirse por medio de la sangre, de madre a hijo; en muchos casos las

personas pueden tener una ITS sin presentar alguin sintoma.(7)

La Organizacion Mundial de la Salud define a la adolescencia como el periodo de
crecimiento que se produce después de la nifiez y antes de la edad adulta, entre los 10 y 19
afos. Independientemente de la dificultad para establecer un rango exacto de edad es

importante el valor adaptativo, funcional y decisivo que tiene esta etapa. (8)

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS 2021) considera a las ITS como uno de los
problemas de salud publica mas comunes en todo el mundo y estima que cada dia, mas de 1
millén de personas contraen una ITS. Se estima que anualmente unos 357 millones de
personas, contraen alguna de las cuatro infecciones de transmision sexual (ITS) siguientes:
infeccion por clamidia, gonorrea, sifilis 0 Tricomoniasis. Se estima que mas de 500 millones
de personas son portadoras del virus que provoca el herpes genital tipo 2 (HSV2), asi como

de 290 millones de mujeres estan infectadas con el virus del papiloma humano (VPH).(9)

Las infecciones de transmision sexual (ITS), representan actualmente un problema de salud
que esta afectando indiscriminadamente a la poblacion adolescente, el inicio temprano de la
vida sexual, ha provocado ademéas del embarazo no deseado, contagios y riesgos de

complicaciones de éstas cuando no son tratadas de forma oportuna y adecuadamente.

Segln la OMS 2021, se sabe que hay més de 30 bacterias, virus y parasitos diferentes que se
transmiten por contacto sexual. Segun las Ultimas estimaciones de la OMS, aproximadamente
38 millones de personas sexualmente activas de edades entre 15 a 49 afios en las Américas

tienen una ITS facilmente curable (Clamidia, gonorrea, sifilis y/o tricomoniasis).



Datos de la Organizacion de Estados Americanos 2021, estiman que cerca del 90% de los
jovenes en América Latina y el Caribe conocen al menos un método anticonceptivo, pero
entre el 48% y 53% de los jovenes sexualmente activos nunca usaron anticonceptivos, y entre

aquellos que si lo utilizaron, aproximadamente 40% de ellos no lo hacia regularmente.(10)

Segln informa UNFPA (Fondo de las Naciones Unidas en Materia de Poblacion)
Latinoamérica y el caribe (2021), de las 6,300 personas infectadas de infecciones de
transmision sexual diariamente, el 40% son jovenes entre 15 y 24 afios, la mayoria son
mujeres. EI VIH es la principal causa de muerte entre las mujeres en edad reproductiva y es
el causante de al menos un 20% de la mortalidad materna.(11)

La OEA 2021, evidencio que en varios paises de la Regién latinoamericana, la mayoria de
los jovenes inicia las relaciones sexuales en la adolescencia. Aproximadamente el 50% de
las mujeres entre 15 a 24 afios, en algunos paises de Centroamérica, ha iniciado las relaciones

sexuales a los 15 afos de edad.

En El Salvador segun el SIMMOW analizando los tipos de ITS segun sexo se encontrd que
en los hombres es més frecuente la sifilis (51.30 por cada 100.000 habitantes), seguida de la
infeccion gonococica (10.42), Chancroide (2.38), Linfogranuloma venéreo (0.91) y
Granuloma inguinal (0.26). En las mujeres las enfermedades mas frecuentes fueron:
Tricomoniasis (91.14), infeccidn ano genital por herpes virus (16.49), infeccion por Clamidia
Trachomatis (5.13), y hepatitis aguda tipo C (0.81); el resto de enfermedades fue similar en

ambos sexos.

De Enero a Septiembre de 2021, el Ministerio de Salud, a través del sistema de Morbilidad
en Linea (SIMMOW), registrd un total de 430 atenciones por VIH en los establecimientos

de salud de todo el pais; de esa cifra, 292 fueron para hombres y 138 para mujeres.(12)

Pese a la importancia del conocimiento, para prevenir conductas sexuales de riesgo, las
intervenciones educativas de enfermeria y la informacién por si misma no es suficiente para

modelar las conductas sexuales de riesgo en los adolescentes, ya que estadisticamente



diferentes estudios demuestran que los problemas de salud por las infecciones de transmision

sexual aumentan.

En el contexto internacional y nacional, la problematica de mala calidad de atencion, se
relaciona también con los conocimientos, creencias y tabues del personal de enfermeria para
abordar y atender consejerias sobre temas de salud sexual y reproductiva en adolescentes

para la prevencion de ITS.

La educacion sexual para el personal de enfermeria sigue siendo un tema de tabdes, todavia
existen prejuicios y tabues sobre practicas sexuales, uso de preservativo y prevencion de ITS
esto debido a una larga tradicién cultural, segun la cual muchos aspectos de la sexualidad se
fundamentan en la negacion de compromisos sexuales y también la incapacidad del personal

de enfermeria de ajustarse a las exigencias socioculturales.(13)

En nuestro pais El Salvador, se encuentra vigente el lineamiento para la atencion integral en
salud de adolescentes, en el cual describe la transformacion de los servicios de salud en
espacios que favorezcan la atencion integral, oportuna, continua y pertinente de la salud
sexual de los adolescentes, que ofrezcan servicios de anticoncepcién, salud sexual y
reproductiva y servicios de ITS, sin embargo el personal de enfermeria no le da completo
cumplimiento a dicho lineamiento, ya que si hay servicios de anticoncepcion mas se limita

a brindar consejeria con relacion a temas sobre salud sexual y reproductiva. (14)

Sin embargo es una lucha entre el acceso a la informacion y la calidad de atencion que brinda
el personal de enfermeria para la atencién en la prevencion de ITS en los adolescentes, ya
gue aungue existan las herramientas para poder brindar atencion con calidad y calidez, el
personal de enfermeria se rehusa a dar cumplimiento a dicho lineamientos debido a los
creencias, prejuicios y tabues sobre salud sexual y reproductiva, influyendo esto en el

incremento de casos de embarazo e ITS en adolescentes que presenta el pais. (15)

Algunos de los efectos de contraer este tipo de afecciones van desde la aparicion de

erupciones cutaneas o secreciones en los genitales hasta secuelas mas graves, como la



infertilidad. De estas complicaciones en pacientes con Diagnostico de Condilomatosis
Genital un riesgo importante en el desarrollo de enfermedades neoplasicas como el cancer
de pene es una de las complicaciones mas graves de esta patologia relativamente poco
frecuente, por ello la penectomia es el procedimiento quirdrgico que da lugar a la extirpacion
total de condilomas. (16)

Otras infecciones frecuentes en las adolescentes son las infecciones vaginales, representan
un problema frecuente en el grupo etario mas frecuente es entre las edades de 15 a 17 afos
mas predominantes fueron la vaginosis bacteriana con el 58%, en segundo lugar la

tricomoniasis con el 30%. Y por ultimo la candidiasis con el 12%. (17)

Es de esta manera que se hace necesario analizar la eficacia de las intervenciones de
enfermeria en la poblacion adolescente y de qué calidad es esta atencion ya que como se ha
visto, influye mucho la percepcion y los conocimientos de sexualidad del profesional que la
proporciona, todo esto con el fin de cambiar estrategias y practicas de intervencion del
profesional de enfermeria hacia adolescentes en la prevencion de las infecciones de
transmision sexual asi como conocer las funciones de enfermeria y sus tabues en cuanto al
tema de salud sexual y reproductiva en la region latinoamericana y su importancia en la

prevencion y promocion de la salud.

La importancia de la situacion problematica planteada como factores de riesgo que influyen
en la aparicion de infecciones de transmision sexual en adolescentes esto nos lleva reconocer
cuales son los factores que afectan a adquirir ITS o VIH en los adolescentes, donde en nuestra
investigacion se recolectd informacion desde el afio 2012 al 2022, para realizar la
investigacion cuentan con la revision bibliogréfica durante el presente afio utilizando la
lectura critica, booleanos, motores de bisqueda, base de datos, de esta manera recuperando

a partir de la referencia encontrada.



1.3. Justificacion

El cuidado de los pacientes es la esencia de la profesion de Enfermeria, el cual requiere de
un valor personal y profesional encaminado a la conservacion, restablecimiento y

autocuidado de la vida que se fundamenta en la relacion terapéutica enfermera-paciente.

Por tal motivo, surge la necesidad de analizar acerca de la importancia del cuidado de
Enfermeria en la prevencién que implica la participacion activa en la promocion,
mantenimiento y recuperacion de la salud, mediante medidas preventivas para evitar la
aparicion de la enfermedad, su progresion o prevenir secuelas asegurando la continuidad del

cuidado.

En la region latinoamericana las infecciones de trasmision sexual constituye un importante
problema de salud publica debido a que en la incidencia se registra en aumento, generando
mayor demanda de atencion en los establecimientos de salud, el personal de enfermeria como
principal ente prestador de servicios de atencion debe poseer los conocimientos, habilidades

y destrezas para proporcionar cuidados con calidad y calidez.

Es por ello que hace necesario realizar una revisién bibliografica de la evidencia cientifica
sobre las intervenciones en la prevencion de Infecciones de trasmision sexual que ejecuta el
personal de enfermeria y como éstas se relacionan con el estado de salud de los pacientes, es
importante y necesario para conocer el panorama general de la atencion que brinda el
personal, tomando en cuenta las condiciones en que se recibe la atencién, la disponibilidad
de recursos y materiales, asi como también el cumplimiento de protocolos institucionales en

la prestacion de atencién en salud.

El objetivo de realizar el presente estudio es describir las intervenciones que son ejecutadas
actualmente por el personal de enfermeria en la atencién desde la prevencion de infecciones
de trasmision sexual al atender a los pacientes especialmente en adolescentes que son un
grupo vulnerable, asi como tambiéen el apego de estas intervenciones al protocolo de atencién

del servicio y en caso contrario, indagar los motivos que limitan al personal realizarlas segun



lo establecido, ya que se reconoce que el accionar de enfermeria estd estrechamente
relacionado con el mejoramiento del estado de salud de los pacientes en todas las areas y

especialidades.

Se destaca, ademas, que es un estudio factible ya que se dispone de los recursos humanos,
materiales técnicos necesarios para el desarrollo de este, de la misma manera se cuenta con
la conduccion, direccion técnica y metodologica de la docente de Trabajo de grado. Asi
mismo el equipo investigador estd en la disponibilidad de su ejecucion, y ademas cabe

recalcar que el costo de la investigacion esta al alcance del grupo.

Por otro lado, se determina que existe viabilidad ya que los recursos técnicos se encuentran
accesibles para los investigadores, ademas se tiene la posibilidad de penetrar a través de la
exploracién determinada de documentos realizando la busqueda bibliografica de manera

eficaz y transparente.

El presente estudio sera de beneficio social para los usuarios que reciben atencién asi como
para el personal de enfermeria que ejerce su profesion en la atencion a esta poblacion, debido
a que se pretenden determinar las intervenciones que mejoren la reduccion de conductas de
riesgo , el conocimiento de las infecciones de transmision sexual y mejorar en la calidad de

atencion en relacion a la salud sexual y reproductiva de la poblacién adolescente.

De lo anterior deriva la manera positiva en que repercutira socialmente al realizar el estudio
como es el mejoramiento de la atencidn de enfermeria en la prevencion de infecciones de
trasmision sexual, mejorando la calidad de vida de los mismos por medio de la intervencion

de enfermeria en la atencion directa.



1.4. Objetivos

1.4.1. Objetivo General

Analizar atencidn de enfermeria en la prevencion de Infecciones de Transmision Sexual en
adolescentes.

1.4.2. Objetivos especificos.

e Describir las funciones del personal de enfermeria en la prevencion de Infecciones
de Transmision Sexual en adolescentes

e Determinar los conocimientos, creencias y tabues del personal de enfermeria para la

prevencion de ITS en adolescentes

e Identificar las técnicas de consejeria que realiza enfermeria en adolescentes para la
prevencion

1.5. Pregunta PICO

Formato pico de investigacion

P Adolescentes

I Atencion de enfermeria en la prevencion de ITS

C Lineamientos para la provision de servicios de anticoncepcion Y
Lineamientos técnicos de ITS y Hepatitis Viral.

O Caracterizar los resultados de la atencion en enfermeria en la
prevencidn de las infecciones de transmisidn sexual en adolescentes

10



1.5. 1Pregunta de investigacion

¢Cual es la atencion de enfermeria en la prevencion de Infecciones de Transmision Sexual
en adolescentes?

11



CAPITULO Il
METODOLOGIA

2.1.1 Tipo de investigacion

2.1.1Revision Bibliogréfica:

La investigacion sera realizada a través de una revision bibliografica, por medio de una
revision especifica de articulos cientificos de diferentes fuentes bibliograficas en distintas
bases de datos, de los que se realizara de forma critica y sintética los resultados que daran
respuesta al problema de investigacion.

2.1. 2 Tipo de estudio
Sistematico Narrativo

Ya que esta investigacion recopila y proporciona un resumen sobre un tema especifico que
esta orientado a responder la pregunta de investigacion; los estudios clinicos disponibles que
se encontraron son de recursos electrénicos (Bases de datos) y los datos de los resultados
fueron en base a métodos estadisticos. Estudio integrativo, observacional, retrospectivo,

secundario, en el cual se combinan estudios que examinan la misma pregunta.

2. 1.3. Palabras claves.

Palabras clave Sinénimo MesH Decs Térm
inos
libres

Atencion de cuidado X X

enfermeria .,

actuacion

12



Conocimientos,
creencias y
tabues

Consejeria de
enfermeria

Infecciones de
Transmisién
Sexual

Adolescentes

Prevencion

Complicaciones

Educacién sexual

Latinoamérica

pensamiento
opinién

prohibicion

Orientacion

contagio
contaminacion

propagacion

joven
puber

pubescente

prevision
disposicion
preparacion

organizacioén

empeoramiento
agravamiento

dificultad

salud
reproductiva

sexualidad

Hispanoamérica

X

13



Ameérica Latina

Espafiol Inglés
atenciones de enfermeria nursing care
conocimiento, creencias y tabues knowledge, beliefs and taboos
consejeria de enfermeria nursing advice
infecciones de transmision sexual sexually transmitted infections
Adolescentes Teenagers
Prevencion Prevention
Complicaciones complications
educacion sexual sex education

2.2. Estrategia de busqueda con Booleanos (palabras clave + booleanos - AND, OR,
NOT).

Para la facilidad de bdsqueda de los articulos cientificos se utilizaran operadores booleanos
I6gicos de enlace como AND Y NOT el cual nos permitira tener una amplitud de informacion

en la busqueda obtenida del tema en estudio.
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Espafiol

cuidado de enfermeria AND
prevencion AND infecciones de
transmision sexual AND adolescente
NOT adultos

atencién de enfermeria AND
educacion sexual AND prevencién
AND adolescente.

infecciones de transmision sexual
AND prevencion AND adolescente

adolescentes AND america latina
AND infecciones de transmision
sexual NOT VIH/SIDA

infecciones de transmision de sexual
AND complicaciones AND
adolescentes

Prevencion AND adolescentes AND
infecciones de transmision sexual
NOT embarazo

conocimiento AND Tabues AND
creencias AND Enfermeria AND
Sexualidad

consejeria AND adolecentes AND
sexualidad AND enfermeria

Inglés

nursing care AND prevention AND
sexually transmitted infections AND
adolescent NOT adults

nursing care AND sexual education
AND prevention AND adolescent

sexually transmitted infections AND
prevention AND adolescent

adolescents AND Latin America AND
sexually transmitted infections NOT
HIV/AIDS

sexually transmitted infections AND
complications AND adolescents

Prevention AND adolescents AND
sexually transmitted infections NOT
pregnancy

knowledge AND Taboos AND beliefs
AND Nursing AND sexuality

advice AND adolescents AND
sexuality AND Nursing

15



2.2.2 Motores de Busqueda

Los motores de busqueda, fueron tomados de bases de datos especializadas consideradas por
ser de las mas utilizadas, accesibles y de manera gratuita, proporcionando un rapido acceso
a textos completos de articulos de mayor impacto en enfermeria y otras areas relacionadas,
esta busqueda se realizo en las bases de datos de EBSCO, PUBMED, LILACS vy los
buscadores de informacion BVS, GOOGLE ACADEMICO, usando con ellas las siguientes

estrategias de busqueda con el operador booleano AND, NOT.

e EBSCO:

Es una plataforma de investigacion en linea, con bases de datos de calidad y funciones de
busqueda, debido a que posee las siguientes caracteristicas se ha visto viable incluir: opciones
de busqueda rapida y avanzada; contenido confiable y arbitrado con articulos de alta calidad,
con licencia de editores de renombre y reconocidos por el sector bibliotecario; ademas apoyo
con la citacion pudiendo ver, guardar, imprimir, enviar por correo electrénico, o exportar
citas en muchos formatos directamente desde la base de datos; personalizacion, lo cual quiere
decir que permite modificar la marca, caracteristicas, limitadores y expansores de busqueda,

preferencia del idioma; finalmente acceso maévil y privacidad.

e PubMed:

Es una base de datos, de acceso libre y especializada en ciencias de la salud, con méas de 19
millones de referencias bibliograficas. Por su cobertura tematica, las revistas incluidas (mas
de 80 relacionadas con reumatologia), su terminologia biomédica y su constante
actualizacién, es de consulta obligada por los reumat6logos necesitados de informacién
relevante. No solo permite ejecutar busquedas sencillas sino también consultas més
complejas mediante las funciones de blsqueda por campos, con términos MeSH o con

limites.
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e LILACS

Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud, se trata de una base de datos
de informacion bibliografica en linea para las ciencias de la salud. En general, cubre la
totalidad de la literatura del area, producida por autores de América Latina y publicada en los

paises de la regién a partir de 1982.

2.2.2 BUSCADORES DE INFORMACION

e BVS

La Biblioteca Virtual de Salud (BVS) se establecié en 1998 como modelo, estrategia y
plataforma operacional de cooperacion técnica de la Organizacién Panamericana de la Salud
(OPS) para gestion de la informacion y conocimiento en salud en la Region de Ameérica
Latina y el Caribe (AL&C).

e Google académico:

Es un buscador que permite localizar documentos de caracter academico como articulos,
tesis, libros, patentes, documentos relativos a congresos y resumenes. Se alimenta de
informacion procedente de diversas fuentes: editoriales universitarias, asociaciones

profesionales, repositorios de preprints, universidades y otras organizaciones académicas.

La clase de documentos seleccionados son articulos de revision, articulos originales y
literatura gris como datos estadisticos de la regidn en estudio referente a las variables de la

investigacion.

2.3 Delimitacion de la investigacion.
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Idioma. Se haré uso del idioma espafiol dado que es la lengua de origen que se ocupa en la
regién latinoamericana y el idioma inglés se utilizara ya que, la mayoria de las publicaciones

cientificas actuales se realizan en este idioma.

Tiempo. La basqueda se limita a los ultimos cinco afios transcurridos, es decir, del 2016 al
2021, en caso de no encontrarse suficiente material se alargara la busqueda a diez afios 2011
a 2021.

Regidn geograéfica. Esta delimitada a la region latinoamericana y el caribe ya que ahi estéa la

poblacion de estudié que interesa estudiar, la cual son los adolescentes.

Criterios de inclusion o filtros de busqueda de la informacion

Criterios de inclusién

- Articulos con informacidn acerca de intervenciones de enfermeria en la prevencién

de ITS en adolescentes en América Latina.

- Articulos con informacidn acerca de la situacién de adolescentes con infecciones de

transmision sexual a nivel mundial.

- Articulos con informacion acerca de las complicaciones de las infecciones de

transmision sexual en adolescentes.

- Articulos con informacidn acerca de conocimientos creencias y tabues del personal

de enfermeria en Latinoamérica en la prevencion de ITS en adolescentes
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- Articulos con informacion sobre las técnicas de consejeria que utiliza el personal de

enfermeria en Latinoamérica para la prevencion de ITS en adolescentes.

Criterios de exclusion

- Articulos con informacidn acerca de intervenciones de enfermeria en la prevencion

de ITS en adolescentes a nivel mundial.
- Articulos con informacidn acerca de la situacion de adolescentes con VIH/SIDA.

- Articulos con informacion acerca de las intervenciones de enfermeria y su influencia

en la prevencion del embarazo adolescente.

- Articulos con informacion acerca de educacion sexual en la prevencion de infecciones

de transmision sexual brindada por otro personal que no sea enfermeria.

2.4 Validez interna.

La validacion interna se llevé a cabo para garantizar la depuracion de datos y buscar la mejor
evidencia, paraello se llevd a cabo la aplicacion del flujograma de PRISMA, se seleccionaron
20 articulos, dentro de ellos se eliminG 2 por ser duplicado, excluyendo un articulo por
razonamiento de titulo y resumen, 8 articulos fueron excluidos por texto incompleto y no
cumplir criterios de inclusién; tomando en cuenta un total de 10 articulos para la

investigacion.
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DIAGRAMA DE FLUJO DE PRISMA

IDENTIFICACION

FILTRADO

ELEGIBILIDAD

INCLUIDOS

EBSCO: 3

PUDMED: 1 LILACS: 1

1 sl

.| Registros después de

eliminar articulos
duplicados: 25

VBS: 2

GOOGLE ACADEMICO:
3

W

Tatal: articulos
seleccionados: 25

Articulos de texto
evaluados por
elegibilidad: 25

Articulos de texto
incluidos para |3

investigacion: 12

20

Articulos excluidos por
razonamiento de titulo:
)

Articulos excluidos por
no cumplir criterios de
elegibilidad: 6




2.5 Validez Externa.

Por otro lado, para la validez externa se utilizaron los criterios CASPe, consistiendo en una
herramienta para el desarrollo de la lectura critica, logrando con ello la depuracién de
articulos que no cuentan con la garantia cientifica para ser incluidos, estos criterios constan
de una ficha para la aprobacion o desaprobacion, la cual estaba adaptada segun las
necesidades de la investigacion, donde se exploré la calidad de los disefios, la puntuacion

minima con la que los articulos fueron incorporados a la investigacion fue de cuatro.

Para la aplicacion de los criterios se elaborara y utilizara una ficha que tendra inmersos los
criterios CASPe, que seran adaptados segun la necesidad de la investigacion, siendo
denominada “ficha de aprobacion o desaprobacion”, la cual contard con diferentes criterios
que los articulos seleccionados, deberan cumplir para su aprobacion y poder ser tomados en

cuenta en el desarrollo de la investigacion.
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Ficha de criterios Caspe

Referencia

Fartes Resumen Articulo

revisadas: completo

TITOLG:

Nombre del Fecha

revisor

Crienos de seleccion (indicar con Una A s se cumple con los siguientes criterios
CRITERIOS 4 ND NOSE

1. Eltema delestudiotiene relacion directa con el estudio

quesellevaacabo.

2. Tleneresultados definidos el estudio.

3. sonvalidos los resultados de estudio.

4. Los estudios utilizados en el estudio estan debidamente

referenciados.

5.Los resultados pueden aplicar el contexto del estado

actual

b. Los resultados de pueden aplicar a [as mujeres en [as

diferentes etapas de |3 vida

1. Los autores del estudio de investigacion han realizado

suficiente esfuerzo para describir [os resultados

Acclon: seincluiratodo articulo que conteste todas [as INCLUIDO EALLUIDO

preguntas son asi

Razones de (a3 exclusion
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2.6. Bitacora de informacion seleccionada.
ESTUDIAN | FECHA | BASE ESTRATEGIA ARTICULOS ARTICULOS NOMBRE LINK
TE DE DE BUSQUEDA | ENCONTRADOS | SELECCIONADOS
DATOS

Aylin 13 de | EBSCO | Educacion sexual 15 1 https://web.p.ebscoh
Escobar septiem AND Adolecentes _ ost.com/ehost/pdfvie

bre 2022 AND ameérica Educacion y wer/pdfviewer?vid=

. prevencion: .
latina AND 97&sid=aae3a8le-

infecciones de
trasmision sexual
NOT VIH/SIDA.

conductas de
riesgo
relacionadas con
la sexualidad en
nifios, nifias y

adolescentes

409-4338-b067-
£21446269747%40re
dis
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https://web.p.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=97&sid=aae3a81e-4f09-4338-b067-f21446ae9747%40redis
https://web.p.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=97&sid=aae3a81e-4f09-4338-b067-f21446ae9747%40redis
https://web.p.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=97&sid=aae3a81e-4f09-4338-b067-f21446ae9747%40redis
https://web.p.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=97&sid=aae3a81e-4f09-4338-b067-f21446ae9747%40redis
https://web.p.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=97&sid=aae3a81e-4f09-4338-b067-f21446ae9747%40redis
https://web.p.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=97&sid=aae3a81e-4f09-4338-b067-f21446ae9747%40redis
https://web.p.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=97&sid=aae3a81e-4f09-4338-b067-f21446ae9747%40redis

Aylin 13 de | EBSCO | Educacion sexual 15 Consejeria https://web.p.ebscoh
Escobar septiem AND Adolecentes adolescente: ost.com/ehost/pdfvie
bre 2022 AND américa Chile wer/pdfviewer?vid=
latina AND 33&sid=6a745ec0-
infecciones de bdb5-428d-80e9-
trasmision sexual 007684e21ec3%40re
NOT VIH/SIDA. dis.
Aylin 13 de | EBSCO | Educacion sexual 10 1 Intervencion https://content.ebsco
Escobar septiem AND Adolecentes comunitaria host.com/ContentSe
bre 2022 AND américa sobre sexualidad | rver.asp?T=P&P=A

latina AND
infecciones de
trasmision sexual
NOT VIH/SIDA.

en adolescentes
de Venezuela.

N&K=126297399&S
=R&D=Ith&EbscoC
ontent=dGJyMNXb
4kSeqgl Y40dvuOLC
MsEgeprNSs6i4TK
%2BWxWXS&Cont
entCustomer=dGJy
MPGqgr0%2BlprV
OuePfgeyx44Dt6fl1A
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https://web.p.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=33&sid=6a745ec0-bdb5-428d-80e9-007684e21ec3%40redis
https://web.p.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=33&sid=6a745ec0-bdb5-428d-80e9-007684e21ec3%40redis
https://web.p.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=33&sid=6a745ec0-bdb5-428d-80e9-007684e21ec3%40redis
https://web.p.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=33&sid=6a745ec0-bdb5-428d-80e9-007684e21ec3%40redis
https://web.p.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=33&sid=6a745ec0-bdb5-428d-80e9-007684e21ec3%40redis
https://web.p.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=33&sid=6a745ec0-bdb5-428d-80e9-007684e21ec3%40redis
https://web.p.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=33&sid=6a745ec0-bdb5-428d-80e9-007684e21ec3%40redis
https://content.ebscohost.com/ContentServer.asp?T=P&P=AN&K=126297399&S=R&D=lth&EbscoContent=dGJyMNXb4kSeqLY40dvuOLCmsEqeprNSs6i4TK%2BWxWXS&ContentCustomer=dGJyMPGqr0%2B1prVOuePfgeyx44Dt6fIA
https://content.ebscohost.com/ContentServer.asp?T=P&P=AN&K=126297399&S=R&D=lth&EbscoContent=dGJyMNXb4kSeqLY40dvuOLCmsEqeprNSs6i4TK%2BWxWXS&ContentCustomer=dGJyMPGqr0%2B1prVOuePfgeyx44Dt6fIA
https://content.ebscohost.com/ContentServer.asp?T=P&P=AN&K=126297399&S=R&D=lth&EbscoContent=dGJyMNXb4kSeqLY40dvuOLCmsEqeprNSs6i4TK%2BWxWXS&ContentCustomer=dGJyMPGqr0%2B1prVOuePfgeyx44Dt6fIA
https://content.ebscohost.com/ContentServer.asp?T=P&P=AN&K=126297399&S=R&D=lth&EbscoContent=dGJyMNXb4kSeqLY40dvuOLCmsEqeprNSs6i4TK%2BWxWXS&ContentCustomer=dGJyMPGqr0%2B1prVOuePfgeyx44Dt6fIA
https://content.ebscohost.com/ContentServer.asp?T=P&P=AN&K=126297399&S=R&D=lth&EbscoContent=dGJyMNXb4kSeqLY40dvuOLCmsEqeprNSs6i4TK%2BWxWXS&ContentCustomer=dGJyMPGqr0%2B1prVOuePfgeyx44Dt6fIA
https://content.ebscohost.com/ContentServer.asp?T=P&P=AN&K=126297399&S=R&D=lth&EbscoContent=dGJyMNXb4kSeqLY40dvuOLCmsEqeprNSs6i4TK%2BWxWXS&ContentCustomer=dGJyMPGqr0%2B1prVOuePfgeyx44Dt6fIA
https://content.ebscohost.com/ContentServer.asp?T=P&P=AN&K=126297399&S=R&D=lth&EbscoContent=dGJyMNXb4kSeqLY40dvuOLCmsEqeprNSs6i4TK%2BWxWXS&ContentCustomer=dGJyMPGqr0%2B1prVOuePfgeyx44Dt6fIA
https://content.ebscohost.com/ContentServer.asp?T=P&P=AN&K=126297399&S=R&D=lth&EbscoContent=dGJyMNXb4kSeqLY40dvuOLCmsEqeprNSs6i4TK%2BWxWXS&ContentCustomer=dGJyMPGqr0%2B1prVOuePfgeyx44Dt6fIA
https://content.ebscohost.com/ContentServer.asp?T=P&P=AN&K=126297399&S=R&D=lth&EbscoContent=dGJyMNXb4kSeqLY40dvuOLCmsEqeprNSs6i4TK%2BWxWXS&ContentCustomer=dGJyMPGqr0%2B1prVOuePfgeyx44Dt6fIA
https://content.ebscohost.com/ContentServer.asp?T=P&P=AN&K=126297399&S=R&D=lth&EbscoContent=dGJyMNXb4kSeqLY40dvuOLCmsEqeprNSs6i4TK%2BWxWXS&ContentCustomer=dGJyMPGqr0%2B1prVOuePfgeyx44Dt6fIA
https://content.ebscohost.com/ContentServer.asp?T=P&P=AN&K=126297399&S=R&D=lth&EbscoContent=dGJyMNXb4kSeqLY40dvuOLCmsEqeprNSs6i4TK%2BWxWXS&ContentCustomer=dGJyMPGqr0%2B1prVOuePfgeyx44Dt6fIA
https://content.ebscohost.com/ContentServer.asp?T=P&P=AN&K=126297399&S=R&D=lth&EbscoContent=dGJyMNXb4kSeqLY40dvuOLCmsEqeprNSs6i4TK%2BWxWXS&ContentCustomer=dGJyMPGqr0%2B1prVOuePfgeyx44Dt6fIA

Adriana 12 de| PUBM Intervenciones 26 Intervencion https://www.medig
Hernandez | septie ED de enfermeria sobre raphic.com/pdfs/re
mbre AND ITS/VIH/sida vcubmedgenint/cmi
2022 prevencion en adolescentes | -2012/cmil23e.pdf
AND pertenecientes a
infecciones  de dos
trasmision consultorios del
sexual AND policlinico
adolecentes. "Plaza"
Abigail 12 de | Google | cuidado de 10 Intervencion https://www.medigr
Cortez septiem | académi | enfermeria AND educativa de | aphic.com/pdfs/enfe
bre 2022 | co prevention AND enfermeria sobre | rmeriaimss/eim-

infecciones de
transmision

sexual AND
adolescente NOT

adultos

salud sexual y
reproductiva en

adolescentes

2016/eim161i.pdf
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https://www.medigraphic.com/pdfs/revcubmedgenint/cmi-2012/cmi123e.pdf
https://www.medigraphic.com/pdfs/revcubmedgenint/cmi-2012/cmi123e.pdf
https://www.medigraphic.com/pdfs/revcubmedgenint/cmi-2012/cmi123e.pdf
https://www.medigraphic.com/pdfs/revcubmedgenint/cmi-2012/cmi123e.pdf
https://www.medigraphic.com/pdfs/enfermeriaimss/eim-2016/eim161i.pdf
https://www.medigraphic.com/pdfs/enfermeriaimss/eim-2016/eim161i.pdf
https://www.medigraphic.com/pdfs/enfermeriaimss/eim-2016/eim161i.pdf
https://www.medigraphic.com/pdfs/enfermeriaimss/eim-2016/eim161i.pdf

Adriana 12 de | Google | atencion de 60 Intervencion https://www.medigr
Hernéndez | Septiem | académi | enfermeria AND educativa en | aphic.com/pdfs/revci
bre 2022 | co adolescents AND adolescentes emedhab/cmh-
infecciones  de sobre 2017/cmh172c.pdf
transmision conocimientos
sexual en la prevencion
de ITS/VIH-
SIDA.
Aylin 13 de | Google | Infecciones  de El rol de |la | http://dspace.utb.ed
Escobar septiem | académi | transmision enfermeria en la | u.ec/bitstream/handl
bre 2022 | co sexual AND educacion sexual | e/49000/5819/P-
educacion sexual. integral en | UTB-FCS-ENF-

adolescentes de
12 a 15 afios de la
unidad educativa
Humberto
Moreira
Marquez, cantén

ventanas, octubre

000096.pdf?sequenc
e=1&isAllowed=y

26



https://www.medigraphic.com/pdfs/revciemedhab/cmh-2017/cmh172c.pdf
https://www.medigraphic.com/pdfs/revciemedhab/cmh-2017/cmh172c.pdf
https://www.medigraphic.com/pdfs/revciemedhab/cmh-2017/cmh172c.pdf
https://www.medigraphic.com/pdfs/revciemedhab/cmh-2017/cmh172c.pdf
http://dspace.utb.edu.ec/bitstream/handle/49000/5819/P-UTB-FCS-ENF-000096.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://dspace.utb.edu.ec/bitstream/handle/49000/5819/P-UTB-FCS-ENF-000096.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://dspace.utb.edu.ec/bitstream/handle/49000/5819/P-UTB-FCS-ENF-000096.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://dspace.utb.edu.ec/bitstream/handle/49000/5819/P-UTB-FCS-ENF-000096.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://dspace.utb.edu.ec/bitstream/handle/49000/5819/P-UTB-FCS-ENF-000096.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://dspace.utb.edu.ec/bitstream/handle/49000/5819/P-UTB-FCS-ENF-000096.pdf?sequence=1&isAllowed=y

2018 -  abril
20109.

Abigail
Cortez

11 de
septiem
bre 2022

Google
académi

co

cuidado de
enfermeria AND
prevention AND
infecciones de
transmision

sexual AND
adolescente NOT

adultos

10

Rol de la
enfermera en
prevencién

primaria de salud
sexual y
reproductiva y su

impacto en la

poblacion
indigena de
palopo del

canton latacunga
en el periodo
septiembre 2013-
marzo 2014

http://repositorio.ut

a.edu.ec/bitstream/1
23456789/8355/1/Sal
azar%20Riera%?2c

%20Elisa%20Marib
el..pdf
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http://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/8355/1/Salazar%20Riera%2c%20Elisa%20Maribel..pdf
http://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/8355/1/Salazar%20Riera%2c%20Elisa%20Maribel..pdf
http://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/8355/1/Salazar%20Riera%2c%20Elisa%20Maribel..pdf
http://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/8355/1/Salazar%20Riera%2c%20Elisa%20Maribel..pdf
http://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/8355/1/Salazar%20Riera%2c%20Elisa%20Maribel..pdf
http://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/8355/1/Salazar%20Riera%2c%20Elisa%20Maribel..pdf

El pensamiento

Abigail 12 de | BVS cuidado de 10 https://www.scielo.b
Cortez septiem enfermeria AND complejo r/j/tcelalvyZBvFqv6
bre 2022 prevention AND subsidiando WjW6SK5Ny5bsBL
infecciones  de estrategias  de [?lang=en
transmision cuidado para la
sexual AND prevencion de las
adolescente NOT ITS/SIDA en la
adultos adolescencia.
Adriana 12 de | Google | infecciones de 54 https://revistas.javer
Hernandez | septiem | académi | transmision Enfermeria en la | jana edu.coffiles-
bre de | co sexual AND salud sexual 'y | articulos/IE/24%20(
2022 enfermeria AND reproductiva 2022)/145271089010/
prevention AND para jovenes Y [ index.html

adolescente

adolescentes: un
desafio desde la

ruralidad.
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https://www.scielo.br/j/tce/a/vyZBvFgv6WjW6SK5Ny5bsBL/?lang=en
https://www.scielo.br/j/tce/a/vyZBvFgv6WjW6SK5Ny5bsBL/?lang=en
https://www.scielo.br/j/tce/a/vyZBvFgv6WjW6SK5Ny5bsBL/?lang=en
https://www.scielo.br/j/tce/a/vyZBvFgv6WjW6SK5Ny5bsBL/?lang=en
https://revistas.javeriana.edu.co/files-articulos/IE/24%20(2022)/145271089010/index.html
https://revistas.javeriana.edu.co/files-articulos/IE/24%20(2022)/145271089010/index.html
https://revistas.javeriana.edu.co/files-articulos/IE/24%20(2022)/145271089010/index.html
https://revistas.javeriana.edu.co/files-articulos/IE/24%20(2022)/145271089010/index.html
https://revistas.javeriana.edu.co/files-articulos/IE/24%20(2022)/145271089010/index.html

Abigail 12 de | Google | Consejeria AND Consejeria  en | http://www.reposito
Cortez septiem | académi | ITS AND Salud Sexual y | riodigital.minsal.cl/b
bre 2022 | co adolecentes AND Reproductiva itstream/handle/201

Educacion sexual para 5/844/CONSEJERI

Adolescentes A-EN-SALUD-

Orientaciones SEXUAL-Y-

para los equipos | REPRODUCTIVA-

de Atencién | PARA-

Primaria 2015. ADOLESCENTES-
2016.pdf?sequence=
1&isAllowed=y

Adriana 30 de | LILAC | atencién de 43 Salud sexual vy | https://docs.bvsalud.
Hernandez | septiem | S enfermeria AND reproductiva de | orag/biblioref/2020/0
bre 2022 sexualidad AND adolescentes: 8/1055218/saude-
adolescentes percepciones de | sexual-e-

los profesionales

en enfermeria

reprodutiva-dos-

adolescentes-

percepcoes-dos-
pro NFHgmwn.pdf
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http://www.repositoriodigital.minsal.cl/bitstream/handle/2015/844/CONSEJERIA-EN-SALUD-SEXUAL-Y-REPRODUCTIVA-PARA-ADOLESCENTES-2016.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.repositoriodigital.minsal.cl/bitstream/handle/2015/844/CONSEJERIA-EN-SALUD-SEXUAL-Y-REPRODUCTIVA-PARA-ADOLESCENTES-2016.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.repositoriodigital.minsal.cl/bitstream/handle/2015/844/CONSEJERIA-EN-SALUD-SEXUAL-Y-REPRODUCTIVA-PARA-ADOLESCENTES-2016.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.repositoriodigital.minsal.cl/bitstream/handle/2015/844/CONSEJERIA-EN-SALUD-SEXUAL-Y-REPRODUCTIVA-PARA-ADOLESCENTES-2016.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.repositoriodigital.minsal.cl/bitstream/handle/2015/844/CONSEJERIA-EN-SALUD-SEXUAL-Y-REPRODUCTIVA-PARA-ADOLESCENTES-2016.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.repositoriodigital.minsal.cl/bitstream/handle/2015/844/CONSEJERIA-EN-SALUD-SEXUAL-Y-REPRODUCTIVA-PARA-ADOLESCENTES-2016.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.repositoriodigital.minsal.cl/bitstream/handle/2015/844/CONSEJERIA-EN-SALUD-SEXUAL-Y-REPRODUCTIVA-PARA-ADOLESCENTES-2016.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.repositoriodigital.minsal.cl/bitstream/handle/2015/844/CONSEJERIA-EN-SALUD-SEXUAL-Y-REPRODUCTIVA-PARA-ADOLESCENTES-2016.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.repositoriodigital.minsal.cl/bitstream/handle/2015/844/CONSEJERIA-EN-SALUD-SEXUAL-Y-REPRODUCTIVA-PARA-ADOLESCENTES-2016.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.repositoriodigital.minsal.cl/bitstream/handle/2015/844/CONSEJERIA-EN-SALUD-SEXUAL-Y-REPRODUCTIVA-PARA-ADOLESCENTES-2016.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.repositoriodigital.minsal.cl/bitstream/handle/2015/844/CONSEJERIA-EN-SALUD-SEXUAL-Y-REPRODUCTIVA-PARA-ADOLESCENTES-2016.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://docs.bvsalud.org/biblioref/2020/08/1055218/saude-sexual-e-reprodutiva-dos-adolescentes-percepcoes-dos-pro_NFHqmwn.pdf
https://docs.bvsalud.org/biblioref/2020/08/1055218/saude-sexual-e-reprodutiva-dos-adolescentes-percepcoes-dos-pro_NFHqmwn.pdf
https://docs.bvsalud.org/biblioref/2020/08/1055218/saude-sexual-e-reprodutiva-dos-adolescentes-percepcoes-dos-pro_NFHqmwn.pdf
https://docs.bvsalud.org/biblioref/2020/08/1055218/saude-sexual-e-reprodutiva-dos-adolescentes-percepcoes-dos-pro_NFHqmwn.pdf
https://docs.bvsalud.org/biblioref/2020/08/1055218/saude-sexual-e-reprodutiva-dos-adolescentes-percepcoes-dos-pro_NFHqmwn.pdf
https://docs.bvsalud.org/biblioref/2020/08/1055218/saude-sexual-e-reprodutiva-dos-adolescentes-percepcoes-dos-pro_NFHqmwn.pdf
https://docs.bvsalud.org/biblioref/2020/08/1055218/saude-sexual-e-reprodutiva-dos-adolescentes-percepcoes-dos-pro_NFHqmwn.pdf
https://docs.bvsalud.org/biblioref/2020/08/1055218/saude-sexual-e-reprodutiva-dos-adolescentes-percepcoes-dos-pro_NFHqmwn.pdf

Aylin 30 de | Google | atencion de 1 Sexualidad en el | https://www.elsevier
Escobar septiem | académi | enfermeria AND Adolesente: .es/es-revista-
bre 2022 | co sexualidad AND Consejeria. revista-medica-
adolescentes clinica-las-condes-
202-pdf-
S0716864015000139
Abigail 30 de|BVS atencion de 44 Estrategias  de | https://docs.bvsalud.
Cortez setiemb enfermeria AND mediacion ora/biblioref/2019/0
re infecciones  de didactica para la | 3/840334/enf31n92.p
transmision educacion sobre | df
sexual AND infecciones  de
adolescentes transmision
sexual en
adolescentes
Estudiantes | 12  de | Google | Consejeria AND
septiem | académi | ITS AND Lineamientos http://asp.salud.qgob.
bre 2022 | co adolecentes AND técnicos para los | sv/regulacion/pdf/lin

enfermeria

servicios de

anticoncepcion.

eamientos/Lineamie

ntos_tecnicos para
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https://www.elsevier.es/es-revista-revista-medica-clinica-las-condes-202-pdf-S0716864015000139
https://www.elsevier.es/es-revista-revista-medica-clinica-las-condes-202-pdf-S0716864015000139
https://www.elsevier.es/es-revista-revista-medica-clinica-las-condes-202-pdf-S0716864015000139
https://www.elsevier.es/es-revista-revista-medica-clinica-las-condes-202-pdf-S0716864015000139
https://www.elsevier.es/es-revista-revista-medica-clinica-las-condes-202-pdf-S0716864015000139
https://www.elsevier.es/es-revista-revista-medica-clinica-las-condes-202-pdf-S0716864015000139
https://docs.bvsalud.org/biblioref/2019/03/840334/enf31n92.pdf
https://docs.bvsalud.org/biblioref/2019/03/840334/enf31n92.pdf
https://docs.bvsalud.org/biblioref/2019/03/840334/enf31n92.pdf
https://docs.bvsalud.org/biblioref/2019/03/840334/enf31n92.pdf
http://asp.salud.gob.sv/regulacion/pdf/lineamientos/Lineamientos_tecnicos_para_la_provision_de_servicios_de_anticoncepcion.pdf
http://asp.salud.gob.sv/regulacion/pdf/lineamientos/Lineamientos_tecnicos_para_la_provision_de_servicios_de_anticoncepcion.pdf
http://asp.salud.gob.sv/regulacion/pdf/lineamientos/Lineamientos_tecnicos_para_la_provision_de_servicios_de_anticoncepcion.pdf
http://asp.salud.gob.sv/regulacion/pdf/lineamientos/Lineamientos_tecnicos_para_la_provision_de_servicios_de_anticoncepcion.pdf

la_provision de ser

vicios de anticonce

pcion.pdf

Estudiantes

12 de
septiem
bre

Google
académi

co

Consejeria AND
ITS AND

enfermeria

Lineamientos
técnicos para el
control de
infecciones  de
transmision
sexual y hepatitis

virales.

http://asp.salud.gob.

sv/requlacion/pdf/lin

eamientos/lineamien

tostecnicositshepatiti

svirales2019.pdf
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http://asp.salud.gob.sv/regulacion/pdf/lineamientos/Lineamientos_tecnicos_para_la_provision_de_servicios_de_anticoncepcion.pdf
http://asp.salud.gob.sv/regulacion/pdf/lineamientos/Lineamientos_tecnicos_para_la_provision_de_servicios_de_anticoncepcion.pdf
http://asp.salud.gob.sv/regulacion/pdf/lineamientos/Lineamientos_tecnicos_para_la_provision_de_servicios_de_anticoncepcion.pdf
http://asp.salud.gob.sv/regulacion/pdf/lineamientos/lineamientostecnicositshepatitisvirales2019.pdf
http://asp.salud.gob.sv/regulacion/pdf/lineamientos/lineamientostecnicositshepatitisvirales2019.pdf
http://asp.salud.gob.sv/regulacion/pdf/lineamientos/lineamientostecnicositshepatitisvirales2019.pdf
http://asp.salud.gob.sv/regulacion/pdf/lineamientos/lineamientostecnicositshepatitisvirales2019.pdf
http://asp.salud.gob.sv/regulacion/pdf/lineamientos/lineamientostecnicositshepatitisvirales2019.pdf

2.6. Matriz de analisis de contenido.

PUBMED

ARTICULOS

Funciones del personal de
enfermeria en la prevencion de
Infecciones de Transmision Sexual

en adolescentes

Conocimientos, creencias y tabues del
personal de enfermeria para la

prevencién de ITS en adolescentes

Técnicas de consejeria realiza
enfermeria en adolescentes para

la prevencion de ITS

INTERVENCION
SOBRE ITS/VIH/SIDA
EN ADOLESCENTES
PERTENECIENTES A
DOS
CONSULTORIOS
DEL POLICLINICO
"PLAZA"

Los adolescentes que formaron parte del
estudio, en primera instancia conocian
muy poco sobre algunos de los aspectos
sobre prevencion de ITS, y después de
impartido el curso, se observd un
aumento del conocimiento sobre estas

enfermedades en sentido general.

EBSCO

32




ARTICULOS

Funciones del personal de
enfermeria en la prevencion
de Infecciones de Transmision

Sexual en adolescentes

Conocimientos, creencias y tabues del
personal de enfermeria para la

prevencién de ITS en adolescentes

Técnicas de consejeria realiza
enfermeria en adolescentes para

la  prevencion  de ITS.

EDUCACION Y PREVENCION:

CONDUCTAS DE RIESGO
RELACIONADAS CON LA
SEXUALIDAD EN NINOS,
NINAS Y ADOLESCENTES

El presente estudio evalua las
conductas sexuales adolescentes
frente ala exposicion de riesgos
tales como: embarazos precoces,
Infecciones de Transmision Sexual
(ITS), abuso sexual. El propdsito
de este trabajo es compartir
nuestros resultados investigativos
al tiempo que sugerir Yy/o
sensibilizar acerca del rol que
puede y debe asumir el personal de
enfermeria para la prevencion de

ITS en los adolescentes.

33




CONSEJERIA
ADOLESCENTE EN CHILE.

La Consejeria Adolescente es una
actividad psicosocial para
promover la salud y lograr la
adopcion de cambios voluntarios
en la conducta, con un impacto
positivo en la salud de las personas
sin embargo, las consejeria
adolescentes no son suficientes,
aun cuando existen evidencias de
ser una estrategia probadamente
eficiente para lograr el cambio de

conducta de las personas.

INTERVENCION
COMUNITARIA SOBRE

SEXUALIDAD EN
ADOLESCENTES DE
VENEZUELA.

Estudio en el cual destaca las
funciones del personal de
enfermeria en la atencién para la
educacién sexual y reproductiva
para la prevencion de ITS en

adolescentes .

34




BVS

COMPLEJO SUBSIDIANDO
ESTRATEGIAS DE CUIDADO
PARA LA PREVENCION DE

exigen conexiones entre conocimientos,
habilidades y actitudes que favorezcan la
comprension del individuo y la comunidad
en una perspectiva multidimensional,

ARTICULOS Funciones del personal de | Conocimientos, creencias y tabues del | Técnicas de consejeria realiza
enfermeria en la prevencién | personal de enfermeria para la | enfermeriaen adolescentes para
de Infecciones de | prevencion de ITS en adolescentes la prevencion de ITS.
Transmision  Sexual  en
adolescentes

EL PENSAMIENTO Las nuevas demandas de salud y cuidado

LAS ITS/SIDA EN LA
ADOLESCENCIA. superando asi las acciones mecanicistas y

aisladas. Las instrucciones sobre conducta

sexual segura deben adecuarse a las

demandas de los adolescentes.
ESTRATEGIAS DE El tema de la sexualidad al cual
MEDIACION DIDACTICA debe integrarse de forma maés
PARA LA  EDUCACION amplia en la parte de la promocion

35




SOBRE INFECCIONES DE
TRANSMISION SEXUAL EN
ADOLESCENTES

de la salud sexual y prevencion de
ITS en laadolescencia, teniendo en
cuenta que la prevencion efectiva
de las conductas de riesgo sexual
en adolescentes es el resultado de
acciones que van desde los medios
de comunicacion, educacion,
comunidad y atencién sanitaria
que tienen un papel
complementario con la familia que
resulta como el pilar de formacion
del adolescente y medio en el que
el joven deberia de conocer sobre

su sexualidad.

36




LILACS

ARTICULOS

Funciones del personal de
enfermeria en la prevencion de
Infecciones de  Transmisién

Sexual en adolescentes

Conocimientos, creencias y tabues
del personal de enfermeria para la

prevencion de ITS en adolescentes

Técnicas de consejeria realiza
enfermeria en adolescentes para

la prevencion de ITS.

SALUD SEXUAL
REPRODUCTIVA
ADOLESCENTES:
PERCEPCIONES DE
PROFESIONALES
ENFERMERIA

Y
DE

LOS
EN

Conocer como perciben y abordan la
salud sexual y reproductiva de
adolescentes los profesionales de
enfermeria en la atencién primaria en
salud para indagar en qué necesitan
actuar en la promocién de la salud
sexual y reproductiva e identificar los
problemas de los adolescentes, dandoles
visibilidad en el servicio de salud. Es
importante repensar las practicas junto
al adolescente, siendo menester crear
espacios apropiados y relacionar a la

familia y la escuela.
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GOOGLE ACADEMICO

ARTICULOS

del

enfermeria en la prevencion de

Funciones personal de

Infecciones de  Transmision

Sexual en adolescentes

Conocimientos, creencias y tabues
del personal de enfermeria para la

prevencion de ITS en adolescentes

Técnicas

de

consejeria realiza

enfermeria en adolescentes para la

prevencion

de ITS.

INTERVENCION EDUCATIVA

DE ENFERMERIA  SOBRE
SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA EN
ADOLESCENTES.

Previo a la intervencion se aplico un

cuestionario, conforme a los
resultados obtenidos se disefié e
implemento un programa de sesiones
educativas de enfermeria sobre salud
sexual y reproductiva, al finalizar se

realiz6 otra evaluacion.

38




INTERVENCION EDUCATIVA
EN ADOLESCENTES SOBRE

CONOCIMIENTOS EN LA
PREVENCION DE ITS/VIH-
SIDA.

El programa educativo del personal
de enfermeria aplicado contribuye
significativamente a elevar los
conocimientos sobre prevencion de
las infecciones transmision sexual y
virus  de

de infeccién  por

inmunodeficiencia  humana en

adolescentes.

EL ROL DE LA ENFERMERIA
EN LA EDUCACION SEXUAL

INTEGRAL EN
ADOLESCENTES DE 12 A 15
ANOS DE LA UNIDAD
EDUCATIVA HUMBERTO

MOREIRA MARQUEZ, CANTON
VENTANAS, OCTUBRE 2018 —
ABRIL 2019.

El rol de la enfermeria como elemento
esencial en la educacion sexual integral
para la prevencién de ITS en los
adolescentes, considerando que aun
existe confusion y tabus en temas como
sexo, por ende el desconocimiento de
los temas relacionados a la educacion
sexual integral en los adolescentes se
informacion

debe a la deficiente

proporcionada por el personal de

enfermerfa.
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ROL DE LA ENFERMERA EN
PREVENCION PRIMARIA DE
SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA Y SU
IMPACTO EN LA POBLACION
INDIGENA DE PALOPO DEL
CANTON LATACUNGA EN EL
PERIODO SEPTIEMBRE 2013-
MARZO 2014.

La mayor parte del Profesional de
Enfermeria no esta capacitado en cuanto
a temas relacionados a Salud Sexual y
Reproductiva y teniendo en cuenta que
uno de los principales roles que cumple
la enfermera es la educacién y la
promocion de los diferentes programas
relacionados a la prevencion de ITS en

los adolescentes.

ENFERMERIA EN LA SALUD
SEXUAL Y REPRODUCTIVA
PARA JOVENES Y
ADOLESCENTES: UN DESAFIO
DESDE LA RURALIDAD.

El personal de  enfermeria debe
articularse con otros actores para
potencializar las actividades sobre la
prevencion de ITS en los adolescentes,
para lo cual debe desarrollar habilidades
y conocer el territorio en el cual realiza
la intervencion para comprender sus

cosmovisiones.

SEXUALIDAD EN EL
ADOLESENTE: CONSEJERIA

Entregarles técnicas de consejeria,
que debe considerar prevencion
infecciones de transmision sexual,

prevencion de conductas de riesgo y

40




favorecer la adquisicién de conductas
protectoras. El objetivo del presente
articulo es entregar una propuesta de
consejeria  integral  enfocada en
adolescentes. Esta dirigido a los
profesionales de la salud que tienen el
enorme desafio y la responsabilidad de
prevenir el embarazo no planificado y
las infecciones de transmisién sexual;
y apoyar a los adolescentes en el

desarrollo de una sexualidad sana.

CONSEJERIA EN  SALUD
SEXUAL Y REPRODUCTIVA
PARA ADOLESCENTES
ORIENTACIONES PARA LOS
EQUIPOS DE  ATENCION
PRIMARIA 2015.

La Consejeria en Salud Sexual y
Reproductiva al desarrollo integral de
adolescentes, para promover el
desarrollo de conductas protectoras e
informadas en el ejercicio de la
sexualidad. Con foco en la prevencién
del embarazo no deseado, las
ITS/VIH/SIDA 'y otros riesgos
asociados a la conducta sexual, con

enfoque de derechos y género,
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contribuyendo a brindar una atencion

de calidad a este grupo poblacional.

LINEAMIENTOS TECNICOS
PARA LOS SERVICIOS DE
ANTICONCEPCION.

Proporcionar al personal de salud las
directrices técnicas y los componentes
esenciales para la atencion integral e
integrada en la provision de servicios
de anticoncepcion basados en
evidencia  cientifica, para la
prevencion de ITS en los adolescentes,
en el cual se pretende aplicar técnicas
de consejeria aplicando la Técnica
ACCEDA. .

LINEAMIENTOS TECNICOS
PARA EL CONTROL DE
INFECCIONES DE
TRANSMISION  SEXUAL Y
HEPATITIS VIRALES.

Fortalecer los procedimientos en la
aplicacion del area de consejerias ya
que es necesario sensibilizar y
dialogar con los adolescentes que
acuden a los servicios de salud sobre
la importancia de la prevencién de
ITS, autocuidado, contribuyendo a la

toma de decisiones de cada usuario
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que mejoren su calidad de vida.
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2.8 Consideraciones éticas: declaraciéon de conflicto de interés

Para la realizacion de la presente investigacion no se obtendra patrocinio de ningun tipo
de organizacion Gubernamental o no Gubernamental, por lo tanto se afirmay declara no
tener ningun conflicto de interés debido a que no se dafia y no se perjudica la salud fisica,
mental y social de los implicados, por lo tanto no se obtendran beneficios econdmicos
esto debido a que la investigacion serd autofinanciada por el equipo investigador,
manteniendo el principal objetivo trazado al inicio asi como el aporte cientifico y
académico para proporcionar conocimientos sobre la atencion de enfermeria, creencias y
tables en la prevencion de infecciones de trasmision sexual en los adolescentes y el
beneficio en comun de la sociedad en cuanto al crecimiento de conocimiento que conlleva

dicha investigacion.
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CAPITULO Il

3.1. Resultados:

Resultados sobre las Funciones del personal de enfermeria en la prevencién de Infecciones de Transmision Sexual en adolescentes.

El Salvador

Cuba

México

Venezuela

Cuba

Funciones durante la
consejeria o educacion:

Ofrecerd la informacion en
forma adecuada, esencial y
comprensible, considerando
las necesidades y riesgos
individuales.

1. Entablar una buena

relacién comunicativa.

2. Asegurar la privacidad y
confidencialidad.

3. Mostrar una actitud

positiva y alentadora.

4, Alentarles a hacer
preguntas y  compartir
informacion.

5. Escuchar y observar lo que

Destaca que inicialmente 65
adolescentes (92,8 %),
respondieron tener
informacion sobre el tema
tratado, y después de la
intervencion se elevé a un
100 %. Dentro de las fuentes
de obtencion de la
informacion, la familia fue la
mas identificada por 47
encuestados (67,1 %) vy
después de la intervencion
por 67 (95,7 %). Al analizar
los grupos de edades a los que

afectan las infecciones de
transmision ~ sexual, 62
encuestados (88,5 %),

identificaron que puede ser a
todas las edades y después se
elevé a 64 (91,4 %). Con
respecto a la eficacia en el

En este estudio se tuvo que la
media de edad fue 14.7 £4.2, el
condon fue el método
anticonceptivo mas efectivo en
81.1 %, el 52.6 % de los
participantes  refieren el
SIDA/VIH como la infeccién
de transmision sexual mas
conocida, el 5.3 % declara
haber iniciado vida sexual
activa.

A través de la intervencion
comunitaria que se realizé se
demostré que aln existe
desconocimiento sobre salud
sexual y reproductiva en el
personal de enfermeria y por
ende hay deficiencias en la
prevencién de ITS.

Otro articulo realizado en
cuba demostr6 que mas del
50% de los adolescentes
mostraron conocimientos
insuficientes sobre la
identificacién de las ITS, el
80% sobre criterios de
curacion, el 63.53%
desconocian  factores de
riesgo, el 38.82% sobre
proteccion 'y el 70% las
ventajas del uso del conddn
los cuales se incrementaron
después  del programa
educativo.
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dicen y hacen.

6. Usar un tono de voz
amigable y postura atenta
para transmitir cordialidad,
interés y respeto.

7. Enfocar la atencion en
usuarias y usuarios:

Responder primero a la
necesidad, interés 0
preguntas.

Indagar sobre el estilo de
vida, etapa de vida, metas y
preferencias.

Responder a sus inquietudes,
incluyendo  rumores, en
forma respetuosa y
constructiva.

8. Comunicar claramente la
informacion:

Ser breve.

Usar lenguaje simple, no
técnico.

No dar demasiada
informacion.

Dejarles que vean y toquen
muestras y modelos.

uso del condén para evitar las
infecciones de transmision
sexual, al comienzo
respondieron

afirmativamente 41 (58,5 %)
y luego se elevé a un 100 %.
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Motivar a hacer preguntas y
dar tiempo suficiente.

Comprobar su comprension.

Usar herramientas
actualizadas para guiar e
informar.

9. Establecer en conjunto con
el usuario un plan de
reduccion de riesgo

10. Realizar demostracion
del uso correcto y consistente
del condon  masculino,
femenino, manta de latex y
lubricantes a base de agua y
la devolucion por parte del
usuario.
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Resultados sobre los Conocimientos, creencias y tabues del personal de enfermeria para la prevencion de ITS en adolescentes.

El Salvador

Colombia

Brasil

Ecuador

El personal de enfermeria debe:

Tratar a los usuarios y usuarias con

cordialidad y respeto.

Crear interaccion, escuchando con
atencion y alentando a hacer
preguntas y

expresar Sus

inquietudes.

Usar informacién provista por el
usuario o usuaria para adaptar la

sesion de consejeria

a sus necesidades.

La educacion en salud

reproductiva para jovenes y adolescentes,

sexual vy

es una apuesta dinamica para el abordaje
en el territorio rural. Sigue el abordaje de
la salud sexual y reproductiva en los

jovenes y adolescentes rurales.

La enfermeria debe articularse a otros
actores para potencializar las actividades
destinadas a poblacion adolescente en el
area rural, para lo cual debe desarrollar
habilidades y conocer el territorio en el

cual realiza la intervencion

Es evidente que persiste una vision

reduccionista sobre salud sexual vy
reproductiva en la atencion primaria en
salud. Las estrategias para abordar este
tema abarcan la comprensién de las
experiencias de los adolescentes acerca de
la sexualidad, por medio del estimulo en
consultas de enfermeria, en el contexto

escolar.

El Andlisis comparativo de datos, fue:
“Visualizar la gestion del cuidado de
enfermeria en la complejidad

adolescencia en el contexto de las

ITS/Sida”. Sin embargo, se considerara la
categoria que se configura como
estratégica en el esquema paradigmatico

porque, en un sentido amplio, sustenta el

Es importante destacar el rol que
deben desempefiar los centros de salud
a través del personal de enfermeria
quienes poseen las herramientas para
proporcionar informacion oportuna
sobre salud sexual y reproductiva sin
embargo los estudiantes manifestaron
en un 85,54% que no han recibido
ningln tipo de capacitacion por parte
de dichas entidades de salud sobre
educacion sexual y prevencion de ITS

en los adolescentes.

Otro estudio de Ecuador demostré que
la mayor parte de los Profesionales de
Enfermeria no estd capacitado en

cuanto a temas relacionados a Salud
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Evitar los prejuicios y creencias
religiosas de la persona que presta

el servicio

Evitar las barreras médicas

innecesarias, no adherirse a

politicas 0 practicas
cientificamente injustificadas,
basadas a veces en

contraindicciones ya obsoletas.

Sentirse comodo con el tema de la

sexualidad

Acortar distancia entre la persona
que presta el servicio y los

usuarios.

desarrollo de mecanismos de intervencion
desde los principios de complejidad que
constituyen el  propio  fenémeno

investigado.

Sexual y Reproductiva, se evidencia la
falta de conocimientos que poseen los

adolescentes sobre educacién sexual.
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Abordar el género. La consejeria

debe realizarse tomando en cuenta

el enfoque de derechos y género.

Resultados sobre las Técnicas de consejeria realiza enfermeria en adolescentes para la prevencion de ITS.

El Salvador Chile Costa Rica Chile Argentina
RECOMENDACIONES DE | ESTRATEGIAS TECNICAS DE
RECOMENDACIONES CONSEJERIA: DIDACTICAS PARA | CONSEJERIA SEGUN | PASOS A TOMAR EN
PARA PROPORCIONAR L . BRINDAR CONSEJERIA. INTENCION DE | CUENTA EN LA
UNA BUENA CONSEJERIA: | Durante las siguientes sesiones 5 CONDUCTA Y | CONSEJERIA:
de consejeria es necesario | Fase 1. Elaboracion del | conDUCTAS
Evitar los prejuicios y creencias | récapitular un poco a partir de la | anteproyecto Estimular la apropiacion
religiosas de la persona que | Ultima sesion, con el objeto de N SEXUALES: del enfoque de los
i monitorear  los  avances, | Fase 2. Coordinaciones
presta el servicio s ’ derechos humanos
evaluacion de los procesos y | pase 3. Aplicacion  del como orientacién para la
Sentirse comodo con el tema de | COMPromisos tomados. consentimiento y asentimiento | Para  la intervencion  en | convivencia social y la

la sexualidad.
Abordar el género.
La consejeria debe realizarse

tomando en cuenta el enfoque de
derechos y género.

Reconocer el cumplimiento de
COMpPromisos, felicitar y
reforzar cuando se observan los
cambios y estimular
constantemente cuando ellos no
fueron posibles, detectando
precozmente posibles problemas

informado

Fase 4: Validacion y aplicacion
del instrumento sobre
necesidades educativas respecto
de las infecciones de
transmision sexual

Fase 5. Andlisis y blsqueda de
estrategias  de mediacion

consejeria se sugiere utilizar el
diagnéstico

realizado en la entrevista inicial
y de acuerdo a la intencién de
conducta

integracion a la vida
institucional y
comunitaria, respetando
la libertad de ensefianza
en el marco del
cumplimiento de los
preceptos
constitucionales.
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Es importante reforzar la
autonomia de la mujer en la
toma de decisiones en materia de
anticoncepcién y reproduccién.

Aplicar la técnica de
consejeria ACCEDA:

-ATENDER

-CONVERSAR
-COMUNICAR

-ELEGIR

-DESCRIBIR.

-ACORTAR.

VER ANEXO 2.
Consejeria y orientacion:
Promocion de la salud:
Durante la consejeria se
sensibiliza a la usuaria.
Cambio de conducta sexual:

Una conducta de alto riesgo, es
aquella que expone a las

0 recaidas, que son parte del
proceso de cambio.

Al finalizar cada sesion de
consejeria es recomendable, a

modo de cierre, recordar y
resumir las tareas y o0
compromisos que se han

adquirido y acordar en conjunto
la préxima citacion.

Desarrollo de la

Consejeria:

El o la profesional se presenta y
explica los objetivos, duracion y
voluntariedad de las consejerias
y la confidencialidad y limites
de esta actividad.

Pregintele cémo quiere ser
llamado.

didactica

Se encontrd en el estudio ocho
estrategias:

Subgrupos y discusion: se les
entregd informacion sobre las
ITS seleccionadas, se les dio un
tiempo aproximado de 20
minutos para que analizaron y
discutieron cada uno de los
temas.

Multimedia: se utilizé un video
en el cual se analizan las ITS
mas comunes, las formas de
contagio, signos y sintomas: una
vez finalizado, se otorgd un
tiempo de 20 minutos para
aclarar dudas.

Analogias: a cada grupo se le
asign6 una imagen  con
informacion sobre una ITS: los
integrantes del grupo debian
analizar la informacién vy
responder a  cual ITS
correspondia dicha informacion.

Presentacion power point: Las
investigadoras exponen
mediante una presentacion en
power point seis ITS con sus
respectivos signos y sintomas,
formas de contagio vy

y la conducta sexual. Los
adolescentes pueden
clasificarse en tres

grandes grupos para esta
consejeria:

1.- Adolescentes con intencion
de conducta postergadora

2.- Adolescentes con intencion
de conducta anticipadora

3.- Adolescentes con conducta
sexualmente activa (coito Unico,
pareja

Unica o multiples)

VER ANEXO 1.

Propiciar el
conocimiento del
cuerpo humano, con
informacion bésica
sobre la  dimensidn
anatomica y fisiologica
de la sexualidad
pertinente para cada
edad.

Promover habitos de
cuidado del cuerpo y
promocién de la salud
en general y la salud
sexual y reproductiva en
particular.

. promover una
educacion  sexual en
valores y actitudes
relacionados con la
solidaridad, el amor, el
respeto a la intimidad
propia y ajena, el
respeto por la vida y la
integridad de las
personas y con el
desarrollo de actitudes
responsables ante la
sexualidad.
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personas a los  fluidos
potencialmente infectantes.

El uso de condones masculinos
y femeninos, puede reducir el
riesgo  de  infeccion vy
transmision de las ITS.

Uso de otros métodos de
barrera: como
el uso de la manta de latex para
las précticas oro-anales y oro-
vaginales.

Préctica sexual: Es
importante  explicar a los
usuarios que algunas practicas
sexuales tienen un mayor riesgo
de infeccién

VER ANEXO 3

Explorar conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos,
preservativos y percepcion de
riesgo  de embarazo e
ITS/IVH/SIDA.

Ejemplos: ;Cuéles métodos
conoce?, ¢Sabes como evitar el
embarazo?, ;Crees que tus
conductas actuales te exponen a
un embarazo o ITS/VIH/SIDA?.

Explorar creencias erréneas y
barreras relacionadas con el uso
de métodos anticonceptivos.

Emitir diagndstico e
indicaciones:  Intencion  de
conducta  sexual, conducta
sexual, riesgo, necesidades de
aprendizaje y oportunidades de
cambio.

tratamiento  que  contienen
imagenes ilustrativas.

Afiche : se procedi6 a dividir el
grupo en dos subgrupos segun
género masculino y femenino;
se entregé a cada grupo papel
periddico y marcadores y se le
solicitd desarrollar informacion
sobre tres ITS.

Adivinanzas: se procedi6 a
dividir el grupo en dos
subgrupos segin género, a los
cuales se les entrego
informacion escrita sobre tres
ITS sin describir a cuél ITS
correspondia dicha informacion.

Mesa Redonda: se procedié a
ubicar a los estudiantes en un
circulo y las investigadoras
inician desarrollando el tema de
forma verbal sobre diferentes
ITS; se abre un espacio para
aclaracion de dudas y expresion
de ideas durante el desarrollo de
la tematica y se interacciona con
los estudiantes respetando sus
conocimientos 'y expresiones
sobre el tema.

VER ANEXO 4.
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VER ANEXO 5
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CAPITULO IV
4.1 CONCLUSIONES

e Se deduce que las funciones del personal de enfermeria en la prevencion de
Infecciones de Transmision Sexual en adolescentes estan enfocadas en la aplicacion
de lineamientos, programas y actividades que incluyan la promocion en salud, el
acercamiento a las comunidades e instituciones educativas donde permanecen los
adolescentes, con el objetivo de brindar el derecho a la salud sexual y reproductiva

de manera efectiva y empatica.

Se necesita de una mejora en la manera de capacitar acerca del tema en este grupo
especial de poblacién debido a la vulnerabilidad social, econdmica, psicoldgica, y
cultural para proporcionar atencion de calidad en la region. ademas, se necesita que

el personal tenga respeto, comprension y empatia hacia ellos.

e Los conocimientos, creencias y tabules en la prevencién de ITS en los adolescentes
que posee actualmente el profesional de enfermeria se ve reflejado en los estudios
de Brasil, Colombia y Ecuador asi como El Salvador esta carente de conocimiento
cientifico y libre de prejuicio, existe mucha vergiienza dentro de las instituciones de
salud para hablar del tema y dependiendo de las generaciones de profesionales y su
apertura a la sexualidad muchos no deciden brindar este tipo de atenciones a la
poblacion, la educacion de la sexualidad dirigida a las nifias, los nifios y las y los
adolescentes, en muchas sociedades latinoamericanas no esta priorizada les limita a
ejercer su derecho a acceder a la formacién e informacién en sexualidad, a los
servicios de salud sexual y anticoncepcién, o a protegerse contra los abusos
sexuales, pero mas importante a la posibilidad de construir su propia identidad
sexual, su proyecto de vida y de conocerse a si mismos/as, sin perjuicios,
estigmatizaciones o discriminaciones, para poder brindar servicios de salud sexual
y reproductiva deben estar enfocados a la prevencion més que al de curacion de las

mismas infecciones de transmision sexual y el embarazo, la enfermeria deberia
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articularse a otros actores para potencializar las actividades destinadas a poblacion

adolescente en el area rural y urbana.

A partir de los principales resultados obtenidos se determinaron que las técnicas de
consejeria que imparte el personal de enfermeria se encuentran estandarizados en
los diferentes lineamientos que tiene EI MINSAL en el caso de El Salvador, como
herramienta para brindar educacion sexual, en el cual proporciona al personal de
salud las directrices técnicas y los componentes esenciales para la atencion integral

e integrada para la prevencién de ITS en adolescentes.

En el cual se pretende aplicar técnicas de consejeria como lo es la Técnica
ACCEDA (Atender, Comunicar, Conversar, Elegir, Describir, Acordar), también se
tomaran en cuenta las recomendaciones para brindar una buena consejeria como son :
Evitar los prejuicios y creencias religiosas de la persona que presta el servicio,
Sentirse cdmodo con el tema de la sexualidad, Abordar el género, la consejeria debe
realizarse tomando en cuenta el enfoque de derechos y género, es importante

reforzar la autonomia de la mujer en la toma de decisiones en materia reproduccion.

De igual manera se encuentra como técnica de Consejeria y orientacion en la cual
para realizarse deben tomarse 4 grandes grupos los cuales son: promocion de la
salud: Durante la consejeria se sensibiliza a los usuarios, Cambio de conducta
sexual: Una conducta de alto riesgo, es aquella que expone a las personas a los
fluidos potencialmente infectantes, el uso de condones masculinos y femeninos,
puede reducir el riesgo de infeccion y transmision de las ITS, el Uso de otros
métodos de barrera: como el uso de la manta de latex para las practicas oro-anales y
oro-vaginales, y el Gltimo no menos importante Practica sexual: es importante
explicar a los usuarios que algunas practicas sexuales tienen un mayor riesgo de

infeccioén.
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En otros paises de la region latinoamericana como son Chile, Argentina y costa rica
poseen técnicas para brindar consejeria para la prevencion de ITS en los adolescentes
como por ejemplo las Técnicas de consejerias segun la intencion de conducta y
conductas sexuales la cual se divide en 3 rubros: Adolescentes con intencion de
conducta posterga dora, Adolescentes con intencion de conducta anticipadora,
Adolescentes con conducta sexualmente activa (coito Unico, pareja unica o multiples)
segun el rubro al que pertenezca el adolescente a si sera la consejeria que se les va a

impartir.

Sin embargo se requiere de nuevas formas para aproximarse a la promocion y
prevencion de la salud de adolescentes, como también para el abordaje de sus
problemas una vez que éstos ya han aparecido. Si se quiere tener impacto en la
conducta, resulta conveniente cambiar la aproximacién directa tradicional y dar paso
a un sistema de apoyo, que tenga relacion con la autonomia y los derechos sexuales

y derechos reproductivos de este grupo.
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CAPITULO V
5.1 DISCUSION

Respecto a las funciones del personal de enfermeria en cuanto a la prevencion de las
infecciones de transmision sexual se tiene en los estudios de Cuba, México, Venezuela 'y en
El Salvador se puede analizar que en comun los enfoques preventivos a través de
intervenciones educativas han dado respuestas positivas pero no suficientes en sentido de
disminucion de casos, lo que hace necesaria la Promocion en salud con un enfoque que
proponga acciones diferentes, teniendo en cuenta, la responsabilidad compartida entre las
organizaciones sociales, el sistema de salud, el educacional, las familias y los individuos,
para favorecer un comportamiento sexual que contribuya a disminuir el embarazo y el aborto

en las adolescentes, asi como las infecciones de transmisidn sexual.

Uno de los estudios (Venezuela) se observa que el personal de enfermeria detecta que los
adolescentes tienen deficiencia en conocimientos relacionados a las infecciones de
transmision sexual pero también que el mismo personal tiene falta de conocimientos
cientificos 0 no esta capacitado para poder dar estos temas, dentro de las funciones es crear
interaccion, escuchando con atencién y alentando a hacer preguntas y expresar sus
inquietudes, usar informacion provista por el usuario o usuaria para adaptar la sesion de

consejeria o la charla educativa a sus necesidades y muchas veces no se genera esta actividad.

Relativo a los estudios (Cuba), donde igualmente se refleja los desconocimientos respecto a
las edades en que pueden aparecer las infecciones de transmision sexual es decir la mayoria
de adolescentes tienen una percepcion de que no pueden ser portadores de infecciones como
estas 0 que no las puede padecer, también que la fuente principal de informacion sobre
sexualidad es la familia pero esta en muchas ocasiones les omite informacion, les habla con
vergienza o prohibiciones y otro tema importante el uso del preservativo como mecanismo

de proteccion ante las infecciones de transmision sexual.

Otro estudio del mismo pais y de México analizd que los adolescentes si tienen alguna

informacion sobre el tema de las infecciones de transmision sexual pero son escasos y en
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ambos las intervenciones educativas elevo significamente estos conocimientos en esta
poblacion y demostraron que son esenciales para la toma de decisiones asertivas en la vida

del adolescente.

Respecto a los conocimientos, tabues y creencias al tema de sexualidad en los profesionales
de enfermeria, en los estudios revisados uno de ellos (Colombia) resalta la importancia de la
promocion de la salud sexual y reproductiva en los adolescentes pero en el area rural que
tiene sus propias caracteristicas sociales, culturales y economicas, el profesional debe
desarrollar habilidades y conocer a la poblacion de esta region ,que en su gran mayoria
provienen de los sectores pobres de la sociedad, y que estan rodeados de los circulos de

pobreza, incluso son jévenes expuestos muchas veces al abuso sexual.

Ante esta problematica se observa que el personal de enfermeria necesita mas capacitacion
para poder acercarse a los lideres comunitarios, con las necesidades de esta poblacion y ser
consciente de las carencias educacionales, el machismo, el patriarcado o inequidad al acceso

de servicios de salud integrales.

Asi como el estudio (Brasil) el cual entrevisto a un grupo de profesionales en la cual relatan
sus experiencias respecto del tema de la educacion sexual para adolescentes donde se observa
que aun existe una atencion en salud sexual y reproductiva basada en la fase curativa mas no
en la preventiva, no se abarca todos los aspectos del tema por la falta de conocimiento y
capacitacion del personal, los profesionales necesitan actuar en la promocion de la salud
sexual y reproductiva e identificar los problemas de los adolescentes, dandoles visibilidad en
los servicio de salud, también es importante involucrar las practicas junto al adolescente,
siendo necesario crear espacios apropiados y relacionar a la familia y la escuela para poder

proporcionar calidad de atencion integral.

En cuanto a los estudios de Ecuador en uno resalta la asistencia en los centros educativos
donde asisten los adolescentes porque es desde aca en donde existen deficiencias en la
informacion que reciben de los docentes, es interesante que los mismos estudiantes
encuestados refieren que no han recibido ningln tipo de capacitacion por parte de entidades

de salud sobre educacidn sexual y prevencion de ITS. En otro estudio de Ecuador demostro
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que la mayor parte de los Profesionales de Enfermeria no esta capacitado en cuanto a temas
relacionados a Salud Sexual y Reproductiva esto genera que no se promueva una educacion
sexual integral que fortalezca las capacidades de los adolescentes, para reflexionar, discernir

y satisfacer sus necesidades basicas de aprendizaje con respecto a su sexualidad.

Las técnicas y estrategias que se revisaron que se utilizan para la prevencion de las

infecciones de transmision sexual estan:

En el caso de El Salvador se cuenta con lineamientos que rigen al personal de enfermeria en
su actuar como Lineamientos técnicos para la provisién de servicios de anticoncepcion,
lineamientos técnicos para el control de las infecciones de transmision sexual y hepatitis
virales en donde se encuentra la consejeria como un proceso de comunicacion, que consiste
en un dialogo en el cual enfermeria, usando sus destrezas y conocimientos técnicos
establecen una comunicacion en dos sentidos para ayudar a los adolescentes a tomar o

reafirmar decisiones.

Dentro de ella estdn los pasos de ACCEDA (Atender, Conversar, Comunicar, Elegir,
Describir, Acordar) la cual hace que la consejeria sea mas efectiva, respetuosa e integral y es

muy efectiva si se pone en practica cada uno de los pasos.

La consejeria basada en riesgo es una intervencién puntual e interactiva, enfocada en la

persona que, a través de la evaluacion de las circunstancias particulares de riesgo.

Informacién. Es un proceso de comunicacién de una sola direccion (unidireccional) en la
que el emisor tiene la palabra y proporciona datos sobre diferentes temas preparados con
anticipacion, esa informacion clave debe proporcionarse de forma clara, veraz y objetiva;
ademas debe estructurarse de manera que el receptor capte un mensaje clave y le motive para

ampliar sus conocimientos y tomar otras acciones con base a esa informacion recibida.

Promocion de salud. Durante la consejeria o charla hablar sobre los estilos de vida
saludable, el autocuidado, asi como habilidades y capacidades para tomar decisiones

informadas y responsables respecto a su salud.
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Cambio de conducta sexual. Por ejemplo, orientar sobre la reduccién del nimero de parejas

sexuales o el ritmo de cambio de parejas sexuales es importante.

Uso de Condones. El uso de condones masculinos y femeninos, puede reducir el riesgo de
infeccion y transmision de las ITS, en los servicios de salud se deben demostrar el uso

correcto de los condones mediante modelos anatdbmicos.

Por lo general estas son las técnicas utilizadas en las intervenciones educativas encontradas
en los estudios de los paises de la region, paises como Chile el cual utiliza la técnica de las 4
C (Consejeria, cumplimiento del tratamiento, contactos, condones), también en el estudio
analiza la estrategia de Consejeria Adolescente, que es una actividad psicosocial para
promover la salud y lograr la adopcidn de cambios voluntarios en la conducta, con un impacto

positivo en la salud de las personas.

La adolescencia es una etapa de la vida que presenta grandes oportunidades, para construir y
consolidar formas de vida saludable; pero también es conflictiva por la vulnerabilidad a nivel
psicoldgico, cultural y social. Asimismo se aprende a ejercer derechos, asumiendo y
compartiendo responsabilidades. En este proceso los y las adolescentes necesitan apoyo y
acceso a informacion oportuna y de calidad. De esta forma, podran tomar las mejores
decisiones en ambitos donde determinadas conductas pueden determinar riesgos para su
salud. todo esto plantea un reto ya que en la actualidad y segun algunos estudios ain el
personal de enfermeria antepone creencias o constructos propios al momento de ejercer sus

funciones.

La consejeria como se observa tiene un rol fundamental como herramienta de intervencion,
al ayudar a adolescentes a reflexionar sobre su conducta personal y a tomar decisiones que
les permitan adoptar conductas saludables. Ademéas permite reducir la inequidad, en la
medida en que compensa la falta de informacion que afecta a un sector importante de
adolescentes y sus familias, asociada a desventajas socioecondmicas y culturales que se vive

en la region latinoamericana.
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En los diferentes estudios, en donde se analiza y se pone en practica las intervenciones de
enfermeria en torno a la prevencion de las ITS en la region, en su mayoria son efectivas para
proporcionar una correcta informacion de las diferentes infecciones de transmision sexual,
promover el uso de los preservativos en las practicas sexuales, aclarar mitos de estas
infecciones, la higiene corporal, uso de anticonceptivos, el inicio de la actividad y las

conductas sexuales con riesgos.

La intervencion de enfermeria en la prevencion de las diferentes infecciones de transmision
sexual es necesaria en los &mbitos tanto escolares como de salud en donde se desenvuelven
los adolescentes para que se promueva una educacion sexual integral que fortalezca las
capacidades de las nifias, los nifios y las y los adolescentes, para reflexionar, discernir y

satisfacer sus necesidades basicas de aprendizaje con respecto a su sexualidad.
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Cronograma de actividades

Actividades
AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE
411 1 9 1 1 1 1 1 2 28 | 30 6 11 1 1 18 20
0|5 ol2(3]7]9]2 5|7
Orientacién

General sobre el
trabajo de grado
con docentes
encargados de
brindar asesoria.

Elaboracién del
tema de
investigacion.

Elaboracién de la
pregunta PO.

Primera asesoria y
revision del primer
avance.

Aplicacion de las
correcciones dadas
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en la  primera
asesoria.

6. Elaboracion del
antecedentes  del
problema

7. Elaboracion de
situacion
problematica

8. Segunda asesoria,
revision
antecedentes  del
problema

9. Aplicacién de las
correcciones dadas
en la segunda
asesoria.

10. Elaboracion de los
Objetivos de la
investigacion.

11. Tercera  asesoria,
revisién del tercer
avance.

12. Elaboracion de

justificacion.
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13.

Aplicaciones  de
correcciones de los
antecedentes.

14.

Cuarta asesoria,
revisando situacion
problematica

15.

Corrigiendo
situacion
problemética

16.

Aplicacién de las
correcciones dadas
en la tercera
asesoria.

17. Quinta  asesoria,
revision del
capitulo 2.

18. Avances del
apartado
Metodologia

19. Elaboracion del

apartado motor de
blsqueda, prisma y
Caspe.

20. Corrigiendo la
metodologia.
21. Sexta asesoria,

revision del
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terminado
metodologia.

22,

Elaboracién de
resultados

23.

Trabajando en los
resultados.

24,

Séptima  asesoria,
revision del cuarto
avance.

25.

Aplicacion de las
correcciones dadas
en la ¢ asesoria.

26.

Trabajando en los
resultados

217.

Octava  asesoria,
revision del cuarto
avance.

28.

Envié de
Correcciones
resultados.

29.

Comenzar
conclusiones

30.

Comenzar
discusion

31.

Novena asesoria
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32.

Aplicacion de
correcciones
conclusiones y
discusion,
Cronograma.

33.

Decima asesoria.

34.

Aplicando
correcciones.

35.

Ultima asesoria

36.

Entrega final del
trabajo.
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PRESUPUESTO

Tipo Categoria Recurso Descripcio Costo Costo
n unida total
d
Recursos Materiales Impresion Impresione $0.10 $6.90
necesario es S
S
Materiales
Folder Folder $0.20 $0.60
Materiales Fastener Fastener $0.15 $0.45
Materiales Resma de Resma de $5.00 $5.00
papel papel bond
bond
Materiales Internet Internet $25.00 $25.00
Materiales Memoria Memoria $10.00 $10.00
USB USB
Materiales CD CD $2.00 $2.00
Transporte Costo de Costo de $1.50 $9.00
transporte transporte
Sub Total $58.35
10% de imprevisto $5.83
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TOTAL

$64.18
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ANEXOS

ANEXO 1. TECNICAS PARA BRINDAR CONSEJERIA EN LA PREVENCION DE ITS
EN ADOLESCENTES.

1.- Consejeria con adolescentes con intencion de conducta
postergadora

Las adolescentes postergadoras pueden estar con 0 sin pareja, con
conductas sexuales que no implican riesgo de embarazo o ITS (petting 1
0 2). El objetivo en ellas es promover el retraso del inicio de la actividad
sexual. Se debe entregar informacion sobre desarrollo puberal, sexualidad
y afectividad y compartir informacion sobre los beneficios del retraso en
el inicio de la actividad sexual coital, como la conducta mas protectora.

Hay que fortalecer la idea de que postergar el inicio de las relaciones
sexuales es una opcion voluntariay respetable. Es recomendable también
reforzar el concepto de que su conducta actual no es la excepcion y que
muchos adolescentes al igual que ella, eligen esa opcion.

Es necesario quiar a la adolescente para que evalle las ventajas y

desventajas de retrasar el inicio de las relaciones sexuales y facilitar la
identificacion de las barreras personales e interpersonales que podrian
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2.- Consejeria con adolescentes con intencion de conducta
anticipadora

Las adolescentes anticipadoras pueden estar en petting 1, 2 0 3 y estar
con o sin riesgo de embarazo o ITS segun su conducta sexual.

El objetivo principal de esta consejerfa es fomentar y quiar la toma de
decisiones y el desarrollo de conductas responsables e informadas en el
ejercicio de la sexualidad.

Es importante apoyarla en el reconocimiento de que retrasar el inicio
de la actividad sexual es la conducta mas protectora, ayudandola a
visualizar la importancia de la dedision que esta tomando y reforzar
la idea de que, iniciar relaciones sexuales, debe ser una decision y no
algo que sucede al azar. En aqueéllas que confirman su dedision de
iniciar actividad sexual, hay que motivarlas a que lo hagan en forma
responsable, informada y protegida en un contexto que contemple
la sexualidad en forma integral. Explorar el proyecto de vida y como
las consecuencias de la actividad sexual no protegida (embarazo, ITS)
entorpeceria sus metas y objetivos.

En el desarrollo de esta consejerfa es fundamental acompanarla en Ia
toma de decisiones en conducta sexual, ya sea la decision de iniciar
0 postergar su inicio, facilitando el reconocimiento de las ventajas,
desventajas, riesgos y consecuencias del inicio de la actividad sexual
no protegida. Se debe compartir informacion sobre ITS, sus formas
de transmision y como prevenirlas, reforzando la importancia del uso
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3.- Consejeria con adolescentes sexualmente activos con
pareja Unica o multiple

En las adolescentes sexualmente activas con intencion de mantener
la conducta sexual, el principal objetivo es prevenir el embarazo no
intencionado, las ITS y otros riesgos asociados a la actividad sexual no
protegida.

Este objetivo se logra:

* Fomentando el reconocimiento de la actividad sexual con doble
proteccidon como la conducta mas sequra

* Fadilitando la identificacion de conductas sexuales de riesgo para
embarazo y/o ITS y la necesidad del autocuidado

* Reforzando positivamente a aquellas adolescentes que ya estan con
actividad sexual protegida

* Favoreciendo el acceso a los diferentes métodos anticonceptivos y a
informacion sobre tipos, caracteristicas, mecanismo de accion y
efectos secundarios de los métodos anticonceptivos

La adolescente con actividad sexual debe visualizar las consecuencias
personales e interpersonales (en la pareja y las familias) que tendria
un embarazo e ITS en esta etapa de su desarrollo. Es fundamental
identificar las barreras que podrian influir en la toma de decision, en la
utilizacion de métodos anticonceptivos y condones.
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ANEXO 2. TECNICAS PARA BRINDAR CONSEJERIA EN LA PREVENCION DE ITS
EN ADOLESCENTES EN EL SALVADOR.

Promocién de la salud

Durante la consejeria se sensibilizara a la usuaria(o) sobre la importancia de su salud, los
estilos de vida saludable, el autocuidado, asi como sus habilidades y capacidades para
tomar decisiones informadas y responsables respecto a su salud, como parte de sus
derechos humanos, y particularmente los sexuales y reproductivos.

Cambio de conducta sexual

Una conducta de alto riesgo, es aquella que expone a las personas a los fluidos
potencialmente  infectantes  (semen,  liquido  pre-cyaculatorio,  fluidos  vaginales,
menstruacion, entre otros). Por lo tanto, el cambio de una conducta de alto riesgo a una de
bajo riesgo, es una forma de prevenir las infecciones futuras. La reduccion del nimero de
parejas sexuales o el ritmo de cambio de parejas sexuales es importante. La abstinencia
sexual, es casi una garantia contra la infeccion o transmisién de las ITS, particularmente
durante el tratamiento de las mismas.

Uso de Condones

El uso de condones masculinos y femeninos, puede reducir el riesgo de infeccion y
transmision de las ITS, si se utilizan correcta y consistentemente. Los proveedores de
servicios de salud deben demostrar el uso correcto de los condones mediante modelos
anatomicos, permitiendo que los usuarios practiquen, adquieran habilidad y se sientan
sequros en el manejo del condon.

Uso de otros métodos de barrera

Se debe informar a los usuarios de otros métodos de prevencion existentes, como el uso de
la manta de latex para las practicas oro-anales y oro-vaginales.

Practica sexual

Es importante explicar a los usuarios que algunas practicas sexuales tienen un mayor riesgo
de infeccion, como las practicas coitales receptivas e insertivas: orales, anales y vaginales
(cuando no se usa condén y no es la pareja habitual). Otras representan menor riesgo, como
la masturbacion, frotarse el cuerpo con el cuerpo de la pareja sexual y otras practicas no
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Se consideran los pasos en la palabra ACCEDA, la cual representa cada uno de esos ele-
mentos.

A continuacion se describen los pasos

Paso 1: A= Atender

Reciba amablemente a la usuaria o usuario. Sea respetuoso y cordial durante toda la consul-
ta. Asegurele privacidad y confidencialidad.

Paso 2: C- Conversar

Determine cuales son las necesidades de anticoncepcion. Pregunte por sus intenciones re-
productivas, actitud de la pareja, experiencia pasada con algin método. Si la usuaria esta en
riesgo reproductivo, oriéntela sobre las consecuencias de un embarazo y ofrezca asesoria
para planificar su préximo embarazo. Descarte métodos. Use materiales de apoyo. Clasifique
a la usuaria como: Inscripcion, subsecuente: (normal, morbilidad), Reabastecimiento.

Pregunte habilmente: Hable en un tono de voz que denote interés y cordialidad. Use palabras
que ella entienda. Si no ha comprendido, haga la misma pregunta de otra manera. Es Util pre-
guntarles amablemente, pero de manera directa, qué es o que espera de esta visita.

Paso 3: C- Comunicar
Complemente la informacion sobre los métodos apropiados para su condicion. Use materiales
de apoyo. No recargue la informacion

Paso 4: E- Elegir

Permita que elija el método, responda a sus inquietudes y verifique que no tenga contraindica-
ciones para su uso. (Cuadro de criterios médicos de elegibilidad de OMS). Si las tiene, que
escoja otro.

Paso 5. D- Describir

Instruyala en detalle sobre forma de uso, efectos secundarios, signos de alarma del método.
(Use folleto). Si se desanima puede escoger otro método. (Use materiales de apoyo
vigentes).Asegure la comprension de toda la informacion. Pidale que repita como va a usar el
método.

Paso 6: A- Acordar

Fije una cita: haga uso de la tarjeta de seguimiento. Asegurele que puede sequir contando
con su ayuda
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ANEXO 4: CUESTIONARIO QUE DEBE APLICARSE AL BRINDAR CONSEJERIA.

Preguntas

JConversa con su familia sus dudas sobre conducta sexual?

,Conversa con sus amigos sus dudas sobre conducta sexual?

JConversa con su médico sus dudas sobre conducta sexual?

iConversa en la escuela sus dudas sobre conducta sexual?

.Sabe cuales son las conductas de riesgo para adquirir SIDA?

.Sabe que precauciones tomar para evitar las enfermedades de

transmision sexual (E.T.S.)?

(Ha tenido relaciones sexuales alguna vez?

iHa tenido relaciones sexuales en el altimo mes?

,Usoé preservativo en su ultima relacion sexual?

. Uso algin otro método anticonceptivo?

La altima vez que tuvo relaciones sexuales, ;habia consumido

alcohol?

La altima vez que tuvo relaciones sexuales (habia consumido

drogas?

.Ha quedado embarazada Ud. o su pareja alguna vez?

.Ha recurrido al aborto Ud. o su pareja alguna vez?

,Ha presentado sintomas de E.T.S.?

.Ha recibido tratamiento por E-T.S.?

LSufrié alguna vez abuso sexual, violaciéon u otra forma de acoso

sexual?
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ANEXO 5: TECNICAS PARA BRINDAR CONSEJERIA EN LA PREVENCION DE ITS
ADOLESENTES.
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