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RESUMEN

Objetivo: Realizar una busqueda sistematica de informacion cientifica del rol de enfermeria
en la educacion en salud sobre el climaterio y menopausia, en la atencion primaria en salud.
Tipo de investigacion: Forma parte del estudio de las pruebas disponibles sobre
determinadas intervenciones, con el objeto de responder a cuestiones concretas, siguiendo
una metodologia explicita y rigurosa. a través de una sintesis de documentos y archivos para
dar respuesta a una pregunta clinicamente contestable. Resultados: Dentro de la revision
bibliogréafica se encontraron 22 articulos cientificos y literatura como: revistas, tesis, guias
clinicas que se escogieron en la busqueda y a traves de la depuracion del diagrama prisma se
eliminaron 10y con los criterios CASPe los otros 10 articulos se reafirmaron. Conclusiones:
Al interpretar los resultados se puede conocer que el rol de enfermeria es fundamental entre
el distinto equipo multidisciplinario de salud en el primer nivel de atencion, la enfermera
educadora en salud ayudara afrontar la etapa de climaterio y menopausia a las mujeres
brindandole informacion y orientacion adecuada para un proceso saludable y de prevencion
de las complicaciones. En definitiva, enfermeria comunitaria es un pilar primordial para la
Atencion Primaria en Salud para mantener un buen nivel de salud publica. Para finalizar se
logré caracterizar el perfil de enfermeria encontrando una serie de cualidades y actitudes que
el profesional de enfermeria debe poseer: autdbnoma, creativa, liderazgo, independiente,
innovador, profesor, consejero, guia y promover el desarrollo cientifico. Ademas, que asuma
un papel de educadora, dindmica asi planeando, ejecutando y evaluando programas de

intervencion.

Palabras claves: Enfermeria/Enfermeria en Salud Comunitaria/ Climaterio/ Menopausia/

Educacion en salud/ Atencion Primaria en Salud/ Rol



ABSTRAC

Objective: To carry out a systematic search for scientific information on the role of nursing
in health education on climacteric and menopause, in primary health care. Type of research:
It is part of the study of the evidence available on certain interventions, with the aim of
answering specific questions, following an explicit and rigorous methodology. through a
synthesis of documents and files to answer a clinically answerable question. Results: Within
the bibliographic review, 22 scientific articles and literature were found, such as: journals,
theses, clinical guidelines that were chosen in the search and through the purification of the
prism diagram, 10 were eliminated and with the CASPe criteria the other 10 articles were
reaffirmed. Conclusions: When interpreting the results, it can be known that the role of
nursing is fundamental among the different multidisciplinary health team at the first level of
care, the health educator nurse will help women face the climacteric and menopause stage by
providing information and guidance. suitable for a healthy process and prevention of
complications. In short, community nursing is a fundamental pillar for Primary Health Care
to maintain a good level of public health. Finally, it was possible to characterize the nursing
profile by finding a series of qualities and attitudes that the nursing professional must possess
autonomous, creative, leadership, independent, innovative, teacher, counselor, guide and
promote scientific development. In addition, to assume a role of educator, thus dynamic

planning, executing, and evaluating intervention programs.

Keywords: Nursing/Community Health Nursing/ Climacteric/ Menopause/ Health

education/ Primary Health Care/ Role



INTRODUCCION

“El Climaterio es el periodo de transicion en la vida de la mujer, entre la etapa reproductiva
a la no reproductiva, este periodo se inicia aproximadamente 5 afios antes de la menopausia
y su duracion es de 10 a 15 afios. mientras tanto, la Menopausia es la edad en la que se
presenta la Gltima menstruacidn espontanea y se requiere que pasen por lo menos 6 meses
para considerarse definitiva” (ISEM), segin la OMS, en todo el mundo, la menopausia
natural se produce entre los 45 y 55 afios y en las sociedades industrializadas el promedio de
edad es de unos 51 afos. (1)

Estos se consideran temas de intervencion educativa en el rea de salud sexual y reproductiva.
se le tienen, que proponer al personal de salud realizar actividadesrelacionados al tema de
climaterio y menopausia. Sin embargo, Diversos estudios estdn enfocados a cambios que
pueden manifestarse en la mujer durante esta etapa, siendo escasos los estudios de
intervencion que guien las normas de atencion a este grupo etario. Tal es el caso del nuestro

pais que continua vigente la guia de atencion clinica de climaterio y menopausia desde 2008.

Es por ello, que surge esta investigacion con el proposito del Rol del profesional en
enfermeria en la educacion para la salud en estas etapas de la mujer, la cual es de tipo
documental bajo el método de revision bibliografica y literatura gris, para esto se ha validado
las palabras del tema de investigacion, utilizando bases de datos las cuales fueron: EBSCO,
SclELO, Google académico, Pubmed y boléanos. Permitiendo fundamentar el trabajo de

investigacion obteniendo asi una referencia cientifica confiable.

El trabajo investigativo estd formado por diferentes capitulos los cuales se desglosan a
continuacién; en el capitulo | se dan a conocer los antecedentes del problema detallando la
situacién actual del problema, posteriormente se encuentra la justificacion, donde se
especifica el impacto de los resultados obtenidos de la investigacion, la viabilidad como una

mejor solucion que permite dar a conocer el éxito en el que se dirige el desarrollo de la misma,



la factibilidad que permitié describir los recursos con los que se cuentan para realizar la
investigacion, ademas se describe el beneficio social y utilidad en la Carrera de Licenciatura
en Enfermeria. Seguidamente se muestran los objetivos que se pretenden alcanzar en la

investigacion, luego se presenta la formulacién de la pregunta de investigacion.

En el segundo capitulo se presenta la metodologia de la investigacion en el cual se incorpora
el tipo de estudio, ademas se describe las estrategias de busqueda utilizadas, se presenta los
dos tipos de validez la interna por medio del flujograma de PRISMA vy la validez externa
mediante los criterios CASPe. Esto con el fin que los articulos seleccionados den una
sustentacion a la investigacion. Asi mismo se presentan dos matrices, en la primera se
presenta la forma como se realiz6 la basqueda en las diversas bases de datos para obtener los
diversos documentos y en la segunda matriz se presentan los datos relevantes al tema de
investigacion. En el tercer capitulo se presentan los resultados de cada documento
seleccionado que ayude a responder la pregunta de investigacion planteada en el primer
capitulo. El cuarto capitulo presenta las conclusiones que dan respuesta a los objetivos
planteados, ademas hace énfasis en el aporte o resultados de la investigacion. En el quinto
capitulo de discusién se comparan y contrastan los resultados de los diversos documentos

seleccionados en relacién con los objetivos de la investigacion.

Por ultimo, se presentan elementos complementarios como lo es el cronograma en el cual se
encuentran las actividades con sus respectivas fechas en que se realizaron. Fuentes de
informacidn con formato Vancouver. Presupuesto de investigacion el cual muestra los gastos
econdmicos realizados durante la elaboracion de la investigacion y por Gltimo se presentan

anexos que ayudan a sustentar y comprender la investigacion.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Antecedentes del problema

En las diferentes etapas la mujer desempefia un papel importante en la familia y sociedad
como madre, esposa, hija, trabajadora, ama de casa, educadora, y otros. En este contexto el
climaterio sucede antes, durante y después de la menopausia y condiciona cambios en la
forma de vida de las mujeres y sus familias, ya que actualmente esta rodeado de ciertos
prejuicios influenciadas por mitos y supersticiones, lo que origind que la mujer sea victima

de mitos y temores a lo largo de todas las culturas y sociedades.

El punto de vista que define a la menopausia como enfermedad tiene sus origenes en
sociedades patriarcales. Lo cual ha opacado el concepto de la menopausia como suceso

biolégico natural e inevitable.(2)

Por lo tanto, esta etapa es un tema de tabd, pero sus sintomas impactan en la calidad de vida
de quienes la atraviesan e inciden en la relacion con su entorno social y laboral. La OMS
indica que el 75% de las personas durante esta etapa experimentan sintomas que impactan en
su calidad de vida. Aun asi, el 70% llega a esta etapa sin informacion suficiente para decidir

como abordarla, sin siquiera conocer su impacto fisico y psicologico.(3)

Ademas, en el siglo XXI, esta etapa abarca un tercio de la vida y para 2030 se proyecta que
impactara mas de 1.2 mil millones de personas en todo el mundo alrededor del 12% de la

poblacion mundial.

Dentro del &mbito de educacién en salud para DOROTHEA E. OREM, desde su trabajo de
asesora en materia de programas de estudios en la Secretaria de Educacion del Departamento
norteamericano de Salud, Educacién y Bienestar, En Washington D. C. (1958 a 1960),
presento el concepto de autocuidado dando realce al rol educacional por parte de Enfermeria,

va del modelo conceptual de la guia para la construccién e implantacion de programas de



educacion de Enfermeria. Para McKay " EI modelo define las relaciones entre los apartados
del programa, identifica los conceptos prioritarios, indica las logicas secuencias para la

progresion del curso, el método a seguir y la forma de evaluacion.(4)

De modo que, el personal de enfermeria cumple un papel importante para educar a la
poblacion en la atencidn primaria en salud, considerando que, para DOROTHEA E. OREM,
la enfermeria se refiere especialmente a las necesidades del ser humano que estan en
relacion con el autocuidado, definiéndose éste como: ““las acciones que permiten al individuo
mantener la salud, el bienestar y responder de manera constante a sus necesidades para
mantener la vida y la salud, curar las enfermedades o heridas y hacer frente a sus efectos”.
Ademas, refiere que en una sociedad siempre hay seres humanos que no son capaces de
cumplir con acciones precisaspara la supervivencia. Con mucha mas relacion en la atencion
primaria en salud que su objetivo es la prevencion y deteccion complicaciones en todas las

etapas de la vida.

Determinando que es responsabilidad del profesional de enfermeria resguardar el
autocuidado del cliente, a través de métodos educativos dirigidos a la mujer en fase
premenopausica, por ser la primera fase del climaterio y de inicio poco sintomatico, a fin de
concientizarlas de la importancia de prevenir las complicaciones. Esta actividad de ensefianza
permite a la mujer premenopausica una mejor comprension de esta etapa como un proceso
natural, motivandola a la participacién en su autocuidado, mediante la practica de medidas

preventivas con el objetivo de mejorar su calidad de vida.(5)

1.2 Situacion actual del problema

En el marco del Dia Mundial de la Menopausia (18 de octubre) se llevo a cabo el primer
Informe sobre Climaterio y asi dar puntapié al primer Observatorio de Datos sobre Climaterio
y Menopausia de Ameérica Latina. El Informe, realizado a partir del relevamiento de
encuestas a lo largo del 2020 y 2021, contiene datos reveladores. Uno de ellos es que el 51

% de las personas no recuerda cuando escuché hablar de menopausia/climaterio por primera


https://www.no-pausa.com/menopausia-y-datos/
https://www.no-pausa.com/menopausia-y-datos/

vez y mas del 40 % no relaciona los sintomas de esta etapa con cambios hormonales. “Para
mayoria sin informacion”, concluye De Paoli. (6)

En EI Salvador, tiene una poblacion de 6.518.500 personas, por lo que podemos considerarlo
un pais medio en cuanto a poblacion se refiere que la poblacién femenina es el 53,22%
bastante superior a la masculina, que es del 46,78%,en el 2021 se obtiene un porcentaje de
64.87% son mujeres en las edades de 20 a 64 afos; es decir que alrededor de 300,000
salvadorefias, enfrentaran los problemas propios de su edad, incluyendo los relacionados con
el climaterio y la menopausia. (7) Por lo que el personal de salud debe poseer conocimientos
y los medios adecuados para poder ser trasmitidos a las mujeres en el periodo del climaterio
y menopausia; de modo tal que contribuyan a mejorar la calidad de vida en las etapas

anteriormente mencionadas.(8)

Por lo anterior, en esta linea se expresa la necesidad de programas de salud para mujeres en
el climaterio, alegando ademas que las enfermeras, son las que tienen contacto regular con
las mujeres durante su ciclo vital, tienen un papel importante que desempefiar en el suministro
de informacidn, asi como para dar las claves de autocuidados para prevenir los problemas o

mitigar los sintomas climatéricos.(9)


https://datosmacro.expansion.com/demografia/poblacion

1.3 Justificacién

La presente investigacion surge de la necesidad de crear un perfil de Enfermeria para
fortalecer el desempefio en la educacion en salud en los centros de atencion primaria en las
etapas de climaterio que se presenta antes, durante y después de la menopausia.

Teniendo en cuenta que la Educacién para la Salud en los centros de atencion primario tienen
que garantizar a las personas una atencion integral de calidad desde la promocién y la
prevencion hasta el tratamiento y rehabilitacion con enfoque preventivo. De igual forma
incluye la participacion del individuo, paciente y/o familiar, responsable o cuidador con el

fin de que adquiera los conocimientos para el mejoramiento de la salud.

Los resultados obtenidos de la investigacion tendran una relevancia al perfil de Enfermeria
logrando una mejor educacién a la mujer durante las etapas premenopausia, menopausia y
postmenopausia en los centros de atencién primaria. Asimismo, la investigacion es factible
ya que es de bajo costo, se cuenta con la informacion suficiente, también se tienen los

recursos tecnoldgicos, informaticos y econémicos suficientes.

De igual modo, el desarrollo de la Investigacion es viable debido a que la tematica de interés
cuenta con el suficiente acceso de informacidn tanto en internet, para realizar una revision
literaria. Con nuestra investigacion no se alterard, ni causara ningun dafio a un individuo,
comunidad, ni ambiente, el presente trabajo se realizara en un corto plazo, no requiere de un

financiamiento mayor o ser auspiciado por alguna entidad.

Con esta investigacion se pretende beneficiar al personal de Enfermeria del primer nivel de
atencion y comunidad estudiantil, donde se detallara el rol que desempefian en la educacion
para el conocimiento y mejoramiento de autocuidado en las usuarias que se encuentran en la
etapa. De igual forma a la Carrera de Licenciatura en Enfermeria contribuira y dara respaldo

documental para futuras investigaciones.



1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo general

Realizar una busqueda sistematica de informacion cientifica del rol de enfermeria en la

educacion en salud sobre el climaterio y menopausia, en la atencion primaria en salud.

1.4.2 Objetivo Especificos

- Conocer el rol de enfermeria en el climaterio y menopausia en los centros de atencién

primaria.

- Caracterizar el rol de enfermeria en la educacion en salud en las etapas de climaterio

y menopausia en los centros de atencion primaria.



1.5 Formulacién de la pregunta de investigacion.

En Mujeres en estado de Menopausia y Climaterio ¢Cual es el rol de enfermeria en la

educacion en salud en la atencion primaria en salud?

P Mujeres en etapa de climaterio/menopausia

| Educacion en Salud

C Guia clinica de la atencion del climaterio y menopausia (MINSAL)

Norma de atencion integral a la mujer (ISSS)

O Caracterizar el rol educacional del Profesional de Enfermeria en la

atencién primaria en salud




CAPITULO II
DISENO METODOLOGICO
2.1. Tipo de estudio
2.1.1. Documental
Segun Sampieri la investigacién documental consiste en “detectar, obtener y consultar la
bibliografia y otros materiales que parten de otro conocimiento y/o informaciones recogidas
moderadamente de cualquier realidad, de manera selectiva, de modo que puedan ser Utiles

para los propositos del estudio”.(10)

A su vez, Cardoso en 1989 determina al documental como una “obra cinematografica,
generalmente de corta duracion, en la que se tratan situaciones sociales, econémicas,
politicas, industriales, cientificas, etc. que se realizan por lo general sin la participacién de

actores”. (11)

Es una revision planificada para responder una pregunta especifica que utiliza métodos
explicitos y sistematicos para identificar, seleccionar y evaluar criticamente los estudios, y

para recolectar y analizar los datos de estos estudios incluidos en la revision.

2.2. Tipo de investigacion

2.2.1. Sistematica Narrativa
En la investigacién sistematica narrativa forma parte del estudio de las pruebas disponibles
sobre determinadas intervenciones, con el objeto de responder a cuestiones concretas,
siguiendo una metodologia explicita y rigurosa. a través de una sintesis de documentos y

archivos para dar respuesta a una pregunta clinicamente contestable.

Por tal motivo, el equipo de investigacion toma a bien utilizar este tipo de investigacion, ya
que se realizaran una serie de revisiones bibliogréaficas y literatura gris en relacion con el rol
del profesional de enfermeria en la educacion en salud acerca del climaterio y menopausia
que poseen las mujeres de 40 a 55 afios, validando las palabras del tema de investigacion con

los descriptores en ciencias de la salud (DeCS) y Medical Subject Headings (MeSH)



(ver anexo1) 1as cuales son: Rol, enfermeria, educacion en salud, climaterio, menopausia. Se

desarrolla la técnica de busqueda simple, dicha actividad se registra en tablas N.° 1

Tabla N°1: validacién palabras claves

Términos Mesh | Community Health Nursing/, Climateric/ Menopause/ Health
education/ primary Health care/ role

Términos Desc | Enfermeria/Enfermeria  en  Salud  Comunitaria/  Climaterio/
Menopausia/ Educacién en salud/ Atencion Primaria en Salud/ Rol

Teniendo disponibilidad los distintos buscadores de informacion como: BVS, Pubmed,
EBSCO host, de igual forma, utilizando conectores ejemplo AND y OR. Encontrando
documentaciones que responderan a la pregunta de investigacion de forma descriptiva y

cientifica, a través de la recoleccion de revision de literatura.

2.4. Delimitacion de la busqueda

Para la estrategia de busqueda se ocupara el motor de busqueda el cual es EBSCO, Pubmed,
Google Académico, SciELO y LILACS donde se encontraron una serie de articulos
cientificos, revista y tesis que seran logradas gratuitamente, se le incorporaran una serie de
filtros para tener informacion mas accesible como por ejemplo: que sean de los Gltimos 10
afios (2010-2020), que se encuentren en texto completo, idioma (Espafiol e inglés), paises a
nivel mundial, tipo de documento: articulos cientificos, revistas, tesis, protocolos,

lineamientos, guias clinicas de atencién primaria.

Aplicando los siguientes boléanos: AND y OR a cada una de las palabras claves para ampliar
los resultados de la busqueda, consecutivamente se realizara una lectura critica donde se
utilizaran los criterios CASPe para tener una informacion que sustente la investigacion e ir
descartando los articulos que no muestren una relacion con el tema a investigar, y asi dejar

una mejor evidencia bibliogréfica acerca del rol de enfermeria en la educacion en salud.



2.5 Criterios de inclusién y exclusién

Inclusion:
- Atrticulos con informacion que se relaciona con el tema de investigacion
- No se tendra limitacidn geogréafica en la busqueda
- Documentos de tipo tesis, articulos y revistas cientificos, guias practicas.
- Documentos gue sean relevante a la atencién primaria en salud
- Que se encuentren en el tiempo establecido en los afios (2010 al 2020)

- Documentos en idiomas espafiol e inglés.

Exclusion:
- Documentos gque no contengan relacion con el tema de investigacion
- Documentos con extensién del tiempo establecido a més de 10 afios.

- Documentos que se encuentren en idioma portugués y francés.

2.6 Validez de la investigacion.

Validez Interna

La validez interna se realizara con los resultados de la lectura critica y autonoma del grupo
de investigacion a la vez, se optara por el flujograma de PRISMA conocido por sus siglas en
ingles (Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses), publicada en
2009(12), el cual se disefi6 para ayudar las revisiones sistematicas y documentales de manera
que la informacion obtenida sea veridica y transparente que como grupo investigativo se ha

llevado a cabo.

Esto se realiza con el fin de que los documentos seleccionados cumplan con los criterios de
inclusién, también permite orientar la bdsqueda de la literatura disponible hacia los
documentos concretos que sean encontrado en las bases de datos y a la vez, la exclusién de

estos.



2.6.1 Diagrama De Flujo Prisma

. Fuente: Declaracion PRISMA
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Validez Externa
A cada articulo cientifico, tesis o revista de salud se le aplicara una ficha para considerarlo
relevante para la investigacion. Tal ficha se elaborara tomando un ejemplo en el cuestionario

de una revision sisteméatica del Programa de Habilidades en Lectura Critica Espafiol
(CASPe). (13)

Ademas, la ficha creada tendra una serie de criterios para cada uno de los documentos,

articulo cientifico, tesis o revista para ser aceptados o rechazados por el grupo investigador.
En el cual se le aplico a cada uno de los 10 documentos seleccionados para la verificacion de

informacion, por lo tanto, no se excluy6 ningun articulo o documento debido a que cumplian

con los criterios CASPe propuestos del grupo investigador (ver anexo2)
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2.7. Bitacora de Registro

Estudiante Fecha de Motor de Estrategia de Articulos Articulos Enlace de referencia
consulta Basqueda basqueda encontrados | seleccionados
Jairo Turcios 08.08.22 educacion en | 14 encontrados | 1 https://web.s.ebscohost.com/eho
salud (AND) st/pdfviewer/pdfviewer?vid=29
menopausia &sid=4aeldclf-10d4-449e-
bd78-615375d60ab0%40redis
Jocelyn 18.08.22 enfermeria 25 1 https://www.elsevier.es/es-
Benitez (AND) Atencién | encontrados revista-revista-administracion-
Primaria en sanitaria-siglo-xxi-261-pdf-
Salud 13073391
EBSCO host | (AND)menopau
sia
Jairo Turcios 18.08.22 enfermera 10 1 https://web.s.ebscohost.com/eho
Comunitaria encontrados st/pdfviewer/pdfviewer?vid=8&s
(AND) Atencidn id=b2f670d0-5d67-478b-882¢-
Primaria en d40d2309aecc%40redis
Salud
(AND)cimaterio
Emerson 18.08.22 enfermera 3 1 http://www.scielo.edu.uy/scielo.
Ponce Comunitaria encontrados php?script=sci_arttext&pid=S23
(AND) 93-
climaterio 660620190001000224#:.~:text=La
Scielo (AND) atencion %20visi%C3%B3n%20positivist
primaria en a%20con%20que,propios%20de
salud %20esta%20edad%2C%20les.

12



https://web.s.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=29&sid=4ae1dc1f-10d4-449e-bd78-615375d60ab0%40redis
https://web.s.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=29&sid=4ae1dc1f-10d4-449e-bd78-615375d60ab0%40redis
https://web.s.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=29&sid=4ae1dc1f-10d4-449e-bd78-615375d60ab0%40redis
https://web.s.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=29&sid=4ae1dc1f-10d4-449e-bd78-615375d60ab0%40redis
https://www.elsevier.es/es-revista-revista-administracion-sanitaria-siglo-xxi-261-pdf-13073391
https://www.elsevier.es/es-revista-revista-administracion-sanitaria-siglo-xxi-261-pdf-13073391
https://www.elsevier.es/es-revista-revista-administracion-sanitaria-siglo-xxi-261-pdf-13073391
https://www.elsevier.es/es-revista-revista-administracion-sanitaria-siglo-xxi-261-pdf-13073391
https://web.s.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=8&sid=b2f670d0-5d67-478b-882e-d40d2309aecc%40redis
https://web.s.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=8&sid=b2f670d0-5d67-478b-882e-d40d2309aecc%40redis
https://web.s.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=8&sid=b2f670d0-5d67-478b-882e-d40d2309aecc%40redis
https://web.s.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=8&sid=b2f670d0-5d67-478b-882e-d40d2309aecc%40redis
http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2393-66062019000100022#:~:text=La%20visi%C3%B3n%20positivista%20con%20que,propios%20de%20esta%20edad%2C%20les
http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2393-66062019000100022#:~:text=La%20visi%C3%B3n%20positivista%20con%20que,propios%20de%20esta%20edad%2C%20les
http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2393-66062019000100022#:~:text=La%20visi%C3%B3n%20positivista%20con%20que,propios%20de%20esta%20edad%2C%20les
http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2393-66062019000100022#:~:text=La%20visi%C3%B3n%20positivista%20con%20que,propios%20de%20esta%20edad%2C%20les
http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2393-66062019000100022#:~:text=La%20visi%C3%B3n%20positivista%20con%20que,propios%20de%20esta%20edad%2C%20les
http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2393-66062019000100022#:~:text=La%20visi%C3%B3n%20positivista%20con%20que,propios%20de%20esta%20edad%2C%20les
http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2393-66062019000100022#:~:text=La%20visi%C3%B3n%20positivista%20con%20que,propios%20de%20esta%20edad%2C%20les

Jocelyn 08.08.22 enfermeria 169 https://scielo.isciii.es/scielo.php?
Benitez (AND) encontrados script=sci_arttext&pid=S1695-
climaterio 61412011000300022&lang=es.
Emerson enfermeria 170 https://www.scielo.br/j/ean/a/pG
Ponce (AND) encontrados kfjqbXbs6Q97TNzRKM4Dz/?fo
menopausia rmat=pdf&lang=es
(OR) climaterio
Jocelyn 10.08.22 Enfermera 5 file:///C:/Users/ACER/Downloa
Benitez Comunitaria encontrados ds/231-Art%C3%ADculo-631-
(AND) 1-10-20191114.pdf
menopausia
(OR) clinaterio
Jairo Turcios 07.08.22 Google enfermeria 2,950 https://www.scielo.br/j/reben/aly
académico (AND)climateri | encontrados 6G8WHBKh4N3LsBbTFnr35v/
0 (OR) ?format=pdf&lang=es
menopausia
Emerson 11.08.22 Rol (AND) | 8 https://dialnet.unirioja.es/descarg
Ponce enfermeria AND | encontrados a/articulo/7763101.pdf
menopausia
Jocelyn 11.08.22 BVS Rol (AND) | 530 https://reader.elsevier.com/reade
Benitez enfermeria encontrados r/sd/pii/S1665706316300021?to
(AND) ken=36FE3113F1F96578D41D
menopausia E2EC78C52E5C4A61055FEG2F

55934853AD6D7499483388F10
5C85CDDC2B1A1E38AF40A9
00AB2&originRegion=us-east-
1&originCreation=20220815023
132
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https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1695-61412011000300022&lang=es
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1695-61412011000300022&lang=es
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1695-61412011000300022&lang=es
https://www.scielo.br/j/ean/a/pGkfjqbXbs6Q97TNzRKM4Dz/?format=pdf&lang=es
https://www.scielo.br/j/ean/a/pGkfjqbXbs6Q97TNzRKM4Dz/?format=pdf&lang=es
https://www.scielo.br/j/ean/a/pGkfjqbXbs6Q97TNzRKM4Dz/?format=pdf&lang=es
file:///C:/Users/ACER/Downloads/231-ArtÃ­culo-631-1-10-20191114.pdf
file:///C:/Users/ACER/Downloads/231-ArtÃ­culo-631-1-10-20191114.pdf
file:///C:/Users/ACER/Downloads/231-ArtÃ­culo-631-1-10-20191114.pdf
https://www.scielo.br/j/reben/a/y6G8WHBKh4N3LsBbTFnr35v/?format=pdf&lang=es
https://www.scielo.br/j/reben/a/y6G8WHBKh4N3LsBbTFnr35v/?format=pdf&lang=es
https://www.scielo.br/j/reben/a/y6G8WHBKh4N3LsBbTFnr35v/?format=pdf&lang=es
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/7763101.pdf
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/7763101.pdf
https://reader.elsevier.com/reader/sd/pii/S1665706316300021?token=36FE3113F1F96578D41DE2EC78C52E5C4A61055FE62F55934853AD6D7499483388F105C85CDDC2B1A1E38AF40A900AB2&originRegion=us-east-1&originCreation=20220815023132
https://reader.elsevier.com/reader/sd/pii/S1665706316300021?token=36FE3113F1F96578D41DE2EC78C52E5C4A61055FE62F55934853AD6D7499483388F105C85CDDC2B1A1E38AF40A900AB2&originRegion=us-east-1&originCreation=20220815023132
https://reader.elsevier.com/reader/sd/pii/S1665706316300021?token=36FE3113F1F96578D41DE2EC78C52E5C4A61055FE62F55934853AD6D7499483388F105C85CDDC2B1A1E38AF40A900AB2&originRegion=us-east-1&originCreation=20220815023132
https://reader.elsevier.com/reader/sd/pii/S1665706316300021?token=36FE3113F1F96578D41DE2EC78C52E5C4A61055FE62F55934853AD6D7499483388F105C85CDDC2B1A1E38AF40A900AB2&originRegion=us-east-1&originCreation=20220815023132
https://reader.elsevier.com/reader/sd/pii/S1665706316300021?token=36FE3113F1F96578D41DE2EC78C52E5C4A61055FE62F55934853AD6D7499483388F105C85CDDC2B1A1E38AF40A900AB2&originRegion=us-east-1&originCreation=20220815023132
https://reader.elsevier.com/reader/sd/pii/S1665706316300021?token=36FE3113F1F96578D41DE2EC78C52E5C4A61055FE62F55934853AD6D7499483388F105C85CDDC2B1A1E38AF40A900AB2&originRegion=us-east-1&originCreation=20220815023132
https://reader.elsevier.com/reader/sd/pii/S1665706316300021?token=36FE3113F1F96578D41DE2EC78C52E5C4A61055FE62F55934853AD6D7499483388F105C85CDDC2B1A1E38AF40A900AB2&originRegion=us-east-1&originCreation=20220815023132
https://reader.elsevier.com/reader/sd/pii/S1665706316300021?token=36FE3113F1F96578D41DE2EC78C52E5C4A61055FE62F55934853AD6D7499483388F105C85CDDC2B1A1E38AF40A900AB2&originRegion=us-east-1&originCreation=20220815023132
https://reader.elsevier.com/reader/sd/pii/S1665706316300021?token=36FE3113F1F96578D41DE2EC78C52E5C4A61055FE62F55934853AD6D7499483388F105C85CDDC2B1A1E38AF40A900AB2&originRegion=us-east-1&originCreation=20220815023132

2.8. Matriz de Analisis de Contenido

N.° | Rol de Enfermeriaen la Conocimientos del Teoria de enfermeria Intervenciones/Acciones de
APS personal de enfermeria aplicada a la APS la enfermera en APS
del Climaterioy
Menopausia
1 |Rol muy activo e | Sintomas a corto plazo | Sor Callista Roy: Sefiala que Orientar e informar sobre

imprescindible

como la amenorrea, el
bochorno como sintoma
vasomotor mas precoz que
se tipifica como oleadas de
calor, seguidas de sudacion
en cara, cuello y térax, con
una breve duracion y
desaparicion esponténea.

sintomas a mediano plazo

que aparecen en la
menopausia guardan
relacion con el sistema

urogenital, entre los que se

fisioldgica,

la unidad.

la adaptacion es un proceso
que favorece la integridad
psicologica 'y
social y que tal integridad se
como entiende una situacion

que conduce a la totalidad y a

los cambios fisiol6gicos.
Promover la sexualidad
sana en la menopausia
femenina:

Hay que aconsejar que la
menopausia es el momento
ideal para el crecimiento
intelectual, logros

personales.(14)
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encuentran la pérdida de la
rugosidad de la vagina, la
pérdida de la grasa
subcuténea de la vulva.

ha

comprobado la aparicion

largo  plazo se
de osteoporosis, afecciones
cardiovasculares, ansiedad,
astenia,

dificultad

nerviosismo,
en la

concentracion.

Las enfermeras deben

asumir  responsabilidad,
basando su préctica clinica
en la evidencia cientifica.

rol educador del enfermero

en Atenciéon Primaria

Identificar y tratar las

distintas respuestas
humanas ante los procesos
vitales y problemas de
salud reales o potenciales

— En funcion del modo en
que el cliente afronta o se
adapta a los requerimientos

de salud de

Sor Callista Roy y Dorothea
del

autocuidado y seguimiento y

Orem:  promocion

control de problemas de

afrontamiento y adaptacion.

Prevenir y detectar

precozmente alteraciones o
complicaciones potenciales. En
funcion de la edad, proceso
fisiol6gico o patolégico. Deben
realizar una serie de controles
con una frecuencia temporal.

- Actividades

preventivas.
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su situacion, el enfermero - Visita domiciliaria.
establecera un plan de - Educacion para la salud
cuidados distinto, grupal.(15)

valorando e identificando
previamente dicha

respuesta humana.

Enfermeria es insustituible | La enfermera dirige el | H. Peplau: se refiere a la | Desarrollo de funciones basicas

y para ello se requiere que | trabajo al desarrollo del | interaccion profesional entre | orientadas hacia:

su practica sea: autbnoma, | conocimiento en salud, la | el usuario y la enfermera, en - la promocion de la

creativa, liderazgo, | satisfaccion del usuario, el | la cual la labor se centra en la salud

independiente, innovador y | mantenimiento y | ayuda al individuo, al grupo - la prevencion de la

promover el desarrollo | recuperacion de salud. familiar y a la comunidad; a enfermedad.

cientifico realizar autocuidados de la - Creacion de espacios.
salud, desde el nacimiento (16)

hasta la muerte y mediante un
proceso  de interaccion

especifico y terapéutico

Profesional de enfermeria, | La reflexion de las | Madeleine Leininger: | El cuidado debe estar orientado

quien frecuentemente debe | concepciones de cuidado | Teoria de la diversidad y | hacia la parte de:

adoptar el rol de profesor- | por el profesional de | universalidad del cuidado, e salud

16




consejero-guia, le
permitird comprender que
en el ejercicio del cuidar es
imprescindible considerar

la dimension cuerpo-alma

enfermeria en la etapa de
climaterio y menopausia en

las mujeres

que se centra en un estudio
comparativo y en el analisis
de diferentes culturas en
relacibn  con  conductas
asistenciales, cuidado de
enfermeria, valores respecto
a la salud y enfermedad,
creencias y patrones de

conducta

Informacion sobre

cambios fisicos,
bioldgicos, psicoldgico
e incluso sociales

para que de esta manera
se enfrenten los
cambios de manera
informada para
orientarla de manera
adecuada para que
resuelva y o satisfaga

sus necesidades.(17)

Enfermeria puede jugar un
importante papel en este
proceso de cambio en la
atencion a la salud de la
mujer, ofreciendo una
atencion integral, holistica
y de educacion para la

salud en el climaterio.

Por eso, partiendo de la

idea de que un
conocimiento  profundo
sobre las vivencias Yy

experiencias en esta etapa
de climaterio y menopausia
ayudaran a identificar

puntos de actuacién a

El autocuidado fue descrito

por Dorotea Orem como

“una actividad aprendida por
los individuos, orientada
hacia un objetivo. que existe
en situaciones concretas de la

vida.

Conceptos entorno al
proceso.

Informacién de la que
disponen
Cambios somaticos,

psicoldgicos y Sexualidad
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Orientado a la deteccion

precoz de cancer o a la

través de los cuales se

puedan desmitificar

Significados y

sensaciones en torno al

realizacion de citologias. | conceptos erroneos y dar climaterio.

una educacion para la salud - Acciones para el

que les ofrezca estrategias autocuidado. (18)

de afrontamiento y

conocimientos
La enfermera asuma un | La enfermera debe | De acuerdo con Dorotea | Comunicacion e
papel de educadora mas | dominar los ocho | Orem los requisitos de | implementacion de programas
dindmico planeando, | requisitos universales, | autocuidado son | para fomentar el autocuidado
ejecutando y evaluando | considerados los cuales | comprendidos como | en las mujeres en la etapa de

programas de intervencion

son: la conservacion del

aire, agua, eliminacion,

actividad y  descanso,
interaccion
de

riesgos e interaccion de la

soledad e
social, prevencion
actividad humana. Y esto

ayudara a ver los

expresiones de la accion a
desarrollar por y para los
individuos a fin de controlar
los factores humanos vy
ambientales que afectan el
funcionamiento y bienestar

humano.

climaterio/menopausia,

que

puede ser abordada en distintas

dimensiones:

fisiol6gica
psicoldgica
social. (19)
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problemas en el climaterio

y menopausia

La enfermera comunitaria
tiene por tanto un rol
decisivo, autonomia
relativa, interdependencia,
interdisciplinariedad,
horizontalidad,
flexibilidad, creatividad e
interaccion comunicativa,
visita familiar,

Atencion Menor Directa y

Prevencion.

Formacion  propia en
conocimientos de salud se
debe acompariar el perfil
profesional de una serie de
conocimientos en
epidemiologia en que se
encuentran las mujeres en
etapa de emnopausia y las
herramientas
de

comunitaria que

especificas
la  epidemiologia
incluya
incluso el manejo de
sistemas de informacion y
de

datos. Para actualizacion

analisis  estadistico

de datos.

No seria hasta el siglo XIX,
con los ya miticos escritos de

Florence Nitghtingale que

se empezaria a tomar a la
enfermera y por ende a la
enfermeria como una
actividad profesional con su
objetivo

particular,  sus

propios conocimientos y
Mas

como una de las profesiones

procedimientos. auan
sanitarias mas importantes y
no meras asistentes de los
médicos, “el éxito de la
medicina no era posible sin la

complementariedad que

otorgaba la enfermeria”.(20)
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Que las  enfermeras | Implementacion del | La teoria de Autocuidado de | - Proporcionar instruccion

desarrollan capacidades proceso de enfermeria en | Dorotea Orem dirigidas al acerca de objetivos del
mujeres en la etapa de | abordaje de los requisitos del | -  control de climaterio
climaterio y menopausia | desarrollo especificos del | - Realizar control climaterio

periodo de climaterio y de | . Referencia a control con

este modo contribuir a la otros profesionales

promocion de la salud y | _ -Solicitud examenes de
prevencion de rutina. (21)
complicaciones derivadas de

esta fase de desarrollo en la

mujer.

Enfermeria continda | Anamnesis de enfermeria: - Prevencion de
siendo un elemento de | permite una valoracion Osteoporosis
referencia para informar y | individualizada que adapte (Nutricion,  Ejercicio
ayudar a la mujer. la educacion sanitaria a fisico, Evitar habitos
La labor educadora de la | cada una de las mujeres en toxicos y tomar el sol).
enfermera y promover el | la etapa de menopausia, - Prevencioén de sintomas
trabajo en grupo. segun sus propias vasculares

necesidades (Alimentacion, La

20




actividad fisica, Los
sofocos).
- Problemas genitales
- Prevencién de cancer
de mama y céncer

ginecoldgico.(22)

10 | Liderazgo de enfermeria Conocimientos cientificos | la teoria de sistema de apoyo | Intervencion  educativa  de
sobre fisiopatologia, | educativo de D. Orem, en | enfermeria para el autocuidado

diagnosticos, sintomas, | donde se destaca que las | durante el climaterio.

terapias y cuidados, un | mujeres en  climaterio - Anatomia del aparato
conocimiento amplio | adquieran conocimientos y reproductor femenino;
acerca de las creencias, | habilidades para  tomar - Antecedentes de la
practicas  populares vy | decisiones informadas vy menopausia, fisiologia
recursos que las mujeres | desarrollar la agencia de la menopausia

utilizan para solucionar sus | de autocuidado. - Aspectos sociales de la
problemas de menopausia y
salud en esta etapa de sexualidad  en la
climaterio y menopausia. menopausia. (23)

Fuente: Elaboracion propia, a partir de investigacion.
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2.9. Consideraciones éticas: declaracion de conflicto de interes
Los investigadores manifestamos que al realizar la presente revision bibliografica no se tiene

ningun tipo de conflicto de interés

22



CAPITULO Il

RESULTADOS
Se logran incluir en la investigacion sistematica narrativa 10 documentos entre los cuales se destacan articulos cientificos, y
literatura gris como: revistas cientificas, tesis, guias clinicas. que fueron publicadas entre los afios del 2010 al 2020, ademas dichos
documentos fueron publicados en diversos motores de busqueda, en distintos paises que fueron incluidos en la investigacion, en

idiomas espafiol-inglés y cumplieron con los criterios CASPe y con criterios de inclusion.

TABLA N°2: Informacion de Los Documentos seleccionados

0 Nombre del articulo Autores Anoe Tipo de estudio Pais
Idioma
1 | Sexualidad en la mujer Migdalia Socarras Ledn 2020 Cualitativa- Cuba
menopausica: una reflexion desde | Betsy Hernandez Cruz Espafiol revision
la atencién primaria en salud Yamila Oro Fonseca bibliografica
2 Enfermeria en Atencion Primaria: | Maria Girbés 2010 Gestion por Espaiia
nuestra responsabilidad con la | Juan José Jurado Espafiol procesos
poblacion (experiencia del area 9) | José Rodriguez
Francisco Esteban
José Luis Aréjula
Teresa Fontova
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Javier Garcia

Marisa Herrera

Antonio Ruiz
El papel autobnomo de enfermeria | Itza Leiliana Camargo B | 2010 Revisién Colombia
en las consultas Clara Virginia Caro Espafiol bibliografica
Vision filosofica del cuidado | Magaly del Carmen Pereira | 2019 Revision literaria | Venezuela
humano en la mujer en la etapa del | Maria Hilda Cardenas Espafiol
climaterio
El logro de la madurez femenina: la | Prior Pellicer R 2011 cualitativa- Espafia
experiencia del climaterio en un | Pina Roche F. Espafiol descriptiva.
grupo de mujeres
Autocuidado De Mujeres En Etapa | Maria Dolores Martinez | 2010 Cuantitativo- México
De Menopausia En Toluca, México | Gardufio Espafiol exploratorio,

Teresita de Jesus Escobar

Chéavez

Catalina Soriano Reyes
El rol del profesional de enfermeria | Diaz Barzola Alex Enrique | 2019 cualitativa- Ecuador
en el sistema de Atencion Primaria | Bustamante Cruz Rosa | Espafiol etnografica
De Salud en Ecuador Erlinda
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Mora Montenegro Mariana
del Rocio

Martinez Angulo Maria

Auxiliadora

8 Teoria de Orem aplicada a | Alide Salazar Molina 2010 Revisién Chile
intervenciones durante embarazo y | Sandra Valenzuela Suazo | Espafiol bibliografica
climaterio

9 Menopausia: Promocion y | Ana Ma Rivas Hidalgo. 2010 Revision Esparia
prevencion de la salud Espafiol bibliografica

10 Intervencion educativa de | M.D. Martinez-Garduno | 2016 Cuantitativo- Espafia
enfermeria para fomentar el | M. Olivos-Rubio, Espariol cuasiexperimental
autocuidado de la mujer durante el | D. Gdmez-Torres y transversal.
climaterio P. Cruz-Bello

Fuente: Elaboracion propia, a partir de investigacion.
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Dentro de la revision bibliografica se encontraron 22 articulos cientificos y literatura como:
revistas, tesis, guias clinicas que se escogieron en la busqueda y a través de la depuracion del
diagrama prisma se eliminaron 10 y con los criterios CASPe los otros 10 articulos se

reafirmaron.

En la lectura critica se logro identificar el rol fundamental del profesional de enfermeria en
la atencidn primaria en salud de las cuales se encontraron las siguientes caracteristicas: rol
activo e imprescindible, y para ello se requiere que su préctica sea: autbnoma, creativa,
liderazgo, independiente, innovador y promover el desarrollo cientifico, asuma un papel de
educadora, dinamica planeando, ejecutando y evaluando programas de intervencion,
profesor, consejero y guia. Asi mismo, teniendo un apoyo, comunicacién interactiva y

horizontal con el equipo de salud.

Por lo tanto, estas cualidades ayudaran a una adaptabilidad y autocuidado de las mujeres que
el 85% de los documentos seleccionados presentan que si se adquiere un mejor conocimiento
para esta etapa se podran prevenir ciertas complicaciones las cuales son las siguientes: la
osteoporosis, cambios psicosociales (ansiedad, depresion, irritabilidad), cambios fisicos
(sofocos, bochornos, alteraciones menstruales), los cambios cardiovasculares, cambios

sexuales y habitos toxicos o saludables.

Asi mismo, se tiene una fundamentacién como los modelos y teorias de la enfermeria
pretenden describir, establecer y examinar los fenédmenos que conforman la enfermeria. Esto
para brindar una mejor atencién integral y holistica a la mujer en la etapa anteriormente

mencionada.

Con relacion, a la investigacion se vio la necesidad debido a las pocas investigaciones
relacionadas al rol de la enfermera en la educacion en salud en la etapa de climaterio y
menopausia en la atencién primaria en salud y la aplicacion de teorias de enfermeria para

tener las intervenciones pertinentes en la atencion a las mujeres.
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CAPITULO IV.

4.1 Conclusiones

Al interpretar los resultados se puede conocer que el rol de enfermeria es fundamental entre
el distinto equipo multidisciplinario de salud en el primer nivel de atencion, la enfermera
educadora en salud ayudara afrontar la etapa de climaterio y menopausia a las mujeres
brindandole informacion y orientacion adecuada para un proceso saludable y de prevencion
de las complicaciones. En definitiva, enfermeria comunitaria es un pilar primordial para la

Atencion Primaria en Salud para mantener un buen nivel de salud publica.

Para finalizar se logrd caracterizar el perfil de enfermeria encontrando una serie de cualidades
y actitudes que el profesional de enfermeria debe poseer: autbnoma, creativa, liderazgo,
independiente, innovador, profesor, consejero, guia y promover el desarrollo cientifico.
Ademas, que asuma un papel de educadora, dinamica asi planeando, ejecutando y evaluando

programas de intervencion.
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4.2 Discusién

En los dltimos afios la profesion de enfermeria ha experimentado un desarrollo sin
precedentes, ha pasado de ser una profesidn universitaria que hoy en dia esta regulada por
distintas organizaciones creando asi nuevas politicas de salud, leyes, deberes, derechos y

obligaciones que el personal de enfermeria no se encuentra excepto.

En base al anélisis e interpretacion de los 10 documentos seleccionados se puede destacar el
rol de enfermeria en diferentes paises asi mismo como se desempefia en el pais de El Salvador
en cuanto a la etapa de climaterio y menopausia, que cuenta con dos guias clinicas que
abordan la atencion a la mujer en esta etapa, pertenecientes a las siguientes instituciones:
Ministerio de salud e Instituto Salvadorefio del Seguro Social. Por lo cual se abordara un
cuadro comparativo del rol de enfermeria en cuanto a las funciones del que hacer de la
enfermera comunitaria y como se puede dar una solucidn para visibilizar el trabajo y

desempefio del profesional de enfermeria.
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Tabla n°3: cuadro comparativo del rol con funciones del que hacer de enfermeria.

Funciones de enfermeria
En EI Salvador

Rol de Enfermeria

(Evidencia
encontrada)

Guia de atencion del MINSAL E ISSS

Resultados

(comparacion)

ATENCION DIRECTA
O ASISTENCIAL
Aplicacion de
competencias orientadas a
los cuidados de enfermeria
en relacion con la
dialéctica con la persona,
familia 'y comunidad;
priorizando para la
atencién a las personas y
grupos en riesgo,
ejecutando actividades de
promocion,  prevencion,
recuperacion,

rehabilitacion y cuidados.

Rol muy activo
e
imprescindible
Realizacion de
citologias
Visita familiar
Atencion
Menor

Directa y
Prevencion.
Referencia para
informar y
ayudar a la

mujer.

- Atender aspectos relacionados con la

sexualidad, (para pacientes y sus

parejas).

- Brindar servicios de planificacion

familiar para las mujeres y sus parejas
que lo necesiten debido que wun
embarazo en los extremos de la vida
tiene una mayor morbi-mortalidad

materna y perinatal.

- Brindar un trato respetuoso, digno y

con sensibilidad humana.

- Atender los aspectos psicologicos de

las mujeres.

- Promover las medidas de cancer de

cérvix y de mama.

Segun la evidencia encontrada y el
desempefio del profesional de
enfermeria se deduce que a nivel
internacional el profesional posee
mejores intervenciones en la etapa
de climaterio y menopausia; no
obstante en El Salvador, se
identifica que algunas actividades
son realizadas por  médicos
ginecologos u obstetras en el rubro
de atencion privada, en el cual se ve
una necesidad de capacitar al
personal de enfermeria para brindar
una atencion a esta poblacién que se

encuentra en esta etapa de la vida
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DOCENCIA

Es la aplicacion del
proceso ensefianza
aprendizaje para la

promocion y educacién en
salud dirigida a la persona,
familia y comunidad segun
sus necesidades; asi mismo
el fomento de valores,
adquisicién de
conocimientos, desarrollo
de habilidades y destrezas
en la formacion de
profesionales de
enfermeria y la educacion
permanente del personal

que ejerce la profesion.

Las enfermeras
deben

responsabilidad,

asumir

basando su
préactica clinica
en la evidencia
cientifica.

Rol  educador
del enfermero
Que las
enfermeras
desarrollan
capacidades
Promover el

trabajo en

grupo.

Proporcionar informacion y consejeria
acorde a la cultura'y grado educacional
de la mujer y su pareja.

sobre

Informar climaterio vy

menopausia son procesos naturales.
Se brindara la orientacion e
informacion acerca de las medidas
preventivas, a fin de evitar
complicaciones de salud a corto,
mediano y largo plazo, asociadas al

periodo peri-menopausica.

Al cumplir 45 afios se le debe orientar
para ser inscritas en el componente de

Climaterio y Menopausia.

En los documentos encontrados se

pueden percibir la ensefianza-
aprendizaje es mejor debido a que
realizan intervenciones educativas
bajo el conocimiento de
autocuidado en el climaterio y
menopausia. Sin en embargo, la
educaciéon en el pais es mas
personalizada de acuerdo con la

necesidad de cada usuaria.(24)
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ADMINISTRATIVA Y
GERENCIAL

Constituye la aplicacion
del proceso administrativo
en cuanto a las fases de
planificacion,

organizacion direccion, y
control, en los diferentes
ambitos de desempefio,
enfatizando el enfoque
gerencial estratégico y de la
gestion del cuidado de
enfermeria en

concordancia con los

avances cientifico-
tecnologicos
internacionales, hacia la

basqueda de eficiencia y
eficacia en la atencién al

usuario(a)

Auténoma
Creativa
Liderazgo
Independiente
Innovador
Rol decisivo
Planeando,
ejecutando
evaluando
programas

intervencion

y

de

Elaborar informe mensual, de

acuerdo con cada area de atencion.
Mantener comunicacion
permanente con el coordinador del
programa y con el personal que
interviene en la prestacion del

servicio.

Se encontré que hay una igualdad
entre la evidencia y lo que se realiza
en el pais en cuanto al proceso
administrativo, ya que se encuentra
con programas estandarizados,
Norma de Atencién Integral a la
Mujer ISSS (25) y guia de atencion
clinica del climaterio y menopausia.

MINSAL
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INVESTIGATIVA

Es la bdsqueda sistematica

y analisis de nuevos
conocimientos que
sustentan el  ejercicio

profesional de enfermeria
permitiendo innovar la
practica y tomar decisiones
basadas en hechos reales
que contribuyan a mejorar
la situacion de salud de la
persona, familia y

comunidad aplicando el

método cientifico. (26)

Promover
desarrollo
cientifico

Juicio critico

el

Investigar otras patologias
concomitantes que puedan simular

sintomas de climaterio.

Con el resultado de la busqueda se

logra evidenciar que el nivel
cientifico es mas alto a nivel
mundial debido a que poseen
estudios relacionados con el
personal de enfermeria en la etapa
de climaterio y menopausia.
Mientras tanto, en el pais solo posee
dos guias clinicas que se muestran
intervenciones de atencién a la

mujer.

Fuente: Elaboracion propia, a partir de investigacion.
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Cronograma de actividades

ELEMENTOS COMPLEMENTARIOS

Meses Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre |Octubre
Semanal Semanas Semanas |Semanas |Semanas |Semanas |Semanas |Semanas |Semanas |Semanas.
Actividades 1(2|3|4]1]2(3(4(1]2(3[4|2|2|3]|4]|1(2(3]4|1[2(3[4|1]|2]|3]4[1]2(3]4]1]2]3 |4

Conformacion del grupo investigador

Eleccion del tema de investigacion

Busqueda bibliogréafica del tema

Elaboracion de la pregunta PICO

Elaboracion de objetivos de la
investigacion.

Presentacion de asesor responsable

Primera asesoria con asesor responsable]

ly aceptacion del tema de investigacion

Reunion del grupo: elaboracion del tema
de investigacion con observaciones
del asesor

Reunion del grupo: formulacién
Planteamiento del problema, objetivos
y pregunta PICO

Reunién del grupo investigador;
Elaboracion de la justificacion.

Busqueda y lectura critica individual del
grupo de articulos y documento
cientificos con los criterios CasPE,
vaciamiento de bitacora y flujograma

33




Reunion del grupo: elaboracién de Id

metodologia y validez interna

Reunion del grupo: andlisis de los
resultados, discusién y conclusiones

Reunion del grupo: elaboracion del

presupuesto y cronograma

Reunion del grupo: elaboracién de
fuentes de informacion y anexos

ENTREGA DE PROTOCOLO A
REVISION

Segunda asesoria con  asesor
responsable

Reunion  del  grupo:  realizan
correcciones a  protocolo  po
observacion de asesor

Reunién  del grupo: realizar
busqueda de cambios de matriz de
prisma

Tercera asesoria con asesor
responsable

Reunion de grupo: elaboracion de
resultados

Asesoria Con Asesor Responsable

Reunion de grupo: realizar las
correcciones de documento final

ENTREGA DE INFORME
FINAL

DEFENSA ORAL DE INFORME
FINAL
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Presupuesto

N° DESCRIPCION CANTIDAD VALOR TOTAL
UNITARIO
1 Servicio de Internet residencial 8 meses $60.00 $480.00
2 | Servicio de internet datos| 8meses $20.00 $160.00
moviles
3 | Servicio de energia eléctrica 8 meses $100.00 $800.00
4 | Impresiones del trabajo € 100 pag. $0.05ctvs $5.00
instrumento de evaluacion
5 | Empatado de documento final 1 $6.00 $6.00
6 | Folderes 3 $0.20ctvs $0.60
7 | Lapiceros BIC 3 $0.25ctvs $0.75
8 | Botella de agua cristal 6 $0.75ctvs $4.50
9 |Banner del tema de 1 $25.00 $25.00
investigacion
10 | Arreglos decorativos 2 $20.00 $40.00
11 | café 1 $1.00 $1.00
12 | Reposteria 10 $1.00 $10.00
13 | servilletas 1 $0.50ctvs $0.50
14 | Tenedores 25 $0.75ctvs $0.75ctvs
15 | Platos pequefios 25 $0.75ctvs $0.75ctvs
16 | Vasos N°8 25 $0.70ctvs $0.70ctvs
Subtotal $1,060.35
Imprevistos $160.03c
10%
TOTAL 1,220.38
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ANEXOS
Anexo N.° 1: Validacion de palabras claves con los descriptores de la salud (DeCS)
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Anexo N°.2: Aplicacion de criterios CASPe

Referencia: https://web.s.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=4&sid=73a7c54c-5¢82-
4fa4-b5df-f91d65efcfcl%40redist
Niveles de Resumen: Se realiz6 una revision X Avrticulo C.
revision: blbllggréflca sobre e! tema, donde se Tesis
refleja el comportamiento a través del .
. . . Revista
tiempo, acerca de los mitos y realidades
de la sexualidad de la mujer en su etapa
climatérica: El Equipo Baésico de Salud
de la Atencion Primaria (médico y
enfermera) ocupa una  posicion
privilegiada dentro de la comunidad
para ofrecer una educacion sanitaria de
excelencia, mediante la cual se
comprendan los cambios normales de la
sexualidad en el climaterio y esta
capacitado para educar a las mujeres en
este periodo.
TITULO: Sexualidad en la mujer menopdusica: una reflexion desde la Atencion Primaria de
Salud
Nombre del Jairo Turcios Fecha 18/8/2022
revisor
Criterios de seleccidn (indicar con una X si se cumple con los siguientes criterios
CRITERIOS Sl NO NO SE
1. ¢Se hizo la revision sobre un tema claramente definido? X
2. ¢Los articulos y documentos se encontraron en bases de X
datos confiables?
3. ¢El documento se encuentra en texto completo? X
4 (El articulo o documento cuenta con informacion X
precisa?
5. ¢El enfoque de los documentos o articulos estan X
dirigidos a una misma poblacién?
Accidn: se incluird todo articulo que conteste todas las INCLUID EXCLUIDO
preguntas son asi @]

Razones de la exclusion
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https://web.s.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=4&sid=73a7c54c-5c82-4fa4-b5df-f91d65efcfc1%40redis
https://web.s.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=4&sid=73a7c54c-5c82-4fa4-b5df-f91d65efcfc1%40redis

Referencia: https://www.elsevier.es/es-revista-revista-administracion-sanitaria-siglo-xxi-261-

pdf-13073391

Niveles de Resumen: Tras una autoevaluacion se
definid la mision, visién y valores de la
organizacion para enfermeria. Se
elaboro un listado de
procesos/responsabilidades de
enfermeria agrupados en 4 niveles de
intervencion: procedimientos técnicos
basicos, conductas generadoras de
salud/actividades preventivas,
promocion  del  autocuidado y
seguimiento y control de problemas de
afrontamiento y adaptacion. Estos
niveles de intervencion y procesos de
enfermeria se relacionan, mediante un
esquema, con los servicios del EAP y
con las clasificaciones NANDA, NIC y
NOC de diagnésticos, intervenciones y
resultados de enfermeria

revision:

Articulo C.
Tesis
Revista

TITULO: Enfermeria en Atencion Primaria: nuestra responsabilidad con la poblacion.

Nombre del Jocelyn Benitez

revisor

Fecha:

18/8/2022

Criterios de seleccidn (indicar con una X si se cumple con lo

s siguientes criterios

CRITERIOS Sl NO NO SE
1. ¢Se hizo la revision sobre un tema claramente definido? X
2. ¢Los articulos y documentos se encontraron en bases de X
datos confiables?
3. ¢El documento se encuentra en texto completo? X
4 (El articulo o documento cuenta con informacién X
precisa?
5. ¢El enfoque de los documentos o articulos estan X
dirigidos a una misma poblacion?
Accion: se incluira todo articulo que conteste todas las INCLUID EXCLUIDO
preguntas son asi @]

Razones de la exclusién
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https://www.elsevier.es/es-revista-revista-administracion-sanitaria-siglo-xxi-261-pdf-13073391
https://www.elsevier.es/es-revista-revista-administracion-sanitaria-siglo-xxi-261-pdf-13073391

Referencia: https://web.s.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=8&sid=b2f670d0-5d67-

478b-882e-d40d2309aecc%40redis

Niveles de Resumen: El presente articulo hace
revision: referencia a la autonomia de enfermeria
en las consultas de atencién primaria.
Surgid de las inquietudes que plantean
las enfermeras sobre su autonomia en el
desarrollo de su rol en el marco de la
estrategia de atencion primaria en salud
(APS).

Esta dirigido a todos los profesionales
de enfermeria que comparten la
esperanza de llegar a tomar decisiones
propias, teniendo en cuenta que la falta
de delimitacion de sus funciones
implica una repercusion importante para

la profesién y la sociedad.

X

Articulo C.
Tesis

Revista

TITULO: El papel auténomo de enfermeria en las consultas

Nombre del Jairo Turcios

revisor

Fecha

18/8/2022

Criterios de seleccién (indicar con una X si se cumple con

los siguientes criterios

CRITERIOS Sl NO NO SE
1. ¢Se hizo la revision sobre un tema claramente X
definido?
2. ¢Los articulos y documentos se encontraron en bases X
de datos confiables?
3. ¢El documento se encuentra en texto completo? X
4 (El articulo o documento cuenta con informacién X
precisa?
5. ¢El enfoque de los documentos o articulos estan X
dirigidos a una misma poblacion?
Accion: se incluird todo articulo que conteste todas las INCLUIDO EXCLUIDO

preguntas son asi

Razones de la exclusién
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https://web.s.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=8&sid=b2f670d0-5d67-478b-882e-d40d2309aecc%40redis
https://web.s.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=8&sid=b2f670d0-5d67-478b-882e-d40d2309aecc%40redis

Referencia: http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2393-

66062019000100022#:~:text=La%20visi%C3%B3n%?20positivista%20con%20q

ue,propios%20de%20esta%20edad%2C%20les.

Niveles de Resumen: El servicio de atencién
primaria es esencial para proporcionar
una fuente de atencién que tenga
continuidad, coordinacién, y que en
forma global cubra las necesidades de
salud de las personas. Cualquiera que
sea el tipo de transicion implica la
necesidad, por parte del personal de
enfermeria, de conocer las creencias y
practicas en cada una de las
situaciones transicionales de las
personas para ofrecer un cuidado
culturalmente  congruente.  Ello
implica conocer como los seres
humanos se adaptan a la transicion, y
como el ambiente afecta esa
adaptacion. Esa importancia se deriva
del hecho de que enfermeria busca
maximizar las fortalezas y los
potenciales de las personas.

revision:

X

Articulo C.
Tesis
Revista

n la mujer en la

etapa del climaterio

TITULO: Vision filoséfica del cuidado humano e
Nombre del Emerson Ponce
revisor

Fecha

18/8/2022

Criterios de seleccién (indicar con una X si se cumple con los siguientes criterios

CRITERIOS SI NO NO SE
1. ¢Se hizo la revision sobre un tema claramente definido? X
2. ¢Los articulos y documentos se encontraron en bases de X
datos confiables?
3. ¢El documento se encuentra en texto completo? X
4 (El articulo o documento cuenta con informacion X
precisa?
5. ¢El enfoque de los documentos o articulos estan X
dirigidos a una misma poblacion?
Accion: se incluird todo articulo que conteste todas las INCLUIDO EXCLUIDO

preguntas son asf

Razones de la exclusion
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http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2393-66062019000100022#:~:text=La%20visi%C3%B3n%20positivista%20con%20que,propios%20de%20esta%20edad%2C%20les
http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2393-66062019000100022#:~:text=La%20visi%C3%B3n%20positivista%20con%20que,propios%20de%20esta%20edad%2C%20les
http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2393-66062019000100022#:~:text=La%20visi%C3%B3n%20positivista%20con%20que,propios%20de%20esta%20edad%2C%20les

Referencia:

https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1695-

61412011000300022&lang=es.

Niveles de

revision:

Resumen: Las mujeres encuentran en
la  menopausia aspectos tanto
negativos como positivos y neutrales,
cuya balanza configurara que su paso
por esta etapa sea de crecimiento o de
decadencia. La enfermera debe
eliminar tabds y conceptos erréneos y
ofrecer una educacion para la salud
que fomente el correcto auto cuidado,
donde se minimice la tendencia
predominante de medi este periodo y
se observe desde una perspectiva
holistica ya que todos los aspectos

configuraran su vivencia.

Articulo C.

Tesis

Revista

TITULO:

El logro de la madurez femenina: la experiencia del climaterio en un grupo de

mujeres

Nombre del

revisor

Jocelyn Benitez

Fecha

18/82022

Criterios de seleccidn (indicar con una X si se cumple con lo

S siguientes criterios

CRITERIOS Sl NO NO SE
1. ¢Se hizo la revision sobre un tema claramente definido? X
2. ¢Los articulos y documentos se encontraron en bases de X
datos confiables?
3. ¢El documento se encuentra en texto completo? X
4 (El articulo o documento cuenta con informacion X
precisa?
5. ¢El enfoque de los documentos o articulos estan X
dirigidos a una misma poblacién?
Acciodn: se incluird todo articulo que conteste todas las INCLUIDO EXCLUIDO

preguntas son asf

Razones de la exclusion

46



https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1695-61412011000300022&lang=es
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1695-61412011000300022&lang=es

Referencia: https://www.scielo.br/j/ean/a/pGkfjqbXbs6Q97TNzRKM4Dz/?format=pdf&lang=es
Niveles de Resumen: La mujer en etapa de X Articulo C.
revision: menopausia estd expuesta a factores Tesis

de riesgo que disminuyen con .

- . - Revista

préacticas de autocuidado. El objetivo

fue identificar ~ précticas  de

autocuidado en la menopausia. Se

observé déficit de autocuidado

principalmente en hébitos

alimentarios, apreciandose sobrepeso

y obesidad. Se observé déficit de

autocuidado  principalmente  en

hébitos alimentarios, aprecidndose

sobrepeso y  obesidad. Las

manifestaciones frecuentes en

climaterio son sangrados irregulares,

sofocos, cansancio y dislibido. No

existe suficiente informacion en este

grupo de mujeres, reto que debe

asumir la enfermera en su funcién de

educacion para la salud.
TITULO: Autocuidado De Mujeres En Etapa De Menopausia En Toluca, México
Nombre del Emerson Ponce Fecha
revisor
Criterios de seleccién (indicar con una X si se cumple con los siguientes criterios

CRITERIOS Si NO NO SE

1. ¢Se hizo la revision sobre un tema claramente X
definido?
2. ¢Los articulos y documentos se encontraron en bases X
de datos confiables?
3. ¢El documento se encuentra en texto completo? X
4 ;El articulo o documento cuenta con informacién X
precisa?
5. ¢El enfoque de los documentos o articulos estan X
dirigidos a una misma poblacion?
Accion: se incluira todo articulo que conteste todas las INCLUI EXCLUIDO
preguntas son asi DO

Razones de la exclusion
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https://www.scielo.br/j/ean/a/pGkfjqbXbs6Q97TNzRKM4Dz/?format=pdf&lang=es

Referencia:

file:///C:/Users/ACER/Downloads/231-Art%C3%ADculo-631-1-10-20191114.pdf

Niveles de Resumen: el objetivo es identificar el X Articulo C.
revision: rol asumido por los profesionales de Tesis
enfermeria en contraste con aquellos )
. : Revista
roles delineados por las autoridades
del Ministerio de Salud Publica. La
metodologia  aplicada ha sido
cualitativa-etnografica, por medio de
observacién participante y con el uso
de entrevistas semiestructuradas.
Principalmente el rol de enfermeria
esta orientada a la ejecucion de
atenciones menores y otra con
predominancia de acciones
preventivas.
TITULO: El rol del profesional de enfermeria en el sistema de Atencion Primaria De Salud en
Ecuador
Nombre del Jocelyn Benitez Fecha 18/8/2022
revisor
Criterios de seleccion (indicar con una X si se cumple con los siguientes criterios
CRITERIOS Si NO NO SE
1. ;Se hizo la revision sobre un tema claramente X
definido?
2. ¢Los articulos y documentos se encontraron en bases X
de datos confiables?
3. ¢El documento se encuentra en texto completo? X
4 ¢El articulo o documento cuenta con informacion X
precisa?
5. ¢El enfoque de los documentos o articulos estan X
dirigidos a una misma poblacién?
Accion: se incluiré todo articulo que conteste todas las INCLUI EXCLUIDO
preguntas son asi DO

Razones de la exclusion
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file:///C:/Users/ACER/Downloads/231-ArtÃ­culo-631-1-10-20191114.pdf

Referencia: https://www.scielo.br/j/reben/aly6 GBWHBKh4N3LsBbTFnr35v/?format=pdf&lang=

es
Niveles de Resumen: EIl objetivo de este trabajo X Articulo C.
revision: es desarrollar aplicaciones de la teoria Tesis

de Autocuidado de Orem, para el Revista

abordaje de intervenciones de
enfermeria el climaterio, y determinar
su utilidad como un marco tedrico
para el abordaje del autocuidado
durante las fases de desarrollo. Se
concluye que la aplicacion de este
marco tedrico, contribuye a identificar
los requisitos de autocuidado, las
intervenciones requeridas, la
necesidad de autocuidado, con
especial énfasis en la capacitacion y
desarrollo de la capacidad de

autocuidado.

TITULO: Teoria de Orem aplicada a intervenciones durante embarazo y climaterio
Nombre del Jairo Turcios Fecha 18/8/2022
revisor

Criterios de seleccidn (indicar con una X si se cumple con los siguientes criterios

CRITERIOS Si NO NO SE
1. ¢Se hizo la revision sobre un tema claramente X
definido?
2. ¢Los articulos y documentos se encontraron en bases X
de datos confiables?
3. ¢El documento se encuentra en texto completo? X
4 (El articulo o documento cuenta con informacién X
precisa?
5. ¢El enfoque de los documentos o articulos estan X
dirigidos a una misma poblacién?

Accion: se incluira todo articulo que conteste todas las INCLUID EXCLUIDO

preguntas son asi o]

Razones de la exclusion

49



https://www.scielo.br/j/reben/a/y6G8WHBKh4N3LsBbTFnr35v/?format=pdf&lang=es
https://www.scielo.br/j/reben/a/y6G8WHBKh4N3LsBbTFnr35v/?format=pdf&lang=es

Referencia: Dialnet-Menopausia-7763101 (1).pdf

Niveles de Resumen: Teniendo en cuenta que el
revision: climaterio constituye un estado
fisiol6gico en la vida de la mujer, que
abarca una amplia etapa del ciclo vital
de ésta, es importante desplegar por
parte del personal de enfermeria un
Plan de Actuacion en el que la salud
sea el principal objetivo, los objetivos
que ha de proponerse la enfermeria
serd brindar todo el conocimiento de
forma detallada y orientada a las
necesidades individuales que pueden
presentarse, para que afrontar el
climaterio suponga un minimo
deterioro de la calidad de vida y el
bienestar.

Articulo C.
Tesis

Revista

TITULO: Menopausia: Promocion y prevencion

de la salud

Nombre del Emerson Ponce

revisor

Fecha

18/8/2022

Criterios de seleccion (indicar con una X si se cumple con lo

s siguientes criterios

CRITERIOS Sl NO NO SE
1. ¢Se hizo la revision sobre un tema claramente definido? X
2. ¢Los articulos y documentos se encontraron en bases de X
datos confiables?
3. ¢El documento se encuentra en texto completo? X
4 (El articulo o documento cuenta con informacién X
precisa?
5. ¢El enfoque de los documentos o articulos estan X
dirigidos a una misma poblacion?
Accidn: se incluiré todo articulo que conteste todas las INCLUID EXCLUIDO
preguntas son asi 0]

Razones de la exclusién

50



file:///C:/Users/Paola/Downloads/Dialnet-Menopausia-7763101%20(1).pdf

Referencia: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1665706316300021
Niveles de Resumen: El objetivo de este X Articulo C.
revision: docum_ento es evaluar las intervenciones Tesis
educativas de enfermeria para el )
. . Revista
autocuidado en las mujeres durante el
climaterio. Es un tipo de estudio
cuantitativo,  cuasiexperimental y
transversal. En donde se concluye que
las intervenciones educativas de
enfermeria para el autocuidado
mediante la aplicacién de un programa
dirigido a mujeres durante el climaterio,
permitieron modificar el autocuidado al
contribuir en la concientizacién, toma
de decisiones, cambios de conducta.
TITULO: Intervencidn educativa de enfermeria para fomentar el autocuidado de la mujer
durante el climaterio.
Nombre del Jocelyn Benitez Fecha 18/8/2022
revisor
Criterios de seleccidn (indicar con una X si se cumple con los siguientes criterios
CRITERIOS Sl NO NO SE
1. ¢Se hizo la revision sobre un tema claramente definido? X
2. ¢Los articulos y documentos se encontraron en bases de X
datos confiables?
3. ¢El documento se encuentra en texto completo? X
4 ;El articulo o documento cuenta con informacion X
precisa?
5. ¢El enfoque de los documentos o articulos estan X
dirigidos a una misma poblacion?
Accion: se incluird todo articulo que conteste todas las INCLUI EXCLUIDO
preguntas son asi DO

Razones de la exclusion
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https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1665706316300021

Anexo N. °3 Definicion De Términos Basicos

1. Autocuidado: La capacidad de individuos, familias y comunidades para promover la
salud, prevenir enfermedades, mantener la salud y hacer frente a las enfermedades y
discapacidad con o sin el apoyo de profesionales de la salud.(27)

2. Boléanos: También conocidos como operadores logicos, son palabras o simbolos que
permiten conectar de forma logica conceptos o grupos de términos para asi ampliar,
limitar o definir tus busquedas rapidamente.

3. Climaterio: Es un conjunto de sintomas y signos que se presentan en la perimenopausia
y postmenopausia como consecuencia de la declinacion o cese de la funcién ovérica que
conlleva a un estado de hipoestrogenismo.

4. Educacion en salud: se define como la disciplina encargada de orientar y organizar
procesos educativos con el proposito de influir positivamente en conocimientos, practicas
y costumbres de individuos y comunidades en relacion con su salud.(28)

5. Intervencion Comunitaria: conjunto de acciones destinadas a promover el desarrollo
de una comunidad a través de la participacion de esta en la transformacion de su propia
realidad.(29)

6. Menopausia: Cese permanente de la menstruacion, determinado de manera retrospectiva
después de 12 meses consecutivos de amenorrea, sin causas patologicas.(30)

7. Menopausia inducida: Cese de la menstruacion debido a perdida de la funcion ovarica
por la extirpacion quirdrgica de ambos ovarios o dafio de la funcion ovérica por
quimioterapia o radiacion o factores inmunolégicos.

8. Menopausia natural: Ultimo periodo menstrual que ocurre debido a la pérdida de
la actividad folicular del ovario. Se diagnostica en retrospectiva una vez que han
transcurrido doce meses consecutivos de amenorrea para la cual no exista ninguna otra
causa obvia, patoldgica o fisioldgica.

9. Menopausia prematura: Cuando el cese de la menstruacion ocurre a una edad menor a
dos desviaciones estandar de la media estimada para una poblacion de referencia. Se

acepta la edad menor de 40 afios.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Menopausia tardia: Cuando el cese de la menstruacién ocurre a una edad mayor a dos
desviaciones estandar de la media estimada para una poblacién de referencia. Se acepta
54 afios.

Perimenopausia: Periodo comprendido desde el inicio de los eventos psiquicos,
endocrinoldgicos clinicos y psicologicos que preceden a la menopausia hasta la
terminacién del primer afio después de la misma.

Postmenopausia: Etapa iniciada a partir del Gltimo periodo menstrual ya sea por
menopausia inducida o natural.

Premenopausia: Totalidad de la vida reproductiva de la mujer hasta la Gltima
menstruacion.(8)

Programas en enfermeria: Es el método de trabajo que proporciona una organizacion
para que el enfermero/a realice sus acciones de forma tal que la atencién que brinde pueda
dar solucion a las necesidades inherentes al cuidado de la salud, en el individuo, la familia
y la comunidad. (31)

Rol de enfermeria: Las funciones o roles de enfermeria son aquellas acciones que se
pueden desempefiar en el area laboral gracias al método cientifico, la formacion
de enfermeros se basa en 4 funciones las cuales son: atenciéon directa, docencia,

investigacion y administrativa y gerencial. (32)
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