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INTRODUCCION

El papel del Estado ha carecido de politicas publicas orientadas a velar por un nivel de
vida digna, salud, medio ambiente sano o una alimentacion adecuada hacia la nifiez y la
adolescencia, en El Salvador los abusos sexuales hacia las poblaciones vulnerables como lo son
las nifias, nifios y adolescente se han dado de maneras diversas y actualmente se ha ido
incrementando el nimero de victimas por abuso sexual infantil, razon por la cual es importante
conocer cuales son los avances y aportes que ha tenido el pais sobre el abordaje del fenémeno,
asi como identificar las diferentes consecuencias psicoldgicas que esto genera y el impacto a

corto, mediano y largo plazo que sufre esta poblacion victima del mismo.

El Abuso Sexual en nifias, nifios y adolescentes es un tipo de violencia ejercida por una
persona mayor que impone algun tipo de poder hacia un nifio, nifia o adolescente. Este acto va
desde acciones de contacto visual hasta la penetracion, ocasionando dafios tanto psicoldgicos
como fisicos, dejando laceraciones a lo largo del desarrollo de la vida. Del mismo modo también
puede ser un hecho realizado por otro menor que tenga mayor edad, 0 que posea una posicion

de poder o control sobre la victima. (Rubiano, Mosquera, Medina, & Fernandez, 2014)

Toda esta vulnerabilidad ante la violencia trae consigo afectaciones psicologicas en la
nifiez y adolescencia. Si bien algunas de las experiencias anteceden a la aparicion de la
adolescencia, es solamente la maduracidn cognoscitiva lo que permite la realizacion y expresion

de estos sentimientos. (Canton-Cortés & Cortés, 2015)

Es importante establecer que la adolescencia es la etapa del ciclo vital donde la persona
trata de reafirmar o consolidar su identidad, su yo psicolégico, hay mayor tendencia al
comportamiento autoagresivo e impulsivo. Cuando la pulsién agresiva se dirige al propio cuerpo
o la mente del sujeto puede verse como una forma defensiva de manejar la agresion externa que
recibe el sujeto o el estrés emocional al que se encuentra sometido. (Samudio & Granados,
2017).
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la actualidad el pais se desenvuelve en un contexto violento que esta determinado por
diversas causas a lo cual se suma en estos dos Ultimos afios el covid-19, esto ha llevado a que
se incrementen los conflictos sociales, la violencia intrafamiliar y el hacinamiento, todo esto
tiene consecuencias graves para las poblaciones vulnerables con especial énfasis en nifiez y
adolescencia. Algunas de las formas de violencia a las que se ven expuestos van desde el
maltrato infantil, la trata de personas, practicas que atentan contra la vida, abuso sexual y ademas
de todo lo anterior inacceso a la justicia y a tener un tratamiento psicosocial. (Instituto

Salvadorefio para el Desarrollo Integral de la Nifiez y la Adolescencia (ISNA), 2012)

En El Salvador, segun cifras oficiales, cada dia, al menos 11 nifas, nifios y adolescentes
son victimas de violencia sexual. Como en muchos otros paises, no conocemos la verdadera
dimension del problema debido al subregistro de abuso y agresiones sexuales que no se
denuncian por desconocimiento, desconfianza de las instituciones, miedo, o verglienza.
(UNICEF, 2019)

Las consecuencias psicologicas del abuso sexual se relacionan con diversas variables,
un factor que ha sido determinante ha sido la frecuencia y severidad de la experiencia abusiva;
el tipo de vinculo con el agresor; la presencia de violencia directa durante el abuso; el grado de
culpa y victimizacion del nifio/a o adolescente por parte de la familia o personas cercanas; las
estrategias de afrontamiento que tenga la victima y las consecuencias derivadas de la de
revelacion del hecho. (Rincon, Cova S, Bustos T, Aedo S, & Valdivia P, 2010)

Algunas consecuencias que pueden generarse por sufrir abuso sexual se agrupan en
distintos tipos de problemas, entre estos: problemas emocionales, de relacién, de adaptacion
social, funcionales, sexuales, asi como trastornos de personalidad y trastorno de estrés
postraumatico. Samudio & Granados (2017) afirman que muchas de las consecuencias cumplen
ciertos propositos y se pueden determinar cuatro objetivos: 1) aliviar sentimientos negativos; 2)
ayudar a afrontar dificultades personales o problemas interpersonales; 3) reducir los efectos

del estrés, y 4) como forma de autocastigo. (p.81)



1.1 Pregunta de investigacion
1. ¢Cudles son las percepciones que el equipo multidisciplinario tiene sobre las consecuencias

psicoldgicas del abuso sexual en nifias, nifios y adolescentes?

2. (Existen factores que intensifiquen el impacto de vivir una experiencia de abuso sexual en

nifias, nifios y en los adolescentes?

3. ¢Influye la intensidad de las consecuencias del abuso sexual en nifias, nifios y adolescentes

si hay una relacion afectiva con el victimario?

4. ;De que forma se manifiestan las consecuencias psicoldgicas en nifias, nifios y
adolescentes que han sufrido Abuso Sexual?

1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo General: Analizar las percepciones que se tienen sobre las consecuencias

psicologicas que genera el abuso sexual en nifias, nifios y adolescentes y el impacto que tiene

en el desarrollo de sus vidas.

1.2.2 Objetivos Especificos:

OEL1. Identificar los tipos de consecuencias psicologicas que presentan las nifias, nifios y

adolescentes de abuso sexual.

OEZ2. Determinar el impacto que el abuso sexual tiene en el desarrollo de la vida de nifias, nifios

y adolescentes.

OE3. Analizar si la relacion con el victimario influye en la intensidad de consecuencias de dafio

psicoldgico.



1.3 Justificacion
En El Salvador los abusos sexuales hacia las poblaciones vulnerables como lo son las

nifias, nifios y adolescente se han dado de maneras diversas y actualmente se ha ido
incrementando el ndmero de victimas por abuso sexual infantil. Por esta razon se vuelve
importante conocer cuales son los avances y aportes que ha tenido el pais acerca de como
abordar dicho fendmeno, como identificar las diferentes causas y consecuencias psicoldgicas

que esto genera y el impacto a corto, mediano y largo plazo que sufre esta poblacion.

En la actualidad el contexto de la violencia, determinado por una cadena de causas
estructurales y multidimensionales, ha generado una creciente ola de conflictos sociales
repercutiendo de manera directa en la poblacion méas vulnerable como es: la nifiez y la
adolescencia. Algunas de las causas por las que nifias, nifios o adolescentes son victimas de la
violencia es el maltrato infantil dentro y fuera del hogar, la trata, explotacion sexual comercial,
abuso sexual, practicas que atentan contra la vida, el inacceso a la justicia de nifias, nifios y
adolescentes salvadorefios. (Instituto Salvadorefio para el Desarrollo Integral de la Nifiez y la
Adolescencia (ISNA), 2012)

Es de vital importancia reconocer y prestar atencion a todos los signos o indicadores que
se puedan llegar a observar para evitar un abuso sexual, una continuidad o prolongacion del
mismo. Asi mismo, debemos conocer cuéles son las razones o los factores determinantes que
llevan a una persona a sufrir un delito como este. Y mas aln no proteger al victimario y no
estigmatizar a la victima quien puede llegar a experimentar a corto, mediano y largo plazo todas
las consecuencias fisicas y psicologicas de haber sufrido un abuso sexual. Para nuestra
investigacion es muy importante el hecho de estudiar dicha problematica, ya que se cuenta con
la experiencia y conocimiento acerca de la tematica, asimismo, se han realizado los primeros
acercamientos para recolectar informacion, trabajando con una muestra por conveniencia en un
caso Unico. Historias de vida desde la perspectiva de profesionales que trabajan con victimas,

para poder caminar en dos vias: la de la investigacion diagnostica y la terapéutica.

De igual forma es importante conocer cuales son las causas por las cuales muchas nifias,
nifios y adolescentes no manifiestan lo que han sufrido a la brevedad posible, ya que sera base

fundamental para un abordaje psicoterapéutico idoneo a la hora de trabajar con ellos.
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Todo esto con el fin de identificar y conocer los diferentes tipos de consecuencias
psicoldgicas que sufren las nifias, nifios y adolescentes en el desarrollo de sus vidas y asi evitar
una revictimizacién. De igual forma, para brindar un abordaje terapéutico idénea para
proporcionar atencion psicoterapéutica optima desde el primer abordaje que se tiene con los

nifios, nifias y adolescentes.

1.4 Alcances y Limites
Dentro de la investigacion se plantearon los siguientes alcances que se lograron, asi

como los limites que se establecieron para realizar de manera Optima la investigacion.

1.4.1 Alcances
e Se tomd en cuenta el estudio de la personalidad del abusador.

e Seidentificaron los tipos de conductas sexuales.
e Se conocieron las consecuencias psicoldgicas del abuso sexual en nifias nifios y

adolescentes descritas por profesionales que trabajan con el tema.

1.4.2 Limites
e El estudio se realiz6 durante gran parte de Pandemia Covid-19, lo que dificulto y

alargé el proceso de investigacion.

e Setuvo ladificultad que debido a cambios internos dentro de la institucion que habia
brindado la oportunidad de realizar el estudio, posteriormente se negd a dar
autorizacion para el uso del nombre de la misma, razén por la cual el nombre de tesis

tuvo que ser cambiado y omitir el nombre de la institucion.

1.5 Antecedentes
Las investigaciones previas sobre el Abuso Sexual en nifias, nifios y adolescentes han

permitido investigar directamente el area psicologica, asi como identificar o conocer cuales son
las consecuencias que pueden presentar las victimas de lo que se conoce como abuso sexual

infantil o abreviado en siglas como ASI de aqui en adelante.

Es importante destacar que una de las areas que se ven mas afectadas es la esfera
emocional es aqui donde (Rodriguez Lopez, 2012) emergen: problemas de relacion, problemas
emocionales, problemas funcionales, problemas sexuales y de re victimizacion entre otros. Para
la presente se hace énfasis principalmente en los problemas emocionales, ya que los mismos son

manifestaciones esenciales del psiquismo humano, como estados psiquicos, dichos problemas
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tienen afectacion y relacion directa con el area relacional y comunicacional del sujeto

psicolégico.

Asimismo, dentro de la informacién consultada se ha encontrado relaciones en trabajos
realizados en paises de Suramérica y Espafia, en donde se llega a la conclusidon que el abuso
sexual infantil es una de las victimizaciones méas repudiadas dentro de la sociedad (Cuttier
Quintana, 2015)

Dentro del articulo “abuso sexual infantil y su dinamica intrafamiliar” de (Losada, 2019),
se ha encontrado que si el abuso proviene dentro del circulo familiar las consecuencias que
presenta la victima seran ain mas fuertes y duraderas, lo que significara una mayor afectacion
en el desarrollo psicolégico de NNA. Esto, a raiz que la persona que ha cometido el abuso ha
trasgredido la confianza del NNA, se producen separaciones familiares, existe una mayor
revictimizacion hacia la victima, a lo que se suma que las familias son el sistema fundamental
de proteccion para sus miembros en el abuso sexual se rompe de forma violenta este principio

generando emociones encontradas en las personas.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 La construccion social de los fendmenos sociales
En EI Salvador los abusos sexuales en contra de las nifias, nifios y adolescente se han

dado de maneras diversas y se ha incrementado el nimero de victimas por abuso sexual infantil.

Historicamente los patrones culturales y de comportamientos que han sido heredados de
generacién en generacion siguen pasando factura a una poblacion que ha sido vulnerada de
muchas formas entre las cuales tenemos: educativas, familiares, econdémicas, sociales entre otras
representaciones. Para que un fendmeno social se construya debe de cumplir criterios propios

de una realidad, consensados entre los académicos para poder definirla como realidad.

La construccion social se entenderd como la realidad o realidades que guian nuestra
conducta, por lo que el conocimiento es esencialmente individual y particular. Asi también, a
través de nuestras interrelaciones con los demas y de compartir nuestras experiencias y
conocimientos por medio de varios procesos sociales que organiza esta realidad y la hacen

“objetiva” (Jarpa Arriagada, 2002).

A través de las relaciones interpersonales con nuestros grupos de pertenencia y con los
demas grupos de la sociedad es como se ird formando lo que en si seria la construccion social.
La cotidianidad de nuestra relacion con los demas nos llevara a que la misma se convierta en lo

habitual y se generen mecanismos que rijan los patrones de comportamiento en una sociedad.

Para poder lograr que los patrones de comportamientos se puedan legislar y asi tener
respuestas esperadas es necesario que los subgrupos se vayan agrupando, tomen conciencia de

todas sus acciones y asi pueden poder lograr una institucionalizacién de los mismos.

Entonces, si se tiene claro que a partir de las interrelaciones con nuestros grupos de
pertenencia y con los demés grupos social se llegara a formar una construccién social, en su
macro contexto seria la sociedad como tal y para poder pertenecer a ella, se necesitaran pautas
de comportamiento y estas deberan estar legisladas para asi poder tener conductas esperadas a

través de definicidn de roles sociales en un todo organizado y plausible.

Considerando que a través de las relaciones interpersonales en un macro contexto como

lo seria la sociedad en la cual se considera que los fendmenos sociales son parte de la misma.
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La construccion de las representaciones sociales tiene sus fundamentos en la sociologia y la
psicologia en donde se tomaran en cuenta aspectos de la cultura e ideologia y ademas elementos
de la psicologia como el pensamiento y la imagen. (Knapp, Suarez, & Mesa, 2003)

Es a través de una adecuada construccion social que incluya una sana convivencia con
sus pares, una educacion adecuada, una formacién en valores morales y religiosos, pero no solo
para una minoria, sino para la sociedad en plenitud se podran contar con mucho menos
fendmenos sociales o en su debido caso, podran actuar de una manera idénea ante los mismos

y de una forma répido y concisa.

Es muy importante destacar que, a pesar de tener patrones de comportamiento esperados,
roles sociales definidos, no todos los miembros de esa sociedad podran o querran actuar
conforme a los mismos, ya sean por caracteristicas personales de cada uno, por patrones
heredados que en cierto momento se consideraron permitido — como el machismo- o por factores

internos y externos que estan fuera del control de cada persona.

2.2 La Personalidad del abusador sexual
Al hablar sobre la personalidad del abusador sexual es indiscutible que se inicie sobre la

base de una sociedad machista que impregna roles de poder, autoridad, discriminacion,
desprecio e incluso de propiedad sobre el cuerpo de alguien mas. Y El Salvador no es un pais
que esta exento de esta cultura machista que se hereda a traves de los principales grupos
primarios que puede tener, en este caso desde su familia. Estos patrones culturales a ser
normalizados ya sean por desconocimiento de leyes, por temor, miedo o pobreza son unos de

los factores impulsores que llevan al abusador sexual a cometer un delito.

Cabe mencionar que los abusadores sexuales no seran las personas menos desfavorecidas
en su sociedad, sino que no importara su esfera profesional, estrato social, y sus caracteristicas
demogréficas son reflejo de la poblacion general, asi también muestran la falta de habilidades
sociales en si mismo, como la falta de control de sus impulsos sexuales. Siendo esto ultimo parte

de las caracteristicas que mencionaremos en la personalidad del abusador sexual.

Finkelhor propone un modelo de cuatro precondiciones al abuso sexual infantil.
(Noguerol, 2005)
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1. Enprimer lugar, el adulto debe tener sentimientos sexualizados hacia el nifio, o hacia los
nifios en general. Entre los factores que pueden crear estos sentimientos sexuales hacia
los nifios estan:

e Deseo bioldgico del adulto de relacionarse sexualmente con nifios
e Abuso sexual en la infancia o experiencias de abuso sexual en la etapa adulta
e Experiencias sexuales en la infancia con otros nifios

2. Eladulto debe superar sus inhibiciones internas, es decir, aquellas que van en contra del
deseo de acceso sexual a un nifio. Hay aspectos que reducen esas inhibiciones internas
contra el abuso sexual a nifios, como son:

e No interiorizar aquellos valores que sancionan el sexo contra nifios

e Escaso control de impulsos o carencias de habilidades en la demora de la
gratificacion

e Frustracion en las relaciones sexuales

3. Eladulto debe superar los obstaculos externos que le frenan para expresar su tendencia
sexual hacia los nifios. Para reducir esas inhibiciones sociales contra el abuso sexual el
adulto puede haberse encontrado en algunas de las situaciones siguientes:

e Madre ausente, enferma o indefensa

e Hacinamiento familiar

e Oportunidad de estar juntos a solas (intimidad)
e Aislamiento familiar

4. Por ultimo, el adulto debe superar la resistencia o intentos de evitacion por parte del nifio
si estos ocurren. Algunos de los factores que reducen la potencial habilidad de la victima
para evitar el abuso sexual son:

e Deprivacién emocional en la victima

e Aislamiento de la victima

e Conocimiento o relacion entre la victima y el agresor

e Desconocimiento de la victima de los que esta sucediendo

e Coercion o amenazas del agresor a la victima

Tomando en cuenta lo que Finkelhor propone identificaremos rasgos de personalidad

que se supone que cada individuo posee entre estos estan:
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e Inmadurez emocional como psicosexual al poseer un deseo por relacionarse
sexualmente con nifias, nifios o adolescentes

e [Escaso control de impulsos sexuales, al superar esta inhibiciobn no queda
absolutamente nada que limite a un victimario el poder tener acceso sexual con
un nifio

e Estabilidad familiar disfuncional al ser hogares desintegrados en los cuales no
existe una figura protectora hacia los nifios o podria ser el caso contrario, que
estas figuras protectoras hagan caso omiso del abuso sexual que sufren los nifios

e Al ser una figura conocida para el nifio, tal es el caso en la sociedad salvadorefa
que muchos de los casos de abuso sexual vienen del grupo primario o de sus

redes de apoyo que por medio de amenazas o coercion sufren de abuso sexual

Son muchos los autores que coinciden con las caracteristicas que presentan los
abusadores sexuales, aunque no en todos seran las mismas, pero presentas varios rasgos entre

los cuales estan:

e Dificultad para establecer relaciones de pareja adecuadas, duraderas y satisfactorias con
personas del otro sexo.

e Experiencias sexuales precoces con nifios de su edad o han sido abusados por adultos o
nifios mayores.

e Madre represiva, posesiva, excesivamente critica, que anulaba sus iniciativas o intentos
de independencia.

e Ausencia de una imagen paterna adecuada que le proporcione reglas de comportamiento
apropiadas, asi como el ejemplo de un varon capaz de relacionarse acertadamente con
las mujeres.

e Frustraciones importantes que los han conducido a depresiones o frecuentes estados de
mal humor, expresados en estallidos de violencia.

e Dificultades para encontrar satisfaccién en las relaciones o situaciones normales o
cotidianas.

e Pobre capacidad de autocritica; pueden parecer severos y serios, pero al momento de
controlar o juzgar la propia conducta tienen excesiva indulgencia. (Gémez Tagle Lopez
& Juarez Rios, 2014)
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Asi también Castillo & Rangel-Noriega (2013) hace mencion e identifica cuatro

categorias las cuales consisten en:

El violador por desplazamiento de la agresion: sujeto que despliega la conducta como
expresion de su ira o rabia

El violador compensatorio: busca a través del acto delincuencial, armonizar su actividad
sexual, puesto que por medios normalizados no lo logra

El agresor de difusion sexual y agresiva sadico: que encuentra placer en el sufrimiento
de las victimas

El agresor impulsivo: no calculador de la situacion, oportunista desinhibido.

Dentro de estas categorias se pueden encontrar también los tipos de agresores con los cuales se

pueden dividir en primarios y secundarios, segun sea la clasificacion con la que se encuentren,

asi como su nivel de agresividad, impulsividad e incluso su nulo control de sus impulsos

sexuales.

Los agresores primarios, son descritos como el individuo con tendencias sexuales
compulsivas dirigidas exclusivamente a menores, muestran escaso interés por los
adultos y la conducta no responde a situaciones de estres. Son descritos como personas
solitarias, con poco interés por las actividades y cumplen, conceptualmente con la
denominacion de pedofilos.

Los agresores secundarios, sujetos que mantienen relaciones sexuales apropiadas,
pero que ante situaciones de soledad o estrés llevan a cabo contactos sexuales con

menores (Castillo & Rangel-Noriega, 2013)

2.3 El abuso sexual

Conocer las esferas donde se desenvuelve la victima y la relacion previa con el

victimario seran claves para dar respuesta a algunas de las interrogantes que se plantean en esta

investigacion. Desde el ambito juridico forense se deben de conocer todos los antecedentes que

se tengan sobre la situacion expuesta para determinar los dafios y consecuencias que se han

presentado posterior al abuso sexual.

Se entendera por abuso sexual (ASI): “Contactos o interacciones entre un infante y una

persona mayor, que usa a la victima para estimularse eréticamente ¢l mismo o a otra persona”.
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(Instituto Salvadorefio para el Desarrollo Integral de la Nifiéz y Adolescencia ISNA, 2016, pag.
24)

El Abuso Sexual es un tipo de violencia ejercida por una persona mayor que impone
algun tipo de poder hacia un nifio, nifia o adolescente. Este acto va desde acciones de contacto
visual hasta la penetracion, ocasionando dafios tanto psicolégicos como fisicos, dejando
laceraciones a lo largo del desarrollo de la vida. Del mismo modo también puede ser un hecho
realizado por otro menor que tenga mayor edad, o que posea una posicion de poder o control
sobre la victima. (Rubiano, Mosquera, Medina, & Fernandez, 2014)

Asimismo, dentro de la definicion de abuso sexual infantil existen tres criterios mas

utilizados para establecer el concepto de abuso sexual infantil.

2.3.1 Asimetria de edad de la victima y el agresor: el agresor es significativamente
mayor que la victima, no necesariamente mayor de edad. En este caso, se considera una edad
mayor de cinco afos entre victima y agresor, ya que aun no existe una madurez emocional

Optima en la victima lo que impide una libertad de decision.

2.3.2 Coercion: el agresor utiliza la situacion de poder que tiene para interactuar
sexualmente con la nifia, nifio o adolescente. Aqui puede utilizar la violencia fisica o psicologica
por medio de engafios 0 amenazas. De igual manera, se puede utilizar la seduccion y valiéndose
de su situacién de poder obtiene una gratificacion. No siempre utilizan la fuerza fisica. Por el
contrario, suelen emplear como tacticas de persuasion y manipulacion, juegos, engafos,
amenazas Y distintas formas de coercion para involucrar a las nifias, nifios y adolescentes y

mantener su silencio.

2.4 Tipos de conductas sexuales

Dentro de esta concepcidn de abuso sexual, destacamos las siguientes categorias:

e Abuso sexual. Cualquier forma de contacto fisico con o sin acceso carnal, con contacto
y sin contacto fisico realizado sin violencia o intimidacién y sin consentimiento. Puede
incluir: penetracién vaginal, oral y anal, penetracién digital, caricias o proposiciones

verbales explicitas.

18



e Agresion sexual. Cualquier forma de contacto fisico con o sin acceso carnal con
violencia o intimidacion y sin consentimiento.

e Exhibicionismo. Es una categoria de abuso sexual sin contacto fisico.

e Explotacién sexual infantil. Una categoria de abuso sexual infantil en la que el abusador
persigue un beneficio econdmico y que engloba la prostitucién y la pornografia infantil.
Se suele equiparar la explotacion sexual con el comercio sexual infantil. (The National

Study on Child Neglect and abuse reporting. The American Humane Association, 1978)

En un analisis de datos sobre el abuso sexual de menores, “provenientes de las encuestas
sobre salud reproductiva y realizadas en tres paises centroamericanos (El Salvador, Guatemala
y Honduras), se encontr6 que la edad media de las victimas de abuso sexual en la infancia fue
de 10.5” (p. 31) (Contreras, Bott, Dartnall, & Guedes, 2010)

2.5 Los datos estadisticos encontrados sobre Abuso Sexual en nifias, nifios y adolescentes
(ASI) en EIl Salvador son:

En EI Salvador, segun cifras oficiales, cada dia, al menos 11 nifias, nifios y adolescentes
son victimas de violencia sexual. Como en muchos otros paises, no conocemos la verdadera
dimension del problema debido al subregistro de abuso y agresiones sexuales que no se

denuncian por desconocimiento, desconfianza de las instituciones, miedo, o vergiienza.

El problema es mas acuciante para nifias, si se toma en cuenta que 6 de cada 10 victimas
que denunciaron delitos contra la libertad sexual en EI Salvador en 2018, fueron nifias y

adolescentes mujeres.

Segun datos de la fiscalia general de la Republica, en 2018 se realizaron 4,590 denuncias
de abuso y agresiones sexuales contra nifias, nifios y adolescentes. De esta cifra, 1,501 casos
reunieron los requisitos para ser juzgados y solo 444 recibieron una sentencia condenatoria.
(UNICEF, 2019)

Conociendo dichos datos y reconociendo las falencias que presenta el sistema judicial
del pais. Ademas, del desconocimiento de la poblacion, la verguenza o el miedo que les genera
denunciar, terminar con dicha problematica sera una tarea extenuante para toda la poblacion en

si. Por tal razén, para nuestra investigacion serd muy importante trabajar en dos ejes
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fundamentales: uno educativo-preventivo sobre los significados de sexualidad y las
explicaciones sobre el proceso abusivo y sus causas y otro, propiamente clinico o terapéutico,
orientado a temas como desahogo emocional, expresion de los sentimientos sobre las secuelas

sufridas, sirviendo de esta manera como referente para futuras investigaciones.

Aunque cada vez hay mayor conciencia del abuso sexual en la nifiez y adolescencia
como un problema en la region de Latinoamérica, los calculos de prevalencia rigurosos son
escasos. Las investigaciones sobre este asunto se ven obstaculizadas por la dificultad especifica
de recordar sucesos que ocurrieron en la primera infancia y por la falta de denuncias. Ademas,
la violencia fisica o verbal presente que se puede encontrar en este tipo de hechos pueden llevar
a experimentar desamparo y no tener a ningln adulto o persona de confianza que vele por sus

intereses, por lo que guardan silencio de los hechos y se perpetuan. (Samudio & Granados, 2017)

2.6 Consecuencias psicoldgicas del abuso sexual en nifias, nifios y adolescentes.
La importancia de estudiar las consecuencias servira para orientar posibles tratamientos

en la atencion de victimas de esta indole, ademas determinar qué consecuencias son comunes y
afectan mayormente a la persona y a su entorno social.

Las consecuencias psicologicas que sufren las nifias, nifios y adolescentes a raiz del
abuso sexual son diversas, asi mismo, la manifestacion tendra variaciones entre cada caso y otro,
no obstante, algunas consecuencias o secuelas fisicas y psicologicas que sufren a raiz del abuso
sexual se veran representadas de manera comun en cada caso, como lo es la culpa inicial y el no
saber como revelar el abuso. Sera de mucha importancia identificar a que persona se le revelo
el hecho en primera instancia y como se dio el proceso de revelacion del ASI, asi como también
identificar el tipo de acciones que hizo la persona o familia para evitar una revictimizacion. De
igual manera, cabe la importancia de identificar las caracteristicas personales que posee cada

victima para afrontar el ASI.

Entre las consecuencias psicoldgicas del abuso sexual infantil que se ha observado con
mayor frecuencia es el desarrollo de comportamientos sexualizados inapropiados para la edad.
Ademas, se evidencia la presencia de estrés postraumatico, sentimientos de culpa, de vergiienza,
de miedo a ser castigado o incluso miedo a perder el amor del abusador, especialmente en el

caso de los padres biologicos, de igual forma el temor de que al contarlo no tengan credibilidad
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social. Estos son factores que a menudo inhiben las capacidades de afrontamiento de estas
situaciones y que inciden en la decision de dar a conocer o no el abuso sexual de que fue objeto
(Samudio & Granados, 2017).

Dentro de este apartado se hara la diferenciacion entre consecuencias a corto, mediano
y largo plazo. Se daré el caso que, sin importar la consecuencia, esta puede presentarse en dos
o tres dimensiones. Sin embargo, podra aparecer en ellas, pero con caracteristicas muy
diferentes, ya que la gravedad de dicha consecuencia no sera la misma una a otra en corto plazo

o largo plazo y todo dependera del desarrollo evolutivo de cada persona.

Entre las consecuencias generales nos podemos encontrar con: Ansiedad, pesadillas
recurrentes, dificultades para dormir, enuresis secundaria, trastornos alimenticios, deficiencia
académica, miedo, baja autoestima, sexualidad precoz, embarazos no deseados, conductas

autodestructivas, locus de control internos, sentimientos de culpa y verglienza

En la mayoria de casos de abuso sexual las consecuencias seran negativas y estas seran
fisicas, psicologicas o conductuales es por eso que se diferencian cuatro niveles de gravedad de

las consecuencias de ASI.

1. El nivel uno caracteriza a nifas, nifios y adolescentes en los que no se detectan los
sintomas relevantes con los instrumentos de evaluacion psicologica habituales

2. el nivel dos, nifas, nifios y adolescentes que presentan algunos sintomas que no son
realmente clinicos (estrés emocional, conductas de ansiedad a nivel fisiologico, baja
autoestima, etc.) o los problemas de comportamiento que presentan son menores

3. el tercer nivel, nifias, nifios y adolescentes con desorden psiquiatrico serios como
depresion, conductas sexuales, abuso de drogas, agresion, baja autoestima y problemas
de identidad sexual.

4. el nivel cuatro, identifica a nifias, nifios y adolescentes que cumplen criterios de
trastornos psicologicos; siendo el mas frecuente el trastorno de estrés postraumatico
(TEPT), seguido de depresién mayor, trastornos de ansiedad, trastornos del suefio, entre
otros (Molina Machado, 2019).
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2.7 El Trauma
Es importante definir el término “trauma” para poder comprender la importancia en la

tematica, entonces, lo definiremos como: “El resultado de la exposicion a un acontecimiento
estresante inevitable que sobrepasa los mecanismos de afrontamiento de la persona”. (Saldafia
Garcia, 2014).

Asi también para Aznarez (2010) et al, define el trauma como “un acontecimiento que
hiere nuestro sentido de la seguridad y del bienestar, y que nos llena de creencias falsas o

destructivas sobre nosotros mismos y/o sobre el mundo”

Entonces, en ese sentido reconocemos el trauma como un hecho que conllevara
consecuencias negativas a corto, mediano y largo plazo, que dichas consecuencias podran ser
agudas o cronicas. Y todo dependera del sentido subjetivo que se le dé a cada hecho como tal y

de este dependera la magnitud de cada consecuencia.

Una de las caracteristicas que puede ayudar a identificar un trauma psicologico sera el
sentido de la pérdida de control de la persona como tal, ya que podra llegar a experimentar un
proceso de incertidumbre, miedo, rechazo, aislamiento y que podria llevar a la desesperacion y

a sentirse indefensa ante cualquier situacion externa a ella.

Sluzki (2017) explica los procesos psicologicos traumaticos desde dos variables de
intensidad y frecuencia. Con intensidad se refiere al grado de impacto fisico y psicolégico
impuesto en el evento (caracteristicas); y con frecuencia, a la cantidad de veces que se repite el
mismo. Asi, se identifica que se puede generar respuestas como la disonancia cognitiva, el
ataque o fuga, la socializacion cotidiana o sumision. (Rocha Jurado & Rodriguez Perdomo,
2017)

Desde la definicion de los conceptos anteriores, dependeran las respuestas que cada
victima presente ante un hecho traumatico, es posible presentar aspectos de caracter disociativos
para alejarse del mismo y asi tratar de bloquear o reprimir esos sucesos, asimismo, en ese
proceso puede existir la reexperimentacion por medio del recuerdo, es decir recordar lo
sucedido, lo que puede llegar a causar mayor impacto en la victima y un constante estado de

angustia.
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Lazarus y Folkman (2014) identifican dos clases de procesos que nos permiten
comprender por qué para unas personas determinados acontecimientos resultan traumaticos,
mientras que para otras no. Dichos procesos son: la valoracién cognitiva que se haga de dichos
acontecimientos, y de los recursos personales disponibles para hacerles frente; y las estrategias
de afrontamiento que se pongan en marcha para manejar esos sucesos. Tanto la valoracion
cognitiva como las estrategias de afrontamiento actlan como factores mediadores en esa
relacion que se establece entre la persona y la situacion; determinando, en gran medida, el tipo

de consecuencias que se deriven de esa interaccion. (Saldafa Garcia, 2014)

Es aqui en donde a pesar de que el abuso sexual es un hecho traumético de gran
intensidad, que puede llegar a tener mucha frecuencia y que por ende pueda llevar a tener
impacto a corto, mediano y largo plazo; todas las consecuencias dependeran de la atencion
primaria que se le brinde a la victima como de la capacidad y el sentido subjetivo que se le dara

a este hecho como tal.

2.8 Resiliencia
La resiliencia juega un papel fundamental en el proceso de adaptacion y supervivencia ante

una situacion adversa es por eso que es pertinente definirla, se conocera como resiliencia: “Un
proceso dinamico donde las influencias del ambiente y del individuo interacttian en una relacion
reciproca que tiene como resultado la adaptacion positiva de la persona en contextos de gran
adversidad” (Melillo, Suarez , & Rodriguez, 2004)

a. La nocion de adversidad, trauma, riesgo o amenaza al desarrollo humano. EIl término
adversidad puede designar una constelacion de muchos factores de riesgo o una situacion
de vida especifica. La adversidad puede ser definida objetivamente, a través de
instrumentos de medicidn, o subjetivamente, a través de la percepcion de cada individuo.

b. Laadaptacién positiva o superacion de la adversidad. La adaptacion puede considerarse
positiva cuando el individuo ha alcanzado expectativas sociales asociadas a una etapa
de desarrollo, o cuando no ha habido signos de desajuste.

c. EIl proceso que considera la dinamica entre mecanismos emocionales, cognitivos y
socioculturales que influyen en el desarrollo humano. La nocién de proceso permite
entender la adaptacion resiliente en funcion de la interaccion dindmica entre maltiples

factores de riesgo y de proteccion, los cuales pueden ser bioguimicos, fisiologicos,
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cognitivos, afectivos, familiares, biograficos, socioeconémicos, sociales y/o culturales.
(et al)

Entonces, todas las caracteristicas personales de cada uno se relacionaran con el ambiente
social lo cual contribuird a que un hecho traumético sea de aprendizaje positivo y asi se pueda
sobrellevar de una adecuada manera. Asimismo, es importante destacar que dependera de una
relacion reciproca entre el ambiente personal y social. En ese sentido, se debe dejar de ver a las
personas como victimas y brindar todas las herramientas necesarias para que identifiquen y

pongan en marcha mecanismos adaptativos personales los cuales seran necesarios apoyar.

Asi también, que el sentido subjetivo que se le brinde al hecho traumatico como tal influira
mucho en las consecuencias psicolégicas que cada victima presenta. En ese caso, no todas las
victimas brindaran o reconoceran el hecho como un proceso traumatico y esto dependera de la

etapa de su vida y del contexto.

Es importante reconocer que dentro de los factores individuales hay diferentes formas o
estilos de afrontar una situacion, por ejemplo: atribuir culpa que hacen que el evento se perciba
de forma maés traumatica, los estilos de apego juegan un papel fundamental y los mecanismos
de defensa (evitacion, negacion, somatizacion, aislamiento, entre otros) que utilizan para

enfrentar la situacion que estan vivenciando o que ha sido vivenciada. (Acufia, 2014)

Asi mismo, se debe tomar en cuenta que las consecuencias psicolégicas generan un
mayor impacto para el desarrollo evolutivo de la victima, ya que, al no tener un desarrollo pleno
por su edad, podria llevarla a sentirse culpable, por lo tanto, a experimentar mayor
revictimizacion, y rechazo hacia si mismo, al grado de tener conductas autodestructivas para su

persona.

Aunque las victimas de abuso sexual infantil tienen un mayor riesgo de presentar
sintomatologia, existe una gran variabilidad en la naturaleza de dafios psicoldgicos que
experimentan, es importante tomar en cuenta que no todas las personas muestran el dafio
causado de la misma forma o en el mismo orden. (Rincon, Cova S, Bustos T, Aedo S, & Valdivia

P, 2010). Por lo tanto, se analizaran posibles variables que pudieran explicar las diferencias en
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el ajuste de cada persona, investigando el papel de las variables relacionadas con el abuso, con

la victima y con el contexto.

Es necesario considerar que los efectos del abuso sexual son multiples y de diverso
orden, pues no s6lo afectan al organismo, sino también el plano psiquico y comportamental, lo
cual implica tener en cuenta alteraciones en las relaciones familiares, escolares y en la

socializacion.

Para Uribe (2011) algunos de los principales efectos que han sido asociados por algunas

disciplinas cientificas (Medicina, Psicologia, entre otras) al abuso sexual:

2.8.1 Efectos fisicos: hematomas, dolor, picor y/o irritacion en la region genital,
sangrados rectales o genitales, infecciones recurrentes del tracto urinario, molestias
vaginales frecuentes, dificultades para caminar o sentarse, enfermedades de transmision
sexual

2.8.2 Efectos psiquicos: deterioro de las habilidades socio cognitivas, altos niveles de
ansiedad, baja autoestima, depresion, trastornos disociativos, ideacion paranoide,
trastorno por estrés postraumatico, ideacion suicida, deficiencias en el lenguaje y el
habla, bajo rendimiento escolar, conocimientos detallados de actos sexuales

2.8.3 Efectos comportamentales: aumento de manifestaciones agresivas, dificultades
para relacionarse con los pares, apegos inseguros con pares y adultos, conductas suicidas,
abuso de sustancias psicoactivas, juegos y/o conductas sexuales frecuentes. (p.90)

Algunas investigaciones ya realizadas determinan que no hay un patron Unico de
sintomatologia, sino mas bien una extensa variedad de sintomas e incluso la no existencia de
sintomas, de esta manera se dificulta algo que englobe los problemas emocionales, cognitivos y

sociales que tengan relacion al abuso sexual. (Beltran, 2009)

La diversidad de sintomas, refleja que cada persona tiene formas de afrontamiento para
un mismo hecho, a lo largo del ciclo de vida se pueden evidenciar cambios en la manifestacion

de sintomas dependiendo de la etapa evolutiva en la que se encuentre la persona.

Durante la nifiez, investigaciones previas determinan que los efectos principales son los
del &rea somética como lo son: enuresis, encopresis, dolores de cabeza y dolores estomacales),

retrasos en el desarrollo, problemas internalizantes (especialmente ansiedad y retraimiento,
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trastorno de estrés postraumatico y conducta sexualizada (por ejemplo, masturbacion excesiva

0 en publico).

En cuanto al area emocional se pueden percibir problemas internalizantes como la
ansiedad, depresion y retraimiento, pero durante esta etapa pueden aparecer también una serie
de problemas nuevos. Los problemas externalizantes como pueden ser agresiones y problemas
conductuales, trastornos disociativos, problemas en las relaciones con los iguales, bajo

rendimiento escolar. (Cantén-Cortés & Cortés, 2015)

En el caso de los adolescentes la mayoria de investigaciones realizadas confirman que
la sintomatologia encontrada es similar a la de las nifias y nifios como lo son los problemas
internalizantes y externalizantes, trastornos disociativos, sintomas de Trastorno de Estrés Post-
traumatico (TEP) y problemas en el rendimiento escolar y cognitivo. También, es mas probable
que los adolescentes abusados sexualmente, en ad diferencia de las nifias y los nifios, realicen
actividades delictivas, sufran trastornos de la alimentacion, problemas fisicos de salud,
consuman drogas, lleven a cabo mas conductas suicidas y auto-lesivas y conductas sexuales

tempranas y de riesgo (Feiring, Simon, & Cleland, 2009)

Algunos estudios en los que se evaltan los efectos a largo plazo de los abusos sexuales
en la infancia muestran una disminucion de la sintomatologia con el paso del tiempo. En su
estudio meta-analitico, (Rind, Tromovitch, & Bauserman, 1998) concluyeron en relacién con la
nocividad de estas conductas que alrededor de 2/3 de los hombres y 1/3 de las mujeres que
habian mantenido actividad sexual con otros adolescentes y/o adultos durante la infancia no
mostraban sintomatologia clinica en la edad adulta. Sin embargo, hay que precisar que, si bien
hay alguna sintomatologia que remite claramente para algunas personas, especialmente aquella
que tiene que ver con las manifestaciones de ansiedad, en otros casos las sintomatologias
parecen agravarse, especialmente si no son tratadas inicialmente, como las que tienen que ver

con las manifestaciones de agresividad o las cuestiones sexuales.

Otro aspecto a tener en cuenta es la aparicion de los llamados efectos durmientes en
algunas victimas. Los efectos durmientes hacen referencia a la situacion en la que el nifio no
muestra problemas significativos inmediatamente después del abuso. Sin embargo, al paso

cierto tiempo, la victima empieza a manifestar problemas emocionales o conductuales de una
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etiologia no clara. Los estudios iniciales identificaron la aparicion de "efectos durmientes™ un
afio después del abuso). Sin embargo, los estudios mas recientes indican que este tipo de efectos
pueden aparecer mucho mas tarde de lo que inicialmente se creia. De hecho, en ocasiones la
sintomatologia puede surgir durante la edad adulta (Canton-Cortés & Cortés, 2015) debido a

una revictimizacion o un evento similar al pasado.

2.9 La importancia de la atencién interdisciplinaria en nifias, nifios y adolescentes
victimas de abuso sexual.

Diversos autores han coincido en sefialar que el tratamiento para victimas de violencia
sexual debe hacerse con apoyo de un equipo interdisciplinar, la importancia y la necesidad de
realizar una combinacién de disciplinas se hace mas relevante en casos de nifias, nifios y
adolescentes que han sido victimas de abuso sexual, esto requiere de tratamientos de alta calidad
para ser afrontado, pues la complejidad de sus manifestaciones y la gravedad de su impacto
genera fuertes alteraciones en la salud mental de las personas, tanto para la victima que lo vive

como para la familia de la victima. (Samudio & Cordoba Arévalo, 2012)

La fiscalia general de la republica dentro de su protocolo de atencion legal y psicosocial
para personas que enfrentan violencia plantean el compromiso que como institucion tienen para
lo que denominan “una pronta reparacion del dafo sufrido” (Fiscalia General de la Republica y
UNICEF, 2017)

Es importante ofrecer una buena atencién primaria en salud en los centros de servicios
y las areas de urgencias, ya que ella constituye el puente de acceso y adhesidn a tratamientos de
mayor seguimiento y continuidad. La victima requiere de apoyo profesional que la guie en los

procesos de recuperacién emocional.

De no atender un abuso sexual en etapas iniciales las consecuencias de este seran mas
perjudiciales para las nifias, nifios o adolescente y entre esos tenemos: deterioro de la autoestima,
bajo rendimiento escolar, comportamientos sexuales inadecuados para su edad y peor aun, que

una victima normalice dicha conducta delictiva y se vuelva un victimario en potencia.
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2.10 Transferencias y contratransferencias en la atencién a victimas
Para poder definir el término de transferencia se debe hacer mencion de la teoria del

psicoanalisis, ya que es uno de sus pilares, pero no el unico de dicha teoria. En este apartado se
hablara de la transferencia en el proceso de evaluacion de parte de profesionales que trabajan

con victimas.

Para Freud y Lacan la transferencia se debe entender como “(...) el proceso en virtud del
cual los deseos inconscientes se actualizan sobre ciertos objetos, dentro de un determinado tipo
de relacién establecida con ellos y, de un modo especial, dentro de la relacion analitica. Se trata
de una repeticion de prototipos infantiles, vivida con un marcado sentimiento de actualidad.”

(Bustos Arcon, 2016)

En ese sentido, lo que entenderemos como transferencia no seran recuerdos reprimidos,
sino recuerdos que seran llevados al presente para asi poder realizar una adecuada evaluacion
en cualquier &mbito en el cual sea requerido. Asi también pueden ser proyecciones personales

que reabren heridas.

La transferencia implica proyecciones inconscientes, vivencias, sentimientos y
emociones psiquicas tempranas que se presentan no como pasadas sino como una relacién en el

presente proyectadas del paciente a su terapeuta.

Es decir, en un proceso de evaluacion las experiencias que cada parte hayan
experimentado a lo largo de su vida se veran estrechamente vinculas unas con otras. Sin
embargo, serd el profesional de cada area que pondra los limites establecidos para que sus

experiencias personales no afecten al otro, sino que trate de ayudar en su proceso traumatico.

En este sentido, se puede considerar que la transferencia no serd entendida como un
método de resistencia o desplazamiento de sus experiencias vividas, sino que puede llegar a
considerarse como un esquema organizador que conforme avance su proceso podra ir
organizando sus experiencias y asi podran ser mas o menos traumatizantes o mas favorecedoras

en el desarrollo de la evaluacion.

La percepcidn de cada profesional que trabaja con victimas jugara un papel determinante
para la atencion a victimas, la vida e identidad personal de dichas profesionales podria tener

influencia en la constitucién de la vida laboral.
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Asi también se debe de hablar de la contratransferencia y Bleger (1973), (citado en
Levin, 2006) define la contratransferencia como: son los fendmenos que aparecen en el
entrevistador, las respuestas a las manifestaciones del entrevistado, el efecto que tienen sobre

¢l... es un indicio de gran significacion y valor para orientar en el estudio que realiza. (Levin,

2006)

Desde lo anterior, se deben considerar las variables que tanto el profesional que realizara
la entrevista, asi como la victima llevaran a locucién, en ese sentido todas las experiencias que
el terapeuta tenga incidirdn en las acciones que la victima muestre. En este caso dichas
manifestaciones podran ser positivas como negativas y en estas Ultimas se debe prestar atencion,
ya que el fin dltimo serd ayudar a la victima y evitar una revictimizacion que a largo plazo

conllevara a una mayor afectacion de la victima.

La historia personal de cada profesional que trabaja con victimas de abuso sexual sera
muy importancia a la hora de una entrevista, ya que dicha historia jugara un papel fundamental
en la escucha activa y esto permitira llevar una linea logica a la hora de la entrevista, sin que se
vea afectadas por experiencias similares vividas por el entrevistador que hayan sido descritas
por el entrevistado.

2.11 Marco normativo
El Salvador cuenta con un conjunto de normas juridicas punitivas de un Estado. Es decir,
es un codigo que recoge las penas aplicables a toda persona que cometa algun delito. El
Caodigo Penal es un conjunto de normas juridicas que recoge las penas que se deben aplicar

a los distintos delitos. (Codigo Penal de EIl Salvador)

Estos se encuentran regulados en el Codigo Penal de El Salvador, en el “Titulo IV delitos
contra la libertad sexual”. Dentro de los cuales se detallan los de relevancia para la

investigacion.

2.11.1 Violacion: Art. 158.- El que mediante violencia tuviere acceso carnal por via vaginal

o0 anal con otra persona, sera sancionado con prision de seis a diez afos.

2.11.2 Violacion en menor o incapaz: Art. 159.- El que tuviere acceso carnal por via

vaginal o anal con menor de quince afios de edad o con otra persona aprovechandose de su
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enajenacion mental, de su estado de inconsciencia o de su incapacidad de resistir, sera

sancionado con prision de catorce a veinte afos.

Quien mediante engafio coloque en estado de inconsciencia a la victima o la incapacite para
resistir, incurrird en la misma pena, si realiza la conducta descrita en el inciso primero de

este articulo.

2.11.3 Otras agresiones sexuales: Art. 160.- El que realizare en otra persona cualquier
agresion sexual que no sea constitutiva de violacion, sera sancionado con prision de tres a
seis afios. Si la agresion sexual consistiere en acceso carnal bucal, o introduccion de objetos

en via vaginal o anal, la sancién seré de seis a diez afios de prision.

2.11.4 Agresion sexual en menor e incapaz: Art. 161.- La agresion sexual realizada con o
sin violencia que no consistiere en acceso carnal, en menor de quince afios de edad o en otra
persona, aprovechandose de su enajenacion mental, de su estado de inconsciencia o de su

incapacidad de resistir, sera sancionado con prision de ocho a doce afios.

Quien mediante engafio cologue en estado de inconsciencia a la victima o la incapacite para
resistir, incurrira en la misma pena, si realiza la conducta descrita en el inciso primero de

este articulo.

Si concurriere cualquiera de las circunstancias sefialadas en el inciso segundo del articulo

anterior, la sancion sera de catorce a veinte afios de prision.

2.11.5 Violacion y agresion sexual agravada: Art. 162.- Los delitos a que se refieren los
cuatro articulos anteriores seran sancionados con la pena maxima correspondiente,

aumentada hasta en una tercera parte, cuando fueren ejecutados:

1) Por ascendientes, descendientes, hermanos, adoptantes, adoptados o cuando se cometiere

en la prole del conyuge o conviviente;

2) Por autoridad puablica o por cualquier otra persona que tuviere bajo su custodia a la

victima;
3) Cuando la victima fuere menor de dieciocho afios de edad;

4) Por persona encargada de la guarda, proteccion o vigilancia de la victima;
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5) Cuando se ejecutare con el concurso de dos 0 mas personas;

6) Cuando se hiciere uso de medios, modos o instrumentos especialmente brutales,

degradantes o vejatorios; v,
7) Con abuso de relaciones domésticas o de confianza derivada de relaciones de trabajo.

2.11.6 Estupro: Art. 163.- El que tuviere acceso carnal por via vaginal o anal mediante
engafio, con persona mayor de quince afios y menor de dieciocho afios de edad, sera

sancionado con prisién de cuatro a diez afios.

2.11.7 Estupro por prevalimiento: Art. 164.- el que tuviere acceso carnal por via vaginal
o0 anal con persona mayor de quince y menor dieciocho afios de edad, prevaliéndose de la
superioridad originada por cualquier relacion, serd sancionado con prision de seis a doce
afios.

2.11.8 Acoso sexual: Art. 165.- el que realice conducta sexual indeseada por quien la recibe,
que implique frases, tocamiento, sefias u otra conducta inequivoca de naturaleza o contenido
sexual y que no constituya por si sola un delito méas grave, serd sancionado con prision de

tres a cinco afos.

El acoso sexual realizado contra menor de quince afios, sera sancionado con la pena de
cuatro a ocho afios de prision. Si el acoso sexual se realizare prevaliéndose de la superioridad
originada por cualquier relacion, se impondra ademas una multa de cien a doscientos dias

multa.

2.11.9 Acto sexual diverso: Art. 166.- el que realizare mediante engafio, con persona mayor
de quince y menor de dieciocho afios de edad, cualquier acto sexual diverso del acceso
carnal, sera sancionado con prisién de cuatro a ocho afios. El acto sexual diverso realizado
con persona menor de dieciséis afios, alin con su consentimiento, sera sancionado con prision

de ocho a doce afios.

2.11.10 Corrupcion de menores e incapaces: Art. 167.- el que promoviere o facilitare la
corrupcion de una persona menor de dieciocho afios de edad o de un deficiente mental,
mediante actos sexuales diversos del acceso carnal, aunque la victima consintiere participar

en ellos, sera sancionado con prision de seis a doce afios cualquier persona familiar o
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particular que favorezca lo descrito en el inciso anterior serd sancionado con la pena méxima

aumentada en una tercera parte.

2.11.11 Corrupcion agravada: Art. 168.- la pena serd de doce a catorce afios de prision, si
la corrupcién de menores se realizare: 1) En victima menor de quince afios de edad. 2)
mediante engafio, violencia, abuso de autoridad o confianza, o por cualquier otro medio e
intimidacién. 3) mediante engafio, violencia, abuso de autoridad o confianza, o por cualquier
otro medio de intimidacion; y,4) por ascendiente, adoptante, hermano, encargado de la

educacion, vigilancia, cuidado o guarda de victima o en la prole del cényuge o conviviente.

2.11.12 Induccion, promocién y favorecimiento de actos sexuales o eréticos: Art. 169.-
el que promoviere, facilitare, administrare, financiare, instigare u organizare de cualquier
forma la utilizacion de personas menores de dieciocho afios en actos sexuales o erdticos, de
manera individual u organizada, de forma publica o privada, sera sancionado con pena de
tres a ocho afios de prision. En igual responsabilidad incurrird quien con conocimiento de
causa autorizare el uso o arrendare el inmueble para realizar cualquiera de las actividades

descritas en el inciso anterior.

2.11.13 Remuneracion por actos sexuales o eroticos: Art. 169-a.- el que pague 0 prometa
pagar con dinero u otra ventaja de cualquier naturaleza a una persona menor de dieciocho
afios 0 una tercera persona para que la persona menor de edad ejecute actos sexuales o

eroticos, sera sancionado con una pena de tres a ocho afios de prision.

2.11.14 Determinacion a la prostitucion: Art. 170.- el que determinare, coactivamente o
abusando de una situacién de necesidad, a una persona para que ejerciere la prostitucion o
se mantuviere en ella, serd sancionado con prision de seis a diez afios. La pena de prision
seréd de ocho a doce afios cuando la victima fuere menor de dieciocho afios de edad. Cuando
cualquiera de estas modalidades fuere ejecutado prevaliendose de la superioridad originada

por cualquier relacion, la pena se agravara hasta en una tercera parte del limite maximo.

2.11.15 Oferta y demanda de prostitucion ajena: Art. 170-a.- la mera oferta u
ofrecimiento de servicios de prostitucion ajena sera sancionado con prision de cuatro a ocho
afios la mera demanda o solicitud de servicios de prostitucion, sera sancionado con la misma

pena del inciso anterior.
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2.11.16 Exhibiciones obscenas: Art. 171.- el que ejecutare o hiciere ejecutar a otros actos
lubricos o de exhibicion obscena, o indecorosa, en lugar pablico o expuesto al publico o bien
ante menores de dieciocho afios de edad o deficientes mentales, serd sancionado con prision

de dos a cuatro afios.

2.11.17 Pornografia: Art. 172.- el que, por cualquier medio directo, inclusive a través de
medios electronicos, fabricare, transfiriere, difundiere, distribuyere, alquilare, vendiere,
ofreciere, produjere, ejecutare, exhibiere o mostrare, peliculas, revistas, pasquines o
cualquier otro material pornogréafico entre menores de dieciocho afios de edad o deficientes
mentales, sera sancionado con prisién de tres a cinco afos. en la misma sancion incurrira el
que no advirtiere, de forma visible, sobre el contenido de las peliculas, revistas, pasquines o
cualquier otro material, inclusive el que se pueda trasmitir a través de medios electréonicos,
cuando éste fuere inadecuado para menores de dieciocho afos de edad o deficientes

mentales.

2.11.18 Utilizacion de personas menores de dieciocho afios e incapaces o deficientes
mentales en pornografia: Art. 173.- el que produzca, reproduzca, distribuya, publique,
importe, exporte, ofrezca, financie, venda, comercie o difunda de cualquier forma,
imagenes, utilice la vos de una persona menor de dieciocho afios, incapaz o deficiente
mental, sea en forma directa, informatica, audiovisual, virtual o por cualquier otro medio en
el que exhiban, en actividades sexuales, erdticas o inequivocas de naturaleza sexual,
explicitas o no, reales o simuladas, sera sancionado con prision de seis a doce afios. Igual
sancion se impondra a quien organizare o participare en espectaculos, publicos o privados,
en los que se hace participar a las personas sefialadas en el inciso anterior, en acciones

pornograficas o eroticas.

2.11.19 Posesion de pornografia: Art. 173-a.- el que posea material pornografico en el que
se utilice la imagen de personas menores de dieciocho afios, incapaces o deficientes
mentales, en actividades pornogréaficas o erdticas, serd sancionado con pena de dos a cuatro
afios. Art. 173-b.- los delitos a que se refieren los Arts. 169 y 173 del presente codigo, seran
sancionados con la pena maxima correspondiente aumentada hasta en una tercera parte del
méaximo establecido de la pena y la inhabilitacion del ejercicio de su profesion durante el

tiempo que dure la condena, si cualquiera de las acciones descritas fuera realizada por: a)
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ascendientes, descendientes, hermanos, adoptantes, adoptados, conyuges, conviviente y
familiares hasta el cuarto grado de consanguinidad y segundo de afinidad; b) todas las
personas contempladas en el art. 39 de este codigo; c) la persona encargada de la tutela,
proteccion o vigilancia de la victima; y, d) toda persona que prevaliéndose de la superioridad
originada por relaciones de confianza, doméstica, educativa, de trabajo o cualquier otra

relacion.
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CAPITULO I11: DISENO METODOLOGICO
3.1 Enfoque Cualitativo: la investigacion asume una realidad subjetiva y dindmica, propicia
un analisis profundo de una realidad. Segln Katayama (2014) la investigacion cualitativa esta
orientada a examinar diversas areas, siendo los principales son: a) EI conocimiento de
fendmenos complejos. b) Orientado al conocimiento de la naturaleza de un grupo social. c)

Posibilita el andlisis de fendmenos muy subjetivos.

3.2 Método: Estudio de caso Unico

3.3 Tipificacion del estudio: Se trata de una investigacion de tipo no experimental. Se propone
un nivel exploratorio descriptivo, basado en un enfoque cualitativo. En el estudio de caso Unico
se mide y registra la conducta de las personas involucradas en el fendmeno estudiado, es por
eso que se ha elegido al equipo multidisciplinario de una institucion que trabaja de forma directa
con nifas, nifos y adolescentes victimas de abuso sexual, ademas la informacion sera diversa

ya que el equipo esta conformado por varias disciplinas.

3.4 Operacionalizacion De Variables (Definicion Y Medicion De Variables)

Variables Dimensiones Indicadores

Consecuencias psicoldgicas que | Emocionales e Ansiedad
genera el abuso sexual en nifias,
nifios y adolescentes (V1)

Baja autoestima
Depresion
Culpabilizacién
Conductuales Conductas sexualizadas
Retraimiento

Conductas regresivas
Memoria

Atencién

Lenguaje

Pensamiento
Desconfianza

Sociales Bajo rendimiento escolar
Hostilidad con otros del
género de su agresor

Impacto que tiene en el desarrollo
de sus vidas. (VD)

Cognitivas

LA o000
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3.5 El universo y la muestra de estudio:

3.5.1 Muestra:
Equipo multidisciplinario de Santa Ana. Una psic6loga, una trabajadora social, una médica y

abogada de unidad de nifiez y adolescencia. Haciendo un total de 4 profesionales entrevistadas.

3.5.2 Criterios de inclusién y de exclusion de una muestra

Los criterios de inclusion de una muestra: El criterio principal para la seleccion es el personal

que atiende de forma directa a nifias, nifios y adolescentes que han sido victimas de abuso sexual

Los criterios de exclusion de una muestra: Se excluye al personal de otras unidades y a los

equipos multidisciplinarios de otras sedes por ser una muestra de caso Unico.

3.6 Meétodos e instrumentos de recogida de datos: En dicha investigacion se incluiran las
percepciones de la psicologa, trabajadora social, médica y abogada de la unidad de nifiez y

adolescencia y la informacion sera recabada por medio de entrevistas a las profesionales.
Fuentes de informacion:

e Equipo multidisciplinario que atiende de forma directa a nifias, nifios y adolescentes

e Reuvistas cientificas

e Entrevistas

e Protocolos de actuacion para atencion de la institucion

3.6.1 Técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacion:

e Anadlisis Documental: se analizo la bibliografia actualizada y existente sobre el abuso
sexual en la infancia y adolescencia y su intervencién

e Observacion Participantes: Los datos seran recabados en la oficina de Santa Ana

e Entrevistas: Aplicadas a las profesionales de psicologia, trabajo social, médica y
abogada con el fin de obtener los datos necesarios para cumplir con los objetivos de la
investigacion

e Se reviso el protocolo de actuacién para atencién de casos que ingresan a la oficina de
Santa Ana.

e Analisis de contenido de las entrevistas realizados a dichos profesionales.
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Para el procedimiento de andlisis de la informacion se haré a traves de palabras claves,
ya que por medio de ellas vamos a identificar, clasificar y agrupar toda la informacion que en
su momento se llegue a recolectar. Se pretende hacer un anélisis como lo propuesto por Taylor
y Bogdan (1990), que se basa en tres momentos: Fase de descubrimiento, codificacion y
relativizacion.

Fase de descubrimiento: consiste en buscar temas examinando los datos de todos los
modos posibles, lo cual involucra las diferentes acciones:

e Leer repetidamente los datos
e Elaborar las tipologias
e Leer el material bibliogréafico

Fase de codificacion: es la reunion y analisis de todos los datos que se refieren a temas, ideas,
conceptos, interpretaciones y proposiciones, cuyas acciones son:

e Desarrollar categorias de codificacion

e Datos directos e indirectos

e Examinar los datos que no se han considerado
e Refinar el analisis

Fase de relativizacion de los datos: consiste en interpretar los datos en el contexto en el cual
fueron recogidos, cuyas acciones son:

e Datos solicitados y no solicitados
e Influencia del observador sobre el escenario

e Fuentes (distinguir entre la perspectiva de una sola persona y las de un grupo mas
amplio) (Salgado Lévano, 2007)

3.7 Aspectos éticos en la Investigacion
Independientemente del disefio de investigacion que se vaya a ejecutar. Debe considerarse los

aspectos éticos en las investigaciones especialmente en la que se involucren seres humanos. En

este apartado debe incluirse principalmente las siguientes particularidades:

a. Al estudiar las percepciones de las profesionales se mantendra la confidencialidad de la
informacion que compartan de casos especificos

b. La utilizacion de nombres u otros datos de identificacidn de nifias, nifios y adolescentes
no seran incorporados en esta investigacion.

c. Se les informard a las profesionales que trabajan con victimas y se les pedira

consentimiento para ser gravada su entrevista.
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CAPITULO IV: ANALIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
4.1 Matriz de Triangulacion de Informantes y analisis de informacion

Categoria Doctora Psicéloga Abogada Trabajadora Social
Abuso Sexual | Conducta que  se | Eventos traumaticos en donde una | Vulneracion violenta a la | Toda vulneracion de derechos
infringe hacia un nifio, | persona con mas experiencia somete a | indemnidad sexual o | que se puedan dar en el
adolescente 0 adulto en | otra con menos, no necesariamente | libertad sexual de su | &mbito pdblico como privado
contra de su voluntad implica contacto fisico o violacion victima

Recurrencia del
Abuso Sexual

Puede llegar a suceder
mas veces, ya que se
encuentra indefensa

Si no se recibe una intervencion
adecuada puede llegar repetirse no solo
por el mismo victimario, sino por otro

Puede llegar a repetirse en
mas de una ocasion y en
derecho eso es catalogado

Si, porque existen familias
que normalizan estas
conductas y lejos de evitar

ofensor, ya que la victima se encuentra | como violacion | siguen  practicando  esos

indefensa continuada factores
Abordaje hacia | Médico, ya que trabajo | Evaluar el estado emocional es | A nivel psicolégico vy | Directamente se trabaja con
una victima con  patologias  a | indispensable, ya que de eso depende el | emocional, un trato de | padre, madre o responsable

consecuencias del | poder asimilar adecuadamente la | calidez y calidad. Derecho | brindando un espacio de
abuso experiencia. El abordaje es diferente | a ser acompafiada en | escucha activa, espacios de
para NNA que para adultos audiencias orientacién y asesoramiento
¢Comoactia | Con miedo, son | Depende mucho el factor de su | Rebeldiay depresion Aislada y con retraimiento

una victima de
ASI?

obligados a actuar asi

personalidad, ya que unos pueden
comportarse normalmente e incluso
manifestarlo de forma inmediata a
comparacion de otros. Ademas,
experimentan sentimientos de culpa

Riesgo de sufrir

Entre menos

NNA que presenten rasgos de timidez y

En poblacién de bajo o

Los NNA que se ven y son

ASI escolarizados y de bajo | extroversién €scasos recursos | mas introvertidos
recursos econémicos econdémicos
Consecuencias | Enfermedades A nivel fisico, emocional y psicoldgicos | Emocionales, fisicas vy | Pérdida de confianza,
del ASI organicas y | son muchas las secuelas. Sentimientos | traumas psicol6gicos. | problemas de autoestima,
consecuencias de culpa, se desarrollan fobias a falta de | Embarazos no deseados dificultades para establecer
psicoldgicas la inseguridad que experimentan nuevas relaciones
interpersonales, bajo

rendimiento escolar y la
agresividad

38




Resilienciaen | En las primeras etapas | EI tener un adecuado proceso | A través de la capacidad | Todo depende de la edad de
el ASI tienen mas | terapéutico y poseer sus propios | de superacion de | cada victima, ya que un nifio
posibilidades, ya que su | recursos emocionales les es Util problemas, redes de apoyo | no actuara de la misma forma
nivel de conciencia no que un adolescente
es muy idoneo
Impacto del Poca socializacion con | En algunos casos se puede llegar a | Comportamientos Presentar enuresis
ASI otras personas presentar promiscuidad sexual vy | destructivos que pueden | secundarias,

confusion en su orientacion sexual

llegar al suicidio,
embarazos no deseados
que cambien un proyecto
de vida y confusiones a
nivel de la identidad
sexual

Afectacion en el
ambito familiar

Culpabilidad hacia la
victima y pocas redes
de apoyo

Si al abuso proviene de un miembro de
la familia tiende a dividirla y
culpabilizar al NNA, pero si ocurre
fuera los padres pueden llegarse a
culpabilizar

Aumenta la desconfianza
con la misma familia, asi
como  con  terceros.
Ademas, que existe mas
responsabilidad en el
encargado

Si se da dentro del ambito

familiar puede existir un
guebrantamiento familiar,
aunado a una falta de

credibilidad de parte del
padre responsable

Abordaje para
familia de
victimas

Psicoterapia familiar

A través de terapia, ya que no se espera
una situacion como esa y nadie esta
preparado para eso. La educacion
sexual es importante

Terapia familiar y
concientizacion en el
apoyo en el caso que exista
un proceso penal

Un abordaje en fases
tempranas es lo ideal, dar
espacios de escucha activa en
donde se pueda verbalizar la
situacion de forma grupal e
individual

Factores que

Desintegracion

La falta de credibilidad sobre la

No denunciar y seguir

La poca credibilidad al hecho,

intensifican familiar situacion y la falta de apoyo eso en el | expuesta al abusador que el abusador continte en la
consecuencias caso de los adolescentes familia
de ASI
Identificar Por medio del miedo, | EI cambio conductual es muy | Experimentan conductas | Conductas sexualizadas,
manifestaciones | falta de iniciativa a | fundamental, los cambios en los estados | diferentes y cambios de | retraimiento en ciertas
en victimas de | socializar, llanto sin | emocionales y las relaciones con otros | humor ocasiones

ASI

razbn y en algunas
ocasiones se vuelven
agresivos

nifios, ya que se vuelven violentos.
Ademas, pueden mostrar conductas
sexuales precoces. Problemas de suefio,
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miedo, falta de
rendimiento escolar

apetito y bajo

Victimas de
ASI

Es una situacion triste y
se debe tener empatia
hacia ellos

Son personas indefensas que necesitan
ayuda y mucho apoyo y son personas
muy fuertes que desarrollan recursos
para superar la situacion problematica

Son personas sujetas de
derecho y el Estado debe
garantizar ~ mecanismos
adecuados para restituirles
sus derechos

Existe un atropello hacia las
NNA, son adultizados

Conocimiento
acerca de
victimas de ASI

Es un hecho
repugnable, que genera
molestias horribles
porque son personas
indefensas

Es una situacion indignante, ya que la
ley los deberia proteger

Genera tristeza, ya que los
suefios de las victimas se
ven truncados en virtud
del abuso sufrido

Genera un cierto compromiso
para trabajar en la prevencion
y evitar que esa situacion
vuelva a repetirse

Existe
comportamiento
estandar de una

nifa, nifio o
adolescente de
victimas de ASI

no, hay quienes si
callan y son como o no
demuestran lo que
piensan, pero hay unos
que se ven bien y
vienen de sufrir mucho
abuso

No, definitivamente no, cada nifio va a
reaccionar al abuso dependiendo de su
configuracion psiquica y del apoyo
familiar que él pueda tener o la falta de.

Considero que hay mucha
represion de las
emociones, en algunos
casos hay rebeldia, puede
existir depresion.

No, no hay ningun
comportamiento estandar

Ha sufrido En mi vida, no, la | No. No. No.

abuso sexual | verdad que no
Alguien No. Si. Si. No.

cercano a Ud.

que ha sido

victima de
abuso sexual
Ha presentado | No, ninguno No, ninguno Unicamente al momento | No

inconvenientes

al trabajar con

NNA victimas
de ASI

de querer que expresen lo
sucedido puesto que su
lenguaje es poco y dado su
poco conocimiento sobre
las partes del cuerpo, el
pudor etc.
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Factores que | Si, primero la | Si, pienso que si, la falta de credibilidad | Claro, el hecho de no | Si el agresor continuo a nivel
intensifiquen | desintegracion frente a la familia o la falta de apoyo de | denunciar y seguir | intrafamiliar y que la familia
las familiar, ellos hacia el adolescente pueden | expuesto a su agresor. no le de credibilidad al hecho
consecuencias | posteriormente la | incrementar mas todo el proceso del
de vivir una separacion de los | abuso que ha vivido.
experiencia de | conyuges.
ASI
Se puede Si, como mas que todo | Si, pero dependera de cada nifio por Si, pueden hacer | En  primer lugar, bajo
determinar las psicologicas, la | ejemplo miedos, falta de apetito, comportamientos rendimiento escolar,
consecuencias a | depresion un poco mas | problemas de suefio, bajo rendimiento | destructivos en la victima | pesadillas, agresividad,
corto plazo profunda escolar, ideas suicidas entre muchos producto del trauma que | orinarse en la cama
debido al abuso otros. incluso pueden
sexual desembocar hasta un
suicidio si no hay ayuda
idonea.
Se puede La depresion, pero un | Si por ejemplo la depresion, ansiedad, | Si, en el caso de las nifias | Podria ser las relaciones
determinar poco mas profunda pero sobre todo si no hay un adecuado | y adolescentes un | interpersonales con el sexo
consecuencias a abordaje de la situacion. embarazo no deseado de la | opuesto.
largo plazo victima, confusiones a
debido al abuso nivel de identidad sexual
sexual
Dependiendo de | Si, entre mas pequefio | Pienso que no depende tanto de la edad, | Considero que el abuso | Si, un nifio de cinco afios no
laedadde la | es mas facil que a raiz | sino que depende de si recibid o no | sexual se supera de | tendrd la misma reaccién que
victima ASI de su conciencia no | tratamiento sobre lo que sufrié en el | acuerdo a la capacidad de | una adolescente de doce afios,
podra reconoce lo bueno o lo | abuso si se le ayudo a poder procesar la | superacién de problemas o | porgue a la nifia de doce afios
sobrellevar de | malo, en cambio el | experiencia anémala que vivié eso | conflictos que tiene la | le da mas pena, en cambio el
una mejor adulto ya conoce eso y | quizas son los elementos. victima, apoyo familiar o | nifio o nifia como estd mas
manera las rechaza redes de apoyo que pueden | chiquita no tiende a enfocarse

consecuencias

ayudar a sobrellevar mejor
las consecuencias del
abuso.

mucho en
verglenza.

lo que es la

Afectacion del
ambito familiar

Si de diferentes formas,
se rompe la familia,
sobre todo si el agresor
esta dentro del ntcleo.

Pues definitivamente se ve afectado,
sobre todo cuando el abuso se da dentro
del &mbito familiar, la familia se divide
y en ocasiones se tiende a culpar al nifio
de la ruptura de la familia.

Si se ve afectado, como lo
he mencionado antes debe
existir de parte del
encargado del cuidado y la
guarda mas

Especialmente si es el padre o
algdn  hermano hay un
guebrantamiento a  nivel
familiar se da es una ruptura
familiar en donde la
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responsabilidad en el
cuido y en las acciones
destinadas a superar las
consecuencias del hecho

identificar las
manifestaciones
de un NNA que

miedo, falta de
socializacion, es muy
retraido, triste, llora

Pues siempre depende de cada nifio,
pero en ocasiones hay retrocesos
vuelven a mojar la cama cuando ya

Como lo mencione antes
muchas veces las victimas
hablan a su manera de lo

El aislamiento, el poco
conversador o conversadora,
se comporte de forma retraida

esta siendo con facilidad, se vuelve | habia superado esa etapa, hay | sucedido y empiezan a
victima de ASI | agresivo en algunas | resistencia a quedarse solo o con la | experimentar  conductas
ocasiones persona que ha cometido el hecho en | diferentes, cambios de
especifico., se vuelven mas retraidos o | humor etc.
apartados, agresivos o también pueden
tocar a otros nifios, podrian considerarse
algunas manifestaciones.
Los NNA Si, por ejemplo, la | No todos solo algunos. Si, pues tienden a | Podria ser
atendidos por | masturbacion es lo mas naturalizar el abuso.
ASI presentan | marcado
conductas
sexualizadas
Los NNA Si Si y no va a depender de cada nifio de | En su mayoria, | Algunos

atendidos por

ASI presentan
conductas de
retraimiento

los rasgos de personalidad de cada nifio
que presenten 0 no ciertos rasgos

interiorizan lo sucedido y
se comportan como tal.

Los NNA Si, el orinarse en la | Puede ocurrir, pero siempre basandonos | Si Algunas, porque depende de
atendidos por | cama, dejan de comer y | en lo anterior. la personalidad de cada nifio
ASI presentan | la falta de atencién en

conductas el estudio

regresivas

Los NNA Si Si Si Podria ser
atendidos por
ASI muestran
desconfianza

Los NNA Si, quizds mas en | Si, quizds mas en adolescentes En ocasiones. Podria ser

atendidos por
ASI presentan

adolescentes
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bajo

rendimiento
escolar
Los NNA Si No necesariamente, aunque como soy | En algunas ocasiones, si. | Algunos
atendidos por mujer nunca he tenido esa posibilidad
ASI son de valorar, pero igual con los chicos
hostiles hacia abusados siento que no he tenido ningun
personas del inconveniente de parte de ellos hacia mi
mismo género
que su agresor
Apreciacion Es muy triste la | Para mison personas que necesita ayuda | Que son personas sujetas | En primer lugar, se piensa en

personal sobre
las victimas de
abuso sexual

situacion de ellos, es de

tener un poco de
empatia, quizés
nosotros en nuestros
hogares no hemos

sufrido de maltrato o
abuso, pero ellos si,
mas que todo es
empatia.

que necesitan mucho apoyo, pero
también son personas fuertes que
pueden desarrollar muchos recursos que
en otras circunstancias quizas no las
desarrollarian.

de derechos, que el Estado

debe garantizar
mecanismos  adecuados
para  restituirles  sus

derechos, y que desde el
derecho es necesario que
existan mecanismos de
persecucién penal para los
autores del hecho.

ese atropello que ha existido y
que practicamente les han
adultizado en el caso de NNA
porque los nifios no han
llegado a esa edad o esa fase
de lo que es el sexo, entonces,
eso es lo que viene a
afectarles esa adultizacion, el
hecho de que un nifio o nifia
haya sufrido algin tipo de
abuso sexual

Qué le genera el
hecho de que
nifas, nifios y

La verdad es un hecho
repugnable, eso genera
una molestia horrible
porgue sSon personas
indefensas y creo que
por eso las abusan
porque no se pueden
defender.

Pues para mi es indignante que todavia
estén pasando estas cosas que realmente
considero que la ley debe de ser un poco
mas fuerte y la sociedad también tiene
gue actuar en una forma mas orientada
a defender a los nifios y adolescente a
las nifias porgue en muchas ocasiones
nos hemos encontrado que el mayor
problema ha sido que personas que
deberian de proteger a los nifios no lo
hacen, sino que a veces se ponen a favor
de los ofensores y eso realmente para mi
es bien indignante

Emotivamente me genera
tristeza observar como los
suefios de las victimas en
muchas ocasiones se ven
trucados en virtud del
abuso sufrido; como
abogado me  genera
compromiso en actuar
conforme a  derecho
corresponda para que
exista restitucion en los
derechos de las victimas.

Me genera cierto compromiso
con la nifiez, hay que trabajar
mucho con los padres en lo
que es la prevencién, esto
viene a la concientizacion del
profesional de que tiene que
orientar y tiene que trabajar al
padre o madre responsable de
los nifios con el objetivo de
gue esta situacion no se
vuelva a repetir.
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4.2 Analisis de Informacion
Es importante definir en si que es el abuso sexual desde la perspectiva de los

profesionales que conforman el equipo multidisciplinario, de acuerdo con las respuestas
obtenidas en las entrevistas el equipo multidisciplinario lo define de la siguiente forma: El abuso
sexual infantil significa que se vulneran derechos, ultraja de manera violenta la indemnidad
sexual o libertad sexual de una victima, ademas de generar un evento traumatico causado por el
sometimiento de una persona con mas experiencia sobre otra, utilizando diferentes técnicas de
intimidacion.

La percepcion que el equipo multidisciplinario no se basa Gnicamente en conocimientos
intelectuales, sino también en las creencias de cada persona que conforma el equipo, esta
interaccion entre conocimiento y creencias nos brinda el significado de abuso sexual y a su vez

la forma en la que trabajaran con esta poblacion.

Para algunos profesionales del equipo multidisciplinario que atienden victimas de abuso
sexual refieren que la familia es un punto clave para poder identificar qué consecuencias trae
consigo el abuso sexual, ademas agregan que estas consecuencias no solo afectan a la victima
directa, sino también a su grupo familiar. A su vez es importante mencionar que la familia puede
convertirse en un facilitador o en un obstaculizador para la recuperacion emocional de un NNA

victima.

Se encuentra que si existen factores que intensifiquen el impacto de vivir una experiencia
de abuso sexual en nifias, nifios y en los adolescentes y es mayormente impactante cuando el
abuso sexual se da dentro del nacleo familiar es evidente una desintegracion de la familia y es
mas frecuente que se culpabilice a la victima y que se le abandone en el proceso juridico y de
recuperacion biopsicosocial. Se videncia que en algunos casos la victima sufre una
revictimizacion a consecuencia de considerarla culpable de la situacion problematica que esta
viviendo ahora su nucleo familiar y dejando de lado la propia situacion de la victima, lo que

podria a generar consecuencias a largo plazo.

Dentro de esta investigacion se han encontrado diversidad de sintomatologia asociada al
abuso sexual, la cual refleja el modo de afrontamiento que cada persona tiene para un mismo
hecho como lo menciona Beltran (2009) los sintomas son extensos y se manifiestan de muchas

formas.
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Entre las consecuencias que se mencionan en los apartados de la investigacion existe una
relacion muy estrecha, entre teoria y realidad. Entre las mas notorias estan las enfermedades
organicas, dificultades para socializar con otras personas, tienden a ser temerosos, desconfiados,

callados.

Asimismo, se identifican consecuencias a corto y largo plazo entre las que estan:
depresion, presentar conductas sexualizadas, retraimiento, conductas regresivas como: enuresis
secundaria, falta de apetito y falta de atencién en el estudio, este Gltimo evidenciado mas en

adolescentes.

Se considera que para un adecuado abordaje sobre todo en el area médica se debe de
hacer bajo un proceso empatico hacia la victima, evitando la revictimizacion y trabajar

exclusivamente con patologias clinicas.

El area psicologica por su parte argumenta que inicialmente la base es evaluar cuél es el
estado emocional que los NNA tienen en relacion al abuso que va a ser diferente dependiendo
de si son nifios nifias o adolescentes para posteriormente iniciar un proceso de tratamiento que
tiene como objetivo principal procesar adecuadamente la experiencia, desculpabilizando,
orientando la expresion de sus emociones y trabajar también la parte de la corporalidad para que
no se tengan ideas irracionales de su propio cuerpo producto del abuso, se trabaja esa parte para
que ellos puedan aprender a valorar su cuerpo pero también a cuidarlo y también se trabaja
autoestima, se trabaja el proceso practicamente el del duelo cuando se les hace recordar los
hechos con el objetivo de que vayan sanando la parte emocional que ha sido dafiada por el
trauma y posteriormente también se trabaja el plan de vida para que el abuso no les coarte para

el futuro esa posibilidad.

El area social considera que la familia es parte fundamental en el abuso sexual, para la
repeticion o no del fendémeno, agrega que son herencias sociales y que lo que se trata dentro de
la atencion a victimas es romper esos patrones, mediante el asesoramiento y empoderamiento
para que desemperien su rol como cuidadores de los NNA dentro de lo que la ley ordena. Asi
también hace mencién que lo que limita el identificar el abuso sexual en sus primeras fases es
la penay la dificultad para poder verbalizar su situacion problematica. Ademas, hace énfasis en
la coercion que puedo ejercer el victimario hacia la victima. A su vez influye la intensidad de

las consecuencias del abuso sexual en nifias, nifios y adolescentes si hay una relacion afectiva
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con el victimario ya que se ve afectada mayormente su relacion con las personas que socialmente

deberian brindarle proteccion y garantizar el cumplimiento de sus derechos.

Desde la perspectiva del &rea juridica se posiciona a los NNA como sujetos de derechos,
es fundamental partir de esta postura porque entra en contraste con la visién adulto centrista
tradicional que se tenia de la nifiez, que limitaba el actuar en funcién de buscar justicia para los
NNA victimas.

Entre las manifestaciones mas frecuentes que presentan los NNA que sirven para
identificar a una posible victima de abuso sexual las profesionales coinciden en que son cambios
que se evidencian en la cotidianidad como, por ejemplo: la tristeza, facilidad para el llanto,
retraimiento, miedo o una conducta desafiante y agresiva, falta de apetito o apetito excesivo,
trastornos del suefio, conductas que previamente no existian. Pueden ser indicadores de que algo

esta sucediendo.

El equipo multidisciplinario considera que un abuso sexual sin la debida atencion puede
llegar a repetirse, ya que al ser obligados a callar bajo amenazas que infringen miedo en ellos,
no son capaces de expresar lo que estan sufriendo, ademas, al presentar factores de riesgo como
una baja escolaridad y carencias economicas estos pueden llegar a vulnerar ain mas a una

victima de abuso sexual.

Se ha evidenciado que los hechos de abuso sexual si se pueden repetir, y que incluso
puede ser ejecutado por el mismo ofensor cuando hay un proceso de dominacion a través de las
amenazas, eso hace que el los episodios se repitan y también en caso que sean ofensores
diferentes, el abuso sexual desde el primer momento deja al nifio vulnerable para poder ser otra
vez atacado por otro ofensor sino recibe la orientacién y el proceso de tratamiento

psicoterapéutico adecuado.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones
Es importante reconocer el trabajo articulado de las diferentes disciplinas para tratar a

un NNA que ha sufrido abuso sexual, en donde el objetivo principal sea la recuperacion
emocional y fisica de la victima. Todas las disciplinas que forman el equipo multidisciplinario
tienen sus objetivos y su funcion importante a la hora de trabajar con victimas de abuso sexual

infantil.

El trabajo integral no solo implica a la victima sino también a su familia y contexto, ya
que como lo reflejado en la investigacion el contexto posibilita o lleva a obstaculizar la

recuperacion.

Toda atencién debe de ser bajo los lineamientos de la proteccion de la persona basado

en los derechos humanos.

La percepcion que se tiene del fendmeno cumple un papel fundamental para la
valoracion que se le da. La percepcion de cada profesional que trabaja con victimas se convierte
en determinante para la atencion del abuso sexual, la vida e identidad personal de las

profesionales podria tener influencia en la constitucion de la vida laboral.

Actuar en la defensa de los derechos de NNA es una labor que va mas alla de lo
establecido en la ley, se necesita mas que especializacion técnica una especializacion de
sensibilidad en un plano mas humano.

5.2 Recomendaciones
Realizar trabajos de reeducacion tanto con el personal como con la poblacion victima

para romper creencias erréneas que aun se tengan sobre el area de psicologia.

Es importante que como institucion se trabaje porque todas las sedes del pais cuenten
con el equipo multidisciplinario completo para poder ser proveedores de un servicio mas integral

a sus usuarios.

Que el personal mantenga capacitacién continua para que cuente con el conocimiento

necesario para brindar una atencion actualizada basada siempre en derechos humanos.
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Es necesario brindar espacios de salud mental para que el personal que trabaja con
poblacién victima de violencia sexual para evitar sufrir burnt out (sindrome del quemado) ya

que el trabajo es altamente estresante a nivel emocional.

Es importante que los profesionales que trabajan en areas dedicadas al delito de abuso
sexual trabajen sus emociones, creencias y percepciones de tal forma que brinden siempre una

atencion integral, laica y sobre todo apegada a derechos humanos.

La importancia de que el personal haya pasado por un proceso terapéutico se podria
tomar en cuenta para la contratacion de nuevo personal y brindar oportunidades para que el

personal ya en funciones también pueda realizar su propio proceso terapéutico.
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ANEXOS



ANEXO 1: Modelo de entrevista
UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA DE OCCIDENTE
ESCUELA DE POSGRADOS

ENTREVISTA

Fecha de Entrevista: cargo que desempefia: Sexo:

OBJETIVOS: Conocer las experiencias y realidades de las personas sobre la temética expuesta.

1.

2
3.
4

10.
11.

12.
13.

¢Para Ud. qué es el abuso sexual?
Considera Ud. ;Qué el abuso sexual ocurre en cualquier estrato social?

¢Cree que el abuso sexual se puede llegar a repetir? ;por que?

¢Cudl es el procedimiento a seguir o como es el abordaje con una nifias, nifios y
adolescentes que haya sido victima de abuso sexual?

¢Es comun que los nifios, nifias y adolescente no cuenten que han sido victimas de abuso
sexual?

¢Hay algun tipo de nifio, nifia o adolescente que esté mas expuesto al riesgo de sufrir
abuso sexual?

Para Ud. ;existe una edad en especifico para una NNA sea victima de abuso sexual?
R// no, no existe

¢Cudles considera que son las consecuencias de sufrir abuso sexual?

¢Considera Ud. que las nifias, nifios y adolescentes que han sufrido de abuso sexual
lleguen a recuperar o sobrellevar ese hecho traumatico?

Para Ud. ;Cual seria un impacto a largo plazo de abuso sexual?

¢Desde su profesion en especifico, como seria el abordaje adecuado para una NNA que
ha sido victima de abuso sexual?

¢Como se ve afectado el ambito familiar cuando ha ocurrido un abuso sexual?

¢Como trabajar con la familia de la nifia, nifio 0 adolescente que ha sido victima de abuso

sexual?
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14.

15.

16.
17.
18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.
32.

¢Como identificar las manifestaciones de una nifia, nifio o adolescente que esta siendo
victima de abuso sexual?

¢Cual es el comportamiento estandar de una nifia, nifio o adolescente que ha sido victima
de abuso sexual?

¢En algin momento de su vida Ud. sufrié de abuso sexual?

conoce a alguien cercano a Ud. que haya sido victima de abuso sexual?

¢Ha presentado inconvenientes al trabajar con nifias nifios y adolescentes que han sido
victimas de abuso sexual?

¢Existen factores que intensifiquen las consecuencias de vivir una experiencia de abuso

sexual?

¢Se puede determinar consecuencias a corto plazo debido al abuso sexual?

¢Se puede determinar consecuencias a largo plazo debido al abuso sexual?

¢considera Ud. que dependiendo de la edad de la victima de abuso sexual podra
sobrellevar de una mejor manera las consecuencias que este le ha generado?

¢Se ve afectado el ambito familiar cuando ha ocurrido un abuso sexual? ;De qué maneras
se ve afectado?

¢Como identificar las manifestaciones de una nifia, nifio o adolescente que esta siendo
victima de abuso sexual?

¢Las nifias, nifios y adolescentes atendidos por abuso sexual presentan conductas
sexualizadas?

¢Las nifas, nifios y adolescentes atendidos por abuso sexual presentan retraimiento?
¢Las nifas, nifios y adolescentes atendidos por abuso sexual conductas regresivas?
¢Las nifas, nifios y adolescentes atendidos por abuso sexual se muestran desconfiados?
R// Si

¢Las nifias, nifios y adolescentes atendidos por abuso sexual presentan bajo rendimiento
escolar?

¢Las nifias, nifios y adolescentes atendidos por abuso sexual se muestran hostiles hacia
personas del mismo género que su agresor?

¢Qué piensa Ud. acerca de las victimas de abuso sexual?

¢Qué le genera el hecho de que nifias, nifios y adolescentes sean victimas de abuso

sexual?
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ANEXO 2: CRONOGRAMA (Diagrama de Gatt)

NOTA: Debido a la situacion mundial (pandemia Covid-19) las fechas en las que requiera contacto

con otros pueden verse afectadas debido a las medidas implementadas por el ministerio de salud.
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Analisis e interpretacion de la
informacion
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ANEXO 3: PRESUPUESTO

CONCEPTO VALOR
Transporte de los investigadores $250.00
Papeleria e impresiones $300.00
Refrigerios $150.00
Imprevistos $200.00
Equipo de computacion de los investigadores $500
Servicios de Internet $200
Total $1600
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ANEXO 4: TRANSCRIPCION DE ENTREVISTAS ADMINISTRADA A MEDICA

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA DE OCCIDENTE
ESCUELA DE POSGRADOS

ENTREVISTA

Fecha de Entrevista: 12/07/2021 cargo que desempefia: Medica de equipo disciplinario Sexo:

F

OBJETIVOS: Conocer las experiencias y realidades de las personas sobre la temética
expuesta.

1.

¢Para Ud. qué es el abuso sexual?
R/l Es todo conducta que se le infringe a un nifio, adolescente o adulto en contra de su
voluntad

Considera Ud. ;Qué el abuso sexual ocurre en cualquier estrato social?

R// Si

¢Cree que el abuso sexual se puede llegar a repetir? ;por qué?

R/I Si, porque la verdad (abuso) es continua, cuando se realiza en una persona esta como
indefensa que siga pasando

¢Cual es el procedimiento a seguir o como es el abordaje con una nifias, nifios y
adolescentes que haya sido victima de abuso sexual?

R// bueno, mi abordaje es simplemente médico, yo trato las patologias que son producto
del abuso sexual

¢Es comun que los nifios, nifias y adolescente no cuenten que han sido victimas de abuso
sexual?

R// si, por miedo, por lo general son obligados a callar por la persona que ejerce el abuso
¢Hay algun tipo de nifio, nifia 0 adolescente que esté mas expuesto al riesgo de sufrir
abuso sexual?

R// No, son todas las edades. Quizas los nifios que son menos escolarizados o de bajos
recursos econémicos

Para Ud. ;existe una edad en especifico para una NNA sea victima de abuso sexual?

R// no, no existe
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R/l Vaya, desde mi punto de vista las enfermedades organicas, posteriormente la
atencion psicologica

9. ¢Considera Ud. que las nifias, nifios y adolescentes que han sufrido de abuso sexual
Ileguen a recuperar o sobrellevar ese hecho traumatico?
R// si, mas cuando se ve en las primeras etapas de la vida, en las primeras edades

10. Para Ud. ¢Cudl seria un impacto a largo plazo de abuso sexual?
R// el trauma a socializar con alguin otro tipo de personas

11. ;Desde su profesidn en especifico, como seria el abordaje adecuado para una NNA que
ha sido victima de abuso sexual?
R// Bueno, el abordaje indicado seria no revictimizar, generalmente en el equipo soy la
gue menos revictimizo, porque generalmente hago preguntas orientadas a la salud no
especificamente el hecho

12. (C6mo se ve afectado el ambito familiar cuando ha ocurrido un abuso sexual?
R/I Bueno, se afecta en el sentido en el que a veces hay muy pocas redes de apoyo, la

culpabilidad hacia la victima, eso seria los mas notorio

sexual?
R/l Se deberia trabajar con una psicoterapia familiar
14. (C6émo identificar las manifestaciones de una nifia, nifio o adolescente que esté siendo

R// Primero son temerosos, desconfiados, tienden a ser callados, no socializan facilmente
15. ;Cual es el comportamiento estandar de una nifia, nifio o adolescente que ha sido victima

de abuso sexual?

R/ no, hay quienes si callan y son como o no demuestran lo que piensan, pero hay unos

que se ven bien y vienen de sufrir mucho abuso

16. ¢En algin momento de su vida Ud. sufri6 de abuso sexual?
R// en mi vida, no, la verdad que no
17. ;Conoce a alguien cercano a Ud. que haya sido victima de abuso sexual?
R// no
18. ¢Ha presentado inconvenientes al trabajar con nifias nifios y adolescentes que han sido
victimas de abuso sexual?
R// no, ninguno
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R// si, primero la desintegracidn familiar, posteriormente la separacion de los conyuges,
encontrar otra pareja que no es la madre o padre de los nifios

R// Si, como més que todo las psicoldgicas, la depresion un poco méas profunda
R// la depresion, pero un poco mas profunda
22. ;considera Ud. que dependiendo de la edad de la victima de abuso sexual podré
sobrellevar de una mejor manera las consecuencias que este le ha generado?
R// Si, entre mas pequefio es mas facil que a raiz de su conciencia no reconoce lo bueno

0 lo malo, en cambio el adulto ya conoce eso y rechaza

R/l

24. ;Cbémo identificar las manifestaciones de una nifia, nifio o adolescente que esta siendo
victima de abuso sexual?
R/I miedo, falta de socializacion, es muy retraido, triste, llora con facilidad, se vuelve

agresivo en algunas ocasiones

R/I Si, por ejemplo, la masturbacion es lo mas marcado

R// Si

R/I Si, el orinarse en la cama, dejan de comer y la falta de atencion en el estudio

R// Si

R// Si, quizas més en adolescentes
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R// Si

31. ¢Qué piensa Ud. acerca de las victimas de abuso sexual?
R/l Es muy triste la situacion de ellos, es de tener un poco de empatia, quizas nosotros
en nuestros hogares no hemos sufrido de maltrato o abuso, pero ellos si, mas que todo
es empatia.

32. (Qué le genera el hecho de que nifias, nifios y adolescentes sean victimas de abuso
sexual?
R/I La verdad es un hecho repugnable, eso genera una molestia horrible porque son

personas indefensas y creo que por eso las abusan porque no se pueden defender.

FAMILIA - BONSEGUENGIAS - PROCEDIMIENTO — PERCEPCION — EXPERIENCIAS

60



ANEXO 5: TRANSCRIPCION DE ENTREVISTAS ADMINISTRADA A PSICOLOGA

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA DE OCCIDENTE
ESCUELA DE POSGRADOS

ENTREVISTA

Fecha de Entrevista: 28/07/2021 cargo que desempefia: Psicéloga de Equipo multidisciplinario

Sexo:

F

OBJETIVOS: Conocer las experiencias y realidades de las personas sobre la temética
expuesta.

1.

¢Para Ud. qué es el abuso sexual?

R/ el abuso sexual son esos eventos trauméticos donde una persona con mayor
experiencia somete a otra persona con menor experiencia y toca sus genitales y no solo
eso0, sino que también en determinado momento puede haber otros tipos de acercamiento
que no necesariamente implican el contacto fisico o la violencia.

Considera Ud. ;Qué el abuso sexual ocurre en cualquier estrato social?

R/I Si, definitivamente si. EI abuso sexual no tiene un el hecho de poder decir que es un
ambiente pobre con falta de educacion de los ofensores o de las victimas, sino que ocurre
en cualquier contexto que basicamente es un abuso de poder.

¢Cree que el abuso sexual se puede llegar a repetir? ;por qué?

R/I Si se puede repetir, en primer lugar, puede ser ejecutado por el mismo ofensor cuando
hay un proceso de dominacion a traves de las amenazas sabemos que esto puede ocurrir
del ofensor hacia la victima y eso hace que el los episodios se repitan y también en caso
que sean ofensores diferentes, el abuso sexual desde la primera momento deja al nifio
vulnerable para poder ser otra vez atacada por otro ofensor sino recibe la orientacion y
el proceso de tratamiento psicoterapéutico adecuado.

¢Cual es el procedimiento a seguir o como es el abordaje con una nifias, nifios y
adolescentes que haya sido victima de abuso sexual?

R// Bueno, en primer lugar hay un proceso en el cual inicialmente la base es evaluar
cuales es el estado emocional que los nifios tienen con relacion al abuso que va a ser

diferente dependiendo de si son nifios nifias o adolescentes y también personas adultas
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después se inicia un proceso de tratamiento que tiene que trabajar inicialmente el
objetivo es que puedan procesar adecuadamente la experiencia, desculpabilizando
primeramente ayudandoles a expresar sus emociones a trabajar también la parte de la
corporalidad para que no se tengan ideas irracionales de su propio cuerpo producto del
abuso, se trabaja esa parte para que ellos puedan aprender a valorar su cuerpo pero
también a cuidarlo y también se trabaja autoestima, se trabaja el proceso practicamente
el del duelo cuando se les hace recordar los hechos con el objetivo de que vayan sanando
la parte emocional que ha sido como dafiada por el trauma y posteriormente también se
trabaja un poco el plan de vida para que el abuse no les coarte para el futuro esa
posibilidad.

5. ¢Escomun que los nifios, nifias y adolescente no cuenten que han sido victimas de abuso
sexual?
R// Si es comun, pero también tiene que ver mucho con el aspecto de personalidad que
los nifios tienen generalmente los nifios que son muy pasivos dependientes dificilmente
hablan de estos evento hasta que ya ha pasado mucho tiempo mientras que los nifios que
tienen esa configuracion agresivo racional pueden ser como mas pronto para contar
desde el primer episodio, pero si es comln que eso ocurra ademas el otro factor es si hay
amenazas si hay sentimientos de culpa esto hace que los nifios guarden informacion
durante mucho tiempo.

6. ¢Hay algun tipo de nifio, nifia o0 adolescente que esté mas expuesto al riesgo de sufrir
abuso sexual?
R/ Pienso que todos los nifios y adolescentes estan expuestos, pero hay caracteristicas
de personalidad que, si estamos hablando de un ofensor que lo hace con mucha
frecuencia, que ya ha atacado a otros nifios en otras circunstancias puede ser que estén
mas expuestos los nifios que tienen como rasgos de timidez, de extroversién porque son
como los ideales para los ofensores.

7. Para Ud. iexiste una edad en especifico para una NNA sea victima de abuso sexual?
R// Pueden ocurrir en todas las edades.

8. ¢Cules considera que son las consecuencias de sufrir abuso sexual?
R/l Las consecuencias son muy amplias, a nivel fisico, emocional a nivel psicoldgico

son muchas secuelas, que tienen que ver a veces en la parte emocional con sentimientos
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de culpa, con baja autoestima, con dafio a nivel de su autopercepcion, con dafio también
del tipo de seguridad que puedan presentar frente a los demés, hay muchas fobias que
surgen producto también de esa falta de seguridad que genera el abuso.

¢Considera Ud. que las nifias, nifios y adolescentes que han sufrido de abuso sexual
Ileguen a recuperar o sobrellevar ese hecho traumatico?

R// Si, pienso que especialmente aquellos que reciben una ayuda profesional terapéutica,
no obstante, también hay personas que pueden manejar mejor todas estas situaciones
traumaticas producto también de sus propios recursos emocionales que ya estaban

instalados antes del abuso.

11.

R// Bueno, quizas que yo he observado y aunque sé que puedo estar difiriendo en mucho
con otros profesionales, es por ejemplo la tendencia a la promiscuidad sexual porque
puede ser una secuela a largo plazo y también la confusion en cuanto a su género, si el
evento se dio muy tempranamente en el caso de los varones y cuando es repetitivo el
abuso puede generar una secuela esa confusion sexual, en la orientacion sexual.

¢Desde su profesion en especifico, como seria el abordaje adecuado para una NNA que
ha sido victima de abuso sexual?

R// Inicialmente conocer como esta emocionalmente el nifio y cuales son las secuelas o
las consecuencias de la vivencia que haya vivido el nifio o el evaluado que en este caso
siempre comienzo siempre explorando las condiciones familiares el ambiente en el que
se ha criado las circunstancias criticas que puede haber vivido previo al evento principal.
Y en ese sentido conocer codmo se vincula con su familia que numero de hermanos es
porque eso también nos ayuda mucho a conocer en determinados momentos algunos
rasgos de personalidad que pueda tener y después de eso se aborda directamente el
evento de violencia que haya vivido. La descripcidn de €l los recuerdos, en ese momento
también estamos pendientes de ver los cambios gestuales las reacciones emocionales.
Conocer un poco también como reacciono en esos momentos el nifio o la persona si fue
pasivo si se defendié todo eso nos dan indicadores también de como va a percibir esa
situacion o como lo puede afectar y luego pues para poder definir también si es un nifio
continuo con una entrevista a la madre para saber como esta el nifio en ese momento,

cuanto tiempo ha pasado porque hay que ver si es una evaluacién reciente o
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12.

13.

extemporanea que puede también en el momento de verter un diagndstico es porque
probablemente en ese momento no presente ningun sintoma si ya ha pasado un tiempo,
lo cual tampoco le resta credibilidad a la experiencia. Y luego también si es con propdsito
de dar tratamiento nos da los elementos que hay que trabajar, aunque generalmente ya
tenemos en la mente las areas que se trabajan generalmente con ellos.

¢Como se ve afectado el ambito familiar cuando ha ocurrido un abuso sexual?

R/l Definitivamente se ve afectado pero son dos aspectos bien importantes, uno es
cuando el abuso es intrafamiliar afecta a la familia porque la divide y también coloca al
nifio o a la nifia o al adolescente en una situacién de grave vulnerabilidad porque en
determinado momento puede que no hay alguien dentro de su grupo familiar quien lo
apoye frente a una posible demanda cuando se descubre esa es una y en el caso de que
es extra familiar afecta también a veces la parte de los padres porgue se siente culpables
pero también favorece porque apoyan al nifio.

¢Como trabajar con la familia de la nifia, nifio 0 adolescente que ha sido victima de abuso
sexual?

R/l Es importante hablar sobre la violencia sexual porque definitivamente la gente
comun no esta preparada para entender lo que ha pasado y muchas veces pueden ellos
mismos volverse violentadores de los nifios culpandolos de lo que ha sucedido entonces
es importante orientarlos sobre que es el abuso, cual es el papel que se espera de ellos
para apoyar la recuperacion del nifio que es importante y también evaluar y brindar

asistencia y tratamiento que debido al abuso también.

1Ly

R/l En primer lugar es de observar los cambios de conducta, los cambios de estado
emocional que los nifios puedan presentar en relacion a la conducta normal de ellos, eso
es evidente y también a veces los nifios se ponen encopréticos o enuréticos sin tener una
base fisiologica de que estén enfermos de algo son elementos que hay que tomar en
cuenta, otros aspectos también seria la relacion con los otros nifios se vuelven mas
violentos si empiezan a tocar a otros nifios puede ser también una secuela del abuso.

¢Cudl es el comportamiento estandar de una nifia, nifio o adolescente que ha sido victima

de abuso sexual?
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R/l no, definitivamente no, cada nifio va a reaccionar al abuso dependiendo de su
configuracion psiquica de sus recursos emocionales ya instalados o la falta de estos y
del apoyo familiar que él pueda tener o la falta de.

16. ¢En algiin momento de su vida Ud. sufrié de abuso sexual?
R/ NO.
17. ;conoce a alguien cercano a Ud. que haya sido victima de abuso sexual?
R// si
18. ¢Ha presentado inconvenientes al trabajar con nifias nifios y adolescentes que han sido
victimas de abuso sexual?
R/ no, ninguno

R// Si, pienso que si por ejemplo en el caso de los adolescentes la falta de credibilidad
frente a la familia o la falta de apoyo de ellos hacia el adolescente pueden incrementar
mas todo el proceso del abuso que ha vivido.

20. ¢Se puede determinar consecuencias a corto plazo debido al abuso sexual?
R/I Si, pero dependera de cada nifio por ejemplo los miedos, falta de apetito, problemas
de suefio, bajo rendimiento escolar, ideas suicidas entre muchos otros.

21. ¢Se puede determinar consecuencias a largo plazo debido al abuso sexual?
R/l Si por ejemplo la depresion, ansiedad, pero sobre todo si no hay un adecuado
abordaje de la situacion.

22. ;Considera Ud. que dependiendo de la edad de la victima de abuso sexual podra
sobrellevar de una mejor manera las consecuencias que este le ha generado?
R/l Pienso que no depende tanto de la edad, sino que depende de si recibi6 o0 no
tratamiento sobre lo que sufrio en el abuso si se le ayudo a poder procesar la experiencia
anomala que vivid eso quizas son los elementos.

23. ¢Se ve afectado el &mbito familiar cuando ha ocurrido un abuso sexual? ;De qué maneras
se ve afectado?
R/l Pues definitivamente se ve afectado, sobre todo cuando el abuso se da dentro del
ambito familiar, la familia se divide y en ocasiones se tiende a culpar al nifio de la ruptura
de la familia.

24. ;Como identificar las manifestaciones de una nifia, nifio o adolescente que esta siendo

victima de abuso sexual?
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R/l Pues siempre depende de cada nifio, pero en ocasiones hay retrocesos vuelven a
mojar la cama cuando ya habia superado esa etapa, hay resistencia a quedarse solo o con
la persona que ha cometido el hecho en especifico., se vuelven mas retraidos o apartados,
agresivos o también pueden tocar a otros nifios, podrian considerarse algunas

manifestaciones.

R// No todos solo algunos.
R// Si'y no va a depender de cada nifio de los rasgos e personalidad de cada nifio que
presenten 0 no ciertos rasgos

R// puede ocurrir, pero siempre basandonos en lo anterior.

28. ¢Las nifias, nifios y adolescentes atendidos por abuso sexual se muestran desconfiados?
R// Si

29. ¢Las nifias, nifios y adolescentes atendidos por abuso sexual presentan bajo rendimiento
escolar?
R// Si, quizas més en adolescentes

30. ¢Las nifias, nifios y adolescentes atendidos por abuso sexual se muestran hostiles hacia
personas del mismo género que su agresor?

R/l No necesariamente, aunque como soy mujer nunca he tenido esa posibilidad de
valorar, pero igual con los chicos abusados siento que no he tenido ningun inconveniente
de parte de ellos hacia mi

31. ;Qué piensa Ud. acerca de las victimas de abuso sexual?
R// Para mi son personas que necesita ayuda que necesitan mucho apoyo, pero también
son personas fuertes que pueden desarrollar muchos recursos que en otras circunstancias
quizas no las desarrollarian.

32. ;Qué le genera el hecho de que nifias, nifios y adolescentes sean victimas de abuso
sexual?
R/I Pues para mi es indignante que todavia estén pasando estas cosas que realmente

considero que la ley debe de ser un poco méas fuerte y la sociedad también tiene que
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actuar en una forma mas orientada a defender a los nifios y adolescente a las nifias porque
en muchas ocasiones nos hemos encontrado que el mayor problema ha sido que personas
que deberian de proteger a los nifios no lo hacen, sino que a veces se ponen a favor de
los ofensores y eso realmente para mi es bien indignante

33. Desde su perspectiva ¢serd el evento traumatico el que genera el trauma sera el sentido
subjetivo que la persona le da al evento? Es el evento, pero también lo magnifica o lo
minimiza la percepcion que la persona tiene, en el caso del abuso con nifios la reaccion
de los adultos que estan dentro del entorno del nifio influye mucho también en que tan
fuertemente va afectar la psique y las emociones del nifio. Se puede decir que ambos
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UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA DE OCCIDENTE
ESCUELA DE POSGRADOS

ENTREVISTA

Fecha de Entrevista: 14 de septiembre de 2021. Cargo que desempefia: Abogado.

Sexo:

_F

OBJETIVOS: Conocer las experiencias y realidades de las personas sobre la teméatica
expuesta.

1.

¢Para Ud. qué es el abuso sexual?
R/! Es la vulneracion violenta a la indemnidad sexual o libertad sexual de una victima.

Considera Ud. ;Qué el abuso sexual ocurre en cualquier estrato social?
R// Si.

¢Cree que el abuso sexual se puede llegar a repetir? ;por qué?

R/I Si, se puede llegar a repetir, esto es por diversas situaciones, una de ellas es porque
las condiciones en las que se desarrollan los hechos permiten que las victimas se vean
violentadas en su sexualidad, en derecho lo conocemos como delito continuado, esto
hace que las victima sean vulneradas en mas de una ocasion. También se puede repetir
el hecho por el tipo de victima, si fue vulnerada una vez sin que haya un empoderamiento
es aln mas propensa a que se vuelvan a dar en ella este tipo de abuso.

¢Cual es el procedimiento a seguir o como es el abordaje con una nifias, nifios y

adolescentes que haya sido victima de abuso sexual?

R/l El abordaje que se da es a nivel psicoldgico y emocional, un trato de calidez y

calidad, a nivel juridico tiene derecho al acompafiamiento en las audiencias.

¢Es comdn que los nifios, nifias y adolescente no cuenten que han sido victimas de abuso
sexual? R// Si, la mayoria de ellos esconden en su silencio dos miedos (a mi criterio)1)
el ser violentado fisicamente o porque estan sometidos a violencia psicolégica, como lo

es una amenaza a ellos o un tercero; y 2) que no les crean.
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6.

10.

11.

12.

¢Hay algun tipo de nifio, nifia 0 adolescente que esté méas expuesto al riesgo de sufrir

abuso sexual?

R/l Considero que la violencia sexual se da en todos los estratos sociales, pero por
experiencia he visto que se da ain més el abuso sexual en poblacion de bajos o escasos
recursos econémicos,

Para Ud. ¢existe una edad en especifico para una NNA sea victima de abuso sexual?
R// No, no existe.

¢Cuadles considera que son las consecuencias de sufrir abuso sexual?

R/l Las consecuencias pueden ser fisicas y emocionales, trauma psicoldgico,
dificultades para entablar nuevas relaciones de confianza e inclusos embarazos no

deseados.

¢Considera Ud. que las nifias, nifios y adolescentes que han sufrido de abuso sexual
Ileguen a recuperar o sobrellevar ese hecho traumatico?

R// Pueden llegar a sobrellevarlos, solo lo superan quizas quienes tiene un poco mas de
resiliencia.

Para Ud. ;Cual seria un impacto a largo plazo de abuso sexual?

R/ Como lo mencione antes el impacto psicologico puede hacer que les cueste entablar
relaciones de confianza y obviamente si hay embarazo la consecuencia es aun mas dificil

dadas las condiciones de las victimas.

¢Desde su profesion en especifico, como seria el abordaje adecuado para una NNA que

ha sido victima de abuso sexual?

R/l El abordaje adecuado es siempre desde la perspectiva psicoldgica, brindandoles
medios 0 mecanismos para afrontar la situacion a nivel personal y a nivel judicial si es

el caso.
¢Coémo se ve afectado el ambito familiar cuando ha ocurrido un abuso sexual?

R/l Considero que una de las afectaciones es el hecho de que existe aln mas
responsabilidad del encargado del cuido de la victima para verificar que pueda superar

los hechos, crece la desconfianza para con terceros o propio.
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13.

14.

15.

16.

17.
18.

19.

20.

21.

22.

¢Como trabajar con la familia de la nifia, nifio o adolescente que ha sido victima de abuso
sexual?

R// Considero que se debe trabajar a nivel psicologico con la familia de la victima, asi
como también en la concientizacién del apoyo para esta de existir un proceso penal.
¢Como identificar las manifestaciones de una nifia, nifio o adolescente que esta siendo
victima de abuso sexual?

R// A nivel familiar se puede verificar en el cambio de actitudes que tiene la victima,

cambios fisicos y manifestaciones de emociones.

¢Cudl es el comportamiento estandar de una nifia, nifio o adolescente que ha sido victima

de abuso sexual?

R/l Considero que hay mucha represion de las emociones, en algunos casos hay
rebeldia, puede existir depresion.

¢En algin momento de su vida Ud. sufrié de abuso sexual?

R// No.

¢Conoce a alguien cercano a Ud. que haya sido victima de abuso sexual? R// Si.

¢Ha presentado inconvenientes al trabajar con nifias nifios y adolescentes que han sido
victimas de abuso sexual?

R// Unicamente al momento de querer que expresen lo sucedido puesto que su lenguaje
es poco y dado su poco conocimiento sobre las partes del cuerpo, el pudor etc.

¢Existen factores que intensifiquen las consecuencias de vivir una experiencia de abuso

sexual?

R/I Claro, el hecho de no denunciar y seguir expuesto a su agresor.

¢Se puede determinar consecuencias a corto plazo debido al abuso sexual? R// Si, pueden
hacer comportamientos destructivos en la victima producto del trauma que incluso
pueden desembocar hasta un suicidio si no hay ayuda idénea.

¢Se puede determinar consecuencias a largo plazo debido al abuso sexual? R// Si, en el
caso de las nifias y adolescentes un embarazo no deseado que cambia todo el proyecto

de vida de la victima, asi mismo puede haber confusiones a nivel de identidad sexual.

¢Considera Ud. que dependiendo de la edad de la victima de abuso sexual podra

sobrellevar de una mejor manera las consecuencias que este le ha generado?
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R/ Considero que el abuso sexual se supera de acuerdo a la capacidad de superacion de
problemas o conflictos que tiene la victima, apoyo familiar o redes de apoyo que pueden

ayudar a sobrellevar mejor las consecuencias del abuso.

R/I Si se ve afectado, como lo he mencionado antes debe existir de parte del encargado
del cuidado y la guarda mas responsabilidad en el cuido y en las acciones destinadas a
superar las consecuencias del hecho.

24. ;Cbémo identificar las manifestaciones de una nifia, nifio o adolescente que esta siendo

victima de abuso sexual?

R/l Como lo mencione antes muchas veces las victimas hablan a su manera de lo

sucedido y empiezan a experimentar conductas diferentes, cambios de humor etc.

R/I Si, pues tienden a naturalizar el abuso.

R/l En su mayoria, interiorizan lo sucedido y se comportan como tal.

R// Si.

R// Si

R// En ocasiones.

R// En algunas ocasiones, si.

31. ¢Que piensa Ud. acerca de las victimas de abuso sexual?
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R/I Que son personas sujetas de derechos, que el Estado debe garantizar mecanismos
adecuados para restituirles sus derechos, y que desde el derecho es necesario que existan
mecanismos de persecucion penal para los autores del hecho.

32. ¢Qué le genera el hecho de que nifias, nifios y adolescentes sean victimas de abuso

sexual?

R// Emotivamente me genera tristeza observar como los suefios de las victimas en
muchas ocasiones se ven trucados en virtud del abuso sufrido; como abogado me genera
compromiso en actuar conforme a derecho corresponda para que exista restitucion en

los derechos de las victimas.
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ANEXO 7: TRANSCRIPCION DE ENTREVISTAS ADMINISTRADA A
TRABAJADOR SOCIAL

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA DE OCCIDENTE
ESCUELA DE POSGRADOS

ENTREVISTA

Fecha de Entrevista: 10/07/2021 cargo que desempefia: Profesional de &rea de Trabajo Social

Sexo:

F

OBJETIVOS: Conocer las experiencias y realidades de las personas sobre la temética
expuesta.

1.

¢Para Ud. qué es el abuso sexual?
R// Toda vulneracion de derechos en el ambito privado o publico que se le pueda dar a
una nifia, nifio o0 a un adolescente o a una mujer

Considera Ud. ;Qué el abuso sexual ocurre en cualquier estrato social?

R// Si

¢Cree que el abuso sexual se puede llegar a repetir? ;por qué?

R/I Si, porque generalmente las familias que presentan historias de abuso sexual se van
como heredando esa conducta y por lo tanto se va replicando lo que es el abuso sexual
y en esto espacios lo que se pretende es que la historia no se vuelva a repetir

¢Cual es el procedimiento a seguir o como es el abordaje con nifias, nifios y adolescentes
que haya sido victima de abuso sexual?

R// Desde mi area trabajo generalmente con los padres, madre o responsable en el sentido
de brindarles espacios de escucha activa, espacios de orientacion, de asesoramiento,
empoderamiento en el sentido de que ellos desempefien su rol dentro del marco de la ley
de nifiez y adolescencia

¢Es comun que los nifios, nifias y adolescente no cuenten que han sido victimas de abuso
sexual?

R/I Si, no cuentan porgue les da pena. Existen diferentes factores que impiden para que
los nifios no puedan verbalizar su situacion de abuso. En primero lugar se podria hablar
que les da pena, en segundo lugar, por temor a algunas represalias o alguna accion por

parte del adulto hacia el nifio, también por instrucciones que pudo haber dado el abusador
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al nifio. También otro factor que influye es el secreto que ellos guardan como le dije
anteriormente por la misma pena

¢Hay algun tipo de nifio, nifia o0 adolescente que esté mas expuesto al riesgo de sufrir
abuso sexual?

R// Si, los nifios que se ven y son més introvertidos

Para Ud. ¢existe una edad en especifico para una NNA sea victima de abuso sexual?
R// No

R// Bueno, una de las consecuencias es primer lugar que se puede dafiar la confianza
basica mayormente su el abuso sexual se ha dado a nivel intrafamiliar, se puede dar
problemas de autoestima, tiene una baja autoestima, puede presentar dificultad para
establecer relaciones interpersonales, ya sea con el sexo opuesto. Otro podria ser el
aislamiento, bajo rendimiento escolar, la agresividad

¢Considera Ud. que las nifias, nifios y adolescentes que han sufrido de abuso sexual
Ileguen a recuperar o sobrellevar ese hecho traumatico?

R/ Si

11.

12.

R/l Podria ser lo que le mencionaba anteriormente puede afectar las relaciones
interpersonales con el sexo opuesto, podria ser a largo plazo y esto se puede ir viendo en

la medida que vaya avanzando el nifio, el adolescente en su ciclo de vida

¢Desde su profesion en especifico, como seria el abordaje adecuado para una NNA que
ha sido victima de abuso sexual?

R//

¢Coémo se ve afectado el ambito familiar cuando ha ocurrido un abuso sexual?

R/l Especialmente si es el padre o algin hermano, hay un quebrantamiento a nivel
intrafamiliar porque lo que se da es una ruptura familiar que es donde la madre esta como
en una situacion bien dificil porque por un lado esta su pareja y por el otro lado esta su
hija, entonces, quiérase o no eso viene a influir en primer lugar que salen a relucir las
creencias equivocadas sobre todo lo que es el abuso sexual o los mitos que es donde en

las primeras fases de que se da la violacion o situacion de abuso que hay una confusion
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por parte de la madre que no sabe si es verdad, que si la nifia esta mintiendo, aunque

sabemos que las nifias no mienten

R/ Lo ideal seria abordar la situacion en las fases tempranas en donde se ha dado la
violacion y dar espacios de escucha activa con el objetivo que las madres puedan
verbalizar sus situaciones y no solo a nivel individual, sino a nivel grupal donde se
conozca la experiencia que ha tenido cada madre de familia en cuanto a este tipo de
problemas y que abordaje han hechos ellas para solucionar las situaciones que se le han
presentado con el objetivo de que cada una aprenda de las experiencias de las otras

personas

15.

16.

17.

18.

R/l El aislamiento, lo poco conversadora, que el nifio o nifia se comporten de forma
retraida

¢Cudl es el comportamiento estandar de una nifia, nifio o adolescente que ha sido victima
de abuso sexual?

R/ No

¢En algin momento de su vida Ud. sufrié de abuso sexual?

R// No

¢Conoce a alguien cercano a Ud. que haya sido victima de abuso sexual?

R// No

¢Ha presentado inconvenientes al trabajar con nifias nifios y adolescentes que han sido
victimas de abuso sexual?

R/ No

R/I Si el agresor continuo a nivel intrafamiliar y que la familia no le de credibilidad al

hecho

R/I En primer lugar bajo rendimiento escolar, pesadillas, agresividad, orinarse en la cama
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R//

22. ;considera Ud. que dependiendo de la edad de la victima de abuso sexual podra
sobrellevar de una mejor manera las consecuencias que este le ha generado?
R// Si, un nifio de cinco afios no tendra la misma reaccion que una adolescente de doce
afos, porque a la nifia de doce afos le da mas pena, en cambio el nifio o nifia como esta
mas chiquita no tiende a enfocarse mucho en lo que es la vergiienza, mayormente si en

lo nifios chiquitos el agresor ha cometido el abuso sexual en forma de juego

R//
24. ;Cémo identificar las manifestaciones de una nifia, nifio o adolescente que esta siendo

victima de abuso sexual?
R//

R// Podria ser

R/l Algunos

R/I Algunas, porque depende de la personalidad de cada nifio

28. ¢Las nifias, nifios y adolescentes atendidos por abuso sexual se muestran desconfiados?
R// Podria ser

29. ¢Las nifias, nifios y adolescentes atendidos por abuso sexual presentan bajo rendimiento
escolar?
R//

30. ¢Las nifias, nifios y adolescentes atendidos por abuso sexual se muestran hostiles hacia
personas del mismo género que su agresor?

R//

31. ¢Que piensa Ud. acerca de las victimas de abuso sexual?

R/l En primer lugar se piensa en ese atropello que ha existido y que practicamente les

han adultizado en el caso de NNA porque los nifios no han llegado a esa edad o esa fase
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de lo que es el sexo, entonces, eso es lo que viene a afectarles esa adultizacion, el hecho
de que un nifio o nifia haya sufrido algun tipo de abuso sexual

32. (Qué le genera el hecho de que nifias, nifios y adolescentes sean victimas de abuso
sexual?
R/l Me genera cierto compromiso con la nifiez, porque como parte de un equipo
multidisciplinario eso viene a influir en el sentido que hay que trabajar mucho con los
padres en lo que es la prevencion, esto viene a la concientizacion del profesional de que
tiene que orientar y tiene que trabajar al padre o madre responsable de los nifios con el

objetivo de que esta situacion no se vuelva a repetir.
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Doctora

Para el profesional en salud, especificamente el personal médico del equipo
multidisciplinario de la Fiscalia la familia es un punto muy clave para poder identificar qué
consecuencias trae consigo el abuso sexual infantil, no solo para la victima, sino para su grupo
familiar. Cabe mencionar que a raiz de existir la posibilidad de que el abuso sexual ocurra en
ese grupo trae las consecuencias de una desintegracion familiar. Ademas, pueden existir
consecuencias que la victima no lograra comprender como ser sefialado por su familia como
responsable por el hecho que ha sufrido, tienden a culpabilizarlo y asi empezar a revictimizar a

la nifia, nifio o adolescente.

Asimismo, entre las consecuencias tal como se menciona en nuestro apartado y la
relacion que se da con lo expresado por el profesional tiene una relacion muy estrecha, ya que
existe una coincidencia entre lo encontrado. Entre las consecuencias mas notorias estan las
enfermedades organicas, dificultades para socializar con otras personas, tienden a ser temerosos,
desconfiados, callados. Ademas, como se mencion0 anteriormente suelen ser culpabilizados del
hecho y por tal razon consideran que una desintegracion familiar seria responsabilidad de ellos.
Asimismo, se identifican consecuencias a corto y largo plazo entre las que estan: depresion,
presentar conductas sexualizadas, retraimiento, conductas regresivas como: enuresis secundaria.
Asi también, presentan falta de apetito y falta de atencion en el estudio, este dltimo evidenciado

mas en adolescentes.

Se considera que para un adecuado abordaje medico hacia la victima se debe de hacer
bajo un proceso empatico hacia la victima, para asi poder evitar lo que seria la revictimizacion,
en su caso a trabajar exclusivamente con patologias clinicas expresa que es la que menos causa

revictimizacion en la victima.

Cabe mencionar que desde el punto de vista médico se considera que un abuso sexual
sin la debida atencion puede llegar a repetirse, ya que al ser obligados a callar bajo amenazas
que infringen miedo en ellos, no son capaces de expresar lo que estan sufriendo, ademas, al
presentar factores de riesgo como una baja escolaridad y carencias economicas estos pueden
llegar a vulnerar aln mas a una victima de abuso sexual. Nos menciona que a través de las

manifestaciones se puede llegar a identificar a una victima de abuso sexual tales como la tristeza,
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facilidad para el llanto, retraimiento, miedo o una conducta desafiante y agresiva pueden ser

indicadores de que algo esta sucediendo.
Psicéloga

Para del area de psicologia existen diversos elementos que intensifican o no la afectacién
en las victimas, destaca principalmente aspectos o rasgos de personalidad, ademas de recursos

emocionales instalados previos al hecho o la carencia de estos.

Toma en consideracién que la familia y el contexto juegan un papel importante en la
recuperacion emocional de una nifia, nifio o adolescente victima, la percepcion que se tiene del
fendmeno puede maximizar o minimizar las secuelas, es decir en etapas muy tempranas de la
vida la reaccion de un nifio dependera de la reaccion que sus padres o personas adultas que lo

rodean reaccionen ante el hecho.

Se considera que para un abordaje adecuado es importante iniciar con una exploracion
del estado emocional de la victima y de un andlisis de relacion entre NNA y familia, para
determinar asi el plan de tratamiento a seguir, se hace énfasis en desculpabilizar al NNA victima,

reeducar en conceptos de corporalidad para evitar ideas irracionales producto del abuso sexual.

Dentro de las consecuencias que se visibilizan mayormente son muy amplias, a nivel
fisico, emocional a nivel psicologico son muchas secuelas, que tienen que ver a veces en la parte
emocional con sentimientos de culpa, con baja autoestima, con dafio a nivel de su
autopercepcion, con dafio también del tipo de seguridad que puedan presentar frente a los demas,

hay muchas fobias que surgen producto también de esa falta de seguridad que genera el abuso.

Ademas de las consecuencias o afectaciones que tiene para el NNA el abuso sexual tiene
consecuencias también en el ambito familiar ya que pueden existir dos escenarios uno seria
cuando el abuso se da dentro del ncleo familiar, existe siempre una ruptura de la familia y se
tiene a culpabilizar al NNA, se obliga a abandonar los procesos o incluso a callar lo vivenciado
ya que no hay apoyo ni en el proceso juridico ni en el acompafiamiento en la recuperacion
emocional, mientras que el segundo escenario es cuando el abuso sexual se da fuera del contexto
familiar, existe culpa por parte de la familia, mayormente de las madres por “no haber cuidado”

a su hijo o hija lo suficiente para evitar el incidente, en ambos escenarios se debe de trabajar de
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forma articulada con la familia y otras disciplinas para tener un mayor alcance para la

recuperacion emocional de la victima.

Es importante entender que los procesos se viven diferente dependiendo de la persona
con la que se esta trabajando, no hay dos iguales. Por tanto, se debe estudiar cada caso como
Unico y con base a eso disefiar un plan de trabajo al igual que definir las diferentes técnicas que
se utilizaran, el tiempo de tratamiento dependera de la misma forma de el NNA, al igual que el
trabajo articulado con su familia, es por eso que el apoyo de las diferentes areas como es trabajo

social es fundamental para poder abarcar mas en el tratamiento.

Dentro de la institucién, el area de psicologia tiene un papel muy importante para el
trabajo con las victimas, pero todavia falta reeducar tanto a la poblacion como a la institucion
en si. Ya que muchas veces se pretende que la victima alcance un nivel emocional adecuado
para rendir testimonios o acudir estable a sus diligencias en una Unica sesion, al igual que la
poblacion sigue teniendo creencias equivocadas sobre el area psicologica, por lo tanto se
muestran resistentes al iniciar o continuar con sus procesos terapeuticos. Es importante seguir
trabajando para romper estas limitantes y poder trabajando para el bienestar emocional de las
victimas y trabajar de forma adecuada con todas las disciplinas que forman el equipo

multidisciplinario.
Abogada

Desde la perspectiva del area juridica se posiciona a los NNA como sujetos de derechos,
es fundamental partir de esta postura porque entra en contraste con la vision adulto centrista
tradicional que se tenia de la nifiez que limitaba el actuar en funcion de buscar justicia para los
NNA victimas, era comun que si una adolescente era violada y embarazada el sistema juridico
obligaba a la joven a “formar hogar” con su agresor, a partir del trabajo articulado, tratados

internacionales y reformas de ley eso ha cambiado.

Dentro del equipo multidisciplinario evaluado se podria considera al abogado como la
cabeza del caso y es importante que sean personas concientizadas, preparadas y empaticas con
la nifiez. Son los abogados en muchas ocasiones el primer contacto con la justicia restaurativa,
se vuelve fundamental en el impacto que tendra en las victimas sobre todo en los NNA. Razon

por la cual acttian sobre la base de la LEPINA en donde prevalece el derecho de opinion, derecho
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a ser informado y el articulo 12 que hace referencia al Principio del Interés Superior de la NNA,

asi también son garantes de cumplimiento de todos sus derechos.

Para la abogada entrevistada se vuelve de vital importancia trabajar de forma articulada
con otra disciplina con el objetivo de no revictimizar a la victima y tratar de conseguir la mayor
informacién que requerira cada caso. En este caso, quien juega un papel fundamental para evitar
una revictimizacion dentro de un proceso penal es el juez, ya que es quien debe acceder a que
la NNA, tengan el derecho a rendir su testimonio bajo condiciones no hostiles a través de un

psicélogo forense bajo una modalidad de camara Gesell.

Actuar en la defensa de los derechos de NNA es una labor que va mas alla de lo
establecido en la ley, un abogado debe tener no solo una especializacion técnica sino también
una especializacion de sensibilidad en un plano mas humano. Asimismo, cuenta con
capacitaciones que han permitido tener un mejor abordaje hacia victimas de abuso sexual y asi
también ha desarrollado la capacidad de establecer limites para que experiencias previas y asi

evitar perder la objetividad y profesionalidad del ejercicio laboral
Trabajadora Social

Para el profesional del area de Trabajo Social es muy importante identificar si el abuso
sexual se ha llevado dentro del marco intrafamiliar, ya sea por el padre o algun hermano de la
victima para asi poder identificar a tiempo si ha existido o existird un quebramiento dentro de
este grupo. Asi también hace mencion de la situacion en la cual se encontraria una madre, ya
que por un lado estaria su comparfiero de vida y por el otro su hija. Ademas, surgirian dudas

acerca de creer o no lo que la victima menciona.

Asi también hace mencién de las consecuencias que puede conllevar un hecho
traumatico como seria el abuso sexual y mas adn si viene por parte de un miembro de su ndcleo
familiar. En ese sentido hace referencia a la pérdida de confianza hacia ese familiar que ha
trasgredido su persona, surgen problemas psicoldgicos como la desvalorizacion misma,
dificultades para establecer relaciones interpersonales adecuadas, ya sea con su mismo Sexo 0
con el sexo opuesto. También, una victima de abuso sexual puede presentarse aislada, retraida

0 ensimismada.
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Desde un procedimiento adecuado a su &rea seria trabajar principalmente con el padre,
madre o responsable para actuar adecuadamente y basado en conformidad a ley, asi también

para brindarles el espacio que ellos necesitan para obtener orientacion.

Segun la precepcién que expreso la profesional en Trabajo Social considera que los
patrones conductuales que llevaron a un victimario a actuar pueden ser heredados y por lo tanto
se pueden seguir replicando, ya sea en su familia, en su comunidad o en cualquier &mbito en el
cual pueda tener la facilidad para cometer un delito como tal. Asi también hace mencién que lo
que limita el identificar el abuso sexual en sus primeras fases es la pena y la dificultad para
poder verbalizar su situacion problemética. Ademas, hace énfasis en la coercion que puedo
ejercer el victimario hacia la victima. Algo fundamental para una superacion adecuada segun
comento la profesional es la edad, en el sentido subjetivo que cada victima podréa darle al hecho
traumatico. Y ese sentido subjetivo no sera el mismo de una adolescente de doce afios que por
sus experiencias vividas no serd el mismo al de un nifio de cinco afios que no sabra identificar

que sucedio en si.
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